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 بسم الله والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم

الحمد لله سبحانو وتعالى لو الفضل والمنة على توفيقو لانجاز ىذا العمل، فإن أصبنا فمن الله وإن 
اه في أخطأنا فمن أنفسنا، نسال الله عز وجل أن يجعلو خالصا لوجهو الكريم وأن يوفقو لما يحب ويرض

 الدنيا والآخرة.

شيء جميل أن يسعى الإنسان إلى النجاح والتفوق فيحققو لكن الأجمل والأروع أن لا ينسى من كان 
 السب في ذلك

نتقدم بفائق الشكر وفائق الإمتنان إلى الأستاذ المشرف الذي أعطانا من وقتو، جهده، وأفادنا بنصائحو 
، وفقو الله وأدامو كعبار جماللاقو وقمة تواضعو، الأستاذ:  ة أخجيهاتو القيمة من غير أن ننسى رفعوتو 

 ذخرا للعلم وطلابو

 لا يفوتنا أن نتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساعدنا أيضا على إتمام ىذه الدراسة 

 

على أيديهم لبلوغ ىذه الدرجة من التحصيل  درسناكما لا ننسى في ىذا المقام كافة الأساتذة الذين 
 العلمي

 

شكر والتقدير إلى كل من أمدنا بالأمل ومهد طريق العمل وشجعنا إلى المضي في سبيل ما ق الئفا
 نصبوا إليو ولو بكلمة طيبة

 إلى كل ىؤلاء عرفانا بجميلهم نتقدم بتحياتنا الخالصة من أسمى عبارات الشكر والتقدير
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 المقدمة
الاىتماـ بيا بشكؿ  لا بد مف صة التييعتبر الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف الفئات الخا    

ممحوظ، وذلؾ لما يعانيو أطفاؿ ىذه الإعاقة مف عزلة تامة داخؿ حدود عالميـ الداخمي 
الشخصي ويبدوف غير مباليف عمى الإطلبؽ بالأخرييف كما أنيـ يميموف إلى الابتعاد التاـ عنيـ و 

 تجنب إقامة علبقات معيـ.

رة عف إعاقة تؤثر عمى الطريقة التي يتواصؿ بيا الطفؿ مع التوحد بأنو: "عبا NASو يعرؼ  
الناس مف حولو، وعمى الرغـ مف انو حالة يتميز بدرجات واسعة النطاؽ مف الشدة، إلا أف جميع 

-ICI (imagination-communicationالتوحد يتميزوف بثالوث التوحد  اعاقة الذيف يعانوف مف

interaction ( يالتخيؿ الاجتماع، تصاؿ الاجتماعيالا،التفاعؿ الاجتماعي 

)الاماـ وجوالدة،  باضافة الى ىذا الثالوث، تعتبر النمادج السموكية المتكررة خاصية ممحوظة لدييـ

2010.) 

رغـ مف اف ىناؾ الكثير مف المشاكؿ التي يعاني منيا ذوي اضطراب التوحد الا اف مف وعمى ال
 والتواصؿ مع الاخريف باضافة الى اضطرابات المغة.اىـ المشاكؿ ىي: عدـ القدرة عمى التفاعؿ 

الاطفاؿ ذوي التوحد قابموف لمتعمـ و التدريب عف طريؽ العديد  كما اثبتت الدراسات اف العديد مف
رايز، السموؾ التطبيقي، و برنامج تيتش الذي يعتبر -مف البرامج المخصصة ليـ كبرنامج سف

برنامج تيتش يخفض مف درجة اف  درمشي احسنة ت دراساكثر استخداما و انتشارا حيث اكد
 التوحد.

مجموعة مف الأنشطة المنظمة والمخططة والمتكاممة والمترابطة  بأنوحيث يعتبر برنامج تيتش 
يطبؽ في فترة زمنية معينة والتي تعمؿ عمى تحقيؽ اليدؼ العاـ و المتمثؿ في تحسيف حالة 

 الميارات المغويةلعناية بالذات والميارات الاجتماعية و الانشطة متمثمة في: الميارات ا التوحد وىذه

وتعتبر ىذه الاخيرة بانيامجموعة مف الميارات التي يستخدميا الطفؿ التوحدي في التعبير عف 
ستخداـ المغة لمتواصؿ مف خلبؿ عدة أشكاؿ كالتقميد والتسمية والتعبير كذلؾ احتياجاتو بارغباتو و 

 الإشارة إلى ما ىو مرغوب.



 مقدمة
 

 ب
 

ا الميارات الاجتماعية فيي:ىي قدرة الطفؿ عمى التفاعؿ مع الآخريف في البيئة الاجتماعية ام
 بطرؽ تعد مقبولة اجتماعيا وتعود بالفائدة عمى الفرد و عمى الآخريف".

و التكفؿ باطفاؿ  بونظرا لاىمية موضوع التوحد وحيوتو، و استخداـ برنامج تيتش في تدري   
ى العديد مف الانشطة والتي اخترنا منيا ميارات المغوية و الميارات التوحدييف حيث يحتوي عم

الاجتماعية وفاعمية برنامج تيتش في تنمية ىذه الميارات وتطويرىا مف وجيت نظر المختصيف               
 وقد قسمت ىذه الدراسة الى ستة فصوؿ وىي:

شكالية حوؿ فاعمية برنامج تيتش لمدراسة وتضمف: ا الاطار المفاىيميو قد تناوؿ  الفصل الاول
في تنمية الميارات المغوية و الاجتماعية، بالاضافة الى فرضيات الدراسة، و اىميتيا،واىدافيا 
 ،واسباب اختيار موضوعنا،وتحديد مصطمحات الدراسة، و الدراسات السابقة والتعقيب عمييا. 

اسبابو و احصائيات حوؿ انتشاره مف حيث ماىية التوحد و  التوحدتناوؿ موضوع  الفصل الثاني:
 الخصائص و النظريات المفسرة لو اىـ اشكاؿ واعراض والتشخيص وو اىـ البرامج العلبجية.

حوؿ ماىية البرنامج العلبجي تيش حيث تطرقنا في ىذا الفصؿ الى التطور  الفصل الثالث:
 ت تطبيقو، ومحتواه.التاريخي لبرنامج تيتش، اىدافو، مميزاتو، مراحمو، ومدة تطبيقو، ادوا

تناوؿ فيو المجاؿ الجغرافي، المجاؿ الزمني لكؿ مف الدراسة : حول الجانب الميداني الفصل الرابع
الاساسية و الاستطلبعية، المنيج المستخدـ في الدراسة، عينة الدراسة، ادوات الدراسة، حساب 

ستخداميا في لمدراسة، واخيرا الشروط السيكومترية لمدراسة، اساليب التحميؿ الاحصائي التي تـ ا
 نتائج المتغيرات الديموغرافية لمدراسة .

تناولنا فيو عرض نتائج المتغيرات لعينة الدراسة، بالاضافة الى عرض نتائج الفصل الخامس : 
 اجابات افراد عينة الدراسة حسب كؿ فرضية و الفرضية العامة.

ور الدراسة و الفرضيات الجزئية ائية، حوؿ محامناقشة و تفسير نتائج الدراسة الني الفصل السادس:
و اخيرا ممخص كؿ النتائج و التوصيات و الاقتراحات.العامة.و 
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 مشكمة الدراسة

برزت في الآونة الأخيرة العديد مف الاضطرابات السموكية النفسية التي ترجع إلى دور الأـ 
ثقافة الأخصائي النفساني  انعداـغييره بسبب خروجيا إلى العمؿ، كما نجد الميـ في تربية ابنائيا وت

ودوره الميـ في حياة الطفؿ والتشخيص المبكر، ومف ىنا فإف فئة الأطفاؿ ىي  فيعند الأولياء الجزائري
 أكثر الفئات المستيدفة في المجتمع.

جتمع الجزائرية والذي بينتو ومف الاضطرابات الأكثر انتشارا أو اتساعا في الملبحظ داخؿ الم 
، وىذا 2018ألؼ حالة سنة  500الاحصائيات الوطنية عف تزايد ىذه الظاىرة والتي تبرز حوالي 

 .Trouble de autisme(www.radioalgerie.dz)الاضطراب ىو اضطراب التوحد 

التي بدأ الاىتماـ والعناية بيا بشكؿ ممحوظ في  خاصةويعتبر اضطراب التوحد مف الفئات ال 
تؤثر عمى مظاىر النمو العادي ىذه الفئة مف إعاقة نمائية  ونة الاخيرة وذلؾ لما يعانيو أطفاؿلآا

لمطفؿ وتؤدي إلى انسحابو وانعزالو عمى نفسو والمحيطيف بو، وىو اضطراب يظير في السنوات 
ديد في السموؾ عند الطفؿ النمو الشرفو أونز بأنو: "الاضطرابات الثلبث الاولى مف حياة الفرد، ويع

علبمات عصبية واضحة او خمؿ عصبي ثابت أو تغيرات بيوكيميائية أو علبمات جينية"  دوف وجود
 (.2010)الزارع، 

 ليو كانرويعود الفضؿ الأكبر في التعرؼ عمى التوحد والاىتماـ بو لمطبيب النفساني  
حيث يتصؼ الأطفاؿ التوحدييف بالعزلة الاجتماعية عميو التوحد الطفولي، ؽ وكاف يطم ـ1943عاـ

وعدـ القدرة عمى التفاعؿ والاندماج الاجتماعي، والعجز في التواصؿ المغوي، وقصور في الكفاءة 
 .المغوية

واحتياجاتو  حيث تعد الكفاءة المغوية بانيا عدـ قدرة الطفؿ التوحدي في التعبير عف رغباتو 
خداـ المغة، كما يعتبر عجزه عف التفاعؿ الاجتماعي مف الخصائص الرئيسية التي يتميز بيا باست

عجز واضح في تكويف العلبقات الاجتماعية بشكؿ فعاؿ ، وذلؾ لوجود الأطفاؿ المصابوف بالتوحد
 .ب والعيش بطريقة خاصة ومختمفةاحكما انيـ يتصفوف بالعزلة والانس والحفاظ عمييـ،

تكفؿ بيؤلاء الأطفاؿ توجد برامج تعميمية وتربوية لمحاولة جعؿ الطفؿ التوحدي الومف أجؿ  
 ، ونجد منيا: يتواصؿ لغويا ويتفاعؿ اجتماعيا مع اقرانو مف الاطفاؿ العادييف

http://www.radioalgerie.dz/
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 .ABA التطبيقي برنامج تحميؿ السموؾ -
 .Son-Riseرايز-البرنامج سف -
 .Teacchبرنامج تيتش -

ي ويعتمد دفي التعامؿ مع الطفؿ التوح واتساعا نتشارالبرامج احيث يعتبر برنامج تيتش مف أكثر ا
البرامج العلبجية، كما يحتوي عمى برامج تعديؿ  إنجاحعمى نفس الاستراتيجيات التي تؤدي إلى 

السموؾ المختمفة، وىو برنامج علبجي سموكي معرفي، ييدؼ إلى مساعدة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
كيؼ البيئة لمطفؿ وىو طريقة مبنية عمى مبدأ ت "Eric Shopleر"يؾ شوبممف طرؼ إير  إعدادهد تـ وق

، حيث يتعاوف ؿ عمؿ نشاطات مختمفة وىو برنامج موجو للؤخصائييف والأولياءالتوحدي مف خلب
مف أجؿ تطبيقو  مجموعة مف الأخصائييف )أرطوفونييف، تربوييف، نفسانييف، اجتماعييف، مربييف(

 ونجاح أنشطتو.

العلبجي تيتش في تنمية  برنامجالفاعمية إلى التطرؽ  إلى المنطمؽ ارتأينا في دراستنا ىذهومف ىذا 
ة نظر المختصيف، وعميو يمكف بعض الميارات المغوية والاجتماعية لدى الطفؿ التوحدي مف وجي

  طرح التساؤؿ الرئيسي التالي:

 التوحدييف الأطفاؿاعية لدى ما مدى فاعمية برنامج تيتش في تنمية الميارات المغوية والاجتم -
 وينبثؽ عف ىذا السؤاؿ أسئمة فرعية ىي كالأتي: ؟مف وجية نظر المختصيف

-  
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  ما مدى مساىمة برنامج تيتش في تنمية ميارات الكفاءة المغوية -1

 ؟مختصيفلاية نظر مف وج التوحد
ي لدى الأطفاؿ ذوي جتماعالتفاعؿ الا اتبرنامج تيتش في تنمية ميار مساىمة ما مدى  -2

 ؟مف وجية نظر المختصيفاضطراب التوحد
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 :فرضيات الدراسةثانيا:

 :الفرضية العامة -2-1

مف في تنمية الميارات المغوية والاجتماعية لدى الطفؿ التوحدي" Teacch"يساىـ برنامج تيتش
 .وجية نظر المختصيف

 الفرضيات الجزئية:-2-2

ية لدى الطفؿ مف خلبؿ إجراءاتو التدريبية في تنمية الكفاءة المغو " Teacch"يساىـ برنامج تيتش -
 .          مف وجية نظر المختصيفالتوحدي

مف خلبؿ إجراءاتو التدريبية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى  " Teacch" يساىـ برنامج تيتش -
 . مف وجية نظر المختصيفالطفؿ التوحدي

في آراء أفراد عينة الدراسة حوا محاور الدراسة، بحسب بعض  دالة احصائية ذات توجد فروؽ-
 سنوات الخبرة(الجنس،  غيرات الديمغرافية )المت

 :ثالثا:أىمية الدراسة

تكمف أىمية الدراسة في التركيز عمى تنمية الميارات المغوية و الاجتماعية لدى الطفؿ 
ىذه الفئة عمى مستوى مراكز "بمدية  المقترح عمى" Teacch" التوحدي مف خلبؿ تطبيؽ برنامج تيتش

 جيجؿ" ومعرفة فاعمية عمى تنمية جوانبو السموكية.

كما تكمف أىمية دراستي مف خلبؿ التدرج في التكفؿ بالطفؿ التوحدي و الانتقاؿ بيذا التكفؿ 
 مف الميارات المغوية إلى الميارات الاجتماعية.

بالنسبة لمطفؿ التوحدي و تطوير مياراتو  " Teacch" بالإضافة  إلى مدى أىمية برنامج تيتش
و اعتباره أىـ برنامج لمتكفؿ بالطفؿ التوحدي و تطويره مياراتو و اعتباره أىـ برنامج لمتكفؿ بالطفؿ 

 التوحدي لأنو يشمؿ كؿ جوانب الحياة اليومية.      

اضطراب  كما تنبع قيمة ىذه الدراسة أىمية الفئة المستيدفة والمتمثمة في الأطفاؿ ذوي 
 التوحد.
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  :رابعا: أىداف الدراسة

 التعرؼ عمى ماىية اضطراب التوحد كأحد الاضطرابات الأكثر انتشارا في الآونة الأخيرة. -

 محاولة التعرؼ عمى كيفية تنمية الميارات الاجتماعية و المغوية لدى فئة أطفاؿ التوحد. -

بو العلبجية.                                           العلبجي وأىـ جوان" Teacch"التعرؼ عمى برنامج تيتش -
 إعطاء اقتراحات تخدـ فئة المتوحدوف في البيئة الجزائرية. -

مف وجية نظر المختصيف )النفسانييف، الارطفونييف، " Teacch"التعرؼ عمى فاعمية برنامج تيتش -
 المربيف،الاجتماعييف،التربوييف(. 

                                                                :الدراسةاختيار خامسا: أسباب 

 مف الأسباب التي دفعتني إلى اختيار ىذا الموضوع مايمي:

                                                        :لأسباب الذاتيةا-5-1

ف خلبؿ البرنامج الكشؼ عف مسببات ىذا الاضطراب و محاولة إيجاد بعض الحموؿ م في الرغبة
                                                           ."Teacch" العلبجي "تيتش"

 :الموضوعية الأسباب-5-2 

 البحث العممي في مجاؿ تخصصي. إثراء-

حداثة الدراسات و البحوث في مجاؿ التوحد و تشخيص الميارات المغوية و الاجتماعية حسب  -
 اطلبعي.

مف مدى تطبيؽ مقياس" تيتش" في تطوير الميارات المغوية و الاجتماعية عند أطفاؿ التوحد  التحقؽ-
 في البيئة الجزائرية.
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  :سادسا: تحديد مفاىيم الدراسة

       :تعريف التوحد -1
 :التعريف الاصطلاحي-1-1    

اضطرابات "بأنو يتضمف تسعة مؤشرات تدؿ عمى الطفؿ التوحدي و ىي:": 1961يعرفو "كريك"  -
في العلبقات الاجتماعية، اليوية الذاتية و الروتيف و مقاومة التجديد و سموكات وادراكات غير سوية و 

 .          (26، ص2007،وعودة، ر)الغري".فقداف القدرة عمى التواصؿ و التحدث وقمؽ زائد و تكرار أنماط مف السموؾ

النمو الشديد في السموؾ عند الأطفاؿ دوف وجود التوحد ىو احد الاضطرابات :"1988يعرفو "اونز"  -
)مصطفى، و علبمات عصبية واضحة أو خمؿ عصبي ثابت أو تغيرات بيوكميائية أو علبمات جينية".

 .                                      (27، ص2014الشربيني، 

بيعي أو مختؿ أو ط نموغير بوجود نمائي،يتـ ضطراب ىوا:"1992تعريف منظمة الصحة العالمية -
كمييما يصيب الطفؿ قبؿ أف يبمغ الثالثة مف عمره، و أداء غير سوي في كؿ مف التفاعؿ الاجتماعي 
و التواصؿ و السموؾ النمطي و بأنماط مف السموؾ و الاىتمامات و الأنشطة التي تتميز بمحدوديتيا 

لاىتمامات إلى جانب أنماط و تكراراتيا و نمطيتيا و كثيرا ما ينشغؿ الطفؿ بشكؿ نمطي ببعض ا
حركية أو الاىتماـ الخاص بعناصر غير وظيفية في الأشياء كرائحتيا أو مممسيا إضافة إلى مقاومة 

                               .(11، ص2014)خميفة،ووىداف، أي تغيير في الروتيف أو في البيئة المحيطة".
ت الاجتماعية و التواصؿ المفظي تطور المياراالتوحد عجز يعيؽ :"2007يعرفو "محمد عدنان"  -
غير المفظي،والمعب الخيالي والإبداعي وىو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر عمى الطريقة التي يتـ مف و 

خلبليا جمع المعمومات ومعالجتيا بواسطة الدماغ مسببة مشكلبت مع الأفراد وعدـ القدرة عمى المعب، 
، 2014".)مصطفى، و الشربيني، مى التصور البناء والملبئمة التخيميةواستخداـ وقت الفراغ، وعدـ القدرة ع

 .(29ص
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                                                 :التعريف الإجرائي -1-2

التوحد ىو اضطراب نمائي يظير خلبؿ السنوات الثلبثة الأولى لمطفؿ تؤثر في مختمؼ 
تماعية و التواصمية، العقمية، والانفعالية والعاطفية و يستمر جوانب النمو التي تظير في النواحي الاج

 ىذا الاضطراب مدى الحياة و تتحسف الحالة مف خلبؿ البرامج التدريبية العلبجية التي تقدـ ليا.

 :تعريف الطفل التوحدي -2

  :التعريف الإجرائي-2-1

في عممية التعمـ  كزي يؤثر عميوىو الطفؿ الذي لو خمؿ وظيفي في الجياز العصبي المر 
يتعامؿ ىذا الطفؿ مع الأشياء بطرؽ مختمفة تماما عف أقرانو العادييف وىو الطفؿ الحامؿ لسمات و 

يد وتكرار السموؾ النمطي مختمفة عف الطفؿ العادي مف عجز جسدي ظاىري و برود عاطفي شد
 اء الذات، ويكوف لديو خمؿ في التفاعؿ مع بيئتو الاجتماعية.وسموؾ إد

 :ريف برنامج تيتشتع -3

 :التعريف الاصطلاحي -3-1

 ىو اختصار لجممة بالغة الانجميزية وىي:  

Treatment éducatio nautistic  children communication handicapped . 

 . (165، ص2012.)صالح، أي: علبج وتعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد و إعاقة التواصؿ المشابية لو

وىو برنامج ييدؼ إلى مساعدة الأطفاؿ المتوحديف إلى أف يتعمموا كيؼ :"2000ويعرفو "ويندك" -
يكونوا أكثر استقلبلية، مف خلبؿ مساعدتيـ، عمى تحقيؽ فيـ أفضؿ لمعالـ مف حوليـ،و الحصوؿ 

، 2004)الزريقات، عمى المساعدة في الميارات العناية بالذات والتواصؿ المغوي وتعمـ اتخاذ القرارات".

   .  (313ص

وىو مجموعة مف الأنشطة المنظمة والمخططة والمتكاممة والمترابطة يطبؽ في فترة زمنية معينة " -
 والتي تعمؿ عمى تحقيؽ اليدؼ العاـ و المتمثؿ في تحسيف حالة التوحد".
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 :التعريف الإجرائي -3-2

بارة عف وىو برنامج علبجي تعميمي وتربوي تكفمي موجو لممصابيف باضطراب التوحد وىو ع   
مجموعة مف الأنشطة المخططة و المنظمة في فترات زمنية محددة و تشمؿ المياديف التالية: العلبقات 
الاجتماعية،  التقميد، الاستجابات العاطفية، التواصؿ المغوي والتكيؼ مع الآخريف، القراءة والكتابة، 

 الخ. ، ...التكيؼ مع التغيرات

 :الميارات المغوية -4

  :ف الإجرائيالتعري -4-1

اتو ىي عبارة عف مجموعة مف الميارات التي يستخدميا الطفؿ التوحدي في التعبير عف رغب
احتياجاتو بالاستخداـ المغة لمتواصؿ مف خلبؿ عدة أشكاؿ كالتقميد والتسمية والتعبير كذلؾ الإشارة و 

 إلى ما ىو مرغوب.

 :الميارات الاجتماعية-5

 :التعريف الاصطلاحي -5-1

مكوف متعدد الأبعاد يتضمف الميارة في إرساؿ واستقباؿ و تنظيـ وضبط المعمومات الشخصية  "ىي -
 (.108، ص2014".)سعاد، في مواقؼ التواصؿ المفظي و غير المفظي

بأنيا الميارات التي يظيرىا الطفؿ في التعبير عف ذاتو أثناء إقامة علبقات مع  وتعرف أيضا:" -
الاتصاؿ بيـ و التواصؿ معيـ ومشاركتيـ الأنشطة الاجتماعية المختمفة، الآخريف و الإقباؿ عمييـ و 

قامات صدقات والتفاعؿ معيـ، ومراعاة قواعد الذوؽ الاجتماعي العاـ في التفاعؿ  والانشغاؿ بيـ، وا 
 معيـ".

  :التعريف الإجرائي-5-2

لخارجية و ىي عبارة عف قدرة الطفؿ التوحدي عمى التفاعؿ و التواصؿ مع أفراد بيئتو ا
 الأطفاؿ مف نفس عمره بحيث تجعمو مقبولا اجتماعيا في بيئتو الاجتماعية.
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 :سابعا: الدراسات السابقة

( بعنواف "فاعمية برنامج تدريبي في تنمية 2007" )غزال فتحي مجدي: دراسة " الأولى الدراسة
قد ىدفت الدراسة الى: الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ التوحيدييف في مدينة عماف، و 

اختبار فاعمية برنامج تدريبي لتطوير الميارات الاجتماعية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد في مدينة 
 عماف و قد انطمقت ىذه الدراسة مف تساؤليف ىما:                 

 ( في الميارات الاجتماعية بيف0.05ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -
 المجموعة التجريبية و المجموعة الضابظة عمى الاختبار البعدي.            

(في الميارات الاجتماعية بيف 0.05ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دالة احصائية عف مستوى الدلالة ) -
المجموعة التجريبية و المجموعة الضابظة. وقد استخدمت الباحث المنيج التجريبي في دراستو عمى 

اطفاؿ مف المجموعة الضابظة 10اطفاؿ مف المجموعة التجريبية و  10طفلب،  20عينة تكونت مف
،                      اختيار ىذه العينة بطريقة قصدية ( اطفاؿ وقد تـ9_5وقد تراوحت اعمارىـ مابيف )

 حيث قاـ الباحث باستعماؿ الادوات التالية :                                   

 ر التفاعلبت للبطفاؿ التوحدييف.                            قائمة تقدي -1

 برنامج تنمية الميارات الاجتماعية للبطفاؿ التوحدييف.                                        -2

 و تمخصت نتائج الدراسة الى:                                                  

( في الميارات الجتماعية بيف افراد 0.05عند مستوى الدلالة) وجود فروؽ ذات دالة احصائية -1
 ية.المجموعة التجريبية و الضابظة عمى قياس البعدي لصالح افراد المجموعة التجريب

( في الميارات الاجتماعية بيف 0.05وجود فروؽ ذات دالة احصائية عند مستوى الدلالة ) -2
 الح افراد المجموعة التجريبية. افراد المجموعة الضابظة عمى قياس المتابعة لص

 

بعنواف "فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات ( 2013الدراسة الثانية: دراسة "طراد نفيسة" )
 الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف" ىدفت ىذه الدراسة إلى اختبار فاعمية برنامج تدريبي في

 ه الدراسة مف التساؤؿ التالي: تحسيف الميارات الاجتماعية، حيث انطمقت ىذ
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الافراد في المجموعة التجريبية في  -
 ؟القياسيف القبمي والبعدي

 ناثوثلبثة إ واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة الدراسة مف ستة  حالات ثلبثة ذكور
 ث استخدمت الباحثة: سنة، حي 12و 8تراوحت أعمارىـ بيف 

 .قائمة تقدير الميارات الاجتماعية لمطفؿ التوحدي -
 .معامؿ الارتباط -

وخمصت إلى أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 
 في الميارات الاجتماعية

ش في خفض درجة التوحد" ( بعنواف" فاعمية برنامج تيت2015)درمشي احسن"دراسة":لثةالدراسة الثا
وقد ىدفت الدراسة الى: الاجابة عف التساؤولات العامة التي تحيط بالموضوع، والتحقؽ مف الاشكالية 
المطروحة في الدراسات و التساؤولات المندرجة ضمنيا بالاظافة الى التحقؽ مف فرضية الدراسة حوؿ 

الاطفاؿ المصابيف بالتوحد.                 فعاليةالبرنامج العلبجي تيتش عمى خفض درجة التوحد لدى 
 حيث انطمقت الدراسة مف التساؤوؿ الرئيسي التالي:                           

-3)مامدى فاعمية برنامج تيتش في خفض درجة التوحد لدى الاطفاؿ المصابيف بالتوحد لمفئة -
 ؟(سنوات6

اطفاؿ مف ذوي طيؼ  6تكونت مف في البحث استخدـ الباحث المنخج العيادي عمى عينة و 
 التوحد حيث تـ اختيارىـ بطريقة قصدية و ذلؾ باستخداـ الادوات التالية: 

 المقابمة العيادية، ومقياس تقدير الذات الطفولي.

 في الاخير تـ التوصؿ الى النتائج التالية: و       

 برنامج تيتش ذو فاعمية في خفض درجة التوحد لدى الطفؿ التوحدي. -

 -بعنواف"تنمية بعض الميارات السموكية )التقميد( 2016عائشة حفناوي" )دراسة ": الرابعةلدراسة ا
الاستقلبلية( كنمودج لمطفؿ التوحدي المطبؽ عميو سابقا برنامج تيتش وفؽ ميارات البرنامج العلبجي 

ؽ البرنامج تيتش. ىدفت ىذه الدراسة الى: كيفة ننمي بعض الميارات السموكية لطفؿ التوحدي وف
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العلبجي تيتش، المتمركز حوؿ )التقميد، الاستقلبلية(. كما ىدفت ىذه الدراسة ايضا الى كيؼ يخفؼ 
برنامج تيتش مف حدة الاعراض الملبحظة عمى الطفؿ التوحدي واكسابو ميارات سموكية لمتواصؿ مع 

ارات السموكية المتمركزة الاخريف.حيث انطمقت الدراسة مف التساؤؿ التالي: ىؿ يمكف تنمية بعض المي
حوؿ)التقميد، الاستقلبلية( لمطفؿ التوحدي المطبؽ عميو سابقا برنامج تيتش وفؽ مياراتو؟ وقد تـ 
الاجابة عف التساؤؿ مف خلبؿ اتباع منيج دراسة الحالة عمى عينة تتكوف مف طفؿ توحدي ياعني مف 

ـ الباحث الادوات التالية: الملبحظة، سنوات ومطبؽ عميو تيتش سابقا. و استخد 10توحد بسيط عمره 
 المقابمة. و في الاخير توصؿ الباحث الى النتائج التالية:              

تمكيف البرنامج العلبجي تيتش مف تنمية بعض الميارات السموكية المتمركزة حوؿ)التقميد،  -
 الاستقلبلية( لمطفؿ التوحدي.

عنواف "فعالية التقميد في تنمية التواصؿ (2016خة" )بن لاغة سيير زليدراسة "الخامسة:الدراسة 
 المغوي لدى الطفؿ التوحدي مف خلبؿ تطبيؽ برنامج تيتش"                

وقد ىدفت ىذه الدراسة الى: الاسياـ في اعداد الطفؿ التوحدي المضطرب لغويا اعدادا لغويا 
ا عف الضغوط التي قد تمارس عميو يستطيع مف خلبلو اف يمارسة حياتو المغوية بشكؿ طبيعي بعيد

الانسحاب حيث انطمقت  مف قبؿ المجتمع مما يسبب لو اضطرابات سموكية كالزيادة في العدوانية او
 الدراسة 

 مف التساؤؿ التالي: 

ىؿ يساىـ برنامج تيتش مف خلبؿ التقميد في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ التوحدي .وللبجابة  -
طفلب حيث  11ستخدـ الباحث المنيج الشبو تجريبي عمى مجتمع دراسة يتكوف مف عمى ىذا التساؤؿ ا

استخدـ الباحث الادوات التالية: الملبحظة، امقياس تقدير الاتصاؿ المغوي، تطبيؽ برنامج تيتش.          
 :و في الاخير تـ التوصؿ الى النتيجة التالية

 التواصؿ المغوي مف خلبؿ التقميد. عمى انو توجد فعالية في برنامج تيتش في تنمية -

بعنواف "فاعمية برنامج تدريبي  (2017"ميرفت محمد عبده احمد مشيور")دراسة : السادسةالدراسة 
مقترح قائـ عمى انشطة المعب الجماعي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الاطفاؿ ذوي التوحد".       
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رنامج تدريبي قائـ عمى انشطة المعب الجماعي في ىدفت ىذه الدراسة الى: التعرؼ عمى فاعمية ب
تنمية الميارات الاجتماعية لدى الاطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. وقد انطمقت الباحثة مف التساؤؿ 
الرئيسي  التالي: حيث استخدمت الباحثة المنيج التحميمي النوعي عمى عينة تتكوف مف طفؿ توحدي 

و استعانت الباحثة بالادوات التالية للبجابة عف تساؤولاتيا عاما في الصؼ الرابع ابتدائي  11عمره 
 وىي:

 استبانة جمع البيانات الاولية عند الطفؿ التوحدي                                   -

 مي و بعدي.              قائمة تقدير التفاعلبت الاجتماعية للبطفاؿ ذوي التوحد كمقيمس قب -

 لمعب الجماعي مف اعداد الباحثة.                                 برنامج مقترح لانشطة ا -

 وفي الاخير تـ التوصؿ الى النتائج التالية:                                             

وجود فروؽ دالة احصائية بيف قوائـ تقدير التفاعلبت الاجتماعية في التطبيقيف القبمي و البعدي  -
البعدي مما يؤكد فاعمية برنامج انشطة المعب الجماعي في تنمية الميارات الاجتماعية لصالح التطبيؽ 

لدى الطفؿ عمى عينة الدراسة وذلؾ عمى محوري الدراسة: التواصؿ البصري، تنفيذالاوامر البسيطة، 
 التفاعؿ الاجتماعي والمشاركة.

المعب لتواصؿ المغوية عف طريؽ ( بعنواف" تنمية ا2017دراسة "بف حشفة سمية" ) الدراسة السابع:
في تنمية التواصؿ الدراسة إلى الكشؼ عف دور المعب عند الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد" ىدفت ىذه 

 .المغوي لدى فئة أطفاؿ التوحد

 قد انطمقت ىذه الدراسة مف التساؤؿ التالي: 

لتواصؿ المغوي ما مدى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح المعتمد عمى المعب في تنميو ا -
 للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد؟
حالات حيث قامت باستخداـ  10عمى عينة مف تكونت مف  واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي

 الادوات التالية: 

 لقياس شدة التوحد.carsLaالاختبار  -
 .NAATاختبارالكفاءة غير المفظية لمتواصؿ  -
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 .THIBERGEاختبار المغة -
 قترح.انبرنامج انتدريبي انم -

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

( دراستنا تتحدثاف عف فاعمية 2( دراسات سابقة وزعت كالآتي )7استعرضنا في ىذا الفصؿ ) 
 ( دراسة عف الميارات المغوية.3( عمى الميارات الاجتماعية عند الطفؿ التوحدي، )2برنامج تيتش، )

الأقدـ إلى الأحدث، وقد كانت أقدـ تمؾ  وقد تـ عرض ىذه الدراسات وفؽ ترتيبيا الزمني مف 
 2017أما أحدثيا فيي تمؾ التي أجريت سنة  2007الدراسات ىي التي قاـ بيا "مجدي فتحي غزاؿ" 

درسة " ميرفت محمد عبده أحمد مشيور" حوؿ فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى أنشطة المعب في تنمية 
 الميارات الاجتماعية عند الطفؿ التوحدي".

وما تجدر الإشارة إليو ىو أف ىذه الدراسات تشترؾ مع دراستي  الحالية في الكثير مف النقاط  
فثلب:  دراسة " بف لاغة سيير زليخة" فقد اشترؾ مع دراستناالحالية مف حيث فعالية برنامج تيتش في 

 طفؿ. 11تنمية ميارة التواصؿ المغوي، وقد كاف ىذا عمى مجتمع دراسة يتكوف مف 

داخؿ بحثية متشابية كميا عمى أطفاؿ التوحد إلا أنيا تختمؼ مف استخدمت الدراسات الأخرى موقد 
"دراسة طراد نفيسة طفؿ وىي دراسة "مجدي فتحي غزاؿ"، 20حيث حجـ العينة، فكاف أكبرىا عددا ىو 

 ودراسة كؿ مف "عائشة حفناوي وميرفت محمد عبده أحمد مشيور" عمى عينة واحدة. بستتة أطفاؿ"

ما يلبحظ عمى ىذه الدراسات ىو استخداميا لمناىج مختمفة )شبو تجريبي( دراسة حالة، التحميؿ  
 النوعي، المنيج العيادي.

كما اعتمد الباحثوف في ىذه الدراسات عمى أدوات مختمفة لجمع المعمومات وىي: تتراوح في  
 الغالب )الملبحظة، المقابمة، والاستبياف(.

توصؿ في معظـ ىذه الدراسات إلى وجود فاعمية لبرنامج تيتش في تنمية وفي الأخير تـ ال 
 بعض الميارات.

  



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:الفصل الثاني  
 

 

 تمييد

 : التطور التاريخي لاضطراب التوحدأولا

 : أسباب اضطراب التوحدثانيا

 : احصائيات حول انتشار التوحدثالثا

 : النظريات المفسرة لمتوحدرابعا

 ا: خصائص الطفل التوحديخامس

 : أشكال التوحدسادسا

 : أعراض اضطراب التوحدسابعا

 راب التوحدط: تشخيص إضثامنا

 التوحد: البرامج العلاجية لأطفال تاسعا

 خلاصة الفصل

 ماىية التوحد
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 تمييد:

يكتسي موضوع التوحد أىمية بالغة في الدراسات النفسية و التربوية، حيث أصبح الاىتماـ بو ضرورة 
مؼ أرجاء العالـ، كما ازداد الاىتماـ بإجراءات لابد منيا، نظرا لانتشاره السريع عند الأطفاؿ في مخت

الدراسات والأبحاث العممية مف اجؿ فؾ الغموض حوؿ ىذا الاضطراب وفيمو والتعرؼ عمى مسبباتو 
لمتوصؿ الى التشخيص الدقيؽ للبضطراب لما لو مف تأثير عمى نمو الطفؿ، وقدرتو عمى التواصؿ 

 والتفاعؿ مع العالـ الخارجي.

ىذا الموضوع و حيويتو ارتأينا إلى التعمؽ فيو أكثر لمعرفة أبعاد التوحد مف خلبؿ خطة  ونظرا لأىمية
ور ىذا شممت مجموعة مف العناصر الأساسية وىي كالأتي: ماىية التوحد مف : تاريخ ظي

ة لمتوحد، خصائص الطفؿ التوحدي، أشكاؿ التوحد، ر، النظريات المفسر الاضطراب، نسبة الانتشا
 التوحد. أعراض اضطراب التوحد، تشخيص اضطراب التوحد، البرامج العلبجية لأطفاؿ
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 أولا: التطور التاريخي لاضطراب التوحد

نفسي اىتـ بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقمية شديدة لدى " أوؿ طبيب مودزلييعد "
 (.19ص ،2010، )معيدذىانا وكاف يعده 1857الأطفاؿ وذلؾ عاـ 

" عاـ نبمولر ايجوقبؿ الطبيب النفسي البارز "مف " إف تسمية الإضطراب بالتوحد كانت  
ت الأولية لمفصاـ ، والذي كاف معروفا في الطب النفسي، والذي وصؼ بو احدى السما1911

 .(21ص ،2011، )الشربينيلعالـ الخارجي" والانشغاؿ بالذات أكثر مف الإنشغاؿ با

إلى مف أشار إلى الذاتوية "إعاقة التوحد" باضطراب يحدث في   رويرجع الفضؿ إلى ليو كان
، حدث ذلؾ حيف كاف "كانز" يقوـ بفحص مجموعات مف الأطفاؿ 1943الطفولة، وقد كاف ذلؾ عاـ 

المتخمفيف عقميا بجامعة ىارفرد بالولايات المتحدة الأمريكية، ولقت اىتمامو بوجود أنماط سموكية غير 
عشرة طفلب كانوا مصنفيف عمى أنيـ متخمفيف عقميا، فقد كاف سموكيـ يتميز بما اطمؽ  11عادية لػ 

 .(7، ص2000ف، سميماسيد )، Earfl Infantile autismeعميو ذلؾ مصطمح التوحد الطفولي المبكر 

حيث وصؼ كانز أولائؾ الأطفاؿ عمى أنيـ منعزلوف ومنسجموف ولا يتواصموف إلا بعبارة  
، 2011، فاسماعيآؿ )متكررة، ووصفيـ أيضا بأنيـ مفتونوف بالجمادات ولا يتعمموف التغيير في الروتيف 

 .(11ص

ادييف ففي العادة يكونوف إلى أف الأطفاؿ التوحدييف يبدوف كغيرىـ مف الأطفاؿ الع ركانويشير 
جذابيف أيضا،  لذا ليس مف المدىش أف ىذا الأمر قد شجع كانز عمى افتراض أف ىؤلاء الأطفاؿ 

 .(21، 2011)الشربيني، اذكياء أيضا 

اطروحتو لمرحمة الدكتوراه  "اسبيرجر ىانر"قاـ الطبيب النمساوي  1944في السنة التالية 
( نشرىا ببحث في المغة الألمانية، ذكر "ىانز" 11-6ارىـ بيف )وح أعماأطفاؿ تتر  4بدراسة خصائص 

عددا مف الخصائص لعينة بحثو واطمؽ عمييا مصطمح "التوحد الطفولي" بالرغـ مف عدـ اطلبعو عمى 
 ".ركاندراسة "

وتوالت بعدىا العديد مف الدراسات التي قدمت معمومات حوؿ اضطراب التوحد إذ قدـ "كريؾ" عاـ 
نقاط تعطي انطباعا عف  9شخصية لما كاف يسمى آنذاؾ بالتوحد الطفوليمكونة مف محكات  1961

 .(20، ص2010)الزارع، وىي: فئة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
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 اضطراب في العلبقات الاجتماعية. -
 اليوية الذاتية. -
 الروتيف. -
 مقاومة التجديد. -
 سموكات غير سوية. -
 فقداف القدرة عمى التفاعؿ. -
 قمؽ زائد. -
 ر أنماط مف السموؾ.تكرا -
 (.26، ص2009الغرير وعودة، )فقداف القدرة عمى التحدث  -

حصؿ اضطراب التوحد عمى أوؿ اعتراؼ رسمي لو كفئة مستقمة مف قبؿ منظمة  1977وفي عاـ 
وقد كاف ذلؾ مف خلبؿ الإصدار التاسع لمتصنيؼ  (Word healthorganization)الصحة العالمية 
 العالمي للؤمراض.

دراسة أجرياىا في جنوب لندف عمى جميع الأطفاؿ الذيف  ولدڤوينغ و نشرت  1979ـ وفي عا
عاما لمف يحتاجوف لمساعدة تعميمية أو نفسية أو صحية أو اجتماعية وتوصمت  15أعمارىـ تحت 
أعراض رئيسية تميز باضطراب التوحد وتظير مجتمعة بعضيا بعضا فيما يسمى بػ  3وينغ وقولد إلى 

 وىي:  "ثالوث الأعراض –د "ثالوث التوح

 القصور في التفاعؿ. -1
 القصور في المغة والتواصؿ. -2
 القصور في القدرة عمى التخيؿ. -3

صنؼ اضطراب التوحد عمى أنو ضمف الاعاقات الانفعالية الشديدة إلا أنو وفي  1980وفي عاـ 
مف خلبؿ  American psychiatricssociationالعاـ نفسو صنفتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

الدليؿ التشخيصي والإحصائي للئضطرابات العقمية، الاصدار الثالث بوضعو أحد الاضطرابات 
شيرا  30في مرحمة الطفولة المبكرة إذ اشترط الدليؿ ظيور أعراض التوحد قبؿ عمر  الشاممة ائيةمالن
 .(26، ص2014ع، ر ا)الز 
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الاصدار  (DSM)الدليؿ التشخيصي اصدرت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي  1987وفي عاـ 
تـ  1994الثالث الذي تضمف فيو مصطمح جديد في الاضطرابات النمائية الشاممة وىو التوحد، وفي 

تمت مراجعة الطبعة الرابعة المصادؽ عمييا إلى يومنا  2000وفي عاـ  DSMاصدار الرابع لػ 
 .(26، ص2014ع، ر ا)الز .ىذا

أبو الفتوح )عالـ ليؤلاء الأطفاؿ. ؿ الأوؿ في لفت انتباه الوعمى أي حاؿ سيظؿ كانز صاحب الفض

 (.23، ص2012عمر، 

 ثانيا: أسباب التوحد

يقوـ ثالوث التوحد بوصؼ السموكيات التي تسيـ في التعرؼ عمى التوحد ولكنو لا يبنى عمى 
ذا السبب وراء ظيور التوحد لدى الأطفاؿ وتعتبر ىذه السموكيات التشخيصية "رأس الجبؿ الج ميدي" وا 

لـ يعرؼ ما يوجد تحت الماء لف تتوفر تفسيرات كافية للئعاقات التي يفصح عنيا، ولف يتوفر دليؿ 
 .(93، ص2010) الاماـ و الجوالده، .واضح لما يمكف القياـ بعممو

 والشكؿ التالي يوضح بعض الأسباب المسببة لثالوث التوحد أو التوحد.
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 عمى التراث النظري : مف إعداد الطالبة بالاعتمادالمصدر

 أسباب التوحد: يوضح  (01الشكل رقم )

 أسباب جينية وراثية -1
تفيد العديد مف الدراسات التي أجريت عمى التوائـ أف اضطراب التوحد يمكف أف يكوف  

د مقارنة بالتوائـ وراثيا فعمى سبيؿ المثاؿ: التوائـ المتماثمة أكثر احتمالا للئصابة باضطراب التوح

الأخوية، وعمى نحو مغاير لمتوائـ الأخوية، الذيف ينمواف مف بويضتيف منفصمتيف، فإف التوائـ 

 الاتصال

 التفاعل الاجتماعي

 التخيل

 السموكات

 أسباب جينية وراثية.-1

 أسباب بيولوجية وتتعمق بالأم أثناء الحمل وأثناء الولادة.-2

 أسباب عصبية كيميائية.-3

 التربية. -اسباب نفسية-4

 أسباب بيئية خارجية-5
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 , Newirth,1997المتماثمة الذيف ينمواف مف بويضة واحدة يكوف لدييما نفس التركيب الجيني )

p28 ) 

د لدييـ مخاطر احتمالات ويبدو أف الآباء الذيف أنجبوا طفلب مصابا باضطراب التوحد تزدا 
انجاب أكثر مف طفؿ مصاب بنفس الاضطراب، ويفيد ىذا الوضع علبقة أو رابط جيني لاضطراب 
التوحد. ومع ذلؾ يتعذر عزو اضطراب التوحد إلى جيني وراثي محدد أو معروؼ فإف اضطراب 

عضو مف أعضاء التوحد مثؿ لوف العيف ينتقؿ نتيجة جيف معيف واحد، ىنا يمكف أف يرث أكثر مف 
الأسرة، ويحاوؿ العامميف في المعيد الوطني لمصحة النفسية مف خلبؿ استخداـ فنيات دراسة التركيب 

 الجيني البحث عف الشذوذ في تركيب الشفرة الجينية للؤفراد ذوي إعاقة التوحد.

غير مف ويعتقد بعض العمماء أف ما يتـ توارثو ىو الجزء الشاذ مف الشفرة الجينية أو تجمع ص 
ثلبثة إلى ستة جينات غير ثابتة، ولدى معظـ الناس، فإف الشفرة الخاطئة ربما تسبب فقط مشكلبت 
صغيرة، ولكف في ظؿ ظروؼ أو حالات معينة، ربما تتفاعؿ الجينات غير الثابتة فيما بينيا وتؤثر 

 (.Newirth, 1997, P28. )بالسمب عمى نمو دماغ الجنيف

 أسباب بيولوجية -2
ذه الاسباب في الحالات التي تسبب اصابة في الدماغ قبؿ الولادة أو أثنائيا أو بعدىا تنحصر ى 

ونعني بذلؾ إصابة الأـ بأحد الأمراض المعدية أو الاصابة بالحصبة الألمانية، تضخـ الخلبيا 
 .(105، ص2007)خميفة وعيسى، الفيروسية ) وىو التياب يصيب الجنيف داخؿ الرحـ(. 

 ت النزيؼ أثناء الحمؿ.تعرض الأـ لحالا -
 تناوؿ الأـ للؤدوية والعقاقير الطبية أثناء الحمؿ. -
 حالات الإختناؽ أثناء الولادة أو الاصطداـ التي تحدث لمطفؿ عند الولادة المتعثرة. -
 كذلؾ استخداـ الآلات في الولادة. -
للئصابة  الأطفاؿ الذيف يولدوف قبؿ اكتماؿ الأسبوع الأربعيف مف الحمؿ يكونوف أكثر عرضة -

 (.222، ص2011)الشريؼ، بالتوحد.
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 أسباب عصبية كيميائية -3
مف خلبؿ عينات Metabolicaderrationsلمتعرؼ عمى شذوذ الأيض kan end kanأكدت دراسة قاـ بيا 

طفؿ يعانوف مف الأوتيزـ وكشفت النتائج أف ىناؾ ارتفاع لسمسمة طويمة مف  50لػ  البوؿ والدـ
تفسيره بأف تراكـ الأحماض الذىنية لدييا تأثيرات ضارة عمى المخ والغدد  الأحماض الذىنية وىو ماتـ

 (.14، ص2014)خميفة ووىداف، الصماء وأنظمة المناعة وكميا مميزة للؤوتيزـ

وجود أسباب كيميائية عصبية تمعب دورا كبيرا في حدوث الأوتيزـ فالكيمياء الحيوية تمعب دورا  
ا في حالات الأوتيزـ ومف بينيا  أبحاث تجربة في السويد تبيف ميما في عمؿ الجسـ البشري وخصوص

أف درجة تركيز "حمض اليوموفانيمؾ"  أكثر ارتفاعا في السائؿ المخي المنتشر بيف أنسجة المخ 
والنخاع الشوكي في حالات الأوتيزـ مف بيف الأطفاؿ العادييف فالأوتيزـ اضطراب عصبي لا تزاؿ 

 (.14، ص2011ف، )خميفة ووىداأسبابو غامضة 

 أسباب نفسية أسرية -4
القميؿ مف الباحثيف اليوـ يعتقدوف أف التوحد يحدث بسبب عوامؿ نفسية ولكف خلبؿ الفترة مف 

كاف أنصار المدرسة السيكودينامية وأنصار التعمـ  20الخمسينات وحتى السبعينات مف القرف الػ 
أف  1955حيث يقترح كانز عاـ  يؤمنوف بأف التوحد يحدث بسبب عوامؿ نفسية بدرجة أولى،

اضطراب التوحد يحدث بسبب الممارسات الوالدية غير المرتبطة وغير المنسقة في الرعاية ولمبرود 
العاطفي لدى الوالديف وىو ما أسماه بتجمد العواطؼ" كذلؾ نجد أسموب التنشئة الاجتماعية، أو تعامؿ 

طراب العلبقات الأسرية وغياب العلبقات العاطفية الطفؿ مع الأسرة ومنيا غياب الاستشارة والنبذ واض
إلى أف ظيرت نتائج الدراسات استبعاد أف تكوف العوامؿ النفسية والأسرية ليا أية علبقة كعامؿ مسبب 

 (.45، ص2004عمى حسف، و )عبد الرحماف لمتوحد 

 أسباب بيئية خارجية -5
تفاع نسبة الزئبؽ في التطعيمات أ أف ار .ـ.لحديثة في كؿ مف بريطانيا و الواثبثت الدراسات ا -

( يدخؿ MMR/DPTوالمقاحات التي تعطى للؤطفاؿ في سف مبكرة مثؿ:  التطعيـ الثلبثي )
 ضمف الأسباب التي تؤدي إلى اصابة الأطفاؿ بالذاتوية.

 .(223، ص2012)الشريؼ،  في طعاـ الأطفاؿ. Aنقص فيتاميف  -
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ى لمطفؿ قد تسبب الإصابة التموث البيئي وكثرة المضادات الحيوية التي تعط -
 .(223، ص2012)الشريؼ، بالذاتوية.

 تعرض الأـ لمحوادث أثناء العمؿ أو الولادة. -
 احصائيات حول انتشار التوحد:ثالثا: 

ت التوحد في المجتمع تبعا لعدد مف المتغيرات اىميا  تصنيؼ انتشار حالا تختمؼ نسبة 
لكؿ  %7.5حالات التوحد بنسبة تصؿ الى حوالي حالات التوحد و الحالة العقمية، ومع ذلؾ تقدر 

 %80عشرة اطفاؿ، وتظير ىذه النسبة لدى الذكور اكثر مف الإناث في كؿ المجتمعات وتظير لدى
تدني القدرة العقمية و اعراض مف حالات مف حالات الصرع او مف حالات التوحد  اعراضا مف 

مف مجتمع  %2، كما تشكؿ حالات اسبرجر صعوبات التعمـ او الاضطرابات الانفعالية والسموكية
 طفؿ. 10000الاطفاؿ التوحدييف، حيث تحدث حالات اسبرجر لدى حالة او حالتيف مف مجموع 

 يوضح الجدوؿ التالي نسبة انتشار التوحد بشكؿ عاـ: (: 01جدول رقم )

 النسبة نوع الحالة
 حالة لكؿ ألؼ حالة 6.7 حالات تصنيؼ التوحد -
 حالة لكؿ ألؼ حالة 4 د الكلبسيكيحالات التوح -
حالات الاضطراب النمائي الشامؿ غير  -

 المحدود
 حالة لكؿ ألؼ حالة 2.7

 حالة واحدة لكؿ ألؼ وخمسمائة حالة متلبزمة ريت -
 حالة لكؿ ألؼ حالة 4.8 متلبزمة اسبرجر -
 حالة لكؿ مائة الؼ حالة 2 حالة التفكؾ الطفولي -
 حالة لكؿ ألؼ حالة 1.6 سيكي في بريطانياحالات التوحد الكلب -
 حالة لكؿ ألؼ حالة 2.6 حالات طيؼ التوحد في بريطانيا -

 حالة لكؿ عشرة آلاؼ حالة 2.12-16.2 حالات التوحد الطفولي في الياباف
 .258، ص2013الروساف،  المصدر:

 أما في الدوؿ العربية فلب توجد إحصاءات يمكف أف توضح فييا مدى انتشار حالات التوحد وقد يعزي 
ف ذل ؾ إلى عدد مف الأسباب أىميا مدى توفر مقاييس المعرب، ونقص الكوادر المؤىمة خاصة وا 

 (.259-258، ص2013)الروساف، التشخيص ييتـ بطرؽ طبية وتربوية معا. 
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 :رابعا: النظريات المفسرة لمتوحد

أو  لقد ساىمت الدراسات السموكية النفسية التي اجريت في مجاؿ التوحد سواء النظرية منيا 
التجريبية في تحقيؽ نتائج مذىمة تمخض عنيا العديد مف المراكز التأىيمية غير الطبية التي حققت 
نتائج مع ىؤلاء الأطفاؿ والمنتشرة في جميع  دوؿ العالـ وبالطبع كاف توجيو ىذه المراكز قائـ عمى 

 (.96، ص2011)عمر،  لتالي:وقد كانت كانظريات عممية نفسية، 

 :لفرويد يالنفسنظرية التحميل  -1
تعد نظرية التحميؿ النفسي مف أقدـ النظريات التي حاوؿ البعض استخداميا في تفسير التوحد خاصة 

"، أـ الطفؿ المتوحد بالثلبجة وحمميا مسؤولية اصابة طفميا بتمؾ الأعراض، وفسر فرويدحيف وصؼ "
الـ بما فيو مف تواصؿ ذلؾ بأف الطفؿ المتوحد كاف في الأصؿ طفلب ذكيا، لكنو انسحب عف الع

وتفاعؿ اجتماعي نتيجة أحداث صادمة في بيئتو وخاصة تمؾ الأحداث المتعمقة بمواقؼ الدفؽ 
العاطفي سواء مف الأـ أو الأب أو مف كمييما حيث قاؿ "أيمف جبرة": "إف فشؿ "أنا" الطفؿ في تكويف 

عالمو الخارجي ىو سبب الإصابة إدراكو نحو الأـ والتي تكوف في ذلؾ الوقت بمثابة الممثؿ الأوؿ ل
لـ تسمح لو الفرصة لتوجيو أو تركيز طاقتو النفسية نحو موضوع أو شخص  الأوتيزـ  بالتوحد فالطفؿ

 (.101، ص2010، شريبماف)آخر منفصؿ عنو" 

ووصؼ "جولستيف" وآخروف أباء وأميات أطفاؿ التوحد بالتبمد الانفعالي والبرود العاطفي كما أكد 
النوع ذوي الرغبة العالية في الاستحواذ والتممؾ يحبوف ويفضموف العزوؼ عف الآخريف، ىـ  عمىأنيـ مف

 أكثر قمقا وتوترا، وىـ آباء عاشوا فترات صعبة وحرجة في طفولتيـ.

وقد أكد كؿ مف "كاتر" و"آرنونس" و"جيتسيف"بأف التوحد ىو نتيجة اصابة شديدة ومبكرة في المراحؿ 
التوحد ما ىو إلا نتيجة حتمية لمناخ وجداني انفعالي مرضي، وىو نتيجة خبرات السوية لتكويف الأنا ف
 مبكرة غير مشبعة 

عمى أف  العلبج النفسي كاف ومازاؿ يستخدـ في علبج حالات التوحد خاصة أف  بوجدا شينا"وأكد "
فالدلائؿ  مستخدمي ىذا العلبج يؤمنوف بأف الأـ ىي السبب الرئيسي في الإصابة بالأوتيزـ ومع ذلؾ

البحثية تؤكد بأف فرص العلبج النفسي لمتوحد بدأت تتضاءؿ بدرجة كبيرة وأصبح المتمسكيف بو كعلبج 
للؤوتيزـ قمة مف الباحثيف المتخصصيف، ومف الجدير بالذكر ىنا أف استخداـ العلبج النفسي أو مبادئ 
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الاتيـ يتمثؿ في كيفية ايجاد نظرية التحميؿ النفسي في التدخؿ مع الأطفاؿ الأوتيزـ بغرض تحسيف ح
وسط بيئي يشجع الطفؿ عمى عممية الاستقلبؿ الذاتي ويميد لو الطريؽ لتكويف علبقات انفعالية سوية 

،  الفكرةمع الآخريف، وعمى الرغـ مف  التي تبنت وجية نظر التحميؿ النفسي في تفسير وعلبج الأوتيزـ
، إنما غطت بعض إلا أنو يمكف القوؿ بأف ىذه المحاولات لـ تعط ت فسيرا شاملب وكاملب للؤوتيزـ

، 2011)عمر، الجوانب وألقت الضوء عمييا، فلبشؾ أف ىناؾ خملب ما في شخصية الأطفاؿ الأوتيزـ

 (.99ص

 :جولدمان لجالز نظرية المرآة المكسورة للؤوتيزم -2
يرة في العديد بة كبو اتفؽ "جالز جولدماف" مع "لاكوبوف" عمى أف الأشخاص التوحدييف يعانوف مف صع

مف جوانب التفاعؿ الاجتماعي، وأف السبب الكامؿ وراء ىذه الصعوبة مازاؿ مجيولة ببنية معينة لحد 
 الآف.

والموجود في  MNSوفي السنوات الأخيرة أدى اكتشاؼ ما يعرؼ "نظاـ العصب العاكس" ويختصر بػ: 
يف إلى حدوث اىتماـ متزايد المخ البشري والذي يتألؼ مف مناطؽ تستجيب لأفعاؿ الذات والآخر 

بدراسة المخ البشري للؤوتيزـ كمحاولة جادة لموصوؿ إلى تفسير مقنع لربط الإعاقة الاجتماعية 
للؤوتيزـ بخمؿ في المخ أو بخمؿ في نظاـ العصب العاكس وفي ذلؾ اكد كؿ مف "ولياـ وآخروف" عمى 

عقؿ بالإضافة إلى تنظيـ العمميات أف الوظيفة الرئيسية لنظاـ العصب العاكس ىي تنظيـ اداة ال
الاجتماعية والمعرفية والتي تشمؿ بدورىا عمى القدرة عمى التقميد ومحاكاة سموؾ الآخريف، بالإضافة 
إلى تنظيـ العمميات الإجتماعية والمعرفية التي تشمؿ بدورىا عمى القدرة عمى التقميد ومحاكاة سموؾ 

جوانب الانفعالي، غف نظرية المرآة المكسورة ترجع جذورىا الآخريف، بالإضافة إلى التحكـ في بعض ال
كما أكد " ديكيني وآخروف" إلى نتائج تمؾ الدراسات التي اىتمت بدراسة سموؾ التقميد والمحاكاة في 
، حيث تقترح ىذه النظرية أف الخمؿ في قدرة الأطفاؿ التوحدييف عمى التقميد والمحاكاة سموؾ  الأوتيزـ

 نتيجة خمؿ في نظاـ العصب العاكس في المخ، وبالتالي فإف العديد مف المؤيديف الآخريف ما ىو إلا
في ىذه النظرية يؤمنوف بأف تمؼ نظاـ العصب العاكس ىو الذي يمعب دورا رئيسيا في تمؾ المشكمة 

عاـ ومشكلبت المغة والكلبـ التي يعاني منيا التوحدييف والتي تتمثؿ في مشكلبتيـ الاجتماعية بوجو 
 (.108-106، ص2011)عمر، يد والمحاكاة بوجو خاص. ملتقوا
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ومما سبؽ يتضح أف أطفاؿ الأوتيزـ غاليا ما يفشموف في تقميد أفعاؿ الآخريف، وكانت وجية النظر 
القديمة تقوـ عمى اف ىذا الفشؿ نتيجة لعطب وخمؿ في نظاـ العصب العاكس، وكانت وجية النظر 

يجة لعطب وخمؿ في نظاـ العصب العاكس، أما الآف فقد تغيرت القديمة تقوـ عمى أف ىذا الفشؿ نت
ىذه الوجية في ظؿ تمؾ النتائج التي تؤكد اف أطفاؿ الأوتيزـ قادروف عمى التقميد السميـ في مواقؼ 

 معينة.

، فبينما كانت الرؤى تشير إف العرض السابؽ لنظرية المرآة العاكسة يعد باعث آمؿ في مجاؿ الأوتيزـ
، بدأت الدراسات محاولة نفي ذلؾ أو عمى سميتلإلى ا ـ بأف جانبا طبيا كبيرا ىو السبب في الأوتيزـ

الأقؿ التقميؿ مف حدة ذلؾ، وىذا يعد دافعا لمباحثيف غير الطبييف اقتحاـ أغوار  الأوتيزـ محاوليف 
، 2011)عمر،  الوصوؿ إلى فيـ وتفسير عميؽ لتمؾ المشكلبت التي يعاني منيا ىؤؤلاء الأطفاؿ.

 (.110 -109ص

 :الدراسات السموكية -3
لقد ساىمت الدراسات السموكية في زيادة فيـ العجز أو العيوب الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف، 

ي حالات التوحد غالبا ما يكوف تقترح بعض الدراسات السموكية بأف العجز الاجتماعي الذي ظير ف
عالية، واستنادا إلى ىذه الفرضية فإف الطفؿ التوحدي عدـ القدرة في معالجة المعمومات الانف أإلىجنم

يفتقر إلى القدرة البيولوجية اللبزمة لإدراؾ الانفعالات الناتجة عف الميزات والدوافع ىذا يؤدي إلى عجز 
في التغيرات الانفعالية اللبزمة والافتقار إلى ىذه القدرة يؤدي إلى فشؿ في تأسيس الارتباطات 

الحياة واعاقات تطويلب الوظائؼ العقمية اللبزمة لمشعور الشخصي وتعتبر  الشخصية المبكرة في
تغيرات الوجو واحدة مف الانفعالات الرئيسية الملبحظة لمخبرات الانفعالية لمفرد وىذه التغيرات توفر لنا 
فيما لموسائؿ غير المفظية التي يصدر ىا تجاه الآخريف وفي السياؽ فإف الأبحاث المتصمة بإدراؾ 
الانفعالات في اضطرابات الطيؼ التوحدي يعاني مف إعاقة شديدة في قراءة تغيرات الوجو الانفعالية 

 (.97-96، ص2010الزريقات، )

 :النظرية النمائية لمتوحد -4
تؤكد ىذه النظرية لمتوحد عمى الدور الميـ لمعمميات النمائية المبكرة لمطفؿ خصوصا فيما يتعمؽ  

ة والاثارة والنشاط والعمميات الانفعالية أو العاطفية والمغوية والتفاعؿ بالعمميات الحسية والحركي
الاجتماعي، وكما تقوؿ ىذه النظرية فإف العمميات السابقة تمعب دورا بارزا في جياز التنظيـ الذاتي 
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Self-Regularity  ،ويشمؿ ىذا الجياز عناصر الاستجابات الحركية والمعرفية والمغوية والاجتماعية
ثر ىذه العناصر عمى الطريقة التي يضبط بيا الأفراد انفعالاتيـ وأفكارىـ وسموكاتيـ، ولذلؾ فإف وتؤ 

التنظيـ الذاتي يمعب دورا ىاما في اكماؿ متطمبات المادية والجسمية والأكاديمية والتفاعؿ الاجتماعي، 
ارات المتعمقة بالمواقؼ وتساعد ميارات التنظيـ الذاتي الفرد عمى التعمـ والمحافظة عمى تعميـ المي

 الجديدة وبدوف مساعدة خارجية ويوضح الشكؿ التالي النظرية النمائية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظرية النمائية لمتوحد: (02رقم )الشكل 

 (110، ص2010، ريقات)الز : المصدر
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 العمميات الحسية

العمميات 
الاثارية 
 والانفعالية

عممية التنظيم 
 الذاتي

العمميات 
 المعرفية
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 :ديناميةالنظرية السيكو  -5
العفوي، وتؤكد عمى حدوث  تركز ىذه النظرية عمى الوضع الطبيعي لمطفؿ التوحدي مف الجانب 

مؤثرات قوية في مرحمة مبكرة تسفر عف اصابة الطفؿ بالاضطراب النفسي الشديد، ويضح اصحاب 
 ىذه النظرية المسؤولية عمى المعاممة الوالدية الشاذة وبالذات معاممة الاـ.

 قد تستعمؿ الأـ طفميا لمؿء فراغيا، وتعتبره شيئا تممكو وموجد ليا لا نفسو. -
 التعميؽ بيف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ووالدييـ تكوف معطمة. رابطة -
 خوؼ الطفؿ وانسحابو مف الجو الأسري وانعزالو بعيدا عنيا وانطوائو عمى نفسو. -
 تعرض الطفؿ لمحرماف الشديد داخؿ الأسرة. -
تدني العلبقات العاطفية بيف الطفؿ وأسرتو، وشعوره بفراغ حسي وعاطفي، مما يشجعو عمى  -

 لبؽ عمى نفسو وعزلتو عمف حولو.الانغ
مكتشؼ اعاقة التوحد في دعـ الموقؼ مف أف  Kanerكانر لقد اسيـ عمؿ الطبيب النفسي -

التوحد الطفولي ىو ناتج بشكؿ أساسي عف عوامؿ نفسية، منيا اتجاىات الآباء ومعاملبتيـ 
برود الأبوي، لأطفاليـ وأف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد كانوا معروضيف منذ البداية إلى ال

والاستحواذي ونوع آلي مف الاىتماـ بالاحتياجات المادية فقط، أما "برونو بتيمياـ" الذي 
استخدـ نظرية التحميؿ النفسي لتفسير التفاعؿ الطفولي الأبوي باعتباره مركز التطور التوحد، 

قؼ لا فقد قاؿ بأنيـ السبب، بمعنى أف الأطفاؿ يحاولوف أف يراوغوا عف أنفسيـ مف موا
 يستطعوف تحمميا.

ومف المؤكد أف قوؿ بعض العمماء التحميؿ النفسي وخاصة في الستينات أف التوحد سببو معاممة 
، 2011)الشربيني، الوالديف لمطفؿ وخاصة الأـ، ىو قوؿ عار عف الصحة تماما وليس لو علبقة بالتوحد 

 (.56ص

 :خامسا: خصائص التوحد

الخصائص الأساسية ذات العلبقة بجوانب النمو المغوي والتواصمي  يتصؼ الأطفاؿ التوحدييف بعدد مف
 والسموكي والاجتماعي والانفعالي والبدني والمعرفي وفيما يمي وصؼ ليذه الخصائص وىي:
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 :الخصائص الحركية -1
إف ىؤلاء الأطفاؿ في مظيرىـ وتكوينيـ ولونيـ يختمفوف عف باقي أفراد أسرىـ مف حيث الجمد والشعر 

 (.7، ص2014)خميفة ووىداف، ف فاتحيف عف المحيطيف بيـ ولدييـ سيقاف متدلية ووجوه ملبئكية فيكونو 

 كما يتميزوف بما يمي: 

تأخر معدؿ النمو الحركي لدى التوحدييف وىنالؾ مظاىر مف الحركة غير المتناسقة أثناء  -
 الوقوؼ والانحناء والجموس.

 فرط في الحركة. -
 ضعؼ في التآزر البصري الحركي. -
 (181، ص2009وعوده،  لغريرا)الارتخاء والاصطداـ بالأشياء  -

 الاستغراؽ الطويؿ في بعض الخبرات الحسية مثؿ مشاىدة مصدر الضوء يضاء أو يطفأ. -
 (.23، ص2011)الزارع، تكرار حركات معينة مرات عدة.  -
 :الخصائص العقمية المعرفية -2

ة الاثارة الحسية، ذفيـ يقوموف باستجابات شايظير الأفراد التوحديوف عيوب في العمميات الإدراكية 
وحسب نظرية التماسؾ المركزي بأف الافراد التوحدييف لدييـ عيوب في دمج المعمومات ومعالجتيا في 

ف التوجيو الإدراكي ليـ يكوف باتجاه الجزء أكثر مف الكؿ.  المستوى الأعمى مف المعمومات الكمي، وا 

 55-50الأطفاؿ الذيف يعانوف التوحد نسب ذكائيـ أدنى مف  % ممف 40وتذكر الدراسات اف حوالي 
% نسب 30تخمؼ عقمي بسيط و  70-50%نسبة ذكائيـ 30لتخمؼ عقمي متوسط شديد جدا و 

أو أكثر، وتظير الدراسات الإكمينيكية أف الخطورة بالنسبة لإضطراب التوحد يزداد بتناقص  70ذكائيـ 
 (.41-40، ص2014)الزعبي، نسب الذكاء. 

 دامةإالانتباه لدى الأشخاص التوحدييف غير طبيعي، وما يبدو سميما لدييـ ىو تمكنيـ مف  -
 انتباىيـ لفترات طويمة للؤشياء التي تيمـ.

في الانتباه الانتقالي فإف الأطفاؿ التوحدييف يصعب عمييـ تجاىؿ مثيرات في بيئتيـ ميما  -
 كانت.

 (.176-173، ص2011)مصطفى والشربيني، اعي في الانتباه الاجتما يبدي الطفؿ التوحدي قصور  -

 (.19، ص2014ف، ا)خميفة ووىدإف أطفاؿ الأوتيزـ يعانوف  مف إعاقة واحدة أو أكثر مف حواسيـ  -
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 :الخصائص الاجتماعية والانفعالية -3
يتصؼ الأطفاؿ التوحدييف بتأخر النمو الاجتماعي والانفعالي لدييـ ومف الخصائص الاجتماعية 

 د ما يمي: والانفعالية نج

الانسحاب مف المواقؼ أدنى قدرة مف الاىتماـ بوجود الآخريف، كما أنو لا ينظر أبدا في وجو  -
 أحد.

صعوبة في القدرة عمى تفسير مشاعر الآخريف مف خلبؿ التواصؿ غير المفظي، فقد لا يدرؾ  -
مف حديثو عمى الرغـ مف وجو ىذا الشخص  مملب يبدوأف الشخص الذي يتكمـ إليو 

 .(22، ص2004)ابراىيـ الزارع، فاتو تعبر عف ذلؾوتصر 
 يشعر بالذعر مف الأشياء غير الضارة أو مواقؼ معينة. -
 المخاوؼ مف الأطفاؿ الحقيقية لا يعبأ بيا. -
 ليست لديو القدرة عمى فيـ مشاعر الأشخاص مف حولو. -
 يتعرض لنوبات مف البكاء والصراع لوقت طويؿ دوف انقطاع. -
 فع.لديو تقمب مزاجي مرت -
، 2009)أحمد الخطاب، انفعالية كالدىشة أو الحزف أو الفرح  لا يعانؽ أمو ولا يظير أية مظاىر -

 (.30ص
 :الخصائص السموكية -4

 يمكف الإشارة إلى الملبمح السموكية لمتوحد عمى النحو التالي: 

 الاحتفاظ بروتيف معيف. -
ـ القدرة عمى فيـ واستيعاب خريف التي تنتج عف عدالشديدة وعدـ الاستجابة لمناس الآالوحدة  -

 المغة.
 (.255، ص2011)الشربيني، قصور شديد في التواصؿ مع الآخريف والارتباط معيـ  -

 الاستخداـ غير المناسب لمعب والتعمؽ بالأشياء والمعب بشكؿ متكرر وغير معتاد . -
قر الحركات الجسمية الغريبة مثؿ: اليز المستخدـ لمجسـ، أو الرفرفة بالذراعيف أو الن -

 بالأصابع أو المشي عمى أطراؼ أصابع القدـ.
 النشاط الزائد او الخموؿ. -
 يقاوـ التغير الذي يحدث في البيئة المحيطة. -
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 يتصرؼ وكأنو لا يسمع. -
 الضحؾ والقيقية دوف سبب. -
 % عند البموغ.25الإصابة بالصرع عند بعضيـ  -
 (.22، ص2004)ابراىيـ الزارع، تجنب النظر في عيوف الآخريف  -
 :صائص المغويةالخ -5
 إلى عدد مف الخصائص المغوية التي تميز الطفؿ التوحدي أبرزىا: Jardanلقد أشار جارداف       

عدـ القدرة عمى استخداـ المغة في التواصؿ وقميؿ الحديث واستعماؿ المعاني في غير مكانيا  -
 .(81، ص2009وعودة، الغرير )

 ةالمناغا في الشيور الأولى لمنمو غير قادر عمى -
 عدـ التنغيـ في النطؽ. -
، 2014) الزغبي، مف ينطقوف أي لدييـ لغة والباقي لا يتعمموف  %50الأطفاؿ التوحدييف  -

 (.46ص
 :سادسا: أشكال التوحد

بما أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لا يظيروف نفس الخصائص أو نفس الشدة فقد اتجو الباحثوف 
 واع منيا:لمبحث عف طريؽ لتصنيؼ التوحد فصنؼ بعدة أن

 :الاضطراب التوحدي -1
الأطفاؿ ذوي الاضطراب التوحدي لدييـ درجة متوسطة إلى شديدة، ويتسـ ىذا الاضطراب بتوفر 

 خمسة بنود او أكثر: 

 :مقياس التشخيص -
عمى الأقؿ ستة بنود مف المجموعات )الأولى، الثانية، الثالثة( ويكوف عمى الأقؿ بنديف مف المجموعة 

 المجموعة الثانية والثالثة. الأولى والباقي مف

 المجموعة الأولى 
 ضعؼ نوعي وكيفي في التفاعؿ الاجتماعي. -
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الضعؼ الشديد في استخداـ الكثير مف سموكيات التواصؿ غير المفظية كالتفاعؿ النظري  -
 وتعبيرات الوجو، وضع الجسـ، الإيماءات والإشارات.

 عدـ القدرة عمى بناء صداقات مع أقرانو. -
ـ ومحاولة المشاركة في المعب )عدـ القدرة عمى طمب لعبة ما، أو احضارىا، أو قمة الاىتما -

 الإشارة عمييا(.
 نقص القدرة عمى تبادؿ الأحاسيس والانفعالات مع المجتمع حولو. -
 المجموعة الثانية: 
 الضعؼ الكيفي والنوعي في التواصؿ. -
لتواصؿ الأخرى كالإشارة تأخر أو نقص المقدرات المغوية مع عدـ تعويضيا باستخداـ طرؽ ا -

 مثلب.
 في حاؿ المقدرة عمى الكلبـ، عدـ القدرة عمى البدء في الحديث مع الآخريف واستمراره. -
 الحديث بطريقة نمطية مع تكرار الكلبـ، وقد يكوف لمطفؿ لغتو الخاصة بو. -
قميد نقص القدرة عمى تنوع المعب أو التظاىر بالقياـ بو، وكذلؾ نقص القدرة عمى محاكاة وت -

 الآخريف في لعبيـ، أو القياـ بألعاب مف ىـ في سنو.
 المجموعة الثالثة: 
 اىتمامات ونشاطات نمطية متكررة. -
الانيماؾ الكامؿ مع لعبة معينة، والمعب بيا بطريقة نمطية مكررة، وفي نطاؽ ضيؽ ومحدود  -

 وبدرجة غير طبيعية مف حيث التركيز والشدة.
 مقاومة التغير، الرتابة. -
 والأصابع، حركة الجسـ المتكررة(. اليديفرفرفة )وتكرار الحركات الجسميةنمطية  -
 (.160، ص2010)يوسؼ ابراىيـ، الاصرار عمى الانيماؾ الكامؿ مع جزء صغير مف المعبة  -

 تأخر أو نقص التفاعؿ غير الطبيعي، )ويبدأ تحت سف الثالثة( عمى الأقؿ بند مف ىذه المجموعة:

 التفاعؿ الاجتماعي. -
 كوسيمة لمتواصؿ الاجتماعي. المغة -
 تخيمي.الالمعب المنطقي و  -

 



ماهية انتىحد                                                                             انفصم انثاني:  
 

43 
 

 :متلازمة رين -2
شيرا ثـ  18-6عي حتى عمر ي ىذه الحالة يكوف ىناؾ تطور طبيىذه الحالة تحدث لمبنات فقط وف

يلبحظ الوالديف تغيرا في سموكيات طفمتيـ مع تراجع التطور أو فقد بعض القدرات المكتسبة خصوصا 
رى والمشي، ويتبع ذلؾ نقص ملبحظ في القدرات مثؿ: الكلبـ، التفكير، استخداـ ميارات الحركة الكب

شارات ليس لدييا معنى وىذه تعتبر مفتاح التشخيص،  اليديف، كما أف الطفمة تقوـ بتكرار حركات وا 
 وتتكوف مف ىز اليديف ورفرفتيا،أو حركات مميزة لميديف.

 :مقياس التشخيص -
 كؿ البنود التالية:      

 وولادة طبيعييف. حمؿ -
 تطور ونمو حركي نفسي طبيعي خلبؿ الخمسة الأشير الأولى مف الحياة. -
 محيط الرأس عند الولادة. -

 حصوؿ البنود التالية بعد مدة مف التطور الطبيعي: 

 ( شيرا.24-5تباطؤ نمو محيط الرأس ) -
ات نمطية ( شيرا، مع حدوث حرك30-5فقد القدرة المكتسبة لحركة اليديف في العمر بيف ) -

 متكررة مثؿ رفرفة اليديف.
فقد الترابط الاجتماعي المكتسبة في مدة سابقة )عادة التفاعؿ الاجتماعي يتكوف بعد ىذا  -

 العمر(.
 ظيور مشية غير متزنة، أو ظيور حركات جسمية غير طبيعية. -
 ي.النقص الشديد في تطور المغة الاستقلبلية والتعبيرية، مع وجود التخمؼ النفسي والحرك -

 (160، ص2010ابراىيـ، يوسؼ )

 :متلازمة اسبيرجر -3
حيث يكوف لدى الطفؿ ضعؼ نوعي في التفاعؿ الاجتماعي ولديو سموكيات نمطية وتكرارية وفي 
المقابؿ لا يوجد تأخر في المغة والتطور المعرفي أو الميارات العناية بالذات وتظير المشكلبت 

حيث يكوف ىناؾ مشكلبت في التفاعؿ واظيار  الاجتماعية عادة في سف المدرسة بشكؿ واضح
 .(71، ص2010)شريبماف، ت فاطمة عياد، الانفعالات مع الاقراف 
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 :مقياس التشخيص-

 ضعؼ نوعي وكيفي في التفاعؿ الاجتماعي مثؿ:  -أ

ضعؼ شديد في استخداـ السموكيات غير المفظية )التواصؿ النظري، تعبيرات الوجو، حركة  -
 شارات(.الجسـ والإيماء والإ

 ومحاولة المشاركة في المعب )عدـ القدرة عمى طمب لعبة ما أو احضارىا(. قمة الاىتماـ -
 عدـ  القدرة عمى بناء صداقات مع اقرانو في نفس المستوى العمري. -
 نقص القدرة عمى تبادؿ الأحاسيس والانفعالات مع المجتمع حولو. -

 ات والنشاطات مثؿ: سموكيات نمطية متكررة في نطاؽ ضيؽ مف الاىتمام -ب

القياـ بالانيماؾ الكامؿ في واحد وأكثر مف الاىتمامات النمطية غير الطبيعية في حدتيا أو  -
 تركيزىا.

 الحرص عمى الرتابة ورفض تغيير الطقوس. -
تكرار الحركات الجسمية بطريقة مميزة )رفرفة الأصابع واليديف، التواء الدراعيف أو الجسد(.  -

 حركة معقدة لمجسـ.
 نيماؾ الكامؿ والمستمر مع جزء مف المعبة.الا -

الاضطرابات تؤدي إلى ضعؼ محسوس طبيا في مياـ وظيفية ميمة كالعلبقات الاجتماعية أو  -ج
 العمؿ.

عدـ وجود نقص عاـ ملبحظ طبيا في القدرات المغوية )كممة واحدة في عمر الستيف، التواصؿ  -د
 سنوات(. 3المغوي في عمر 

 :فولياضطراب التحطم الط -4
ىي حالة نادرة، يمكف تشخيصيا إذا ظيرت الأعراض بعد تطور ونمو طبيعياف في   

 السنتيف الاوليتيف مف العمر
تبدأ الأعراض قبؿ سف العاشرة مف العمر حيث يلبحظ تراجع الكثير مف الوظائؼ كالقدرة عمى 

 (163، ص2010ؼ ابراىيـ، )يوس. الحركة، التحكـ في التبوؿ والتبرز، الميارات المغوية والاجتماعية
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 :مقياس التشخيص

تطور ونمو طبيعياف في السنتيف الأوليتيف مف العمر مع وجود نمو طبيعي يتوافؽ مع عصر  -
 الطفؿ

 التواصؿ المفظي وغير المفظي -
 العلبقات الاجتماعية -
 المعب -
 (.163، ص2010ابراىيـ، يوسؼ ).سموكيات التكيؼ -
 ف العاشرة مف العمر.فقد الميارات المكتسبة التالية قبؿ س -
 المغة الاستقبالية والتعبيرية. -
 الميارات الاجتماعية أو سموكيات التكيؼ. -
 التحكـ في البوؿ أو البراز. -
 المعب. -
 الميارات الحركية. -
  :عمؿ غير طبيعي يتمثؿ في ضعؼ نوعي وكيفي في التفاعؿ الاجتماعي مثؿ 
 ضعؼ السموكيات غير المفظية. -
 داقات مع أقرانو.عدـ القدرة عمى بناء الص -
 ضعؼ التواصؿ الانفعالي والاجتماعي. -
 :ضعؼ نوعي وكيفي في التواصؿ الاجتماعي مثؿ 
 تأخر ونقص المغة الكلبمية. -
 عدـ القدرة عمى ابتداء الحديث واستمراريتو. -
 نمطية وتكرار الحديث. -
 (.105، ص2010ابراىيـ، يوسؼ )نقص القدرة عمى التنوع المعب  -
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 :توحدسابعا: اعراض ال

: ىناؾ ضعؼ واضح في التفاعؿ الاجتماعي مع الىخريف ويتصفوف التفاعل الاجتماعي -1
بالعزلة المفرطة والاستعابوالتجنب لممواقؼ الاجتماعية عاجزيف عف التواصؿ مع المحيطيف 

 وكأنيـ في قوقعة.
د أو الترد صدات: عادة يطوروف أشكالا شادة مف المغة كالمالتواصل المفظي وغير المفظي -2

النمطي لما يقولو الآخريف، وعدـ القدرة عمى التواصؿ البصري، والارتباط الشديد بالجماعات 
 لا الأشخاص.

: فأحيانا لدى الأطفاؿ حساسية عالية جدا في الممس أو المسؾ وفي بعض خمل في الحواس -3
الأحياف لا ييتموف لذلؾ ويضطربوف مف بعض الأصوات المنبثقة مف الأجيزة الكيربائية 

 الخلبطات والمصاعد وما شابو ذلؾ.ك
: حيث أف معظـ أطفاؿ التوحد لا يوجد لدييـ ادراؾ لأبعاد المعب ضعف في المعب والتخيل -4

 التخيمي ويأخذ المعب شكؿ نمطي تكرار محدود، وعدـ مشاركة أقرانيـ في المعب.
ؿ سموؾ : مثؿ السموؾ النمطي وتحريؾ أصابعو وكذلؾ يمكف أف ينظـ الطفظيور أنماط شاذة -5

 .(240، ص2011ش، م)القإيذاء الذات أو إيذاء الآخريف. 
 :: تشخيص اضطراب التوحدثامنا

 :أساليب التشخيص -1
كممة تشخيص مأخوذة في الأصؿ عف الطب، والتشخيص ىو الفف أو السبيؿ الذي يتسنى بو التعرؼ 

عممية الفحص عمى أصؿ وطبيعة نوع الاضطرابات، وعممية التشخيص عممية معقدة تبمور نتائج 
الطويمة المتشعبة، يعتبر تشخيص التوحد وغيره مف الاضطرابات النمائية الشاممة مف أكثر العمميات 
صعوبة وتعقيدا، وخصوصا في المراحؿ الأولى لوجود اختلبفات في الأعراض ويتطمب تعاوف فريؽ 

يؿ الطبية وغيره، مف الأطباء والاختصاصييف النفسييف والاجتماعييف واخصائي التخاطب والتحال
ومازاؿ تشخيص اضطراب التوحد مف اكبر المشكلبت التي تواجو الباحثيف والعامميف في مجاؿ 

 (109، ص2011)مصطفى والشربيني، مشكلبت الطفولة ويرجع سبب ذلؾ إلى: 

 تشابو خصائص أو صفات اضطراب التوحد غالبا مع اضطرابات واعاقات وأمراض أخرى. -
 ي اضطراب التوحد في القدرات والخصائص.عدـ تجانس الأفراد ذو  -
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عاقات مصاحبة لحالات التوحد. -  وجود امراض وا 
 تأثر جوانب النمو الاجتماعية والتواصمية والنفسية. -
 تغير سموكيات الأفراد ذوي اضطراب التوحد مف موقؼ لآخر. -
 التوقؼ الممحوظ في القدرات المختمفة. -
 وفرة.نقص أدوات التشخيص وقصور بعض الأدوات المت -
 نقص في الكوادر البشرية المؤىمة لتشخيص اضطراب التوحد. -
 .عدـ وجود دلالات بيولوجية لتشخيص التوحد. -
 حداثة البحوث إلى حد ما في ىذا المجاؿ وخصوصا في الدوؿ العربية. -
 .(83، ص2010)عابد، طوؿ مدة التشخيص وشدة تعقيدىا -

 ة التشخيص وىذه الجوانب ىي: ويمكف الاشارة في ىذا لأكثر مف جانب يتـ فيو عممي

 :التشخيص الفارقي -1 -1
إف العممية التي تيدؼ إلى التفريؽ بيف ذوي اضطرابات التوحد وغيرىـ تدعى عممية التشخيص 
الفارقي، التي يتمـ فييا تحديد نواحي الاختلبؼ وخصوصية بعض الأعراض مف ناحية النوع والتكرارية 

لؾ لتمييز كؿ مف اضطراب عف الآخر وتحديد المسمى الدقيؽ والشدة، بالإضافة إلى سبب ظيورىا وذ
لو مف خلبؿ مقارنة المعايير المرتبطة بكؿ اضطراب التي تـ الاتفاؽ عمييا مف قبؿ الباحثيف 

 .(62، ص2011) ىيفمينوفيور، ت.الزراع وعبيدات، المتخصصيف في المجاؿ 

طرابات والاعاقات الأخرى التي لا تتضمف عممية التشخيص الفارقي أيضا تمييز اضطراب عف الاض
تدخؿ ضمف مجاؿ اضطراب التوحد ولكنيا تشترؾ معو وتلبزمو في بعض الأحياف مثؿ: حالات 
الاعاقة العقمية التي سيتـ التطرؽ إلييا  ضمف عممية التشخيص الفارقي، وبالرغـ أف عممية تمييز أفراد 

لذا فإف التمييز بيف الأفراد ضمف الفئات  اضطراب التوحد مف غيرىـ أصبحت أكثر مصداقية وثباتا،
التشخيصية لاضطراب التوحد مازاؿ في غاية الصعوبة، وما يزيد عممية التشخيص تعقيدا ىو اف 
بعض الأطفاؿ يظيروف خصائص تشبو خصائص التوحد ولكنيـ ليسوا ضمف الفئة التشخيصية نظرا 

لدى بعض الفئات مثؿ: الإعاقات السمعية  لعـ انطباؽ المعايير عمييـ وعادة ما تظير ىذه الخصائص
البصرية، الخمؿ الوظيفي في التكامؿ الحسي، صعوبات التعمـ الكتابية واضطراب الوسواس القيري، 

 (.62، ص2011)ىيمفيف، فيور، ت، الزارع وعبيدات، 
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إف الأفراد الذيف يندرجوف تحت مظمة اضطراب التوحد فإف مف الصعب تحقيؽ التشخيص الفارقي  
والاضطرابات النمائية الشاممة غير  الأطفاؿ مفبشكؿ دقيؽ، وتزداد الصعوبة عند تشخيص كؿ 

المحددة خاصة مع ازدياد العمر، حيث يتميز أفراد ىاتيف المجموعتيف بدرجة ذكاء شمف أعمى 
اـ، )الإمسنة  11المتوسط بالتزامف مع قدراتيـ المفظية العالية الأمر الذي يؤخر عممية التشخيص حتى 

 .(72، ص2010الجواؿ، 

 :التشخيص السموكي -1-2
يعتمد الأخصائيوف في تشخيص التوحد عمى ملبحظة الخصائص السموكية لكؿ طفؿ وعمى أية حاؿ 
يمكف القوؿ أنو كمما اردت المؤشرات والأعراض التي يبدييا الطفؿ ازدادت احتمالات تشخص حالتو 

ممية التشخيص، وذلؾ مف خلبؿ تقديـ المعمومات كطفؿ توحدي، كما يمعب الوالداف دورا حيويا في ع
عف التاريخي التطوري النمائي لمطفؿ وأنماطو السموكية لأف اضطراب التوحد يتـ سموكيا، وكمما زاد 
عدد الاخصائييف الذيف يلبحظوف سموؾ الطفؿ في أوقات مختمفة ومواقؼ معينة ازدادت احتمالات 

محاور  5يص سموؾ دقيؽ لمسموؾ التوحدي فإف ىناؾ تشخيص التوحد، وفي سبيؿ الوصوؿ إلى تشخ
 (206، ص2010، سميماف ابراىيـ)يجب أف يشمميا ىذا التشخيص وىي عمى النحو التالي: 

 :وصف السموكيات التوحدية -

لقد ناقش الباحثوف والممارسوف أىمية تعريؼ السموكيات التوحدية بأسموب يتصؼ بالموضوعية  
الملبحظة مما يؤدي إلى فيميا مف قبؿ الآخريف، وعمى سيؿ المثاؿ فإف والإجرائية، والقدرة عمى 

وصؼ الطفؿ عمى أنو عدواني، يقدـ قميلب مف الفائدة، وفي المقابؿ فإف وصفا مثؿ: "إف الطفؿ يقرص 
رير غ)الالكبار في باطف سواعدىـ بيف الرسغ والنوع، يقدـ صورة واضحة لمعدوانية التي يظيرىا الطفؿ 

 .(116-115، ص2009وعودة، 

 :درجة كل سموك ومقداره -

يعني أف القوة أو الدرجة التي يظير فييا السموؾ، ويتـ ذلؾ بتحديد تكرير السموؾ أو مقداره  
عمى سبيؿ المثاؿ: استثارة الذات أو نوبات الغضب فقد يتـ قياسيا بتحديد المدة، كأف تحدد فترة نوبة 

ثواني التي انقضت بيف ظيور السموؾ مف جانب الطفؿ أو الغضب أو عدـ ظيورىا وذلؾ بذكر عدد ال
 تركو ليذا السموؾ.
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 :البيئات التي يظير فييا السموك المستيدف -

مف غير المنطقي النظر إلى السموكيات بشكؿ مفصؿ، بؿ يجب النظر إلييا عمى أنيا جزء مف  
ميؿ وتقييـ البيئة التي يظير فييا البيئة التي يظير فييا، ولممساعدة في فيـ وتوقع السموؾ فلببد مف تح

وىو ما يطمؽ عميو  Antecendents conséquencesوكذلؾ الفعؿ الذي عادة يمي السموؾ في البيئة 
سوابؽ السموؾ وىذا التحميؿ يرجع إلى النموذج المعرفي وىو ما يطمؽ عميو توابع السموؾ، مثاؿ: 

السموؾ الوصفي التالي، يظير السموؾ عادة  الطفؿ الذي يمجأ إلى سموؾ المسع أو القرص، حيث يسبؽ
خلبؿ ثواف، ويتبعو عادة ميمة تعميمية، أما النتائج يؤخذ الطفؿ إلى المكتب المسؤوؿ ويتـ استدعاء 
الوالديف لأخذ الطفؿ إلى المنزؿ، ومف ىنا نحصؿ عمى فكرة محددة بالنسبة لمظروؼ المحيطة بالسموؾ 

 (.201-200، 2010ابراىيـ، ميماف س)غير المقبوؿ أو عدواني أو فوضوي 

 :الوظيفة المقصودة -

إف كثير مف السموكات التي يمارسيا الطفؿ إنما تستخدـ كشكؿ مف أشكاؿ التواصؿ ومف ىنا  
فإف السموؾ الوظيفي مف الممكف أف يكوف وسيمة فعالة لمتواصؿ، إف اتباع تقييـ سوابؽ السموؾ 

لوظيفة المدركة لمسموؾ وىو أمر ضروري لتطوير سموؾ مكافئ والسموؾ وتوابعو يعتبر محاولة لتحديد ا
وظيفيا ولعؿ أكثر الوظائؼ أو الأسباب شيوعا والمرتبطة بظيور سموؾ معيف تتضمف الحاجة إلى ما 

 (118، ص2009رير وعواد، غ)اليمي: 

 الحصوؿ عمى الانتباه أو عمى الشيء المرغوب. -1
 شاط أو مف شخص.اليروب مف متطمب محدد واليروب مف طمب أو ن -2
تتجنب نشاط محددو مثؿ تجنب ميمة صعبة، أو الانتقاؿ أو الاعتراض عمى نشاط معيف  -3

 (118، ص2009رير وعودة، غ)ال
 :الاستثارة الذاتية -

إف سموؾ الاستثارة الذاتية أو ما يدعى السموؾ النمطي يعود إلى السموكيات المتكررة مثؿ ضرب اليد، 
ف وىز الجسـ، والتي تمتد لفترة طويمة مف الوقت، كما يبدو أنيا تزود تحريؾ الأشياء أماـ العيني

الأطفاؿ التوحدييف بتغذية راجعة حسية حركية، والتعبير عف سموكات الاستثارة الذاتية بطرؽ مختمفة 
فقد تكوف أحيانا مف قبؿ حركات العينيف عند تعرضيا لمضوء، وعند القياـ بتعبيرات الوجو غير 
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ومعظـ ىذه السموكات تظير وكأنيا تحمؿ القميؿ مف المعاني الاجتماعية الواضحة  مناسبة، الحزف
للآخريف، ومف الممكف اف لا تمثؿ ىذه المعاني أبدا، كما أنيا قد تؤثر في العلبقات الاجتماعية وفي 
التعمـ وفي النمو العصبي، وما يكسب ىذه السموكيات علبقات عكسية مع كثير مف السموكيات 

ويكوف المعب واضحا وذلؾ في  الأكاديميةة، فإف ذلؾ يؤدي إلى زيادة تمقائية مف الاستجابات المناسب
 (.201، ص 2010ابراىيـ، سميماف )الوقت الذي تكوف فيو أنماطو قد ازدادت وتطورت 

 :التشخيص النفسي -1-3
تكيؼ ومف حيث يقوـ الإخصائي النفسي باستخداـ أدوات ونقاط قياسية لتقييـ حالة الطفؿ مف حيث ال

، 2009رير وعواد، غ)الىذا التقييـ تستطيع الأسرة والمدرسوف معرفة جوانب القصور والتطور لدى الطفؿ. 

 (122ص

ومف الناحية النفسية فيناؾ العديد مف الاختبارات النفسية التي يمكف  تطبيقيا عمى الطفؿ   
 التوحدي.

 :يالتشخيص الطب -1-4
ديد مف الأسئمة عف الحمؿ والولادة، والنمو الجسمي والنمو الحركي التقييـ الطبي عادة ما يبدأ بطرح الع

لمطفؿ وعف حدوث أمراض سابقة، والسؤاؿ عف الأسرة والأمراض التي تشيع فييا، ومف ثـ القياـ 
بالكشؼ السريري وخصوصا الجياز العصبي واجراء بعض الفحوصات التي يقررىا الطبيب عند 

 (34، ص2003ـ سميماف وقاسـ عبد الله، )عبد الحميالاحتياج ليا ومنيا: 

لاكتشاؼ الصبغي Analyse Chromosomallصورة صبغات الخمية أو التحميؿ الكروموسومي -1
 .Fragile-x syndromالذكري اليش 

يعتبر التخطيط الكيربائي لممخ مف أوائؿ الطرؽ المستخدمة "EEGالتخطيط الكيربائي لممخ " -2
، وقد تبينت الدراسات التي استخدمتو أف ىناؾ شذوذا في فحص المخ عند المصابيف بالتوحد

لدى التوحديف وكانت  Seizureأو خملب في النشاط الكيربائي لممخ وكذلؾ نوبات مرضية 
 الدلائؿ الواضعة التي تعزز الأساس البيولوجي لنشوء أعراض الاضطراب.

 ".MRTأشعة بالرنيف المغناطيسي لممخ " -3
لحالات التي تؤدي إلى التوحد، ولكف قد تكوف مصاحبة لو مثؿ قد يسأؿ الطبيب الوالديف عف ا -4

 وجود التشنج وغيره.
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ومف الجدير بالذكر بأف عممية التشخيص لمجانب الطبي يمكف أف يشارؾ فييا أكثر مف طبيب مثؿ: 
 طبيب الأطفاؿ، طبيب الأعصاب، الطب التطوري، اختصاصي الأذف، الأنؼ، والحنجرة.

 (36-34، ص2003ؿ )سميماف عبد الله، المشكلبت الموجودة لدى الطؼوذلؾ يتوقؼ عمى طبيعة 

 :التشخيص التربوي )التعميمي( -1-5
باستخداـ أدوات  Formalassessentيمكف القياـ بالتقويـ التربوي مف خلبؿ استخداـ التقييـ الرسمي 

ناقشة الوالديف ، باستخداـ الملبحظة المباشرة ومInformal assessentقياسية، والتقييـ غير الرسمي 
 والغرض مف ىذا ىو تقدير ميارة الطفؿ في النقاط التالية: 

 ميارة ما قبؿ الدراسة. -

 ميارة دراسية: القراءة والحساب. -

 ميارة الحياة اليومية: الأكؿ، المبس، دخوؿ الحماـ. -

 أساليب التعميـ ومشكلبتيا وطرؽ حؿ ىذه المشكلبت. -

 (122، ص2009رير وعودة، غ)ال

 :تشخيص التواصميال -1-6
التجارب المنيجية والملبحظة التقييمية والمناقشة الوالدية، كميا أدوات تستخدـ لموصوؿ إلى تقييـ 
الميارات التواصمية مثؿ: رغبة الطفؿ في التواصؿ مع الآخريف وكيفية آدائو لو )التعبير بحركات عمى 

ا عند وضع البرنامج التدريبي لزيادة الوجو أو بحركات جسمية(، ونتائج ىذا التقييـ يجب استخدامي
 التواصؿ معو كاستخداـ لغة الاشارة أو الإشارة إلى الصورة وغير ذلؾ.

ومثاؿ عمى ىذا قائمة الشطب لسموؾ التوحد والتي طورىا كؿ مف  
kring"و"Arit""وAlmond"" فقرة، حيث تصؼ ىذه الفقرات أنماط السموؾ التي  57وتشمؿ ىذه القائمة

 طفاؿ التوحدييف وقد تـ توزيع ىذه الفقرات عمى خمسة أبعاد وىي: يظيرىا الأ

 الجانب الاجتماعي والاعتماد عمى الذات. -

 الجانب المغوي. -
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 العلبقات والتواصؿ. -

 (205، ص2010ابراىيـ، يوسؼ )الاحساس -

 :DSm3دليل الجمعية الأمريكية لمطب النفسي  -1-7
 فئات ىي:  3توحد، مقسمة إلى معيار لتشخيص ال 16ويشتمؿ ىذا الدليؿ عمى 

: تتناوؿ تشخيص قصور التواصؿ المفظي وغير المفظي والنشاط التخيمي وىي مقسمة إلى الفئة الأولى
 معايير وىي:  5

 عدـ ادراؾ مشاعر الآخريف -

 عدـ الشعور بالحاجة لمساعدة الآخريف. -

 العجز عف تقميد الأشياء والأشخاص. -

 لأنشطة الاجتماعية.العزوؼ عف المشاركة في ا -

 صعوبة واضحة في التواصؿ وتكويف علبقات مع الأقراف. -

 معايير وىي:  6: تبحث في القصور النوعي في التفاعلبت الاجتماعية المتبادلة وتضـ الفئة الثانية

 عيوب في النطؽ والكلبـ. -

 تصدر عنو اصوات غير مفيومة وغير مناسبة لتعبيرات الوجو. -

 .(226، ص2011)الشريؼ، سموكية شاذة وغير مقبولة يأتي بأنماط  -

 لا يمتمؾ القدرة عمى تقميد الآخريف. -

 اخراج الكلبـ بطريقة شاذة. -

 غياب النشاط التخيمي. -

 معايير ىي:  5: تعمؿ عمى إظيار مدى محدودية نشاطات التوحد واىتماماتو وتتكوف مف الفئة الثالثة

 حركة جسمية غير ىادفة. -
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 غاؿ بأجزاء الأشياء كشميا أو لمسيا بشكؿ متكرر دوف محاولة فيميا.الانش -

 التكرار النمطي لنفس السموؾ وعدـ تغييره في المواقؼ المختمفة. -

 الانزعاج الشديد عند حدوث أي تغيير ولو بسيط في البيئة المحيطة. -

 .(227، ص2011)الشريؼ، مدى محدود مف الاىتماـ بشيء معيف  -

 :الوظيفي التشخيص-1-8

"" يقوـ بتقييـ الطفؿ لمعرفة طبيعة تكامؿ الوظائؼ occupationnel Therapist انىظيفي "المعالج 
" ، وكيفية عمؿ الحواس الخمس، كما أف ىناؾ أدوات قياسية  sensory integrative fonctionالحسية "

الكبرى )المشي، القفز،  تستخدـ لتقييـ الحركات الدقيقة )استخداـ الأصابع،...(، ميارات الحركة
الجري،...(ومف الميـ معرفة ىؿ يفضؿ الطفؿ استخداـ يده اليمنى أـ اليسرى لجزء الدماغ المسيطر، 

 .(38)سميماف عبد الله، صالميارات البصرية، وعمؽ الإدراؾ. 

 :أدوات التشخيص -2
قبؿ ذلؾ، وأوؿ شيرا حتى ستة اعواـ وليس  24يبدأ التشخيص المبكر وذلؾ لملبحظة الطفؿ مف سف 

 ىذه الأدوات.

 : أسئمة الأطباء للآباء عن ماذا كان طفميم -2-1
 شيرا. 12لـ يتفوه بأي أصوات كلبمية حتى ولو غير مفيوـ في سف  -

 شيرا. 12لـ تنمو عنده الميارات الحركية )الاشارة، التمويح باليد، امساؾ الشيء( في سف  -

 شيرا. 16لـ ينطؽ كممات فردية في سف  -

 شيرا. 24ينطؽ جممة مكونة مف كممتيف في سف لـ  -

 عدـ اكتماؿ الميارات المغوية والاجتماعية في مراحميا الطبيعية. -

لكف ىذا لا يعني في ظؿ عدـ توافرىا أف الطفؿ يعاني مف التوحد، لأنو لابد وأف تكوف ىناؾ تقييمات 
)محمد عدناف عميوات، طب مف جانب متخصصيف في مجاؿ الأعصاب، الأطفاؿ، الطب النفسي، التخا

 (.11-10ص، 2005
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 :"Cars" مقياس مستويات التوحد لدى الأطفال: -2-2
 15ينسب إلى "إيريؾ سكوبمر" ""  في أوائؿ السبعينات ويعتمد عمى ملبحظة سموؾ الطفؿ بمؤشر بو 

 درجة ويقيـ المتخصصوف الطفؿ مف خلبؿ: 

 علبقتو بالناس. -

 التعبير الجسدي. -

 التكيؼ مع التغيير. -

 استجابة الاستماع لغيره. -

 الاتصاؿ الشفيي. -

 :"Chat": شيرا 18عند  للؤطفالقائمة التوحد  -2-3
في أوائؿ التسعينات وىي لاكتشاؼ ما إذا كاف يمكف   "سيمون بارون كوىين"تنسب إلى العالـ  

قسميف القسـ الأوؿ يعده شيرا، ومف خلبليا توجو اسئمة قصيرة مف  18معرفة ىذه الإعاقة في سف 
 الآباء والثاني مف قبؿ الطبيب المعالج.

 :استطلاع التوحد -2-4
أعواـ وما يزيد عف ذلؾ لتقييـ ميارات  4سؤالا لاختبار الأطفاؿ مف سف  40وىو مكوف مف  

 الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي.

 :اختبار التوحد للاطفال في سن عامين -2-5
مستويات التي  3ظة المباشرة للؤطفاؿ تحت سف عاميف عمى وضعو ويندي ستوف، يستخدـ فيو الملبح

 تتضح في حالات التوحد: المعب، التقميد، الانتباه المشترؾ.

 :قائمة التشخيص -3
القائمة التالية يمكف اف تساعد في الكشؼ عف وجود التوحد عند الأطفاؿ، عمما أنو لا يوجد بند يمكف 

أو أكثر مف ىذه السمات، فإف  7أف طفلب ما اظير أف يكوف حاسما بشكؿ جوىري لوحده، وفي حالة
 تشخيص التوحد يجب أف يؤخذ بعيف الاعتبار بصورة جادة: 

 صعوبة في الاختلبط والتفاعؿ مع الآخريف. -
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 يتصرؼ الطفؿ كأنو أصـ. -

 يقاوـ التعميـ. -

 يقاوـ تغيير الروتيف -

 (14-11، ص 2007)عميوات، 

 ضحؾ وقيقية غير مناسبة. -

 بدي خوفا مف المخاطر.لا ي -

 يشير بالإماءات. -

 لا يحب العناؽ. -

 فرط الحركة. -

 انعداـ التواص البشري. -

 تدوير الأجساـ والمعب بيا. -

 ارتباط غير مناسب بالأجساـ والأشياء. -

 يطيؿ البقاء في المعب الانفرادي. -

 أسموب متحفظ وفاتر المشاعر. -

 :صعوبة تشخيص التوحد -4
، والوىـ وبعبارة اخرى ىو مجرد صعوبة في المغ -1 ة، وىذه مشكمة كبيرة، والتخيؿ غير المفيوـ

 ىذياف وقمة ادراؾ.
عدـ وجود مقياس طبي واحد يؤكد ضرورة قاطعة وجود ىذا الاضطراب في الواقع فإف كثيرا  -2

، 2011الشربيني، و )مصطفى .مف الآباء يناضموف لعدة سنوات لموصوؿ إلى تشخيص دقيؽ

 .(112ص
.عدـ الو  -3  صوؿ إلى تحديد قيمة العوامؿ المسببة لاضطراب الأوتيزـ
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مشاركة العديد مف الإعاقات الأخرى للؤوتيزـ في بعض الأعراض مثؿ التأخر في الكلبـ،  -4
عاقة التخاطب والتخمؼ العقمي، وغيرىا مف الإعاقات.  وا 

النمو الأوتيزـ إعاقة سموكية تحدث في مرحمة النمو فتصيب الغالبية العظمى مف محاور  -5
 المغوي والمعرفي والاجتماعي والانفعالي وبالتالي تعوؽ عمميات التواصؿ والتخاطب.

تتعدد وتتنوع أعراض الأوتيزـ وتختمؼ مف فرد لآخر ومف النادر أف تجد طفميف متشابييف  -6
 تماما في نفس الأعراض.

العقمية عمى يوجد صعوبة في تطبيؽ الاختبارات الحالية لقياس الذكاء والقدرات والعمميات  -7
.  طفؿ الأوتيزـ

وبالرغـ مف تمؾ الصعوبات فقد ظيرت العديد مف المحاولات العممية الساعية إلى تشخيص التوحد 
 .(34، 33، ص 2014)خميفة ووىداف، 

 :تاسعا: البرامج العلاجية

ىناؾ العديد مف البرامج العلبجية او التدريبية التي تيدؼ إلى مساعدة الطفؿ المتوحد عمى  
اوز مشكلبتو في تنسيؽ مختمؼ الميارات ) الحركية، الانفعالية، الاجتماعية، الحسية(، إذ ترتكز تج

 مختمؼ مراكز الرعاية للؤطفاؿ المتوحديف عمى مجموعة مف ىذه البرامج ونذكر منيا: 

 :Teacch Program: برنامج تيتش

TEACCH عاقات التواصؿ ىي كممة مختصرة لمبرنامج التعميمي "علبج وتعميـ أطفاؿ الأ وتيزـ وا 
 الأخرى"

الأوتيزمييف والأطفاؿ المشخصيف بالضعؼ المغوي،  وىو برنامج تعميمي تكميمي للبطفاؿ
ـ، ويقوـ البرنامج 1972في نياية عاـ  يناكارولى لبرنامج تيتش بجامعة وكانت البداية الأول

 رتو.عمى تقديـ مدى واسع مف الخدمات لتحقيؽ احتياجات طفؿ الأوتيزـ وأس

ويتفؽ كؿ مف ستنوبمر و روجرز و رابيو ابراىيـ، وبوجداشينا، ونيكوبولوس، عمى اف  مكتشؼ 
ىذا البرنامج ىو "ابرؾ شوبمر" حيث ينظر إلى الأوتيزـ نظرة عضوية وينطبؽ المفيوـ الأساسي لنظاـ 

سية عمى أنيا مصدر تيتش عمى أطر العمؿ السموكية والتنموية والبيئية البحثة، فيو يتناوؿ البحثية الح
محتمؿ لمتشتت وبالتالي يتـ استخداـ العديد مف التطبيقات البيئية في حجرة خاصة، وتقوـ فكرة ىذا 
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البرنامج عمى استغلبؿ النقاط التي يتميز بيا الطفؿ الأوتيزمي مثؿ حبو لمروتيف وقوة الإدراؾ البصري 
 لديو، فيتـ تصميـ برنامج خاص لو حسب حالتو وظروفو.

( عمى أف اليدؼ العاـ لبرنامج 2000( وسكوبمروميسيوف )1998فؽ أروتوفوكاثوكارت )وات
تيتش ىو الييكؿ التدريسي، حيث تعزيز التعميـ التربوي والوقاية مف المشكلبت السموكية لدى أفراد 

، وقد بنى ىذا الفرض عمى فكرة مؤداىا أف أطفاؿ الأوتيزـ يحتاجوف إلى بيئة تعمـ مييكمة مف  الأوتيزـ
 أجؿ تعمـ ميارات جديد.

( أف برنامج تيتش يستخدـ البطاقات المصورة بيدؼ تكميؼ 2003ولذلؾ أكدت رانية ابراىيـ )
الطفؿ بالقياـ بنشاطات معينة تحدد لو مف قبؿ المعمـ أو الأىؿ، حيث يصمـ لمطفؿ جدوؿ نشاط 

البيت أو المدرسة وىذه  يتكوف مف عدد مف الأنشطة التي يجب أف يقوـ بيا خلبؿ اليوـ سواء في
النشاطات ترتب في جداوؿ عمى شكؿ صور سواء كانت صورا فوتوغرافية أو صورا رمزية، وذلؾ 

 يعتمد عمى مستوى الذكاء لمطفؿ.

( أف طريقة تيتش تمتاز بانيا طريقة تعميمية شاممة لا 2007وأكد وليد خميفة ومراد سعد )
تقدـ تاىيلب متكاملب لمطفؿ، كما أنيا تمتاز باف طريقة  تتعامؿ مع جانب واحد )المغة او السموؾ( بؿ

العلبج ميمة بشكؿ فردي عمى حسب احتياجات كؿ طفؿ حيث لا يتجاوز عدد الأطفاؿ في الفصؿ 
أطفاؿ مقابؿ مدرسة ومدرسة مساعدة، ويتـ تصميـ برنامج تعميمي منفصؿ لكؿ  7إلى  5الواحد مف 

تبر اشتراؾ الوالديف ىو عنصر أساسي في نظاـ تيتش طفؿ بحيث يمبي احتياجات ىذا الطفؿ ويع
 (  197-196، ص20)أبو الفتوح عمر، وحجر الزاوية في جداوؿ الأنشطة. 

 :SON RISEرايز-برنامج سن

رايز إلى كوفمانوسماىيرا وىما والدا طفؿ يسمى رايف، إذ تـ -ترجع البداية الأولى لبرنامج سف
انو طفؿ مصاب بالأوتيزـ ويعاني مف نقص شديد في  تشخيصو في عمر التسعة عشرة شيرا عمى

نات مف القرف الماضي، ولما كاف التشخيص الأولي يعباء، وكاف ذلؾ الحدث في مطمع السمستوى الذك
لمطفؿ "رايف"  يؤكد عمى ضرورة إيداعو معيد التربية الفكرية، صمـ والداه عمى مساعدة طفميـ بأنفسيـ 

ولوا طفميـ الذي كاف لا يستطيع الكلبـ ومنعزلا ودرجة ذكائو ضعيفة وقاموا بتصميـ برنامج منزلي وح
 إلى طفؿ يتكمـ ويتفاعؿ اجتماعيا ودرجة ذكائو عالية.
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( أف التصميـ العلبجي الذي تـ اتباعو مع طفميـ قائـ في المقاـ الأوؿ 1976وأكد كوفماف ) 
فضؿ معمـ لأولادىـ، وعندما نجح عمى موقؼ الحب والقبوؿ غير الشرطييف، إيمانا اف الوالديف ىـ أ

ىذاف الوالداف مع طفميـ مف خلبؿ العمؿ المنزلي معو قاما بإصدار كتاب يتضمف الخبرة العممية 
تحت مسمى  1981والممارسة التطبيقية للؤسموب الذي اتبعاه مع طفميـ وكاف ىذا الكتاب في عاـ 

 "صحوة الطفؿ، معجزة الحب".

رايز ييتـ بتقوية التواصؿ الاجتماعي لمطفؿ -ف أسموب برنامج سفوأشارت رانية ابراىيـ إلى أ 
ومف الأساسيات التي تبناىا ىذا البرنامج ىي المشاركة واستخداـ رغبات الطفؿ كأساس لمتعمـ، وكذلؾ 
التعمـ مف خلبؿ المعب المشترؾ واستعماؿ عامؿ الإثارة والمتعة وىذا البرنامج يرى أف الطفؿ ينبغي لو 

 (193ص 2012) أبو الفتوح عمر، لمعمومات والفيـ والتبصر مف خلبؿ المعمـ. أف يستمد ا

 Applied Behavioural Analysisتحميل السموك التطبيقي 

يطمؽ عمى ىذا الأسموب احيانا طريقة لوفاس وىي تركز بشكؿ رئيس عمى التدخؿ المبكر 
وكي للؤطفاؿ التوحدييف في الستينات، )سنوات ما قبؿ المدرسة( وكاف إيفارلوفاس رائدا في التدخؿ السم

لسكنر  conditioning Operant وترتكز المبادئ الأساسية لتحميؿ السموؾ التطبيقي عمى التعمـ الشرطي
، وتشمؿ الطريقة تدريبات متكررة ومكثفة Discret Trials Behaviouralومحاولات سموكية منفصمة

أمرا ثـ مكافأتو في كؿ مرة يستجيب فييا بشكؿ  ومنظمة بشكؿ عاؿ، ويتـ إعطاء الطفؿ مف خلبليا
صحيح،  وتبدأبرامج المحاولات السموكية المنفصمة بتحقيؽ الأوامر السموكية المرغوب فييا أي الامتثاؿ 

 العاـ لتحقيؽ أىداؼ التدريب.

والتدريب لجعؿ الطفؿ يجمس عمى كرسي يقوـ بالتواصؿ البصري وتقميد سموؾ غير لفظي في استجابة 
وامر لفظية، كما يتـ تعميمو عمى أنو سموؾ لفظي عبر التقميد المفظي الذي يتبع أوامر مؤلفة مف لأ

 خطوة واحدة، تمييز تقبمي للؤشياء والصور، وتصنيؼ تعبيري في استجابة لأسئمة مطروحة.

تدريب وقد ثبت أف أسموب المحاولات السموكية المنفصمة كاف محدودا وأقؿ فاعمية، فالمغة التي يتـ ال
عمييا خلبؿ المحاولة المنفصمة لا يتـ تعميميا عمى بيئات اخرى، ويستيدؼ ىذا التدريب إيجاد 
مصطمحات لغوية مشتركة بيف الطفؿ وبيئتو، وبتكرار ىذه المصطمحات يتمكف الطفؿ مف استخداميا 

 بشكؿ تمقائي.
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ت الاتصاؿ بيف ساعة أسبوعيا( يتبع أسموب تدريب محاولا 40وىذا البرنامج بيتي مكثؼ ) 
اثنيف، ويشترؾ الآباء وغيرىـ مف المساعديف البالغيف في توصيؿ البرنامج الذي يتألؼ مف عدة مراحؿ 

 ىي: 

أو السموؾ العدواني  Self-Stimulation* العاـ الأوؿ: يركز البرنامج عمى تخفيؼ الإثارة الذاتية 
AggressiveBehaviourمعب.وتطوير الامتثاؿ وتشجيع التقميد وال 

 * العاـ الثاني: تركيز أكثر عمى المغة التعبيرية والمعب التفاعمي.

في المياـ ما قبؿ Expression  Emotional الإنفعالي* العاـ الثالث: ينتقؿ التركيز عمى التعبير 
 الأكاديمية والتعميـ عبر الملبحظة.

ات مثؿ تجاىؿ وقت الاستراحة ويتـ الاىتماـ بالسموكيات غير المرغوبة عف طريؽ استخداـ استراتيجي
بتقميد  -الميتـ بالسموؾ غير المرغوب–واستخداـ اشكاؿ تقوقعية غير محببة، حيث يمكف  أف يقوـ 

أشكاؿ غير محبة لمطفؿ كي ينفره منيا في حاؿ قيامو بيذا السموؾ، ويوصي لوفاس بأف يبدأ التدخؿ 
 ف الرابعة.المبكر في أسرع وقت ممكف، ومف الأفضؿ أف يبدأ ما قبؿ س

بالمئة مف الأطفاؿ  47وبتنفيذ البرنامج عمى مدى اربعيف ساعة مكثفة أسبوعيا، أمكف التوصؿ إلى أف 
 حققوا أداءا تربويا وفكريا واضحا وانضموا بنجاح إلى صفوؼ معيارية.

ر التدريب ( أف ىذه النتائج تبيف آثا1998ؿ ويظير تحميؿ الدراسة كما يذكر )جورداف وآ 
ليس العلبج نفسو، وكأنو يؤكد عمى اف التوحد خالة وليس مرض، فالحالة قابمة لمتحسف المكثؼ و 

بالتدريبات والبرامج الارشادية والسموكية والتربوية، أما المرض فيو قابؿ لمشفاء بالمتابعة والعلبج، 
سيولة إلى بالإضافة إلى ذلؾ فإف السموكيات التي يتـ تعمميا في جمسة واحدة لا يمكف غالبا نقميا ب

 .(372-371، ص 2012القميش، الجولدو )أوضاع أخرى. 
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    خلاصة:     

مف خلبؿ ما سبؽ نستخمص أف التوحد ىو احد الاضطرابات النمائية المعقدة ويرجع ذلؾ إلى تعدد 
اسباب حدوثو، حيث لا يمكف الإعتماد عمى سبب واحد بشكؿ قاطع، كما تعتبر عممية التشخيص مف 

 ات صعوبة و تعقيدا وىذا لكونيا تتطمب تعاونا مف فريؽ الأطباء و الأخصائييف. اكثر العممي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:الفصل الثالث  
 

 

 

 تمييد

 Teacchتعريف برنامج تيتش أولا: 

 التطور التاريخي لبرنامج "تيتش" ثانيا:

 أىداف برنامج "تيتش"ثالثا: 

 برنامج "تيتش" أىيةرابعا: 

 خامسا: مراحل تطبيق برنامج "تيتش"
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 تمييد:    

توجد العديد مف البرامج التربوية العلبجية لفئة أطفاؿ التوحد، حيث يعتبر تيتش مف أنجح وأشير ىذه 
السموكية والمغوية والاجتماعية الاستقلبلية عند البرامج وىو يعمؿ عمى تطوير كؿ الجوانب المعرفية و 
عميو سابقا ويتـ تطبيقو مف قبؿ مجموعة مف  االطفؿ التوحدي و مساعدتيـ عمى تحقيؽ أفضؿ مما كانو 

الأخصائييف)النفسانييف، المربيف، الاجتماعييف، الأرطفونييف( وعمى ىذا تطرقنا في فصمنا ىذا الى: 
البرنامج بالإضافة إلى الأىداؼ ، الأىمية،الخدمات المقدمة عف طريقو، تعريؼ والتطور التاريخي ليذا 

 مراحؿ ومدة  تطبيقو وأخيرا محتواه مف النشاطات.                                             

 أولا: تعريف برنامج تيتش:

ؿ، مف خلبؿ ىو برنامج تدريبي، يركز عمى تطوير ميارات تواصؿ مناسبة واستقلبلية شخصية الطف
برنامج تعميمي منظـ في التنبؤ وضبط البيئة مف خلبؿ التدريب السموكي أو تمقيف العلبقات، ويعطي 
الاىتماـ لمطرؽ المختمفة التي يدرؾ بيا الأطفاؿ ذوي التوحد لمبيئة، و يشارؾ الآباء عف قرب تطبيؽ 

 (.313، ص2004الزريقات،  البرنامج و اختيار الأىداؼ لمطفؿ. )

 التطور التاريخي لبرنامج تيتش: ا:ثاني

في بداية الستينات مف القرف الماضي في كارولينا الشمالية ب الولايات المتحدة الأمريكية نظمت مجموعة 
مف المحميف النفسانييف لقاء مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد و أوليائيـ لتقديـ مجموعة مف التدخلبت 

أستاذ بجامعة كاروليف  اريك شوبمر"نامية، حيث حظر ذلؾ المقاء "العلبجية القائمة عمى مبدأ  السيكودي
الذيف يستطعوف التعبير  فوشارؾ في البرنامج العلبجي الجماعي للؤطفاؿ التوحديي"لشابل ىل" الشمالية 

عف مشاعرىـ بكؿ حرية وعلبج جماعي أيضا للؤولياء الذيف يعتبروف السبب الرئيسي للبضطرابات 
لبرنامج فشؿ في الأخير لأف اضطرابات ىؤلاء الأطفاؿ زادت حدة سموكياتيـ الشاذة أطفاليـ لكف ذلؾ ا

إلى  "R. Reichler"و زميمو "E.Shopler"التعبير عف ما بداخميـ، وىذا ما دفع اتضاعفت ولـ يستطيعو 
الأطفاؿ و  تتوجيو أبحاثيما في اتجاه أخر وذلؾ مف خلبؿ الملبحظات الموضوعية المتكررة لسموكيا

 -الطفؿ بالتوحد لا يرجع إلى خمؿ وظيفي في علبقة) طفؿ إصابةعدىا وضع فرضية مثبتة عمميا باف ب
 « anomalie cérébrale organique d’origine incombes »مؿ دماغي عضوي مجيوؿأولياء( بؿ إلى خ
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ارتكز المشروع  (N.I.M.H)وزملبؤه بتحضير مشروع بحث تحت رعاية شوبمرقاـ  1966وفي سنة 
 لبحثي عمى مشاكؿ التشخيص والتقييـ والمعالجة والمتابعة إضافة إلى:ا

_التعاوف بيف الأولياء والأخصائييف في الصحة لجمع كؿ المعمومات التي تخص الطفؿ المصاب 
 بالتوحد.

، مف طرؼ اسامة teflecenter.comwww._الشروع في تطبيؽ برنامج العلبج الفردي لكؿ طفؿ وتطويره.)

 مدبولي(.

_تعميـ الأولياء طرؽ و تقنيات التدخؿ العلبجي حيث اليدؼ منو تسييؿ التواصؿ بينيـ و بيف 
 أطفاليـ.

" وىو أوؿ برنامج Division teacchأثمرت جيود شوبمر وزملبئو بإنشاء" 1982وفي سنة  .1
الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ حكومي أمريكي لمتشخيص والعلبج والبحث في تربية 

وكاف اليدؼ الأساسي مف ذلؾ كمو ىو تحسيف نوعية الحياة ليؤلاء الأطفاؿ وعائلبتيـ في 
المنزؿ أو في المدرسة ودمجيـ في المجتمع. وقد عرؼ البرنامج شيرتا كبيرة في الولايات 

" وىو Le défi de programme teacchفي كتابو "  "Mesibov"المتحدة الأمريكية مثؿ ما قاؿ 
الوحيد و الشرعي الذي  Division Teacchمثاؿ نادر عف برنامج مموؿ مف الحكومة الفدرالية 

يخدـ الأشخاص المتوحديف الذي يخدـ الأشخاص المتوحديف وأوليائيـ في كؿ ولاية كارولينا 
 ، مف طرؼ أسامة مدبولي (.                             .comwww.tefalcenterالشمالية.)

 

 ثالثا: أىداف برنامج تيتش:

 مساندة جيود تخطيط البرنامج التعميمي الفردي. .2
 اكتساب ميارات التكيؼ مع البيئة بالنسبة لمطفؿ االمتوحد. .3
 وضع التدخؿ العلبجي المبكر لتعديؿ السموؾ. .4
، مف طرؼ أسامة  www.tefalcenter.comاصؿ مع المجتمع.)إكساب الطفؿ المتوحد ميارات التو  .5

 مدبولي (.                            
 

http://www.teflecenter.com/
http://www.tefalcenter.com/
http://www.tefalcenter.com/
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 أىمية برنامج تيتش: رابعا:

يمتاز برنامج تيتش بأنو طريقة تعميمية شاممة لا تتعامؿ مع جانب واحد كالغة او السموؾ فقط بؿ تقدـ 
 يلب متكاملب لمطفؿ.تأى

، مف www.tefalcenter.comكما تمتاز بأنيا طريقة مصممة بشكؿ فردي عمى حسب احتياجات كؿ طفؿ.)

 طرؼ اسامة مدبولي(.

 الخدمات المقدمة عن طريق برنامج تيتش: خامسا:

 يمات متمثمة في: ويتـ مف خلبؿ عدة تقي التشخيص و التقويم: -5-1

 .تاريخ الحالة 
 .الممؼ الطبي 
 .ملبحظة السموؾ 
 .المقابمة مع الأولياء 

 وىناؾ تقييمات أخرى عف طريؽ السلبلـ التشخيصية والتقييمية مثؿ: 

 : s cale (Cars) Child Autism Rating *مقياس مستوى التوحد لدى الأطفال

عاـ شوبمر وزملاؤه ة في مرحمة الطفولة وضعو حيث يعتبر ىذا المقياس مف أىـ الأدوات التشخيصي
 مؤشرا وىي: 15ويقيس ىذا المقياس المفحوصيف وفقا ؿ 1988

 العلبقات الاجتماعية. .1
 التقميد. .2
 الاستجابات الانفعالية. .3
 استعماؿ الجسـ. .4
 التكيؼ مع التغيير .5
 الاستجابة البصرية. .6
 الاستجابة السمعية .7
 الممس. –الذوؽ  –الشـ  ةاستجاب .8

http://www.tefalcenter.com/
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 الاشياء.استعماؿ  .9

 الخوؼ و الحصر.  .10
 المفظي. ؿالاتصا .11
 الاتصاؿ الغير المفظي. .12
 مستوى النشاط والفعمية. .13
 (.94-93،ص2016.)عائشة حفناوي، انطباعات عامة .14
 :Psycho éducation Profil (PEP) *اختبار

 وبعدىا 1988عاـ  شوبمرعف اختبار تعميمي مساعد لوضع الخطة التربوية العلبجية وضعو  ةوىو عبار 
 ( بندا معظميا أدائية و تنقسـ إلى قسميف:184تـ إدخاؿ عدة تعديلبت عميو حيث أصبح يتكوف مف )

 محاور تخص النمو وىي: 7( بندا ويقيس 141ويظـ ) _ سمم النمو:

 التقميد. .1
 الإدراؾ. .2
 حركة العضلبت الدقيقة. .3
 حركة العضلبت الكبيرة. .4
 تآزر اليد والعيف. .5
 الأداء المعرفي العممي. .6
 المعرفي المفظي. الأداء .7

 محاور تخص السموؾ وىي: 4( بندا ويقيس 43يضـ)_ سمم السموك: 

 الارتباط الوجداني. .1
 المعب. .2
 الاستجابات الحسية. .3
 .(.94، ص2016عائشة حفناوي، المغة.) .4

وىذه الأداة ىي اختبار فردي لا تقتصر عمى فائدتو عمى التشخيص ولكنو يعطي صورة متكاممة عف 
إلى برنامج متكامؿ موجو إلى الآباء و المدرسيف  ةلسموكيات الشاذة بالإضافمستويات النمو و ا
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لتأىيؿ الطفؿ و تدريبو، كما تستخدـ نتائج إعادة تطبيقو في تقويـ وقياس مدى تحقيؽ البرنامج الذاتي 
 التعميمي لأىدافو بشكؿ دوري خلبؿ مراحؿ التنفيذ.

 الإدماج المدرسي: 5-2

( المتواجدة في المؤسسات العادية العامة حيث يضـ كؿ قسـ teacchوذلؾ يتـ في أقساـ )تيتش 
أطفاؿ يشرؼ عمييـ معمـ خاص بالتربية ومساعد ويجب توفر بناء منظـ لإطار عممية التدريس  8-5مف 

والتربية وذلؾ عف طريؽ تنظيـ المكاف الذي يتـ فيو العمؿ أي )القسـ( فيذا يسمح لمطفؿ بالتعرؼ عمى 
ي الربط بيف المكاف المتواجد فيو وما ينتظره مف عمؿ وتنظيـ الوقت حسب النشاطات واجباتو وذلؾ ف

وتحضير الطفؿ عمى المشاركة في القسـ اختيار النشاطات المعب بتمقائية، مشاركة الأطفاؿ الآخريف في 
 النشاطات.

توحدييف، وفي نفس الوقت يمكف استدعاء أطفاؿ عادييف إلى الأقساـ الخاصة لمساعدة الأطفاؿ ال
وذلؾ بمشاركتيـ في الألعاب الجماعية المنظمة مف طرؼ المعمـ وتعد ىذه الطريقة الأفضؿ لدمج 

 ، مف طرؼ أسامة مدبولي (.                            www.tefalcenter.com)الأطفاؿ التوحدييف مع الأطفاؿ العادييف
 :راحل تطبيق برنامج تيتشسادسا: م

 مراحؿ توافؽ الاجزاء الثلبثة مف سمسمة التقييـ والمعالجة الفردية للؤطفاؿ التوحدييف. 3وىي  

تقييـ التطور الحاصؿ في المؤىلبت والعجز عند الأطفاؿ وذلؾ في مختمؼ نطاقات العمؿ  -1
 التوجييي.

عد الاستراتجيات التعميمية لتحقيؽ تحديد الاستراتجيات التعميمية: عمى أساس العمؿ التقييمي ت -2
 الغايات والأىداؼ.

استعماؿ برامج تربوية ونشاطات تعميمية خاصة: لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة باستعماؿ برامج تربوية  -3
 فردية ونشاطات خاصة بالأطفاؿ المتوحديف.

 (.95، ص2015)درمشي أحسف، 

 

 

 

http://www.tefalcenter.com/
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 :teacchسابعا: مدة تطبيق برنامج  تيتش

دقيقة  15البرنامج العلبجي تعتمد عمى انجازات النشاطات لمدة تتراوح ما بيف إف وجود ىذا  
وساعة، ولمدة ساعتيف أسبوعيا عمى الأقؿ، وىذه المنيجية ثمرة لخبرة طويمة، وىي موجية لتشجيع 
مستعممييا عمى تطبيقيا، لتحقيؽ ما يصبو إليو الطفؿ التوحدي، ويتـ تطبيقو قبؿ ستة سنوات، لمدة ثلبث 

 نوات كزمف أدنى. س

 :ثامنا: محتوى النشاطات برنامج تيتش

 يتمثؿ محتوى فيما يمي: 

 :(Imitation)التقميد  -1
يعتبر الركيزة الأساسية في التعميـ والتطور، فبدوف التقميد لا يكتسب الطفؿ التوحدي السموكيات 

مقيف الطفؿ قدرات الأساسية، والكثير منيـ يجد صعوبة في التقميد لذلؾ يتوجب عمى  المربييف ت
 التقميد.

ويعتمد التقميد أساسا عمى التكرار السيؿ والمباشر كالنطؽ والإشارة، اما تقميد السموكات الدقيقة  
 والمركبة فيأتي مع الوقت.

 :(Motricité Générale)الإدراك الحسي  -2
لتوحدي أو عند إف تطوير القدرات الحركية العامة يندرج ضمف أساسيات برنامج التعميـ عند الطفؿ ا

الذي يعاني مف اضطرابات النمو، ولكف يبقى أف نعمميـ قدرات جديدة تساىـ في النمو الوعي اتجاه 
جسمو وبيتو كما يمكف  لبرنامج الحركة العامة أف يتحكـ في الحركة المفرطة التي تظير عند بعض 

 (.95، ص2015درمشي احسف، ) الأطفاؿ التحودييف. 

ة العامة ضمف البرنامج التأىيمي العاـ الذي ينفذه الآباء والمربوف وىذا لمواجية ويدخؿ البرنامج الحرك
 المشاكؿ التي تعترض التوحدييف والتي نذكر منيا: 

 نقص التوازف. -

 نقص الطاقة والقوة العضمية. -



 "Teacchالبرنامج العلاجي تيتش "                                                 الثالث:الفصل 
 

68 
 

 (.96ص، 2015)درمشي أحسف، اللبميارة في اختيار الحواجز. -

 وة.عدـ التحكـ الجيد في السرعة والق -

 الصعوبة في تنظيـ الجسـ كميا في فعؿ مدمج ضمف الحركية العامة. -

 :Motricicté Généraleالحركة العامة  -3

القدرات الحركية العامة يندرج ضمف اساسيات برنامج التعميـ عند الطفؿ التوحدي أو عند  إف تطوير
وعي اتجاه تساىـ في نمو الالذي يعاني مف اضطرابات النمو، ولكف يبقى أف نعمميـ قدرات جديدة 

جسمو وبيئتو كما يمكف لبرنامج الحركة العامة أف يتحكـ في الحركة المفرطة التي تظير عند بعض 
 (.96،ص2015)درمشي احسف،الأطفاؿ التوحدييف

 :Motricité fineالحركة الدقيقة  -4

جتيا الأجساـ والقدرات إف قدرات الحركة الدقيقة تعتمد عمى التماريف التي تستخدـ اليديف في معال
 القاعدية التي تمعب دورا في الحركة الدقيقة ىي: 

 الاستخداـ الجيد لميديف والأصابع. -

 أخذ الجسـ باليد دوف الحاجة لممساعدة. -

 تحريؾ الأجساـ باليد. -

 استعماؿ اليديف مع بعضيما.

يعتمد عمى قدرات الحركة الدقيقة  إف التطور الناجح لمقدرات الأخرى مثؿ )الاستقلبلية والرسـ والكتابة
عند الطفؿ، كما أف التحكـ في استخداـ اليد والأصابع وىو أيضا ميـ في استعماؿ لغة الإشارة في 

 (.97، ص2015)درمشي احسف، إطار برنامج الاتصاؿ.

 :Coordination oeil-mainالتنسيق بين اليد والعين -5
ؼ عند التوحدييف، فمف الميـ الأخذ بعيف الاعتبار إف انسجاـ المؤىلبت مف الأسباب الرئيسية لمضع

 تنسيؽ بيف العيف واليد .مستويات النمو في التماريف التي نجد فييا ال
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 :الادراك المعرفي -6
كؿ الادراكات الاساسية اتجاه التنظيـ والفيـ لممعمومات تأتي مف البيئة، ىذه الادراكات تسيؿ بالمغة 

تماريف ىذا النشاط لذا فقد تـ جمع تمقي المغة  لإتماـمغة واجبة المتمقاة لكف مع ىذه لا تعتبر ال
وتماريف الادراؾ في قسـ نشاط الادراؾ المعرفي لأف الكثير مف الأطفاؿ التوحدييف غير متساوييف في 
درجة فيـ ىذه العمميات، فبعض الأطفاؿ يتوصموف إلى فيـ قدرات الادراؾ غير المفظي بسرعة مقارنة 

 غوية وىو عكس عند الأطفاؿ الآخريف.بالمدركات الم

 :الكفاءة المغوية -7
ىذا النشاط يقدـ تماريف قد استعممت بنجاح لتحسيف لغة التعبير عند الطفؿ التوحدي بحيث كؿ 
تمريف لغوي يجب أف يكوف فرديا خاصا بالطفؿ المعاؽ ومؤىلبتو الخاصة ويعود بفائدة عمى الطفؿ 

 مف ناحية الاتصاؿ.

نما ىي تماريف  وتماريف الكفاءة المغوية لا تعتمد عمى برنامج خاص ولا عمى مخطط دراسي، وا 
طبقيا الأولياء والمربوف خلبؿ حصص الدراسة، وعندما يبدأ الطفؿ بتقبؿ ىذه المؤىلبت الجديدة، 

 يقترح وسائؿ لتعميـ ىذه المؤىلبت عمى طواؿ اليوـ، إف أىداؼ ىذه التماريف ىي: 

تقمة، جمؿ قصيرة، استحابة اجتماعية، وصؼ حدث، طرح سؤاؿ أو محادثة بداية النطؽ، نطؽ كممة مس
اجتماعية، بحيث اختير كؿ ىدؼ كي يناسب رغبات طفؿ محدد في مجاؿ الاتصاؿ، مثلب: الكممات 
الأولى المستقمة الموظفة لتعميـ الطفؿ ىي ما يريد استعمالو لمحصوؿ عمى ما يريده، يمكف أف تكوف 

المفردات اختيرت حسب أىميتيا مف ناحية المعنى وكذلؾ مناسبتيا لمستوى  سيارة، بسكويت، بحيث
التطور عند الطفؿ، بيذا المعني كؿ تقنية تعميمية كيفت مع المصالح الطبيعية لمطفؿ بطريقة يصبح فييا 
ممتعا لمطفؿ بقدر الامكاف مثلب: بعض الأطفاؿ يحبوف الغناء والآخريف يحبوف حركة الأجساـ ومنيـ مف 

حب الصور والآخر البازؿ، إف الانتباه والتعاوف الذي يبديو الطفؿ في حصص التدريب المغوي يزداد ي
 (.99-97، ص2015)درمشي أحسف، عندما يعتمد عمى ادوات أو نشاطات يعتبرىا الطفؿ ميمة عنده. 
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 :نشاط الاستقلالية -8
ليـ مباشرة أعماليـ باستقلبلية في  وىي تماريف موجية لتعميـ الأطفاؿ التوحدييف المؤىلبت التي تسمع

 محيطيـ والمجالات الميمة التي مف خلبليا يتوجب تطوير المؤىلبت التالية: 

 الأكؿ. -

 الذىاب إلى المرحاض. -

 الاغتساؿ. -

 ارتداء الملببس. -

 :نشاط التآلف الاجتماعي -9

ود بالأثر الإيجابي عمى إف التحسف الذي يطرأ عمى الطفؿ في لغة والمؤىلبت السموكية الأخرى يع
اندماجو اجتماعيا، بحيث ييدؼ نشاط التآلؼ الاجتماعي إلى زيادة المؤىلبت الإيجابية عند الاتصاؿ 

ماعية مثؿ انتظار الاجتماعي ونجد في ىذه التماريف الاىتماـ بالتحكـ  في الذات لكي تحترـ القواعد الاجت
 (.100ص، 2015)درمشي أحسف، الأدوار.
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 :خلاصة

يتضح مف خلبؿ فصؿ برنامج تيتش لأنو برنامج تدريبي يعمؿ عمى تطوير ميارات اليومية التي  
يحتاجيا الطفؿ التوحدي، لكي يستطيع التفاعؿ مع الأفراد العادييف ومف بينيا نجد الميارات المغوية 

 التي تطرقنا ليا في الفصؿ التطبيقي. والاجتماعية

 



 

   

 الجانب الميداني 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الرابع  
 

 

 

 تمييد

 في لمدراسةالمجال الجغراأولا: 

 المجال الزمني لإجراء لمدراسة الاستطلاعية الأساسيةثانيا: 

 المنيج المستخدم في الدراسةثالثا: 

 عينة الدراسةرابعا: 

 أدوات الدراسةخامسا: 

 لدراسةلأداة احساب الشروط السيكومترية سادسا: 

 سابعا: أساليب التحميل الاحصائي المستخدمة في الدراسة

 لدراسةفراد عينة المتغيرات الديمغرافية لأ ثامنا: عرض نتائج

 خلاصة الفصل

 لجانب الميدانيا
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 تمييد

تمثؿ ىذه الدراسة الميدانية خطوة ضرورية في انجاز بحث عممي، فيي تعد الجزء الاكثر أىمية  
الميدانية، إذ تمكنا مف معرفة  فيو، ونجد كذلؾ الدراسة الاستطلبعية التي تحتؿ مكانة ىامة في الدراسة

الآليات المناسبة ظروؼ إجراء الدراسة الأساسية، والوقوؼ عند العراقيؿ التي تعترضو، والبحث عف 
لمتعامؿ معيا ومواجيتيا،  كما تمنح الفرصة للبطلبع عمى مدى صلبحية الاستمارة التي خصصناىا 

 لجمع المعمومات الكافية حوؿ الدراسة وقد خصص ىذا الفصؿ لمتطرؽ لما يمي: 
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 :أولا: المجال الجغرافي

ذوي التوحد، وىي المراكز التي تعمؿ داغوجية لتوى المراكز النفسية البيأجريت الدراسة عمى مس 
 مراكز وىي يوضح الجدوؿ التالي:  4عمى التكفؿ بالطفؿ المصاب بالتوحد، ويبمغ عددىا حوالي 

 عدد الاخصائيين اسم المركز أو العيادة
 11 عيادة أيوب
 08 جمعية حنيف

 10 عيادة عبد النور
 26 المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا

 01 رولة ةعيادة أرطفوني
 56 المجموع

 يوضح مراكز بمدية جيجؿ (:02جدول رقم )

 :ثانيا: الآجال الزمنية لإجراء الدراسة

 تـ اجراء ىذه الدراسة عمى مرحمتيف  

 الدراسة الاستطلبعيةالمرحمة الأولى :: 
يادة أيوب التي تحتوي عمى أفريؿ، وشممت الدراسة ع 28أفريؿ إلى  20أجريت في الفترة الممتدة ما بيف 

أخصائييف موزعيف ما بيف )نفسانييف، تربوي، أرطفوني، اجتماعي، مربي(، وىذا مف أجؿ التأكد في  11
ة عمى عينة الدراسة الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة والجدوؿ الآتي  يوضح الاستبانات الموزع

 الاستطلبعية
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 المركز طلاعيةعينة الدراسة الاست المجتمع الأصمي
 أرطفوني 2 

 مربيات 3
 مختص تربوي 2
 نفساني 2
 أخصائي اجتماعي 2

 
 

 عيادة أيوب

56 11  
 : توزيع يوضح العينة الاستطلبعية(03الجدول رقم )

 الدراسة الأساسية )النيائية(المرحمة الثانية :: 
تص في خم 46ت حوالي وشمم 2019ماي مف سنة  19أفريؿ إلى  21أجريت في الفترة الممتدة ما بيف 

العيادة مراكز وىي: المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف عقميا ممحقة "جيجؿ"،  4بمدية جيجؿ عمى 
 ، عيادة عبد النور، جمعية حنيف.الأرطوفونية رولة

 :ثالثا: المنيج المستخدم 

تتعدد مناىج البحث باختلبؼ ظاىرة الدراسة، لذلؾ فاختيار المنيج الأنسب يعتبر أساس نجاح  
"مجموعة القواعد والمبادئ التي يعتمد عمييا الباحث مف أجؿ الوصوؿ إلى ث، ونقصد بالمنيج البح

(، 365، ص2005)ممحـ، الحقائؽ والمعمومات حوؿ ظاىرة معينة، بحيث يستطيع أف يصؿ إلى التعميـ" 

وية والاجتماعية ونظرا لطبيعة دراستنا الحالية المتمحورة حوؿ "فاعمية برنامج تيتش في تنمية الميارة المغ
، المنيج الوصفيعند أطفاؿ التوحد مف وجية نظر المختصيف" فقد تبيف لنا أف المنيج المناسب ىو: 

الذي يعرؼ بأنو: "وصؼ منظـ وأسموب تحميمي لمظاىرة أو المشكمة المراد بعثيا، مف خلبؿ منيجية 
ا يحقؽ أىداؼ البحث وفرضياتو عممية لمحصوؿ عمى نتائج عممية وتفسيرىا بطريقة موضوعية وحيادية بم

وىو كذلؾ أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنتظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة"  عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 (.79، ص2013ي، لجبور )ا
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ف طريقة لوصؼ الموضوع المراد دراستو مف خلبؿ منيجية عممية ويعرؼ كذلؾ بأنو: "عبارة ع 
، 2000)دويدري، صحيحة وتصوير النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا عمى أشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا" 

 (.183ص 

 .ويعتبر ىذا المنيج ىو الأكثر استخداما في مثؿ ىذه الدراسات

 :رابعا: عينة الدراسة

"جزء مف المجتمع الأصمي، وىي عدد مف الحالات التي تأخذ مف المجتمع  تعرؼ العينة بأنيا: 
الأصمي وتجمع منيا البيانات بقصد دراسة الخصائص السيكومترية لممجتمع الأصمي. )غرايبية وآخروف، 

 (.3، ص2002

مختصا عمى مستوى مراكز بمدية جيجؿ، وقد قمنا بإجراء  56وتتشكؿ عينة دراتسنا الحالية مف  
عمى مجتمع الدراسة بكامؿ أفراده، عمى اعتبار أنو مجتمع صغير يمكف تطبيؽ الدراسة  ميدانيةة دراس

 مف المختصيف أجريت عمييـ الدراسة الاستطلبعية. 11عمى كافة أفراده، مع استبعاد 

مختصا )نفسانيا، أرطفونيا، تربويا، اجتماعيا، مربيا(،  45عميو فإف دراستنا الأساسية شممت و  
 ستوى بمدية جيجؿ.عمى م

 :خامسا: أدوات الدراسة

 الاستمارة يتتمثؿ الأداة التي تـ استخداميا مف أجؿ جمع المعمومات والوصوؿ إلى نتائج ى 

تعتبر الاستمارة الأداة الأساسية التي تـ الاعتماد عمييا في جمع المعمومات والبيانات عمى و  
تغيرات دراستي حيث تكونت الاستمارة مف محوريف مجتمع ىذه الدراسة، وقد بتصميـ استمارة لقياس م

 ىما: الكفاءة المغوية والتفاعؿ الاجتماعي.

 لأجزاء الاستمارة التي تـ استخداميا في ىذه الدراسة: وفيما يمي عرض مفصؿ  

: البيانات الشخصية الخاصة بالمختص والمتمثؿ في: الجنس، الننف الوظيفي، الجزء الأول -1
 والخبرة المينية.
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: يتضمف العبارة التي تقيس فاعمية برنامج تيتش في تنمية وتطوير الميارات المغوية جزء الثانيال -2
عبارة موزعة  40والاجتماعية عند الطفؿ التوحدي عمى مستوى مراكز بمدية جيجؿ وتتكوف مف 

 عمى محوريف ىما: 
 .22ى غاية إل 1عبارة مرقمة مف  22: خاص بالكفاءة المغوية ويتكوف مف المحور الأول -

 .40إلى غاية  23عبارة مرقمة مف  18: خاص بالتفاعؿ الاجتماعي ويتكوف مف المحور الثاني -

 .ت تتراوح ما بيف دائما وابدا واحياناإجابا 3مف  الثلبثي ليكارتوقد تـ الاعتماد عمى التدرج 

 ابدا احيانا دائما الإجابة
 01 02 03 الدرجة

 مـ ليكارت الثلبثييوضح درجات" س(:04الجدول رقم )

 وفيما يمي جدوؿ يبيف الاستمارات الموزعة عمى الاخصائييف لبمدية جيجؿ

 التحميلاستمارات غير المسترجعة المسترجعة الاستمارات الموزعة الاخصائيين
 

 النسبة المئوية العدد 5 40 النسبة المئوية العدد 56
45 81% 40 74% 

 الموزعة عمى الاخصائييف ببمدية "جيجؿ": يوضح الاستمارات (05جدول رقم )

 :سادسا: حساب الشروط السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق والثبات(

 الصدق الظاىري:  -1
وقد تـ عرض الاستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف مف المدرسيف في اختصاص 

تنظيـ وعمؿ "جامعة محمد   تكنولوجيا التربية والتعميـ وعمـ النفس العيادي والمدرسي وعمـ النفس
" قطب تاسوست، وذلؾ لمتحقؽ مف مدى صدؽ عبارات الاستبياف والأخذ -جيجؿ–الصديؽ بف يحيى 

بالملبحظات والاقتراحات التي يبدييا الأساتذة حوؿ بنود الاستبياف ومدى ملبئمتو لقياس الظاىرة محؿ 
قرة عمى التواصؿ المغوي كانت القدرة عمى كالعبارة ال)الدراسة، إذ تـ حذؼ وتعديؿ وتغيير بعض البنود

عبارة  40عبارة ليصبح بعد ذلؾ في النياية يشمؿ  45حيث اشتمؿ في صورتو الأولية عمى الاتصاؿ(
 ( (02) الممحق رقمموزعة عمى محوريف أساسييف  ىما: الكفاءة المغوية والتفاعؿ الاجتماعي )أنظر 
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 :الصدق البنائي -2
 ؿ الارتباطاعتمدنا في حسابو عمى معام

معامل ارتباط البند بالدرجة  ومحوره البندبين معامل ارتباط  رقم البند المحاور
 الكمية للاستبيان

 0.48** 0.45** 01 الكفاءة المغوية
02 **0.68 **0.62 
03 **0.79 **0.72 
04 **0.60 **0.52 
05 **0.67 **0.57 
06 **0.82 **0.78 
07 **0.99 **0.64 

08 **0.70 **0.68 
09 **0.41 **0.45 
10 **0.72 **0.46 
11 **0.56 **0.51 
12 **0.62 **0.62 
13 **0.69 **0.61 
14 **0.73 **0.69 
15 **0.54 **0.53 
16 **0.77 **0.71 
17 **0.80 **0.77 
18 **0.74 **0.64 
19 **0.72 **0.63 
20 **0.71 **0.71 

21 **0.59 **0.73 
22 **0.54 **0.64 
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 0.47** 0.54** 23 التفاعل الاجتماعي
24 **0.61 **0.45 

25 **0.35 **0.46 
26 **0.51 **0.47 
27 **0.55 **0.39 
28 **0.38 **0.31 
29 **0.64 **0.49 
30 **0.58 **0.44 
31 **0.72 **0.61 
32 **0.61 **0.53 
33 **0.55 **0.60 
34 **0.59 **0.70 
35 **0.65 **0.56 
36 **0.36 **0.48 
37 **0.41 **0.54 
38 **0.60 **0.41 

39 **0.66 **0.63 
40 **0.48 **0.55 

 يوضح معامؿ الارتباط الداخمي بيف البنود (:06الجدول رقم )

لاستبياف ككؿ مرتفعة يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه اف قيـ معامؿ ارتباط البند بمحوره وارتباطو با
 وعميو فأداة الدراسة تتمتع بصدؽ عاؿ.

 :الثبات -3
المقصود بو أف تطبيؽ استبياف فاعمية برنامج تيتش لأكثر مف مرة واحدة تحت نفس الشروط يعطي 

كرونباخ لحساب قيمة ثباتو وتـ حساب ذلؾ بالإعتماد -aنفس النتائج، وقد تـ الاعتماد عمى معادلة 
 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:  spss02عمى برنامج 
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 كرونباخ-aمعامل  أرقام البنود محاور الاستيان
-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الكفاة المغوية

14-15-16-17-18-19-20-21-22. 

 

0.94 

-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23 التفاعل الاجتماعي
33-34-35-36-37-38-39-40. 

 

0.87 

 0.93 موع البنودكرونباخ لمج-معامل ألفا 
:يوضح نتائج معامؿ ثبات استبياف "فاعمية برنامج تيتش" في تنمية الميارات المغوية (07جدول رقم )

 والاجتماعية عند أطفاؿ التوحد.

كرونباخ( مرتفعة في كؿ محاور -aيتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة معامؿ الثبات ) -
مما يدؿ عمى أف ىذا الاستبياف ذو  0.90ة للبستبياف تساوي الاستبياف، كما أف قيمة الثبات الاجمالي

 .0.96ويساوي:      √ثبات عاؿ، ويمكف اعتباره صالحا، أما الصد الذاتي فيو: 

 :المستخدمة في الدراسة الإحصائيسابعا: أساليب التحميل 

موـ الاجتماعية لمع الإحصائيةلمعالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا، استخدمنا برنامج الحزـ 
 ( والأساليب الإحصائية التالية:spss20) والإنسانية

مقياس الإحصاء الوصفي: وذلؾ لوصؼ عينة الدراسة اعتمادا عمى تكرارات النسب المئوية،  -
ولترتيب متغيرات الدراسة حسب أىميتيا، كما تـ الاعتماد في دراستنا ىذه عمى المتوسطات الحسابية، 

(، T-test، )بيف البنود لقياس الصدؽ البنائي لاداة الدراسة  ومعامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري،
 كرونباخ لحساب معامؿ الثبات.-aومعامؿ الثبات 
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 :ثامنا: عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية

 :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس -1
 

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %18 2 ذكر
 %82 9 أنثى

 %100 11 المجموع
 الجنس متغير حسب الاستطلبعية العينة أفراد خصائص يوضح(:08) رقم جدول

، أما نسبة %82يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف أعمى نسبة لممختصيف الإناث وىي حوالي  
 ناثوىي منخفضة جدا مقارنة بنسبة الإ %18الذكور فيي 

 متغير المسمى الوظيفيتوزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب  -2
 النسب المئوية التكرار المسمى الوظيفي
 %18.18 2 مختص نفساني
 %18.18 2 مختص أرطفوني

 %18.18 2 مختص تربوي
 %18.18 2 مختص اجتماعي

 %27.27 3 مربي
 %100 11 المجموع

 الوظيفي المسمى حسب الاستطلبعية الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح: (09) رقم جدول

ثـ  %27.27يتضح مف خلبؿ الجدوؿ المبيف أعلبه، بأف أعمى نسبة عادت إلى المربيات وىي  
 وىي تخص كؿ مف المختص النفساني، الأرطفوني، التربوي، والاجتماعي. %18.18تمييا نسبة 
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 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير سنوات الخبرة -3
 ة المئويةبالنس التكرار سنوات الخبرة

 %36.36 4 سنوات 5إلى  1من 
 %63.63 7 سنوات 10إلى  6من 

 %100 11 المجموع
 -الخبرة سنوات– متغير حسب الاستطلبعية الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح: (10) رقم جدول

إلى  6رة مف يتضح مف خلبؿ الجدوؿ المبيف اعلبه بأف أعمى نسبة عادت إلى المختصيف ذوي الخب                             
 .%36.36سنوات(  5إلى  1في حيث بمغت نسبة )مف  %63.63سنوات حيث بمغت  10
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 :خلاصة

لقد تـ في ىذا الفصؿ عرض الجانب الميداني لمدراسة الاستطلبعية والذي تطرقنا فيو إلى المجاؿ  
فية حساب الشروط السيكومترية الجغرافي والزماني بالإضافة إلى عينة ومنيج الدراسة وكذلؾ الأداة وكي

لمدراسة ، الديمغرافي ليا، وأساليب التحميؿ الإحصائي، وفي الأخير قمنا بعرض نتائج المتغير 
 الاستطلبعية حيث تعد ىذه الدراسة مقدمة لمدراسة الأساسية التي سوؼ نتطرؽ ليا في الفصؿ الموالي.

 



 

  

:الفصل الخامس  
 

 

 

 

 

 تمييد

 الأساسية فراد عينة الدراسةعرض نتائج المتغيرات لأأولا: 

 حول محاور الدراسة عرض نتائج إجابات أفراد عينة الدراسةثانيا: 

 ثالثا: عرض نتائج الفرضيات الجزئية

 ج الفرضية الجزئية الأولىعرض نتائ-1
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية-2
 الجزئية الثالثة عرض نتائج الفرضية-3
 عرض نتائج الفرضية العامةرابعا: 

 خلاصة

 عرض نتائج الدراسة
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 :تمييد

سة الاستطلبعية سيتـ في ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ بعد تطرقنا في الجانب المنيجي إلى الدرا
نتائج الدراسة النيائية استنادا إلى المعمومات المتحصؿ عمييا عف طريؽ الاستمارة، التي تـ توزيعيا عمى 

مختص )نفساني، اجتماعي، أرطفوني، تربوي، مربي(  40أفراد عينة الدراسة الأساسية، الذيف بمغ عددىـ 
 ، وفيما يمي عرض النتائج المتوصؿ إلييا وتحميميا.SPSSباستخداـ برنامج  ببمدية جيجؿ، وتحميميا
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 :نتائج الدراسة النيائية المتعمقة بالبيانات الشخصية-1
 :عرض نتائج متغير الجنس -1-1

 النسب المئوية التكرار فئات المتغير المتغير الرقم
 %22.5 09 ذكر الجنس 01

 %77.5 31 أنثى
 %100 40 المجموع  

  الجنس متغير حسب الأساسية الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح(: 11) رقم جدول

 نة بنسبة الذكور حيث بمغتيتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ المبيف أعلبه أف نسبة الإناث اكبر بكثير مقار 
وؼ فئة %/ ما يدؿ أف أغمب الأخصائييف ىـ إناث وىذا يعود إلى عدة عوامؿ والتي مف أبرزىا عز 77.5

، بالإضافة إلى قمة في مثؿ ىده المياـ متلبكو الصبر الذي تمتمو الإناثاالذكور عف ىذه المينة لعدـ 
، كذلؾ نجد أف فئة الإناث تجيد التعامؿ مع الأطفاؿ بإعطائيـ عائد المادي المنتظر مف ىده الوظيفةال

 المعاممة.الحناف خاصة ىذه الفئة فيي  تحتاج إلى الحناف والعطؼ والرفؽ في 

 

 يمثؿ دائرة نسبية لأفراد عينة الدراسة الأساسية وفؽ متغير الجنس(: 03الشكل رقم)

 عرض نتائج متغير الخبرة المينية في مجال التكفل بالطفل التوحدي -1-2
 النسب المئوية التكرار الخبرة المينية

 %62.5 25 سنوات 5إلى  1مف 
 %37.5 15 سنوات 10إلى  6مف 

 %100 40 المجموع
 المينية الخبرةر متغي حسب الأساسية الدراسة ةعين أفراد توزيع يوضح: (12) رقم جدول

22% 

78% 

 ذكور

 إناث
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يتضح مف خلبؿ الجدوؿ المبيف أعلبه أف أغمب المختصيف لدييـ خبرة مينية في مجاؿ العمؿ مع       
%، وىي نسبة عالية 62.5سنوات حيث بمغت نسبة ذلؾ  5سنة إلى  1ىؤلاء الأطفاؿ تراوحت مف 

% وىذا يعود إلى حداثة التكفؿ 37.5سنوات وىي  10إلى  6ذيف تتراوح بيف خبرة المختصيف القارنةبم
 .عمى مستوى مراكز النفسية البيداغوجية عمى مستوى بمدية جيجؿ بالطفؿ التوحدي

 

 يمثؿ دائرة نسبية لأفراد العينة الأساسية وفؽ متغير الخبرة الميني (:04الشكل رقم)

 :إجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية حول متغيرات الدراسةعرض وتحميل -2

 :إجابات افراد عينة الدراسة الأساسية حول البنود التي تقيس محور الكفاءة المغوية -1-3
 الدرجة الرتبة الانحراف المتوسط العبارات الرقم
 منخفضة 22 0.61 1.33 الإشارة بإصبعة إلى الأشياء التي يرغب فييا 01
 منخفضة 21 0.78 1.55 ـ مع أصوات الحروؼ الأولية وتكرارىاالتأقم 02
 متوسطة 14 0.75 2.00 تطوير القدرة عمى النطؽ 03
 متوسطة 12 0.83 2.15 يعبر عف مفيوـ اليوية الذاتية 04
خلبؿ عمؿ مختمؼ  تطور النطؽ المستقؿ مف 05

 الأصوات
 متوسطة 13 0.69 2.03

 متوسطة 10 0.71 2.28 القدرة عمى التواصؿ المغوي 06
 متوسطة 09 0.81 2.28 تسمية أشخاص تعرؼ عمييـ مف قبؿ 07
 متوسطة 19 1.71 1.83 طمب الأشياء التي يريدىا دوف مساعدة 08
 متوسطة 15 0.79 1.93 اختيار شيء محبوب مع تسميتو 09
 متوسطة 20 0.75 1.80 تطوير التعبير غير الشفوي )الإيماءات( 10
 مرتفعة 1 0.57 2.68 طرح مختمؼ الأسئمة الشخصية القدرة عمى 11

62% 

5إلى1من 38%
 سنوات

10إلى6من
 سنوات
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 مرتفعة 5 0.64 2.48 القدر عمى الإجابة عمى الأسئمة الموجو إليو 12
 متوسطة 16 0.82 1.88 التفرقة بيف الحجـ )كبير، صغير( 13
 مرتفعة 4 0.64 2.53 تكويف جمؿ بسيطة 14
 فعةمرت 3 0.67 2.53 التمييز بيف الضمائر)مذكر، مؤنث( 15
 متوسطة 8 0.64 2.30 القدرة عمى استرجاع المكتسبات المغوية السابقة 16
 مرتفعة 6 0.71 2.45 تحسيف قدرات المحادثة 17
 متوسطة 17 0.90 1.83 أرقاـ خلبؿ يوـ واحد 5العد إلى غاية  18
 متوسطة 18 0.81 1.83 تسمية الألواف 19
 مرتفعة  2 0.67 2.55 تطوير استعماؿ الصفات )جيد، حسف، سيئ( 20
 متوسطة 11 0.86 2.15 تسمية أياـ الأسبوع 21
 مرتفعة 7 0.8 2.35 يستطيع تسمية الأزمنة )ليؿ، نيار( 22

 : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية حوؿ البنود (13جدول رقم)

 2.12حيث بمغ  يتضح مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه أف المتوسط الحسابي لمحور الكفاءة المغوية متوسط
وذلؾ ما دلت عميو إجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية حوؿ محور الكفاءة المغوية في فئة المتوسط )مف 

 ( وقد تباينت المتوسطات الحسابية لكؿ عبارة مف العبارات ىذا البند عمى النحو الآتي: 2.33حتى  1.63

صية( في المرتبة الأولى مف حيث موافقة )القدرة عمى طرح مختمؼ الاسئمة الشخ 11جاءت العبار  -
 .2.86عينة الدراسة عمييا بدرجة مرتفعة ومتوسط حسابي 

) تطوير استعماؿ الصفات )جيد، جسف، سيء(( في المرتبة الثانية مف حيث موافقة  20جاءت العبارة  -
 .2.55أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة مرتفعة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد عينة  3لتمييز بيف الضمائر مذكر، مؤنث( في المرتبة )ا 15جاءت العبارة  -
 .2.53الدراسة عمييا بدرجة عالية ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة  4)تكويف جمؿ بسيطة( في المرتبة  14جاءت العبارة  -
 .2.53عالية ومتوسط حسابي قدره 
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مف حيث موافقة أفراد  5) القدرة عمى الإجابة عمى الأسئمة الموجو إليو( في المرتبة  12جاءت العبارة  -
 .2.48عينة الدراسة عمييا بدرجة مرتفعة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا  6)تحسيف قدرات المحادثة في المرتبة  17جاءت العبارة  -
 .2.45بدرجة عالية ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد عينة  7)يستطيع تسمية الأزمنة ليؿ، نيار( في المرتبة  22اءت العبارة ج -
 .2.35الدراسة عمييا بدرجة عالية ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة  8)القدرة عمى استرجاع المكتسبات المغوية السابقة( في المرتبة  16جاءت العبارة  -
 .2.30وسطة وبمتوسط حسابي أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة مت

مف حيث موافقة أفراد عينة  9)تسمية أشخاص تعرؼ عمييـ مف قبؿ) في المرتبة  7جات العبارة  -
 .2.28الدراسة عمييا بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد العينة عمييا  10)القدرة عمى التواصؿ المغوي( في المرتبة  6جاءت العبارة  -
 .2.28توسطة ومتوسط حسابي بدرجة م

مف حيث موافقة عينة الدراسة عمييا بدرجة  11)تسمية أياـ الأسبوع ( في المرتبة  21جاءت العبارة  -
 .2.15متوسطة ومتوسط حسابي

مف حيث موافقة عينة الدراسة عمييا  12)يعبر عف مفيوـ اليوية المغوية( في المرتبة  4جاءت العبارة 
 .2.15حسابي بدرجة متوسطة ومتوسط 

مف حيث  13)تطور النطؽ المستقؿ مف خلبؿ عمؿ مختمؼ الأصوات( في المرتبة  5جاءت العبارة  -
 .2.03موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا  14)تطوير القدرة عمى النطؽ( في المرتبة  3جاءت العبارة  -
 .2.00بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة افراد عينة الدراسة  15)اختيار شيء محبوب مع تسميتو( في المرتبة  9جاءت العبارة  -
 .1.93عمييا بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي
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مف حيث موافقة أفراد عينة  16صغير( في المرتبة -)التفرقة بيف الحجـ، كبير 13جاءت العبارة  -
 .1.88ة عمييا بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي الدراس

مف حيث موافقة أفراد عينة  17أرقاـ في اليوـ الواحد( في المرتبة  5)العد إلى غاية  18جاء العبارة  -
 .1.83الدراسة عمييا بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي 

لدراسة عمييا بدرجة مف حيث موافقة أفراد عينة ا 18( في المرتبة )تسمية الألواف 19جاءت العبارة  -
 .1.83متوسطة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة أفراد عينة  19)طمب الأشياء التي يريدىا دوف مساعدة( في المرتبة  8جاءت العبارة  -
 .1.83الدراسة بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي 

موافقة أفراد مف حيث  20)تطوير التعبير غير الشفوي )الإيماءات(( في المرتبة  10جاءت العبارة  -
 .1.80عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة ومتوسط حسابي 

مف حيث موافقة  21)التأقمـ مع الأصوات والحروؼ الأولية وتكرارىا( في المرتبة  2جاءت العبارة   -
 .1.55أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة منخفضة ومتوسط حسابي 

والأخيرة مف حيث  22ء التي يرغب فييا( في المرتبة )الإشارة بإصبعو إلى الأشيا 1جاءت العبارة  -
 .1.33موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة منخفضة ومتوسط حسابي 

 محور التفاعل الاجتماعي: عينة الدراسة الأساسية حول البنود التي تقيس إجابات أفراد -2-2

 الدرجة الرتبة الانحراف المتوسط العبارات الرقم
 متوسطة 7 0.74 2.10 الآخريف عند دخولو المركز أوؿ مرة يتواصؿ مع 23
 متوسطة 15 0.69 1.78 تقبؿ الذات والىخريف خلبؿ الحصص الجماعية 24
تحسيف التفاعؿ مف خلبؿ مسامحة الغير عند  25

 الاصطداـ
 متوسطة 4 0.75 2.28

التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ أنماط الحياة  26
 اليومية

 ةمتوسط 8 0.59 2.05

 متوسطة 13 0.74 1.90 القدرة عمى تقميد الآخريف 27
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ظيور سموؾ الخوؼ مف الآخريف بشكؿ غير  28
 معقوؿ 

 مرتفعة 1 1.56 2.53

 متوسطة 6 0.73 2.23 زيادة الرغبة في البحث عف الآخر والتفاعؿ 29
 متوسطة 5 0.76 2.23 الوعي بكونو مختبئ مع زيادة الرغبة في البحث 30
 متوسطة 9 0.69 2.08 عمى الاندماج الاجتماعي القدرة 31
 متوسطة 16 057 1.78 زيادة الوعي بالأخذ والعطاء 32
 متوسطة 17 0.58 1.75 تطوير القدرة عمى تنفيذ المطالب 33
 متوسطة 10 0.92 2.03 أحد ملبطفتو النظر بشكؿ عابس عند محاولة 34
 متوسطة 12 0.71 1.95 اعطاء استجابات فعالة ومؤثرة اتجاه الآخريف 35
 مرتفعة 3 0.66 2.38 تعمـ احتراـ الدور عند المعب 36
 متوسطة 14 0.67 1.90 زيادة زيادة كفاءة المعب 37
 متوسطة 11 0.76 2.00 تعمـ تنظيـ الالعاب بعد الانتياء مف المعب 38
 مرتفعة 2 0.73 2.45 تطوير قدرات التصور والتخيؿ 39
 منخفضة 18 0.69 1.68 نداموالاىتماـ بنظافة ى 40

 يوضح اجابات افراد عينة الدراسة حوؿ البنود التي تقيس محور التفاعؿ الاجتماعي (:14جدول رقم)

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف المتوسط الحسابي العالـ لمحور التفاعؿ الاجتماعي متوسط حيث بمغ 
سة الاساسية حوؿ محور التفاعؿ الاجتماعي في (، وذلؾ ما دلت عميو إجابات أفراد العينة الدرا2.05)

(، وقد تباينت المتوسطات الحسابية لكؿ عبارة مف عبارات البعد عمى 2.33-1.67فئة المتوسط )مف 
 النحو الآتي: 

"ظيور سموؾ الخوؼ مف الآخريف بشكؿ غير معقوؿ" في الرتبة الأولى مف حيث  28جاءت العبارة  -
 .2.53عمييا بدرجة عالية، ومتوسط حسابي موافقة أفراد عينة الدراسة 

"تطوير قدرات النمو والتخيؿ" في المرتبة الثانية مف حيث موافقة أفراد عينة الدراسة  39جاءت العبارة  -
 (.2.45عمييا بدرجة عالية وبمتوسط حسابي )

أفراد عينة الدراسة  "تعمـ احتراـ الدور عند المعب" في المرتبة الثالثة مف حيث موافقة 36جاءت العبارة  -
 (.2.38) ، وبمتوسط حسابيعاليةعمييا بدرجة 
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" تحسيف التفاعؿ مف خلبؿ مسامحة الغير عند الاصطداـ" في المرتبة الرابعة مف  25جاءت العبارة  -
 (.2.28حيث موافقة عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة، ومتوسط حسابي )

يادة الرغبة في البحث" في المرتبة الخامسة مف حيث موافقة "الوعي أنو مختبئ مع ز  30جاءت العبارة  -
 (.2.23عينة الدراسة بدرجة متوسطة، ومتوسط حسابي )

"زيادة الرغبة في البحث عف الآخر والتفاعؿ مع شخص آخر في المرتبة السادسة  29جاءت العبارة  -
 (.2.23مف حيث موافقة عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

"يتواصؿ مع الآخريف عند دخولو المركز أوؿ مرة" في المرتبة السابعة مف حيث  23جاءت العبارة  -
 (.2.10موافقة عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

"التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ أنماط الحياة اليومية في المرتبة الثامنة مف حيث  26جاءت العبارة  -
 (.2.05ة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )موافقة عين

" القدرة عمى الاندماج الاجتماعي" في المرتبة التاسعة مف حيث موافقة أفراد عينة  31جاءت العبارة  -
 (2.08الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

المرتبة العاشرة مف حيث موافقة "النظر بشكؿ عابس عند محاولة أحد ملبطفتو" في  34جاءت العبارة  -
 (.2.03) أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي

"النظر بشكؿ عابس عند محاولة أحد ملبطفتو" في المرتبة العاشرة مف حيث موافقة  34جاءت العبارة  -
 (.2.03أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

"تعمـ تنظيـ الألعاب بعد الانتياء مف المعب" في المرتبة الحادية عشر مف حيث  38 جاءت العبارة -
 (.2.00موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

"إعطاء استجابات مؤثرة وفعالة اتجاه الآخريف" في المرتبة الثانية عشر مف حيث  35جاءت العبارة  -
 (.1.95دراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )موافقة أفراد عينة ال

"القدرة عمى تقميد الآخريف" في المرتبة الثالثة عشر مف حيث موافقة أفراد عينة  27جاءت العبارة  -
 (.1.90الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )
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ف حيث موافقة أفراد عينة الدراسة "زيادة الكفاءة في المعب" في المرتبة الرابعة عشر م 37جاءت العبارة  -
 (.1.90عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

"تقبؿ الذات والآخريف خلبؿ الحصص الجماعية" في المرتبة الخامسة عشر مف  24جاءت العبارة  -
 (.1.78حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

لوعي بالأخذ والعطاء" في المرتبة السادسة عشر مف حيث موافقة أفراد عينة "زيادة ا 32جاءت العبارة  -
 (.1.78الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي )

"تطوير القدرة عمى تنفيذ المطالب" في المرتبة السابعة عشر مف حيث موافقة أفراد  33جاءت العبارة  -
 (.1.75ي )عينة الدراسة عمييا بدرجة متوسطة وبمتوسط حساب

"الاىتماـ بنظافة ىندامو" في المرتبة الثامنة عشر مف حيث موافقة أفراد عينة  40جاءت العبارة  -
 (.1.68وبمتوسط حسابي ) متوسطةالدراسة عمييا بدرجة 

 لمحاور الاستبيان: المتوسطات الحسابية -2-3

 الدرجة الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحاور
 متوسطة 1 0.52 2.12 المغوية الكفاءة

 متوسطة 2 0.36 2.05 التفاعل الاجتماعي
 متوسطة / 0.39 2.09 المجموع

 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاوؿ الاستبياف والدرجة الكمية. (:15جدول رقم )

"فاعمية برنامج تيتش في يتضح مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه أف المتوسط الحسابي العاـ للبستبياف       
( وبانحراؼ معياري 2.09تنمية الميارات المغوية والاجتماعية لمطفؿ التوحدي متوسط حيث بمغ )

أفراد عينة الدراسة الأساسية في إجاباتيـ حوؿ المحوريف، إذ تراوحت  هاقر وذلؾ حسب ما  (،0.39)
ى أف لبرنامج تيتش فاعمية عمى (، مما يدؿ عم2.33-1.67معظميا بيف دائما واحيانا أي في فئة )

 اطفاؿ التوحد ببمدية جيجؿ، وقد تباينت المتوسطات الحسابية لكؿ محور عمى النحو التالي: 

، وىذا يدؿ 0.52وانحراؼ معياري  2.12احتؿ محور الكفاءة المغوية المرتبة الأولى بمتوسط حسابي  -
 ات المغوية.عمى أف لمبرنامج فاعمية بدرجة متوسطة عمى تنمية الميار 
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وىذا  0.36وانحراؼ معياري  2.05احتؿ محور التفاعؿ الاجتماعي المرتبة الثانية بمتوسط حسابي  -
يدؿ عمى أف ىناؾ فاعمية لبرنامج تيتش عمى الأطفاؿ التوحدييف ولو بدرجة متوسطة وتطوير الميارات 

 الاجتماعية.

 حميل نتائج الفرضيات الجزئية:عرض وت -3

اءات المغوية لدى )يساىم برنامج تيتش في تنمية الكف الاولى الفرضية الجزئية عرض نتائج -3-1
 الطفل التوحدي(:

مف خلبؿ اجراءاتو التدريبية في يساىـ  برنامج تيتش اف يشير مضموف الفرضية الجزئية الأولى إلى 
لمراكز النفسية العامميف با تنمية الكفاءة المغوية عند الأطفاؿ التوحدييف مف وجية نظر المختصيف

ببمدية جيجؿ، ومف أجؿ اختبار الفرضية اعتمدنا عمى المتوسط الحسابي للئجابات والانحراؼ  البيداغوجية
 .المعياري

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفرضية الجزئية الأولى
يساىـ برنامج تيتش في تنمية الكفاءة المغوية لدى 

 الطفؿ التوحدي
2.12 0.52 

 (: يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمفرضية الجزئية الأولى16قم )جدول ر 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة المتوسط الحسابي ىي بدرجة متوسطة مما يدؿ عمى أف 
 برنامج تيتش يساىـ في تنمية وتطوير الكفاءة المغوية عند أطفاؿ التوحد.

نية )يساىم برنامج تيتش من خلال إجراءاتو التدريبية في عرض نتائج الفرضية الجزئية الثا -3-2
 :تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي

مف خلبؿ كافة إجراءاتو يساىـ  برنامج تيتشالجزئية الثانية إلى اف يشير مضموف الفرضية   
ببمدية جيجؿ، ومف التدريبية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي عند الطفؿ التوحدي مف وجية نظر المختصيف 

 .لاستجابات افراد عينة الدراسة اختبار الفرضية اعتمدنا عمى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الثانيةالفرضية الجزئية 
يساىـ برنامج تيتش في تنمية التفاعؿ الاجتماعي 

 لدى الطفؿ التوحدي
2.05 0.36 

 يوضح المتوسطات الحسابية والاحراؼ المعياري لمفرضية الجزئية الثانية(:17الجدول رقم )

أي بدرجة متوسطة مما يدؿ  ،2.05بمغت  يتضح مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه أف قيمة المتوسط الحسابي 
 عؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي.ميارة التفا تنمية فيجة متوسطة عمى أف برنامج تيتش يساىـ بدر 

 :الثالثة الجزئية نتائج الفرضيةعرض  -3-3

يشير مضموف الفرضية الثالثة إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لتأثير برنامج تيتش في تنمية   
الميارات المغوية والاجتماعية عند أطفاؿ التوحد مف وجية نظر المختصيف، تعود إلى بعض المتغيرات 

ف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات اجابات الديمغرافية )الجنس، الخبرة(، ومف أجؿ التأكد م
والجدوؿ  T-testأفراد عينة الدراسة الأساسية لممتغيرات الديمغرافية السابقة الذكر، استخدمنا اختبار 

 الآتي يوضح النتائج التي توصمنا إلييا.

 :الفروق حسب متغير الجنس -3-3-1

  مستوى الدلالة T-test المحاور
 غير دالة 0.05 -0.83 ويةالكفاءة المغ

 غيردالة 0.05 0.91 التفاعل الاجتماعي
 غير دالة 0.05 0.31 الكمية

  يوضح الفروؽ حسب متغير الجنس(:18الجدول رقم )

  0.05غير دالة عندي مستوى الدلالة  وىي 0.31ىي نتائج اختبار "ت"الجدوؿ أعلبه  يتضح مف خلبؿ 
 حسب دالة احصائيا، فروؽ اي انو لا توجد البديمة، وعميو يمكف قبوؿ الفرضية الصفرية ورفض الفرضية

 ير الجنس لدى افراد عينة الدراسة متغ
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 :حسب متغير سنوات الخبرة -3-3-2

  مستوى الدلالة T-test المحاور
 غير دالة 0.05 -0.36 الكفاءة المغوية

  0.05 0.99 التفاعل الاجتماعي
  0.05 0.18 الكمية

 فروؽ حسب متغير سنوات الخبرة: يوضح ال(19جدول رقم )

  0.05غير دالة عندي مستوى الدلالةوىي  0.18نتائج اختبار "ت" دوؿ أعلبه يتضح مف خلبؿ الج
وعميو يمكف قبوؿ الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديمة، اي انو لا توجد فروؽ  دالة احصائيا،حسب 

 .ت الخبرة لدى افراد عينة الدراسةمتغير سنوا

 :رضية العامةعرض نتائج الف-4

يشير مضموف الفرضية العامة إلى مساىمة برنامج تيتش في تنمية الميارات المغوية )الكفاءة   
بمراكز النفسية  المغوية( والميارات الاجتماعية )التفاعؿ الاجتماعي( للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد

وسط الحسابي والانحراؼ ببمدية جيجؿ، ومف أجؿ اختبار ىذه الفرضية اعتمدنا عمى مت البيداغوجية
 ي يوضح النتائج المتوصؿ إليو.التلاالمعياري، والجدوؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفرضية العامة
يساىم برنامج تيتش في تنمية الميارات 
المغوية والميارات الاجتماعية لدى الأطفال 

 التوحديين

 
2.09 

 
0.39 

ج تيتش في تنمية الميارات المغوية والميارات الاجتماعية لدى : يوضح مساىمة برنام(20الجدول رقم)
  الأطفاؿ التوحدييف

"يساىـ برنامج التي مفادىا  يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة المتوسط الحسابي لمفرضية العامة 
متوسط  " بدرجةجاءت  تيتش في تنمية الميارات المغوية والميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف

وىذا يدؿ عمى أف برنامج تيتش يساىـ بدرجة متوسطة في  0.39، وبانحراؼ معياري قدر بػ 2.09وىي 
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 ودلؾ ما دلت عمييو نتائج ، تطوير الميارات المغوية والميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف
 إجابات أفراد عينة الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض نتائج الدراسة                                                الخامس:    الفصل  
 

99 
 

 :خلاصة

لفصؿ عرض وتحميؿ نتائج وبيانات الدراسة النيائية، حيث تـ التوصؿ إلى لقد تـ في ىذا ا   
وأنو لا توجد فروؽ دالة اي  ، لـ تتحقؽتحقيؽ الفرضيتاف الاولى والثانية، أما الفرضية الثالثة فيي 

إحصائية في مساىمة برنامج تيتش في تنمية الميارات المغوية والاجتماعية حسب بعض المتغيرات 
 سنوات الخبرة(. -)الجنس فراد العينة.لأ ةالديمغرافي



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل السادس  
 

 

 

 

 

 ة الدراسةالمتعمقة بأفراد عين مناقشة وتفسير النتائجأولا: 

 مناقشة وتفسير محاور الدراسةثانيا: 

 مناقشة وتفسير نتائج محور الكفاءة المغوية-1
 مناقشة وتحميل نتائج محور التفاعل الاجتماعي-2

 نتائج الفرضية الجزئية الأولىثالثا: مناقشة وتفسير 

 نتائج الفرضية الجزئية الثانيةمناقشة وتفسير رابعا: 

 الفرضية الجزئية الثالثة نتائجمناقشة وتفسير خامسا: 

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعةمناقشة وتفسير سادسا: 

 نتائج الفرضية الجزئية العامةمناقشة وتفسير سابعا:  

 ممخص النتائج

 توصيات واقتراحات

 

النيائيةمناقشة وتفسير نتائج الدراسة   
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 :أولا: مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بوصف أفراد عينة الدراسة

توصمت الدراسة الحالية حوؿ "فاعمية برنامج تيتش في تنمية الميارات المغوية والاجتماعية عند  
المراكز النفسية والبيداغوجية لمتكفؿ بأطفاؿ الاطفاؿ التوحدييف مف وجية نظر المختصيف" في بعض 

 التوحد بمدية ججيؿ  مف حيث وصؼ الدراسة إلى ما يمي:

% مف جنس الإناث، ويمكف تفسير كوف أغمبية 77.5فراد مف أفراد العينة يمثموف ما نسبتو  31أف  -
ا لدييـ مف القدرة عمى ببمدية جيجؿ مف الإناث، بمالعامميف بالمراكز النفسية البيداغوجية  الإخصائييف

الصبر والتعامؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ "التوحدييف" كما يرجع إلى عزوؼ الجنس الذكري إلى العمؿ 
مع ىذه الفئة بسبب عدـ القدرة عمى الصبر خاصة كونيـ فئة تتطمب صبرا كبيرا مف أجؿ تعمـ ميارة 

 ضافة إلى الدخؿ الضعيؼ.واحدة في أكثر مف عاـ )حسب ما قدمو لنا الإخصائيوف( بالإ

%  تتراوح خبرتيـ في العمؿ في مجاؿ 62.5فردا مف أفراد عينة الدراسة يمثموف ما نسبتو  25أف  -
سنوات( وىي نسبة مرتفعة، ويمكف  تفسيره إلى أف أغمب ىذه المراكز  5-1التكفؿ بأطفاؿ التوحد ما بيف )

 ىي حديثة النشأة.

 ور الدراسة:ثانيا: مناقشة و تفسير نتائج محا

 :مناقشة وتفسير نتائج محور الكفاءة المغوية -2

توصمت الدراسة الحالية إلى أف برنامج تيتش يساىـ بدرجة متوسطة، حيث بمغ متوسط درجة  
، مما يدؿ عمى أف الأطفاؿ 0.52، وبانحراؼ معياري قدر بػ 2.12موافقة أفراد العينة عمى ىذا المحور 

 مف وجية نظر المختصيف العامميف بالمراكزحوظافي ميارة الكفاءة المغوية المتوحديف يظيروف تحسنا مم
حوؿ  2015وىذا ما يتفؽ مع ما أشارت إليو  دراسة بلبغة سيير سنة النفسية البيداغوجية ببمدية جيجم

"فاعمية التقميد في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ التوحدي مف خلبؿ تطبيؽ برنامج تيتش"، حيث 
 إلى أنو توجد فعالية في برنامج تيتش في تنمية التواصؿ المغوي مف خلبؿ التقميد.توصمت 

 :مناقشة وتفسير نتائج محور التفاعل الاجتماعي -2
توصمت الدراسة الحالية إلى وجود فاعمية لبرنامج تيتش في تنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ  

، وانحراؼ 2.05فراد عينة الدراسة عمى ىذا البعد التوحدي، بدرجة متوسطة، حيث بمغت درجة موافقة أ
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، ويمكف رد ىذا إلى كوف برنامج تيتش يعمؿ عمى تطوير وتنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي 0.36معياري 
بكؿ أبعاده )تقبؿ الآخريف، الإندماج الاجتماعي، القدرة عمى التقميد، ...(، وتمثمت أوجو فاعمية البرنامج 

 نقاط التالية: العلبجي تيتش في ال

 تقبؿ الذات والآخريف مف خلبؿ الحصص الجماعية المبرمجة في برنامج تيتش. -

 القدرة عمى الاندماج الاجتماعي. -

 تطوير قدرات التصور والتخيؿ. -

 التقبؿ الاجتماعي لمغرباء. -

 تطوير قدرة المعب الجماعي. -

حوؿ محور التفاعؿ الاجتماعي، كدراسة  وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة 
مجدي فتحي غزاؿ حوؿ فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ، 
وأجريت ىذه الدراسة بمدينة عماف حيث توصمت إلى أنو توجد فروؽ دالة احصائية في الميارات 

 القياس القبمي والبعدي. عمى الضابطةو الاجتماعية بيف المجموعتيف التجريبة

 :الأولى  الجزئية : مناقشة وتفسير نتائج الفرضيةثالثا

يشير مضموف الفرضية الأولى إلى مساىمة البرنامج العلبجي تيتش مف خلبؿ اجراءاتو التدريبية  
بالمراكز النفسية ف العاممي في تنمية الكفاءة المغوية لدى الأطفاؿ التوحدييف مف وجية نظر المختصيف

 ببمدية جيجؿ. بيداغوجية ال

تبيف النتائج التي توصمت إلييا دراستنا الحالية إلى أف البرنامج العلبجي تيتش يساىـ بدرجة  
الموجوديف في البراكز النفسية  متوسطة في تنمية الميارة والكفاءة المغوية لدى الأطفاؿ التوحدييف

، حيث بمغت درجة المتوسط دراسة العامميف بياحسب ما اقرت بو افراد عينة ال ببمدبة جيجؿالبيداغوجية 
مساىمة برنامج تيتش في تنمية ميارة الكفاءة  حيث يسيـ، 0.52وانحراؼ معياري قدر بػ  2.12الحسابي 
: قدرة الطفؿ التوحدي عمى التواصؿ المغوي، كذلؾ استطاعتو عمى نطؽ الكممات ويشمؿ دلؾالمغوية 

 را عمى فيـ المسموع والمعنى واستخداـ المفردات.وتكويف الجمؿ، وبذلؾ يصبح الطفؿ قاد
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حوؿ تنمية  2017بف حشفة سمية وقد اتفقت نتائج دراستنا مع بعض الدراسات السابقة كدراسة  
التواصؿ المغوي عف طريؽ المعب لدى أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وتوصمت إلى أف لمبرنامج التدريبي 

 ي عند الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.المقترح فاعمية في تنمية التواصؿ المغو 

 :الثانية الجزئية: مناقشة وتفسير نتائج الفرضيةرابعا

يشير مضموف الفرضية الجزئية الثانية إلى مساىمة برنامج تيتش خلبؿ إجراءاتو التدريبية في  
 التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفؿ التوحدي مف وجية نظر المختصيف.

يا دراستنا الحالية إلى أف برنامج تيتش العلبجي يساىـ في تنمية ميارة تبيف النتائج التي توصمت إلي 
حيث ، 0.36، وانحراؼ معياري قدربػ 2.05التفاعؿ الاجتماعي،  لدى الاطفاؿ التوحدييف بدرجة متوسطة 

زيادة المؤىلبت عند التفاعؿ الاجتماعي  ش في تنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي ويساىـ برنامج تيت
التي تعمؿ عمى جعؿ الطفؿ التوحدي قادرا عمى التحكـ في ذاتو واحترامو لمقواعد الاجتماعية  وتماريف

)باحتراـ الدور، القدرة عمى الاندماج في الجماعة، فيـ ما يريده الآخروف منو، تطوير قدرات  التصور 
 والتخيؿ(.

ة وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية ويعطي برنامج تيتش اىتماما كبيرا لمبناء التنظيمي لمعممية الاجتماعي 
حوؿ فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف الميارات  2013مع بعض الدراسات السابقة كدراسة كراد نفيسة 

 الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف.

والتي تناولت نفس الموصوع لكف  2017كذلؾ نجد دراسة ميرفت محمد عبده أحمد مشيور  
قائـ عمى المعب الجماعي وفي الأخير توصمت نتائج الدراسة إلى أنو توجد فاعمية في البرنامج ىو تدريبي 

فييا ميارة التفاعؿ الاجتماعي وىذا مف خلبؿ التكفؿ بالطفؿ التوحدي تنمية الميارات الاجتماعية بما 
 بالبرامج العلبجية.

 :الثالثة الجزئية : مناقشة وتفسير نتائج الفرضيةخامسا

فرضية الثالثة إلى وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في أراء أفراد عينة يشير مضموف ال 
 الدراسة حوؿ محاور الدراسة، حسب بعض متغيرا الديمغرافية )الجنس، سنوات الخبرة(
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 :الفروق حسب متغير الجنس -1
ية في وجود فروؽ ذات دلالة إحصائبانو لا توجد تبيف النتائج التي توصمت إلييا دراستنا الحالية  

تعزى الى متغير  إجابات أفراد عينة الدراسة حوؿ متغير الكفاءة المغوية ومتغير التفاعؿ الاجتماعي
جنس ويمكف تفسير دلؾ بكوف برنامج تيتش لا يتاثر في مستوى الفعالية  بالنظر الى ، الجنس

لميارات الاجتماعية ا ا اىمية كبيرة في تنميةفعالا و ذ يعتبر برنامجا اذالمختص سواء أذكر أـ انثى 
 لؾ ما اقر بو افراد العينة مف الجنسيف وما اكدتو نتائج اختبار ت" .والمغوية وذ

 :الفروق حسب متغير سنوات الخبرة -2
تبيف النتائج التي توصمت إلييا دراستنا الحالية إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  

لمغوية ومحور التفاعؿ الاجتماعي حسب سنوات الخبرة إجابات أفراد عينة الدراسة حوؿ محور الكفاءة ا
 .الفئة ىذهالمينية في مجاؿ العمؿ مع 

البرنامج ر عمى فعالية عامؿ الخبرة لدى المختصيف لا يؤث وقد اتضح مف خلبؿ ىذه الدراسة أف 
ض النظر قادرة عمى تنمية الميارات المغوية والاجتماعية بغ اتو ولديو خصائصلكونو برنامجا مستقلب بذ

 عف متغير الخبرة لدى افراد عينة الدراسة.

 :: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامةسادسا

يشير مضموف الفرضية العامة إلى مساىمة برنامج تيتش العلبجي في تنمية الميارات المغوية  
ببمدية  داغوجيةالعامميف بالمراكز النفسية البي والاجتماعية لدى الطفؿ التوحدي مف وجية نظر المختصيف

 جيجؿ.

تبيف النتائج التي توصمت إلييا دراستنا الحالية بأف برنامج تيتش يساىـ في تنمية الميارات المغوية  
والاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف وىذا مف خلبؿ وجيات نظر الاخصائييف ) النفسانييف، التربوييف، 

ببمدية جيجؿ، حيث بمغت  النفسية البيداغوجيةلمراكز العامميف با الاجتماعييف، الأرطفونييف، المربييف(
، ويمكف تفسير النتيجة المتوصؿ إلييا، بأف برنامج 0.39، وانحراؼ معياري قدر بػ 2.09قيمة المتوسط 

تيتش يساىـ بدرجة متوسطة في تنمية الميارات المغوية والاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف وذلؾ نظرا 
تيتش وصعوبة تكيؼ الطفؿ ولفت انتباىو والانتقاؿ بو مف ميارة إلى أخرى لأنو لصعوبة تطبيؽ برنامج 

رة إلى أخرى دوف أف يكوف قد اكتسب أنشطة كؿ ميارة، والطفؿ التوحدي لا الا يمكف أف ننتقؿ بو مف مي
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حسابي لكؿ المتوسط يتـ حسابال،معينة  عند الإنتياء مف ميارةفيمكف أف يكتسب كؿ أنشطة الميارات 
ف كانت أقؿ مف  افلأنشطة التي اكتسبيا فإف كانت متوسطة وعالية فا الطفؿ ينتقؿ إلى الميارة الموالية وا 

، وقد اتفقت نتائج دراستنا ىذه يتقنياالميارة حتى  الطفؿ التوحدي يواصؿ التدرب عمى تمؾ المتوسط فإف 
فاعمية برنامج تيتش في  ، حوؿ2015مع بعض نتائج الدراسات السابقة كدراسة كؿ مف  درمشي أحسف 

خفض درجة التوحد والتي توصمت إلى أف برنامج تيتش يؤدي إلى خفض درجة التوحد مف خلبؿ تنمية 
 بعض الميارات كالميارات المغوية والاجتماعية.

طفؿ التوحدي نموذجممحوؿ تنمية بعض الميارات السموكية ك 2016اوي كما اتفقت مع دراسة عائشة حفن
نامج تيتش وفؽ برامجو العلبجية حيث توصمو إلى أف برنامج تيتش ينمي الميارات المطبؽ عميو بر 

 السموكية لمطفؿ التوحدي.
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 :النتائج صممخ

يعتبر برنامج تيتش مف أكثر البرامج العلبجية التي تستخدـ في تطوير الميارات عند الطفؿ  
صائييف يتكامموف مع بعضيـ البعض وبدونيـ لا التوحدي، ويقوـ بتطبيؽ ىذا البرنامج مجموعة مف الإخ

التوحدي كما يجب  يمكف أف يطبؽ، ولكف يجب أف تكوف ىناؾ مساعدة مف طرؼ الأولياء لأف الطفؿ
عمى الاخصائي أف ينتيج العديد مف الأساليب والطرؽ في تطبيؽ  البرنامج وىو برنامج يحتوي عمى 

ت التي يصنعيا الطفؿ التوحدي لكي يستطيع أف يكوف العديد مف  الأنشطة التي تشمؿ مختمؼ الميارا
تحاوؿ الكشؼ عف مدى مما سبؽ ذكره جاءت ىذه الدراسة  طفلب عادي ويتفاعؿ مع أفراد مجتمعو،

مساىمة برنامج تيتش في تنمية الميارات المغوية والاجتماعية عند الطفؿ التوحدي مف وجية نظر 
الدراسة التي اشتممت عمى جوانب نظرية وضحت لنا  المختصيف ببمدية جيجؿ حيث قمنا خلبؿ ىذه

 عمى مراكز الإطار النظري لمتغيرات الدراسة، وأخرى تطبيقة مف خلبؿ إجراء دراسة ميدانية مسحية
، واعتمدنا اومربي اأخصائي 56 وخمسوفستة حيث بمغت عينة الدراسة لبمدية جيجؿ النفسية البيداغوجية 

جتمع الدراسة، وقد توصمت دراستنا الحالية إلى عمى أساليب احصائية وأدوات جمع معمومات عف م
 مجموعة مف النتائج وىي كالآتي: 

 بدرجة جاءمستوى فاعمية برنامج تيتش في تنمية ميارات الكفاءة المغوية مف أفراد مجتمع الدراسة يرى  -
 .2.12سابي حمتوسطة، حيث بمغ المتوسط ال

بدرجة  جاءاعؿ الاجتماعي مف أفراد مجتمع الدراسة مستوى فاعمية برنامج تيتش في تنمية ميارات التف -
 .2.05متوسطة، حيث بمغ المتوسط الحسابي 

في استجابات افراد عينة الدراسة حوؿ محاور الدراسة تعزى الى متغير  لا توجد فروؽ دالة احصائية  -
 الجنس.

عمؿ مع الطفؿ التوحدي برة في مجاؿ الخائية بيف الأخصائييف عمى أساس اللا توجد فروؽ دالة احص -
 وتطبيؽ برنامج تيتش بكؿ مياراتو.
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 :توصيات واقتراحات

جيجؿ ،طيمة فترة إجرائنا لمدراسة  ظروؼ العمؿ مع الاطفاؿ التوحدييف ببمديةمف خلبؿ معايشتنا ل
ووقوفنا عمى الصعوبات اليومية والعراقيؿ التي صادفناىا في بعض المراكز، توصمنا إلى أف الميدانية،

تبايف بيف متوسطات الميارات المغوية و الاجتماعية عند الاطفاؿ التوحديف مف خلبؿ تطبيؽ برنامج ناؾ ى
 تمثمت فيما يمي:، و التي  ، وعميو ارتأينا تقديـ بعض التوصيات والاقتراحاتتيتش

 ضرورة زيادة أوقات العمؿ مع الأطفاؿ ذوي التوحد. -

 التوحد.ضرورة التكفؿ المبكر بالطفؿ المصاب ب -

ضرورة الاىتماـ بالأساليب والطرؽ التي يتـ مف خلبليا تقديـ البرامج التدريبية الخاصة بتنمية الميارات  -
الحياتية اليومية وخاصة الميارات الاجتماعية حتى يؤدي ذلؾ إلى زيادة التفاعؿ والتواصؿ مع الآخريف 

 مما يساعدىـ عمى الانخراط في الحياة اليومية.

تماـ بالبرامج العلبجية التعميمية التي تقدـ للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مما يساعدىـ بطريقة ضرورة الاى
أو بأخرى عمى الاندماج في المجتمع حتى تسيـ تمؾ البرامج عمى تنمية مياراتيـ الشخصية والاجتماعية 

 والمغوية.
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: أىمية تنمية الميارات الاجتماعية في تعديؿ السموؾ العدواني لمطفؿ مف (2014)فرحات سعاد -1
 .16ذوي الإعاقة البصرية، المجمة الجامعية، المجمد الأوؿ، العدد 

 المغة الأجنبية:ب المراجع

1- Sharyn Neuwirth(1997) :the autism sharynnewirth , the national Ititute of  

mentalheathpress,amirica
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