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 بعد الصلاة والسلام على رسول الله
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لى الأستاذة المشرفة على هذا العمل  "شهير فايزة" وا 

لى كل من ساندني ووقف بجانبي  وا 
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 الانبياء والمرسلين والسلام على اشرفالحمد لله رب العالمين والصلاة 

 العمل اهدي هذا
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 أمي الحبيبة أغلى إنسانة في الوجودإلى 

لى من عمل بكد في  سبيلي و اوصلني إلى ما أنا عليه وا 

 الذي أدين له بالكثير من الشكر أبي الكريم

لى كل الزملاء واساتذة   القسم عامةوا 

لى الأستاذة المشرفة على عملنا  "شهير فايزة" وا 

لى رفقاء الدرب في كل مكان خاصة  .وا 
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  :مقدمة

الرياضي بشكل ملحوظ في  نتشرت في المجالإالقلق والتوتر النفسي من الظواهر التي  تعد ظاهرة   

لدى  ممارسة النشاط الرياضي تزخر بالعديد من مصادر القلق النفسي عصرنا الحالي، التي بدأت فيه

طبيعتها  تتنوع بها مصادر القلق وذلك بسبب لعاب التيوالأ اللاعبين، ورياضة كرة القدم من الرياضات 

 .ممكن وتحقيق نتيجة الفوز والتفوق الخاصة التي تعتمد على تحقيق أفضل مستوى

من  ، والذيالتي تتميز بشدتها الإنفعالية والضغوط النفسية كرة القدم بالعديد من المواقف حيث تزخر   

 ومن ثم على نتيجة المباراة، حيث تؤكد شأنها أن تؤثر على مستوى الأداء المهاري والخططي للاعب

 .اللاعبين والفرق القوية نفسيا وذهنيا المباريات الرياضية الكبيرة والمهمة تفوق

في  اللاعبينداء أإعداد بدني ونفسي وذهني لكي يتطور  فإن لعبة كرة القدم تحتاج إلى لذلك   

عداد النفسي والذهني يؤدي إلى إهمال الإ المنافسات الرياضية، لأن الاهتمام بالاعداد البدني والفني مقابل

 .داء لهأحسن أفشل اخراج اللاعب أفضل و  داء اللاعب في المنافسات فضلًا عنأاستقرار  عدم

بمستوى الأداء المهاري للاعبين وتسخير  تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة القلق حيث    

 .البناء النفسي السليم للاعب كرة القدم فرديا وجماعيا عن طريق داءايجابيا في مصلحة الأ الفائدة منه

 :كما يلي المنهجي مسارها يخدمالذي  النحو على الدراسة هذه فصول تقسيم يكون أن رتأيناإ وقد    

 أهمية جانب إلى الفرضيات المقترحة وكذا للدراسة المطروحة الإشكالية تضمن والذي :التمهیديالفصل 

الى الدراسات السابقة  ثم تطرقنا، الدراسة هذه في الواردة المفاهيم بعض توضيح وأخيرا وأهدافها الدراسة

 . والمشابهة

 : هي ي تناولنا فيه ثلات فصولذلجانب النظري و اللى الجانب اإنتقلنا إوبعدها     
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في  عراضهأ ومستوياته، نواع القلقأ تمهيد، قد تضمن قلق المنافسةما هیة بعنوان  :ولالفصل ال 

أنواع المنافسات ، طبيعة المنافسة الرياضية وخصائصها، العوامل المسببة له ثم المجال الرياضي

 .خلاصة الفصل، الرياضية المنافسة ضوابط و قواعد، الرياضية وأشكالها

داء الرياضي، ثم الأ مفهوم حيث تضمن تمهيد، داء المهاريلا كان بعنوان ماهيةي ذوال :الفصل الثاني

ساسية في المهارات الأ لى العوامل المؤثرة في تطويره،إضافة مراحله بالإهميته و أو  داء المهاريمفهوم الأ

  .خلاصة الفصل التنافسي، داء الرياضيلقلق والأثم تطرقنا لكرة القدم، 

، ها لمحة عن تاريخو  امفهومهتمهيد،  إلى تطرقنا حيث القدم كرة ماهیة فيه تناولنا فقد :الثالث الفصل

متطلباتها و و ملاحمها  ، طرق اللعب فيهاقوانينهاثم مبادئ كرة القدم ثم تاريخ كرة القدم في الجزائر، 

 .، خلاصة الفصلالحديثة

 :  فصلين يتفرع الى الجانب التطبیقي بعنوان لهو تي الباب الثاني من الدراسةأم يث        

على الدراسة  تمهيد، حيث شمل المنهجیة للدراسة المیدانیة جراءا الإ بعنوان :الرابع الفصل

ثم  ،الدراسة في المستعملة التقنيات ، ثم مجتمع وعينة الدراسة،الدراسة في المستخدم المنهج ستطلاعية،الإ

 .ثم الأساليب الإحصائية للدراسة،)المكاني، الزمني( مجالات الدراسة ضبط متغيرات الدراسة،

نتائج الدراسة في ضوء فروضها ثم  مناقشةالذي تضمن  الدراسة نتائج مناقشة بعنوان :الخامس الفصل 

 .، الإقتراحات والتوصياتستنتاج العام للدراسةثم الإوالمشابهة في ضوء الدراسات السابقة 

 .الملاحققائمة  المراجع و قائمة ، ثمككللدراسة خاتمة ا خير قمنا بعرضوفي الأ       
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 :الإشكالية -1

لك ذومع  آخر، فهو جزء طبيعي من انفعالات الحياة ، إلىالطبيعي أن يشعر البشر بالقلق من حين  من  

الحياة اليومية فعندما يعاني الأشخاص القلق والخوف الشديد والمفرط لفترات طويلة ومتواصلة من مواقف 

والتي تشمل على نوبات متكررة من المشاعر المفاجئة من  ،فإنهم عادة ما يكونون مصابين باضطرابات القلق

 .1القلق الشديد أو الخوف أو الرعب التي تصل إلى الذروة في غضون دقائق 

ا أحسن ذيجابيا إويعد القلق الرياضي كأحد الصفات النفسية المهمة والتي تؤثر على أداء الرياضي إ  

 .2لك على تطور الرياضي بدنيا ومهاريا وخططياذا تغلب على الرياضي وينعكس ذوسلبا إ ،استثماره

والمؤثر في  ،والخارجية رات المتبادلة للقوة الداخليةيأما الأداء المهاري بصفة عامة يقوم بالتنظيم الفعلي للتأث  

ر إلى الصورة يشينه أالفرد الرياضي بهدف استغلالها بالكامل وبفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية كما 

  .3مهمة حركية معينة يذالثانية للأداء الفني والطريقة الفعالة لتنف

عند مناقشة العلاقة بين القلق  والأداء المهاري لابد من الإشارة إلى إن القوى الدافعة للأداء المهاري و    

تبرز  و ،4لبيا عندما تكون نابعة من القلق في مواجهة نفس الموقف التنافسيسيكون مصدرها  أنيمكن 

                                                           
1 -www.mayaclinic.org/ar/diseases-condions/amixity : 22/10/2102تاريخ الاطلاع. 
مجلة التربية  ،جامعة بغداد  ، "بمستوى الإنجاز للاعبي كرة اليد وعلاقتهالقلق ": النداوي أمينعمار درويش رشيد  - 2

 .0ص ،2112، العدد الأول،الرياضية
مذكرة تخرج لنيل  ،قبل المنافسة للاعبي كرة القدم ،الرياضي الأداء،تأثير القلق على : بن علية مصطفى الأخضر،مان و ر  - 3

 .24ص، 2102-2102 ،جامعة ورقلة ،تخصص تربية حركية، شهادة الليسانس
مذكرة مكملة   ،الرياضي للاعبي كرة القدم في المنافسة الأداءثر القلق على مستوى أ: فريد بن مداسي ،نور الدين مزاري - 4

 .22ص  ،2112 البويرة جامعة ،تخصص تسير رياضي ،لنيل شهادة الليسانس في التريبية البدنية والرياضية

http://www.mayaclinic.org/ar/diseases-condions/amixity
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من ) القدم في المنافسة الرياضيةالقلق وعلاقته بمستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة ( الدراسةأهمية 

نور الدين "خلال تناوله من قبل العديد من الباحثين في عدة مجالات منها المجال الرياضي ومنهم دراسة 

 التركيز عظم اللاعبين شخصيتهم عصبية ويفقدونم  أنحيث توصلا إلى  ،"يسمزاري و فريد بن مدا

نا وتأسيسا على ما سبق يمكن ،1قلقلل ا القرار الغير نزيه مصدر أن ويرون  ،ولا يتقبلون الأخطاء  والانتباه

 :ل الرئيسي التاليؤ ساتطرح ال

 ؟ صنف أكابر المنافسة في القدم كرة عبيلادى ل المهاري الأداء ومستوى بين القلق علاقة ل توجده      

 :هما فرعيان تساؤلان عنه اندرج الرئيسي التساؤل هذا 

 ؟صنف أكابر المنافسة قبل كرة القدم عبيلادى ل المهاري الأداء ومستوى القلقبين  علاقة توجد هل 

 ؟صنف أكابرالمنافسة  أثناءالقدم  كرة عبيلادى ل المهاري الأداء ومستوى بين القلق علاقة توجد هل 

 :  الفرضيات -2

 :  الرئيسية الفرضية 2-1

 .صنف أكابر المنافسة في القدم كرة لاعبيدى ل المهاري الأداء و مستوى بين القلق علاقة توجد     

 :الفرعيان الفرضان 2-2

 صنف أكابر المنافسة قبل كرة القدم لاعبيدى ل داء المهاريالأ ومستوى بين القلق علاقة توجد. 

 صنف أكابر المنافسة أثناء كرة القدم لاعبيدى ل المهاري الأداء ومستوى بين القلق علاقة توجد. 

                                                           
   . 6ص،مرجع سابق ،فريد بن مداسي ،نور الدين مزاري - 1
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  :الدراسة أهمية-3

  :فيمايلي الحالية الدراسة أهمية تمثلت     

 : العلمية الأهمية-3-1

الذي  الأمر الرياضي، كبيرة فالجانب العلمي هو علم النفس أهميةن الموضوع المقترح في دراستنا له إ  

ه هذجل الكشف عن أضروريا وملحا من  اأمر  ، ه الدراسةذالمزيد من الدراسات ومن ضمنها ه إجراءيجعل 

المهاري  الأداءيسهم في الكشف عن العلاقة بين القلق ومستوى  مما قد ،العلاقة وانعكاساتها على الرياضة

 .لدى لاعبي كرة القدم

 :  التطبيقية الأهمية-3-2

تقدمه من معلومات عن العلاقة بين القلق ومستوى  أنما يمكن  التطبيقية  لهذه الدراسة في الأهميةتتمثل   -

 .المهاري للاعبي كرة القدم في المنافسة الأداء

 شخصية اللاعب أن ذإه الدراسة تساهم في زيادة الاهتمام بالتحضير النفسي للاعبين ذه أنكما  - 

لذا قد حصرنا الانفعالات ، تحضيرات كبيرة لبعض الانفعالات التي يصادفها في نشاطه إلىالرياضي تحتاج 

 .في تطوير مستوى اللاعبين من جوانب مختلفة أهميةفي ظاهرة القلق لما لها من 

  :الدراسة أهداف-4

دى ل المهاري لأداءا ومستوى القلقبين  العلاقة إبراز يف يتمثل رئيسي هدف تحقيق إلى الدراسة هذه تهدف    

 : هما فرعيان هدفان عنه اندرج الهدف وهذا ،صنف أكابر المنافسة في القدم كرة لاعبي



 العام للدراسة الإطارالفصل التمهيدي                                                                     

 

 - 7 - 

 .صنف أكابر المنافسة قبل كرة القدم لاعبيدى ل المهاري بالأداء علاقة القلقالتعرف على -2-0

 .صنف أكابر المنافسة أثناءكرة القدم  لاعبيدى ل المهاري بالأداء التعرف على علاقة القلق-2-2

 :  الدراسةموضوع  اختيار أسباب-5

  :نوعين إلى إختيار الدراسة أسباب وتنقسم غيرها، دون لدراستها الباحث تدفع أسباب دراسة لكل   

 :يلي كما وهي ذاتية وأخرى موضوعية أسباب 

 :  الذاتية الأسباب-5-1

 .تشويق من تقدمه ولما القدم كرة للعبة الشخصي الميل-5-1-1

  .الحلول المناسبة لها إيجاد ظاهرة القلق لدى الرياضيين ومحاولة محاولة فهم-5-1-2

 :الموضوعية  الأسباب-5-2

  .داء لاعبي كرة القدمأ حد الركائز المساهمة في تطويرأكون الجانب النفسي -5-2-1

 .التنافسي الرياضي التدريبلا وهو أالتخصص  طارإكون موضوع الدراسة يندرج في -5-2-2

 : الدراسة مفاهيم -6

 من المفاهيم تحديد ويعتبر البحث، في المتداولة المفاهيم تحديد العلمية للبحوث الضرورية القضايا بين من   

 بينهما، الصلة تنفى وبدونه والميدان النظرية بين وصل حلقة يمثل المفهوم أن كون الإجراءات، هذه أهم بين

  .القلق، الأداء المهاري، كرة القدم،المنافسة : فيمايلي الدراسة هذه مفاهيم وتتمثل
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 :  القلق -6-1

 : لغة -6-1-1

   .1الشعور بالضيق ،عدم الاستقرار النفسي  ،الانزعاج  ،الاضطراب   

  : اصطلاحا-6-1-2

 ارتياح ": أنه على" الطيب الطاهر عبد محمد الدكتور "تعريفا بينه من المفهوم لهذا تعاريف عدة توجد   

 يتصاعد أن يمكن أو ، كارثة حدوث وتوقع الأمن انعدام من وبشعور منتشر بخوف يتميز وجسمي، نفسي

 وجود إلى تشير الانفعالي التوتر من حالة ":هأن على "جحار   عزت أحمد" عرفهكما .2" الذعر حد إلى القلق

 أو والألم الخوف من مكتسب انفعال فهو الشخصية الذات يهدد شعوري لا أو شعوري وخارجي داخلي خطر

  .3"الشر توقع

ناتج من انفعال مؤلم يتضمن الانفعال الشديد وتوقع الفشل و "  :بأنه "محمود محمد الزيتي "عرفهفي حين 

 .4"اسية الشديدة الزائدة لنقد الغيرالشر وسرعة التهيج وعدم الاستقرار والحس

  :الإجرائي التعريف-6-1-3

افر عناصر إدراكية وجسدية ظت التي يشعر بها لاعب كرة القدم والتي تبع عن هي حالة نفسية وفسيولوجية 

 .من المنافسة الرياضية والخوف أو التردد  لخلق شعور غير سار يرتبط عادة بعدم الارتياح ،وسلوكية
                                                           

1 - http://www.almaany.com  عربي عربي معجم -الجامع المعاني معجم. 
 . 220ص ،0222، مصر،  دار المعرفة ،النفسية ةالصحمبادئ : محمد عبد الظاهر الطيب - 2
  . 062ص ،0292 ،مصر ،دار المعارف ،علم النفس أصول: حمد عزت راجحأ - 3
 .042ص ،2109 ،الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة ،علم النفس الرياضي نظريات و تطبيقات : وفاء درويش - 4

http://www.almaany.com/
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 :المهاري الأداء-6-2

  :لغة -6-2-1

 .1إليه المرسل إلى الشيء إيصال والأداء أوصله الشيء أدى   

  :اصطلاحا -6-2-2

 التي العمليات كافة يعني " :نهأعلى "العزيز عبد حمدم" تعريف بينها من المفهوم لهذا تعاريف عدة توجد   

 بأعلى تؤدى بحيث درجة لأعلى فيها وصولهم إلى وتهدف الحركية المهارات تعلم أسس اللاعبين بتعلم تبدأ

 تحقيق بهدف،  الرياضية المنافسات خلالقدراتهم  به تسمح التي والدافعية والانسيابية والدقة الآلية مواصفات

 التمرينات المهارية التي يقومو  الإجراءات كل":  نهأعلى  كما عرفه، "الجهد في الاقتصاد مع النتائج أفضل

تقان متكامل  أداءدقة  إلىفي الملعب بهدف وصول اللاعب  وتنفيذهاالمدرب بالتخطيط لها  المهارات بآلية وا 

  .2"المباراةظرف من ظروف  أيتحت 

 النظام هذا يقوم، و تؤدى بالتوالي وحركات الوقت نفس في تؤدى لحركات خاص نظام":  أنه على عرفه كما 

 استغلالها هدفب الرياضي الفرد في والمؤثرة والخارجية الداخلية للقوة المتبادلة للتأثيرات الفعلي بالتنظيم

                                                           
1 - http://www.almaany.com عربي عربي معجم -الجامع المعاني معجم 
 ،الرياضية ةالتدريبيكلية  ،المؤسسة العربية للعلوم والثقافة ،رؤى تدريبية : وجدي مصطفى الفاتح  ،محمد لطفي السيد  - 2

 .021ص، 2003، مصر،جامعة المينا

http://www.almaany.com/
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 اللعب تتضمنها التي للمهارات نهمإتقا ومدى اللاعبين مستوى وهو ، "الرياضية النتائج أحسن لتحقيق بالكامل

 .1"معينة حركية مهمة لتنفيذ الفعالة والطريقة الفني للأداء المثالية الصورة :"إلى يشير نه  أ كما

 :يالإجرائ التعريف-6-2-3

 إلىوصول اللاعب  إلىتهدف  ، والتيالمدربهو كل التمرينات المهارية التي يقوم بها اللاعب ويخططها  

 .القدم مثل التمرير والتسديدكرة المهارات التي تشملها لعبة  أداءكفاءة 

 : القدم كرة-6-3

 : لغة-6-3-1

 2.بالقدم  الكرة ركل وتعني لاتينية كلمة هي FOOTBOLL القدم كرة  

 : اصطلاحا-6-3-2

 جماعية لعبة هي" :أنه على"سلمان آل حسن بن مأمور"تعريف بينها من المفهوم لهذا تعاريف عدة توجد  

 في محدد عالمي مقياس ذات مستديرة منفوخة كرة يستعملون لاعبا عشر أحد من فريق كل ، فريقين بين تتم

 فيه الكرة إدخال فريق كل ويحاول  ،الهدف مرمى طرفيه من طرف كل في محددة أبعاد ذو مستطيل ملعب

 تلعب رياضة القدم كرة أن" :أنه على "جوستاتيسي" عرفهكما  ،3"هدف على للحصول المرمى حارس على

 ملعب أرضية فوق وذلك منفوخة كرة يستعملون لاعبا عشر إحدى من فريق كل يتألف فريقين بين
                                                           

 ،مصر بدون دار نشر، ،العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدرب الأسس: وجدي مصطفى الفاتح  ،محمد لطفي السيد  - 1
 .492ص ،2112

2 - http://www.almaany.com   عربي عربي معجم -الجامع المعاني معجم. 
 .24ص، مرجع سابق، بن علية مصطفى ،الأخضررمان  - 3

http://www.almaany.com/
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رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس وكرة القدم قبل "  :أنها "رومي جميل"كما عرفها  .1"مستطيل

 .2"المجتمع أفرادكل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل 

 :الإجرائي التعريف -6-3-3 

 فيه الكرة إدخال فريق كل ويحاول لاعبا عشر إحدى من فريق كل يتألف فريقين بين تتم جماعية لعبة هي  

 إلىتتقسم المباراة  ،دقيقة 09ة في مدة زمنية قدرها اتلعب المبار  هدف على للحصول المرمى حارس على

دقيقة يقوم بالتحكيم حكم الساحة وحكمين مساعدين  15بينهما استراحة قدرها ،دقيقة 45شوطين كل شوط ب 

   .احتساب الوقت الضائع مهمتهحكم رابع  إلى بالإضافة ،على خطوط التماس

 : المنافسة-6-4

 : لغة-6-4-1

 :اصطلاحا-6-4-2 

موقف تتوزع فيه المكافآت بصورة غير متساوية بين المشتركين : "هي 1060سنة  "مورتون دويش"عرفها  

كذلك نجد  3".أو المتنافسين وهذا يعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غير الفائز أو المنهزم

شخصين  حالة يقوم خلالها" وهو أن المنافسة الرياضية هي "ماتيفان  "من بين التعاريف التعريف الذي قدمه 

                                                           
 .21،ص0222 ، لبنان ،  زمحدار بن  ،الشرعية موالمفاهيكرة القدم بين المصطلح : مأمور بن حسين آل سلمان - 1
تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة  مذكرة ،المنافسة أثناءلاعبي كرة القدم  أداءانعكاس حالة القلق على : مناس رابح - 2

 .20ص ،2102-2102 ،جامعة البويرة ،تخصص تدريب رياضي ،الماستر
 .22،ص2112علم النفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار الفكر العربي، مصر، : محمد حسن علاوي - 3
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 "star"  كما عرفها ".أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو اكبر حصة وتحقيق مستواه النخبوي

 .1"الآخرينكل سلم لعب أو رياضة تستدعي صراعا أو منافسة مع الذات أو مع : " على أنها

 :الإجرائيالتعريف -6-4-1

ه ذتتمثل في هالمنافسة الرياضية عبارة عن مجموعة العوامل المهمة والضرورية لكل نشاط رياضي و   

 .منافس وجها لوجه فريق رياضي في مواجهة الدراسة

 :الدراسات السابقة والمشابهة -7

  :العربية الدراسات-7-1

  2جابر رسمي رمزية دراس -7-1-1

 .فلسطين في القدم كرة لاعبي لدى الرياضية المنافسة قلق حالة أثر :ةالدراس عنوان -1

 :مفاده رئيسي تساؤل من الدراسة انطلقت :ةالدراس إشكالية -2

 عنه اندرج الرئيسي التساؤل هذا ؟ فلسطين في القدم كرة لاعبي لدى الرياضية المنافسة قلق حالة ما 

 : هي فرعية تساؤلات

  في حالة قلق المنافسة الرياضية عند لاعبي  9.95عند مستوى  إحصائيةدلالة  ذاتهل توجد فروق

 ؟(دفاع، هجوم)كرة القدم في فلسطين تعزى لمتغير المركز

                                                           
 .02مرجع سابق، ص مناس رابح، - 1
 .2112فلسطين، جامعة الأقصى، فلسطين، في القدم كرة لاعبي لدى الرياضية المنافسة قلق حالة أثر: جابر رسمي رمزي-2 
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  في حالة قلق المنافسة الرياضية عند لاعبي  9.95عند مستوى  إحصائيةدلالة  ذاتهل توجد فروق

 ؟( أولى ،ممتازة)الدرجة  كرة القدم في فلسطين تعزى لمتغير

 :يلي فيما وتمثلت :ةالدراس فروض -3

 : الرئيسية الفرضية-3-1

 .الرياضية المنافسة قبل القدم كرة لاعبي أداء مستوى على سلبي أثر للقلق 

 :الفرعية الفروض-3-2

  في حالة قلق المنافسة الرياضية عند لاعبي كرة  9.95عند مستوى  إحصائيةدلالة  ذاتتوجد فروق

 (.دفاع، هجوم)القدم في فلسطين تعزى لمتغير المركز

  في حالة قلق المنافسة الرياضية عند لاعبي كرة   9.95 عند مستوى إحصائيةدلالة  ذاتتوجد فروق

 .(أولى ،ممتازة)الدرجة  القدم في فلسطين تعزى لمتغير

 القدم كرة لاعبي لدى الرياضية المنافسة قلق حالة على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت: الدراسة هدف -4

 .فلسطين في

 .الوصفي المنهج هو المستخدم المنهج: الدراسة منهج -5

 .القدم لكرة الأولز الممتا الفلسطيني الدوري لاعبي على الدراسة أجريت :الدراسة عينة -6

 للاعبين مخصصة الأسئلة من نوعين عن عبارة وهو الاستبيان الدراسة هذه استخدمت :ةالدراس تقنيات -7

 .الجسمي بالجانب تتعلق وأخرى معرفية أسئلة
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 .في هذه الدراسة التكرارات والنسب المؤويةتم استخدام  :الإحصائية الأساليب -8

 بيرسونتم استخدام معامل ارتباط  لإيجاد صدق الاتساق الداخلي للمقياس. 

  و معامل ، اوبةللتجزئة النصفية المن سبيرمانالمقياس تم استخدام معامل ارتباط  ثباتلإيجاد معامل

 .خكرونبا ألفاارتباط 

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت :ةالدراس نتائج أهم -9

   اللاعبين أداء مستوى تخفيض إلى تؤدي التدريبات خلال النفسي للتحضير المدرب إهمال. 

   القدم كرة في اللاعبين أداء مستوى على سلبي أثر المنافسة لأهمية. 

 .1وآخرون الدولات عدنان دراسة -7-1-2

 .الأردن في الطائرة الريشة لاعبي لدى النفسي   القلق مستويات  :الدراسة عنوان -1 

 الريشة لاعبي لدى النفسي   القلق مستويات ما :مفاده رئيسي تساؤل من الدراسة انطلقت :الدراسة إشكالية -2

 : هي فرعية تساؤلات عنه اندرج الرئيسي التساؤل هذا ؟ الأردن في الطائرة

  في مستويات القلق عند لاعبي الريشة الطائرة تعزى لمتغيرات  إحصائيةدلالة  ذاتهل توجد فروق

 ؟المؤهل العلمي مستوى اللاعب و  الجنس والعمر

  ؟بين مستوى القلق ومستوى الانجاز في منافسة الريشة الطائرة  إحصائيةدلالة  ذاتهل توجد فروق 

                                                           
1
  ،للأبحاث النجاح جامعة مجلة ،"الأردن في الطائرة الريشة لاعبي لدى النفسي   القلق مستويات" :الدولات وآخرون عدنان - 

 .2102،الأردن
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 الطائرة الريشة لاعبي لدى النفسي القلق مستويات إلى التعرف إلى الدراسة هذه هدفت :الدراسة هدف -3

 .الأردن في

 .الوصفي المنهج هو المستخدم المنهج :الدراسة منهج -4

الوطني ولاعبي ولاعبات الدرجة الأولى للريشة الطائرة في المنتخب  ولاعبات لاعبي :الدراسة عينة -5

 .الأردن

حيث تكون من  1008سنة  علاويلمقياس القلق للرياضيين  الدراسة هذه استخدمت :ةالدراس تقنيات -6

  .فقرة 29

حيث استخرج التكرارات والنسب المؤوية   (spss) الإحصائيتم استخدام البرنامج : الإحصائية الأساليب-7

 الأحاديواستخدام اختبار تحليل التباين   استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية إلى بالإضافة

(anova)  ت"واختبار "test T . 

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت :ةالدراس نتائج أهم -9

 الطائرة الريشة لاعبي لدى النفسي القلق درجات مستوى في تباين هنالك. 

 وركبالذ مقارنة مرتفع قلق مستوى من الإناث اللاعبات تعاني. 

 الإنجاز ومستوى النفسي القلق مستويات بين ارتباطيه علاقة توجد. 

  والمؤهل العلمي وتصنيف اللاعب  العمرهناك تشابه في مستويات القلق النفسي تبعا لمتغيرات. 
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 :الجزائرية الدراسات-7-2

 .1مصطفى علية بن ،الأخضر رومان دراسة-7-2-1

 .الرياضية المنافسات قبل القدم كرة للاعبي الرياضي الأداء مستوى على القلق تأثير : الدراسة عنوان-1

 :مفاده رئيسي تساؤل من الدراسة انطلقت :الدراسة إشكالية -2

 عنه اندرج الرئيسي التساؤل هذا ؟ المنافسات قبل القدم كرة لاعبي أداء مستوى على القلق تأثير هو ما 

 : هي فرعية تساؤلات

 أثناء اللاعبين أداء مستوى تخفيض إلى تؤدي التدريبات خلال النفسي للتحضير المدرب إهمال هل 

 ؟المنافسة

 القدم؟ كرة في اللاعبين أداء مستوى على سلبي أثر المنافسة لأهمية هل 

 :يلي فيما وتمثلت :الدراسة فروض -3 

 الرياضية المنافسة قبل القدم كرة لاعبي أداء مستوى على سلبي أثر للقلق  :الرئيسية الفرضية -

 :الفرعية الفروض -

 اللاعبين أداء مستوى تخفيض إلى تؤدي التدريبات خلال النفسي للتحضير المدرب إهمال. 

                                                           
تأثير القلق على الأداء الرياضي للاعبي كرة القدم قبل المنافسة، مذكرة تخرج لنيل : رمان الاخضر، بن علية مصطفى -1

 .2102-2102شهادة الليسانس،تخصص تربية حركية، جامعة ورقلة، 
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 القدم كرة في اللاعبين أداء مستوى على سلبي أثر المنافسة لأهمية. 

 معرفة مدى تأثير القلق على مستوى أداء اللاعبين :إلى الدراسة هذه هدفت :الدراسة هدف-4

 .الوصفي المنهج هو المستخدم المنهج :ةالدراس منهج-5

 .لاعب 40 العدد أكابر صنف القدم كرة لاعبي :الدراسة عينة-6

 للاعبين مخصصة الأسئلة من نوعين عن عبارة وهو الاستبيان الدراسة هذه استخدمت :الدراسة تقنيات-7

 .الجسمي بالجانب تتعلق وأخرى معرفية أسئلة

 مئوية نسب على والحصول لاستخراج وذلك الثلاثية، القاعدة علىتم الاعتماد  :الإحصائية الأساليب-8

 .سؤال كل  لمعطيات

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت :الدراسة نتائج أهم -2

 اللاعبين أداء مستوى تخفيض إلى تؤدي التدريبات خلال النفسي للتحضير المدرب إهمال. 

 القدم كرة في اللاعبين أداء مستوى على سلبي أثر المنافسة لأهمية. 

 .1فريد بن مداسي ،نور الدين مزاري  :دراسة -7-2-2 

 .أثر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في المنافسات الرياضية :الدراسة عنوان -1

 :مفاده رئيسي تساؤل من الدراسة انطلقت: الدراسة إشكالية -2

                                                           

مذكرة مكملة لنيل  ،المنافسات الرياضيةأثر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في : نور الدين مزاري، فريد بن مداسي 1-
 .2112جامعة البويرة،  ،تخصص تسير رياضي ،شهادة الليسانس في التريبية البدنية والرياضية
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 عنه اندرج الرئيسي التساؤل هذا ؟ ما هو تأثير القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات 

 : هي فرعية تساؤلات

 ؟ هل لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم 

 إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبين أثناء  هل إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي

 ؟ المنافسة

 :يلي فيما وتمثلت  :الدراسة فروض -3

 .للقلق أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية :الرئيسية الفرضية -3-1

 :الفرعية الفروض -3-2

  مستوى أداء اللاعبين أثناء إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض

 .المنافسة

 لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم. 

 :إلى الدراسة هذه هدفت :الدراسة هدف -4

 .معرفة أهم الأسباب المؤدية لهذا المشكل وكيفية معالجتها-4-1

 .معرفة مدى تأثير القلق على مستوى أداء اللاعبين-4-2

مساعدة اللاعبين على تخطي ظاهرة القلق وذلك بتوفير القدر الكافي من المعلومات حول هذه -4-3

 .الظاهرة
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توعية وتوجيه المسئولين إلى ضرورة توفير الأخصائيين في علم النفس الرياضي لتقديم أفضل رعاية -4-4

 .نفسية للاعبين

 .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي :الدراسة منهج-5

 .مدربين 01مدربي كرة القدم صنف أشبال العدد  :العينة الأولى  :الدراسة عينة-6

.لاعب 21لاعبي كرة القدم صنف أشبال العدد : العينة الثانية         

الاستبيان وتم تقسيمه إلى استمارتين استمارة خاصة بالمدربين :  الدراسة هذه استخدمت: الدراسة تقنيات -7

 .وأخرى خاصة باللاعبين

 .استخدمت في هذه الدراسة القاعدة الثلاثية :الإحصائية الأساليب -8

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت : ةالدراس نتائج أهم -0

إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبين أثناء -0-1

 .المنافسة

 .لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضيةللجمهور أثر سلبي على مستوى أداء -0-2

 .لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم-0-3
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                          :والمشابهة السابقة التعقيب على الدراسات -8

من البديهي والمعروف أن الدراسة العلمية والبحث العلمي على وجه الخصوص يتسم بطابعه التراكمي فيها   

من دراسات أو بحث أولا جاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناولت هذه المواضع بالشرح والتحليل أو 

ع على الدراسات السابقة فمن خلال الإطلا 1"تشكل هذه الدراساتت معاني أو جوانب وبذلكتشترك في بضع 

: والتي كانت تحت عنوان لرمزي رسمي جابرفي الدراسة العربية الأولى  والمتشابهة بموضوع دراستنا وجدنا

فإنها لم توضح نوع العينة ولا حجمها ولا  فلسطين في القدم كرة لاعبي لدى الرياضية المنافسة قلق حالة أثر

 لدى النفسي   القلق مستويات: والتي كانت بعنوان لعدنان الدولات وآخرونأما الدراسة الثانية  نسبة السحب،

أنها لم فلم يتم صياغة فروض الدراسة بالرغم من صياغة تساؤلاتها، كما  الأردن في الطائرة الريشة لاعبي

، أما في ما يخص الدراسات الجزائرية فإن الدراسة توضح نوع العينة ولا حجمها ولا نسبة السحب أيضا

للاعبي كرة القدم قبل  أداءالقلق على مستوى  تأثير :بعنوان وبن علية مصطفى الأخضررومان الأولى 

نور الدين دراسة أما  فقد تم تحديد حجم العينة دون توضيح لنوعها و لاطريقة السحب، المنافسات الرياضية

فقد  لرياضيةلاعبي كرة القدم في المنافسات ا أداءثر القلق على مستوى أ: بعنواني و فريد بن مداسي ر مزا

 .تم تحديد حجم العينة دون توضيح لنوعها و لاطريقة السحب أيضا

ومع ذلك فقد تم الإستفاذة من الدراسات السابقة والمشابهة في بناء الإشكالية و صياغة فروض الدراسة،    

الإستفاذة منها أيضا في بناء الفصول النظرية للدراسة الحالية، وفي إختيار التقنية الملائمة للدراسة  كما تم

 .الميدانية

 
                                                           

 . 42 ص ،مرجع سابق ،رابح  سمنا -0
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 :تمهيد 

لكل نشاط رياضي وتقام  اضروريو  اهام عاملا الرياضية المنافسة تعتبرتتميز الرياضة بطابعها حيث   

الذي يتميز  قصد تحديد الفائزين أو ترتيبهم و لكي يتم التكيف مع واقع المنافسة المنافسات الرياضية

، الخوف، القلق) هم هذه الضغوطأمزاولتهم للنشاط الرياضي ومن  الكبيرة للاعبين أثناء بالضغوط النفسية

نظرا  ،المدربينالإرشادية وعلى الأخص اللاعبين و بالبرامج التوجيهية و  لذا يجب علينا الاهتمام ،(الارتباك

 التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات العالية الاستشارةمواقف النفسية الشديدة و  للتعرض للعديد من الضغوط

في حالة  وتدميرهم نفسيا ويحدث ذلك فقط ،إلى انسحابهم من المنافسة والتي تؤدي في الحالات الشديدة

رشادهمعدم توجيههم   .يستجيبون بشكل سلبي تلك الضغوط مما يجعلهم لكيفية مواجهة وا 
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 :ومستوياته القلق أنواع -1

 :أنواع القلق-1-1

يضيف علماء آخرون نوعا و " موضوعي وعصبي " أن القلق نوعان  فرويد يرى العالم النفسي الكبير  

 ".الخلقي " هو  ثالثا

 :الموضوعيالقلق -1-1-1

وهذا النوع أو الخوف من الحريق  كالخوف من حيوان مفترس هو الخوف من خطر خارجي معروف   

 .حياتهفالإنسان يخاف عادة من الأخطار الخارجية التي تهدد  معقولمفهوم و من الخوف أمر 

 :العصبيالقلق  -1-1-2

رد لخطر  لا يستطيع الشخص الذي يشعر به أن يعرف سببه لأنه هو خوف غامض غير مفهوم   

شخصيته ويفرق الفرد في الجانب الغريزي من  القلق العصبي يكون داخل مصدر غريزي داخلي أي أن

 :بين ثلاثة أنماط من القلق العصبي هي فرويد

 : (المطلق)لقلق الهائم ا -1-1-3

والشخص المصاب وهذا النوع من القلق يفسر  هو القلق الذي يرتبط بالأفكار أو الأشياء الخارجية    

 .ويتوقع دائما النتائج السلبية  له بالسوء، كلما يحدث

 : قلق المخاوف المرضية -1-1-4

وهذا النوع من  الفرد أن يجد لها تفسيرا واضحا، المخاوف الشاذة الغير معقولة التي يستطيع يقصد به   

 .1معين وعادة لا يوجد ما يبرر حدوث هذا النوع من القلق القلق يرتبط بشيء خارجي

 

 
                                                           

 .851مرجع سابق، ص نور الدين مزاري، فريد بن مداسي، - 1
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 : قلق الهستيريا -1-1-5

أو غالبا ما يرتبط  أخرى، وغير واضح في أحيان هذا النوع من القلق قد يبدو واضحا بعض الأحيان  

 .الرعشةالأعراض الهستيرية مثل الإغماء وصعوبة التنفس و ببعض 

 : القلق الخلقي -1-1-6

 حيث أن الإحساس بالذنب شأنه دوافع الذات العليا الإحباط بالذنب نتيجة والإحساس ينشأ القلق الخلقي  

 .1مختلفة شأن القلق يمكن أن يحدث في صورة

 : مستويات القلق-1-2

 :ثلاث مستويات كالآتيب 2002محمد حسن علاوي حددها 

 :  المستوى المنخفض للقلق -1-3-1

كما تزداد  في هذا المستوى يحدث تنبيه للفرد مع ارتفاع درجة حرارة الحساسية نحو الأحداث الخارجية،

ويشار إلى هذا المستوى من  فيها،تأهبه لمجابهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش درجة استعداده و 

 .القلق بأنه على علاقة إنذار لخطر وشيك الوقوع

 : المتوسط للقلقالمستوى  -1-3-2

في هذا المستوى يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوك مرونتهو يستولي الجهود بوجه 

المزيد من بذل الجهد للمحافظة على  عام على استجابات الفرد في المواقف المختلفة ويحتاج الفرد إلى

 .السلوك المناسب في المواقف المتعددة

 

 

 
                                                           

 .202، ص8811، 2 ط ، القاهرة الكتاب، دار الصحة النفسية،: مصطفى فهمي -1
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 :  للقلق المستوى العالي -1-3-3

يؤثر هذا المستوى على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية أو يقوم بأساليب سلوكية غير ملائمة 

ويرتبط ذلك   وغير الضارة ات الضارة للمواقف المختلفة ولا يستطيع الفرد التميز بين المثيرات أو المنبه

 .1والسلوك العشوائي  وسرعة التهيج  الانتباهبعدم القدرة على التركيز و 

 : القلق في المجال الرياضي أعراض -2

إذ يشير )له، تكون بمثابة مظاهر أو أعراض  فسيولوجية ونفسية مختلفة اضطراباتيرافق القلق      

أو  الانفعاليالحركي أو  القلق السلوك الترددي سواء على المستوىإلى أن من أعراض ( 1191 علاوي

الذهن وسرعة النبض  شرودو  الانتباهالتركيز و  ضعف القدرة علىو  رعة التهيج والنرفزة العقلي،كس

 .كثرة التبولتعرق و و ضغط الدم مع شحوب  ارتفاعواضطراب التنفس و 

 : الأعراض الجسمية -2-1

الحركي  والنشاط العضلات، توتروالمثابرة و  النشاطالحيوية و  نقص الطاقةتشمل الضعف العام و     

تصبب و  العصبية الحركية و التعب و الصراع المستمر الذي لا تهدئه المسكنات الأزماتو  الزائد،

الإحساس بالنبضات في شحوب الوجه وسرعة النبض والخفقات وآلام الصدر و و برودة الأطراف العرق،و 

بضيق  عسره و نوبات التنهد و الشعورو  اضطراب التنفسمن الجسم وارتفاع ضغط الدم و  أجزاء مختلفة

الحلق وجفاف الفم و عسر الهضم و  والانتفاخ   وزيادة مرات الإخراجالإسهال والغثيان و  الدوارو  ،رالصد

رهاقو   نقص الوزنو   وفقدان الشهية مختلف  اضطرابو  الضوء،و  للصوت  الحواس مع شدة الحساسية ا 

 .الوظائف

 : الأعراض النفسية -2-2

                                                           
 .858-850وفاء درويش، مرجع سابق، ص ص - 1
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العمل والمستقبل والعصبية والتوتر العام والشعور بعدم و   القلق على الصحةتشمل القلق العام و       

بصفة عامة والخوف الذي قد  والخوف الاستقرارعدم سهولة الهياج و و  الزائدة والحساسية النفسية الراحة

والهم والانشغال بأخطاء الماضي و  القرارات والتردد في اتخاذ الارتباكوالشك و  الفزع يصل إلى درجة

 الذهن شرودمن الموت وضعف التركيز و  والخوف بقرب النهاية  وتوهم المرض والشعور كوارث المستقبل

وسوء  الاجتماعيالقدرة على العمل والإنتاج والانجاز وسوء التوافق  وضعف ،الملاحظةواضطراب قوة 

 .1غير المضبوط التوافق المهني وقد يصل الحال إلى السلوك العشوائي

 : العوامل المسببة للقلق لدى الرياضيين -3

 : الخوف من الفشل -3-1

الفشل  إمكانية فإنه قد يدرك في الأحيان فعندما يواجه الرياضي الموقف التنافسي الذي يتواجد فيه      

إلى وقوعه في ارتكاب  وقد يؤدي ذلك  في هذا اللقاء مما يزيد من قلقه وخوفه من هذا الفشل المتوقع

العام سواء له  الأداءفي حد ذاته يربك  ، وهذاوالقانونية غير المتوقعة التكتيكيةالعديد من الأخطاء الفنية و 

 .ينعكس سلبا على نتيجة التباريمما جماعيا أو فريقا هجوما ودفاعا ، أو لفريقه فرديا أو 

 : الإحساس بعدم الكفاءة -3-2

حزنه في هذه أفي مواجهة منافس آخر  التكتيكيةبعض الأداءات الفنية أو  قد يلمس اللاعب     

 .بل وعدم الرضا عن نفسه بالضعف وعدم القدرة على التركيز،  المباراة، مما يولد لديه شعور

 : فقدان السيطرة -3-3

وأن الأمور تسير   قادر على السيطرة على مجريات التباري، قد ينتاب اللاعب شعور قوي بأنه غير     

أعراضه ومظاهره ومن العرض السابق  فهنا يظهر القلق وتبدأأو ما سبق له أن خططه ،  على غير هواه

                                                           
، 8ط ، عمان دار صفاء للنشر والتوزيع ، الرياضة و علم النفس،: محمود علي عطية ، محمد سلمان الخزاعلة - 1
 .45-46 ص ص 2082،
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صرار و من القلق المعتدل يمكن أن يدفع الرياضي لمزيد من الجهد والإ أدنىحد  يتضح أن هناك

 الآخر قد يرفع القلق لدى اللاعبينالفوز ، كما وأن الجانب  للأداء المتوازن الجيد بغية تحقيق الاستعداد

 السيطرة مما يتسبب في اختلال كفاءة الأداء و خاصة إلى التخوف و عدم الإحساس بالكفاءة و فقدان

 .1اللعب و متطلبات الموقفبل و يعيق سرعة تطبيق خطط التوازن و التوافق ، المتسم بالدقة و 

 :وخصائصها طبيعة المنافسة الرياضية -4

 :  طبيعة المنافسة الرياضية-4-1

مصدرا لعدم الارتياح وللضغط والقلق لدي "تعد المنافسة عادة اجتماعية نجد بعض الأفراد يتجنبها    

 "مصدر للنضال والارتياح"المال والشهرة  في حين أن البعض يبحث عنها من أجل" البعض الآخر

عملية اجتماعية تحدث عندما توجه أنشطة "التنافس بأنه  et al Vallerandوزملاؤه  فاليراندعرف  

 ."الرياضي لتحقيق مستوى أو هدف معين ويقاس بمقارنة أداء آخرين معينين

عملية اجتماعية بواسطتها يوجد شخصان أو أكثر أو "التنافس بأنه  سعفان شحاتة حسنويعرف   

جماعتان أو أكثر في موقف معين تجتهد كل منهما في الوصول إلى هدف معين أو أهداف معينة بحيث 

كما عرف مكيلو ، "تصل إلى ذلك الهدف قبل الآخرين أو تنال أكبر قسط منه عند الحصول عليه 

عملية موجهة لتحقيق أهداف خاصة في سياق "التنافس بأنه  meauley  &taimmenوتامين 

عملية مقارنة اجتماعية تولد الشك "ويعرف مارتن التنافس بأنه ، "اجتماعي يسعى فيه بعض الأفراد للفوز

  ."قبل بدء المباراة لعدم ثقته في النتائج التي سيحققها باللاعلدى 

                                                           
-201صص  ،2082مصر، ،للنشر و التوزيع ماهية سيكولوجية التنافس الرياضي، :محمد عبد العزيز سلامة - 1

201. 
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العملية التي يتم خلالها مقارنة أداء "التنافسية على أنها وكذلك أوضحت ديانا جيل لتصور مارتن للعملية 

اللاعب باستخدام معيار أو مستوى معين مع وجود شخص أو أكثر يعرفون ذلك المعيار أو المستوى 

 :ويمكنهم تقييم الموقف وتتضمن العناصر والمكونات التالية

 : الموقف التنافسي الموضوعي  -4-1-1

-وجود شخص أو أكثر لتقويم المقارنة–مقارنة الأداء بمعيار معين :وط وهي الحد الأدنى من الشر      

 تحقيق أنجاز اجتماعي  –تحقيق 

   :الذاتيالموقف التنافسي  -4-1-2

تقديره الذاتي للموقف التنافسي والذي يحدد استجابته حيث يكون للفروق  هو إدراك اللاعب و      

 :الاستجابة ما يليوتتضمن : الفردية دورها الاستجابة

  تصبب العرق -زيادة معدل ضربات القلب : تغيرات فسيولوجية مثل. 

 1الارتباك –الشعور بالتوتر : تغيرات نفسية مثل. 

  قد يكون مقبولا اجتماعيا مثل اللعب النظيف أو غير مقبول كالعدوان: أداء اللاعب في الموقف. 

 : النتائج والمترتبات -4-1-3

الفوز أو الخسارة وتكون مصحوبة بالشعور بالنجاح أو الفشل وقد يشعر اللاعب بالارتياح مرحلة        

 .والنجاح لأدائه الممتاز رغم خسارته وقد يحدث العكس رغم فوزه

وهذه النتائج والمتر تبات لا تحدث منعزلة إذ أنها تزود اللاعب بتغذية راجعة لمشاعره أثناء الوقف ويعد 

المجال الرياضي ضرورة هامة لتحقيق الرقى والتطوير في جميع الأنشطة الرياضية أسلوب المنافسة في 

وأن الرياضة بدون منافسة لا قيمة لها سواء كان ذلك في منافسة اللاعب لنفسه بأقرانه أو بآخرين وأن 
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أسلوب المنافسة يعد الهدف الأسمى للمشاركة في الأنشطة الرياضية وهي وسيلة يحاول المتنافس من 

 .خلالها قدراته ومهاراته

وهذا يعني أن أسلوب المنافسة هو نشاط يحاول منه الرياضي أو الفريق إحراز الفوز أو التفوق       

على غبره من أفراد أو فرق باستخدام كافة إمكاناته وقدراته العقلية والبدنية والمهارية وظل مواقف متعددة 

واقف الفوز والهزيمة ويثير التنافس إلى أنماط السلوك التنافسي تتميز بقوتها وتغيرها لارتباطها باختلاف م

 :من مركبة ذات ثلاثة أفعال هي

 هدف واضح يراد تحقيقه للتفوق على الآخرين. 

 الإصرار على الجهاد ومواجهة التعب والمعارضة. 

 الشعور بالانفعال الإيجابي مثل السعادة بالنجاح. 

ي للحياة في مجتمع تنافسي وهو دافع قوي لتحقيق النجاح كما يعد التنافس من طرق إعداد الرياض

 .1والتفوق في النشاط الرياضي وكذا في المجتمع

المنافسة أيا كان مستواها بدءا بمباريات الفصول في المدارس واللقاءات الحساسة في الدوري أو    

أو التكريم والمباريات الودية في المناسبات الوطنية أو  الاعتزالالكأس أو المباريات الودية أو مباريات 

 واشتراطاتلقاءات بروتوكولات التعاون الرياضي الخارجي ،فهي على كل حال منافسة مع تباين ظروف 

التنافس ،بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تحسين وضع الفريق المنافس 

 .سة بكل المقاييسفي البطولة لكنها مناف

على الدقائق كما ( سباحة ،ألعاب القوى)وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقيقة في المنافسات الفردية

 هو الحال في الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك ،كما هو الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات 
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 .1في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة

 : الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية -4-2

 : الخصائص السيكولوجية العامة -4-2-1

يتعامل الفرد خلال المنافسة الرياضية بقدراته البدنية والعقلية والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي 

كما تتميز المنافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع .على هذه القدرات على قوة دوافعه الإظهاريتنافس فيه 

الانفعالات فهناك انفعالات تسبق الاشتراك في المنافسة، ترتبط بالنتيجة التي تحققت في المنافسة وتقام 

و  ريينالإداالمنافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانين محددة تنظم سلوك اللاعبين والمدربين و 

، وتتميز آخرالمشاهدين وذلك من أجل ضمان المقارنة العادلة بين كل مستوى أداء رياضي ومستوى 

المنافسات الرياضية عن كل مواقف الحياة بحضور مشاهدين ومتابعين للسلوك الحركي وهؤلاء 

 .اللاعبين أداءعلى  إيجاباالمشاهدين حتى وان كانوا مؤازرين و مشجعين فإن وجودهم يؤثر سلبا أو 

ومن اهم خصائص المنافسات الرياضية أنها بمثابة اختبارات للفرد وللمربي الرياضي يتعرفون من خلالها 

 .عن نتيجة جهودهم ومثابرتهم وما استطاعوا أن يحققوه من التدريب

 :الخصائص السيكولوجية الايجابية -4-2-2

النفسي حيث يستطيع الفرد من  للإشباعالا تعتبر المنافسات الرياضية حتى في بعض حالات الهزيمة مج

وتعمل . سواء كانوا مشاهدين أو زملاء الآخرينبتميزه عن قدرات  والإحساسقدراته  إظهارخلالها 

المنافسات الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد مما يؤثر بصورة ايجابية على 

تؤثر المنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاهدين ومشجعين ، سلوكه الشخصي والاجتماعي في الحياة

الوسائل الإجرائية  أفضلتعتبر المنافسات الرياضية من ، الرياضي الأداءايجابيا أو سلبيا على  تأثيرا
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إلى إمكانية استخدامها في علاج  بالإضافةللكشف عن الجوانب الشعورية واللاشعورية من الشخصية،هذه 

 .1الكثير من الاضطرابات الشخصية

 :الخصائص السيكولوجية السلبية -4-2-3

بالرغم من كل الخصائص الايجابية للمنافسات الرياضية إلا أن هناك خصائص سلبية تميز المنافسات 

 :الرياضية نذكر منها

ي دون مبررات منطقية وهو حالة يتغلب عليها تجاه عدائإتتسم المنافسات غير الواعية بالتعصب وهو 

 .وعدم الدقة طبالارتبامما يؤثر بدوره على مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز  الانفعال على العقل،

 :وأشكالها أنواع المنافسات الرياضية -5

 :أنواع المنافسات الرياضية -5-1

 (.الرسمية)هناك أنواع مختلفة للمنافسة الرياضية فهناك التمهيدية والمنافسات الرئيسية  

 :المنافسة التمهيدية -5-1-1

ويعتبر هذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمه المدرّب لتعويد الرياضي على الشكل المبدئي    

 .للمنافسات، ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد المتكامل

 :الاختيارية المنافسة  -5-1-2

مراحل التدريب المختلفة  رمستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثي ختبارالغرض  الإخباريةتستخدم المنافسة  

وبناءا على  على الحالة التدريبية، والتعرف على نقاط الضعف والقوة،ودراسة تركيب النشاط التنافسي،

 .للبرنامج التدريبي للمرحلة المقبلةتحليل نتائج هذه المنافسة يتم التخطيط 

 : المنافسة التجريبية -5-1-3
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يتم خلال هذه المنافسة التركيز على نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارك فيها الرياضي، وبصفة  

خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة يجب توفر كافة الظروف المشابهة 

 .الرئيسية بأقصى درجة ممكنةللظروف 

 :الانتقاء منافسات  -5-1-4

 .الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية انتقاءيتم بناءا على هذه المنافسة 

 : المنافسة الرئيسية -5-1-5

تعتبر الهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية هو تحقيق أعلى مستوى ممكن ويتحقق     

 .1هلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والمهارية والخططية والنفسية

 :الرياضيةأشكال تقسيم المنافسة  -5-2

قام كل من كمال الدين عبد الرحمن درويش وقدري سيد مرسي و عماد الدين عباس ابو زيد بتصنيف   

 :عدة أشكال هي إلىالمنافسة 

 : (فريق ضد فريق: )التنافس الجماعي -5-2-1

هنا يلعب التعاون والانسجام بين أفراد المجموعة دورا رئيسيا وهو النجاح في تحقيق الأهداف من     

،حيث تظهر قدرات الأفراد معا لخدمة بعضهم البعض بما يعود أثره على الفريق كمجموعة، المشاركة

الفريق حيث يتأثر الهدف العام للفريق بإمكانية كل فرد بالتعاون مع باقي  لأفرادوغالبا ما تعود النتيجة 

 .الفريق

 : (لاعب ضد لاعب: )التنافس الفردي  -5-2-2

القدرات والمهارات الفردية لكل لاعب بما يحقق له الاقتراب أو  لإظهار تلعب هنا الوسائل المختلفة   

 .التساوي أو تلعب على منافسه وهنا غالبا ما تعود على اللاعب نفسه
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 : تنافس الفرد مع نفسه -5-2-3

هنا يكون الهدف تحقيق أفضل مستوى للاعب نفسه، مقارنة مع نفسه و قدراته، وتشتمل بجميع    

وجميع نواحي العمل، وبالرغم من أن التنافس الجماعي يعتمد على التعاون، إلا أن كل  خبرات الحياة

لاعب في الفريق يحاول تحقيق أفضل أداء لنفسه للمحافظة على المكانة التي اكتسبها فهو يحاول تحقيق 

 .1ومستوى أحسن أفضلق لتحقيق مركز أفضل مستوى من الساب

  : يةالرياض المنافسة ضوابط و دقواع -6

التنافسية بصفة عامة  تبالرياضيا الاهتماملقد شهدت السنوات الأخيرة تزايد ملحوظ في        

ارتفاع ملحوظ في أعداد  الاهتماموالمنافسات ذات الطابع الجماهيري بصفة خاصة، وينتج عن هذا 

الممارسين لكل لعبة رياضية، وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساهم في تحقيق التفوق والبطولة 

الذي يسعى له معظم الرياضيين، وفي سبيل الفوز والنصر والتفوق والبطولة نجد أنه ظهرت في الساحة 

سواء المستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل الرياضية عدّة مفاهيم جديدة على المجتمع الرياضي 

السلوك العدواني وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي امتدت تأثيراتها إلى جماهير 

 والاعتداءالمشاهدين،فتحول الأمر من متابعة ومشاهدة لأحداث المباريات إلى عمليات قد تتضمن القتل 

فسة والمباريات شكلا من أشكال الخرق الصحيح للقوانين المدنية والإحراق والتدمير، مما جعل المنا

 .          والجنائية واللوائح والقوانين المنظمة للأنشطة الرياضية

تضم اللاعبين والحكم والمدرّب والإداري والإعلامي  اجتماعيةفالمنافسات الرياضية تعد منظومة       

ذو شدّة عالية تبرز فيه جميع خبرات ومهارات  اختباريوقف ويشار إلى المنافسة الرياضية على أنها م

اللاعب أو الفريق المكتسبة من خلال حياته التدريبية بهدف التفوق على المنافس أو الفريق في لقاء 

 .تحكمه القوانين المحلية و الدولية
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سة هذا النشاط الذي فالنشاط الرياضي من المجالات المهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، ولكن ممار       

يخضع لقواعد فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسه وهو ما يطلق عليه قواعد اللّعبة، فهناك القواعد الفنية 

البحتة كتلك التي تحدد زمن المباراة وأوصاف الملعب وتكوين الفرق الرياضية ووضع كل لاعب في بداية 

وهناك نوع آخر من القواعد يطلق عليه قواعد ,اعد الفنيةالمباراة ونظام الّعب وزمنه إلى غير ذلك من القو 

ذ خالف اللاعب تلك القواعد وقعت  تنظيم سلوك اللاعبين لضمان السلامة أثناء المنافسة الرياضية،وا 

عليه عقوبات، رياضية معينة كالإيقاف عن اللعب لفترة زمنية محددة أو الطرد من الملعب، فهذه القواعد 

النسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يكون لها نتائج وخيمة مثال ذلك القواعد تؤدي دورا وقائيا ب

التي تحرم على الملاكم أن يضرب منافسه في أماكن معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد 

الفنية ه القواعد ذل وقوع حوادث معينة نتيجة لخرق هالفنية والقانونية إلا أن ذلك لا يستبعد احتما

                       .1والقوانين

 :  لقلق المرتبط بالمنافسة الرياضيةدور المدرب في توجيه ا -9

قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدف الفوز والتفوق على الاخرين كما 

كما قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فيها الكثير ، قد يرى المتنافس في منافسه خصوصا له

والتفوق والفوز،  الأرقاممن المغالاة عندما لا يرون في المنافسات الرياضية سوى السبق الجنوني لتسجيل 

 .اللاعب إليهاويتناسون أن الوصول الى المستوى الرياضي العالي جانب هام من الجوانب التي يسعى 

كما قد تكون للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حين ، ة الحال ليست الهدف الوحيدولكنها بطبيع

للمتنافسين، أو يحدث بين متنافسين  الانفعاليةتتسم بالعنف الزائد و العدوان العدائي و الاضطرابات 

ريق معين منهم، يختلفون اختلافا كبيرا في قدراتهم و مهاراتهم مما يجعل الفوز أو النجاح مقصورا على ف

وينبغي علينا ، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع للوصول إلى الصدارة
                                                           

 .6-2، ص ص2006، علم النفس الرياضي، دار الوفاء للنشر، الإسكندرية: نبيل إبراهيم - 1
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ذا تم في حدود الأسس  إذامراعاة أن الطابع الذي تتميز به المنافسات الرياضية  ما أحسنت استثماره، وا 

 الإحكامرف الرياضي واللعب النظيف وقبول والقواعد التربوية التي تؤكد على ضرورة الالتزام بقواعد الش

والتواضع و عدم الغرور فإنه يصبح من بين أهم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط 

 .1إلى المستويات الرياضية العاليةالرياضي و التي تحفزهم للوصول 

ويلعب  ي جميع الأشكال الرياضية،في الحقل الرياضي وف الأساسيةالنفسي من الظواهر  الإعداديعتبر و  

دورا كبيرا في زيادة الانجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة والملاحظة توضح  الإعدادهذا النوع من 

إلا أنه بين الحين  ،البدني والتكتيكي عند اللاعب الإعدادبشكل كبير أنه على الرغم من النقص في 

ل، وقد أرجع الباحثون هذا الانتصار إلى العامل النفسي والآخر يحقق انتصارا كبيراً غير متوقع من قب

حتى ، وعليه 2المتمثل بقوة إرادة الفريق، أو اللاعب وتصميمه على مواصلة العمل إلى نتيجة طيبة

 :يستطيع المدرب توجيه القلق المرتبط بالمنافسة الرياضية يجب

 التي تساهم في تخفيض القلق و التوتر أن يكون المدرب قادرا على استخدام الأساليب المناسبة 

 . لدى الرياضيين

  أن يتعرف على طبيعة تأثير القلق  في أسلوب استجاباتهم فمن الأهمية الرياضيين لاختلافنظرا

 .لكل واحد منهم

 تنافسية و نوع القلق كما يلاحظ  كسمة و حالة القلق يجب على المدرب أن يتعرف على مستوى

 .المدرب و يسجل ملاحظاته لمظاهر القلق

 الأسبابيجب ان يسعى إلى معرفة  الشديدة لدى لاعب أو أكثر عندما تلاحظ مظاهر الخوف 

 .الرياضي في ممارسة اللعبة بجمع المعلومات الوافية عن حالة
                                                           

الدكتراء دراسة الإبعاد النفسية للسلوك العدواني للاعبين كرة القدم الجزارية ، أطروحة لنيل شهادة : عبد الله بوجرادة  - 1
 .42، ص2082-2088، 2في نظرية منهجية التربية و الرياضة ، جامعة الجزائر 

 .884، ص2004، 2التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون ، الجامعة الأردنية ، الأردن ، ط: كمال يحي الريغي - 2
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 القلق قبل و أثناء المنافسة مثل استخدام نفسيا يتلاءم مع حالة أن يعد المدرب لاعبيه إعداد يجب 

 .التدريبات التي تشبه أحد اللعب إلى حدها

 يشترك فيها الرياضي بحيث يكون  يجب تركيز المدرب على أهمية كل مباراة و منافسة رياضية

 .يتعرض له الرياضي متماثلا مع كل المبارياتالذي  الانفعاليالضغط 

 التي تميز المنافسة  يفتقد إلى السيطرة على الأهدافاضي عندما القلق لدى الري نظرا لتوقع زيادة

 :لذا يجب على المدرب استخدام بعض الوسائل منها التي يشترك فيها

 التي ستجرى فيها المنافسة ممارسة التدريب في الأماكن. 

 و ما يتميز به من نواحي القوة و الضعف معرفة خصائص المنافس. 

 المستعملة في المنافسة الأدواتو  الأجهزة استعمال . 

 المرضية للاعب أو  التعاون التام مع الجهاز الطبي حيث على المدرب عدم تشخيص الحالات

 .أخصائيمهمة طبيب ذلك و العقاقير بل يجب تولي  وصف بعض الأدوية

  حقيقة العاهة و هي النفسي الرياضي حيث يجب على المدرب معرفة الأخصائيالتعاون التام مع 

 .إرشاد و توجيه اللاعبين النفسي ليس منافسا له بل مساعدا له في عملية الأخصائيأن 

 في ضوء حالته  مدته و قوته لكل لاعب مع تحديد الاهتمام باستخدام التدليك الرياضي قبل المنافسة

 .1العلاج الطبيعي أخصائيمع مراعاة أن يقوم بذلك 

 

 

 

 
                                                           

 .868،ص  2008، مصر  الإسكندريةالتوجيه و الإرشاد النفسي ، جامعة : إخلاص محمد - 1
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 :خلاصة 

نستنتج أن القلق من اشد الانفعالات التي يمكن أن يتعرض لها الرياضي قبل وأثناء المنافسة والذي يترك 

اثر كبير ومردود اللاعب حيث أنه يحدث عدة تغيرات جسمية ونفسية وسيكولوجية مختلفة ولقد قمنا في 

فيه أيضا بعض النظرات التي هذه المراحل المكونة للقلق وكيفية معالجتها كما وضحنا  بإبرازهذا الفصل 

وهذا لما فيه من تأثير على الرياضي لذا يجب على المدربين و  إهمالهتبين أن القلق عنصر لا يمكن 

 .الرياضي وتلاءمتساعد  إنبعين الاعتبار أهم الحلول التي ممكن  الأخذ الأخصائيين

 

 

 

 



 

 نيالثال ـــــفصـال
 الأداء المهاري
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 :تمهيد

الفرق  را في تحقيق نتائج إيجابية لصالحيلعب الأداء المهاري في أي رياضة من الرياضيات دورا كبي      

حيت تلعب المهارة دورا بارزا في عملتي إتقان و نجاح الطريقة التي يلعب بها الفريق مما يؤدي إلى ارتباك 

الفصل، الذي خصصناه للأداء  في هداوسنحاول . الخصم و عدم قدرته على السيطرة على مجريات اللعب

 .المهاري، التطرق لكل الجوانب سالفة الذكر
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 :مفهوم الأداء الرياضي -1

 إن الأداء الرياضي بصفة عامة يشمل جميع ميادين الحياة من سلوكات ونشاطات يقوم بها الفرد       

 وأغراضه المحددة أهداف معينة ومن اجل بلوغ حاجاتهبشكل مستمر ومتواصل في كل أفعاله وأقواله لتحقيق 

في المجال الرياضي، هذا الأخير الذي عرف تطورا  سواء كان في المجال العلمي أو المجال التعليمي أو

  .كبيرا وملحوظا نتيجة الأبحاث العديدة والدراسات المعمقة في محاولة لتحسينه خدمة للرياضة والرياضيين

 إيصال الشيء إلى المرسل إليه  وهو:"الأداء الرياضي على انه" عصام عبد الخالق"ويعرفه الدكتور       

ما  لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة للقوة الداخلية وغالباعبارة عن انعكاس 

يؤدى بصورة فردية، وهو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة كما هو المقياس الذي تقاس به نتائج التعلم،وهو 

 .1الوسيلة للتعبير عن عملية التعليم سلوكيا

 : مفهوم الأداء المهاري -2

 نصر ومحمد علاوي حسن محمد من كل ذلك ويرجع ، له مطلق تعريف إيجادتعسر ي مصطلح المهارة    

 مستوى إلى منسوبة الجودة من درجة إلى أي الأداء من نسبية مستويات إلى تشير كونها إلى رضوان الدين

 المهارة مصطلح عن التعبير يمكن أنه يرى الذي سنجر يرأب ذلك على ويستدلان، الجماعة مستويات و الفرد

 مدى هو العالم هذا حسب فالنسبي المطلق والمستوى النسبي المستوى : هما المستويات من لنوعين وفقا

 المستوى مقارنة فهو المطلق أما ، النشاط نفس في زملاءه مستوى مع بالمقارنة ما نشاط في الفرد تحصيل

 الأنشطة في للمهارة المطلقة المستويات فيه تصنف ، هرمي شكل في توضع تقويم اتمبمحك للفرد المهاري

 اسم عليها يطلق حيث المختلفة للأعمال رئيسية كمتطلبات مسبقا المستويات هذه تحدد و بها، الخاصة

                                                           
 .432-432ص ص  ، 3891،  العراق ، دار الحكمة للطباعة ،علم النفس الرياض: نزار مجيد الطالب - 1



 المهاري الأداء ماهية                                                        الفصل الثاني               
 

 

- 41 - 

 القبول اتممحك مثل للفرد المطلق المهاري المستوى لتحديد تامكمحك وتستخدم ، القياسية المهارة مستويات

 .1وغيرهم والغطس الجمباز في التنقيط ونظام والمعاهد بالكليات

، في إطار قانون  ، التي تؤدى بغرض معين المهارة في كرة القدم هي كل التحركات الضرورية الهادفةو      

قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة و حل  ، كما أنها2"كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها

محمد حازم و "ويرى  .والهجوميةالمشكلات في إطار قانون اللعبة من أجل المشاركة في بناء الخط الدفاعية 

القدرة على انتقاء أنسب الحركات التي تتماشى مع طبيعة الموقف المتغير بما يتيح  :"بأنها" محمد أبو يوسف

ي لعبة كرة القدم وهو إصابة مرمى الفريق الخصم بأكبر عدد من  الأهداف و منعه تحقيق الهدف الأساسي ف

 . 3"من إصابة مرماه

تكمن أهمية المهارة في كرة القدم، في كونها الأداة أو الوسيلة التي تمكن اللاعب من بناء وتنفيذ الخطط و   

فريق على مدى إتقان لاعبيه للمهارات  تتوقف نتائج أي، إذ الهجومية و الدفاعية، من أجل الفوز بالمباراة

و لما كانت كرة القدم عبارة عن تبادل الفريقين لمواقف الهجوم والدفاع ظهرت أهمية . المختلفة لهذه اللعبة

استخدام المهارات الهجومية والدفاعية وانتقاء الأنسب منها بغرض التكيف مع الظروف المتغيرة المحيطة 

. ا أساسيا إلى جانب العوامل البدنية والنفسية، في بناء اللاعب المتكاملوتعد المهارة حجر . بأدائها

إلى أنه مهما اتصف اللاعب بصفات خلقية و إرادية وبلغ من الإعداد البدني " محمد حسن علاوي"ويشير

                                                           
 الفكر دار الرياضي، المجال في والنفسية المهارية الاختبارات :رضوان الدين نصر علاوي،محمد حسن محمد - 1

 .42، ص1987 العربي،مصر،
 .13ص ،3882،مصر ،دار الفكر العربي ،رة القدمكالعلمية في تدريب  الأسس: حنفي محمود مختار - 2
 ، 2005 مصر، النشر، و الطباعة لدنيا الوفاء دار ، القدم كرة في الناشئين اختيار أسس : يوسف أبو محمد حازم، محمد - 3
 .49 ص
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لذي فإنه لن يحقق النتائج المرجوة، ما لم يرتبط ذلك بالإتقان التام للمهارات الحركية تبعا لنوع النشاط ا

 :، وتوجد العديد من العوامل المؤثرة في المهارة منها1يتخصص فيه

 النفسية الضغوط بسبب أو والإجهاد التعب بسبب العضلي الشد. 

 والعضلي العصبي الإيعاز بين التوافق عدم . 

 والمعاكسة والمساعدة العاملة العضلات بين والانسجام الترابط عدم . 

 2ينبغي مما أكثر الحركة بتفاصيل التفكير. 

بشكل سليم  إن إتقان المهارات الأساسية في كرة القدم هو الجزء الهام والرئيسي لتنفيذ وظائف اللعب    

ضروري لنجاح الخطط ،  رات هي وسيلة تنفيذ الخطط لذا فأن إتقانها بالشكل المطلوبوفعال وباعتبار المها

ات في نطاق المواقف المتغيرة ر ام المهاالفعل واستخد ة في كرة القدم تحتاج إلى التركيز وسرعة ردار المبا إن

والتي تتحكم فيها مساحة الملعب وموقع اللاعب الزميل، الأمر الذي يتطلب إعداد اللاعبين مهاريا من خلال 

 هو ري والفنيالمقصود بالإعداد المهاب أن استخدام الأسلوب الأمثل في التدريب، ويذكر بعض الخبراء

رات الأساسية من خلال التدريبات والعمل على إتقانها ثم استخدامها بتحكم ودقة خلال المهااكتساب اللاعبين 

ويرى خبراء كرة القدم بأن المهارات الأساسية هي كل المفردات الحركية التي . المباراةمواقف اللعب وأثناء 

عبي الفريق لكافة أشكال تؤدى في إطار قانون اللعبة سواء كانت بالكرة أو بدون الكرة وتعتبر إجادة لا

ي الجمل المهارية وتعتبر ت الأساسية هي بمثابة الأساس الذي يتشكل عليه نجاح وتفوق الفريق فراالمها

ت الأساسية في كرة القدم احد الأركان الأساسية في وحدة التدريب اليومية إذ تعتبر قاعدة أساسية للعبة ار المها

                                                           
 .412 ص ، 1972 مصر، المعارف، دار ، الرياضي التدريب علم :علاوي حسن محمد - 1
 .4228بغداد،  بدون دار نشر كرة القدم تعليم وتدريب،: حسن،سلام جابر صاحب تركي عادل - 2
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تنفيذ الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز الذي يشغله في وبدون إتقانها لن يستطيع اللاعب 

 .1خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراة

 :أهمية الأداء المهاري -3

الإتقان التام للمهارة الحركية من حيث انه الهدف النهائي لعملية الأداء المهاري وتأسيس عليه الوصول    

 .فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي ،إلى أعلى المستويات الرياضية

تطوير وتحسين الصفات البدنية العامة والخاصة يربطها مع المهارات الحركية والخططية هو الاتجاه  إن    

 إلىالحديث لتدريب الرياضي فدلك بتكرار من خلال التمرينات التطبيقية وتمرينات المنافسات مما يؤدي 

 .2الخطة تنفيذفالمهارة وسيلة  ،لية عند الأداء المهارياكتساب الرياضي الآ

 :مراحل الأداء المهاري -4

تمر عملية اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها خصائص مميزة وتدريبات مختلفة    

 : وهي

 : مرحلة التوافق الأولي للمهارة -4-1

و تبدأ بادراك , الأولي لتعلم المهارة الحركية و إتقانها  هدف هذه المرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي    

اعتبارات بالنسبة  تياوضعن حيث مكوناتها الأساسية دون اللاعب للمهارة الحركية ثم تأديتها بشكل مقبول م

 تتميز هذه المرحلة بالزيادة المفرطة في بذل الجهد مع ارتباط بقلة و  ،لجودة ومستوى أداء المهارة الأساسية 

 .3كفاءة الأداء المهاريو 

                                                           
 .13ص مرجع سابق،: حنفي محمود مختار - 1
 .19ص،  4229،  عمان ،3ط ، دار العجلة،  في كرة القدم الأساسيةالتعلم و المهارات : موفق أسعد محمود - 2
 .33ص،  3894، الكويت ، دار الكتاب الحديث ، يكولوجيا التعلم و نظريات التعلمس: جابر عبد الحميد جابر - 3
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 :مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة  -4-2

هدف هذه المرحلة إلى تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية و التي سبق للاعب أن اكتسبها من خلال     

الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغير لازمة لأداء 

ب العضلي و قلة حدوث و مع البعد عن وجود فوائض أثناء سير الحركة مع تجنب التصل ،الحركة 

 .الأخطاء

 :  مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة -4-3

و خلال , إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول باللاعب إلى أداء المهارة الأساسية بصورة آلية     

من حيث  هذه المرحلة يمكن تثبيت أداء الحركة و تصبح المهارة الأساسية أكثر دقة و انسيابية و استقرار

شكل الأداء و ذلك من خلال تطوير التوافق الجيد لأداء المهارة الأساسية و هذا يؤدي إلى إتقان الأداء 

الحركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم أداء الحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود 

 . 1تجريبيةمنافس أو أكثر أثناء الأداء المهاري أو من خلال أداء المباريات ال

 :المهاري  الأداءتطوير ي العوامل المؤثرة ف -5

 عوامل وظيفية. 

 عوامل بدنية. 

 عوامل نفسية. 

 عوامل تتعلق بالفروق الفردية . 

                                                           
 المهاري بالأداء( الرشاقة، التوازن والتوافق) علاقة بعض الصفات الحركية: أمينرويدي عبد المالك، ولطاف محمد  - 1
مكملة لنيل شهادة الماستر، تخصص تدريب  مذكرة, سنة 31-32كرة القدم  أشباللدى ( المراوغة، التصويب والجري بالكرة)

 .18، ص 4231-4232البواقي ،  أمرياضي و تحضير بدني، 
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 تراكم الخبرات نتيجة التدريبات السابقة . 

 :  المهارات الأساسية بكرة القدم -6

يستلزم استخدام العضلات . المهارات الأساسية في كرة القدم هي عبارة عن نوع معين من العمل والأداء 

وهي بهذا الشكل تعتمد أساسا على الحركة . لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص

 .مل في الأداءوتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكا

 :التمرير -6-1

 : تعريف التمرير -6-1-2

التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في الوضعية 

 .(التصويب)المفضلة من أجل أداء حركي محدد 

، كذلك تساعد على تنفيذ  اللعبإن إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد على السيطرة على مجريات 

، كما أنها تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفريق  الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية

المنافس في نفسه، كما أن دقة ونجاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة، ولا بد من تعليم 

 : بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتاليالناشئ أولوية الاتجاه في التمرير، 

  :الأماميالتمرير  -

للأمام هو مفتاح التمرين الخططي فهو يكسب المهاجمين مساحة للتحرك للأمام بالإضافة ر يعتبر التمري     

 . 1إلى أنه يساعد على التخلص من الكثير من المدافعين

  :العرضيلتمرير ا -

                                                           
1
 .32، ص 4223، 3ط كرة القدم للناشئين، القاهرة ،  :شعلان ، محمد عفيفي إبراهيم - 
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إمكان اللاعب تمرير الكرة للأمام فإنه يمرر الكرة بالعرض إلى زميل آخر يستطيع أما إذا لم يكن في      

 .تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام

 :  التمرير للخلف -

أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلف وفيها يمهد اللاعبون لتنظيم صفوفهم لبدأ الهجوم أو        

وينبغي التدرج في تعليم  يلعبها للخلف حتى يستطيع التصويب على مرمى المنافسلتهيئة الكرة للزميل 

وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التركيز على متابعة الناشئ لمواقف اللعب المتغير ، التمرير

ل أن وفي أماكن اللعب التي يتم منها الأداء الخططي وذلك قب 1،والتحركات الخاصة بالزملاء والمنافسين

كما أنه من الضروري تعود الناشئ على اختيار الزميل المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند . تأتي الكرة إليه

التمرير وأن يكون التمرير من خلال موقف ملائم يضمن نجاحه، بمعنى أن لا يتعرض مسار الكرة الممررة 

مكان يسهل فقد الكرة، وأيضا عند  للزميل أي منافس يغير من هذا المسار فتصل بعيدة عن الزميل وفي

التدريب يراعي التنبيه باستمرار لدى الناشئين بأهمية استخدام نوع التمرير المناسب للموقف أي ما يضمن 

الدقة والأمانة لوصول الكرة للزميل بالإضافة إلى اختيار الناشئ للحظة المناسبة لأداء التمرير وقد يكون 

عطاء الفرص للمدافعين وتغطية مساحات كانت  متأخرا فيضغط عله المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وا 

خالية وتصلح للتمرير، كما لابد أن لا يكون التمرير أسرع من اللازم وقبل أن يكون الزميل مستعدا لاستقبال 

ليها أو اللازمة لوصول الكرة لمكان الزميل وبما يمكنه لاستحواذ ع ،الكرة، وأيضا أن يستخدم الناشئ القوة

 .الزميلتصويبها أو تمريرها وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها قبل وصول 

 : الجري بالكرة  -6-2

  الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي. 
                                                           

 .، نفس المرجع والصفحةشعلان ، محمد عفيفي إبراهيم - 1
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  الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي. 

 الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي . 

، نظراً لممارستها من قبل ية التي يجب الاهتمام الكافي بهاالأساسيعتبر الجري بالكرة من أهم المبادئ      

جميع اللاعبين في كرة القدم اختلاف مراكزهم في اللعب سواء كانوا مهاجمون أو مدافعون أو في خط 

 .الوسط

 :الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي  -6-2-1

 :الوصف الحركي للأداء  -

بالكرة بوجه القدم الداخلي فأن الكرة تبتعد بسرعة عند ملامستها لمقدمة يلاحظ عند أداء مهارة الجري      

 سيطرته،القدم لذلك يجب أن يكون اللاعب حذراً عند استخدام هذا النوع من الجري حتى لا تخرج الكرة عن 

 :الآتيوعند الأداء يراعى 

 وتحكمه في الكرة خلال الجري بها ربط العلاقة بين سرعة جري اللاعب. 

 ل ملامسة مقدمة القدم للكرة في نقطة أعلى من وسط الكرة بقليل حتى لا ترتفع عن الأرض عند يفض

  .لمسها

  رفع النظر عن الكرة بعد لعبها مباشرة والنظر للملعب والزميل ثم معاودة النظر للكرة كي لا تخرج عن

 .اللاعبسيطرة 

  1عدم دفع الكرة إلى الأمام لمسافة بعيدة كي لا تنحرف ويفقد اللاعب السيطرة عليها. 

 

                                                           
1 -https://www.bdnia.com/?p=397  33/2/4238تاريخ الاطلاع. 
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  عندما تكون هناك فرصة ومساحة فراغ من الملعب أمام اللاعب فأنه يستطيع الاعتماد على هذا النوع

 ..بسرعةمن الجري بالكرة ليصل إلى هدفه 

 :الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي  -6-2-2

 .غالباً ما يستخدم هذا النوع من الجري لانتقال أو تحرك اللاعب بالكرة وباتجاه الأمام 

 :الوصف الحركي للأداء  -

  يتقدم اللاعب نحو الكرة بالجري العادي. 

  قدمه باتجاه ( يلف ) على اللاعب أن يدير  للكرة،في اللحظة التي تسبق ملامسة وجه القدم الخارجي

 .الأخرىالرجل 

 نتهاء من ملامسة الكرة بوجه القدم الخارجي ، يتابع الجري بصورته العادية الطبيعيةبعد الا.  

 :الطريقتين وعلى النحو التالي  بإحدىتتم عملية لمس الكرة 

  الخطوةأما لمس الكرة في اللحظة التي تسبق ملامستها للأرض أي عند نهاية. 

 تعمل الخطوة  أو في بداية الخطوة ، أي تلمس الرجل الكرة أولا ثم. 

  الملعبعلى اللاعب أن يوزع نظره بين لحظة وأخرى حتى يستكشف. 

 :الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي -6-2-3

يعتبر الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي من المهارات التي تستخدم عند التصويب على المرمى أكثر من      

 .1على المرمى( التسديد ) التصويب  بقية المهارات الأخرى لما لها من مميزات عديدة في قوة

 

 
                                                           

1
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 :الوصف الحركي للأداء  -

  على اللاعب أن يقوم بالجري العادي وباتجاه الكرة. 

  يجب أن تلامس القدم الكرة في نهاية الخطوة. 

 1لكرة بقليل حتى لا ترتفع للأعلىيجب أن تلامس مقدمة الكرة في نقطة أعلى من مستوى وسط ا.  

  ًيجب أن يرفع اللاعب نظره لأعلى لاستكشاف الملعب بعد كل لمسة للكرة بالقدم تقريبا. 

 يجب أن لا تدفع الكرة للأمام لمسافة بعيدة. 

 :  استقبال الكرة -6-3

استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهيمنة عليها وجعلها بعيدة عن متناول الخصم وذلك 

 الارتفاعاتللتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسيطرة على الكرة تتم في جميع 

الارتفاع أو المرتفعة، كذلك فإن السيطرة على الكرة والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو المنخفضة 

تتطلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختلفة للاعب والتي تقوم بالسيطرة على الكرة 

بسرعة عالية ثم حسن التصرف فيها بحكمة وهذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الملعب المختلفة، كذلك 

المهارة يجب أن يؤديها كلا من المهاجم والمدافع بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما لها  يمكن القول أن هذه

مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على   ، هناك من أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب

ى الكرة وهي ضرورة هناك مبادئ وأسس عامة يجب على اللاعب أن يتبعها أثناء قيامه بالسيطرة عل، الكرة

 :2سرعة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي

  

                                                           
1 -https://www.bdnia.com/?p=397  33/2/4238تاريخ الاطلاع. 
2
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 أن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة. 

  التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصولها إليه خصوصا في المواقف التي يكون فيها

 .الخصم قريبا من اللاعب

 بتوازن الجسم أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في مهام ابتعاد الكرة عن  الاهتمام

 .اللاعب بعد السيطرة عليه

  ةأن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمه في السيطرة على الكر. 

  ن حدوث أي أخطاء فنية لحظة ضرورة استخدام أكبر مسطح من الجسم للسيطرة على الكرة دو

 .السيطرة على الكرة

 تخذ القرار السليم في حسن يجب على اللاعب قبل استلامه للكرة والسيطرة عليها أن يكون قد ا

 .التصرف

 في الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة. 

 الكرة مع مراعاة سرعة تحرك الكرة أثناء مراعاة استخدام جزء من الجسم الذي يقوم بالسيطرة على  يجب

 السيطرة عليها

  عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسيطرة عليها أكثر من اللازم خزفا من حصول الخصم

 .1عليها

وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكرة المتدحرجة، إذ أن الجسم يكون في 

 ضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما يمكن اللاعب من ركل الكرة هذه الحالة آخذا و 
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 .1بباطن القدم بسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب ذلك

 :  المراوغة -6-4

تعني قدرة اللاعب المستحوذ على الكرة من اجتياز منافس واحد أو أكثر من خلال التحكم والسيطرة      

جادة الخداع شريطة  تبقى الكرة تحت سيطرته ، وهذه المهارة بحاجة إلى توافق عضلي عصبي عال مع  نأوا 

سيطرة تامة على الكرة فضلا عن إجادة جميع فنون الخداع كونه يسبق عملية الاجتياز ولا يتم بدونه إضافة 

 .إلى تمتع اللاعب بسرعة الاستجابة وسرعة اتخاذ القرار

حرجة تتم باتجاه واحد وبجزء واحد في حين ان المراوغة تتم بأكثر والمراوغة تختلف عن الدحرجة ، كون الد

 .من جزء وبأكثر من اتجاه فضلا عن كونها مسبوقة بعملية الخداع 

 :مراحل أداء المراوغة  -6-4-1

 :لكي تؤدى هذه المهارة على أكمل وجه لابد وان تمر بمراحل هي 

  اختيار الحل المناسب اتخاذ القرار السريع بحل الواجب الحركي من خلال. 

 مرحلة تنفيذ القرار.   

 :وتقسم إلى قسمين هما  

  عمل الخداع المناسب. 

  أداء الحركة النهائية. 

 :أنواع من الخداع  -6-4-2

 :الخداع بالرجلين -

                                                           
 .22، ص مرجع سابق ،حنفي محمود مختار - 1
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 . يتم من خلال تبادل حركة الرجلين السريعة فوق الكرة وحولها مما يشتت انتباه المنافس    

 :الخداع بالجذع  -

معينة لتتم استجابة المنافس بهذا الاتجاه ، وبعدها مباشرة  ويتم ذلك من خلال ميلان الجذع إلى جهة      

 .لاعب حركته الأصلية المقررة سلفايؤدي ال

تتم من خلال النظر إلى زاوية معينة باتجاه معين لكي يشد انتباه المنافس إلى هذا الاتجاه :الخداع بالنظر  -

 .1الآخرومن ثم التحرك بالاتجاه 

 :الخداع بالكلام  -

 .م أداء المراوغة بالاتجاه الآخريتم من خلال الإيعاز إلى الزميل بالركض باتجاه معين ومن ث      

 :الخداع بلف الجسم كاملا مع الكرة  -

يقافها ومن ثم سحبها بحركة  إذتعد هذه من الحركات الحديثة في كرة القدم        يتم الضغط على الكرة وا 

 .تماماواحدة لتكون الكرة واللاعب في الاتجاه المعاكس 

 :الخداع بإيقاف الكرة  -

أثناء الجري السريع بالكرة يقوم اللاعب بإيقاف الكرة مع الخطوة التي تقوم بها القدم اللاعبة مع محاولة       

وبعد إتمام أي من  .الخصمتثبيت الكرة بباطن القدم كخدعة، ولكن يتابع اللاعب الجري بسرعة بالكرة تاركا 

 مهارة المراوغة تختلف كثيرا عن مهارة الحركات السابقة يقوم اللاعب بأداء الحركة النهائية وان كانت

تلتقي معها في الأغراض الأساسية من القيام بها ، كونها حركة انفرادية الغرض منها  أنهاالدحرجة إلا 

 .اللاعب للإصابة مصلحة الفريق ككل ، كما ينصح بعدم الإكثار منها بسبب تأخيرها للهجمة أو تعرض

 :المراوغةأغراض  -5-4-3
                                                           

1
 .11-11رويدي عبد المالك، ولطاف محمد أمين، مرجع سابق ، ص ص - 
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  المنافس وتشتيت انتباهه إشغال. 

  كسر مصيدة التسلل. 

  إعطاء فرصة للزملاء لاستحداث الفراغ. 

  إعطاء فرصة للزملاء من إعادة تنظيم الموقف الهجومي. 

 1تأخير اللعب وكسب الوقت. 

 تستخدم لأداء الجري بالكرة أو التصويب بعد الانتهاء منها. 

  داخلها للحصول على ضربات حرةالحصول على أخطاء بالقرب من منطقة الجزاء أو. 

 :التصويـب -5 -6

  :التصويب تعريف -6-5-1

هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على التركيز ومهارة فنية عالية      

في الأداء لمختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب 

الجماعي بين لاعبين، و يجب قبل التصويب أن يقرر اللاعب كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب نواحي 

 .2الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس

، فدواعي الفشل في التصويب أو فقدان الفريق للكرة  إن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتخاذ قرارات

أما الكثير من اللاعبين، وعلى هذا فالتصويب لابد له من صفات  إذا صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا

، كالثقة بالنفس مثلا، ولكي تكون عند  نفسية خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بداية عهده في التدريب

                                                           
1
 .والصفحةمرجع نفس ال ،أمينولطاف محمد  ،رويدي عبد المالك- 

 .321ص سابق،مرجع ، مختارحنفي محمود  - 2
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تكنيك التصويب تحت كل اللاعب الثقة في النفس ليصوب لابد وأن يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في 

 :الظروف مثل

 تدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة ال. 

 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء . 

  المرمى  –المقاعد  –الحواجز  –الأقماع والشواخص  –الحوائط المقسمة )استخدام الوسائل المساعدة

 .( متعدد المساحات

 أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة  . 

 استخدام مدافع سلبي ولكن بفاعلي عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل تثبت مهارة التصويب . 

 التدريب على المهارة نحن ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي . 

  الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح. 

 قف المناسبة للتصويب الاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من الموا. 

  يجب على مدرب الناشئين إعطاء الحرية لهم للإظهار قدرتهم على التصويب مع استخدام الأسلوب

 .1الأمثل للتوجيه

 :التصويبأنواع  -6-5-2

  التصويب بالرأس للأمام والجانب. 

 التصويب بالصدر للأمام والجانب. 

 التصويب بالقدم وهو على أنواع. 

 :  القدمالتصويب بوجه  -
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 .وقريبةويعد من أقوى أنواع التصويب ويتم من مسافات بعيدة ومتوسطة    

 : التصويب في باطن القدم -

 ويتم عند الزحلقة ووضع الكرة باتجاه المرمى    

 :القدمالتصويب بخارج  -

 .الجزاءلمباشرة القريبة من منطقة يتم باستخدام الكرات الملتفة والمخادعة وخاصة في الضربات ا    

 :التصويب في مقدمة القدم -

 .وفيه يتم إعطاء زخم عالٍ للكرة ويستخدم عند التصويب من مسافات بعيدة وتكون قوية     

 :التصويب بداخل القدم-

 .ويستخدم للمسافات القصيرة ويعد أكثرها دقة لإمكانية توجيه الكرة إلى المكان الخالي      

 :التصويب بالكعب -

ومن  .الكراتوفيه يكون ظهر اللاعب إلى المرمى ويعد من أخطرها بسبب عدم توقع الحارس لمثل هذه      

الاثنين يحتاجان إلى الدقة والقوة  أنعملية التصويب لا تختلف كثيرا عن أداء مهارة المناولة إذ  أنالملاحظ 

ضياع المناولة أثناء اللعب يختلف  أنوالسرعة ، والفرق بينهما فقط في الوضع النفسي عند التصويب ، إذ 

 . 1كثيرا عن ضياع فرصة محققة عند أداء التصويب

  :التصويب أقسام -6-5-3

 :القادمةيقسم التصويب إلى أقسام حسب حركة الكرة  أنيمكن    

 :التصويب من الأمام -

 : بالرأس*
                                                           

1
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 يتم من خلال الوقوف أو الحركة أو القفز أو الطيران ويتم تصادم الكرة في مقدمة الرأس    

 .اللاعبويستخدم عندما تكون الكرة أمام ( الجبهة)

 :بالقدم*

يتم من الحركة والوقوف والقفز بتبادل  أنيتم بوجه القدم أو مقدمته أو باطن القدم وحسب الموقف ويمكن   

 .القدمين

  :بالصدر*

 .للكرةيتم من الوقوف أو الحركة أو القفز لإعطاء زخم     

 :التصويب من الجانب  -

   :بالرأس*

ويتم من الجانب الأيمن أو الأيسر ويتم ضرب الكرة في جانب الجبهة مع دوران الرأس والجذع لإعطاء    

 .الطيران أو القفززخم عالي للكرة وأحيانا فقط بدوران الرأس ويتم من خلال الوقوف أو الحركة أو 

 :بالصدر*

 .حد الجانبين ويتم من خلال الوقوف أو الحركة أو القفزأيتم من الجانبين أيضا من خلال فتل الجذع إلى   

 :بالقدم*

 .1من الحركة أويتم من الوقوف  أنيتم بخارج القدم أو داخل القدم ويمكن    

 :التصويب من الخلف  -

 :بالرأس*

 
                                                           

1
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 .يكون من الوقوف أو الحركة أو القفز ومن الطيران أيضا أنويتم في مؤخرة الرأس وأيضا يمكن  

 :  دم من السقوطبالق*

  .ويتم من خلال السقوط للخلف ويتم ضرب الكرة في وجه القدم     

  :القدمبكعب *

 .1من الوقوف أو من الحركة    

 :القلق والأداء الرياضي التنافسي-7

 العلاقة بين القلق والأداء الرياضي التنافسي، لابد من الإشارة إلى أن القوى الدافعة للأداء عند مناقشة

 الرياضي يمكن أن يكون مصدرها ايجابيا عندما تكون نابعة من الفرح والسعادة لمواجهة الموقف التنافسي،

 فقد يمتلك ،قف التنافسيويمكن أن يكون مصدرها سلبيا عندما تكون نابعة من القلق في مواجهة نفس المو 

 اثنان من اللاعبين قدرا مرتفعا ومتساويا من هذه الاستثارة الدافعة نحو التنافس ولكنهما يختلفان في طبيعة

 هذه الإشارة، فقد تكون استثارة الأول نابعة من انفعال ايجابي كالفرح والسرور، بينما تكون استثارة الثاني

ولقد اهتم بعض الباحثين بدراسة العلاقة بين مستوى القلق والأداء . ة القلقنابعة من انفعال سلبي كما في حال

الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج بحوثهم على انه لا يوجد مستوى محدد من القلق يساعد على إظهار 

أفضل أداء للرياضي، فقد يؤدي مستوى معين من القلق إلى مساعدة احد الرياضيين على تحقيق أفضل 

ه، بينما يؤدي نفس المستوى من القلق إلى إعاقة رياضي أخر عن تحقيق الانجاز المتوقع منه، وهذا انجاز ل

التباين في تأثير نفس المستوى من القلق على مختلف الرياضيين راجعة لطبيعة الشخص الرياضي في تقديره 

كما أسفرت ملاحظات العاملين . لقدراته الذاتية وكذلك إدراكه لطبيعة الموقف الرياضي التنافسي الذي يواجهه

في حقل الأعداد النفسي للرياضيين، أن الرياضيين الذين يتصفون بالقلق كسمة مميزة لشخصيتهم، يكون 
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أدائهم أفضل عندما يكونون على هذه الحالة قبل التنافس، بينما يضعف أداؤهم عندما لا يكونون في هذه 

جزءا من أسلوبه في الحياة ونمطا سلوكيا اعتاد عليه، وابتعاده الحالة، فالقلق لدى مثل هذا الرياضي يعتبر 

عن حالة القلق لا يفيده في التنافس الشديد، من جهة ومن جهة أخرى، فان هناك بعض الرياضيين الذين 

م حالة القلق الشديد قبل بداية كل منافسة لدرجة يصعب عليهم التعامل مع الآخرين أو التحدث إليهم أو بهتنتا

تماع إلى حديث يوجه لهم، وقد يصابون بالغثيان والقيء، وهذه الظواهر لدى هؤلاء الرياضيين هي بمثابة الاس

مؤشرات ايجابية لاستعدادهم النفسي الخاص بالتنافس، وغياب هذه الظواهر لحالة القلق قبل التنافس تعتبر 

 .مؤشرات سلبية لاستعدادهم النفسي

بالرغم من أن لكل رياضي مستوى من القلق يساعده على تقديم أفضل أداء، إلا أن محاولات البحث في هذا  

الاتجاه قد أسفرت عن وجود مستوى مناسب من القلق يتناسب مع طبيعة كل أداء، فالأداء الذي يتميز بالدقة 

سرعة أو بالقوة وهكذا، فلكل طبيعة يختلف في طبيعته، ومن ثم في متطلباته عن ذلك الأداء الذي يتميز بال

 .1من الأداء تحتاج إلى مستوى معين من القلق

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
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 : خلاصة

 تعد إذ رد، ألف حياة في أساسي ركن هي المهارة أن هو العرض، هذا من استخلاصه يمكن ما      

 كرة وفي .رياضي نشاط أو عمل أو واجب أداء أو يومي كان سواء نشاط أي لممارسة الأساسية الوسيلة

 ومن .لها المنفذة الجسم أنحاء وتنوع اللاعبين وكثرة اللعب مساحة لكبر والتعدد بالتنوع المهارة تتميز القدم،

 في تساعد حيث فيه، الرياضي قدرة وقياس ملاحظته، يمكن الذي الخاص المعيار تشكل فإنها أداءها، خلال

 هذه في تهماقدر  وقياس اللاعبين وانتقاء اختيار عملية وتسهل المناسب، اللاعب ومواصفات معايير وضع

 .اللعبة



 

 لثالثال ـــــفصـال
 كــــــــــــرة القــــــــــــدم
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 : تمهيد 

 الفعال للدور وذلك العالم في شعبیة الأكثر تعتبر التي القدم كرة لعبة الجماعیة الریاضات بین من إن   

 اضطراباتهم من والحد الفراغ وقت في عنهم والترویح للشعوب النفسیة الأزمات من تخفیف في تلعبه الذي

 لعبها وطریقة قوانینها ناحیة من فیها تطورت مراحل بعدة القدم كرة لعبة مرت وقد الیومیة النفسیة

 هناك وأصبحت فیها، والتحضیر تدریبها ومناهج طرق وتعدد وفوائدها، عنها الشعبیة والنظرة ومفهومها

 لعبة مجرد كانت بعدما اللعبة، لهذه الخاصین الإطارات وتكوین دراستها في متخصصة ومدارس معاهد

 ولها خاصة، بطولات لها بإنتظام تمارس أصبحت حتى الفراغ، أوقات في الترویح أجل من تمارس

 .العالم أنحاء في الفرق كل في تتحكم عالمیة هیئة لها وأصبحت المضبوطة قوانینها
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 :القدمكرة  مفهوم-1

 على لاعبین 7و الأكثر على لاعب 11 منهما كل یضم فریقان فیها یتقابل جماعیة لعبة هي القدم كرة  

 نظیفة، شباكه على والحفاظ الخصم شباك في الأهداف من عدد أكبر بتسجیل فریق كل ویهتم ،الأقل

 قاعدة 17 الریاضیة هذه تتضمن بالمباراة، یفوز الأهداف من ممكن عدد أكبر یسجل الذي والفریق

 وأثریت صححت اللعبة، وتطور الوقت وبمرور internationalبوار  الدولیة اللجنة طرف أسست من

 .القدم لكرة الدولیة الاتحادیة بفضل القواعد هذه من العدید

 45 مابین وعرضه ، م 120 إلي 90 مابین یتراوح بطول مستطیل بشكل بساط على القدم كرة تلعب   

 ،م 110 إلي 100 بین ما الملعب طول یكون أن فیشترط الدولیة المباریات خلال أما ، م 90 إلى

 ویبلغ ،الجلد من مصنوعة الشكل مستدیرة كرة المباراة خلال تستعمل كما م، 75 إلي 65من  وعرضه

 فریقان بین المباراة تجري غ، 450 إلي 410 من دریق ووزن ، سم 72 إلي سم 68 من محیطها

باللعبة  خاص حذاء جوارب، قمیص، شوورت، من الأخیرة هذه وتتكون ،اللون مختلفة ألبسة یرتدیان

 شوط لكل دقیقة 45 مدة وتعطي إضافي وقت وجود حال في ،دقیقة 120 إلي من90 اللقاء وقت ویدوم

 والأمریكي الأوربي الأسلوب اللعب، في أسلوبین القدم كره في یعطي ،دقیقة 15 قدره راحة وقت یتخللها

 والتحضیر التقني الجانب في والتالي اللعب وخطط التكنیكي والانضباط عب،لال في بالدقة یتمیز فالأول

 رفع على العمل مع اللاعب لدى الابتكار وحسن الفردیة المواهب على فیعتمد الثاني أما الجید، البدني

 .1ككل الفریق ومتطلبات الجماعیة الأهداف تحقیق من یصعب ما وهذا ،الأولى بالدرجة الفني مستواه

 :عن تاريخ كرة القدم لمحة-2

                                                           
مذكرة تخرج لنیل  المنافسة ، خلال القدم لاعبي كرة لدى المهاري الأداء على النفسي الضغط تأثیر : عادل بلعیدي -1

 .40، ص4102-4102شهادة اللیسانس، جامعة البویرة ، 
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 المدارس طلبة قبل من  1175 عام كان الكرة لعب من وأول ،بریطانیا في القدم كرة نشأت    

 للإزعاج نظرا المدینة في الكرة لعب بتحریم – الثاني إدوار – الملك قام 1334  سنة وفي ، الانجلیزیة

 .الكبیر

 الأمام من مفتوح طویل طریق في وذلك ،فریق لكل الاعب بعشرین  لندن مدینة في مباراة أول لعبت     

 ايتون في أخرى مباراة لعبت كما الأمامیة والمناولات الطویلة الضربات حرمت حیث ،الخلف من ومغلق

 الفترة تلك في هدفین وسجل ، م 5,5 وعرضها م 110 طولها ساحة في اللاعبین من العدد بنفس

 الجانبیة والرمیات الهدف ضرباتالاتفاق على  تم بحیث 1830 سنة القوانین بعض وضع بدئ المباراة

 والتي،  1848 عام كامبرج بقواعد المعروف القانون أخرج كما، هاور قانون  التسلسل نظام وأسس

 .الكرة قوانین لوضع الأولى الخطوة تعتبر

 ضرب میتحر  فیه جاء حیث ، "الأسهل اللعبة" عنوان تحت العشرة القوانین أنشأت 1862 عام وفي - 

عادة القدم بكعب الكرة  وفي ، خروجها حین الوسط خط اتجاه بضربة الملعب داخل إلى للكرة اللاعب وا 

 1888 عام كانت العالم في أجریت بطولة وأول ،القواعد نفس أساس على الكرة إتحاد أسس 1863 عام

 .الصفارة باستخدام الحكام بدأ أین ( الكرة إتحاد كأس )

 ،نمركياد فریق 15 ب البطولة كأس وأقیمت ،القدم لكرة نمركياالد الاتحاد تأسس  1889 عام وفي- 

 . FIFA بلجیكا ، هولندا فرنسا، من كل بمشاركة وذلك ،الیدین بكلى التماس رمیة كانتو 

 أقیمت العالم كأس بطولة أول ، ركادانمال، سویسرا القدم لكرة الدولي الاتحاد تشكل 1904 عام في -

 .بها وفازت 1930 وايغالأر  في

 الخمس، القارات بین كمنافسة أصبح والتطور حدود، له لیس موضوع العالم في القدم كرة تطور إن    

 مقیاس وأصبح ،1 المنافسات جمیع في السائد والأوربیة الأمریكیة القارتین بین التطور صراع واشتد

                                                           
1
 .1، ص0111، لبنان الوظیفي لكرة القدم، دار الفكر، الإعداد: موقف مجید المولي - 
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 سنة العالمیة الكأس منافسة بدأت أن منذ كرةال تطور وبدأ ، العالم كأس منافسة هو القدم كرة في التطور

 . 1القدم كرة لتطور التاریخي التسلسل یلي وفیما 1930

 .القدم كرة للعبة عشر الثلاثة القواعد كمبریدج جامعة وضعت  :1845

 .(شیفیلد نادي) البریطانیة القدم لكرة نادي أول أسس  :1855

 .(العالم في اتجاه أول) القدم لكرة البریطاني الإتحاد أسس  :1883

 .واسكتلندا إنجلیز بین دولیة مقابلة أول  :1873

 دولیة هیئة إنشاء وتقرر ،ایرلندا ،اسكتلنده ، بریطانیا اتحادات لمندوبي دولي مؤتمر بلندن عقد  :1882

 .الهیئة ذهبه الدولي الاتحاد اعترف وقد وتعدیله، القانون تنفیذ على الإشراف مهمتها

 .القدم لكرة الدولي الاتحاد تأسیس  :1904

 .التسلل حالات حددت القانون في جدیدة مادة وضعت  :1925

 .رغوايو الأ ابه فازت عالمیة كأس أول  :1930

 .المباراة في حكمین تعیین محاولة  :1935

 .اللاعبین لقمصان الخلفي الجانب على أرقام وضع تقرر  :1939

 .المتوسط الأبیض البحر دول بین القدم لكرة دورة أول أقیمت  :1949

 .القدم كرة دولیة عسكریة دورات إنشاء تقرر   :1950

 .2العرب كأس باسم دورة أول   :1963

 .القدم كرة ابهألعا ضمن من تونس في المتوسط دورة   :1967

 .البرازیل ابه توفاز  المكسیك في العالم كأس دورة   :1970

                                                           
 .نفس المرجع والصفحة: موقف مجید المولي - 1
د  ،2ط والقانون الدولي، دار العلم للملایین، لبنان، الإعدادیة للألعاب الأساسیةكرة القدم المبادئ  :الجوادحسن عبد  - 2

 .01ص س ن،
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 .ألمانیا منتخب ابه وفاز میونیخ في العالم كأس دورة   :1974

 .الجزائر في المتوسط البحر دورة   :1975

 .الیــمونتر  الأولمبیة الدورة   :1976

 .المنظم البلد ابه وفاز الأرجنتین في العالم كأس دورة   :1978

 .المكسیك في الاولمبیة الدورة   :1980

 .یاألمان منتخب ابه وفاز الأرجنتین في العالم كأس دورة   :1982

 .الأرجنتین بها وفاز المكسیك في العالم كأس دورة   :1986

 .ألمانیا منتخب بها وفاز ایطالیا في العالم كأس دورة   :1990

 .البرازیل منتخب ابه وفاز الأمریكیة المتحدة الولایات في العالم كأس دورة   :1994

 .منتخبا 32 ب نظمت مرة ولأول فرنسا منتخب ابه وفاز فرنسا في العالم كأس دورة   :1998

 . أفریقیا من فرق خمسة بینها من

 وكوریا الیابان بین للدورة مزدوج تنظیم مرة ولأول ، البرازیل بها وفازت العالم كأس دورة   :2002

 .1الجنوبیة

 :تاريخ كرة القدم في الجزائر-3

 " الشیخ بفضل وهذا ، كبیرة شعبیة اكتسبت والتي ، ظهرت التي الریاضات أول بین من القدم كرة تعد

 سمإ تحت جزائري ریاضي فریق أول 1895 سنة أسس الذي ، " رایس علي " ، " دمحمو بن عمر

 أوت 07 وفي ، 1917 عام الجمعیة هذه في القدم كرة فرع وظهر ، الكبي الهواء في الحياة طليعة

 أن غیر " الجزائر مولودية " الجزائریة الأندیة عمید في یتمثل القدم لكرة رسمي فریق أو تأسس  1921

  1921 . سنة قبل تأسس نادي أول هو  لقسنطينة الریاضي النادي أن یقول من هناك
                                                           

1 - Alaim Mischel : foot – Ball "les systèmes de jeu " 2 eme édition ,Edition Chiron , paris 
,1998 , p14. 
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 لوهران السلامي تحادال  ، معسكر غالي : منها أخرى فرق عدة تأسست الجزائر مولودیة تأسیس بعد   

 . للجزائر الرياضي السلامي الاتحادي و للبليدة السلامي الرياضي تحادال  ،

 ر،الاستعما لصد والتكتل الانضمام أجل من أبنائها قوى لكل الماسة الجزائري الشعب لحاجة ونظرا 

 فرق مع الجزائریة الفرق تجمع المقابلات كانت حیث ، لذلك المحققة الوسائل هذه أحد القدم كرة فكانت

 التي الإسلامیة الجزائریة الأندیة عدد لتزاید نظرا ضعیفة المعمرین فرق أصبحت وبالتالي ، المعمرین

 تجري التي المقابلات إلى الفرنسیة السلطات تفطن تم هذا مع ، الوطنیة الروح وزرع زیادة على تعمل

 اشتباكات وقعت 1956 سنة وفي حیث ، لقاء كل بعد والتظاهر التجمع الشعب لأبناء الفرصة وتعطي

 حالیا بولوغین ، اوجين سانت  من أورلي وفریق الجزائر مولودية بین جمعت التي المقابلة بعد عنیفة

 11 في الریاضیة النشاطات تجمید إلى الثورة بقیادة أدى مما الجزائریین من العدید اعتقل أثرها على التي

 .بالجزائریین تلحق التي للأضرار تجنبا 1956 مارس

 الاتحاد فریق ابه وفاز،  1913-1962 الموسم خلال القدم لكرة جزائریة بطولة أول نظمت وقد    

 الذي سطیف وفاق فریق بها وفاز 1963 سنة الجمهوریة كأس ونظمت ، للجزائر الإسلامي الریاضي

 للفریق لقاء أول كان 1963 عام أي السنة نفس وفي ، القاریة المنافسات في تمثیل أحسن الجزائر مثل

 المتوسط الأبیض البحر لعابأ خلال الفرنسي الفریق مع الوطني للفریق رسمیة منافسة وأول ، الوطني

 .1الذهبیة المیدالیة على وحصوله 1975 لسنة

 : القدم كرة مبادئ -4

 مابین  الرسمیة الغیر المباریات )الحر الإطار في خاصة ، القدم كرة لعبة اع بهتتمت التي الجاذبیة إن   

 سبعة فهناك ذلك ومع اللعبة هذه في تعقیدات ثمة فلیس ، الفائقة سهولتها إلى أساسا ترجع ،(الأحیاء

 أن حیث. الآن حد إلى باقیة لازالت لكن تعدیلات بعدة مرت القواعد وهذه ،اللعبة هذه لسیر قاعدة عشرة

                                                           
 .24-21صص مرجع سابق،  آخرون،بلقاسم تلي و  - 1
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 مجالا اللعبة من جعلت رئیسیة مبادئ ثلاث إلى أسندوا ، القدم كرة لقوانین الأول للثبات صیغ أولى

 كما هي 1982 الصفار سامي حسب المبادئ وهذه استثناء، دون الجمیع طرف من للممارسة واسعا

 :یلي

 :المساواة-4-1

 أن دون الفردیة، مهاراته بعرض یقوم لكي متساویة فرصة القدم كرة لممارسي یمنح اللعبة قانون إن  

 . المسك أو الدفع أو للضرب یتعرض

  : السلامة-2-2 

 حدودا القانون وضع فقد الغابرة، العصور في علیها كانت التي الخطورة بخلاف للعبة روحا تعتبر هي  

 وتجهیزها ، وأرضیتها الملعب ساحة تحدید مثل ، اللعب أثناء اللاعبین وسلامة صحة على للحفاظ

 متهمهارا لإظهار واسعا اللمجا وترك ،الإصابات من للتقلیل وأحذیة ملابس من اللاعبین تجهیز وأیضا

 . عالیة بكفاءة

 :  التسلية-4-3

 منع فقد ، للعبة لممارسته اللاعب ینشدها التي والمتعة التسلیة من الأقصى للحد اللمجا إفساح هي  

 خاصة ضوابط وضعوا فقد ولهذا اللعب، متعة على تؤثر التي الحالات بعض القدم كرة لقانون المشرعون

  ... البعض بعضهم تجاه اللاعبین من تصدر والتي الریاضیة غیر للتصرفات

 :قوانين كرة القدم -5

 : 1كالأتي وهي اللعبة یسیر قانون 17 عشر سبعة هناك الأساسیة المبادئ هذه إلى بالإضافة

   : باللع ميدان -5-1

 م 100 عن عرضه یزید ولا ،م 100 عن یقل ولا م 130 طوله یتعدى الشكل، لا مستطیل یكون  

                                                           
1
 .21ص ،مرجع سابق ،بن علیة مصطفى ،الأخضررمان  - 
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 م 0<6 عن یقل ولا 

  :الكرة-5-2

 فلا انهوز  أما ،سم 68 عن یقل ولا ،سم 71 عن محیطها یزید لا ،الجلد من غطائها ،الشكل كرویة     

 . غ 359 عن یقل ولا غ 453 یتعدى

  :اللاعبين مهمات-5-3

 .آخر لاعب على خطورة فیه یكون شيء یلبس بأن لاعب لأي یسمح لا       

 اللاعبين عدد-5-3-1

 احتیاطیین لاعبین 7 و ،المیدان داخل لاعب 11 من منهما كل یتكون ،فریقین بین تلعب      

  :الحكم -5-4

 . وتطبیقه القانون بتنظیم اللعبة قوانین لمزاولة السلطة صاحب یعتبر     

 :الخطوط مراقبو -5-5

 من برایات ویجهزان ، الملعب من الكرة خروج یبینا أن واجبهما للخطوط مراقبان للمباراة یعین   

 .المباراة أرضها على تلعب التي المؤسسة

 :  اللعب مدة -5-1

 الراحة فترة تزید ولا ، ضائع وقت شوط كل إلى یضاف ، د 45 منهما كل مدة متساویان شوطان     

 .1دقیقة 15 عن الشوطین بین

 :اللعب ابتداء -5-7

 بالقرعة الفائز وللفریق نقدیة بقطعة قرعة على تحمل ،البدایة وركلة ،الملعب نصفي اختیار تقدر    

 

                                                           
1
 21-21صص  ،مرجع سابق ،بن علیة مصطفى ،الأخضررمان  - 
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 1. البدایة ركلة أو الملعب ناحیتي إحدى اختیار 

 :ب الملع في الكرة -5-8

 عندها ،التماس خط أو المرمى خط كلها تعبر عندما الملعب خارج الكرة تكون الملعب خارج أو داخلفي 

 .ایتهانه إلى المباراة بدء من الأخرى الأحوال جمیع في الملعب في الكرة وتكون اللعب الحكم یوقف

  :الهدف تسجيل طريقة -5-9

 .العارضة وتحت القائمین بین ،المرمى خط كلها الكرة تجتز كلما الهدف یحتسب

 :التسلل-5-11

 فیها تلعب التي اللحظة في الكرة من خصمه مرمى خط من أقرب كان إذا متسللا اللاعب یعتبر   

 .الكرة

  :السلوك وسوء الأخطاء -5-11

 :التالیة المخالفات من مخالفة ارتكاب تعمد إذا مخطئا اللاعب یعتبر 

 الخصم ركل محاولة أو ركل. 

 خلفه أو أمامه الانحناء أو الساقین باستعمال ذلك محاولة أو إیقاعه محاولة مثل الخصم عرقلة. 

 خطرة بحالة أو بعنف الخصم دفع. 

 الخصم على الوثب. 

 بالید الخصم ضرب محاولة أو ضرب. 

 الذراع من جزء بأي بالید الخصم مسك. 

 المرمى لحراس إلا بالید بالكرة لعب یمنع. 

 طریقه اعترض إذا إلا الخلف من بالكتف الخصم دفع. 
                                                           

1
 .نفس المرجع، الصفحة ،بن علیة مصطفى ،الأخضررمان  - 
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 :الحرة الضربة -4-12

 مباشرة وغیر ،مباشر المخطئ الفریق إصابة فیها یجوز التي وهي مباشرة :قسمین إلى تنقسم حیث   

 .آخر لاعب لمسها أو الكرة لعب إذا إلا بواسطتها هدف إحراز یمكن لا التي وهي

 :الجزاء ضربة -4-13

 .الجزاء منطقة خارج اللاعبین جمیع یكون أن یجب ابهضر  وعند ،الجزاء علامات من الكرة تضرب   

 :التماس رمية -4-14

 .التماس خط عن بكاملها الكرة تخرج عندما   

 :  المرمى ضربة -4-15

 من لعبها من آخر ویكون القائمین بین الواقع الجزء عدا ما في المرمى خط بكاملها الكرة تجتاز عندما   

 . المهاجم الفریق

 : الركنية الضربة -4-11

 من لعبها من آخر ویكون القائمین بین الواقع الجزء عدا ما في المرمى خط بكاملها الكرة تجتاز عندما   

 . المدافع الفریق

 :  اللعب خارج أو اللعب في الكرة -4-17

 وتكون اللعب الحكم یوقف عندها التماس، أو المرمى خط كلها تعبر عندما الملعب خارج الكرة تكون   

 .1ایتهانه إلى المباراة بدء من الأخرى الأحوال جمیع في اللعب في الكرة

 :العاب كرة القدم المختلفة -5

تستعمل فیها الكرة المنفوخة و تحمل اسم  إقلیمیةكرة القدم المعروفة هناك العاب  إلى بالإضافة

 :هي وكندا واسترالیا وایرلندا و  الأمریكیةكرة القدم وتمارس في الولایات المتحدة 

                                                           
 .24-20ص ص،مرجع سابق ،بن علیة مصطفى، الأخضررمان  - 1
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 :كرة القدم الأمريكية -5-1

وهي مشتقة من لعبة الریكبي التقلیدیة وتسمى  1872سنة  هارفردفي  لعبة عنیفة جدا ظهرت      

یتألف الفریق من أحد عشر لاعبا یضعون الخود الواقیة على  سوكربینما كرة المعروفة ب ( فوت بول)

 .رؤوسهم ویرتدون ملابس خاصة

 :كرة القدم الأسترالية -5-2

الشكل ، الكرة شبیهة بكرة الریكبي یتألف  بیضاويالملعب  1868هذه اللعبة قانونیة سنة  اعتبرت      

لاعبا في الملعب أماكن محددة كل واحد قبالة خصم له أما   15یحتل احتیاطیینلاعبا و  18 الفریق من

ذا تمكن  الآخرونالثلاثة  فیمثلون عناصر متحركة و عندما تدخل الكرة مركز الهدف تسجل نقطة وا 

الفریق المهاجم من إدخال الكرة بین العارضتین العمودیتین بدون عارضة مستقیمة  یسجل هدف ستة 

 .نقاط

 :كرة القدم الكندية -5-3

 في بعض  بسیط اختلافنفسها مع وجود  لاحاتالاصطولها  الأمریكیةتشبه بشكل عام كرة القدم 

 .1لاعبا  11لاعبا عوض عن 12قواعدها و یلعب كل فریق 

 : القدم كرة في اللعب طرق -1

 إلى لتنتهي تجتمع الفنیة متهومهارا اللاعبین قدرات جمیع فإن ولذلك جماعیة لعبة مالقد كرة لعبة إن     

 البدنیة اللیاقة مع للفریق اللعب طریقة تناسب أن بد ولا للفریق، العامة المصلحة وهو واحد، غرض

 . الفریق لاعبي لجمیع الفردیة والكفاءة الفني والمستوى

 : (WM) الثالث الظهير طريقة -1-1

                                                           
كرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة، دار حازم للطباعة والنشر والتوزیع، لبنان، : سلمان  لآمشهور بن حسن  - 1
  .04-00ص ، ص0111، 4ط
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نما الیوم، ولیدة الواقع في لیست وهي الفرق معظم استخدمتها الطریقة هذه إن  وجاءت القدم منذ تداولت وا 

 یقوم عندما للدفاع الدقیقة المراقبة هو منها الأساسي والغرض ، 1925 عام التسلل مادة لتغیر نتیجة

 الفهم سهلة انهأ الطریقة هذه ایجابیات ومن هجومیة، منها أكثر دفاعیة تعتبر لذلك ، بالهجوم الخصم

 قلب بحراسة لینفرد الهجوم مع التعاون من یعفى الدفاع قلب اللاعب أن فیها العمل وأساس والتدریب،

 الأمام إلى متقدمین منهمكا وجناحاه الهجوم قلب ویأخذ المدافعین أحد یصبح وبذلك المضاد، الهجوم

 الدفاع كمساعد ویعملان الأول الخط خلف مانهمكا الهجوم مساعدا یتخذ بینما تقریبا، واحد خط وعلى

 ومساعدا الدفاع مساعدا ویتحمل الأمامي، الخط لتغطیة ثغرات اكتشاف على العمل مهمتهما وتكون

 طریقة وتكون ،الملعب ( WM ) هذه تسمیة في السبب هو وهذا وسط في الكاملة المسؤولیة الهجوم

 على كاملا تدریبا یتدرب أن الدفاع قلب على یستوجب ولذا الانجلیزیین للحرفین ةبهمشا اللاعبین توزیع

 . زملائه مع مركزه تبادل من الطریقة ( WM ) لیتمكن الأخرى الدفاعیة المراكز

 :  2-4-4 طريقة -1-2

 بدنیة بلیاقة یتمتع أن الفریق على ویجب ، 1958 سنة العالم كأس البرازیل ابه نالت التي الطریقة وهي

 والدفاع، الهجوم بین التعاون تتطلب الطریقة هذه لأن المختلفة المهارات أداء في التصرف وحسن ، عالیة

شراك ( الهجوم ، الدفاع ) الحالتین كلتا في اللاعبین عدد یزداد بحیث  على یعمل الذي الوسط خط وا 

 .1الخصم دفاع تخلخل

 : المتأخر الهجوم متوسط  (MM )طريقة -1-3

 المتقدمین الهجوم مساعدي خلف واحد خط على والهجوم المتوسط الجناحان یكون الطریقة هذه وفي

 ،المفاجئة التمریرات سرعة الهجوم متوسط على ویجب مالخص هجوم قلب على مابه للهجوم للأمام،

 .الخصم ظهیري من للهروب الجناحین وسرعة 
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 :  3-3-4ة طريق -1-4

 خط لاعبي وخاصة اللاعبین تحرك على أساسا وتعتمد ، هجومیة دفاعیة طریقة انهبأ الطریقة هذه تمتاز

 الطریقة هذه أن كما الخصم، فریق على الهجوم عملیات في یشارك أن للظهیر الممكن ومن ، الوسط

 . التدریب وسهلة الدراسة في سهلة

 :  4-3-3 طريقة -1-5

 روسیا في بها اللعب وینتشر ، الثالث الظهیر طریقة على للتغلب تستعمل دفاعیة هجومیة طریقة وهي

 خط أو الهجوم خط مع الكرة تتواجد عندما شدید هجوم حالة في الطریقة ذهبه الفریق ویكون وفرنسا،

 . الوسط

 :اليطالية الدفاعية الطريقة -1-1

 . 1المهاجمین أمامالمرمى  سد غرضبهيلينكوهيريرا الإیطالي  المدرب وضعها بحتة دفاعیة طریقة وهي

 :ةالشامل الطريقة -1-7

 . والدفاع الهجوم في اللاعبین جمیع على تعتمد حیث ، الوقت نفس في ودفاعیة هجومیة طریقة وهي

 :الهرمية الطريقة -1-8

 الملعب أرض في الأساسیین اللاعبین تشكیل لأن هرمیة سمیت وقد 1989 سنة انجلترا في ظهرت    

 خط ثلاثة ، الدفاع خط اثنان ، المرمى حارس ، الهجوم خط وقاعدته المرمى حارس )قمته هرما یشبه

 ....(مهاجمین خمسة ، الوسط

 : الحديثة القدم كرةومتطلبات   ملامح -7

 : ملامح كرة القدم الحديثة-7-1
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 ما الحقیقة نصف هي المقولة تلك أن إلا  "للدفاع وسیلة أحس الهجوم إن": تقول قدیمة مقولة هناك      

 للقول طبقا یعني لا الهجوم في ممتاز ففریق، الدفاع إلى السریع التحول على قادر الهجوم ذلك یكن لم

 والهجوم الدفاع بین التوازن یكون حینما جدا راقیة لعبة تصبح القدم فكرة بالدفاع، امتیاز على حصوله

 الجانب یظل الأهداف وتسجیل الهجوم أن إلا الدفاعیة الطرق على المباریات في الأخیر التأكید ورغم

 على أصبح حیث جدا صعبة الدفاعیة التشكیلات أصبحت الحدیثة القدم كرة وفي الملعب في تشویقا أكثرا

 تطورت فقد الدفاعیة الخطط تطور وبجانب الرقابة، من التخلص سبیل في كبیرا جهدا یبذل أن المهاجم

 حتى اللاعبین، كل على بل فقط المهاجمین على یقتصر لا الهجومي الواجب فأصبح الهجومیة الخطط

 مهمة وترك الهجومیة المناورات لتنفیذ عناصر المهاجمین جعل على ترتكز الخطط بعض أصبحت

 .1الجناح ومدافعي الوسط لاعبي والتسجیل التهدیف

 :  الحديثة القدم كرة متطلبات -7-2

 :للاعبين الحديثة القدم كرة متطلبات-7-1-1

 أسلوب تدرج  1972 سنة فمنذ حالیا، اللعب أسلوب عن عاما عشرین مند القدم كرة أسلوب اختلف لقد

 القوي الأداء على الصحیح والفهم بالقوة خططیا الجید الفریق أفراد یتمیز صار حتى الهجومي اللعب

 أو الملعب عرض في اللعب أو الخلف إلى اللعب عن الابتعاد مع المنافس الفریق مرمى على والمتوالي

 للفریق الدفاعي التكتل على للتغلب محاولة وهذا مجدیة، الغیر والمراوغات الهجمات تحضیر في البطء

 والفریق نقاط  نقاط ثلاث على یتحصل الفائز الفریق بجعل الاتحاد قرار على ترتب ولقد المنافس،

 إلى بسرعة ینقله الذي الفوز عن یبحث فریق كل أصبح الوقت ذلك فمنذ واحدة، نقطة على المتعادل

 مع مباشر اتصال على اللاعبین یكون المقابلة وأثناء .أدنى مرتبة في تجعله الخسارة أن كما عالیة مرتبة

 المناسب الحل إیجاد اللاعب على یجب حالة كل وفى سریعة بصورة تتغیر اللعب حالات الخصم،
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 متغیرة الحركیة العملیات متغیر، تكراري طابع ذو القدم كرة لاعب عمل عن ممكن، وقت وبأسرع والفعل

 .القفز أو التوقف أو المشي أو بالكرة بالعمل متنوع فالجري الأخرى عن الواحدة وتختلف

الذي  الجري یشغله القدم كرة للاعب الحركیة العملیات من كبیرا جزءا أن إلى الأخصائیون یشیر    

 خاطف تغیر أو مفاجئ توقف من یتحول الذي الانطلاق إلى إضافة السریع، إلى البطيء من یتطور

 .الاتجاه أو للسرعة

 التحضیر مع اللعب في والذكاء الفني الجانب علیها یغلب القدم كرة في مباریات نشاهد وحالیا   

 في علیه هو ما مثل اللعب تطویر اتجاه لها العالي المستوى ذات فالفرق للاعبین، الجید البدني

 على المدربین أجبر ما وهذا واحد أن في ویدافع یهاجم فالكل الید، كرة السلة، كرة الأخرى، الریاضات

 وهذا النفسي، والجانب النظري، التكتیكي، التقني، البدني، جوانبه شتى في اللاعب بتحضیر الاهتمام

 عدد بارتفاع تترجم اللعب شدة في زیادة أخرى منافسة في ونسجل الحدیثة الإستراتیجیة لمتطلبات استجابة

 أمثال أخصائیون لدراسات واستنادا أطول، لمسافة والجري التنفیذ وسرعة تكتیكیة التكنیكو العملیات

 : ة كالتالي موضح 1981 سنة "لوكشيفوف" بها قام التي والتسجیلات 1975 سنة "أكرموف"

 :  اللعبمراكز  حسب الحديث القدم كرة متطلبات -7-2-2

 الدفاع لاعبي متطلبات: 

 الكرة فقدان لحظة من بالدفاع الفریق أفراد یقوم. 

 الحر الظهیر خاصة الوسط طرفي استخدام. 

 1اللاصقة ومراقبتهم الجناحین ضد القوي الدفاع. 

 الخطرین للمهاجمین اللصیقة المراقبة. 

 العددیة القلة عند والاندفاع التهور عدم. 
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 الخطرة المباشرة اللعب منطقة لغلق الوسط لاعبو یعود.  

 الهجوم لاعبي متطلبات: 

 علیها تدربوا التي اللعب خطط تنفیذ على الفریق جمیع یعمل أن. 

 الكرة على المستحوذ الزمیل مساعدة على العمل. 

 المدافعین وخلف أمام مائلا (المهاجم) الحر اللاعب جري. 

 التالیة للأهداف الملعب داخل في المهاجم جري: 

 الوسط في الكرة معه الذي الزمیل مساعدة . 

 الجناح في فارغة مساحة خلق.  

 الخلف من القادم مراقبته، تصعب الذي الجناح لمدافع الهجومي المجال فسح. 

 1اللاعبین من ممكن عدد لأكبر الهجوم إنهاء في المشاركة. 

 الوسط لاعبي متطلبات  : 

 في اللاعبین بعض على الخصوص وعلى اللاعبین على كثیرة متطلبات الحدیثة القدم كرة تضع      

 بین وصل حلقت ویعتبر الدفاعي للتكتل الأول الخط یشكل الوسط فخط الملعب، من الحاسمة المناطق

یابا، ذهابا اللاعبین أكثر منها یمر التي المنطقة الوسط منطقة ربوتعت والدفاع، الهجوم   إلى بالإضافة وا 

 أغلب یوزع ذالك على وبناءا الهجوم، لخط المساندین اللاعبین أحسن هم الوسط لاعبي فإن هذا كل

 ولكي الوسط، منطقة یمتلك لمن الحدیثة القدم كرة أن باعتبار الخط هذا في لاعبیهم أحسن المدربین

 هو الوسط لاعبي مهمات أولى وأن واحدة، كوحدة العمل الوسط لاعبي على یجب المفهوم هذا یكتمل

 .الدفاعیة المثلثات لعب في الانحراف نقاط تشكیل في بمسؤولیاتهم یرتبط والذي الدفاعي العمق تقدیم

 :كالآتي الوسط للاعبي التكتیكیة ترتیب ویمكن
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 لآخر جانب من اللعب اتجاه تحویل.  

 الهجومیة الخطط بتطبیق والبدء بالكرة الاحتفاظ مبدأ تطبیق.  

 الدفاع لهزیمة كأسلوب الجداریة المناورات بتنفیذ القیام.  

 رالمباش والهجوم یفذالته.   

 مالمتقد الدفاعل الأو  الدفاع جدار تشكیل. 

 الخصم للاعبي القویة المراقبة.  

 الجناح مدافعي متطلبات: 

 الخلف من یتقدمون باعتبارهم نجاحه وا   الهجوم في المشاركة المدافعین ألزم اللعب خطط في التقدم      

  .فقط بالدفاع الالتزام فكرة من وحررهم مراقبتهم تصعب حیث

 :التالیة للأسباب وذلك الحیویة المناطق من الجناح منطقة وتعتبر     

 مباشرة غیر هجومیة مناطق باعتبارها الأجنحة عند الواسعة الفراغات. 

 الجانبیة المناطق في المدافعین قلة.  

 أنفسهم المدافعین من التغطیة صعوبة.  

 وحتى جناح مهاجمین إلى بتحویلهم الجناح لمدافعي إضافیة واجبات الحدیثة القدم كرة تتلقى ولذلك    

 حتى كاملین الوسط خط بلاعبي الاحتفاظ المدرب أراد إذا خاصة هذا ویتم الهجوم إنهاء مهاجمین إلى

 مدافعي عاتق على الملقاة الهجومیة التكتیكیة الخطط أهم ومن، الملعب وسط في التحكم من یتمكن

 .1"(التغطیة)" هي الجناح
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 :خلاصة

 في أو علیها یلعب التي المیدان أرضیة في سواء التاریخ مراحل عبر القدم كرة عرفتها التي التطورات إن

 والشكل  تتماشى جدیدة ومیكانیزمات قوانین استخدام علیها القائمین من استوجب ، ممارستها طریقة

 المطلوب الدور أداء أجل من اللازمة التدریبات بخوض ملزما أصبح نفسه اللاعب أن كما لها، الجدید

 والمكان وضعیته، حسب كل التكتیكي الجانب أو النفسیة أو البدنیة الناحیة من سواء المباریات في منه

 قبل باستمرار اللاعب هذا یتابعون الذین لأخصائیینا وبعض المدرب ذلك على ویسهر فیه، یلعب الذي

 في مقبول أداء أجل من اللاعب لهذا والنفسي والبدني التكتیكي الإعداد إلى بالإضافة ، ةالمبارا وبعد

 من ابه بأس لا درجة على یكون أن اللاعب على یستوجب ، المباراة من مشرفة بنتیجة والخروج المیدان

 علمنا إذا خاصة سلیمة ووتیرة بعزیمة المحدد الوقت خلال اللعب یتابع أن یستطیع حتى النفسي التوافق

 .الاحتمالات وكل المفاجآت لعبة هي القدم كرة أن



 

نظريــجانب الـال  
 



 

 الرابعل ـــــفصـال
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية
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 :تمهيد

إلى التجريب  بإخضاعهاويتم ذلك  ،ثه يتحقق من الفرضيات التي وضعهامن خلال بح كل باحثيسعى 

إشتمل وطبيعة الدراسة، حيث  يتلاءم منهج بإتباعالعلمية، وذلك  التقنيات لاستخدام مجموعة من العلمي

 المنهج الإستطلاعية الدراسة هذا الفصل تحت عنوان الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية على

، ثم ضبط متغيرات الدراسة في المستعملة ، ثم مجتمع وعينة الدراسة، التقنياتالدراسة في المستخدم

 .،ثم الأساليب الإحصائية للدراسة)المكاني، الزمني(الدراسة، مجالات الدراسة 
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 : الدراسة الاستطلاعية -1

تعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول 

جوانب الدراسة الميدانية لبحثه حيث تهدف للتأكد من ملاءمة مكان الدراسة للبحث، و 

الزمن الملائم ومعرفة التحقق من مدى صلاحية التقنية المستعملة لجمع المعلومات 

 لإجراءها،

 صنف" مولودية عزابة بلدية عزابة ولاية سكيكدة  قيلفر  استطلاعية بدراسة مناو في دراستنا الحالية ق

و كان الهدف من ذلك الحصول على الموافقة المبدئية من طرف مدرب الفريق لأجراء الدراسة  "أكابر

 معلومات على الحصول ذلك وراء من الهدف كان حيث الوقت وربح المسافة لقرب راجع وهذاالميدانية 

 . حول تفهم اللاعبين لموضوع الدراسة كافية

 :الدراسةمنهج  -2

لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي وهذا الاختيار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة حتمية     

 أسبابمنهج يعتمد على دراسة وتحليل ظاهرة وتحديد : "ومن ثم فالمنهج الوصفي هو لطبيعة الموضوع،

د تم استخدام المنهج الوصفي في وق .1وبيان العلاقة بينها بعادهاأو وجودها من خلال تحديد خصائصها 

لودية لفريق مو  صنف أكابر ه الدراسة لوصف العلاقة بين القلق و الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدمهذ

 .عزابة بولاية سكيكدة

 :عينة الدراسةمجتمع و -3

 : مجتمع الدراسة -3-1

  .لاعبا 22تمثل مجتمع الدراسة الحالية في لاعبي فريق مولودية عزابة بولاية سكيكدة حيث إشتمل على 

  : الدراسة عينة-3-2
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جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع عنه البيانات الميدانية ،وهي تعتبر جزء من الكل بمعنى  :"هيالعينة

 .1"المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث أفرادأنه تؤخذ مجموعة من 

بشكل  أفرادهاالعينة التي يتم انتقاء  "هيوعينة الدراسة الحالية هي العينة غير الإحتمالية القصدية و 

قبل الباحث نظرا لتوافر بعض الخصائص في أولئك الأفراد دون غيرهم ولكون تلك مقصود من 

 .2"الهامة بالنسبة للدراسة الأمورالخصائص هي من 

 : أسباب اختيار العينة -3-2-1

  لمكان إقامة الباحثينللفريق  مكان تدريبقرب. 

 وكذا تجاوب اللاعبين مع الموضوع وجود تسهيلات من قبل المدرب لتوزيع الاستمارة على اللاعبين. 

 :تقنيات الدراسة -4

 : ستمارةالإ -4-1

أنها عبارة عن عدد :"حيث يظهر تعريفها في تم الاعتماد في هذه الدراسة على الاستمارة كتقنية رئيسية،  

الأمر فلا يتطلب  عنها كتابة، الإجابةمن الأسئلة المحددة تعرض على عينة من الأفراد ويطلب إليهم 

 .3"شرحا شفويا مباشرا أو تفسيرا من الباحث

ومقياس حسن  ،عدنان الدولات وقد تم بناء هذه الاستمارة وفقا لمقياس القلق الرياضي الذي صممه

 :موزعة على المحاور التالية سؤالا 22وشملت الاستمارة  ،علاوي

 .4إلى  1أسئلة من السؤال رقم  3محور البيانات الشخصية وتمثل  :الأولالمحور 

 9قبل المنافسة، وتمثل لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر المهاري  بالأداءعلاقة القلق : المحور الثاني

 .12إلى  4أسئلة من السؤال رقم 

                                                           
 .432، ص0،4119ط ،للنشر،الجزائر دار الهدى البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، وأدواتمناهج : رشيد زرواتي - 1
 .89،ص4،0888ط ،منهجية البحث العلمي،،دار وائل للنشر عمان: نصار أبوعبيدات،محمد  محمد -2

 .091، ص4111،الإسكندرية مؤسسة الوراق، البحث العلمي،أسس : إبراهيممروان عبد المجيد  - 3



 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                                                             الفصل الرابع                               
 

 - 83 - 

 8المنافسة، ويمثل  أثناء لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر المهاري بالأداءعلاقة القلق  :المحور الثالث

 .22إلى  13أسئلة من السؤال رقم 

  :التقنية صدق-4-1-1

، وذلك بغية من الأساتذة تم التأكد من الصدق الظاهري لهذه الأداة وذلك بعد توزيعها على مجموعة  

 .1التعامل مع الملاحظات الموجهة معرفة مدى ملائمة الأسئلة للمحاور وكذا وضوحها حيث تم

     : المقابلة -4-2

حقيقة أو  إلىآخرين بهدف الوصول  أشخاصهي عبارة عن محادثة موجهة بين الباحث وشخص أو 

 .2موقف معين يسعى الباحث لتعرفه من اجل تحقيق أهداف الدراسة

ت لتوزيع الاستمارة التسهيلا لأخذمدرب فريق مولودية عزابة وذلك  في هذه الدراسة مع مقابلةالحيث تمت 

 .وكدا مع اللاعبين لمعرفة مدى تجاوبهم مع الموضوع على اللاعبين

 : مجالات الدراسة -2

لى الهدف الذي نريد الوصول إليه إجل التحقق من صحة الفرضيات والتي تم تسطيرها للوصول أمن     

 :قمنا بتحديد المجالات التالية

 : المجال المكاني-2-1

الذي ينشط في قسم  على مستوى ولاية سكيكدة ، فريق مولودية بلدية عزابةعلى  اقتصرت دراستنا   

 .بوستة علي، بملعب  1973سنة  تأسسوالذي  الجهوي الثاني قسنطينة 

 :المجال الزماني-2-2

، حيث تم جمع المراجع لبناء الفصول  2218شهر نوفمبر  في شقها النظريفي حوالي طلقت الدراسةان   

تم تحكيم  خلال هذه الفترة 2219أوائل شهر ماي  النظرية للدراسة أما الشق الميداني فكان في حوالي 
                                                           

 أنظر قائمة الملاحق - 1
 .11محمد عبيدات، محمد ابو نصار، مرجع سابق، ص  - 2
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ما ،ستمارة على اللاعبينبتوزيع الإ قمنا الإستمارة ثم تم  منتصفالنهائي للمذكرة فكان في  الإخراج وا 

 .جوانشهر 

 : متغيرات الدراسةضبط  -6

  : تعريف المتغير المستقل -6-1

تؤدي إلى  ودراسته عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة،   

 .معرفة تأثيره على متغير آخر

 .هو القلق:  تحديد المتغير المستقل

 : تعريف المتغير التابع -6-2

 تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى وهو الذيهو متغير يؤثر فيه المتغير المستقل "    

 .1"ستظهر على المتغير التابع تغييرات وتعديلات على قيم المتغير المستقل أحدثتحيث أنه كلما 

 .المهاري للاعبين الأداءوهو  :تحديد المتغير التابع

 : الإحصائية ساليبالأ -7

ذات دلالة تساعدنا على التحليل هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية  الإحصائيةإن هدف الدراسة    

هي في هذه الدراسة المستعملة  الإحصائية، الأساليب التفسير والحكم على مدى صحة الفرضياتو 

 .          قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة بعد حساب تكرارات كل منها: كالتالي

 .مجموع العينة/122×التكرار=النسبة المئوية              

 

 

 
                                                           

العربي،  الفكر البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية وعلم النفس، دار :كامل راتب أسامة محمد حسن علاوي، -1
 .408ص ،0888مصر،
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 :خلاصة

إن ما جاء في هذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية والتي يجب أن يتقيد بها كل باحث لكي    

تكون دراسته أكثر دقة وتمتاز بمنهجية متكاملة ويتحرى الطريقة العلمية في البحث حتى يكون عمله أكثر 

حيث تناولنا فيه أهم العناصر التي تهتم بها دراستنا بشكل كبير، منها متغيرات  .ومطابقا للواقعمصداقية 

الخ،من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب ...جمع البيانات أدواتالبحث، المنهج المتبع، 

 .التطبيقي لدراسته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 خامسالل ـــــفصـال
 نتائـــج الدراســــة وتحليل عـــــرض
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 : نتائج الدراسة تحليل ومناقشة  -1

 يمثل سن اللاعبين: )11) رقم جدول

 %النسبة  التكرار السن

[11-22[ 3 21 

[22-22[ 8 31 

[22-22[ 21 01 

[22-22] 0 21 

 100 12 المجموع

وذلك بنسبة ]  22-22]غالبية اللاعبين يتراوح سنهم مابين  أن أعلاهما يلاحظ من خلال نتائج الجدول 

 .    %12بنسبة قدرها ]  22-11]في حين تراوحت نسبة الذين يتراوح سنهم مابين  %01قدرها 

 

 .يمثل سن اللاعبين: )11)شكل رقم 
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 .اللاعب  انخراطسنوات يمثل :  )12) رقم جدول

 %النسبة  التكرار سنوات الانخراط

5-11 9 31 

11-15 22 10 

 211 12 المجموع

باللعب في كرة القدم منخرطين سنوات  غالبية اللاعبين أن أعلاهما يلاحظ من خلال نتائج الجدول 

و  15-11ما بين  للآخرينفي تراوحت سنوات الانخراط  %23لك بنسبة و ذ 11-5تتراوح ما بين  

 . %30لك بنسبة قدرها ذ

 

 .اللاعب  انخراطسنوات يمثل :  )12)شكل رقم 
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    .للاعبين ميييمثل المستوى التعل :)12)  رقم جدول

 البقية مقسمة بين إنفي حين   %52الدراسة تتم على لاعبين أغلبهم على مستوى الثانوي، بنسبة 

 .لكل منهما %20الطورين المتوسط و الجامعي ب 

 

 .نللاعبي التعليمييمثل نسب المستوى : )12)شكل رقم 

  
 

 

 

 

 متوسط

 ثانوي

 جامعي

 %النسبة التكرار المستوى

 / / بتدائيإ

 01 1 متوسط

 21 23 ثانوي

 24 6 جامعي

 100 25 المجموع
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 .المهاري  الأداءيمثل مدى تأثير الشعور بالقلق قبل المنافسة على  :)10) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 24 6 دائما  

 44 11 أحيانا  

 8 2 نادرا  

 24 6 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين يؤثر عليهم الشعور بالقلق أحياناً قبل 

 % 1في حين أن البعض الأخر نادراً ما يؤثر عليهم ذلك و بنسبة قدرها  % 00المنافسة و ذلك بنسبة 

المنافسة الرياضية تتميز بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فهناك "بأن " محمد حسن علاوي"وهذا ما يؤكده 

  .1"انفعالات تسبق الاشتراك في المنافسة

 

 .المهاري الأداءيمثل مدى تأثير الشعور بالقلق قبل المنافسة على : )10)شكل رقم 

 
 

                                                           

 .181ص ، مرجع سابق ،محمد حسن علاوي -1 

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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   .المهاري الأداءالمنافسة في التقليل من  أهميةيمثل مدى دور  :)15) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 28 7 دائما  

 12 3 أحيانا  

 21 0 نادرا  

 44 11 أبدا  

 100 25 المجموع

أهمية المنافسة على أدائهم  الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين لا تؤثرمن خلال مناقشة نتائج 

أبو العلاء "وهذا ما يؤكده منهم أن ذلك يؤثر عليهم أحيانا   %12في حين قال  %00المهاري بنسبة 

المنافسة الرئيسية تعتبر الهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية وهو "أن " احمد عبد الفتاح

الرياضة البدنية  إمكانياتتحقيق أعلى مستوى ممكن ويتحقق ذلك من خلال التعبئة القصوى لكافة 

 . 1" والخططية والمهارية

 .المهاري الأداءالمنافسة في التقليل من  أهميةيمثل نسب مدى دور : )15)شكل رقم 

 
 

 
                                                           

 .11مرجع سابق، ص ،بو العلاء عبد الفتاحأ - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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  .داء المهاريلأيمثل مدى شعور اللاعب بالتوتر قبل المنافسة با: )13) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 24 6 دائما  

 24 6 أحيانا  

 32 8 نادرا  

 11 2 أبدا  

 100 25 المجموع

على  يؤثر شعورهم بالتوتر من خلال مناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين نادراً ما

وهذا ما يؤكده لا يؤثر عليهم ذلك،  %21في حين أن ما نسبته  % 00المهاري و ذلك بنسبة    أدائهم

المنافسة ترتبط بمجموعة من المتغيرات التي قد تزيد في حدة انفعالات اللاعب "أن " فوزي أميناحمد "

والاستثارة الأمر الذي يؤثر على مستوى أدائه أثناء ومن ثم قد تحيده عن المستوى الأمثل له من التوتر 

 .1"المنافسة

 .المهاري بالأداءيمثل مدى شعور اللاعب بالتوتر قبل المنافسة : )13)شكل رقم 

 
 

                                                           
 . 121مرجع سابق، ص ،مين فوزيأحمد أ - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .داء المهارييمثل مدى عصبية اللاعبين قبل المنافسة بالأ :)12) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 32 8 دائما  

 24 6 أحيانا  

 20 5 نادرا  

 24 6 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين أجابوا أنه توجد دائماً علاقة بين 

أجابو أنه %    21في حين أن ما نسبته  % 22عصبيتهم قبل المنافسة و أدائهم المهاري و ذلك بنسبة 

" محمد حسن علاوي"وهذا ما يؤكده لا توجد علاقة أبداً بين عصبيتهم قبل المنافسة و أدائهم المهاري 

الآخرين  قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدف الفوز والتفوق على" أنه

 .1"كما قد يرى المتنافس في منافسه خصوما له

 .المهاري بالأداءيمثل مدى عصبية اللاعبين قبل المنافسة : )12)شكل رقم 

 
 

 
                                                           

 .13مرجع سابق ، ص ،عبد الله بوجرادة  - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .دائهم المهاريأيمثل مدى علاقة تخوفات اللاعبين و قلقهم من المنافسة ب :)11) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 21 20 دائما  

 8 1 أحيانا  

 21 0 نادرا  

 11 2 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين توجد لديهم علاقة أحياناً بين تخوفاتهم 

أكدوا أن نادراً ما تكون  %13في حين أن  % 22و قلقهم من المنافسة و أدائهم المهاري و ذلك بنسبة 

بأن " محمد حسن علاوي"يؤكده وهذا ما بين تخوفاتهم و قلقهم من المنافسة و أدائهم المهاري  هناك

صعوبة الخوف من المنافسة عندما يتلقى الفريق المعلومات عن الخصم وخاصة الجوانب القوية منها "

ظهارهاالتي تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقل فيه المعلومات عن جوانب الضعف   وا 

 .1"والتفكير في الوسائل الفعالة لمواجهتها والتغلب عليها

 .المهاري بأدائهميمثل مدى علاقة تخوفات اللاعبين و قلقهم من المنافسة  :)11)رقم شكل 

 

                                                           
، تخصص تحضير بدني  الرياضيةلاعبي كرة القدم في المنافسات  أداء ىدور القلق على مستو : كمال عبد الله  - 1

 .21ص ، 1121-1122والذهني ، جامعة المسيلة ،

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 الأداءكان لتغيير المدرب في خطة اللعب قبل المنافسة يرفع من  إذا يمثل ما :)10) رقم جدول

 .المهاري للاعبين

 %النسبة التكرار الإجابة

 21 20 دائما  

 8 1 أحيانا  

 21 0 نادرا  

 11 2 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن لتغيير المدرب لخطة اللعب قبل المنافسة علاقة دائمة 

أحياناً ما يؤثر على أدائهم   %1في حين أن ما نسبته  % 53برفع أدائهم المهاري و ذلك بنسبة قدرها 

حيث يجب على المدرب أن يكون ملما "أنه " محمد عبد الحفيظ إخلاص"وهذا ما يؤكده المهاري ذلك 

اللاعبين وقدراتهم المختلفة البدنية والمهارية والخططية والنفسية حتى يمكنه تحديد دور  بإمكانات

 .1"ومسؤوليات كل منهم

المهاري  الأداءدا كان لتغيير المدرب في خطة اللعب قبل المنافسة يرفع من إ يمثل ما: )10)شكل رقم 

 .للاعبين

                                                           
 . 9مرجع سابق، ص، كمال عبد الله - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .يمثل علاقة شعور اللاعب بالثقة بالنفس قبل المنافسة بأداءه المهاري :)11) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 11 2 دائما  

 01 21 أحيانا  

 11 2 نادرا  

 11 2 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أنه توجد علاقة أحياناً بين شعور اللاعب بالثقة 

في حين تساوت نسبة الذين لديهم  % 01بالنفس قبل المنافسة و أدائه المهاري و ذلك بنسبة قدرها 

أن الثقة بالنفس تظهر " "الدليميرشيد "وهذا ما يؤكده لكل منهم  %  21الشعور دائماً نادراً و أبداً بنسبة 

المهاري  الأداءبالسرعة المثالية وعدم التسرع مع دقة  فالأداءالمباراة،  أثناءاللاعبين  أداءبوضوح في 

والخططي السليم كلها مظهر من مظاهر الثقة بالنفس ويكتسب اللاعب الثقة بالنفس نتيجة التدريب 

التمرينات المتدرجة وفقا لقدرات اللاعب مما يكسبه اللياقة العلمي المستمر ومهمة المدرب هنا هي وضع 

 .1"البدنية العالية

 .يمثل علاقة شعور اللاعب بالثقة بالنفس قبل المنافسة بأداءه المهاري: )11)شكل رقم 

 
                                                           

 .28مرجع سابق، ص ،بن علية مصطفى ،الأخضررمان  - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .االمهاري للاعبين الأداءيمثل مدى تأثير القلق و التوتر قبل المنافسة على : )11) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 11 2 دائما  

 10 1 أحيانا  

 31 8 نادرا  

 10 1 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أنه نادراً ما لشعور اللاعبين بالقلق و التوتر قبل 

  %21في حين أن البعض لديهم ذلك دائماً بنسبة  % 22النافسة علاقة بأدائهم المهاري و ذلك بنسبة 

 أسفرتالنفسي للرياضيين  الإعدادأن ملاحظات العاملين في حقل " "فوزي أميناحمد "و هذا ما يؤكده 

أفضل عندما يكونون على هذه الحالة قبل المنافسة  أدائهمعلى أن الرياضيين الذين يتصفون بالقلق يكون 

 يكونون في هذه الحالة، ومن جهة أخرى فإن هناك بعض اللاعبين الذين عندما لا أدائهمبينما يضعف 

 .1"أو التحدث إليهم الآخرينتنتابهم حالة القلق قبل بداية كل منافسة لدرجة يصعب عليهم التعامل مع 

 .االمهاري للاعبين الأداءيمثل مدى تأثير القلق و التوتر قبل المنافسة على : )11)شكل رقم 

 

                                                           
 .23مرجع سابق، ص ،كمال عبد الله - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 الأداءكانت عصبية و توتر اللاعبين قبل المنافسة تساهم في الرفع من  إذا يمثل ما :)12) رقم جدول

 . المهاري

 %النسبة التكرار الإجابة

 18 7 دائما  

 31 9 أحيانا  

 10 1 نادرا  

 21 3 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين تساهم عصبيتهم و توترهم قبل 

في حين أنها لا تساهم في ذلك في  % 23المنافسة في الرفع من الأداء المهاري أحيانا و ذلك بنسبة 

ي يتمتع بقدرة على اللاعب الذ"على أن " طارق محمد بدر الدين"وهذا ما يؤكده  % 12نظر نسبة قدرها 

رياضي ممكن، بينما  أداء أفضل إظهارالضغط الانفعالي لا يتعرض لدرجة التوتر التي تحده على 

له عندما يتعرض  الأمثلاللاعب الذي لا يتمتع بهذه القدرة النفسية يزداد مقدار التوتر عن المستوى 

 .1"للمواقف التنافسية

 الأداءمنافسة تساهم في الرفع من كانت عصبية و توتر اللاعبين قبل ال إذا يمثل ما: )12)شكل رقم                

 .المهاري

 
                                                           

 .21ص مرجع سابق،، مناس رابح - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .المهاري بالأداءالمنافسة  أثناء للأخطاءيمثل علاقة ارتكاب اللاعبين  :)12) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 01 21 دائما  

 21 0 أحيانا  

 10 1 نادرا  

 11 2 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين أجابوا أن هناك علاقة بين ارتكاب 

في حين أن بعض اللاعبين   % 01اللاعب للأخطاء أثناء المنافسة بالأداء المهاري دائماً و ذلك بنسبة 

محمد عبد "وهذا ما يؤكده  %13 أجابوا أنه توجد أحياناً علاقة بين ذلك و أدائهم المهاري و ذلك بنسبة

عندما يواجه الرياضي الموقف التنافسي الذي يتواجد فيه فإنه قد يدرك في بعض "أنه " العزيز سلامة

الفشل في هذا اللقاء مما يزيد من قلقه وخوفه من هذا الفشل المتوقع وقد يؤدي ذلك إلى  إمكانية الأحيان

 .1"وقوعه في ارتكاب العديد من الأخطاء الفنية و التكتيكية و القانونية غير متوقعة

 .المهاري بالأداءالمنافسة  أثناء للأخطاءيمثل علاقة ارتكاب اللاعبين : )12)شكل رقم 

 

                                                           
 .117مرجع سابق، ص ،محمد عبد العزيز سلامة-1

 rدائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .  داء المهاري للاعبينمعرفة ما إذا كان لقوة المنافسة دور في الرفع من الأ :)10) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 18 7 دائما  

 18 7 أحيانا  

 31 9 نادرا  

 8 1 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين أجابوا أن قوة المنافسة نادراً ما 

في حين بعض اللاعبين أن ليست لها دور   %23يكون لها دور في رفع أدائهم المهاري و ذلك بنسبة 

قد ينظر البعض إلى المنافسة "أنه " محمد حسن علاوي" أكدهوهذا ما  % 1تماما و ذلك بنسبة 

الرياضية نظرة فيها الكثير من المغالاة عندما لا يرون في المنافسات الرياضية سوى السبق الجنوني 

المستوى الرياضي العالي جانب هام من  إلىوالتفوق والفوز، ويتناسون أن الوصول  الأرقاملتسجيل 

 .1"اللاعب إليهاالجوانب التي يسعى 

 .المهاري للاعبين الأداءمعرفة ما إذا كان لقوة المنافسة دور في الرفع من : )10( شكل رقم

 
 

                                                           
 .13مرجع سابق ، ص ،عبد الله بوجرادة  - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .كانت قيمة المنافسة ترفع من الاداء المهاري للاعبين إذايمثل ما  :)15( رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 21 3 دائما  

 18 7 أحيانا  

 11 2 نادرا  

 40 10 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين أجابوا أن قيمة المنافسة لا ترفع 

في حين أن بعض اللاعبين أجابوا أن قسمة المنافسة دائماً   % 01من الأداء المهاري أبداً وذلك بنسبة 

ينبغي علينا "أنه " حسن علاويمحمد "وهذا ما يؤكده  % 12ما ترفع من أدائهم المهاري و ذلك بنسبة 

ذا تم في حدود الأسس  إذامراعاة أن الطابع الذي تتميز به المنافسات الرياضية  ما أحسنت استثماره، وا 

 الإحكاموالقواعد التربوية التي تؤكد على ضرورة الالتزام بقواعد الشرف الرياضي واللعب النظيف وقبول 

ن أهم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط والتواضع و عدم الغرور فإنه يصبح من بي

 .1"الرياضي و التي تحفزهم للوصول إلى المستويات الرياضية العالية

 .المهاري للاعبين الأداءكانت قيمة المنافسة ترفع من  إذايمثل ما : )15(شكل رقم 

 

                                                           
 .13مرجع سابق ، ص ،عبد الله بوجرادة  - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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المهاري  الأداءبداية المنافسة يقلل من  إثناء الأخطاءكان ارتكاب  إذا ايمثل م :)13( رقم جدول

 .للاعب

 %النسبة التكرار الإجابة

 21 3 دائما  

 23 8 أحيانا  

 21 3 نادرا  

 00 22 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن ارتكاب اللاعب أخطاء أثناء بداية المنافسة لا يقلل 

في حين تساوي البعض الأخر منهم بأن ارتكاب أخطاء في  % 00أبداً من الأداء المهاري للاعب بنسبة 

" محمد حسن علاوي"ما أكده  وهذا %12بداية المنافسة يخفض من أدائهم المهاري دائماً و نادراً بنسبة 

من بين أهم الصعوبات النفسية التي تواجه اللاعبين هي التوتر النفسي العالي في بداية المباريات "بأن 

والذي تكون امتداد لحالة ما قبل البداية سواء كانت إيجابية أو سلبية فقد أظهرت نتائج الدراسات أن أكثر 

 .1"محددا للغاية أدائهمكون اللاعبين توترا في بداية المباريات ي

المهاري  الأداءبداية المنافسة يقلل من  أثناء الأخطاءكان ارتكاب  إذا يمثل ما: )13(شكل رقم 

 .للاعب

 
                                                           

 .21مرجع سابق، ص ،كمال عبد الله - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .المهاري ترتفع في المنافسات العادية الأداءكان  إذايمثل ما  :)12( رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 01 21 نعم

 11 22 لا

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية اللاعبين لا يرتفع أدائهم المهاري في 

في حين البعض الأخر أجاب بأن أدائهم المهاري يرتفع حتى في المنافسة  %31المنافسة العادية بنسبة 

الانفعالات المرتبطة بالمنافسة بأن حدة " طارق محمد بدر الدين"وهذا ما يؤكده  %01العادية بنسبة 

الرياضية تختلف حسب أهميتها فالانفعالات المرتبطة بالمنافسة الودية تقل حدتها عن المنافسة 

 .1"الرسمية

 

.المهاري ترتفع في المنافسات العادية الأداءكان  إذايمثل ما : )12(شكل رقم 

 
 

 

                                                           
      .27ص مرجع سابق،، مناس رابح -1

 نعم

 لا
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  .من اللاعب بأدائه المهاري المبذولالبدني مدى علاقة الجهد يمثل  :)11( رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 21 3 دائما  

 23 8 أحيانا  

 21 3 نادرا  

 00 22 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن هناك علاقة بين الجهد البدني المبذول من قبل اللاعب 

في حين أن البعض الأخر نادرا   %22أثناء المنافسة دائما ما يؤثر على أدائهم المهاري و ذلك بنسبة 

المنافسة الرياضية "بأن " محمد حسن علاوي"وهذا ما يؤكده  %1ما يؤثر عليهم و ذلك بنسبة قدرها 

قواه وقدراته البدنية و النفسية لمحاولة تسجيل أحسن مستوى ممكن  لأقصىتتطلب ضرورة استخدام الفرد 

وتعتبر هذه الناحية من أهم مميزات المنافسة الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد تأثيرا  الأداءمن 

 .1"تربويا

 .من اللاعب بأدائه المهاري المبذوليمثل مدى علاقة الجهد البدني : )11(شكل رقم 

 
 

                                                           
 .03ص ،مرجع سابق ،بن علية مصطفى ،الأخضررمان  - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 .دائه المهاريأثناء المباراة بأدائه أيمثل مدى علاقة تفكير اللاعب بمستوى  :)10( رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 31 8 دائما  

 31 8 أحيانا  

 8 1 نادرا  

 18 7 أبدا  

 100 25 المجموع

 كير اللاعب بمستوى أدائه المهاريمناقشة نتائج الجدول أعلاه نلاحظ تساوي العلاقة بين تفمن خلال 

نادراً ما يؤثر ذلك على أدائهم  الآخرينفي حين أن   % 22أثناء المنافسة دائماً و أحياناً  بنسبة قدرها 

 الانفعاليةمن المظاهر "أن " محمد عبد العزيز سلامة"وهذا ما يؤكده  % 11المهاري و ذلك بنسبة 

وخوفه من تفوق أدائه عليه مثل ضعف ثقته بنفسه،التفكير بالنتيجة  الآخرين بأداء لأدائهمقارنة اللاعب 

ليس لها علاقة بموقف التباري، التفكير فيما  بأشياءالمباراة، حالة خوف ما قبل المباراة، التفكير  أثناء

 .1"سوف يحدث بعد المباراة

 .المهاري بأدائهالمباراة  أثناء أدائهيمثل مدى علاقة تفكير اللاعب بمستوى : )10(شكل رقم 

 
 

                                                           
 .113مرجع سابق، ص ،محمد عبد العزيز سلامة - 1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  



 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                         الفصل الخامس
 

 - 106 
- 

 .المهاري بأدائهيمثل مدى علاقة تسارع نبضات قلب اللاعب  :)21) رقم جدول

 %النسبة التكرار الإجابة

 24 6 دائما  

 20 5 أحيانا  

 16 4 نادرا  

 40 10 أبدا  

 100 25 المجموع

من خلال مناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أنه لا توجد علاقة بين تسارع نبضات قلب اللاعب و 

في حين أنه نادراً ما يؤثر ذلك على أدائهم المهاري و ذلك  % 01أدائه المهاري و ذلك بنسبة قدرها 

تصبب  فسيولوجيةالمن المظاهر "أن " محمد عبد العزيز سلامة"وهذا ما يؤكده  % 13بنسبة قدرها 

المباراة، الرعشة في اليدين و القدمين،  أثناءالعرق، الرغبة في التبول، سرعة وارتفاع دقات القلب حتى 

 .1"الأطرافبرودة 

 .المهاري بأدائهيمثل مدى علاقة تسارع نبضات قلب اللاعب : )21)شكل رقم 

 
 

 

                                                           
 .113مرجع سابق، ص ،د العزيز سلامةمحمد عب -1

 دائما  

 أحيانا  

 نادرا  

 أبدا  
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 :مناقشة وتحليل نتائج الدراسة في ضوء فروضها -1

بعد تفريغ محتوى الاستمارة وعرضه نلجأ بعدها إلى تحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها على     

ضوء الفرضيات التي وضعناها، ولكي تكون العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاول تلخيص ما كان من 

ج إجابات من طرف اللاعبين وربطها بالجانب النظري، وهذا ما سنتعرض إليه من خلال عرض نتائ

قتراحات ستنتاجات العامة وكذا التوصيات والإستخلاص الإإالدراسة الحالية في ضوء فروضها محاولين 

 .وهذا تدعيما للدراسة الحالية

 الأداءأنه توجد علاقة بين القلق ومستوى  :والتي مفادها الأولىفي ضوء الفرضية الفرعية -1-1

 .قبل المنافسة صنف أكابر المهاري لدى لاعبي كرة القدم

  تم التوصل إلى أنّ شعور اللاعب بالقلق قبل المنافسة يؤثر على ( 10)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.00أدائه المهاري أحيانا وذلك بنسبة قدرها 

  المهاري  الأداءتم التوصل إلى أن أهمية المنافسة لا تقلل من ( 15)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.00ة قدرها للاعبين وذلك بنسب

  تم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين شعور اللاعب بالتوتر قبل ( 13)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.22المهاري نادرا وذلك بنسبة قدرها  وأدائهالمنافسة 

  تم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين عصبية اللاعبين قبل ( 12)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.22لمهاري دائما وذلك بنسبة قدرها ا وأدائهمالمنافسة 

  تم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين تخوفات اللاعبين وقلقهم ( 11)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.22المهاري أحيانا وذلك بنسبة قدرها  وأدائهممن المنافسة 

  المنافسة  تم التوصل إلى أن تغيير المدرب لخطة اللعب قبل( 10)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.53المهاري للاعبين دائما وذلك بنسبة قدرها  الأداءيرفع من 
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  تم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين شعور اللاعب بالثقة بالنفس ( 11)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.01وذلك بنسبة قدرها  أحياناالمهاري  وأدائهقبل المنافسة 

  تم التوصل إلى أنّ قلق وتوتر اللاعبين قبل المنافسة يؤثر على ( 11)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.22المهاري نادرا وذلك بنسبة قدرها  الأداء

  تم التوصل إلى أنّ عصبية وتوتر اللاعبين قبل المنافسة يساهم ( 12)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.23المهاري أحيانا وذلك بنسبة قدرها  أدائهمفي الرفع من 

تم ( 12)الجدول رقم  إلى( 10)على نتائج الجدول الخاصة بالفرضية الأولى من الجدول رقم  وبناءا

 %.21التوصل إلى تأكيد تحقق الفرضية وذلك بنسبة قدرها 

 الأداءأنه توجد علاقة بين القلق ومستوى  :في ضوء الفرضية الفرعية الثانية والتي مفادها -2-1

 .المنافسة أثناءالمهاري لدى لاعبي كرة القدم 

  للأخطاءتم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين ارتكاب اللاعبين ( 12)بناءا على نتائج الجدول رقم 

 %.01المهاري دائما وذلك بنسبة قدرها  وأدائهمأثناء المنافسة 

  المهاري  الأداءتم التوصل إلى لقوة المنافسة دور في الرفع من ( 10)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.23للاعبين نادرا وذلك بنسبة قدرها 

  المهاري  الأداءتم التوصل إلى أن قيمة المنافسة لا ترفع من ( 15)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.01للاعبين وذلك بنسبة قدرها 

  بداية المنافسة لا يقلل أثناءتم التوصل إلى أن ارتكاب الأخطاء ( 13)بناءا على نتائج الجدول رقم 

 %.00المهاري للاعب وذلك بنسبة قدرها  الأداءمن 

  المهاري لا يرتفع في المنافسات  الأداءتم التوصل إلى أن ( 12)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.31العادية و ذلك بنسبة 
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  تم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين الجهد البدني المبذول من ( 11)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.22المهاري دائما وذلك بنسبة قدرها  دائهوأاللاعب 

  أثناء بأدائهتم التوصل إلى أنه توجد علاقة بين تفكير اللاعب ( 10)بناءا على نتائج الجدول رقم 

 %.22وذلك بنسبة قدرها  وأحياناالمهاري دائما  وأدائهالمباراة 

  تم التوصل إلى أنه لا توجد علاقة بين تسارع نبضات قلب ( 21)بناءا على نتائج الجدول رقم

 %.01المهاري وذلك بنسبة قدرها  وأدائهاللاعب 

تم ( 21)الجدول رقم  إلى( 12)وبناءا على نتائج الجدول الخاصة بالفرضية الثانية من الجدول رقم 

 %.21التوصل إلى تأكيد تحقق الفرضية وذلك بنسبة قدرها 

 .المشابهةو نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة  مناقشة وتحليل -2

 :من حيث المنهج -2-1

عتماد في الدراسة الحالية على المنهج الوصفي كمنهج علمي، في حين أن الدراسات الأخرى تم الإ    

رومان الأخضر ، وأيضا دراسة  وآخرون عدنان الدولات، ودراسة رمزي رسمي جابروالمتمثلة في دراسة 

قد اعتمدت كلها على المنهج  ،نور الدين مزاري وفريد مداسي، وكذلك دراسة علية مصطفىوبن 

 .الوصفي

 :من حيث تقنيات الدراسة -2-2

رمزي كتقنية رئيسية في حين أن كل من دراسة  ستمارةالإتم الاعتماد في الدراسة الحالية على تقنية     

، فقد  نور الدين مزاري وفريد مداسي، ودراسة  رومان الأخضر وبن علية مصطفى ودراسةرسمي جابر،

تقنية  على فقد اعتمدت واخرونعدنان الدولات دراسة  أما اعتمدت على تقنية الاستبيان كتقنية رئيسية،

 .كتقنية رئيسية علاويمقياس القلق الرياضي الذي أعده 
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 : الإحصائية الأساليبمن حيث  -2-2

 ،رمزي رسمي جابرأن دراسة  الحالية على التكرارات والنسب المئوية في حينعتماد في الدراسة تم الإ    

،قد اعتمدت على البرنامج  واخرونعدنان الدولات اعتمدت على التكرارات والنسب المئوية، أما دراسة 

رومان الأخضر وبن علية مصطفى  ودراسة نور الدين مزاري دراسة كل من  أما، (SSSS)الإحصائي

 .فقد اعتمدت على القاعدة الثلاثية  وفريد مداسي

 :من حيث عينة الدراسة  -2-0

لاعبا ينشطون  25تم الاعتماد في الدراسة الحالية على العينة الغير عشوائية القصدية حيث شملت     

 أخذت جابررمزي رسمي ، أما في دراسة بعزابة ولاية سكيكدة ABMعلى مستوى فريق مولودية عزابة 

لاعبا من لاعبي الدوري الفلسطيني الممتاز  211عشوائية حيث تكون مجتمع الدراسة من العينة بطريقة 

اعتمدت على العينة القصدية حيث شملت  وآخرونعدنان الدولات لكرة القدم، في حين أن دراسة  والأول

راسة لاعبا ولاعبة، وفي د 51جميع لاعبي ولاعبات الريشة المسجلين في اتحاد الريشة والبالغ عددهم 

لاعبا ينشطون  01العينة بطريقة عشوائية حيث شملت  أخذتفقد  رومان الأخضر وبن علية مصطفى

، أما في دراسة  أخذت العينة بطريقة عشوائية حيث شملت مدربي أكابرفي فرق كرة القدم بورقلة صنف 

 .لاعبين 11والذي عددهم  أشبالمدربين وكذلك لاعبي صنف  11والذي عددهم  أشبالكرة القدم صنف 

 :من حيث نتائج الدراسة  -2-5

 الأداءنتيجة عامة مفادها أنه توجد علاقة بين القلق ومستوى  إلىتم التوصل في الدراسة الحالية       

رمزي رسمي المهاري للاعبي كرة القدم في المنافسة الرياضية صنف اكابر، في حين توصلت دراسة 

أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم قبل المنافسة  إلى نتيجة عامة مفادها أن للقلق جابر

نتيجة عامة مفادها مستويات القلق  إلىفقد توصلت   وآخرونعدنان الدولات الرياضية، أما دراسة 

تم  رومان الأخضر وبن علية مصطفى، وفي دراسة  الأردنالنفسي لدى لاعبي الريشة الطائرة في 
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التوصل إلى نتيجة عامة مفادها أن للقلق أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم قبل المنافسة، أما 

نتيجة عامة مفادها أن للقلق أثر سلبي على  إلىيفقد توصلت  نور الدين مزاري وفريد بن مداسدراسة 

 .المنافسة أثناءمستوى أداء لاعبي كرة 

 :ستنتاج العامالإ -2

تنا لموضوع القلق وعلاقته بمستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم في المنافسة من خلال دراس

وكذلك من خلال دراستنا الميدانية التي أجريناها لفريق مولودية عزابة، وبعد تحليل وعرض النتائج 

 المتحصل عليها في الجداول ومن خلال التحليل الإحصائي المتحصل عليه استطعنا الوصول إلى عدة

 :نتائج تتمثل في ما يلي

  رتباط بين القلق ومستوى الأداء المهاري للاعبينإوجود علاقة. 

 يتأثر مستوى الأداء المهاري سلبا عند ارتفاع القلق والتوتر والعصبية لدى اللاعب. 

  تعد نتائج هذه الدراسة تأكيدا لنتائج بعض الدراسات السابقة، فيما يرتبط بعلاقة القلق بمستوى

 .المهاري للاعبين الأداء

  على مردور اللاعبين داخل الميدان ايجابإالتحضير النفسي الجيد ينعكس. 

 المباريات الهامة تزيد من حماس اللاعبين . 

 :قتراحات والتوصياتالإ-0

  لى مستويات القلق التي ترافق اللاعبين خلال إهتمام المدربين بشكل متواصل ا  نتباه و إضرورة

 .بالشكل الذي يقود اللاعب والفريق إلى تحقيق أفضل مستوى ممكنالمباريات وتوجيهها 

  العمل المتواصل على تقليل الصعوبات النفسية المسببة للقلق ومحاولة الوقوف عندها وتحليلها مع

 .داء المهاري للاعبينزالتها من طريق الأإجل خفتها و من ثم أالرياضي من 



 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                         الفصل الخامس
 

 - 112 
- 

 ستثمار واستغلال حالات القلق ا ليومية على كيفيةتدريب اللاعبين خلال الوحدات التدريبية ا

داء المهاري من خلال المعلومات الوافية عن مستوى المنافس من حيث نقاط القوة المصاحبة للأ

 .والضعف، وما يتمتع به الفريق من مميزات تفوق المنافس
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 :خلاصة 

بينت لنا أن كرة القدم تعاني من نقص التحضير  الاستمارةبعد تحليل  إليهاإن النتائج المتوصل     

اللاعبين قبل وأثناء المنافسة حيث عبر عنه علماء النفس  أداءالنفسي، وهذا ما يؤثر سلبا نوعاً ما على 

 .اللاعبين في المنافسات الرياضية أداءبالقلق الذي يكون له أثر بالغ الصعوبة على 
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111 

 :خاتمة

نفعالات التي يمكن أن يتعرض لها لاعب كرة شد الاأمن خلال هذه الدراسة نستنتج أن القلق من     

دائه، ومن خلال النتائج أالقدم قبل وأثناء المنافسة والذي يترك انعكاس كبير في نفسية اللاعب و 

ليها والتي مفادها أنّ للقلق علاقة بمستوى الأداء المهاري للاعبي كرة القدم وهذا معناه انه إالمتوصل 

نما هناك مصادر تساهم في الحد منه قبل وأثناء أليس العامل الوحيد الذي ينعكس على  داء اللاعبين وا 

همية المباراة من بين الأسباب المؤدية إلى أعبين، وكذلك المنافسة ومن بينها التحضير النفسي الجيد للا

 .زيادة حدة القلق

نفعالية حادة مما استجابة اق لدى الرياضي يؤدي به إلى حالة رتفاع نسبة الضغط النفسي والقلاف    

يؤدي إلى عدم قدرته على مواجهة هذه الضغوط، وبالتالي يحدث التكيف السلبي معها، وهذا ما يجعله 

رف على أدائه المعتاد، أما إذا انخفضت هذه الضغوط إلى مستويات معتدلة ومثالية يؤدي بالرياضي ينح

وبهذا تظهر النتيجة الإيجابية   ته،ءإلى التكيف الإيجابي معها مما يساهم في الرفع من مستوى أدائه وكفا

 .خاصة هتمام بالجانب النفسي في الميدان الرياضي بصفة عامة و كرة القدم بصفةللا

ستمارة الموزعة على مجتمع الدراسة الذي يشتمل على تم مناقشته وتحليله من أسئلة الا ومن خلال ما    

 .عدد من اللاعبين نستنتج أن الفرضيات التي تم اقتراحها في هذه الدراسة قد تحققت

لابد منها، لذا وفي الأخير توصلنا إلى أن وجود أخصائي نفساني في أي فريق وفي أي لعبة ضرورة     

 من يجب أن لا نفرط فيه، لأن توفر هذا العنصر يخفف من حدة الضغوط النفسية والقلق كما أنه

 .هدافهأالشروط التي تقود الفريق إلى تحقيق 
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 جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحي

 القطب الجامعي تاسوست

قسم   الاجتماعيةكلية العلوم الانسانية و 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :عنوان المذكرة                                           

 القلق وعلاقته بمستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم في المنافسة 

 من وجهة نظر اللاعبين 

  (ولاية سكيكدة دراسة ميدانية على فريق مولودية عزابة)                    

 :تحية طيبة وبعد

ة مدد إعداد مذكرة مكلنحن طلبة السنة الثالثة ليسانس قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بص

يرجى  يص تدريب رياضي تنافسوتخصلنيل شهادة الليسانس قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 لارية و س ن المعلومات المقدمةأفي المكان المناسب مع العلم  xلك بوضع علامة ذستمارة و ه الاذملء ه

 .االشكر والتقدير مسبقث العلمي  تقبلوا منا فائق حغراض البلأتستخدم إلا 

   :إشراف الاستاذة                                                                    :من إعداد الطلبة

 شاهير فايزة -    بوصاع رامي                                                                   -

 حاج عزام شعيب  -

                  لشهب الياس  -

 

 8102/8102:السنة الجامعية                                   



 

 

 محور البيانات الشخصية: المحور الأول

    ن         سنة الس ـ1س

 سنة            سنوات الإنخراط في الفريق  ـ2س

 إبتدائي           متوسط                ثانوي                جامعي               : ـ المستوى التعليمي3س

 علاقة القلق بالأداء المهاري قبل المنافسة: المحور الثاني

      شعر به قبل المنافسة يقلل من أدائك المهاري ؟    تي ذقلق الـ هل ال4س
               ادائما          أحيانا           نادرا              أبد      

 ـ هل لأهمية المنافسة دور في التقليل من أداءك المهاري ؟5س

          دائما          أحيانا           نادرا              أبدا       

 أدائك المهاري ؟ يقلل منـ هل شعورك بالقلق و التوتر قبل المنافسة 6س

          دائما          أحيانا           نادرا              أبدا       

 ـ هل عصبيتك قبل المنافسة تخفض من أدائك المهاري ؟7س

          دائما          أحيانا           نادرا              أبدا       

 أدائك المهاري ؟ـ هل خوفك و قلقك من المنافسة يقلل من 8س

          دائما          أحيانا           نادرا              أبدا      

 ة اللعب قبل المنافسة دور في رفع أدائك المهاري ؟خطر مدربك ليـ هل تغي9س

          دائما          أحيانا           نادرا              أبدا       

 لمهاري ؟             بعدم الثقة بالنفس قبل المنافسة يخفض من أدائك اـ هل شعورك 11س

          دائما          أحيانا           نادرا              أبدا       

 ـ هل إحساسك بالقلق و التوتر قبل المنافسة يقلل من أدائك المهاري ؟11س 

         ا              أبدادائما          أحيانا           نادر       

.قبل المنافسة يساهم في الرفع من أدائك المهاري؟ كـ هل عصبيتك وتوتر12س  

         دائما          أحيانا           نادرا              أبدا       



 علاقة القلق بالأداء المهاري أثناء المنافسة :المحور الثالث

 أثناء المنافسة يقلل من أدائك المهاري ؟ـ هل ارتكابك للأخطاء 13س

                                  دائما          أحيانا           نادرا              أبدا        

 ـ هل لقوة منافستك دور في الرفع من أدائك المهاري ؟                                                 14س

                                  أبدا انا           نادرا            ائما          أحيد         

 ـ هل قيمة منافستك ترفع من أدائك المهاري ؟    15س

                                  دائما          أحيانا           نادرا              أبدا        

 ـ هل ارتكابك للأخطاء أثناء بداية المنافسة يقلل من أدائك المهاري ؟  16س

                                  دائما          أحيانا           نادرا              أبدا        

 ـ هل يرتفع أدائك المهاري في المنافسة في المنافسات العادية ؟ 17س

 لا              في كلتا الحالتين لمادا ؟                   نعم               

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

                  ـ هل الجهد الذي تبدله قبل المنافسة يؤثر على أدائك المهاري أثناء المنافسة ؟                                                   18س  

                              دائما          أحيانا           نادرا              أبدا        

 يرك في مستوى أدائك أثناء المبارة  يقلل من أدائك المهاري؟      ـ هل تفك19س

                              دائما          أحيانا           نادرا              أبدا        

 تسارع نبضات قلبك يقلل من أدائك المهاري ؟                بـ هل شعورك 21س

                              أحيانا           نادرا              أبدا   دائما               
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