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 مقدمة 

فالمجيود  ىذا يومنا إلى ومازالت القدم منذ البشرية الحياة لازمت وذىني عضمي كمجيود الرياضة      
 النشاط ىذا إلى الإنسان رغبة ظيرت الزمن مرور فمع اليومية، الإنسان حياة من جزء والذىني العضمي

 بمراحل ومرت جديد بأسموب ظيرت ثم العيش لقمة عمى الحصول منو اليدف كان والذي الرياضي،
 أو الزائدة الطاقة لاستيلاك كوسيمة تبق ولم والروحية البدنية الإنسان قدرات استغلال إلىتيدف  مختمفة
 والتكنولوجية البدنية لمتربية معاىد فأنشئت العموم من عمم إلى تحولت بل الكمالي والانشغال الترفيو حبيسة

 . العممية والبحوث لمدراسات ميدانا وأصبحت الرياضية
 أوساط في إيجابي تأثير ليا التي الطائرة الكرة لعبة انتشارا الأكثر الجماعية الألعاب بين ومن     

 بمذة الفراغ وقت لتمضية ناجحة وسيمة وتعتبر مبسط بقانون تتميز فيي الرياضي الميدان وفي الجماىير
 الجنسين أفراد من لكثير يتيح مما ، المدارس في أو البحر شاطئ عمى أو المرصوصة الملاعب في سواء
 . السنة فصول جميع في الرياضة ىذه لممارسة الفرصة والصغار الكبار
ذا       حدوث عدم وبالتالي الفريقين من كل لاعبي بين الاحتكاك وجود عدم كمو ذلك إلى أضفنا وا 

 .ومشجعوىا المعبة ىذه ا ممارسو يتكاثر أجمو من السبب ىذا العنف ومظاىر إصابات
 منيجية أسس عمى يقوم أوسع مفيوم الرياضي لمتدريب أصبح ، بالرياضة العناية ىذه خلال ومن     
 تمكنو متعددة، بفوائد الرياضي عمى تعود التي تمك ، البحتة العممية المادة إلى تستند ، مدروسة وعممية

 .البدني الضرر وتفادي الوقت ربح من
 وفي وتماسكو الفريق روح عمى الحفاظ كيفية ىو المدربين طريق في كعائق حاليا يقف ما أن إلا     
 .المنافسات أثناء إيجابية نتائج تحقيق إلى تؤدي اللاعبين مردود من الرفع في تساىم وعوامل دوافع خمق
 النظرية الدراسة فيو اتناولن الأول بابين الدراسة شممت حيث ، الدافعية سمة بدراسة قمنا ىذا بحثنا وفي

 خاص فيو الثاني الباب أما ( الدافعية ،الطائرة الكرةالأداء المياري في   ين )فصم إلى ينقسم وبدوره
 الفصل أما المعتمدة البحث منيجية إلى الأول في تطرقنا فصمين عمى يحتوي الذي الميدانية بالدراسة
 .الخاتمة ثم البحث فرضيات ومناقشة والاستنتاجات النتائج بتحميل فيو فقمنا الثاني

 
 



 

 الفصل التمهيدي
 الإطار العام للدراسة
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 الإشكالية  -1
نما بالوراثة تنتقل لا المجتمع أفراد عند التفكير وأنماط أساليب إن        التربية طريق عن تكتسب وا 

 متغيرات مع لمتوافق قابمية لو الإنسان خمق بأفراده، لمرقيلمجتمع ا يستخدميا التي الوسائل أىم باعتبارىا
ما العادية الحياة تجارب في كما عشوائيا إما والذي بالتعمم يعرف ما وىذا بيئتو  وىادف موجيا يكون أن وا 
 في متفاوتة التعمم عممية تكون الأخيرة ىذه في أنو حيث والتعميمية، التربوية المؤسسات في الحال ىو كما

 يكون ما ومنيا وتربويا، عقميا يكون ما فمنيا بينيا ما في كثيرة عوامل تداخل بسبب آخر تمميذ من الدرجة
 حيث من التلاميذ تباين عن المسؤولة العوامل أىم الدافع أن والتربية النفس عمماء اعتبر وقد نفسيا،

 الدوافع :نجد الدوافع ىذه بين ومن والرياضية، البدنية التربية مادة حيال نيايظيرو  التي النشاط مستويات
 تشبعيا والتي للاعب واللاشعوري الشعوري الجانب من تنبع الأولى أن حيث الخارجية، والدوافع الداخمية
 عن الناتجة والمتعة والسرور الرضا مثل ذاتو حد في كيدف الرياضي الأداء أو الرياضة الممارسة
 والتي بصعوبتيا تتميز والتي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح والشعور الرياضة ممارسة
 الحركات، وتناسق رشاقة عن الناجمة المتعة بسبب أو الإرادة وقوة والجرأة الشجاعة من المزيد تتطمب
 السموك وتوجو تثير والتي نفسو الفرد داخل من النابعة غير الدافعية وىي الخارجية الدافعية نجد وكذلك
 الإداري أو الرياضي المدرب اعتبار يمكن المثال سبيل وعمى الرياضي، الأداء أو الرياضة الممارسة نحو

 .الرياضة لمعب خارجية دافعية بمثابة الأصدقاء أو الوالدين أو الرياضي
 خارجي ىدف أو غاية تحقيق عمى تعمل التي الوسائل مختمف الخارجية الدافعية في يدخل كما       
 كبيرا دورا رعاية أي في المياري الأداء دور يمعب حين في معنوية أو مادية مكاسب عمى الحصول مثل
 الطريقة ونجاح الإتقان عمميتي في بارزا دورا الميارة تمعب حيث الفرق لصالح إيجابية نتائج تحقيق في
 المعب، مجريات عمى السيطرة عمى قدرتو وعدم الخصم ارتباك إلى يؤدي مما الفريق يمعبونيا التي

قبال استحسانا لاقت التي الرياضية النشطة من واحدة الطائرة الكرة ورياضة  الأطفال من شديدين ا وا 
 المعب من يتمكن حتى والمتطمبات الميارات يعطي لكي الطائرة الكرة معرفة من بد لا مما والشباب
 :التالي التساؤل طرح يمكننا وعميو المستويات بمختمف

 ؟ في الثانوية  الطائرة الكرة لاعبي لدى المياري الأداء تحسين في علاقة لمدافعية ىل -
 :التالية الفرعية التساؤلات أذهاننا في ويتبارى

 ؟ في الثانوية  ىل لمدافعية الداخمية علاقة في تحسين الأداء المياري لدى لاعبي كرة الطائرة -1
علاقة في تحسين الأداء المياري لدى لاعبي كرة و العلاقات مع المدرب ىل لمدافعية الخارجية  -2

  ؟في الثانوية الطائرة 
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  الفرضيات: -2

 في الطائرة الكرة للاعبي الأداء المياري زيادة في كبيرة علاقة  لمدافعية :العامة الفرضية -2-1
 .عامة بصفة الثانوية

  الفرضيات الجزئية: -2-2
الدافعية الداخمية ليا علاقة عمى مستوى الأداء المياري لدى لاعبي كرة الطائرة في المرحمة  -

 .الثانوية 
الدافعية الخارجية و العلاقات مع المدرب ليا علاقة عمى مستوى الأداء المياري لدى لاعبي الكرة  -

 الطائرة في المرحمة الثانوية .
  :البحث أهداف -3

 شبو النوع ىذا من البحوث أن الملاحظ فمن ، مكتبتنا في فراغا البحث ىذا يملأ ربما     
 البحوث ىذه مثل أن نجد بالمقابل بلادنا، في التقدم من المنشود دورىا تأخذ لم منعدمة وبالتالي
 في البحث أىداف تتجمى ذكرناه ما ضوء وعمى .اللازمة بالعناية حظيت المتقدمة في المجتمعات

 مردود عمى التأثير في الدافعية تمعبو الذي معرفة الدور مكتبتنا، في الواسع الفراغ ملء :يمي ما
 . العممي البحث في الفائدة تعميم ىو البحث ىذا من الغرض .الطائرة الكرة في التمميذ

  البحث:أهمية  -4
 أثناء الطائرة كرة في اليزيمة أو الفوز أساليب حول الآراء لتضارب راجع البحث ليذا اختيارنا إن -

 من ومنيم بدنية أسباب إلى يرجعيا من فمنيم المدرسية )الثانويات(، المقابلات والمنافسات
 .داخل الفريق الجيد التنسيق عدم إلى يوجييا

زيادة عمى ذلك فإننا كثيرا ما نشاىد مباريات بين فرق مدرسية تكون عمى مستوى عالي من حيث  -
 أن الفوز في يعود في نياية المباراة لفريق عمى الجوانب ) البدنية و التقنية و التكتيكية ( إلا

حساب الآخر و ىذا يعني أن الفريق الأكثر دافعية ) الطموح و الإصرار ( ىو الذي رجح كفة 
 فريق عمى الأخر بالتالي :

 ىذان السببان دفعانا لتناول ىذا الموضوع بالدراسة 
 أسباب اختيار الموضوع :  -5

 السابقة.قمة الدراسات  موضوعية:أسباب  -5-1
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 صلاحية المشكمة لمدراسة الميدانية و النظرية .
  ذاتية:أسباب  -5-2

 عدم الاىتمام أو الإليام بسمة الدافعية . -
 اجتيازنا ليذه الفترة بالمرحمة الثانوية . -
 محاولة إعطاء بعض الحمول تفيد الأجيال القادمة و كل ما يتعمق بيذا الموضوع.   -
 ت:تحديد المصطمحا -6

 مفهوم الدافعية للإنجاز الرياضي :  -6-1
  اصطلاحا : 6-1-1

الميام  لأداءوالمكافحة أو المجاىدة ميل الفرد وممارسة القوي  أودافعية الانجاز ىي رغبة        
 الصعبة بشكل جيد و بسرعة كل ما أمكن ذلك .

استعداد الرياضي لمواجية مواقف المنافسة الرياضية  بأنيادافعية الانجاز الرياضي  أيضاتعرف 
مستويات التفوق  أومعيار معين من معايير  أوومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوي 

عن طريق إظيار قدر كبير من النشاط و الفاعمية و المثابرة لمتعبير عن الرغبة في والامتياز 
 1لمنافسة .الكفاح والنضال من أجل الامتياز في مواقف ا

 التعريف الإجرائي:  6-1-2
تعني الاصرار و الرغبة في النجاح معبرا عنيا بالدرجة التي تحصل الاعبين عمى مقياس       

 الدافعية الانجاز الرياضي المستخدم في الدرجة الحالية.
 الأداء المهاري: 6-2

لتنظيم اقوم ىدا النظام بنظام خاص الحركات تؤدي نفس الوقت وحركات تؤدي بالتوالي وي       
الفعمي لمتأثيرات المتبادلة لمقوة الداخمية والخارجية والمؤثرة في الفرد الرياضي بيدف استغلاليا 

 لكامل.اب
 المراهقة: 6-3

( ومعناه التدرج adoléceفيي مشتقة من المصطمح اللاتيني ) ان كممة المراىقة اصطلاحا      
والانفعالي والعقمي أي النمو الي النضج ويستخدم عمماء النفس ىو نحو النضج البدني والجنسي 

إلى من الطفولة  الانتقالاثناء فترة  تحدثإلى النمو النفسي و التغيرات التي  للإشارةطمح صمال

                                                             
 . 67 -66محمد حسن علاوي، مدخل في عمم النفس الرياضي، نفس المرجع السابق، ص   1
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الرشد ويتفق عمماء النفس عمى أن المراىقة تبدأ بتغيرات جسمية يتبعيا البموغ وتنتيي بإتمام حالة 
الرشد الكامل التي تقاس بالنضج الاجتماعي و البدني وان كانت ىذه الجوانب لمنمو لاتتم في 

 وقت واحد. 

 الدراسات السابقة و المشابهة :  -7
 : مقاق كمال. الدراسة الأولى

 : علاقة التحفيز بدافعية الانجاز عند لاعبي القسم الأول لكرة القدم الجزائرية. الدراسةعنوان *  
 رسالة ماجستير. 2007 2006:سنة الدراسية *  
: ىل ىناك علاقة بين التحفيز ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي القسم الوطني مشكمة الدراسة * 

 الأول لكرة القدم الجزائرية. 
 * أهداف الدراسة:  
إن الوسط الرياضي التنافسي لو خصائص تميزه عن الأوساط الرياضية الأخرى سواءا كانت تربوية أو  -

ترفييية أو ترويحية، فالوسط الرياضي لو عدة مؤشرات واضحة المعالم منيا المنافسة الحادة وىذه الأخيرة 
 ىذا ييدف إلى: ليا عدة ضوابط وأسس تقوم من خلاليا وليذا فإن بحثنا 

 إبراز الدور الحقيقي لمتحفيز بأنواعو في الوسط التنافسي.  -
 معرفة طبيعة ودرجة العلاقة الموجودة بين التحفيز ودافعية الإنجاز لدى لاعبي القسم الوطني الأول  -
 إبراز أىمية التحفيز وأثره عمى مردودية فرق البطولة الوطنية.  -
 : فرضيات الدراسة* 

: ىناك علاقة بين التحفيز ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي القسم الوطني الأول لكرة العامة الفرضية
 القدم الجزائرية.

 الفرضيات الجزئية:  
 لمتحفيز دور في الرفع من دافع إنجاز النجاح لدى لاعبي السم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية.  -1
 لمتحفيز دور في الرفع من دافع تجنب الفشل لدى لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية.  -2

 * المنيج المتبع استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي 
: تم إختار العينة بطريقة قصدية وقد اشتممت عمى أربعة فرق ىي: عينة الدراسة وكيفية اختيارها* 

 .تحاد العاصمة، شباب بموزداد، أىمي برج بوعريريج مولودية الجزائر، إ
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 * أدوات البحث: 
أعتمد الباحث عمى مجموعة من المراجع والمصار من كتب بالمغتين العربية والفرنسية والتي ليا علاقة 

 .مباشرة بالموضوع 
كما أستعمل استمارة استبيان وحددت الأسئمة حيث كانت عبارة متمحورة حول التحفيز وعلاقتو بمستوى 
الطموح ومستوى المثابرة وعلاقتو بالأداء والتنافس. كما استخدم مقياس دافعية الإنجاز الرياضي من 

 تصميم "جو ولس" وتعريب "محمد حسن علاوي".
 احث: أهم النتائج التي توصل إليها الب *
 يمكن لمتحفيز أن يكون لو دور في زيادة التنافس أثناء المباريات. -
: بعد عرض الدراسات السابقة لدراسة البحث الحالي، أصبح بالإمكان التعميق التعميق عمى الدراسة*  

 عمييا وفقا لما يمي:
: تشابيت دراستنا الحالية مع الدراسة في استخدام المنيج الوصفي لملائمتيا وطبيعة المنهج المستخدم -

 المشاكل المراد دراستيا وصولا إلى تحقيق الأىداف. 
:كانت العينة لمدراستين قصدية وىذا من أجل تحقيق الأىداف المرجوة من البحث، وكان  العينة -

قسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية بينما في دراستنا في نوع الرياضة حيث إختار لاعبي ال الاختلاف
 .الطائرة في الثانويةاخترنا لاعبي كرة 

: استخدمت كمتا الدراستين مقياس الدافعية " لمحمد حسن علاوي مع استخدام الأدوات المستخدمة -
 .الباحث الاستبيان

 : منصوري محمد الأمين.الثانيةالدراسة 
: مدى تأثير الضغوطات المينية والنفسية عمى دافعية الانجاز لدى أستاذ التربية البدنية عنوان الدراسة *

 والرياضية في المرحمة الثانوية". 
 رسالة ماجستير . 2010 -2006: سنة سنة الدراسة* 
: ما مدى تأثير الضغوطات النفسية والمينية عمى دافعية الانجاز لدى أستاذ التربية مشكمة الدراسة *
 لبدنية والرياضية؟.ا
 : يسعى ىذا البحث إلى تحقيق الأىداف التالية:أهداف الدراسة*  
يعد أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخصصو منشطا ومربيا بالدرجة الأولى حيث يجب عميو ان  - 

ن يتوفر لديو لذا يجب أ يتميز دائما عن باقي أساتذة المواد الأخرى وىذا عقب نظرة المجتمع التعميمي لو،
 ما يقال عنو شبو الإلمام بالكثير من الميارات الإنسانية والكفاءات في ميدان تخصصو. 
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التعرف عمى أىم الدوافع والحوافز التي يمتمكيا أستاذ التربية البدنية والرياضية التي تعكس مدى  -
 حصولو عمى المعارف والمعمومات والخبرات الخاصة بالتدريب. 

الكشف عن الجوانب والأسباب التي من شأنيا أن تؤثر عمى فعالية الأداء التدريبي لدى أساتذة التربية  -
 البدنية والرياضية كما يحددونيا بأنفسيم من حيث أىميتيا. 

 * فرضيات الدراسة: 
 الفرضية العامة:

 افعية انجازه. مدى تأثير الضغوطات النفسية والمينية والعوامل المحيطة بالأستاذ عمى د -
 الفرضية الجزئية 

 لمضغوطات النفسية والمينية تأثير عمى دافعية الانجاز لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية.  -
يمكن أن تختمف دافعية الانجاز لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية باختلاف الضغوطات النفسية  -

 والمينية. 
 والرياضية من ىذه الضغوطات المطروحة. يعاني أستاذ التربية البدنية  -

 * منهج البحث:
استخدم الباحث في ىذا البحث المنيج الوصفي المسحي لمناسبتو لطبيعة المشكمة ويعتبر ىذا         

المنيج أكثر مناىج البحث استخداما وخاصة في مجال البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية 
الراىن وييتم البحث الوصفي المسحي بجمع أوصاف دقيقة عممية لمظواىر المدروسة، و وصف الوضع 

وتفسيره، وكذلك تحديد الممارسات الشائعة والتعرف عمى الأراء والمعتقدات والاتجاىات عند الأفراد 
والجماعات، وطرائقيا في النمو والتطور كما ييدف أيضا إلى دراسة العلاقات القائمة بين الظواىر 

 المختمفة. 
 * العينة وكيفية اختيارها:

ناث المدرسين لمسنوات الأولى تتشكل عينة البحث من أس         اتذة التربية البدنية والرياضية ذكور وا 
والثانية والثالثة من التعميم ثانوي، ببعض ثانويات دوائر وبمديات ولاية بجاية الشرقية والذين كانوا عمى 

 رأسيم خلال السنة الدراسية
قوم بتوزيع الاستبيان المصمم ولكي تحدد عينة البحث الذي سيقوم بيا استمزم عميو أن ي 2006/  2010

 في دراستو
حسب المحاور المنشأة وفقا لمفرضيات ويتكون ىؤلاء الأساتذة من مختمف الجنسين ومن المعنيين        

من طرف مديرية التربية الوطنية لولاية بجاية حيث تم إحصائيم من خلال الدراسة الاستطلاعية التي قام 
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مى ىوية المؤسسات التي سيقوم بإجراء بحثو فييا والدوائر الموجودة بيا خلال دراستو. وبعد ما حصل ع
فييا ىذه الثانوية تحصل عمى العينة المقصودة وىي مجموع الأساتذة الذين يعممون بيذه المؤسسات وقد 

ناث. 30بمغ عددىم )  ( أستاذ من بينيم ذكور وا 
 * أدوات البحث:

نجاز البحث ىذا التقنية السائدة وىي الاستبيان الذي وجده أنجع من أىم الوسائل المستعممة لإ      
طريقة لمتحقيق في إشكاليتو التي ىو بصدد دراستيا كما أن ىذه الوسيمة مكنتو من جمع المعمومات المراد 
الحصول عمييا بسيولة، ىذا انطلاقا من الفرضيات السابقة الذكر وىي عبارة عن استمارة استبيانيو 

 عة من الأسئمة. تتضمن مجمو 
 أ/أسئمة مغمقة:

 نعم<< أو >>لا<<  >>ب  تكون الإجابة عمييا في غالب الأحيان محددة 
 ب/أسئمة نصف مفتوحة:

     نعم << أو >>لا<< تحتوي ىذه الأسئمة نصف من السؤال مغمق وتكون الإجابة عميو ب >>       
 ة. والنصف الأخر فيو الحرية في إبداء الرأي الخاص بالصراح

 * أهم النتائج التي توصل لها الباحث:
الاشك أن لكل دراسة ىدف تسعى إلى تحقيقو وذلك من خلال استخدام المنيج العممي لموصول        

إلى الحقائق أو بالأحرى الوصول إلى الإجابة عمى تساؤلات الدراسة المطروحة في الإشكالية وبالتالي 
 في بداية الدراسة. التحقق من مدى صحة الفرضيات المقترحة

ولما كانت الدراسة الحالية تبحث عن الإجابة من خلال التساؤلات التي شكمت الإشكالية المطروحة       
قصد معرفة أىم مصادر الضغوط النفسية التي يتعرض ليا أستاذ التربية البدنية والرياضية وما ىي 

لأستاذ المتمثمة في الجنس، السن ، الحالة العائمية، العوامل التي تؤدي إلييا وعلاقتيا بالحالة الاجتماعية ل
 المستوى التعميمي والاقدمية في التدريس.
 فقد أسفرت الدراسة الحالية عمى مايمي: 

 التلاميذ مصدر من مصادر الضغوط النفسية. -
 احتلال العلاقات بين جماعة العمل وأستاذ التربية البدنية والرياضية تشكل ضغوط عمى الأستاذ. - 
سوء ظروف العمل التي يعمل فييا أستاذ التربية البدنية والرياضية من نقص الوسائل والعتاد الرياضي  - 

 من مسببات الضغط. 
 ية يؤثر سمبا عمى نفسية الأستاذ.ضعف الراتب الشيري الأستاذ التربية البدنية والرياض -
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 أهم الاقتراحات: 
لقد كانت دراسة الباحث متواضعة وفي حدود الإمكانيات المتوفرة لديو يود أن تكون ىذه الدراسة        

بمثابة نقطة البداية لبحوث أخرى في ىذا المجال الواسع والحساس لكونو يمس مستقبمنا باعتبارنا أساتذة 
 ية والرياضية. في التربية البدن

وعمى ضوء النتائج المتحصل عمييا من خلال دراستو الميدانية تتجمى لنا بعض الاقتراحات والحمول       
التي يمكن من خلاليا التخفيف من معاناة أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق دافعية انجاز أفضل. 

قيقية في المؤسسات كسائر حصص المواد الأخرى. إعطاء حصة التربية البدنية والرياضية أىميتيا الح -
تحسين الظروف التي يعمل فييا الأساتذة، ذلك عن طريق توفير الوسائل وصيانتيا ومن خلال ىذه  -

التحسينات يمكن ليؤلاء الأساتذة انجاز عمميم بسيولة وبالتالي نقص إحساسيم بالضيق والحصر النفسي. 
ن والموقف الملائم لممساحات المخصصة لمنشاطات الرياضية في إتاحة الفرصة ليم باختيار المكا -

 الثانويات الإنجاح مثل ىذه الأحداث. 
تحسين أساتذة المواد الأخرى لمتلاميذ يحثيم عن أىمية التربية البدنية والرياضية وذلك تطبيقا لممثل  -

 القائل "العقل السميم في الجسم السميم". 
 * التعميق عمى الدراسة:

 بعد عرض الدراسات السابقة لدراسة البحث الحالي، أصبح بالإمكان التعميق عمييا وفقا لما يمي:          
تشابيت دراستنا الحالية مع الدراسة في استخدام المنيج الوصفي لملائمتيا وطبيعة  :المنهج المستخدم -

 المشاكل المراد دراستيا وصولا إلى تحقيق الأىداف. 
:تتشكل عينة البحث من أساتذة التربية البدنية والرياضية ذكور واناث المدرسين لمسنوات الأولى  العينة -

والثانية والثالثة من التعميم ثانوي ، ببعض ثانويات دوائر وبمديات ولاية بجاية الشرقية، وبعد ما حصل 
ىذه الثانوية تحصل عمى العينة عمى ىوية المؤسسات التي سيقوم بإجراء بحثو فييا والدوائر الموجودة فييا 

( أستاذ من بينيم 30المقصودة وىي مجموع الأساتذة الذين يعممون بيذه المؤسسات وقد بمغ عددىم )
ذكور واناث. والحالية قصدية وىذا من أجل تحقيق الأىداف المرجوة من البحث، وفي الدراسة الحالية 

 مية الدافعية في تحسين مستوى الأداء الرياضي. لتبيان أى كرة الطائرة في الثانويةاختارنا لاعبي 
: استخدم الباحث الاستبيان، بينما في الدراسة الحمية استخدمنا مقياس "الدافعية" الأدوات المستخدمة -

 علاوي حسنلمحمد 
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 :الدراسة الثالثة 
المقدمة في المؤتمر السنوي الثالث لمبحوث بجامعة  -دراسة الدكتور إبراىيم شوقي عبد الحميد         

حيث ىدفت الدراسة إلى الكشف عن  2002ماي  01افريل و  31الإمارات العربية المتحدة يومي 
ىذه الدافعية للانجاز لدى عينة من الموظفين الممك ، و علاقتيا بتأكيد الذات حيث تم التوصل في 

 المرأةالدراسة إلى أن الدافعية الانجاز لدى الرجل أكثر منيا عند 
توصيات المؤتمر الثامن عشر حول الدافعية لمنتديات البحرين بقمم الأستاذ محمد الغصرة و التي  -

تيدف إلى دراسة الدافعية لدى الطالب في الفصل اما ليا من دور كبير في رفع التحصيل الدراسي 
 2004 .رت فعالياتو في ينايرلمطلاب كما ج

و قد اىتمت المعاىد الأمريكية بدراسة الدافعية و من ىذه الدراسات نذكر تمك التي قدمت في مؤتمر عمم 
 م1664النفس الرياضي و الذي عقد بالعاصمة الإيطالية روما عام 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 



 

نظريــجانب الـال  
 



 

 الأولل ـــــفصـال
 الرياضي الإنجاز دافعية
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  :تمييد
تمعب الدافعية دوراً كبيراً في حياة الإنسان لسموكو وأنشطة حياتو المختمفة ويعتبر موضوع          

  .أسباب السموكالدافعيـة مـن أىـم المواضيع التي اىتم بيا عمم النفس, و التي  تيتم وتبحث عن محركات 
 وتكمن أىمية الدافعية في الإجابة عن التساؤلات: لماذا يسمك الإنسان ىذا السموك ؟ 

ويعني ىذا أن وراء كل سموك إنسـاني دافـع يحركـو أو يثـيره والدافعيـة لسـت شـيئاً ماديـاً يمكـن رؤيتـو     
نمـا ىـي حالة في الإنسان يستنتج وجودىا من أنماط  السموك المختمفة مباشـرة وا 

كمــا ســبق ذكــره فــإن أي أداء حركــي ميمــا كــان ىدفــو لا يتحقــق إلا بوجــود دافعيــة تتغــير وتتطــور      
 . ىــذه الدافعية خلال تطور الإنسان في سمم نمو حياتو

لاف تخصصاتيم )عمـم ولقد وردت عدة تعاريف لمصطمح الدافعية اختمف فييا عممـاء الـنفس بـاخت      
الـنفس الرياضــي، عمــم الــنفس التربــوي ....إلخ( تختمــف في المصــطمحات ولكــن تتفــق في المعــنى 

 .ونحــاول
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 تعريف الدافعية  -1
الدافعية من خلال المحددات الداخمية "بأنيا عبارة عن حالة استثارة وتوتر  " young.t.p "يعرف "يونج

 1.داخمي تثير السموك وتدفعو إلى تحقيق ىدف معين
ا خاصية ثابتـة ومستمرة ومتغيرة ومركبة وعامة تمارس ينالدافعيـة بأ" maslow.Ah "  ويعرف "ماسمو

ا ىي الطاقات التي ترسم ينالدوافع بأ .ويعرف الدكتور مصطفي زيدان، تأثيرا في كل أحوال الكائن الحي
 2. لو أحسن تكيف ممكن من البيئة الخارجية وتييئلمكائن الحي أىدافو وغاياتو لتحقيق التوازن الداخمي 

يا حالة تساعد في تحريك واستمرارية سموك نبأ الدافعية ")" witting.f-arno)وعرفيا" أرنو ويتينغ
   .3 الكائن الحي، وبدون الدافعية قد يفشل الكائن في الإتيان بالسموك الذي سبق أن تعممو

وعمى الرغم من محاولة البعض التميز بين المفيومين، فأنو لا يوجد حتى الآن من يبرز مسألة الفصل 
م الدافعية حيث يعبر كلاىما عن الملامح الأساسية لمسموك بينيما، ويستخدم مفيوم الدافع كمرادف لمفيو 

 4المدفوع، وان كانت الدافعية ىي المفيوم الأكثر عمومية 
 مفيوم الدافعية :  -2

 أننا إذا غامضا يكون غالبا تعريفيا الميدانية الحياة في ومختمفة عديدة معاني أخذ ت" الدافعية " كممة إن
 بأنيا : الدافعية تعرف بدقة تحديده نستطيع لا
 .لمشخصية  داخمية ميزة  -
 .ما فعالية لمباشرة ييزني ما شيء إلى بحاجة أنا القول مثل خارجي تأخر  -
 5.  كبيرة لدرجة متحمسا ما جدا راغبا كنت القول مثل ما لسموك تفسير أو نتيجة  أو-
 
 
 

                                                             
 98م، ص5891،القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب،  2عبد المطيف محمد خميفة، الدافعية للانجاز، ط  1
، جدة، المممكة العربية السعودية: دار الشروق،  2محمد مصطفي زيدان، نبيل السمالوطي، عمم النفس التربوي ط ،   2

 .22، م ص5891
م، 2002، الأردن : مكتبة دارا لثقافة لمنشر والتوزيع،  5يقاتو ط ، محمد جاسم محمد، عمم النفس التربوي وتطب  3
 202ص

 .258، م ص 5880عبد الحميم محمود السيد، معتز عبدا الله وآخرون، عمم النفس العام، القاىرة: مكتبة غريب ،   4
 . 50ص  والنشر، لمكتاب مركز وتطبيقات، نظريات الدافعية :شمبي يمھإبرا أمينة ي،ھبا حسن محمد  5
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 مفيوم الدافعية للإنجاز : -3
 في الباحثون بدراستيا أىتم والتي الإنسانية منظومة في الميمة الجوانب أحد الانجاز دافعية تمثل      
 في المعممي والأداء الدراسي، بالتحصيل الميتمون وكذلك الشخصية وبحوث الاجتماعي النفس عمم مجال
 اللمجا في فقط ليس لأىميتيا نظرا للإنجاز الدافعية بدراسة الاىتمام ويرجع التربوي؛ النفس عمم أطار

 اللمجوا الاقتصادي كالمجال التطبيقية والعممية الاتلمجوا الميادين من العديد في أيضا ولكن النفسي
 سموك توجيو في ميما عاملا للإنجاز الدافع يعد حيث والمجال الأكاديمي التربوي اللمجوا الدراسي

 مكونا للإنجاز الدافع يعتبر كما بو المحيطين
 وفيما ينجزه ما خلال من ذاتو بتحقيق الفرد يشعر حيث وتوكيدىا ذاتو، تحقيق تجاه الفرد سعي في أساسيا
 وقد الإنساني؛ لوجوده أعظم ومستويات أفضل، حياة أسموب من إلية يسعي وفيما أىداف؛ من يحققو

 الثقافة لنوع طبقا لأخر مجتمع من يختمف الإنجاز لدافع أن المجال ىذا في أجريت التي الدراسة أظيرت
  .المجتمع في السائدة والحضارة
 :  الإنجاز الرياضي  أىمية الدافعية -4
  :ىي جوانب بثلاثة الإنجاز السموك يتعين

 السموك اختيار -  
  الشدة -  
 المثابرة - 
 :السموك اختيار  -4-1

 معين سموك نحو والاتجاه البدائل بين من الاختيار عمى لممقدرة الإنجازي السموك باختبار يقصد     
 من العائدة والقيمة لمنجاح اللاعب توقع طريق عن يتحدد ما نشاط لممارسة اللاعب أن اختيار بمعني
  .ىذا النشاط ممارسة

 :السموك شدة -2-2
 الجيد بذل في الاستمرار عمى اللاعب قدرة ويعني السموك تنشيط درجة مستوي السموك بشدة يقصد    

 1مرتفع.  وحجم عالية بشدة يتميز الذي التدريب ومزاولة
 

                                                             
 .157 ص ،.م 1997 الفكر العربي، دار :القاھرة ،2 ط التطبيقاث،-الوفاھين الرياضت نفس علن راتب، كاهل أساهت  1
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 :السموك عمى المثابرة  -2-2
 الذي اللاعب بينما السموك دوام بمعني طويمة لفترات التدريب لممارسة اللاعب استمرار يقصد بيا       

ذا النشاط، ممارسة من ينسحب المثابرة يفتقر إلى  1رياضية.  انجازات تحقيق يستطيع فلا أستمر وا 
 حالات الدافعية :  -5
 والحافز والغريزة الحاجة و الدافع مثل والمفاىيم المصطمحات من مجموعة الدافعية نطاق في يدخل      

 :التالي النحو عمى تعريفيا يمكن والتي الاتجاه و والباعث والميل
 : الدافع -5-1

 ينظر كما .عميو تؤثر معين ىدف لتحقيق توجيو و معينة ظروف في السموك تثير التوتر من حالة      
 .السموك تحريك في تساىم داخمية قوى أو حالة أنو عمى إليو
 :الحاجة -5-2

 وسد الحاجة قضاء عند يزول التوتر من معين بنوع ترتبط والعوز النقص حالات من حالة ىي      
 .الدفء إلى كالحاجة الفسيولوجية الناحية من يكون قد النقص ىذا أن العمماء أشار و النقص

 : الغريزة -5-3
 الجنس أفراد جميع بين ومركبة معينة لاستجابات منتظمة بصورة أو دائما تحدث فطرية حالة يقصد      
 .الميراث مثل معينة أو مميزة أنماط حدوث عند الواحد

 :الحافز -5-4
 يعمل فطري حافز إلا ىي ما الغريزة أن أساس عمى الغريزة لمصطمح كبديل المصطمح ىذا يستخدم      

 بحيث الفيزيولوجية الحاجات عن ناتجة حالة الحافز و معينة أىداف لتحقيق السموك من أنواع عمى إثارة
 .بمثير معين يرتبط

 الباعث : -5-5
 يسعى الذي اليدف يمثمو ما ذلك عمى ويتوقف وينشطو الدافع يحرك خارجي مثير عن عبارة    

 .تحقيقو إلى الرياضي
 :الميل -5-6

 .  وجدانو تثير معينة لأشياء الانتباه إلى يدعوه الفرد لدى استعداد بو ويقصد بالاىتمام يسعى      

                                                             
 . 212-212م، ص  2004 لمنشر، الكتاب مركز :القاىرة ،4 ط الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد    1
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 : الاتجاه -5-7

  .لمسموك  المييئة الدافعية من معين نوع أنو عمى للاتجاه ينظر     
 ميل الاتجاه أن بينيا ومن الاتجاه لمصطمح الباحثين من كبير عدد قدميا التي التعاريف من العديد وىناك

 1 .المثيرات من معينة أو خاصة مجموعة تجاه معين بشكل للاستجابة
 : الدافعية وظائف -6
  :التالي النحو عمي إيجازىا يمكن أساسية وظائف بأربعة الدافعية تقوم      

  :السموك استثارة -6-1
 المستوى أن النفس عمماء بين وقد معين بسموك القيام عمى الإنسان تحث التي ىي فالدافعية     

 المستوي أن لكون ذلك ويرجع إيجابية نتائج تحقيق الى يؤدي الذي ىو  لمدافعية )الاستثارة( المتوسط
 القمق ارتفاع الى يؤدي المرتفع المستوي أن كما الاىتمام وعدم الممل ( يؤدي الى )الاستثارة من المنخفض

 . التركيز و
 :توجيو السموك -6-2

 الطريقة عمى الاىتمام كما أنيا تدلنا عمينا يتوجب التي والأفعالفالدافعية توجو سموكنا نحو الأفكار      
 ينتبو نجده الرياضية و البدنية نشطةالأ لأداء عالية دافعية لديو الذي اللاعب فمثلا, ذلك لفعل المناسبة

 منخفضة . دافعية ذو أخر بلاعب مقارنة وذلك المنافسة أو التدريب أثناء مدربو لتوجييات أكبر
 :الحاجة مدى عمى اعتمادا السموك شدة تحديد -6-3

 السموك تثير الدافعية فإن لو كبيرة قيمة يمثل معين شيء إلى بالافتقاد الحي الكائن شعور كان إذا     
 أكثر أو يوم لمدة يأكل لم شخص فمثلا ، بالرضا الفرد شعور و اليدف تحقيق فرص لزيادة ذلك و بشدة
 الحصول أجل من كبيرة بقوة السموك يستثير لديو الجوع دافع فإن لذلك كبيرة تكون لمطعام حاجتو أن تجد
 .الطعام عمى
عادة اليدف تحقيق حتى السموك استمرارية و ديمومة عمى المحافظة -9-2   : التوازن وا 

 اليدف يتحقق حتى الفعل ذلك عن يتوقف لن وجيو و السموك أثار الذي الدافع أن فيو شك لا مما     
 2توجييو  و السموك استثارة في الدافعية دور يوضح التالي الشكل و التوازن يعيد و يزيل التوتر الذي

                                                             

    
 . 252-252-255 ص سابق، مرجع :علاوي حسن محمد  1

 6 .ص ، ت.،د بيروت ، المسيرة دار ، النفسي التحميل ضوء في ،الشخصية عباس فيصل   2 
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 افعية : الدصنيف و تقسيم ت -7

أن أحد الطرق المفيدة لفيم موضوع الدافعية ىو تصنيفيا  5822( عام  Sageيوضح " ساج " )      
إلى فئتين عرضيتين ىما : الدوافع الداخمية والدوافع الخارجية ، ويتعمق العديد من الميتمين بالكتابة في 
 مجال عمم النفس الرياضي مع التطبيق السابق في متناوليم لموضوع الدافعية وعلاقتيا بالأداء الرياضي

 5895( عام  Troppmanet( و تروبمان " )  Fousseومنيم عمى سبيل المثال لا الحصر " فوس ) 

 5892( عام  Singerسنجر )  5892" محمد علاوي " عام 

 :  intrinsic motivation الدافعية الداخمية 7-1
 التي و نفسو الفرد داخل من النابعة الداخمية الحالات برياضة المرتبطة الداخمية بالدافعية يقصد      
 المتعة و السرور و الرضا مثل ذاتو، حد في كيدف الرياضي الأداء أو الرياضية الممارسة تشبعيا
 تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعور و الرياضية، الممارسة عن الناتجة

 عن الناجمة الجمالية المتعة بسبب أو الإرادة، وقوة والجرأة الشجاعة من المزيد تتطمب والتي بصعوبتيا
 أو العقاب بعض مواجية في والتحدي الإثارة وكذلك للاعب الذاتي الحركي الأداء تناسق و رشاقة

 .بالأداء المرتبطة الصعاب
 .ذاتو حد في القيمة ىو ما الرياضي الأداء أو الرياضي الاشتراك أن إلى تشير الداخمية الدافعية فكأن
 : external motivation الخارجيةالدافعية  -2-2

 نفسو الفرد داخل من النابعة غير الخارجية الحالات بالرياضة المرتبطة الخارجية بالدافعية يقصد      
 اعتبار يمكن المثال سبيل فعمى الرياضي، الأداء أو الرياضية الممارسة نحو السموك وتوجو تثير والتي

 1.رياضي للاعب خارجية دافعية بمثابة الأصدقاء أو الوالدين أو الرياضي الإداري أو الرياضي المدرب

                                                             
.  412هحود حسن علاوي :  هرجع سابق ، ص    1   

 دافع حاجت
 استثارة السلوك

 وتوجيهه

 تحقيق

 الهدف
إعادة التوازن  

  

 توجيهه و السلوك استثارة في الدافعية دور يوضح : )أ( تخطيطي شكل
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 ىدف أو غاية تحقيق عمى تعمل التي الوسائل متخمف الخارجية الدافعية إعداد في يدخل كما
 خارجي

 عمى الحصول أو جوائز أو مكافئات عمى كالحصول معنوية أو مادية مكاسب عل الحصول مثل
 1 .وغيرىا الياقة و الصحة اكتساب أو الخارجي أو التشجيع التدعيم

  
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 : ونقسميا إلى قسمين ىما : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية . فعيةاتقسيم الد  -9

 الدوافع الأولية : -8-1

جسمانية تفرضيا وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو الجسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات       
 طبيعة تكوين جسم الإنسان ووظائف أعضائو ومن أمثمتيا :

   الحاجة إلى الطعام ، الحاجة إلى الشراب ، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسية ، الحاجة إلى المعب 
 ) عند الأطفال ( والحاجة إلى الحركة والنشاط .... الخ .

                                                             
 . 215 صهرجع سابق ،  :علاوي حسن هحود  1

 الدافعیة مصادر

 الخارجیة البیئة من

 خارجیة دافعیة

  الخارجي التشجیع
  المكافئات

  الجوائز

 نفسه الفرد داخل من

 داخلیة دافعیة

 . الرضا
 . والسرور المتعة
  هاروغیر التحدید و الإثارة

 الأداء و السلوك

 .والأداء للسلوك الدافعية مصادر يوضح )ب(  شكل
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ئز " إلا أن الكثير من عمماء النفس في الوقت الحالي لا وقديما كانت تسمى ىذه الدوافع ب " الغرا
 1يستخدمون لفظ الغرائز لتفسير سموك الحيوان .

 الدوافع الثانوية : -9-2

تسمى أيضا الدوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبيا الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة      
وتقوم الدوافع الثانوية عمى الدوافع الأولية ، غير أنيا تستغل عنيا وتصبح ليا قوتيا التي تؤثر في السموك 

وية ، الحاجة إلى التفوق والمركز أو كنتيجة لتأثير العوامل الاجتماعية المتعددة ، وأمثمة الدوافع الثان
 المكانة و السيطرة و القوة والأمن والتقدير ، والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات .... إلخ. 

 الدوافع والحاجات النفسية : -8-3

يرى " مصطفى عشوي" : أنو ينبغي أن نعرف أن وراء كل سموك دافع فإذا رأينا شخصا منطويا       
لا تصدر الأحكام ضده ، بل يجب أن نسأل عن الدافع وراء ذلك إن كان متكبرا أو  عمى نفسو ينبغي أن

يثير المشاكل في العمل أو في الممارسة ، نفس الشيء ينبغي أن نسأل عن الدافع وراء كل سموك يمكننا 
لا شعوريا ملاحظتو ونريد دراستو ، فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكون شعوريا أو 

، تدفع الفرد لمقيام بأعمال ونشاطات وسموكات الإشباع حاجات معينة لمتحقيق من التوتر والإعادة التوازن 
 لمسموك أو لمنفس بصفة عامة ".

 :  الدافع للانجاز في المجال الرياضية -8

تحقيق أفضل انو المنافسة من اجل " لقد سبق و أن عرف الدافع للانجاز في المجال الرياضي عمى     
أداء ممكن. وحتى يستطيع الرياضي من تحقيق أفضل أداء ممكن يؤىمو لموصول إلى حد التنافس في 
المستويات العالمية، يجب عميو أن يمارس مختمف الأنشطة الرياضية التي يكتسب من خلاليا مختمف 

اعده عمى الميل نحو نشاط عناصر المياقة البدنية و الخبرات الحركية و مختمف الميارات الفنية التي تس
رياضي معين و محاولة التخصص فيو والمواظبة عمى بذل الجيد والتدريب لتحسين مستواه حتى يستطيع 
الوصول تدريجيا لأعمى المستويات الرياضية دون أن يعترض سبيمو عائق أو مانع يقف حجر عثرة في 

 . لطريق ويعوقو عن ممارسة الرياضةطريقو نحو التقدم بمستواه أو يحممو عمى السقوط في منتصف ا

                                                             
 .  202، ص  1891، مصر ،  1محمد حسن علاوي : سيكولوجية التدريب و المنافسة ، المعرف ، ط  1
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إلى أن ىناك أنواع و حالات من الدافعية ترتبط بالمراحل  puni "198"   "بوي" ولقد أشارت دراسات
 1يمممارسة الرياضية وىذه المراحل ىالأساسية ل

 :دافعية مرحمة الممارسة الرياضية التخصصية -9-1
بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية إذ يرغب في ىذه المرحمة ترتبط دوافع الفرد      

الفرد في أن يكون لاعبا في كرة اليد أو كرة القدم أو الكرة الطائرة مثلا، كما ترتبط دوافعو أيضا  محاولة 
 .الوصول المستوى رياضي معين كمحاولة تمثيل الفريق النادي معين

 :ومن أىم تمك المرحل ما يمي
 :نشاط رياضي معيننحو ميل خاص  -8-2

في ىذه المرحمة يتكون لدى الفرد الميل الخاص نحو نوع معين من النشاط يثير اىتمامو و يسعى      
إلى ممارستو، و قد ينتج ىذا الميل عن نواح ذاتية لدى الفرد تدفعو لممارسة نشاطو المختار المحب إلى 

ن العلاقات بيت أصدقاء لو يمارسون نفس نفسو نظرا لفائدتو عمى صحتو أو قد ينتج بسبب وجود نوع م
  .النشاط أو قد يكون بسبب توجيو معين من أفراد أسرتو أو من المربي الرياضي

 :اكتساب قدرات خاصة -8-2
قد يكتسب الفرد قدرات خاصة في نوع معين من الأنشطة الرياضية فيسعى إلى تنميتيا وتطويرىا       

النشاط، إذ أن إتقان الفرد لمميارات الحركية الرياضية لنوع من أنواع عن طريق المثابرة عمى ممارسة ىذا 
النشاط الرياضي يجذبو نحو الممارسة يدفعو إلى مواصمة التدريب لمعمل عمى الارتقاء بمستوى قدراتو إلى 
أقصى مدى وعندئذ تصبح ممارسة ىذا النشاط الرياضي حاجة عضوية تتطمب من الفرد محاولة إشباعيا 

 .بح المجيود البدي المرتبط بممارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفردكما يص
 اكتساب معارف جديدة -8-2

تعتبر من النواحي التي تحمس الفرد  والخطيطةإن معرفة الفرد لقواعد لعبة معينة ونواحييا الفنية        
  .عممياوتدفعو التطبيق ىذه المعارف 

 
 
 

                                                             
 ۔222م، ص 5889محمد حسن علاوي، مرجع سابق، مدخل في عمم النفس الرياضي،    1
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 :المنافسات الاشتراك في -9-5
السبب المباشر لمواظبة الفرد عمى التدريب الرياضي وبذل أقصى الجيد يتأسس عمى محاولة  إن       

الظيور بمظير لائق وتحقيق أحسن النتائج بالإضافة إلى ذلك فان الخبرات الانفعالية المرتبطة 
 .بالمنافسات

1
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 :خلاصة
 فان الرياضية الناحية فمن تطبيقيا و نظريا السيكولوجية المواضيع أىم من الدافعية موضوع إن     

 التي والميكانيزمات لمدافعية المختمفة الأسس تفسر نظريات عدة لصياغة مجالا أصبح قد الدافعية موضوع
 الباحثين تمكن عمييا تقوم التي والآليات الدافعية موضوع فان التطبيقية الناحية ومن ، عمييا تقوم

 أو الصناعي الميدان في ذلك كان سواءا معيم يتعاممون الأفراد الذين يحفز برنامج تخطيط من والإداريين
 .الخ..المدرسي أو العيادي
 النفسية الجسمية الطاقة تجنيد : مثلا النوعية تحسين أو الإنتاج رفع لأجل أو جيد لبذل كان سواءا     
 الدرس في الاجتياد عمى التلاميذ تجبير أو جسمي أو نفسي مريض كان سواءا ما مريض لعلاج

 أفضل .  نتائج الأفراد لمحصول عمى بين والمنافسة



 

 نيالثال ـــــفصـال
الطائرة الكرة في المهاري الأداء  
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 : تمهيد
 لصالح إيجابية نتائج تحقيق في كبيرا دورا الرياضات من رياضة أي في الميارى الأداء يمعب       
 إلى يؤدي مما يمعب الفريق التي الطريقة نجاح و إتقان عممتي في بارزا الميارة دورا تمعب حيت الفرق
  . المعب مجريات عمى السيطرة  في قدرتو عدم و الخصم ارتباك

 و الأطفال من شديدين اقبالا و استحسانا لاقت التي الرياضية الأنشطة من واحدة الطائر كرة رياضة و
 حتى المتطمبات و الميارات ببعض التحمي الطائرة كرة لممارس بد لا مما ، الجنسين من نفس الشباب
 . مختمف المستويات في المعب من يتمكن
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  : المهاري الأداء - أولا
 : الأداء مفهوم -1

 في المسؤولية وتحمل عممو بأعباء النيوض في صلاحيتو ومدى , فيو ومسمكو لعممو العامل كفاءة ىو
 : ىما اثنين عمى ترتكز الفرد كفاءة فإن المعنى ىذا عمى وبناءا , زمنية محددة فترة
 . ومسؤولياتو واجبات أي: بعممو القيام في الفرد كفاءة مدى :أولا
 ‘Thomas’لعممو أداءه مستوى عمى وأثارىا ارتباطيا ومدى , الشخصية الفرد صفات في يتمثل : ثانيا

 القدرة:كاً  عديدة مفاىيم بين ارتباطات وجدوا , الرياضي الحقل في العاممين النفس عمماء أن 1989
 إلى بالإضافة الاستعداد ىو الأداء أن مضيفا , الأداء مفيوم تشكل وأغمبيا .... الدافعية الاستعداد,

 1. المكتسبةً  الميارات
 ويستعمل الأقصىً  الأداء مصطمح عميو يطمق حيث والمفيوم المعنى بنفس الأداء مصطمح ويستخدم
المجالات منيا المجال النفسي وملاحظتيا في جميع  رؤيتيا يمكن التي الميارات عن لتعبيرواسع  بشكل

ظيار تذكر المعمومات تتطمب والتي الحركي  2والميارات.  القدرات وا 
 : الأداء أنواع   -2

  : والمواجهة الأداء -2-1
 . واحد وقت في نفسو الأداء لنوع واللاعبين التلاميذ جميع لأداء مناسب أسموب   
 : الدائري الأداء -2-2
 . والمطاولة العضمية القوة وخاصة البدنية الصفات تنمية إلى تؤدي لتدريب ىادفة طريقة   
 : محطات في الأداء -2-3
 3مختمفة  محطات في كمو الصف أداء أو محطات في تغير مع اللاعبين جميع لأداء مناسب أسموب   
 
 
 

                                                             
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و ليسانس ،  اللاعبين ، مذكرة مردودية على التأثير في المنافسة قلق معمر : دور دحمان ، عروسي الغفار عبد   1

 .  20، ص  4002الله ، جامعة الجزائر ، ط عبد الرياضية  ، سيدي
 ( 24-24)  ص ، 1998 ، الأردن ، التوزيع و للنشر الفكر ،دار 1  ط ، الشاملة البدنية و الرياضية الموسوعة : حسين حسن قاسم  2

  1683 ص ، 1992 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، 3 ط ، البدنية التربية و التقويم في مقدمة : رضوان الدين نصر محمد . 
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 : مفاهيم ومكونات الإعداد المهاري -3
المياري من خلال مفاىيم أساسية وجب عمى المدرب إدراكيا جيدا  دالإعداتحدد مكونات        

عدادىم بشكل يتناسب مع متطمبات مواقف المعب المتغيرة ،  الاكتساب اللاعب الميارات المتعددة وا 
 ويمكن حصر ىذه المفاىيم في النقاط التالية:

ويعني عدد الميارات الفنية أو مايطمق عميو ثروة  :شمولية و زيادة حجم الإعداد المهاري  -3-1
الميارات الخاصة بكرة القدم وتشمل مجموع الأداءات الميارية الفردية والمركبة اللاعبين في مراكز 

 وخطوط المعب المختمفة.
: أن يراعى في عممية الإعداد المياري بالإضافة إلى ماسبق تنوع محتوى الإعداد المهاري  -3-2

بزيادة ثروة الميارات فقط بل  الاكتفاءوضع المحتوى المناسب لكل مركز أو بمعنى آخر عدم  تركيز عمى
يجب توظيف الميارات بما يتناسب مع متطمبات كل مركز من مراكز المعب أي ربط التدريبات الميارية 

 الشكل واليدف. التي يمتمكيا اللاعبين بالمركز الذي يمعب فيو مع فريقو مع مراعاة تنوع نيايتيا من حيث
ويرتبط ذلك بما سبق ويجب عمى المدرب  :ربط تنفيذ الأداء المهاري بمواقف المعب التنافسية -3-3

ىنا دائما وأبدا أن يعد تدريباتو بحيث يمكن توظيفيا لتحقيق اليدف المنشود وىو أداء ىذه الميارات في 
 1مواقف تنافسية مشابية لما يحدث في المباريات.

 : ء المهاريأهمية الأدا -4
الإتقان التام لمميارات الحركية من حيث انو اليدف النيائي لعممية الأداء المياري , و يتأسس عميو        

الوصول إلى أعمى المستويات الرياضية فميما بمغ مستوى الصفات البدنية لمفرد الرياضي , وميما اتصف 
المرجوة ما لم يرتبط ذلك بالإتقان التام لمميارات الحركية بو من سمات خمقية إرادية فانو لن يحقق النتائج 

الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيو . فالميارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخطط و بدون 
 . ميارات أساسية لدى لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة

  2 ات البدنية العامة و الخاصة يربطيا مع الميارات الحركية و القدرات الخططيةإن تطوير وتحسين الصف
 
 
 

                                                             
 .  461-461، ص  0222: أسس الاعداد المهاري و الخططً ،  محمد كشك ، آمر الله البساطً  1
 . 33، ص  0220، الاسكندرٌة ، مصر ،  4حسن السٌد او عبده ، الاعداد المهاري للاعبً كرة القدم ، دار الاشعاع الفنٌة ، ط  2
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ىو الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار الميارة من خلال التمرينات التطبيقية و       
ي مواقف تمرينات المنافسة مما يؤدي إلى اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء المياري ف

المنافسة المختمفة، ولما كانت الميارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت ميارات بأداة 
 الأساسية لمفرد الرياضي, فالميارة ىي وسيمة تنفيذ الخطة . أو بدون أداة إذا وجب الاىتمام بالميارات

 الرياضية بمراحل تعمم أساسية كاتتمر عممية الإعداد المياري لمحر  مراحل الإعداد المهاري: -5
 :ثلاثة لا يمكن الفصل بينيا حيث تؤثر كل منيا في الأخرى وتتأثر بيا ونوجزىا في مايمي

 وتتضح أىمية ىذه المرحمة في نقاط التالية:  التوافق الأولي لمحركة: اكتسابمرحمة  5-1
تقانيا .*   تشكل الأساس الأول لتعمم الحركات وا 
والحركي لمحركات حتى  الفرد مختمف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصريتيدف إلى إكساب * 

 يمكن بذلك ضمان قدرات للاعب عمى الأداء والممارسة . 
 .إستثارة دوافع اللاعب لتعمم الحركة ومحاولة التدريب عمييا لإتقانيا *
يمكن استخدام مختمف الوسائل المعينة في التعميم عمى أن  مرحمة اكتساب التوافق الجيد: -5-2

 تتناسب مع درجة المستوى الذي وصل إليو اللاعب . 
تحتل الوسائل العممية المكانة اليامة في ىذه المرحمة والتي بواسطتيا يمكن ممارسة وأداء الحركة والتدريب 

 1عمييا ككل وكأجزاء.
:يقوم المدرب بتشكيل طرق الأداء المختمفة مع  ركية الرياضيةمرحمة اتقان وتثبيت المهارة الح -5-3

عمى أداء ميارات تحت مختمف  قيامو بعممية المراقبة والتقويم لممستوى ، في حين يقوم الرياضي بالتدريب
الطرق المتعددة التي يعطييا ويشكميا المدرب حتى يستطيع اللاعب إتقان وأداء ىذه الميارات بصورة 

 :ومن خواص ىذه المرحمة، خاصة عند محاولة إتقان الميارة وتثبيتيا مايمي أوتوماتيكية.
 إتقان الميارة الحركية تحت الظروف البسيطة والثابتة. * 
 تثبيت الميارة بواسطة الزيادة الحركية التوقيت الحركة واستخدام القوة.* 
 الميارة الحركية مع التغيير في الشروط والعوامل الخارجية .  تثبيت  *
 لحركية في ظروف تتميز بالصعوبة. تثبيت الميارة ا* 
 2.إختبار الميارة الحركية في المنافسات التدريبية *

                                                             
1
 . 859، 842، ص 9111القاهرة ،  عادل عبد البصٌر على: التدرٌب الرٌاضً والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌق، مركز الكتاب،    

2
 .82،ص 8195، الأردن،  9مروان عبد المجٌد ابراهٌم، محمد جاسم الٌاسري: إتجاهات حدٌثة فً التدرٌب الرٌاضً، الوراق للنشر والتوزٌع ، ط   
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 تحمل الأداء المهاري: -6

 الاعتياديةيعرف تحمل الأداء المياري عمى أنو قابمية الرياضي عمى أداء مجموعة من الميارات الحركية  
في مستوى الأداء المياري بينما يعرفيا الآخرون بأنو التبادل  انخفاضوالمركبة لإنجاز واجب معين دون 

ستخدام الأداة مع مراعاة عدم الحركي الأوتوماتيكي المنظم والذي يحصل نتيجة التدريبات المستمرة با
انخفاض نشاط اللاعب. تعد عممي تطوير تحمل الأداء المياري للاعبي كرة القدم المرحمة اللاحقة بعد أن 
يتم إتقان اللاعبون الميارات الحركية في المرحمة السابقة بحيث تؤدى بأعمى درجات الالية والدقة و 

بدنية والميارية إذ أن كل ميارة حركية بالكرة أو بدونيا تحتاج وبما يتناسب مع إمكانياتيم ال  الانسيابية
إلى صفات بدنية وعقمية خاصة بيا ، وأن تطوير كفاءة تحمل الأداء المياري بشكل عال يؤدي إلى 

 :تحقيق عدة أىداف

 الإقتصاد في الجيد المبذول. * 

 ثبات في مستوى الأداء المياري والحركي.* 

 كل مثالي.استمرار في الأداء بش* 

 1 التكيف مع الظروف التي ترافق الأداء *
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 خصائص لعبة الكرة الطائرة: -
 يعتبر ممعب كرة الطائر اصغر ممعب في الالعاب الجماعية. -
 يعتبر ممعب الكرة الطائرة اكبر ىدف في الالعاب الجماعية يمكن التصويب عميو  -
يمكن اعادة الكرة الطائرة ولعبيا حتى ولو خرجت  -الكرة الارض،  المعبة الجاعية الوحيدة التي لاتمس -

 خارج الممعب . 
يمكن للاعب أن يمعب جميع المراكز الامامية والخمفية ماعدا اللاعب الحر) الميبرو( فيو يمعب في  -

 المراكز الخمفية فقط. 
 لمفريق الخصم دخول ممعب الفريق المنافس .  لكل فريق ممعب خاص بو لايمكن -
 لعبة كرة الطائرة ليس ليا وقت محدد.  -
 تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني . -
 يعد الشوط وحدة مستقل بداتو.  -
 سيمة التكاليف . -
 لابد ان تنتيي المباراة بفوز احد الفريقين . -
 او تحمل .لايمكن التقدم بالكرة للامام بحيث انيا لاتمسك  - 
 1لايوجد بيا تسميم او تسمم - 
 :المهارات الأساسية في الكرة الطائرة -8
 : وقفة الاستعداد 8-1
 : تعريف وقفة الاستعداد 8-1-1

ىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرك بسيولة ويسير إلى جميع الاتجاىات في الممعب، 
فيستطيع اللاعب أن يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروف وصول الكرة إليو ومن ىذه الأوضاع ما 

 يمي: 
 الوقفة المنخفضة: والتي تتناسب التغطية لميجوم.  -
 كثر استعمالا وتناسب التمرير والإعداد. الوقفة المتوسطة: وىي الأ -
 .الوقفة المرتفعة: وىي تناسب التمرير والإعداد لمخمف -
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 : في وضع الاستعداد المناسب يجب مراعاة الآتي: طريقة أداء وقفة الاستعداد 8-1-2
حدى قدميو متقدمة عمى الأخرى، والقدمان متباعدتان والمسافة بينيما  يقف - اللاعب عمى كمتا قدميو وا 

 باتساع الحوض، وىذا يعتمد عمى طول اللاعب واتساع الحوض عنده. 
 ثني الركبتين قميلا والظير مفرودا بارتياح.  -
مرير أو الإعداد سواء من أسفل ثني الذراعين من مفصل المرفق ووضعيما بجانب الجسم استعدادا لمت -

 أو من أعمى. 
اليدان تكونان مقعرتين وأوسع قميلا من حجم الكرة، والأصابع منتشرة وممتدة بارتخاء وتممس الكرة عمى  -

سم أمام الوجو، والساعدان متعامدان عمى العضدين في حالة التمرير أوالإعداد من  02حتى  55بعد 
 أعمى. 

 الكرة. النظر في اتجاه سير  -
 التحرك للأمام يكون بتقدم القدم الأمامية ثم الخمفية.  -

 التحرك لمخمف يكون بتأخير القدم الخمفية ثم تتبعيا الأمامية.  -

التحرك لمجانبين إذا كان التحرك لميمين يكون بنقل القدم اليمين ثم تتبعيا القدم اليسرى والعكس بالنسبة  -
 .لجية اليسار

 الشائعة في وقفة الاستعداد:الأخطاء  8-1-3

 عدم وضع الذراعين في وضعيما الصحيح كوضع الذراعين بعيدتين عن الجسم.  -

 عدم ثني الركبتين أو ثنييما لمداخل.  -

 عدم توزيع الجسم عمى القدمين بالتساوي.  -

 عدم متابعة النظر لخط سير الكرة.  -

 2الوقوف والمسافة بين الساقين غير مناسبة -
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 :مهارة الإرسال 8-2
: الإرسال ىو الضربة التي يبدأ بيا المعب في المباراة، ويستأنف عقب  تعريف مهارة الإرسال 8-2-1

انتياء الشوط، وبعد كل خطأ، وىو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل 
المركز الخمفي الأيمن في الفريق والذي يضرب الكرة باليد مفتوحة أو مقفمة بيدف إرساليا من فوق الشبكة 

 .ب الفريق المنافسإلى ممع
 :أهمية ومميزات الإرسال 8-2-2

ترجع أىمية الإرسال إلى أنو أحد الميارات الأساسية ذات الطابع اليجومي حيث أن الفريق لا يستطيع 
تحقيق النقاط بدون الاحتفاظ بو، فيجب عمى لاعبي الكرة الطائرة أن يدركوا أن الإرسال ليس مجرد عبور 

يجب عمى لاعبي الفريق أن يجيدوا أداء الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة، ويستطيع  الكرة فوق الشبكة، ولكن
الفريق إحراز النقاط من خلال الإرسال ، ولاعب الإرسال يكون مستقلا في أدائو وبدون تأثير من زملائو 

 1.أو الفريق المنافس
 أنواع الإرسال 8-2-3

 :الصحيح لأداء ضربات الإرسال تصنيفيا إلى نوعين رئيسين نستطيع من خلال التكنيك
 :الإرسال من أعمى 8-2-3-1
 الإرسال من أعمى برؤوس الأصابع.  -
 الإرسال من أعمى المواجية )التنس(.  -
 الإرسال الجانبي الخطافي والجانبي المواجو الخطافي.  -
 .(الإرسال المتموج )الأمريكي -
 :  في الإرسال من أعمى الأخطاء الشائعة 8-2-3-2

  .خمفاقذف الكرة مبكرا قبل أرجحة الذراع  -
قذف الكرة بعيدا عن الجسم خمفا أو جانبا مما يؤدي بالمرسل إلى تغيير وضع الامتداد وعدم السيطرة  -

 عمييا. 
 عدم امتداد الجسم والذراع أثناء الضرب. -
 الكافية لمذراع وعدم الاستفادة من الجذع لزيادة قوة الضرب.  عدمالأرجحة - 
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 عدم القدرة عمى التوقيت بين سرعة الكرة وحركة الضرب. -
 مرجحة الذراع بقوة كبيرة لضرب الكرة مما يؤدي إلى خروجيا خارج حدود الممعب.  - 
 .جسم لاستمرارية الحركةعدم الدخول إلى الممعب بعد القيام بالإرسال مباشرة ، وعدم متابعة ال -
 الارسال من الأسفل : 8-2-3-2
 الارسال من الاسفل المواجو الأمامي   -
 الارسال من الاسفل الجانبي  -
 الارسال من أسفل الجانبي المعكوس ) الروسي (  -
 :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل 8-2-3-3
 ضرب الكرة بأصابع اليد.  -
 عدم ضرب الكرة بالقوة اللازمة مما يؤدي إلى عدم عبورىا الشبكة.  -
 قذف الكرة بعيدا للأمام حيث لا يستطيع اللاعب من ضربيا باليد كاممة. -
 1.عدم نقل الجسم أثناء الأرجحة لمخمف عمى القدم الخمفية، واثنا الضرب عمى القدم الأمامية  –
 مهارة الاستقبال 8-3
 : مهارة الاستقبال تعريف 8-3-1

ىو استقبال الكرة المرسمة من اللاعب المرسل لمفريق المنافس لتييئتيا للاعب المعد أو الزميل في الممعب 
، وذلك بامتصاص سرعتيا وقوتيا وبتمريرىا من أسفل إلى أعمى بالساعدين أو بالتمرير أعمى حسب قوة 

 .الكرة وسرعتيا ووضع اللاعب المستقبل
 : مهارة الاستقبالأهمية  8-3-2

منذ نشأت لعبة الكرة الطائرة وحتى وقتنا الحاضر، تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة سواء بالكفين أو 
الذراعين، وبعد أن كانت تؤدي من أعمى أصبحت الطريقة المتبعة حاليا بالذراعين من أسفل يطمق 

ضمان استلام الكرة بطريقة جيدة وتؤدي باستخدام السطح الداخميالمساعدين، وذلك لBeggerعمييا
 2. وتوصيميا لمزميل وبدون حدوث أخطاء
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 : طريقة استقبال الإرسال 8-3-3
 : الاستعداد 8-3-3-1

يتحرك اللاعب إلى المكان الصحيح بطريقة سريعة، حيث يقف اللاعب والقدمان متباعدان أوسع من 
الحوض قميلا والركبتان مثميتان قميلا، وتشكلان زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، ميل الجذع قميلا للأمام، 

عن بعضيما مسافة  انمتباعدتالرأس عمودي عمى مستوى الكتفين وتوجيو النظر إلى المنافس والذراعان 
 .حوالي اتساع الكتفين، وممدودتان للأمام ومائمتان للأسفل

 الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال:  8-3-3-2
زٌادة قوة وسرعة طٌران الكرة خارج المرجحة الزائدة لمذراعين أماما ولأعمى لمعب الكرة مما يؤدي إلى -

 حدود اللعب. 

 عدم تساوي السطح الداخلً للساعدٌن عند ضرب الكرة مما ٌؤدي إلى طٌرانها جانبا .  -

 وضع الذراعٌن بمستوى عالً جدا مما ٌجعل طٌران الكرة عمودٌا وقصٌر المسافة.  -

 . ً اللاعب للمرفقٌن أثناء ضرب الكرة مما ٌؤدي إلى طٌرانها خلقاثن -

 .ساعدٌن مما ٌؤدي إلى طٌرانها لأحد الجانبٌن ضرب الكرة بالٌدٌن ولٌس على سطح ال - 

.قصٌرة عملٌة امتصاص قوة الكرة على المساعدٌن كبٌرة جدا مما ٌؤدي إلى طٌران الكرة المسافة -
1 

 التمرير 8-4
 : تعريف مهارة التمرير 8-4-1
استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعمى أو من أسفل بتوجيييا لأعمى مع تغيير اتجاىيا بدون  ىو

 .استقرارىا عمى اليدين
 أهمية التمرير 8-4-2

التمرير ىو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يتوقف نجاح الفريق عمى مدى قدرة لاعبيو في السيطرة 
تجاىات وبطريقة صحيحة وقانونية وىو الميارة الأىم بالنسبة لخطط والتحكم بتوجيو الكرة في كل الا

الدفاع واليجوم التي يستخدميا الفريق في المعب، ويستخدم في ميارة التمرير أطراف الأصابع والأيدي 
والأذرع عمى الأغمب أكثر من أي جزء من الجسم، ويمكن أن نعتبر الإعداد تمريرا، ولكن أكثر دقة نظرا 

 .سمير الكرة عن طريق محدود في اليواء و مرتبط بالضربة اليجوميةلضرورة 
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 أنواع التمرير 8-4-3
يعتبر التمرير عنصرا من العناصر الأساسية والرئيسية لتكتيك رياضة الكرة الطائرة، فبدون إتقان ىذا 

الإعداد لميجوم العنصر لا يستطيع اللاعب أن يوجو الكرة إلى زميمو بطريقة صحيحة، كما لا يستطيع 
بالسحق، حيث يتطمب التمرير سرعة التنقل و التمركز الجيد بدون كرة، والتحريك المتواصل لمذراعين 

كما تنوع وتعدد التمرير في الكرة الطائرة ويمكن أن نقسم التمرير من حيث طريقة أدائو إلى ،  والأصابع
ى الذي تصل فيو الكرة إلى تمرير من تمرير من الثبات وتمرير من الحركة، ونقسمو من حيث المستو 

أعمى التمرير من أسفل ، كما يمكن تقسيمو من حيث استخدام اليد أو اليدين إلى تمرير باليدين وتمرير 
 :بيد واحدة وعموما يمكننا أن نقسم التمرير إلى نوعين ىما

 التمرير من الأعمى:  8-4-3-1
 التمرير من أعمى إلى الأمام. -
 التمرير من أعمى لمخمف.  - 
 . التمرير من أعمى لمجانب. التمرير من أعمى مع الوثب -
 أعمى مع الدحرجة.  -
 التمرير من أعمى بعد الدوران.  -
 التمرير من أعمى من وضع الطعن أماما. -
 .التمرير من أعمى مع السقوط - 
 التمرير من الأسفل 8-4-3-2
 التمرير من أسفل بيد واحدة . -
 .التمرير من أسفل باليدين -
 1.التمرير من أسفل مع السقوط والطيران -
 :مهارة الإعداد 8-5
 :تعريف مهارة الإعداد 8-5-1

لى مكان مناسب بعد استقباليا من إرسال المنافس أو ضربة  الإعداد ىو عممية تمرير الكرة للأعمى وا 
المياجم، ليقوم بدوره بوضعيا بضربة ساحقة داخل ساحقة أو تمريره وتغيير اتجاىيا لتصل إلى اللاعب 

 . ممعب المنافس ويكون الإعداد من الممسة الأولى وغالبا ما يكون من الممسة الثانية
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 :أهمية ومميزات الإعداد 8-5-2
ميارة الإعداد من الميارات الضرورية اليامة في الكرة الطائرة، وىي الخطوة التي يرتكز عمييا المياجم 

عمى نقاط في المباراة ويعتمد الإعداد كميا عمى التمرير من أعمى فإجادة التمريرات العموية لمحصول 
يساعد عمى أداء الإعداد الجيد. ويعتبر الإعداد من أىم مواقف المعب ، حيث يتوقف عميو ىجوم الفريق 

 .وطريقة أدائو
لقد استطاع المختصون في لعبة الكرة الطائرة من تحديد مواصفات الإعداد  مواصفات الإعداد: 8-5-3

 :من حيث
 الإعداد من حيث البعد.  -
 الإعداد من حيث الارتفاع.  -
 .الإعداد من حيث الاتجاه -
 :: يشمل الإعداد الأنواع التالية أنواع الإعداد 8-5-4
 الإعداد الأمامي  -
 الإعداد الخمفي من فوق الرأس -
 الإعداد بالدحرجة خمفا . - 
 الإعداد الجانبي.  -
 1.الأعداد بالوثب -
 مهارة الضرب الساحق: 8-6
 تعريف: 8-6-1

ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة، وتوجيييا إلى ممعب الفريق 
 .المنافس بطريقة قانونية

 أهميته 8-6-2
اليدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ىو الحصول عمى نقاط المباراة، أو الحصول عمى 
الإرسال وتتطمب ىذه الميارة نوعية معينة من اللاعبين يتميزون بالسرعة، وحسن التصرف والثقة بالنفس، 

افق العصبي العضمي، والقوة وارتفاع القامية، وقوة عضلات الرجمين والسرعة الحركية الفائقة والرشاقة والتو 
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الانتحارية العالية في الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيو ضربات نقطة معينة بالإضافة 
إلى اليبوط الصحيح،ليذا لا يستطيع جميع اللاعبين أن يقوموا بأداء مثل ىذه الميارات نظرا لاختلاف 

جميع أفراد الفريق لأداء ىذه الميارة، ثم اختيار أفضل  تكوينيم الجسمي وقدراتيم الحركية، فيفضل تدريب
 .اللاعبين لمقيام بميام أدائيا أثناء المباريات

 : تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متتالية : طريقة الأداء 8-6-3
 الاقتراب -
 . الارتقاء -
 الضرب -
 وط يبال - 
 أنواع الضرب الساحق 8-6-4
 . ة الساحقة المواجيةبالضر  -
 .ة الساحقة المواجية بالدورانبالضر  -
 (.ة الساحقة )الخطافيةالجانبيةبالضر  -

 .ة الساحقة السريعة بالضر  -

 1. ة الساحقة الساقطة بالرسغربالض -

 :مهارة الصد 8-7
 : تعريف مهارة الصد 8-7-1

من المنطقة الأمامية في مواجية الشبكة حائط الصد ىو عممية يقوم بيا لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبين 
 لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ممعب الفريق المنافس فوق الحافة العميا لمشبكة

 :أهمية مهارة الصد 8-7-2
يعتبر الصد من الميارات الأساسية واليامة في عممية الدفاع عن الممعب أمام الضربات المختمفة عمى 

عزم الفريق المنافس من خلال منع مياجميو من ضرب الكرة الساحقة فوق الشبكة وىو وسيمة لإحباط 
 .الشبكة

 

                                                             
 .  952مرجع سابق ، ص  الكرة الطائرة ، تارٌخ و تعلم ، تدرٌب وقانون ، : علً مصطفى11
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 :أنواع حائط الصد 8-7-3
 الصد اليجومي  -
 الصد الدفاعي -

 :طريقة أداء الصد 8-7-4 -
 وقفة الاستعداد. -
 الوثب.  - 
 الصد.  -
 اليبوط -
 : أشكال حائط الصد 8-7-5

 ينقسم الصد إلى ثلاثة أقسام: 
 الصد بلاعب واحد.  -
 .الصد بلاعبين -
 1الصد بثلاثة لاعبين.  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 .16زكي محمد الحسن ، الكرة الطائرة في بناء المهارات الفنية(، المرجع السابق ، ص 1
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 :خلاصة

بصفة عامة يمر بعدة مراحل حتى يتمكن  الميارىمن خلال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل فان الأداء 
اللاعب من إتقانو و تثبيتو سواء كان في كرة الطائرة أو في أي رياضة أخرى , ولا يمكننا إغفال بعض 
الجوانب النفسية التي يمر بيا اللاعب في كرة الطائرة أثناء تعمم الميارات و محاولة تثبيتيا من ضغط 

مو يفكر بالانسحاب من المنافسة أو التدريب ، ومن ىنا و حسب نفسي و كذا في بعض الأحيان قد تجع
وجية نظرنا فان المسؤولية تقع عمى المحيط الخارجي الذي يحاط بو اللاعب المتمثل في المدرب و كذا 
أعضاء الفريق في محاولة تشجيع ىذا اللاعب و الرفع من دافعيتو بغرض الاستثمار في اكتساب 

ع التحديات و المعوقات سواء كانت خارجية آتية من المحيط الخارجي أو داخمية الميارات و تثبيتيا و رف
 . نفسية و فسيولوجية

 
 
 
 

 

 

 



 

 لثالثال ـــــفصـال
 المراهقة
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 تمهيد:
مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع  الاعتباراتيعتقد العمماء والباحثون أن دراسة فترة المراىقة تكون      

عممية نفعية تجعمنا أقدر عمى التعامل مع المراىق من جية، وعمى فيم  الاعتباراتمن دراسة ىذه المرحمة 
 ذواتنا والأصول النفسية من جية أخرى.

فالمراىقة مرحمة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبيا لكوفا تشمل عمى عدة تغييرات       
عقمية وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقمة التوافق العضمي العصبي، بالإضافة إلى 

كية لممراىق وكذا ما النمو الانفعالي والتخيل. وعمى ىذا الأساس يجب دراسة الظواىر النفسية والسمو 
يحدث في جسمو من تغيرات فيزيولوجية وعقمية وانفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنيا من نتائج 
سمبية أو إيجابية. فيذه الفترة قد تكون المحطة الأخيرة لمفرد كي يعدل سموكو ويتم شخصيتو في ظل 

 الخبرات الجديدة في حياتو .
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 المراهقة: تعريف -1
. * أصميا العربي: رىق  الانفعاليالمتدرج من النضج الجنسي  الاقترابكممة أصميا لاتيني و تعني      

 فلان : سفو وجيل وركب الشر والظمم و غشي المأثم . و المراىقة ىي فترة من بموغ الحمم إلى الرشد.
 التعريف التربوي: -1-1

ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي بالرشد ، فالبموغ مرحمة تبدأ بو المراىقة .ولا تنتيي عندىا      
ولكن ينتيي بالبموغ ، فالبموغ ىو النمو الفيسيولوجي و الجنسي للأعضاء و الغدة التناسمية و ىو أول 

للأنثى وبروز النيدين و القذف بالنسبة لمذكر و أول طمث بالنسبة للأنثى و ما يصاحبيا من علامات 
 الشعر ، و لمذكر نمو الخصيتين و الشعر أيضا.

 التعريف الذي إتفق عميه العمماء : -1-2
المراىقة ىي حالة من النمو تقع بين الطفولة و الرجولة و الأنوثة و لا يمكن تحديد فترة المراىقة      

تفاوتة ، وبما أن عممية النمو بدقة ، لأنيا تعتمد عمى السرعة الضرورية في النمو الجسمي فيي م
لوجي غامضة من غير السيل أن تقرر ىذه المرحمة من حياة الإنسان حتى يصبح النظام الغددي و السيك

 ناميا بصورة كمية .مما لا ريب فيو أن ىذا الإحتمال يجب أن ينتيي في بداية العشرينيات من العمر.
اسة جاءت عمى يد الحافظ فالمراىقة تشمل الأفراد الذين ىم بالعقد الثاني من الحياة ، وتعد أول در 

"1891..".1 
 مفهوم المراهقة: -2

ترجع كممة المراىقة إلى الفعل العربي "راىق" الذي يعني الاقتراب من الشيء فراىق" الغلام فيو      
أي :قربت منو ، والمعنى ىنا يشير إلى الاقتراب من مراىق، أي قارب الاحتلام، ورىقت الشيء رىقا، 

النضج والرشد. أما المراىقة في عمم النفس فتعني: "الاقتراب من النضج الجسمي والعقمي والنفسي 
والاجتماعي"، ولكنو ليس النضج نفسو، لأن الفرد في ىذه المرحمة يبدأ بالنضج إلا بعد سنوات عديدة قد 

وجدير بالذكر أن وصول الفرد إلى النضج الجنسي لا يعني بالضرورة  سنوات ملاحظة: 10تصل إلى 
نما عميو أن يتعمم الكثير والكثير ليصبح راشدا ناضجا ولممراىقة  أنو قد وصل إلى النضج العقمي، وا 
دراكو وانفعالاتو مما يمكن أن نمخصو بأنو نوع من النمو  والمراىق نموه المتفجر في عقمو وفكره وجسمو وا 

اني، حيث ينمو الجسم من الداخل نموا فسيولوجيا، وىرمونيا وكيماويا وذىنيا وانفعاليا، ومن الخارج البرك
 2 والداخل معا عضويا

                                                             
ثائر أحمد غباري و خالد محمد أبو شعٌرة سٌكولوجٌة النمو بٌن الطفولة والمراهقة مكتبة المجتمع العربً للنشر و   1

 . 882-882,ص  8002-8002زٌع,عمان, الطبعة الأولى التو
 22م ، ص 5221، دار الشروق، القاهرة 8محمد مصطفی زٌدان، نبٌل السمالوطى. علم النفس التربوي، ط   2
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 أنماط المراهقة وأشكالها -3
المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظروف الاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا الفرد، وىناك عدة      

 أشكال المراىقة
 المراهقة التكيفية "السوية":  -3-1

ىي المرحمة التي تنمو نحو الاعتدال في كل شيء، ونحو الإشباع المتزن وتكامل الاتجاىات      
 .  المختمفة

 المراهقة الانسحابية "المنطوية : -3-2
المراىقة تتسم بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتردد وشعور المراىق بالنقص وعدم الملائمة        

 . ب ضد الأسرةجالعدوانية المتمردة": ىي مراىقة متمردة ثائرة، تتسم بأنواع السموك العدواني المو 
 المراهقة المحرفة":  -3-3

 1 المتردةوىي صورة مبالغة ومتطرفة لممراىقة الانسجامية المنطوية، والمراىقة العدوانية      
 العوامل المؤثرة في المراهقة:  -4
 التركيب الجسدي  -
  اختلاف الأجناس -
 العوامل الإجتماعية  -
 العوامل المناخية  -
 2 ثقافة المجتمع وقيمة التي بيا -
 ة:مشاكل المراهق -5

يعاني المراىق الكثير من المشاكل و التي تنتج عن خصائص ومميزات ىذه وفيما يمي سرد لأىم        
 .المشكلات التي تتأثر بتفكير المراىق

: أبرزىا الشعور بمركب النقص و عدم القدرة عمى تحمل المسؤولية مشکلات خاصة بالشخصية -5-1
 و كذا نقص الثقة بالنص و الشعور بكراىية للأخرين لو. وأحلام اليقظة و كثرة المحاولة

النفسي وعدم  : أبرزىا الأرق ، الشعور بالتعب و عدم الإستقرارمشکلات تتصل بالصحة و النمو -5-2
 .تناسق أعضاء الجسم وقبح المظير

                                                             
  .66مروان عبد العٌد إبراهٌم: السمو البدنً والتعلم الحركً، مرجع سابق ، ص   1

 
2
 . 105 , ص1893توفيق حداد ,عمم النفس الطفل , بتصرف الجزائر ,  محمد سلامة أدم , 
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: القمق الخاص بالمظير الخارجي و الشعور بعدم محبة  مشکلات تتصل بالمكانة الإجتماعية -5-3
الآخرين لو و الخوف من الإنطلاق في الحياة الإجتماعية خشية الوقوع في الأخطاء وكذا صعوبة تكوين 

 . الأصدقاء
النشاط الجنسي الذاتي المفرط ومن أىم تصرفات المراىق التسكع في  المشكلات الجنسية : -5-4

 . لإغراءاتالطرقات و التمفظ بالعبارات الساقطة و الإستسلام بسيولة 
 مشكلات المراهق داخل أسرته:  -5-5
 عدم توفر مكان خاص بو في المنزل .  -
 النفسية لذاتو .  وجود حواجز بينو وبين والديو تجعمو يحتفظ بمشكلاتو الشخصية و -
 إلزامو بالتواجد في البيت في ساعة محددة .  -
 خلافات الوالدين فيما بينيما و كذا تدخميما في إختيار الأصدقاء.  -
 .الشعور بالحرمان من أشياء كثيرة و عدم وصمو عمى أشياء خاصة بو -
 : مشكلات تعود و ترجع إلى المدرسة -5-6
 عدم القدرة عمى تخطيط و تنظيم الوقت. ضعف التركيز عند التفكير و  -
 نقص الرغبة في برنامج التربية البدنية و الرياضية نتيجة الخجل .  -
 1شك المراىق بقدراتو وىذا راجع لعدم توفر النصائح والتوجييات لأحسن الأساليب الدراسية.  -
 :مراحل المراهقة -6

الباحثين و العمماء المختصين بدراسة التطور الإنساني عمى فترة زمنية  يلاحظ عموما عدم إتفاق        
 .محددة لفترة المراىقة .كما أنيم لم يتفقوا عمى المراحل الفرعية التي تتضمنيا ىذه المرحمة

نياية مرحمة الطفولة تتحدد غالبا بفترة من النمو  " ويميام و تنبوغ" : قاممرحمة ما قبل المراهقة -6-1
ارع في الجسم و التصرفات غريبة الأطوار و الرغبة في البقاء مع مجموعة من نفس الجنس ،و أول المتس

و تنتيي المرحمة عندما يصل الذكر أو الأنثى  " علامة نفسية تظير في سن التاسعة إلى عشر سنوات
 . إلى مرحمة النمو الجسدي ميتما فييا بالبقاء مع الجنس الآخر

: و يصل فييا المراىق الإستقرار نوعی من التغيرات البيولوجية و كذلك يستقل  المراهقة المبكرة -6-2
 . متخمصا من القيود المحيطة بذاتو

مرحمة الإستقرار و التكيف مع المجتمع و ضبط النفس لمدخول في  المرحمة المتأخرة : -6-3
 .المجتمعات و تحديد الإتجاىات في السياسة و العمل

                                                             
 862ص  8002حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم المكتبات القاهرة الطبعة الذاتٌة ،  1
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أن مرحمة المراىقة طويمة جدا و قد جاءت العادة بين الباحثين عمى تقسيميا  "1888لوزا بيرك  " و تذكر
 إلى ثلاث مراحل فرعية ىي: 

 سنة : وىي فترة من التغيرات السريعة نحو البموغ  14إلى  11/  12المراىقة المبكرة من  -
البموغ قد إكتممت تقريبا. سنة : حيث تكون التغيرات ذات العلاقة ب 19إلى  14المراىقة المتوسطة من  -
سنة : و عموما فإن ىذا التقسيم ينسجم مع تسمسل المراحل في 21إلى  19المراىقة المتأخرة من  -

الكثير من دول العالم حيث تأتي بعد المدرسة الإبتدائية التي فييا يتم تكوين فئة الطفولة المتوسطة و 
 1 الفرد إلى الدراسة في الكميات و الجامعات.....المتأخرة مرحمة المدرسة الثانوية .و أخيرا ينتقل 

 :  أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهق -7
ان التربية البدنية والرياضية ليا أىمية بالغة الأثر في تكوين المراىق وشخصيتو حيث تحقق لو      

الخبرات والميارات الحركية التي تزيده رغبة وثقة في الحياة وتجعمو يحصل عمى القيم التي  اكتسابفرصة 
ي المنزل، تقوم الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب المراىق وقدراتو البدنية والعقمية وتطوير ف الا يكتسبيقد 

نشاط البدني و عموما الطاقات البدنية والنفسية ويأتي بتكيف برنامج يوافق بين الدروس وممارسة ال
فممارسة النشاط البدني و عموما فممارسة حصة التربية البدنية والرياضة واحدة أسبوعا كفيمة بالمحافظة 
عمى المياقة البدنية والكفاءات البدنية وتعتبر الأنشطة الرياضية بمثابة ترويح عن نفس المراىق. بحيث 

و يعبر عن مشاعره ، وأحاسيسو التي تتصفو تييأ لو نوعا من التعويض النفسي والبدني وتجعم
مناسبة تخدم وتقسي  ومنجميوبالاضطرابات والاندفاع وىذا عن طريق ممارسة حركات رياضية متوازية 

 2.أجيزتو الوظيفية و العضوية وتقوي معنوياتو
 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق:  -8

لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ومجالاتيا , والتي تحفز المراىق تتميز الدوافع بالطابع المركب نظرا     
بالممارسة وأىميتيا ذلك بالنسبة لمفرد الرياضي أو بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو فمكل فرد دافع يحثو 

 :أىم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسميا إلى قسمين "رويداك" لمقيام بعمل ما ولقد حدد الباحث
 :دوافع مباشرة -8-1
 الإحساس بالرضا والإشباع بعمل حماية النشاط العضمي نتيجة الحركة .  -
 . المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد -
 الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية .  -
 

                                                             

222ثائر أحمد غباري د.خالد محمد أبو شعيرة، مرجع سابق ، ص   
 1
  

2
رضا ، بلقتيش محمد  مدكرة الليسانس ، الإعلام الرياضي المتلفز و أثره في إختبار المراهقين للرياضاث الفرديت ، وليد 

  .  12،ص 2222-2222،السنت 
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  :دوافع غير مباشرة -8-2
 محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضية  -
 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس و انقباض الوزن الزائد  -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى المراىق وجوب المشاركة في الأندية والسعي للانتماء لمجماعة  -

 والتمثيل الرياضي 
 1. تحقيق النمو العقمي والنفسي -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1  caga-Etleill.R.Thomas: Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris. 1993.p227 
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 : خلاصة
 ىقراالم وحاجات دوافع تركيب في الحادث التغير مدى ويختمف متغيرة ولكنيا ثابتة ليست دوافع إن      
 نجد حاجاتيم في طفيفة تغيرات يظيرون الذين مراىقينال بعض ىناك أن نرى فبينما لعوامل متعددة طبقا
 ان ىو ذلك في الحاسم والعامل ، دوافعيم و لحاجاتيم دائمة شبو تغيرات اخرون يظيرون ىناك انن

 . المناسب الوقت في المراىق حاجات و لدوافع طبقا دائما والإرشادات تشكل التوجيو و الرعاية
 
 
 
 



 

 الـجانب الـتطبيقي
 



 

 الرابعل ـــــفصـال
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية
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 تمهيد:
بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي تحاول من        

وىذا من خلالو إيجاد حل الإشكالية المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة أو نفييا 
خلال القيام بتوزيع الاستبيان عمى العينة التي تم اختيارىا ثم جمع المعمومات والعمل عمى ترتيبيا 
وتصنيفيا وتحميميا من أجل استخلاص النتائج والوقوف عمى ثوابت الموضوع المدروس و في طيات 

و المكان و الزمان و  الفصل الميداني سوف نتعرض إلى تحديد مجالات الدراسة و المتمثمة في الجمال
كذا المنيج المستخدم مع تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات والمعمومات الميدانية التي تم موضوع 

 . البحث والتي سنتطرق إلييا بالتفصيل
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 : الدراسة الاستطلاعية -1
بعد الاطلاع عمى الدراسات المشاىة و بعض الكتب المتخصصة في الميدان استخمصنا ملامح       

الأسئمة التي تخدم يحثنا و تحدى الدراسية الاستطلاعية التي قمنا بيا إلى الإلمام و الإحاطة بمختمف 
 ا .ذناىثحبجوانب المشكمة المعالجة في 

، وكذا لمفريقينلمعرفة وقت حصة التربية البدنية  ن لخضرثانوية بولويقة محمد بفقد قمنا بزيارة        
الإمكانيات المتوفرة وىذا من أجل التوصل إلى أفضل الظروف لإجراء الاختبارات و تجنب العراقيل التي 

 يمكن إن تواجينا خلال العمل الميداني .

 تبارات كما قابمنا أستاذ القسمين وتم الاتفاق عمى الوقت المناسب لإجراء الاخ     

 المستخدم:المنهج  -2

 :  تعريف المنهج الوصفي 1 - 2

إن المنيج في البحث العممي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عمييا واحترام خطواتيا من        
اجل الوصول في الأخير إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا ىذا المنيج الوصفي يعرف عمار بوحوش 

كل عممي ومحمد المنيج الوصفي كما يمي "المنيج الوصفي ىو طريقة من طرق التحميل والتفسير بش
 1. منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية 

 : عينة البحث وكيفية اختيارها -3

ينظر إلى العينة عمى أنيا جزء من كل أو بعض من جميع، وتتمخص فكرة دراسة العينات في       
محاولة الوصول إلى تعميمات لظاىرة معينة، أي دراسة بعض حالات لا تقتصر عمى حالة واحدة وبما 

ىذا البحث  وفي فريقين ممثمين لثانويةم اختيار ولاية جيجمت –بثانوية بمدية أولاد عسكر إن دراستنا خاصة 
 .لاعب ببمدية أولاد عسكر  20من عشرون تكونت عينة البحث 

 

 

                                                             
 . 136ص، 1995دنيات محمد، مناىج البحث العممي وطرق إعداد البحوث، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، عمار بوحوش، 1
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 مجلات البحث: -4

 المجال المكاني: -4-1
عمى مستوى ممعب الثانوية أثناء حصة بولويقة محمد بن لخضر فريقينبثانوية أجريت ىذه الدراسة عمى      

 . الاعداد 
 المجال الزماني: -4-2

من شير ابريل إلى غاية شير ماي وتخممت ىذه الفترة توزيع  ءابتدابدأت دراستنا ليذا الموضوع     
استمارات الاستبيان عمى عينة البحث ثم جمعيا وتحميل النتائج باستعمال الطرق الإحصائية واستخلاص 

 الاستنتاجات .
 الأسس العممية : -5

 الصدق: -5-1
 ثة أساتذة من أساتذة القسم ومن خلاليما ثم قياس صدق الأداةتم توزيع أسئمة الاستبيان عمى ثلا    

 النبات: -5-2
وبعد أسبوع تم توزيع الأسئمة عمى نفس  اللاعبينالمعرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان عمى 

 م معرفة درجة ثبات الأداة . تومن خلال ىذا  اللاعبين
 ضبط متغيرات الدراسة:  -6

أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة بتوفر عمى الأقل عمى متغيرين أوليما يسمى المتغير  إن
 المستقل والأخر المتغير التابع 

 المتغير المستقل: -6-1
دافعية الانجاز إن المتغير المستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير المستقل ىو 

 .  الرياضي
 التابع المتغير -6-2

تغير المستقل وفي ىذه الدراسة المتغير التابع ىو الأداء المياري للاعبي كرة الطائرة في مىو نتيجة ال
 .الثانويات

 
 أدوات الدراسة -7
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لقد تم اختيار الاستبيان كأداة ليذه الدراسة لأنو كثير الاستعمال في البحوث الوضعية والتحميمية الذي      
 . والأوضح لمجوانب العممية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستنايسيم الفيم الأعمق 

: و ىو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات، في جمع  تعريف الاستبيان -7-1
البيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة أسئمة ومن بين مزايا ىذه الطريقة أنيا اقتصاد في 

والوقت كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من  الجيد
 1الصدق و الثبات والموضوعية.

 حيث يمكن استعمال ثلاث أنواع من الأسئمة في الاستبيان وىي: 

 .نعطي كل الحرية لممستجوب للإجابة عمى الأسئمة كما يشاء :  الأسئمة المفتوحة -7-2

وتكون الإجابة في معظميا محددة حيث تعتمد عمى النتائج التي نطمح  :الأسئمة المغمقة  -7-3
 وىو النوع الذي قمنا پاختياره في استبياننا ىذا. إلييا،لموصول 

 نصفين:الأسئمة نصف مفتوحة: وتنقسم إلى  -7-4

 النصف الأول يكون مغمق الإجابة -1

 النصف الثاني نعطي الحرية فيو لممستجوب .  -2

 الوسائل الإحصائية:  -8

لكي يتسنى لنا التعميق وتحميل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا بالاستعانة بأسموب      
التحميل الإحصائي، وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال الاستمارة إلى أرقام عمى 

 ب مئوية وىي تتمخص في المعادلة التالية:شكل نس

 

 

 

 

 

                                                             
1

 302 ، ص  5991، منشاة العارف بالإسكندرية ضيةحسن أحمد الشافعي، موزان أحمد علي مرسي: مبادئ البحث العلمي والتربية البدنية والريا

 (111× )النسبة المئوية = عدد التكرارات  / مجموع التكرارات 
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 إجراءات التطبيق الميداني  -9

يومالثلاثاء بعد الصياغة النيائية لاستمارة الاستبيان بدأنا في توزيع الاستمارات عمى اللاعبين      
سترجاعيا اوتمت العممية في ظرف أسبوعين وكان  التدريبية لمفريقينمساءا بعد الحصة 23/04/2019
 . وبدأنا عممية التفريغ وتوزيع البيانات وتحميميا 2019-05-07يوم 

 :حدود الدراسة -10

مراىقين يمارسون رياضة كرة الطائرة في  لاعبين فريقين خاص بالثانويةقمنا بيذه الدراسة عمى       
 . لك بعد ضبط متغيرات أفراد العينة، وذبولاية جيجلثانويتيم 

 :صعوبات البحث -11

 صعوبة جمع الاستمارات بعد توزيعيا . 

 مشاكل مادية نتيجة التنقل لمكان تواجد الثانوية

 .عدم الاستقبال الحار من طرف التلاميذ

 قمة الأبحاث التي تتعرض إلى ىذا الموضوع بشكل مباشر و دقيق. 

 .الجانب النفسيصعوبة الموضوع لأنو يدخل في 

 قمة تدريب الفريقين بالثانوية نتيجة عدم انضباط المدرب .
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 خلاصة

تضمن ىذا الفصل مجموعة من الإجراءات المتبعة في تنفيذ الدراسة بدءا من الدراسات 
الاستطلاعية، ومنيج الدراسة وىو المنيج الوصفي، ومجتمع الدراسة والعينة، كما تضمن ىذا الفصل 
تحديد أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية من الصدق و الثبات، كذلك بيان لمجالات الدراسة، و 

لأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميل النتائج. كل ذلك من أجل الوصول إلى نتائج عممية موثوق ا
 بيا.

 
 
 
 
 
 

 



 

 خامسالل ـــــفصـال
 نتائـــج الدراســــة وتحليل مناقشة
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 تمهيد
 الدراسة عنيا كشفت التي النتائج مختمف وتحميل مناقشة عرض تقتضي العممي البحث متطمبات من 

 .النظري الإطار وبينيا الوظيفية العلاقة أساس وعمى الميدانية
 في الميدانية الدراسة عنيا كشفت التي النتائج تفسير يمكننا المنيجية الاعتبارات ىذه من وانطلاقا 
علاقة الدافعية في تحسين الأداء المياري لدى لاعبي الكرة الطائرة  ىو العام افتراضنا من قاوانطلا البحث

 في الثانوية 
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 عرض و مناقشة الأسئمة : 

 الأداء في تحسين علاقة الداخمية الدافعيةمناقشة الأسئمة المتعمقة بالمحور و الفرضية الأولى :  -
 .الثانوية المرحمة في طائرةال الكرة لاعبي لدى المياري

 ىل تتأثر بشخصية المدرب ؟  السؤال الأول :
 كان المدرب يؤثر عمى  اللاعبين . إذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 ( : نتائج السؤال الأول 1جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 75% 55 نعم 
 25% 5 لا 

 % 522 02 المجموع 
 ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال الأول 1)رقم  الشكل

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 حين في المدرب، شخصية فييم تؤثر اللاعبين من 75%  نسبة أن نجد (1 ) الجدول نتائج خلال من
 . المدرب بشخصية يتأثرون لا اللاعبين من  25%  نسبة نجد

 :النتائج تحميل
 المدرب عمل جوانب في التأثير ىذا نجد و اللاعبين معظم نفسية عمى تأثير المدرب ةلشخصي أن نستنتج

 تكون لا حتى العمل في رامةص  بكل والرياضية البدنية التربية لحصة وتسيره التدريب أثناء انضباطو و
 اللاعبين طرف من تجاوزات أي
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 و؟ىل تؤدي كل ما يطمبو منك المدرب عمى أكمل وج : الثانيالسؤال 
 .  اللاعب يؤدي كل ما يطمب منو المدرب كان إذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 
 الثاني ( : نتائج السؤال 2جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 % 522 02 نعم 
 2% 2 لا 

 % 522 02 المجموع 
 

 الثاني( يمثل تمثيل بياني لمسؤال 2الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 في ،يؤدون ما يطمب منيم المدرب اللاعبين من  %522  نسبة أن نجد ( 2) الجدول نتائج خلال من

 الذين لا يؤدون ما يطمب منيم المدرب .  اللاعبين نجد لا حين
 :النتائج تحميل
 من وىذا المنافسات كذا و ريباتالتد أثناء المدرب منيم يطمبو ما ينفذون اللاعبين معظم أن نستنتج

 . المنافسة أثناء ايجابية نتائج لتحقيق ايجابيا عمييم يعود ما وىذا الحصة أثناء بيمتجاو 
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 قدك مدربك ىل تنفعل و تتأثر ؟تعندما ين : الثالثالسؤال 
 .  المدرباللاعب ينفعل من انتقادات  كانإذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 
 الثالث: نتائج السؤال  (3جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 25% 5 نعم 
 75% 15 لا 

 % 522 02 المجموع 
 الثالث( يمثل تمثيل بياني لمسؤال 3الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 حين في ،أثرون بانتقادات المدربيت  اللاعبين من 25%  نسبة أن نجد (3 ) الجدول نتائج خلال من
 . بانتقادات المدرب  يتأثرون لا اللاعبين من  %75  نسبة نجد

 :النتائج تحميل
 و المدرب عمل جوانب من التأثير ىذا نجد و اللاعبين معظم عمى تأثرلا  المدرب انتقادات أن نستنتج

 طرف من المرتكبة الأخطاء كل ظيلاح المدرب أن يوضح ما وىذا ملاحظاتوو  التدريب أثناء انضباطو
 . تصحيحيا ومحاولة المنافسة أثناء اللاعبين
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 ىل يعاممك المدرب معاممة خاصة ؟ : الرابعالسؤال 
  المدرب يعامل اللاعبين معاممة خاصة .كان إذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 
 رابع( : نتائج السؤال ال4جدول رقم )

 سبة المئوية الن عدد التكرارات  الإجابة 
 % 2 2 نعم 
 %522 02 لا 

 % 522 02 المجموع 
 

 لرابع( يمثل تمثيل بياني لمسؤال ا2الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 معاممة أن أيكانت إجابتيم بنعم  اللاعبين من  %522  نسبة أن نجد (4) الجدول نتائج خلال من

 . وعادلة ويةمتسا للاعبين المدرب
 :النتائج تحميل
 طرف إلى ميل أو تحيز دون واحدة معاممة اللاعبين يعاممون المدربين أن (4 ) رقم الجدول من نستنتج

 كانت ميما تفريق بدون اللاعبين يعاممون المدربين أن يبين ما وىذا الأسباب من سبب لأي الأطراف من
 .الفريق في لاعب أي درجة آو صفة
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 ىل تجد صعوبة في التفاىم مع مدربك ؟ : خامسالالسؤال 
 .  المدرباللاعب يجد صعوبة في التفاىم مع  كانإذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 
  خامس( : نتائج السؤال ال5جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 15% 3 نعم 
 85% 57 لا 

 % 522 02 المجموع 
 الخامسل تمثيل بياني لمسؤال ( يمث5الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
  نسبة نجد حين في ،كانت اجابتيم بنعم  اللاعبين من 15%  نسبة أن نجد (5 ) الجدول نتائج خلال من
 .لاكانت اجابتيم  اللاعبين من  85%

 :النتائج تحميل
 المدرب و اللاعبين بين تفاىم وجود عمى يدل ما ىذا ليم المدرب بتفيم يشعرون اللاعبين جل أن نستنتج
 . جيدة نتائج تحقيق في يساىم ما وىذا الطرفين من وتجاوب التدريبية الحصة خلال وتناغم
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  ىل تتمقى التشجيع من المدرب لتقديم أداء أفضل ؟ : السادسالسؤال 
 .  المدربمن  اللاعب يتمقى التشجيع كانإذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 
سادس( : نتائج السؤال 6جدول رقم )  ال

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 90% 58 نعم 
 10% 20 لا 

 % 522 02 المجموع 
 ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال السادس6الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 نجد حين في ،نعم كانت اجابتيم   اللاعبين من 90%  نسبة أن نجد (6 ) الجدول نتائج خلال من

 .لاكانت اجابتيم  اللاعبين من  %   10نسبة
 :النتائج تحميل
 لجميع الجيد الأداء في نجاحيم عند اللاعبين يشجعون المدربين أن ( 06 ) رقم الجدول من نستنتج

 بالأداء الفريق عمى تعود بحيث المنافسة ثناءأ العالية مياراتيم باستخدام عمييم يعود ما وىذا الميارات
 .الجيد
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 ىل علاقتك مع مدربك جيدة ؟ : السابعالسؤال 
 . جيدة  المدربت العلاقة بين اللاعب و كانإذا معرفة ما  الغرض من السؤال :

 
 السابع( : نتائج السؤال 7جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 100% 02 نعم 
 0% 2 لا 

 % 522 02 المجموع 
 سابع( يمثل تمثيل بياني لمسؤال ال7الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
علاقح انلاعثٍٍ  أٌ أي تُعى ذٓىإجاتا كاَد انلاعثٍٍ يٍ % 100 َضثح أٌ َجذ (7 ) سقى انجذٔل خلال يٍ

 ٔ انًذسب جٍذج .

 :النتائج تحميل.
 للاعبين المتساوية و العادلة المعاممة يفسر ما ىذا جيدة اغمبيا في باللاعبين المدربين علاقة نأ نستنتج

 . المدربين طرف من
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 ما ىي الحاجيات النفسية التي تحفزك عمى ممارسة كرة الطائرة ؟ : الثامنالسؤال 
 .  ة كرة الطائرة تحفز اللاعب عمى ممارسالحاجيات النفسية التي معرفة  الغرض من السؤال :

 
 ثامن ال( : نتائج السؤال 8جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 25% 5  الحاجة إلى الطمأنينة
 75% 55  حاجة التعمم والمعرفة

 % 522 02 المجموع 
 ثامن( يمثل تمثيل بياني لمسؤال ال8الشكل رقم )

          
         

             
       

 
 

 : لنتائجا عرض
أيا  تانحاجح إنى انطًأٍَُح  ذٓىإجاتا كاَد انلاعثٍٍ يٍ  25% َضثح أٌ َجذ (8 ) سقى انجذٔل خلال يٍ

 .  َحٕ يًاسصرٓى نكشج انطائشج يٍ اجم انرعهى ٔانًعشفح حاجرٓى  كاَد انلاعثٍٍيٍ   57%

 :النتائج تحميل.
 يدل ما وىذا والمعرفة التعمم الى الحاجة ىي الطائرة كرة ممارسة الى تيمحاجا ان اللاعبين جل أن نستنتج

 . تعمميا ومحاولة اتيمميار  عمى والتعرف لتعمم كان الطائرة لكرة اختيارىم كان اللاعبين ان
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 ما ىو دافعك لمممارسة رياضة كرة الطائرة؟ :التاسعالسؤال 
 . ن ما ىو الدافع لممارسة كرة الطائرة لدى اللاعبيمعرفة  الغرض من السؤال :

 
 التاسع( : نتائج السؤال 9جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 100% 02 تحسين المستوى

 0% 2 المدرب رضي کسب
 % 522 02 المجموع 

 ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال التاسع9الشكل رقم )

     
       

       
      

 
 

 : النتائج عرض
لممارسة كرة الطائر من أجل  دافعيم اللاعبين من % 100 نسبة أن نجد ( 9) رقم الجدول خلال من

 تحسين المستوى 
 :النتائج تحميل.

 . غير لا مستواىم تحسين ىو الطائرة كرة ممارسة نحو دافعيم اللاعبين كل أن نستنتج
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 من دفعك إلى ممارسة رياضة كرة الطائرة ؟ : العاشرالسؤال 
 . أىم الدوافع التي دفعت اللاعب إلى ممارسة كرة الطائرة  رفة مع الغرض من السؤال :

 
  العاشر ( : نتائج السؤال 11جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 %75 55 بإرادتك

 %05 5 بدافع من العائمة  
 % 22 2 جمب انتباه الآخرين

 % 522 02 المجموع
 لعاشرني لمسؤال ا( يمثل تمثيل بيا11الشكل رقم )

       

        
        

          
      

 
 

 : النتائج عرض
 تًحض ْٕ انطائشج كشج يًاسصح إنى دفعٓى يٍ انلاعثٍٍ أغهثٍح أٌ َجذ (10 ) سقى انجذٔل خلال يٍ

 . ذٓى عائلا يٍ تذافع انلاعثٍٍ يٍ %57 َضثح اٌ َجذ حٍٍ فً  % 57 تُضثح ٔرنك ذٓىإساد

 :النتائج تحميل.
 بحيث أنفسيم تمقاء من وبدافع اتيمرادإ بمحض الطائرة كرة ممارسة نحو دافعيم اللاعبين معظم نأ نستنتج

 .المعبة ىذه ممارسة في رغبتو وتحقيق عائمية ضغوطات أي كونت لم
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العلاقات مع المدرب  الدافعية الخارجية و:  ثانيةمناقشة الأسئمة المتعمقة بالمحور و الفرضية ال -
  الأداء المياري لدى لاعبي الكرة الطائرة في الثانوي في تحسينعلاقة 
  ىل ينعکس حماس المدرب عمى أدائك أثناء المباراة ؟ : الحادي عشرالسؤال 

 طشٌقرّ ٔ تحًاصّ انًٓاساخ أداء عُذ انلاعثٍٍ عهى انًذسب ذأثٍش يعشفح الغرض من السؤال :

 . انعًم فً
 

  الحادي عشر( : نتائج السؤال 11جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 80% 56 نعم 
 20% 4 لا 

 % 522 02 المجموع 
 الحادي عشر ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال 11الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 ٌؤثش انًذسب سحًا أٌ فكشج ٌؤٌذٌٔ انلاعثٍٍ يٍ  80% َضثح أٌ َجذ ( 11 ) سقى انجذٔل خلال يٍ

 .انفكشج ْزِ ٌؤٌذٌٔ لا انلاعثٍٍ يٍ 20%  َضثح أٌ حٍٍ فً انًٓاساخ، أداء عهى

 :النتائج تحميل
 الميارات أداء أثناء المدرب حماس خلال من بالإيجاب المياري أداءىم يتأثر اللاعبين معظم أن نستنتج

 .المياريين للاعبين الشديد اىتماىم ولون ي المدربين ان يدل وىذا
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 ىل يساعدك رضي المدرب عمى تعمم الميارة بسرعة ؟ : الثاني عشرالسؤال 
 نرعهى انلاعة ذذفع ٔ إٌجاتً ذأثٍش نّ انًذسب سضا كاَد إٌ يعشفح الغرض من السؤال :

 .صشعح تضٕٓنح انًٓاساخ
 

 ( : نتائج السؤال الثاني عشر 12جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 

 90% 58 عم ن
 10% 0 لا 

 % 522 02 المجموع 
 عشر  ثانيال( يمثل تمثيل بياني لمسؤال 12الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 من بسرعة تعمميا ومياراتيم  أداء يتأثر اللاعبين من 90% نسبة أن نجد ( 12 ) رقم الجدول خلال من

 . الفكرة ىذه يؤيدون لا اللاعبين من 10% نسبة نجد حين ،في ليم يعوتشج و المدرب ابتسامة خلال
 :النتائج تحميل

 أن كما الميارات تعمم و العمل عمى اللاعبين تساعد إذ ىام و كبير دور المدرب لابتسامة أن نستنتج
 .سيولة و بسرعة الميارات لتعمم إيجابي دفع المدرب لابتسامة
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 ؟عمى تعمم الميارة بسرعة وأسرتكك ىل تساعدك العلاقة الحسنة بين مدربك في راي السؤال الثالث عشر:
 . المياري الأداء عمى الأسرة و المدرب بين الحسنة العلاقة تأثير معرفة الغرض من السؤال :

 ( : نتائج السؤال الثالث عشر 13جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 85% 57 نعم 
 15% 3 لا 

 % 522 02 المجموع 
 الثاني عشر ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال 13الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 و المدرب بين الحسنة لمعلاقة أن يرون اللاعبين من85%  نسبة أن نجد ( 13 ) رقم الجدول خلال من

 . ذلك عكس يرون اللاعبين من 15% بةنس نجد حين في المياري، الأداء عمى تأثير الأسرة
 :النتائج تحميل

 المياري الأداء مستوى عمى إيجابي تأثير ليا الأسرة و المدرب بين الحسنة العلاقة أن عمى يدل ما ىذا و
 النفسي الجانب من تؤثر أنيا يرون حيث الفكرة ليذه المؤيدين اللاعبين إجابات أغمبية أن نجد و للاعبين

 .المياري الأداء تحسين أجل من المعنوية الحوافز من كحافز تعتبر و
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 ىل تتغير طريقة معاممة المدرب لكم عند اليزيمة في المباراة ؟ عشر: رابعالسؤال ال
 . لميزائم تعرضيم أثناء اللاعبين اتجاه المدرب فعل رد معرفة الغرض من السؤال :

 ( : نتائج السؤال الرابع عشر 14جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات   الإجابة
 40% 8 نعم 
 60% 50 لا 

 % 522 02 المجموع 
 الرابع عشر ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال 14الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 ٌعايهٓى انًذسب أٌ ٌقٕنٌٕ انلاعثٍٍ يٍ  60% َضثح أٌ َجذ ( 14 ) سقى انجذٔل خلال يٍ

 ٔ انُقذ ٌضرخذو انًذسب أٌ ٌقٕن40ٌٕ% َضثح  أٌ َجذ حٍٍ فً ،الانهزام أثُاء جٍذج تطشٌقح

 الآَزاو حال فً الأداء عهى انشضا عذو

 :النتائج تحميل
 في للانيزام الفريق أعضاء تعرض أثناء المعنويات رفع و بالتشجيع يقومون المدربين معظم أن نستنتج

 مجال في تعميمي لمستوى المدربين امتلاك عمى يدل ما ىذا ولأداء، ا أخطاء بتصحيح البعض يقوم حين
 .الرياضي النفس عمم
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 ىل يبدو مدربك ىادئا أثناء الحصة ؟ : عشر الخامسالسؤال 
 . لاعبيو أمام المدرب بو يظير الذي السموك نوع معرفة الغرض من السؤال :

 
  عشر ( : نتائج السؤال الخامس15جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  ة الإجاب
 95% 59 نعم 
 5% 5 لا 

 % 522 02 المجموع 
 العاشر   ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال الخامس15الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 و ليدوءا مظير عميو يغمب المدرب أن يرون اللاعبين معظم أن نجد ( 15 ) رقم الجدول خلال من

 . %95بنسبة  السكون
 :النتائج تحميل
 المراىقة فترة لأن اللاعبين عمى إيجابا يعود ما ىذا اليدوء و السكون عميو يظير المدرب أن نستنتج
 تؤثر اللاعبين عمى النرفزة و التوتر أن ،كما اللاعبين عمى النرفزة عدم من بد لا فميذا بالاضطراب تمتاز
 أداء تحسين إلى يؤدي مما للاعبين المحفز و القدوة ىو فالمدرب ، عام بشكل الفريق مردود عمى سمبا

 . الفريق
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 ىل يقوم المدرب بتشجيعات للاعب الذي يقدم أداء جيد أثناء المباراة ؟ : عشر السادسالسؤال 
 مستوى عمى المدرب يستخدميا التي التشجيعية الحوافز تأثير مدى معرفة:الغرض من السؤال 

 لاعبينال أداء
 

 ( : نتائج السؤال السادس عشر  16جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 95% 59 نعم 
 5% 5 لا 

 % 522 02 المجموع 
 العاشر   ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال السادس16الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 باستخدام يتأثر أداءىم أن يرون اللاعبين من % 95  نسبة أن نجد ( 16 ) رقم الجدول خلال من

 عمى الحوافز تأثير فكرة يعارضون اللاعبين من % 5   نسبة نجد حين في ، التشجيعية الحوافز المدرب
 .المياري الأداء
 :النتائج تحميل
 يرون فيم ، المدرب يقدميا التي التشجيعية الحوافز إلى ماسة بحاجة ىم العينة لاعبي معظم أن نستنتج

 أكبر مجيودات بذل و المياري أداءىم مستوى لتحسين يدفعيم ميم عامل التشجيعية الحوافز تمك أن
 .الحوافز ىذه عمى لمحصول
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ىل عندما لا يقوم المدرب بتقديم حوافز تشجيعية تؤثر عمى نتيجة المباراة  : عشر السابعالسؤال 
 في رأيك ؟

 . بالمباراة الفوز تحقيق في التشجيعية الحوافز دور مدى ما معرفة  :الغرض من السؤال 
 

 ( : نتائج السؤال السابع عشر  17جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 65% 53 نعم 
 35% 7 لا 

 % 522 02 المجموع 
 العاشر  ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال السابع17الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 نتيجة في دور يال التشجيعية التحفيزات أن يرون 65 %  نسبة أن نجد (17) رقم الجدول خلال من

 .العكس يرون 35 % نسبة أن نجد حين في المباراة
 :النتائج تحميل
 اللاعبين آن مايدل وىذا مباشر بشكل فييا وتؤثر المباراة نتيجة في ميم دور ليا التحفيزات أن نستنتج

 .  المنافسة في جيدة نتائج تحقيق في ايجابيا والمعنوية المادية التحفيزات عمييم تؤثر
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 ىل الحالة النفسية الجيدة للاعبين تمعب دور في تحقيق نتائج أجابية ؟ : عشر الثامنالسؤال 
 .ايجابية نتائج حقيقت في دور تمعب الجيدة اللاعب نفسية كانت ان معرفة  :الغرض من السؤال 

 
 ( : نتائج السؤال الثامن عشر  18جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 % 522 02 نعم 
 0% 2 لا 

 % 522 02 المجموع 
 العاشر   ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال الثامن18الشكل رقم )

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 النفسية الحالة تكون عندما أن يرون ناللاعبي من 100 % نسبة أن نجد (58رقم ) الجدول خلال من

 . ايجابية نتائج ىناك تكون جيدة
 :النتائج تحميل
 الفوز ويحققون ايجابية نتائج ىناك تكون شك بدون جيدة النفسية الاعب حالة تكون عندما ان نستنتج
 .بالمباراة
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 تشعر بالراحة عند وجود المدرب بجانبك أثناء المباراة ؟ىل  : عشر السابعالسؤال 
 . بجانبو المدرب يكون عندما للاعب النفسية الحالة معرفة  :الغرض من السؤال 

 
 ( : نتائج السؤال التاسع عشر  19جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة 
 60% 53 نعم 
 40% 8 لا 

 % 522 02 المجموع 
 العاشر  تاسع( يمثل تمثيل بياني لمسؤال ال19كل رقم )الش

   

 

 
 

 : النتائج عرض
 في الجيد بشيء بجانبيم المدرب وجود ان يرون 60 % نسبة ان نجد ( 59) رقم الجدول خلال من

 .العكس يرون 40 %  نسبة ان نجد حين في المباراة نتيجة
 :النتائج تحميل
 . مباشر بشكل فييا وتؤثر المباراة نتيجة في ميم دور ليا التحفيزات نا نستنتج
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 ؟ ىل المردود الجيد الذي تقدمو راجع الى : العشرونالسؤال 
 . .أفضل أداء تقديم في التحفيزات دور معرفة  :الغرض من السؤال 

 ( : نتائج السؤال العشرون  21جدول رقم )
 ة المئوية النسب عدد التكرارات  الإجابة 

 70% 14  التحفيز المعنوي
 30% 6 التحفيز المادي
 % 0 0 العلاقة الجيدة
 % 522 02 المجموع 

  ( يمثل تمثيل بياني لمسؤال العشرون21الشكل رقم )

       
      

       
       

              

 
 

 : النتائج عرض
 تحقيق نحو دورىا ليا المادية التحفيزات ان يرون الاعبين من 30 % ان نجد (02رقم ) الجدول خلال
  .لككذا دوره لو المعنوي زيحفتال ان ترى تقريبا  % 62 النسبة نفس نجد حين في المباراة في افظل أداء

 :النتائج تحميل
 .مباشر بشكل فييا وتؤثر المباراة نتيجة في ميم دور ليا التحفيزات ان نستنتج
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 :بالفرضيات النتائج مقارنة
 :الفرضيات لتحلي و مناقشة

 :الأولى الفرضية نتائج تحليل و مناقشة 1-

 لاعبي لدى المياري اللأداء في تحسين علاقة الداخمية الدافعية الأولى الفرضية لأسئمة تحميمينا خلال من
 يطبقون حيث المدرب بشخصية يتأثرون اللاعبين معظم ان وجدنا حيث الثانوية المرحمة في الكرةالطائرة

 حين في عالية وبنسب والثاني الاول السؤالين خلال من لكذو  ودقة صرامة بكل المدرب يممن مايطمبو كل
 كانت ميما العناصر من عنصر اي الى التحيز دون واحدة معاممة الاعبون يعامل المدرب ان نجد

 بالمدر  يقوم حيث الايجابية النتائج تزداد ومنوبيم مدر  الى اللاعبين احترام من مايزيد وىدا صفتيم
 ممارسة نحو الوحيد دافعيم كان اللاعبين معظم ان نجد وكدالك المقابمة اثنا الجيد الأداء عن بتشجيعيم

 تحميمنا خلال ومن جيد بشكل المياري الأداء تحسين من مايزيد وىدا المستوى تحسين ىو الطائرة كرة
 الدافعية":في المتمثمة و ولىالأ الفرضية صحة لنا يتبين لمتلاميذ الموجو الاستبيان لأسئمة ومقارنتنا
 الثانويات في الطائرة الكرة لاعبي لدى المياري الأداء في تحسينعلاقة  المدرب مع العلاقات و الخارجية

 .الاستبيان من الأول المحور في جاءت التي الأسئمة عمى الإجابة خلال من وىذا ."عالية بدرجة

 :الثانية الفرضية نتائج تحميل و مناقشة 2-

في تحسين  علاقة المدرب مع والعلاقات الخارجية لمدافعية أن لنا يتبين تحميميا و النتائج عرض دبع
 وأن نرى وكذلك الميارات أداء عمى يؤثر و الثانوية المرحمة في ةالطائر  الكرة لاعبي لدىالاداء المياري 

 انتقادىم عدم خلال من لكوذ فائقة بسرعة الميارة تعمم عمييم ويسيل اللاعبين عمى يؤثر المدرب رضى
 الميارة تعمم في كدلك دورىا ليا والمدرب الأسرة بين الحسنة العلاقة ان نجد حين في مباشر بشكل

 بحيث المعاممة طريقة تتغير لا المباراة في اللاعبينانيزام  عند المدرب ان نجد اد أيضا دوره لو والمدرب
 التدريبية الحصة اثناء المدرب ىدوء ان نجد حين في راةالمبا اثناء المرتكبة الأخطاء تصحيح تتعدى لا

 ىذا خلال ومن والمادية المعنوية المتعددة التحفيزات ذلك الى ضف جيدة نفسية حالة في اللاعب يجعل
 من الثاني المحور في جاءت التي التلاميذ أجوبة عمى بناءا ذلك و الثانية الفرضية صحة لنا يتبين

 .محمو في كان الثانية لمفرضية صياغتنا أن نتأكد ومنو .الاستبيان
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 :الاستنتاجات
 

 .اللاعبين معظم نفسية عمى تؤثر المدرب شخصية ان -5

 .جيد بشكل منيم يطمبو ما كل ينفذون بحيث الدرب قرارات يحترمون اللاعبين معظم ان -0

 .متأثرين والغير المدرب انتقادات من المتأثرين اللاعبين يبين تقارب ىناك ان -3

 . طرف اي الا التحيز دون واحدة معاممة اللاعبون يعاممون لمدربينا ان -4

 . ليم الدرب بتفيم يشعرون اللاعبون ان -5

 .الميارات لجميع الجيد الاداء في نجاحيم عند اللاعبين يشجعون المدربون ان -6

 .الغالب في جيدة باللاعبين المدربين علاقة ان -7

 . والمعرفة التعمم الا الحاجة ىي الطائرة كرة ممارسة نحو حاجتيم اللاعبين ان -8

 . المستوى تحسين ىو الطائرة كرة ممارسة نحو دافعيم اللاعبين معظم ان -9

  الميارات اداء اثناء الدرب حماس خلال من بالإيجاب المياري ادائيم يتأثر اللاعبين ان -52

 . لمخسارة الفريق تعرض اثناء المعنويات ورفع بتشجيع يقومون المدربين ان -55

 . التشجيعية لمحوافز ماسة بحاجة عبينللا ان _ -50

 . الايجابية النتائج تحقيق في تساىم للاعبين الجيدة النفسية الحالة ان -53

 .المباراة نقاط كسب اجل من ادائيم تحسين الى يسعون اللاعبين ان -54

 .المباراة نقاط كسب في كبير بشكل يساعد الجيد المياري الاداء ان -55
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 :المستقبمية الاقتراحات
 مرتبة نفس في ىو الذي و للاعب النفسي التحضير في الدوافع تمعبو الذي الأىمية البالغ لمدور انظر 

 المشرفين الأشخاص طرف من خاصة الجانب بيذا الاىتمام ايلاء الضروري من فانو البدني التحضير
 قتراحاتالا بعض نوجو سوف لذا المدربين بذلك نقصد و اللاعبين تكوين و تحضير عمى مباشرة بصفة

 : التوصيات و
 · . لمتلاميذ الرياضية و البدنية لمتربية الممارسة حب غرس -5
 لخدمة توجيييا محاولة و المناسبة الدوافع استعمال ذلك و اللاعب شخصية معرفة عمى العمل -0

 · . المياري أداءه
 محيطال و الفريق داخل اللاعبين بين و اللاعبين و المدرب بين العلاقات تنمية عمى العمل -3

 · . الخارجي
 · . الفريق عناصر مختمف بين المحبة و الألفة من جو توفير -4
 دفبي التربوية و المعنوية الحوافز بعض تقديم خلال من اللاعبين لدى الدوافع تنمية عمى العمل -5

 . المياري· الأداء تحسين
 · . جيدة نتائج عمى الحصول اجل من اللاعبين تحفيز و تشجيع -6
 · .والتعميمية النفسية و الاجتماعية، و الاقتصادية، اللاعبين لأحوال مستمرةال المدرب متابعة -7
 · . تنميتيا عمى العمل و اللاعب أداء في تتحكم التي الدوافع أىم معرفة عمى العمل -8
 · .وتجييزات وسائل من لمممارسة الضرورية الإمكانيات من حد أقصى توفير عمى العمل -9

 تقميدا وتصبح تتكرر أن يجب ،والتي والمؤسسات قسامالأ بين رياضية منافسات تنظيم -52
 المواىب بعض وكشف تشجيعيم اجل التي تعود بيا عمى التمميذ  من·لمفائدة نظرا سنة كل يتجدد
 . منيا الاستفادة يمكن التي الشابة

 التربية عن المسؤولين و المعنيين لكامل وتوصيات اقتراحات مجرد ىذه تبقى آخرا ليس الأخير وفي
 الفائدة منيا نجني سوف الاعتبار بعين الاقتراحات ىذه أخذت لو أنو من متأكدين جد نحن لكن البدنية،
 .خاصة والتلاميذ وللأساتذة عامة والرياضية البدنية لمتربية والايجابية الحقيقية
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 : عامة خلاصة
 أن لمشك مجالا يدع لا بشكل تأكد بحثنا موضوع جوانب لمختمف التحميل و بالدراسة تطرقنا خلال من

 في الطائرة الكرة لاعبي لدى تحسنو و المياري الأداء عمى لدافعيةا  لعلاقة الأىمية بالغ دور ىناك
 كان إذا إلا مرضية نتائج لو يكون لا رياضي غير أو رياضيا كان سواء نشاط أي مادام و ، الثانويات

 في مقبولا يكون لا اللاعب أن باعتبار الإطار ىذا عن تخرج لا الطائرة الكرة و الإتقان و بالميارة يتميز
 نفسو في الثقة اكتساب من تمكنو التي الحذق و الميارة من وفير بقدر يتمتع يكن لم إذا كان مستوى أي
 يتطور و يتحسن فتجعمو الدوافع من مجموعة فيو تتحكم الأداء أن دام ما و ، أداءه عن الآخرين رضا و
 إلى الطائرة الكرة لاعب تدفع التي الدوافع ىذه أىم ىي ما معرفة الإمكان قدر حاولنا لذا يتدىور أو

 الحوافز ىي و الجانب ىذا في تتحكم ميمة دوافع ثلاث ىناك أن افترضنا قد و ، المياري أداءه تحسين
 .المدرب مع العلاقات و الخارجية الدافعية كذا و ، الرياضي الكسب و التفوق ، التربوية و المعنوية

 تحسين في يتحكم دافع أىم أن استخمصنا لمتلاميذ الموجية الاستبيان أسئمة لنتائج تحميمنا خلال ومن
 المدرب يستعمميا التي التربوية و المعنوية الحوافز الأولى بالدرجة ىو الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء

 .الرياضي والكسب التفوق وأخيرا المدرب مع الحسنة العلاقات تأتي ثم لاعبيو مع
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 خاتمة :

 ينعكس قد لما اقتناع من نابعة كانت بل الصدفة قبل من أو عشوائية تكن لم الموضوع لهذا دراستنا إن
 .الثانويات في الطائرة الكرة لاعبي عمى سمبا أو إيجابا
 مجهودات وبذلهم عميها القائمين سهر هو مرموقة مكانة واحتلالها رياضة أي تألق أسباب بين فمن

  .والتطور الاستمرارية أجل من والكافية الكاممة العناية لإعطائها كبيرة وتضحيات
 في اللاعبين عمى الدافعية ودور أهمية مدى عن الغبار إزالة حاولنا المتواضع البحث هذا في ونحن

 أن لنا تبين البحث هذا خلال من لكن ثانوي شيء باعتبارهما الحقيقية الأهمية لهم يعط لم حيث الثانويات
 .الطائرة الكرة في اللاعبين أداء من الرفع وفي ، الفريق روح عمى الحفاظ في بالغة وأهمية دور لها

 التأثير في أساسي عامل الدافعية تعتبر حقيقة أنه للاعبين الموجه الاختبار نتائج خلال من وتوصمنا
 ، الفرق في المدربين طرف من اللازمة والأهمية الدور لها أعطي إذا المعب ومردود عمى اللاعبين إيجابا

 عدم لضمان استخدامها يستطيع التي والطرق الوسائل مختمف عن يبحث المدرب أن عمى كذلك وينبغي
 اللاعبين مشاكل جميع وتفهم معرفة المدرب عمى كذلك وينبغي للاعبين، البدنية والقدرات المؤهلات تأثر

 والإرشادات النصائح باستقبال للاعبين أخوي يسمح جو إطار في عميه انفعال أو ضغط ودون ،
 وهذا ، مرتفعة بمعنويات المنافسات المدرسية في الدخول عميهم يسهل وبالتالي ، كبير بارتياح والتعميمات

 الرياضة ، وتشريف إيجابية نتائج تحقيق إلى بالإضافة وتماسكه الفريق وحدة عمى بالإيجاب ينعكس ما
 .الوطن خارج المدرسية
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 السن ...... -

 المستوى الدراسي : 
 ابتدائي                المتوسطة                   الثانوية                   

 الجنس : ذكر                      أنثى 
 ىل تتأثر بشخصية مدربك ؟  -5

 نعم                      لا        
 إذا كانت الإجابة بنعم فما ىي العوامل التي تؤثر فيك بشكل مباشر؟ -

..................................................................................................... 
 ىل تؤدي كل ما يطمبو منك المدرب عمى أكمل وجو؟ -2

 نعم                      لا        
 إذا كانت الإجابة بلا ما ىي أىم الأسباب ؟ -

..................................................................................................... 
 عندما ينقدك مدربك ىل تنفعل و تتأثر ؟ -3

 نعم                      لا        
 ىل يعاممك المدرب معاممة خاصة ؟ -4

 نعم                      لا        
 لماذا في كمت الإجابتين ؟ -

..................................................................................................... 
 ىل تجد صعوبة في التفاىم مع مدربك ؟ -5

 نعم                      لا        
 ىل تتمقى التشجيع من المدرب لتقديم أداء أفضل ؟ -6

 نعم                      لا        
 إذا كانت الإجابة بنعم ما ىي أىم الوسائل التي يشجعكم بما ؟

..................................................................................................... 

علاقة في تحسين الأداء المياري لدى الفرضية الأولى : الدافعية الداخمية 
 لاعبي الكرة الطائرة في الثانوية



التحكيم بعد النهائي شكمها في الدراسة في المستخدمة الاستمارات                                        2الممحق 
 

 

 ن

 

 

 ىل علاقتك مع مدربك جيدة ؟ -7
 نعم                      لا        

 ما ىي الحاجيات النفسية التي تحفزك عمى ممارسة كرة الطائرة ؟ -8
 الحاجة إلى الطمأنينة 
 حاجة التعمم والمعرفة

 أخرى ...................................................
 ما ىو دافعك لمممارسة رياضة كرة الطائرة؟  -9

 تحسين المستوى
 کسب رضى المدرب

 أخرى ..................................................
 من دفعك إلى ممارسة رياضة كرة الطائرة ؟ -51
 ادتك بإر 

 بدافع من العائمة  
 جمب انتباه الآخرين
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 ىل ينعکس حماس المدرب عمى أدائك أثناء المباراة ؟ -55
 نعم                      لا        

 ىل يساعدك رضي المدرب عمى تعمم الميارة بسرعة ؟ -52
 نعم                      لا        

 إذا كانت الإجابة بنعم فكيف ذلك ..............................
 بسرعة ؟ في رايك ىل تساعدك العلاقة الحسنة بين مدربك واسرتك عمى تعمم الميارة -53

 نعم                      لا        
 ىل تتغير طريقة معاممة المدرب لكم عند اليزيمة في المباراة ؟ -54

 نعم                      لا        
 إذا كانت الإجابة بنعم كيف ذلك ؟..............................

 ىل يبدو مدربك ىادئا أثناء الحصة ؟ -55
 نعم                      لا        

 ىل يقوم المدرب بتشجيعات للاعب الذي يقدم أداء جيد أثناء المباراة ؟ -56

 نعم                      لا        
 ىل عندما لا يقوم المدرب بتقديم حوافز تشجيعية تؤثر عمى نتيجة المباراة في رأيك ؟ -57

 نعم                      لا        
 إذا كانت الإجابة بلا فما ىي الأشياء التي تؤثر عمى نتيجة المباراة ؟ -

................................................................................ 
 ىل الحالة النفسية الجيدة للاعبين تمعب دور في تحقيق نتائج أجابية ؟-58

 نعم                      لا        
 ىل تشعر بالراحة عند وجود المدرب بجانبك أثناء المباراة ؟ - 59

 نعم                      لا        
 ىل المردود الجيد الذي تقدمو راجع الى  -20

 التحفيز المعنوي                    التحفيز المادي                  العلاقة الجيدة 
 

الأداء المياري لدى  في تحسينالدافعية الخارجية والعلاقات مع المدرب علاقة 
 الثانوية  لاعبي الكرة الطائرة في



 ملخص البحث
 

 
 ف

 ممخص البحث
 الدراسة عنوان:  

 (سنة 51-51) الثانويات في الطائرة كرة لاعبي لدى المياري الأداءب دافعية الإنجاز الرياضي علاقة 
 الدراسة أهداف: 
 منعدمة  شبو النوع ىذا من البحوث أن الملاحظ فمن ، مكتبتنا في فراغا البحث ىذا يملأ ربما

في  البحوث ىذه مثل أن نجد بالمقابل بلادنا، في التقدم من المنشود دورىا تأخذ لم وبالتالي
 ما في البحث أىداف تتجمى ذكرناه ما ضوء وعمى .اللازمة بالعناية حظيت المتقدمة المجتمعات

 مردود عمى التأثير في الدافعية تمعبو الذي معرفة الدور مكتبتنا، في الواسع الفراغ ملء :يمي
 . العممي البحث في الفائدة تعميم ىو البحث ىذا من الغرض .الطائرة الكرة في التمميذ

 الدراسة مشكمة: 
 الطائرة الكرة لاعبي لدى المياري الأداء تحسين في علاقة لمدافعية ىل. 
 الثانوية المرحمة في الطائرة الكرة لاعبي لدى المياري الأداء في تحسين علاقة الداخمية الدافعية. 
 المرحمة لاعبي لدى المياري الأداء علاقة في تحسين المدرب مع والعلاقات رجية الخا الدافعية  

 .الثانوية
 الميدانية الدراسة إجراءات: 
 أولاد عسكر  ثانوية من عشوائية عينة باختبار قمنا :لعينة 
 بدية شير ماي  إلىافريل  شير بداية من دراستنا بإجراء، قمنا  :الزمني المجال . 
 بالثانوية الخاصة الممعب :المكاني المجال. 
 يجابي قوي أثر لمدافعية :إلييا المتوصل الأدوات  الثانويات في الطائرة الكرة لاعبي عمى وا 
 واقتراحات نتائج: 
 الثانويات في الطائرة الكرة لاعبي طرف من لمدافعية بالغة أىمية إعطاء 
 المنافسات أثناء الفريق إلى والتوازن المياري أدائيم مستوى لرفع ميم اللاعبين وتحفيز تشجيع 

 المدرسية
 المنافسة أثناء وحسنة مقبولة نتائج إلى لموصول اللاعبين بين وتماسك تفاىم وجود ضرورة 
 المنافسات خلال وأىمية دور من لمالو للاعبين السيكولوجي بالجانب الاىتمام ضرورة 
 نفسية أو كانت اجتماعية لاعبيو تواجو قد التي لممشاكل الحمول لإيجاد يبادر أن المدرب عمي 
 انتباه وتركيز سابقا المسجمة السمبية النتائج في الدائم والتفكير الانشغال تجنب عمى العمل 

 المنافسة عمى اللاعبين
 أقصى لبذل باللاعبين لمدفع المدرسي الفريق داخل عائمي جو خمق يحاول أن المدرب عمى 

 مجيوداتيم
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