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الحمد لله نشكره، ونثني عليو الخير كلو ولا نكفره، الذي يسر لنا أمورنا 

وأنار لنا درب العلم والمعرفة ووفقنا لانجاز ىذا العمل المتواضع، كما يشرفنا أن 

الذي لم يبخل علينا " محمد لوط"نتقدم بجزيل الشكر والتقدير للأستاذ المشرف 

 .بنصائحو وتوجيهاتو البناءة والهادفة

كما نتقدم بالشكر أيضا لجميع أساتذة قسم علوم وتقنيات النشاطات 

 .البدنية والرياضية على المعلومات التي أفادونا بها خلال مسارنا الجامعي

 .كما نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا ولو بكلمة طيبة

 

 



 

 

 

 
    

 .الحمد لله عز وجل عمى منه وعونه عمى إتمام هذا البحث

لى أبي : أهدي هذا العمل - أمي منبع الحنان كل عطاء وحنان وا 

 إلى إخوتي وأخواتي وكل «وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا»

لى من قاسمني عناء هذا البحث وغير الأحباب عمى قمبي  أصدقائي وا 

صديقتي ورفيقة دربي طريق آسيا إلى كل من مد لي يد العون إليكم اهدي 

 . هذا العمل المتواضع
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 :مقدمة

كرة القدـ إحدل أشهر كأىم الألعاب ك الرياضات التي توليها ابعماىتَ كالوسائل الإعلامية أبنية بالغة 

بحيث دخلت في العالد مرحلة غاية التعقيد كالتحديث في فنيات كطرائق اللعب، كإلذ جانبها يتزامن التطور الذم 

يشمل نواحي متعددة كمنها التطور البدلش، من أجل برقيق أبظى شكل لكرة القدـ الذم يهدؼ إلذ بلوغ الناشئ 

أعلى درجات الأداء ابؼهارم ابؼتقن كالعطاء الفتٍ ابعميل بأقل جهد، كىذا ما يسعى إليو ابؼختصوف في كرة القدـ 

 .من خلاؿ البرامج التدريبية كابؼنتهجة علميا

كللوصوؿ إلذ رياضي النخبة يعتمد عن طريق انتقاء الرياضيتُ مورفلوجيا من الفئات الصغرل كىدؼ انتقاء 

الرياضيتُ لا يقتصر فقط على برديد صلاحية الناشئ للعبة معينة كإبما يتعداه إلذ احتماؿ اكتساب إمكانياتو 

ابؼستقبلية لتلك اللعبة كلذلك بيكن التنبؤ بإمكانية امتلاكو التكتيك ابػاص باللعبة لتحقيق النتائج ابؼطلوبة في 

 .مرحلة الطفولة كالعمل الأمثل كىو لاعب النخبة

كالانتقاء عملية طويلة لا بيكن كضعها في إطار بؿدد من الوقت لأف بمو القابليات للناشئتُ تتغتَ برت 

، بؽذا فإف عملية إعداد رياضي النخبة للمشاركة في ...تأثتَ العمل التدريبي ككذلك عوامل النمو كابؼعيشة

ابؼسابقات الرياضية ىي عملية بالغة الأبنية تتًكز على عدة عوامل من أبنها عامل انتقاء اللاعبتُ مورفولوجيا  إلذ 

الألعاب الرياضية ابؼناسبة حيث لا توجد معايتَ ثابتة مبنية على أسس علمية لاختيار الرياضيتُ فهم يعتمدكف 

 .على ابؼلاحظة كجلب الأطفاؿ إلذ ابؼشاركة في ابؼنافسات الرياضية

كقد شملت دراستنا جانبيتُ ابعانب النظرم يتكوف من فصلتُ، الفصل الأكؿ تطرقنا فيو إلذ دراسة كأبنية 

السمات  ابؼورفولوجية كبعض القياسات الأنثركبومتًية، كتطرقنا فيو إلذ دراسة عملية الانتقاء كالتي تناكلنا فيها 
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أىداؼ كأنواع كأبنية الانتقاء ككذا ابؼبادئ كالأسس العلمية لعملية الانتقاء ككذلك مراحلو كبعض ابؼعايتَ 

 .كالواجبات ابؼرتبطة بعملية الانتقاء الرياضي

      أما الفصل الثالش تطرقنا فيو إلذ التعريف بكرة القدـ مع ذكر نبذة تاربىية كتطورىا في العالد كابعزائر، كابؼبادئ 

الأساسية ككذا الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدـ كطرؽ اللعب في ىذه اللعبة، كبردثنا فيو عن ابؼراىقة 

 .كابؼيزات التي بستاز بها ىذه ابؼرحلة من بصيع ابعوانب ابؼرفولوجية 

 :الإشكالية- 1

إف ابؼشكلة التي تواجو بصيع ابؼدربتُ كالاختصاصتُ اليوـ ىي تهيئة الناشئتُ للوصوؿ بهم إلذ أعلى ابؼستويات، كإف 
عملية الاىتماـ بالناشئتُ لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب الاختيار كالانتقاء ابعيد من بصيع  النواحي، 

كلكن بهب أف نلاحظ قبل ىذا الانتقاء أف ىناؾ بعض القياسات كابؼواصفات التي بهب أف بهتازىا الناشئ حتى 
يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب دكف أف نتًؾ بؾالا للصدفة في اختيارنا ىذا، لاف ىذه العملية معقدة 

قاء الناشئتُ في كرة القدـ يعتبر ظاىرة مستمرة تبرتاج إلذ عمل مبرمج على أسس علمية من طرؼ ابؼختصتُ، كاف
رفولوجي كغتَ منفصلة في ستَ العمل التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة تعتمد على كثتَ من ابعوانب كمنها ابعانب الد

.    للرياضي الناشئ 

: كمن ىنا جاء طرحنا لإشكالية بحثنا ىذا   

 عملية الانتقاء كالاختيار للاعبي كرة القدـ ؟  بقاعةرفولوجية  فيكإلذ ام مدل تاثر السمات الد- 

: الأسئلة الجزئية : 1-2

 عملية الانتقاء ك الاختيار لدل لاعبي كرة القدـ ؟  بقاعةتؤثر القياسات الانتًكبومتًية  في ىل:1-2-1

رفولوجية خاصة حسب مراكز اللعب ابػاصة بهم   ؟ كىل يتميز لاعبي كرة القدـ بصفات ـ: 2- 1-2

: فرضيات البحث : 2



 الفصل التمهيدي

3 

 

: الفرضية العامة : 2-1

 . عملية الانتقاء  بقاعة في للاعبي كرة القدـ رفولوجيةكتأثر السمات الد

: الفرضيات الجزئية : 2-2

كرة القدـ  لاعبي  عملية الانتقاء  بقاعةالقياسات الانتًكبومتًية  تؤثر في: 2-2-1

 . لعبارفولوجية خاصة حسب مراكز كيتميز لاعبي كرة القدـ بسمات ـ : 2_2_2 

: أىمية البحث - 3
o  تبرز عملية الاىتماـ بالناشئتُ بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لأنهم بيثلوف النواة للمستويات ابعيدة

. لكن بهب أف بهتازىا الرياضي لكي يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب
o  رفولوجية  للاعبتُ كضركرة القياـ بالقياسات الانتًكبومتًية اثناء عملية ك ابػصائص الدأبنيةتوضيح

الانتقاء   

: أىداف البحث :4

: نهدؼ من خلاؿ دراستنا إلذ 

 .رفولوجية للفئات الصغرل كمعرفة ابػصائص البدنية الد  - 

. معرفة خطوات كمراحل الانتقاء   - 

. معرفة ابػصائص ابؼميزة للاعب كرة القدـ ابغديثة   - 

رفولوجي ككما يسعى ىذا البحث على لفت انتباه ابؼدربتُ في بصيع التخصصات لأبنية ابعانب البدلش الد  - 
. بالنسبة للرياضيتُ الناشئتُ 

:  أسباب اختيار الموضوع :5

. إف أسباب اختيارنا بؽذا ابؼوضوع ىي الأكلذ ذاتية كالأخرل موضوعية 
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: الذاتية كىي * 

. رفولوجية للاعب بؽا أثر ابهابي خلاؿ ابؼنافسة كدكر فعاؿ على أداء  الفريق كأف ابػاصية الد  - 

. ميولنا كرغبتنا في ابػوض في ىذا ابؼوضوع   - 

 . (إحساس )القدرة على إبقاز ىذا ابؼوضوع   - 

: أما الأسباب ابؼوضوعية تتلخص كالآتي * 

. إثراء مكتباتنا ببحوث بزص ىذا المجاؿ   - 

نقص الدراسات حوؿ مسابنة ابػاصية ابؼرفولوجية على عملية الانتقاء سواء في كرة القدـ أك في رياضات   - 
. أخرل 

. قلة الاعتماد على ابػاصية ابؼرفولوجية في عملية انتقاء اللاعبتُ   - 

 ابػاصية ابؼرفولوجية في عملية الانتقاء من أىم ابؼواضيع  تأثتَموضوع دراسة   - 

    ابؼؤثرة في ىذا ابؼيداف في نظركم ؟ 

 :الدراسات السابقة والمرتبطة - 6

تعتبر الدراسات السابقة كابؼرتبطة من أىم المحاكر التي بهب أف يتناكبؽا الباحث، كيثرل البحث من خلابؽا،  :تمهيد
. كىذا ما حاكلنا الاىتماـ بو من خلاؿ اعتمادنا في برليلنا الدراسات ابؼذكورة على النقاط التي أجريت بها 

:  الدراسة الأولى 

.  ابؼعايتَ الانثركبومتًية كدكرىا في تفعيل عملية انتقاء ابؼواىب الشابة في كرة القدـ  :" :عنوان الدراسة 

  كيدار علي أبضد  :اسم الباحث 

  2017 كلاية الوادم في شهر جواف من سنة :مكان وزمان الدراسة  
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: أىداف الدراسة 

. التعرؼ على أبنية القياسات ابعسمية في عملية انتقاء ابؼواىب الشابة لكرة القدـ _ 

.  التعرؼ على دكر ابؼعايتَ الانثركبومتًية في عملية انتقاء ابؼواىب الشابة في كرة القدـ  _ 

التعرؼ على مدل إدراؾ ابؼشرفتُ على عملية الانتقاء للخصائص ابعسمية للمرحلة العمرية ك مدل انعكاسها  _ 
. على قدرات الناشئتُ 

.   ابؼنهج الوصفي:المنهج  

.   كلاية الوادمأندية مدرب من مدربي 18:العينة 

:  النتائج 

.  كعي ابؼدربتُ كإدراكهم للمرحلة العمرية لو الأثر الإبهابي في برستُ أداء اللاعبتُ كتطوير قدراتهم_ 

.  القيمة التي يعتَىا كيوليها ابؼدرب للخصائص ابعسمية بؽا دكر كبتَ في عملية الانتقاء_ 

. ابؼعايتَ الانثركبومتًية ىي الأساس في اختيار ك انتقاء ابؼواىب في نفس ابؼرحلة العمرية  _

. الاعتماد على ابؼعايتَ الانثركبومتًية أمر ضركرم لتحديد ابؼوىبة الشابة ك انتقاءىا _ 

:  الدراسة الثانية 

. القدـ كرة لاعبي عند ابؼورفولوجية ابػصائص دراسة: عنوان الدراسة 

 حيمود أبضد .د/ اسم الباحث 

. 2011: السنة 

.  الجزائر : المكان



 الفصل التمهيدي

6 

 

 القدم بلاعبي كرة الخاصة الأساسية المورفولوجية الخصائص حصر إلى البحث يهدف :أىداف

 :خلال من وذلك

 .ابؼستويات بـتلف من لاعبتُ على أنتًكبومتًية قياسات تطبيق_ 

 .بفارستُ غتَ بأشخاص ابػاصة بتلك كمقارنتها

 .مستول منافسة بكل ابػاصة ابؼورفولوجية ابؼتغتَات بعض على التعرؼ_ 

 .ابؼيداف فوؽ يشغلو الذم حسب ابؼنصب كل باللاعبتُ ابػاصة ابؼورفولوجية الفركؽ على التعرؼ_ 

 .لعبة بكل ابؼرتبطة كابػصائص ابؼورفولوجية ابعماعية الرياضات بـتلف بتُ ابؼشتًكة العوامل برديد_  

 .القدـ كرة للاعبي مورفولوجية معطيات كضع في ابؼسابنة_ 

 .مناسبة تدريبات بوضع تسمح مورفولوجية معايتَ برديد_  

 .الانتقاء عملية في تفيدىم بدعلومات ابؼدربتُ إمداد في ابؼسابنة_ 

ابؼنهج الرصفي   /   المنهج

 . نوادم في مستويات بـتلفة من ابؼنافسات ابعزائريةأربع إلذ لاعب كرة القدـ ينتموف 107 /  العينة

:   النتائج  

 العوامل كبتُ اللعب للفرؽ مستول بتُ كثيق ارتباط كجود الدراسة ىذه من عليها المحصل النتائج بينت كقد
 ابؼنافسة مستول ذكم اللاعبتُ بكثتَ عند أكبر كانت عليها المحصل القيم متوسط أف الأنتًكبومتًية، حيث

 .الأعلى

 يشغلو ابؼركز الذم حسب كل باللاعبتُ خاصة مورفولوجية خصائص كجود ابؼعطيات ىذه بينت كما
 .بارزة بصفة ابؼيداف فوؽ دكرىم مع اللاعبتُ شكل يتوافق ابؼيداف، حيث فوؽ
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عالر،  في مستول القدـ كرة لعبة بؼمارسة مسبقا لازمة كمعايتَ الصفات ىذه باعتبار لنا يسمح ما كىذا
د عملية انتقاء كاختيار لاعبي الكرة في الفئات الصغرل كتوجيههم بكو مراكز اللعب عن ابغسباف في أخذىا كبهب

 .ابؼناسبة بؽم 

 

 

 



 الانساق الثقافي في رواية حرب الكلب الثانية لإبراىيم نصر الله........................... الفصل الثاني 

 

 

 

 الفصل الأول
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- I دراسة الخصائص المرفولوجية : 

 :مدخل

لقد ناؿ جسم الإنساف الرياضي من ناحية شكلو كحجمو، ككذا اىتماـ الكثتَ من العلماء كابؼختصتُ في 
المجاؿ الرياضي، كذلك منذ أمد بعيد بهدؼ الوقوؼ على ما يتصف بو ىذا ابعسم من ابػصائص، يطلق عليها 

 .ابػصائص ابؼرفولوجية، كىي مواصفات معينة كبؿددة بذعلو بفيزا عن الآخرين

 ابؼتخصصوف في المجاؿ الرياضي خاصة متخصص القياس كالتقولص، أبنية خاصة للمواصفات لكلقد أعط
 .كالظواىر ابؼورفولوجية باعتبارىا أحد ابػصائص كالظواىر ابؽامة للنجاح في مزاكلة الأنشطة ابؼختلفة

 الظواىر ابؼورفولوجية ابغيوية بدثابة صلاحيات أساسية للوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية، حيث يشتَ قتعتبر ىذ
 إلذ أف العلاقة بتُ الصلاحيات التي بوتاجها النشاط الرياضي ابؼعتُ كمستول الآداء علاقة طردية كل يؤثر ؾذؿ

   (1).كيتأثر بالآخر 

 :أىمية الخصائص المرفولوجية- 1 

 إفّ بفارسة أم نشاط رياضي كباستمرار لفتًات طويلة يكسب بفارسة خصائص مورفولوجية خاصة 
 .تتناسب كنوع النشاط الرياضي ابؼمارس 

 على أف بفارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة ابػاصة ك بشكل منتظم 1987كيؤكد عصاـ حلمي 
كلفتًات طويلة بردث تأثتَا مورفولوجيا على جسم الفرد ابؼمارس، كبيكن التعرؼ على ىذا التأثتَ بقياس أجزاء 

ابعسم العاملة بصورة فعالة أثناء بفارسة ىذا النشاط، حيث أف بؽا تأثتَ، كإظهار القوة العضلية، السرعة، التحمل، 
ابؼركنة، كذلك بذاكب جسم اللاعب بؼختلف الظركؼ المحيطة بو كأيضا كفاءتو البدنية ك برقيق النتائج الرياضية 

  .(2) الباىرة

                                                
  . 7، ص2004الظواىر ابؼرفولوجية في رياضي الألعاب ابعماعية، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، القاىرة، : زكي بؿمد حسن -  (1)
   .26- 25، ص2005، الإسكندرية، مصر، 1 الناشئتُ في كرة القدـ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ك النشر، ط اختيارأسس : بؿمد حازـ بؿمد أبو يوسف–  (2)
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 ىو علم كصف الشكل ابػارجي بجسم الإنساف، كأف م أف ابؼورفولوجdonald 1972كيذكر دكنالند 
 .النثركبومتًم ىو فرع من ابؼورفولوجي 

 أف ابػصائص 1974، سيلز karbovich 1971كsiningكيوضح كل من كاربوفيتس كسننج  
 :ابؼورفولوجية أبنية كبرل للأداء في النشاط الرياضي، كترجع ىذه الأبنية 

قياـ اللاعبتُ بأداء ابغركات بأجسامهم التي بزتلف بدقاييسها من فرد إلذ آخر بفا ينتج عنو إختلاؼ في 
 .أداء ابغركات الرياضية بفا يؤكد ضركرة كملائمة مقاييس اللاعب بؼتطلبات النشاط ابؼمارس 

 على أف توافر ابؼواصفات ابؼرفولوجية دكف إعداد يؤدم counsilman 1973 كقد أكد كونسلماف 
إلذ التقدـ المحدكد، كبذلك بقد أف الصفات ابؼرفولوجية لازمة للتفوؽ في النشاط الرياضي ابؼمارس كأف التدريب 

 .يكمل ىذه الصفات

 أف التًكيب ابعسمي ككزف 1982، بؿمد حسن علاكم 1981 من عصاـ عبد ابػالق ؿ كيذكر ؾ
 .ابعسم كطولو من أىم العوامل التي يتوقف عليها الوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية

 نقلا عن كارتر أف العلاقة أكيدة بتُ البناء ابعسمي 1986 كيؤكد كماؿ عبد ابغميد، أسامة راتب 
كالوظيفة، فالقياسات ابؼرفولوجية تعتبر مطلبا ىاما للأداء ابغركي للرياضيتُ حتى بيكن الوصوؿ إلذ ابؼستويات 

 (1).الرياضية العالية
 :الخصائص المورفولوجية- 2
 .يتسم النمو بالبطء عن ذم قبل، كما يبدك التمايز بتُ ابعنستُ بشكل كاضح - 
 .يستمر نوا ابعسم كبردث زيادة في الطوؿ كالعرض كالوزف - 

 .تتعدؿ النسب ابعسمية ك تصبح قريبة من النسب ابعسمية عند الراشد - 

 .يزداد بمو العضلات الصغتَة كيستمر بمو العضلات الكبتَة- 
لا تتضح الفركؽ بتُ ابعنستُ، إلا أنها توجد بعض الفركؽ البدنية القليلة بينها فالبنات في سن الإضافة - 

                                                
  .27-26ابؼرجع السابق، ص: بؿمد حازـ بؿمد أبو يوسف –  (1)
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 للإناث مقارنة بالذكور ةإلذ كجود فركؽ في ابؽيكل العظمي حيث نلاحظ الزيادة في عظاـ ابغوض بالنسب
 (2).ك تستمر ىذه الزيادة حتى سن البلوغ 

 :النمو الجسمي - 3

إف النمط ابعسمي للاعب كرة القدـ ىو النمط العضلي، الذم يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعتُ 
كالرجلتُ مع كبر كف اليد كطوؿ سلاميات الأصابع بفا يساعد السيطرة على الكرة بالنسبة للحارس كقوة القذؼ 
ك تنوعو، كلأف كرة القدـ تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي توفرىا العضلات فإف النمط العضلي ىو الأنسب 

 (1).بؼثل ىذا النوع من الرياضة 

 :أىمية بعض القياسات الأنثروبومترية - 4

 weight :    الوزن4-1

إف الوزف عامل مهم جدا في كرة القدـ، كيظهر ذلك في العلاقة بتُ كزف ابعسم كالطوؿ من خلاؿ ىذا 
ككما كاف ىذا ابؼؤشر  .indice de roburtesse= الطوؿ /100كزف ابعسم في  (indice)ابؼؤشر 

 (2).مرتفع كلما كاف مستول اللاعبتُ كذلك

ككذلك يعتبر عنصر ىاـ في ابغياة، كيتضح ذلك من نتائج بعض الدراسات الطبية التي تشتَ لإلذ أف أم 
زيادة في الوزف عن ابؼعدؿ الطبيعي بؼن بذاكز من الأربعتُ تؤدم إلذ قصر العمر، فقد كجد أف حدكث زيادة في 

كيلوغراـ يقل العمر 15، كإذا ارتفعت الزيادة على % 8الوزف بدقدار بطسة كيلوغرامات يقلل من العمر بدقدار 
 .%30نسبة 

 من ابؼصابتُ بالنسبة يعانوف من ارتفاع في شرايتُ القلب كما كجد أف %80كفي دراسة أخرل ثبت أف 
 .سيجارة25كل كيلوجراـ كاحد زيادة في الوزف عن ابؼعدؿ الطبيعي يعادؿ ضركرة الناتج من تدختُ 

                                                
 .137، ص 1990، القاىرة، 2أسس بناء برامج التًبية الرياضية، دار الفكر العربي، ط : بؿمد ابغمابضي، أمتُ ابػولر –  (2)
  .334، ص1994، القاىرة، 4كرة القدـ للجميع، دار الفكر، ط : منتَ جرجس إبراىيم –  (1)

(2)    claide,handball,la formation du jouer- vigot 1987,p20                                                                                 
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ىذا كبسثل أم زيادة في الوزف أعباء إضافية على القلب، فالشرايتُ التي بوتويها ابعسم يبلغ طوبؽا حوالر 
كيلومتً، فإذا زاد الوزف كيلوغراـ كاحد عن معدلو الطبيعي يتحتم على القلب أف يدفع الدـ عبر ميلتُ 25

 1.إضافيتُ من الشرايتُ لتغذية ىذه الزيادة 

كالوزف عنصر ىاـ في النشاط الرياضي أيضا، إذ يلعب دكرا ىاما في بصيع الأنشطة الرياضية تقريبا، لدرجة 
أف بعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزف، بفا دعا القائمتُ عليها إلذ تصنيف متسابقيها تبعا لأكزانهم          

كىذا يعطي انعكاسا كاضحا  (الخ ... متوسط–خفيف ثقيل -ثقيل) كرفع الأثقاؿ ككابؼصارعة كابؼلاكمة كابعود
 .عن مدل تأثتَ الوزف في نتائج كمستويات الأرقاـ

 عما بهب أف يكوف عليو % 25 أف زيادة الوزف بدقدار mscloyكفي ىذا ابػصوص يقوؿ مك كيلول 
على 1اللاعب في بعض الألعاب بيثل عبئا يؤدم إلذ سرعة إصابة بالتعب، كما ثبت من بعض البحوث أف نقص 

 2. من كزف اللاعب يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الإجهاد30

 mscloy حيث أشار إلذ ذلك مك كلول classificationكللوزف أبنية كبتَة في عملية التصنيف 
 حيث ظل الوزف قابظا مشتًكا أعظم في ابؼعادلات التي كضعها مك cozens ككازنز neilsonكنيلسوف 

كما أف الوزف كاف ضمن  (ابتدائي، ثانوم، جامعي )كلول كاستخدمت بنجاح في ابؼراحل الدراسية ابؼختلفة 
 .العوامل التي تضمنتها معادلة نيلسوف ككازنز لتصنيف التلاميذ في ابؼراحل ابؼختلفة

ىذا كقد ثبت علميا ارتباط الوزف بالنمو كالنضج كاللياقة ابغركية كالاستعداد ابغركي عموما، كأظهرت 
البحوث ما يعرؼ بالوزف النسبي كالوزف النوعي، ككلها اصطلاحات فنية جاءت نتيجة دراسات مستيقظة حوؿ 

 .أبنية الوزف في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية
كىناؾ فرؽ بتُ الوزف ابؼثالر كالوزف الطبيعي، الوزف ابؼثالر ىو الوزف الذم بهب أف يكوف عليو الفرد بساما، 

، فإف أصاب ىذا 100-كيكوف منسوبا إلذ طولو، فإذا أخذنا بالرأم الذم يرل أف الوزف ابؼثالر يساكم الطوؿ

                                                
 .44، ص2000 ، القاىرة، 4العربي، ط  الفكر القياس كالتقولص في التًبية البدنية كالرياضية، دار :بؿمد صبحي حاسنتُ 1
 .62، ص1996العربي، القاىرة، الفصل السادس،  الفكر فسيولوجيا الرياضي كطرؽ القياس للتقولص، دار: أبو العلا أبضد عبد الفتاح، كبؿمد صبحي حسانتُ  2
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الرأم يركف أف الوزف ابؼثالر للذكور يكوف مساكيا تقريبا لعدد السنتيمتًات الزائد عن ابؼتً الأكؿ في الطوؿ مقدرا 
 .بالكيلوجرامات

 كيلوجراـ كيستثتٌ من ذلك الرياضيوف 5-2كبالنسبة للنساء تقل أكزانهن ابؼثالية عن ىذا ابؼعدؿ من 
حيث يكونوف أكثر في أكزانهم عن ىذه ابؼعدلات نظرا لنمو جهازىم العضلي الذم بيثل حوالر  (ذكورا، إناثا )

 .1 من كزف ابعسم لدل البالغتُ% 43

، فابكراؼ الفرد عن ..أما الوزف الطبيعي فهو قيمة بؿددة لابكراؼ الوزف بالنقص أك الزيادة عن الوزف ابؼثالر
 بهعل الفرد مازاؿ داخل في حدكد الوزف  الطبيعي، %25الوزف ابؼثالر بالزيادة أك النقصاف بدا لا يزيد عن حوالر

كما يزيد عن ذلك بالنقصاف ينتجو الفرد إلذ النحافة ثم النحالة، كإذا كاف ذلك بالزيادة فإنو يتجو إلذ البدانة ثم 
 .السمنة

 كابعدير بالذكر أف العلماء قد اختلفوا في برديد النسبة التي يظل الفرد فيها داخل حدكد الوزف الطبيعي 
 فقط، كالرأم للكاتب ىو أف %10، كالبعض حددىا %25-15نسبة إلذ الوزف ابؼثالر، فحددىا البعض من

من الوزف ابؼثالر بذعل الشخص بعدىا في نطاؽ البدانة أك النحافة، كبذاكز ذلك % 10الزيادة أك النقصاف عن 
  2 من الوزف ابؼثالر بهعل الشخص بعدىا في مستول السمنة كالنحافة%20إلذ 

 .السن - 4-2

 :كيتضمن: الطول- 4-3

 .الطوؿ الكلي للجسم   * 

 .طوؿ الذراع   * 

 .طوؿ الساعد، كطوؿ العضد، كطوؿ الكف  *  

 .طوؿ الطرؼ السفلي  *  

                                                
 .111-108، ص ص1990الرياضة للجميع، دار الفكر العربي، القاىرة، العدد الأكؿ، : بؿمد صبحي حسانتُ  1
. 46رجع سابق، صـ ،العربي الفكر القياس كالتقولص في التًبية البدنية كالرياضية، دار:  بؿمد صبحي حسانتُ 2
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 .طوؿ الساؽ، كطوؿ الفخذ، كارتفاع القدـ، كطوؿ القدـ  *  

 1.طوؿ ابعذع  *  

كيعتبر الطوؿ ذا أبنية كبرل في العديد من الأنشطة الرياضية، سواء كاف الطوؿ الكلي للجسم أك بعض 
 .أطراؼ ابعسم كما ىو ابغاؿ في كرة القدـ

كما أف تناسق طوؿ الأطراؼ مع بعضها لو أبنية بالغة في اكتساب التوافقات العضلية العصبية في معظم 
 .الأنشطة الرياضية

كقد تقل أبنية الطوؿ في بعض الأنشطة الراضية، حيث يؤدم طوؿ القامة ابؼفرط إلذ ضعف القدرة على 
 .  الاتزاف، كذلك لبعد مركز الثقل عن الأرض

  لذلك يعتبر الأفراد قصتَ كالقامة أكثر قدرة على الاتزاف في معظم الأحواؿ من الأفراد طواؿ القامة، كما 
 .أثبتت بعض الدراسات أف الإناث أكثر قدرة على الاتزاف من الرجاؿ كذلك لقرب مركز ثقلهن من قاعدة الاتزاف

  2ىذا كقد أثبتت العديد من البحوث ارتباط الطوؿ بكل من السن كالوزف كالرشاقة كالدقة التوازف كالذكاء

 :وتتضمن: الأعراض- 4-4

 .عرض ابؼنكبتُ    * 

 .عرض الصدر   * 

 .عرض ابغوض   * 

 .عرض الكف كعرض القدـ   * 

 3.عرض بصجمة الرأس   * 

                                                
 42العربي ابؼرجع السابق، ص الفكر القياس كالتقولص في التًبية البدنية كالرياضية، دار: بؿمد صبحي حسانتُ 1
. 32 صابؼرجع نفسو،: بؿمد صبحي حسانتُ 2
 .42، صابؼرجع نفسو:  بضد صبحي حسانت3ُ
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 :وتتضمن: المحيطات- 4-5

 .بؿيط الصدر   * 

 .بؿيط الوسط   * 

 .بؿيط ابغوض   * 

 .بؿيط ابؼرفق    * 

 .بؿيط العضد   * 

 .بؿيط الفخذ   * 

 .بؿيط بظانة الساؽ   * 

 .بؿيط الرقبة   * 

 :وتتضمن: الأعماق- 4-6

 .عمق الصدر   * 

 .عمق ابغوض   * 

 .عمق البطن   * 

 .عمق الرقبة   * 

 .قوة القبضة- 4-7

 .سمك الحيوية- 4-8



  .دراسة تأثير القياسات الانتروبومترية في عملية الانتقاء                                          الفصل الأول

16 

 

 1.سمك الدىن- 4-9

 :طرق ومجالات القياس الأنثروبوميترية- 5

 : الأطوال5-1

 لضماف أداء القياسات ابؼتعلقة بالأطواؿ بهب أف يلم المحكموف بالنقاط التشربوية التي يتم عندىا القياس 
 (1):بالنسبة للأطواؿ التالية

 .أعلى نقطة في ابعمجمة  * 

 .ابغافة الوحشية للنتوء الأخركمى  * 

 .ابغافة الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد  * 

 .النتوء الغبرم لعظم الكعبرة  * 

 .النتوء ابؼرفقي  * 

 : طول الساق5-1-1

يتم قياس طوؿ الساؽ باستخداـ شريط القياس من ابغافة الوحشية بؼنتصف مفصل الركبة حتى البركز 
 .الوحشي للكعب، أك من ابغافة الأنسية بؼنتصف مفصل الركبة حتى البركز الأنسي للكعب 

 : طول الطرف السفلي 5-1-2

يتم قياس طوؿ الطرؼ السفلي باستخداـ شريط القياس من ابؼدكر الكبتَ للرأس العليا بؼفصل الفخذ حتى 
 . الأرض 

 

                                                
 .43، صابؼرجع السابق: بضد صبحي حسانت1ُ
 .50، ص نفسوابؼرجع- (1)
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 : المحيطات5-2  

 توضيح بؽذه الأماكن كفقا ميستخدـ شريط القياس في برديد بؿيطات أجزاء ابعسم ابؼختلفة، كفيما يل
 (2):لتًتيبها

 .neckبؿيط الرقبة  * 

 .shoulersبؿيط الكتفتُ *  

 .bicepsبؿيط العضد  *  

 .chest (men)بؿيط الصدر  *  

 .waistبؿيط الوسط *   

 .hips(الػهبس)بؿيط ابغوض *  

 .wristبؿيط الرسغ  *  

 .thighبؿيط الفخذ  *  

 .kneeبؿيط الركبة  *  

 .celfبؿيط بظانة الساؽ  *  

 .ankleبؿيط أنكل القدـ  *  

 : العروض5-3 

 :كتتمثل في 

 .shoulder widthعرض الكتفتُ * 

                                                
. 53ابؼرجع السابق، ص:  بضد صبحي حسانتُ(2)
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 .iliac width معرض العظم ابغر قف*  

 .hip widthعرض الوركتُ *  

، بحيث يثبت طرفاه عند نقطتي القياس، حيث ؿكيستخدـ في القياس جهاز البلفوميتً كىو يشبو البرج
 .يعبر التدريج الذم فيو عن عرض ابؼنطقة ابؼقاسة 

 :الأعماق5-4

 . جهاز البلفوميتً في قياس الأعماؽ بنفس الأسلوب السابق ذكره في قياس الأعراض ـ يستخد

 :ىذا كبيكن قياس أعماؽ عض ابؼناطق من نقاط بؿددة كما يلي 

قياس عمق الصدر مكن نقطتتُ أحدابنا في منتصف عظم القص كالثانية في نقطة متوسطة بتُ    * 
 .  عظمي  اللوح

 . قياس عمق البطن من نقطتتُ إحدابنا على الصرة كثانيهما في أعمق نقطة في التجوؼ القطتٍ    * 

 .قياس عمق ابغوض من نقطتتُ بيثلاف أبرز مكانتُ من الأماـ كابػلف على ابغوض    * 

 : الوزن5-5

   يتم تقدير الوزف باستخداـ ابؼيزاف الطبي أك ابؼيزاف القبالش، كبهب التأكد من سلامة ابؼيزاف قبل 
 قيمة الأثقاؿ فاستخدامو، كذلك عن طريق برميلو بأثقاؿ معركفة القيمة للتأكد من صدؽ مؤشراتو في التعبتَ ع

 كيلاحظ ضركرة أف يقف ابؼختبر في منتصف ابؼيزاف ـالتي كضعت عليو، كيقاس الوزف إما بالرطل أك بالكيلوجرا
الوزف ابؼثالر ىو الوزف الذم بهب أف يكوف عليو الفرد بساما  )بساما عند إجراء القياس، كلتحديد الوزف ابؼثالر 

  1كيكوف منسوبا إلذ طولو

 

                                                
. 56-54ابؼرجع السابق، ص ص:  بؿمد صبحي حسانتُ 1
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II - دراسة عملية الانتقاء: 

 :مدخل_ 1

 :نذكر من بعض التعاريف مايلي

اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بدقومات بدقومات النجاح في نشاط رياضي "     يعرؼ الانتقاء بأنو
 (1)"معتُ

ىو عملية ابؼلاحظة لأشياء أك تصرفات خارقة يقوـ بها كائن " 1976مارتتُ كيك "  كعموما يعرفو 
 (2)"بشرم

بأنو الاختيار ابعارم بتُ الرياضيتُ من طرؼ ابؼؤسسات "' 1983ركثينك 'أما في المجاؿ الرياضي فيقوؿ   
 "ابؼخولة لذلك في بـتلف ابؼستويات بهدؼ تسهيل تطور ابؼوىبة كتشجيعها

إف عملية الاختيار تساعد في استثمار ابعهود البشرية في ىذا ابؼيداف كما " ريساف خريط بؾيد"    كيقوؿ 
أنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية كالنفسية كالفيزيولوجية كالاجتماعية إلذ التدريب ابؼكثف ابؼتقن بفا 

 (3).يساعد في إحراز أفضل النتائج

إذف من خلاؿ التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدؼ إلذ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بدقومات بؿددة 
ابعانب ابؼهارم )أك كانت مكتسية طبعا عن طريق التدريب (خصائص كمقومات مورفولوجية)سواء كانت موركثة 

 .فتعبر كعوامل افتًاضية للنجاح في رياضة معينة كىذا عن طريق الانتقاء كعبر مراحل متتالية (مثلا

اعتمادا على أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت كابعهد للوصوؿ إلذ أفضل ابػامات ابؼبشرة بالنجاح 
 .في ابؼستقبل

                                                
 .196، ص1999، 2دار الفكر العربي، ط- 'الأسس العلمية كالتطبيقية'في كرة السلة  ابغديث-  بؿمد بؿمود عبد الدالص كبؿمد صبحي حسانتُ -(1)

EDGARTHIL « manuel d’éducateur Sportif »-10éme  édition- p36.                                   - (2) 
  -(3)  WEINICK « manuel d’enrainement »- 4éme édition –Vigat- p89 
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يؤدم الانتقاء إلذ التعرؼ ابؼبكر على الأفراد ذكم : 'عادؿ عبد البصتَ علي'كيؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 
 .(1)الاستعدادات كالقدرات الرياضية العالية

 :أىداف الانتقاء- 2

 :يهدؼ الانتقاء إلذ برقيق أىداؼ رئيسية كعامة منها
  توجيو الطاقات من الناشئتُ إلذ نوع من انواع الرياضة ابؼناسبة كالتي توافق قدراتهم كميوبؽم
 (2).كابذاىاتهم
 الاكتشاؼ ابؼبكر للمواىب الرياضية. 
 رعاية ابؼواىب كضماف تقدمها حتى سن البطولة. 
 (3).توجيو عملية التدريب الرياضي بكو مفردات التفوؽ في الفرد الرياضي بغسن الاستفادة منها  

 :أنواع الانتقاء- 3

تهدؼ عملية الانتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أكجو النشاط البدلش كالنفسي التي يشتًؾ فيها أفراد المجتمع 
بصيعا أم أكجو الشبو بينهم كالإدراؾ كالتفكتَ كالتذكتَ كالتعلم كالتدريب كمن ضوء الأىداؼ السابقة، بيكن 

 :إجراء أنواع الانتقاء إلذ

 .الانتقاء بغرض التوجيو إلذ نوع الفعالية أك اللعبة الرياضية التي تناسب ابؼوىوب* 

 .الانتقاء لتشكيل الفرؽ ابؼتجانسة كىنا يتطلب استخداـ الدراسات النفسية للفرؽ الرياضية* 

 (4).الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذكم ابؼستويات العليا* 

 

                                                
 .500، ص1998، 1ط- القاىرة- مركز الكتاب للنشر- التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق- عادؿ عبد البصتَ علي - (1)
 .310ص- 1996- 1ط- دار الفكر العربي- التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة إلذ ابؼراىقة- مفتي ابراىيم بضاد - (2)
 .274ص- 1999- 1ط- العربي دار الفكر"- قانوف- برليل- تدريب- تعليم– تاريخ - الكرة الطائرة-" علي مصطفى طو - (3)
، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، 1بظاتو كخصائصو في بؾاؿ التدريب الرياضي، ط- قاسم حسن حستُ كفتحي ابؼهشهش يوسف، ابؼوىوب الرياضي–  (4)

 .95، ص1999عماف، الأردف، 
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 :المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء- 4

 ىناؾ بعض ابؼبادئ التي بهب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب كقد حدد 

 (1): تلك ابؼبادئ على النحو التالرMelinkou1987ميلنيكوؼ 

 : الأساس العلمي للانتقاء: 4-1

إف صياغة نظاـ الانتقاء لكل نشاط رياضي على حده، أك بؼواقف تنافسية معينة، برتاج إلذ معرفة جيدة 
للأسس العلمية ابػاصة بطرؽ التشخيص كالقياس التي بيكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى تضمن تفادم 

 .الأخطاء التي يقع فيها البعض

 :شمول جوانب الانتقاء:4-2

أف مشكلة الانتقاء في المجاؿ الرياضي متشابكة كمشعبة ابعوانب فمنها ابعوانب البدنية كابؼورفولوجية  
كالفسيولوجية كالنفسية كلا بذب أف تفتقر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دكف الآخر، فعند تقرير صلاحية 

 .اللاعب بهب الانطلاؽ من قاعدة متكاملة بحيث تتضمن كافة جوانب الانتقاء

 :استمرارية القياس والتشخيص:4-3

يعتبر القياس كالتشخيص ابؼستمر من ابؼبادئ العامة حيث أف الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا يتوقف عند حد 
معتُ، كإبما ىو عملية مستمرة من الدراسة كالتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي، تلك 

 .الدراسة بذرم بانتظاـ خلاؿ بـتلف مراحل ابغياة الرياضية للاعبتُ بغرض تطوير أدائهم الرياضي

 :ملائمة مقاييس الانتقاء:4-4

إف ابؼقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية بهب أف تتسم بابؼركنة الكافية كإمكانية التعديل، حيث 
أف ابؼتطلبات ابؼفركضة على اللاعب سواء في ارتفاعها أك ابلفاضها، تظهر مرتبطة مرحليا بتغتَ ما يطلبو منو من 

 .حيث ارتفاع أك ابلفاض حلبة ابؼنافسة الرياضية سواء في داخل أك خارج الوطن

                                                
 .13، ص2002 الريلضيتُ، بدكف طبعة، القاىرة، لانتقاءبؿمد لطفي طو، الأسس النفسية  – (1)
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 :القيمة التربوية للانتقاء:4-5

إف نتائج الفحوص لا بذب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا كموىبة فحسب 
إبما بهب استخدامها كذلك في برستُ كرفع فاعلية عمليات التدريب عند كضع كتشكيل برامج الإعداد كتقنتُ 

 .الأبضاؿ، ككذا برستُ ظركؼ كمواقف ابؼنافسات

 :البعد الإنساني للانتقاء:4-6

إف استخداـ الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء كابغصوؿ على نتائج تتسم بالدقة كابؼوضوعية أمر 
 .ضركرم بغماية اللاعب من الآثار السلبية للأبضاؿ البدنية كالنفسية التي قد تتفوؽ قدراتو

 :العائد التطبيقي للانتقاء:4-7

حتى يتحقق العائد التطبيقي ابؼطلوب بهب أف تكوف الإجراءات ابػاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث 
الوقت كابؼاؿ الذم يتفق على الأجهزة كالأدكات كإعداد الكوادر، حتى بيكننا بذلك استمرار الفحوصات 

 .كتكراراىا بتُ ابغتُ كالآخر لإعطاء التوصيات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات

 :أىمية الانتقاء - 5

يعتبر الانتقاء لغاية الأبنية خاصة في النشاط الرياضي، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غتَ العادية التي 
 الصعبة، كالتي تتطلب من بفارسيها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار كالتفوؽ كيرل كل من اتتميز بدواقفو

، إف عمليات الانتقاء في النشاط bolgokova  (1986)، بولباكوقا volkov (1997)قولكوؼ 
 (1): الرياضي ترجع أبنيتها إلذ ما يلي 

 

 

                                                
 .23بؿمد لطفي طو ابؼرجع السابق، ص – (1)
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 :الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية : 5-1

إف التفوؽ في أم نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء، التدريب، كابؼنافسات كلا 
بيكن بدكف انتقاء جيد برقيق نتائج رياضية عالية، كلكن إذا ما أعطيت عملية الانتقاء عملية الانتقاء القدر 

الكافي من العناية، كأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبتٍ على أسس علمية سلبية، إنعكس ذلك على عمليات 
التدريب كابؼنافسات كزاد من فعاليتها، كبالتالر أمكن برقيق أفضل النتائج الرياضية في أسرع كقت كبأقل جهد 

 . بفكن 

 : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية : 5-2

فقد أثبتت العديد من الدراسات أف فتًة ابؼمارسة الفعالة خلاؿ حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصتَة نسبيا، 
 . كذلك تبعا لنوع النشاط الرياضي  (سنوات10-5)فهي لا تزيد في ابؼتوسط عن 

 :وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة : 5-3

إف الفركؽ الفردية ابؼوجودة بتُ الناشئتُ في استعداداتهم ابػاصة، سواء من الناحية البدنية أك النفسية       
، لا تسمح بعميع الناشئتُ من برقيق النتائج الرياضية (كالوظائف العقلية كالنفس حركية كبظات الشخصية )

 . ابؼرجوة في الزمن ابؼتاح في تلك الفتًة الفعالة من حياتهم الرياضية 
  1:كيرل بسطويسي ابضد في أبنية الانتقاء كالتي بيكن إبهازىا في ما يلي 

 الاكتشاؼ ابؼبكر كالتعرؼ على ابؼوىوبتُ رياضيا في مراحل الانتقاء ابؼناسبة -

 .رعاية ابؼوىوبتُ رياضيا كابغفاظ عليهم من الضياع - 

استثمار الوقت كتوجيو ابعهد كبزصيص ابؼاؿ للاعبتُ ذكم الاستعداد البدلش كابؼهارم كالنفسي ابؼناسب - 
 .للنشاط ابؼعتٍ

 .ابؼساعدة في بقاح عملية التخطيط السليم ابؼبتٍ على الأسس العلمية كالتنبؤ من أىم تلك الأسس- 

                                                
. 438-437، ص1999 بسطويسي ابضد، أسس كنظريات التدريب الرياضي، دارا لفكر العربي، بدكف طبعة، القاىرة، 1
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 .أساس للتقنتُ كتوجيو مسار عملية التدريب حتى تأخذ مسارىا الصحيح - 

 .أساسي لتوجيو اللاعبتُ إلذ الأنشطة الرياضية ابؼناسبة لاستعداداتهم كقدراتهم- 

 :أثر العوامل النفسية في عملية الانتقاء- 6

تعد العوامل النفسية أحد أىم ابؼؤشرات التي من خلابؽا بيكن التنبؤ بإمكانيات الرياضي، كمستول تقدمو 
في ابؼستقبل لذلك فإنو يبدكا ظاىرا أف عمليات الانتقاء تتطلب استخداـ ابؼستلزمات البدنية كالنفسية معا كبذلك 

فإف الاىتماـ بابعانب النفسي للرياضي لو أثر كبتَ خلاؿ عملية الانتقاء، كتتعدد الفعاليات كالألعاب الرياضية 
فتعددت معها ابؼتطلبات النفسية بحيث تنفرد بها تلك الفعالية أك اللعبة الرياضية كتتميز بها عن غتَىا من 

الفعاليات أك الألعاب الأخرل فالتدريب الرياضي يرتبط بإمكانيات ابعهاز العصبي للرياضي كىذا يتطلب أف نأخذ 
 (1).بعتُ الاعتبار خاصة مشكل القلق كالانفعالات كالدكافع كالتفكتَ كالإدراؾ كالتغذية الراجعة

 :أثر السمات الشخصية في عملية الانتقاء- 7

تتطلب عمليات الانتقاء دراسة بظات الشخصية ابؼوجودة كأثرىا على الرياضي عبر مراحل بـتلفة باعتبار 
أف لكل رياضي شخصية كابؼزاجية كالاجتماعية كابغلقية التي بسيز الفرد عن غتَه بسيزا كاضحا، كما تعد كحده كاملة 
من الصفات يكمل بعضها الآخر كيتفاعل بعضها مع الآخر كبواكر بعضها بعضا، فلذكاء كابؼثابرة كالتعاكف تبدكا 
بؾتمعة فتؤكد تطبيع سلوكو بطابع خاص أما قاسم حسن حستُ كفتحي ابؼهشهش يوسف فقد عرفوا الشخصية 

 .بأنها لتنظيم اليناميكي في نفس الفرد لتلك الاستعدادات ابعسمية التي بردد طريقتو ابػاصة للتكيف مع البيئة

بفا تقدـ من تعاريف ستظهر أف البيئة الكلية لسمات كخصائص شخصية الآخر أك الرياضي بقدىا بزتلف 
بينهم لأف الشخصية بسثل البيئة القابلة للسمات كبردد أساليب نشاطو كتفاعلو مع البيئة ابػارجية ابؼادية 

 : فهي السمةكالاجتماعية أما 

 (2).العلامة ابؼميزة أك صفة ثابتة بفيزة للفرد عن غتَه:لغة

                                                
 .178رجع السابق، صالدقاسم حسن حستُ كفتحي ابؼهشهش يوسف، -  (1)
 .180ابؼرجع نفسو، ص – (2)
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 :السمات العرفية- 8

تعتٍ القدرات كتعبر عن الذكاء كالقدرات العقلية ابػاصة كابؼعارؼ العامة، كما تعبر عن كفاية الشخصية في 
السلوؾ ابؼوجو بكو حل ابؼشكلات ابؼعرفية كالاستقرار الانفعالر كضبط النفس كسرعة الاختيار كالاختبار كمن ىذه 
السمات ما يرتبط ارتباطا كثيقا بتكوين ابعهازين العصبي كابؼعنوم للفرد كمنها ينشأ في عملية التكيف الاجتماعي 

 .كمستول القلق كالعدكاف

 :سمات دافعية- 9

 .كالرغبات كابؼيوؿ كالابذاىات كالعواطف كالقيم كىذه تكوف شعورية كلاشعورية

 :سمات اجتماعية- 10

كتدؿ على ابغساسية للمشكلات الاجتماعية كالاشتًاؾ في النشاط الاجتماعي كابؼيل إلذ التعاكف، كىناؾ 
من غتَ أنواع السمات السلوكية كفسيولوجية، مورفولوجية يركز في بؾاؿ الشخصية على السمات السلوكية، بينما 

 :بييز آخركف ثلاثة أنواع أساسية في السمات كىي

 :السمات العرفية أو القدرات: 10-1

 .كتعبر عن الكفاية الشخصي في السلوؾ ابؼوجو خاصة ابؼشكلات ابؼعرفية

 :السيمات الميزاجية: 10-2

كبزتص بالإتباع كالشكل كابؼثابرة كغتَىا، كىناؾ بؾموعة أخرم من علماء النفس بسيز في التكوين النفسي 
 التنظيم العقلي العرفي الذم يرتبط بالذكاء كالقدرات العقلية كإدراؾ :أولهما –للشخصية بتُ تنظيميتُ رئيسيتُ 

كتنظم فيو كل أساليب النشاط الانفعالر كدكافع :  التنظيم الانفعالر الوجدالش:ثانيهما.- الفرد للعالد ابػارجي 
 :الفرد كميولو، ابذاىاتو كأسلوب مواجهتو للمواقف بفا تقدـ بيكن الوصوؿ إلذ التصنيف الآتي

 .السمات العقلية ابؼعرفية* 

 .السمات الانفعالية الوجدانية* 
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 :كمن أىم السمات النفسية التي تؤثر في شخصية الرياضي مايلي

 .القدرات العقلية* 

 .الاستعدادات أك القدرات ابػاصة* 

 .ابؼهارات ابػاصة* 

 .ابؼزاج كالطبع* 

 .الإرادة* 

 (1).الدكافع كابؼيوؿ كالعادات كالابذاىات* 

 :العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين- 11

 فإف انتقاء اللاعبتُ ابؼميزين بهب أف يأخذ بابغسباف عوامل كخصائص عديدة كىي 1982' ىاف'حسب 
 :المحددة للنتائج ابؼستقبلية

العلاقة بتُ الأنسجة العضلية )الكثافة ابعسمية - الوزف- القامة: ابؼعطيات الانتًكبومتًية :11-1
 .، مركز ثقل ابعسم(كالأنسجة الذىنية

مثل ابؼداكمة ابؽوائية كاللاىوائية، القوة الثابتة كالديناميكية سرعة رد : خصائص اللياقة البدنية : 11-2
 .(الخ...سرعة ابغركة)الفعل كالفعل 

 الخ...مثل التوازف، قدرة تقدير ابؼسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة: الشركط التقنية ابغركية : 11-3

 .سهولة الاكتساب قدرة ابؼلاحظة كالتحليل كالتعلم كالتقسيم: قدرة التعلم : 11-4

 .ابؼواظبة أك الانضباط كالتطبيق في التدريب:التحضتَ أك الإعداد للمستول: 11-5

                                                
 .182-181رجع السابق، صالدقاسم حسن حستُ كفتحي ابؼهشهش يوسف،  – (1)
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الإبداع  القدرات  (ذكاء اللعب)مثل التًكيز، الذكاء ابغركي : القدرات الإدراكية كابؼعرفية: 11-6
 .التكتيكية

الاستقرار النفسي، الاستعداد كالتهيؤ للمنافسة، مقاكمة التأثتَ ابػارجي، : العوامل العاطفية: 11-7
 (1).التحكم في التوتر كالقلق

 .مثل قبوؿ الدكر في اللعب، مساعدة الفريق: العوامل الاجتماعية: 11-8

ىم القياسات التي بهب )عماد صالح عبد ابغق خلاؿ بحثو ابؼطركح في الانتًنت .كاقتًح الباحث د* 
 (2):(مراعاتها أثناء عملية الانتقاء ىي

 .القياسات ابعسمية- أ

 .القياسات الفيزيولوجية- ب

 .القياسات البدنية- ج

 . ابؼهارية كابغركية القياسات- د

 . النفسية القياسات- ك

 :دلائل خاصة بالانتقاء -12

 (3):ىناؾ طريقتاف للبحث عن ابؼواىب  الرياضية كبنا

 . كالتي تعتمد على ابؼلاحظة:الطريقة الطبيعية:12-1

 .'بليك'علمية كىي تتعلق بالعالد البولندم  كالتي تعتمد على أسس: الطريقة العلمية:12-2     

 :مراحل الانتقاء- 13
                                                

 .9-8بن قوة على، رسالة ماجستتَ، ابؼرجع السابق، ص - (1)
 ..32، ص1999عماد صالح عبد ابغق، بؾلة النجاح نابلس، فلسطتُ،  - (2)
 .286، ص1997-القاىرة- دار ابؼعارؼ- التدريب الرياضي، أسس، مفاىيم، ابذاىات، -  عصاـ حلمي كبؿمد جابر بتَقع -(3)



  .دراسة تأثير القياسات الانتروبومترية في عملية الانتقاء                                          الفصل الأول

28 

 

 :بيكن تقسيم الانتقاء إلذ ثلاثة مراحل

 :)الانتقاء المبدئي(: المرحلة الأولى: 13-1

ىي مرحلة التعرؼ ابؼبدئي على الناشئتُ ابؼوىوبتُ كتستهدؼ برديد ابغالة الصحية العامة كالتقدير ابؼبدئي 
 كيتم ذلك عن.. بؼستول القدرات البدنية كابػصائص ابؼوفولوجية  كالوظيفية كبظات الشخصية كالقدرات العقلية

 (1). طريق برديد مدل قرب مستويات ىذه الأبعاد عن ابؼستويات ابؼطلوبة للمنافسة الرياضية ابؼتوقعة
 (2):وتتمثل في:اختبارات المرحلة الأولى 

 .بذميع الناشئتُ ابؼتقدمتُ في مكاف إجراء القياسات- أ

 إجراء مقابلة بتُ الناشئتُ كىيئة الإشراؼ كالتدريب تلاحظ -     ب

 .إجراء فحص طبي على الناشئتُ للتأكد من سلامتهم الصحية بؼمارسة اللعبة كأداء الاختبارات-     ج

 :إجراء مباريات بتُ الناشئتُ بغرض-     د

 .كسب الثقة كالطمأنينة       * 

 .إدخاؿ التآلف بتُ الناشئتُ خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة       * 

 .التعارؼ بتُ الناشئتُ       * 

 .إبعاد الرىبة كابػوؼ من عملية للاختيار كللانتقاء       * 

 :)الانتقاء الخاص(المرحلة الثانية : 13-2

كفي ىذه  ابؼرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأكلذ، حيث يتم توجيو العناصر 
الأفضل إلة نوع النشاط الرياضي الذم يتلاءـ مع استعداداتهم كقدراتهم كذلك كفقا لاختبارات كمقاييس أكثر 

                                                
 .502ص- ابؼرجع السابق- عادؿ عبد البصتَ علي - (1)
 .33ص-1980- دار الفكر العربي- -كرة اليد تدريب، مهارات، قياسات- كماؿ عبد ابغميد كبؿمد صبحي  حسانتُ - (2)
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تقدما كابعدير بالذكر أف بداية ىذه ابؼرحلة يتم بعد مركر الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا قد تستغرؽ ما بتُ عاـ 
كتستخدـ في ىذه ابؼرحلة ابؼلاحظة ابؼنظمة أك الاختيارات .... إلذ أربعة أعواـ تبعا لنوع النشاط الرياضي

ابؼوضوعية في قياس معدلات بمو ابػصائص ابؼورفولوجية كالوظيفية كسرعة تطور القدرات كالصفات البدنية كمدل 
إتقاف الناشئ للمهارات الأساسية كتدؿ ابؼستويات العالية في ىذه الأبعاد التي بوققها الناشئ على موىبتو 

 1.كإمكانية كصولو للمستويات الرياضية العالية

 :اختيارات المرحلة الثانية

يعتمد الاختيار في ىذه ابؼرحلة على العتُ المجردة من خلاؿ بفارسة الناشئتُ ابؼهارات الفردية مثل التنطيط 
الخ، كما بهب إجراء مباريات للتعرؼ على قدرات الناشئتُ في إدماج ىذه ابؼهارات ...كالتصويب بأنواعو كالتمرير

 (2).في شكل مباراة

 :)الانتقاء التأىيلي(: المرحلة الثالثة: 13-3

تستهدؼ ىذه ابؼرحلة التحديد الأكثر دقة بػصائص الناشئ كقدراتو الأكثر كفاءة لتحقيق ابؼستويات 
الرياضية العالية، كيكوف التًكيز في ىذه ابؼرحلة على قياس مستويات بمو ابػصائص ابؼورفولوجية اللازمة لتحقيق 

ابؼستويات العالية كبمو الاستعدادات ابػاصة بنوع النشاط الرياضي، كسرعة كنوعية عمليات استعادة الشفاء بعد 
، كما يؤخذ بعتُ الاعتبار قياس الابذاىات الاجتماعية كالسمات النفسية كالثقة بالنفس ...ابعهد البدلش

 (3).كالشجاعة في ابزاذ القرارات إلذ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط التخصصي
 اختبارات المرحلة الثالثة : 

بذرم في ىذه ابؼرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًكبومتًية كالبدنية كاختبارات القدرات العقلية كالسلوكية 
 :كابؼهارات ابغركية الرياضية لكرة اليد كتعطي أمثلة

 :القياسات الجسمية

                                                
 503ص- ابؼرجع السابق- عادؿ عبد البصتَ علي 1
 34ص-1980- دار الفكر العربي- -كرة البد تدريب، مهارات، قياسات-  كماؿ عبد ابغميد كبؿمد صبحي  حسانتُ -(2)
 .504-503ص- ابؼرجع السابق-  عادؿ عبد البصتَ علي -(3)
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 .الطوؿ كالوزف كالعمر- أ

 (...الذراعتُ، الرجلتُ)أطواؿ أجزاء ابعسم - ب
 (الخ....عرض ابؼنكبتُ، ابغوض)بعض الأعراض  - ج

 .(بؿيط الصدر كالوسط كابغوض)بعض المحيطات - د

 .السعة ابغيوية كبظك الدىن في بعض ابؼناطق ابؽامة- ك

 :بعض العلاقات النسبية
 .إلذ عرض ابعسم كالذراعتُ جانبا (الطوؿ) نسبة ارتفاع ابعسم  - أ

 .نسبة الطرؼ العلوم إلذ الطوؿ الكلي للجسم- ب

 .نسبة الطرؼ السفلي إلذ الطوؿ الكلي للجسم- ج

 .نسبة طوؿ الذراعتُ إلذ الطوؿ الكلي للجسم- د

 .نسبة عمق الصدر إلذ عرض الصدر- ك

 :اللياقة البدنية العامة

تتضمن قياس ابؼكونات اللياقة البدنية العامة عموما، فابؼكونات ابؼمكن قياسها ىي القوة العضلية كابعلد 
. العضلي كابعلد الدكرم التنفسي كالرشاقة كالسرعة كالتوافق كالتوازف كالدقة كابؼركنة كزمن رد الفعل

 .كأختَا بذرم اختبارات القدرات العقلية كالسلوكية ثم تليها اختبارات ابؼهارات ابغركية الرياضية لكرة اليد

كىذا بهب أف بىصص لكل بؾاؿ من المجالات ابؼقاسة درجات بؿددة بيثل بؾموعها التقدير الكلي للناشئ، 
ىذا كيفضل ترتيب الناشئتُ بناء على الدرجة الكلية من الأعلى إلذ الأقل، يلي ذلك اختيار العدد ابؼطلوب بفن 

 (1).حققوا أعلى الدرجات حسب ترتيب درجاتهم

                                                
 .35ص- ابؼرجع السابق-  كماؿ عبد ابغميد كبؿمد صبحي حسانتُ -(1)
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 :معايير الانتقاء- 14

للوصوؿ إلذ برقيق نتائج إبهابية في عملية الانتقاء كالتوجيو لا بد من إخضاع ىذه الأختَة إلذ منهج 
علمي، كذلك ما سعى إليو بعض الأخصائيتُ كالباحثتُ، بحيث أعطوا بماذج تعتبر عن أىم ابؼعايتَ في عملية 

 :الانتقاء كالتي بيكن الاستفادة منها، كمن بتُ ىذه النماذج ما يلي

 :GIMBLEنموذج جيمبل : 14-1

 :باحث أبؼالش، حيث أشار إلذ أبنية برليل الناشئتُ من خلاؿ ثلاثة عناصر ىامة كىي
 .القياسات الفيزيولوجية كابؼورفولوجية - أ

 .القابلية للتدريب- ب

 :الدكافع كقد اقتًح جيمبل ابػطوات التالية- ج

 .برديد العناصر الفيزيولوجية كابؼورفولوجية كالبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي في عدد كبتَ من أنواع الرياضة (1

إجراء الاختبارات الفيزيولوجية كابؼورفولوجية كالبدنية في ابؼدارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ برامج  (2
 .تدريب تناسب كل ناشئ

 شهرا كيتم خلاؿ ذلك إخضاع الناشئ 24 إلذ 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة ابؼعنية يتًاكح زمنو من  (3
 .للاختبارات كرصد كبرليل تقدمو كتتبعو

في نهاية البرنامج التعليمي يتم إجراء دراسة تنبؤية لكل ناشئ كبرديد احتمالات بقاحو مستقبلا في الرياضة  (4
 1.التخصصية طبقا للمؤشرات الإبهابية كالسلبية التي اتضحت من تلك الدراسة

 :BAR 6OR أور –نموذج بار : 14-2

 2:أكر بطس خطوات لعملية الانتقاء كمنها -   اقتًح بار

                                                
 .317-316مفتي ابراىيم بضاد، ابؼرجع السابق، ص 1
. 319-317مفتي ابراىيم بضاد، ابؼرجع السابق ، ص 2
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 .تقيم الناشئتُ من خلاؿ ابػصائص ابؼوفولوجية  كالفيزيولوجية كالنفسية كمتغتَات الأداء- (1

 .مقارنة قياسات أكزاف الناشئتُ كأطوابؽم بجداكؿ النمو للعمل البيولوجي- (2

 .كضع الناشئتُ في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة، ثم دراسة تفاعلهم معو- (3

 .إخضاع ابػطوات الأربع لتحليل علمي من خلاؿ بماذج الأداء- (4

 :  إذف نستنتج من بموذج بار كأكر أف أىم ابؼعايتَ التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء ىي
 ابؼعيار النفسي. 
 ابؼعيار ابؼورفولوجي. 

 ابؼعيار الفيزيولوجي. 

 :الصعوبات التي تواجو عملية إنتقاء وتشجيع المواىب الرياضية - 15

 :ىناؾ عدة صعوبات كنذكر منها 
 بالرياضي ابؼوىوب أثناء عملية التقييم في حتُ ؤالاعتماد على ابػصائص ابعسمية الثابتة لتحديد كالتنب -

 .كىي متغتَة...أف ىناؾ عوامل أخرل نفسية، اجتماعية 
عدـ كجود قياسات كمعايتَ ثابتة بردد قدرات الرياضي ابؼوىوب، فالاختبارات التي بذرل أثناء الانتقاء لا  -

 تعبر سول عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي ابغقيقية

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب ابغكم على الرياضي ابؼوىوب نظرا لأف ابؼوىبة ىي حالة نادرة  -

 ةعدـ كجود سن ثابت بالنسبة لظهور ابؼوىوبتُ، فهي مرتبطة يتطور قدرات الرياضي ابؼختلفة كابؼتواصل -
 1.بفا يطرح مشكلة اكتشافها كانتقائها كتوجيهها بكو التخصص (....، نفسية، حركية ةجسمي)

 
 

 

                                                
WEINCK « Manuel d’entraînement »- 4éme édition "41èmeédition,p97-98.                                                                          
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 :مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموىوبين- 16

 :المبدأ الأول:16-1

 .  انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ يعتمد في الأساس على التنبؤ طويل ابؼدل لأدائهم

 :المبدأ الثاني: 16-2
عملية انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ ليست غاية في حد ذاتها بل إنهاء كسيلة لتحقيق ىدؼ ىو تنمية كتطوير أداء 

ىؤلاء ابؼوىوبتُ للوصوؿ بهم إلذ أفضل ابؼستويات، كىو ما يعتٍ أف انتقاء ابؼوىوبتُ ىو عملية ضمن عدة عمليات 
 .تكمل بعضها البعض

 :المبدأ الثالث: 16-3

 .  إف عملية انتقاء ابؼوىوبتُ بهب أف توضع بؽا قواعد كمعايتَ تكوف مرتبطة بساما بالوراثة

 :المبدأ الرابع: 16-4

 .ابؼتطلبات التخصصية للرياضة ابؼطلوبة للانتقاء بؽا بهب يوضع يعتُ الاختبار

 :المبدأ الخامس: 16-5

 .الأداء الرياضي متعدد ابؼؤثرات لذا بهب أف تكوف عملية انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ متعددة ابعوانب أيضا

 :المبدأ السادس: 16-6

بهب أف يوضع في الاعتبار خلاؿ عملية انتقاء الناشئتُ ابؼوىوبتُ ابؼظاىر الديناميكية للأداء كمن أمثلتها ما 
 :يلي

 العناصر ابؼؤثرة في القدرة على الأداء خلاؿ ابؼراحل السنية ابؼختلفة متطلبات الأداء بيكن تنميتها من 
 (1).خلاؿ التدريب

                                                
 .322ص- السابق ابؼرجع- مفتي ابراىيم بضاد - (1)
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 :الصعوبات التي تواجو عملية انتقاء وتشجيع المواىب الرياضية- 17

 :ىناؾ عدة صعوبات كنذكر منها

الاعتماد على ابػصائص ابعسمية الثابتة لتحديد كالتنبؤ بالرياضي ابؼوىوب أثناء عملية التقييم في حتُ * 
 .كىي متغتَة... أف ىناؾ عوامل أخرل نفسية، اجتماعية

عدـ كجود قياسات كمعايتَ ثابتة بردد قدرات الرياضي ابؼوىوب، فالاختبارات التي بذرل أثناء الانتقاء لا * 
 .تعبر سول عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي ابغقيقية

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب ابغكم على الرياضي ابؼوىوب نظرا لأف ابؼوىبة ىي حالة نادرة* 

عدـ كجود سن ثابت بالنسبة لظهور ابؼوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي ابؼختلفة كابؼتواصلة * 
 1.بفا يطرح مشكلة اكتشافها كانتقائها كتوجيهها بكو التخصص (...جسمية، نفسية، حركية)

 :الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي - 18

 : كتتمثل في 
 .التحديد ابعيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي  -
التنبؤ كيعتبر من أىم كاجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي بيكن التعرؼ  -

 .، فلا فائدة من عملية الانتقاء (مراحل اكتشاؼ ابؼواىب  )عليها في ابؼراحل الأكلذ 

 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلاؿ إجراء الأبحاث كالدراسات ابؼتخصصة  -

 .مراعاة التنظيم ابعيد بػطوات عمليات الانتقاء، كذلك في ضوء الأسس العلمية بؼختلف جوانبها

 

                                                
1 WEINCK « Manuel d’entraînement »- 4éme édition- p(97-98).                                                      
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III - مناقشة الفرضية ابعزئية الأكلذ بالاعتماد على نتائج الدراسات السابقة: 

.  كرة القدـ  الانتقاء في عملية  بقاعةالقياسات الانتًكبومتًية تؤثر في:     الأكلذ   ابعزئيةالفرضية-  

 :  الأولىالدراسة- 1

.    ابؼعايتَ الانثركبومتًية كدكرىا في تفعيل عملية انتقاء ابؼواىب الشابة في كرة القدـ :عنوان الدراسة _ 

  كيدار علي أبضد  :اسم الباحث _ 

  2017 كلاية الوادم في شهر جواف من سنة :مكان وزمان الدراسة  _ 

.  ابؼنهج الوصفي  :المنهج _ 

.  كلاية الوادم  أندية مدرب من مدربي 18 : العينة_

:  النتائج _ 

.  كعي ابؼدربتُ كإدراكهم للمرحلة العمرية لو الأثر الإبهابي في برستُ أداء اللاعبتُ كتطوير قدراتهم         _ 

. القيمة التي يعتَىا كيوليها ابؼدرب للخصائص ابعسمية بؽا دكر كبتَ في عملية الانتقاء          _ 

. ابؼعايتَ الانثركبومتًية ىي الأساس في اختيار ك انتقاء ابؼواىب في نفس ابؼرحلة العمرية          _

. الاعتماد على ابؼعايتَ الانثركبومتًية أمر ضركرم لتحديد ابؼوىبة الشابة ك انتقاءىا           _ 

:  الدراسة الثانية - 2

. القدـ كرة لاعبي عند ابؼورفولوجية ابػصائص دراسة: عنوان الدراسة 

 حيمود أبضد .د/ اسم الباحث 

. 2011: السنة 
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.  الجزائر : المكان

 القدم بلاعبي كرة الخاصة الأساسية المورفولوجية الخصائص حصر إلى البحث يهدف:أىداف 

 :خلال من وذلك

 .ابؼستويات بـتلف من لاعبتُ على أنتًكبومتًية قياسات تطبيق_ 

 .بفارستُ غتَ بأشخاص ابػاصة بتلك كمقارنتها

 .مستول منافسة بكل ابػاصة ابؼورفولوجية ابؼتغتَات بعض على التعرؼ_ 

 .ابؼيداف فوؽ يشغلو الذم حسب ابؼنصب كل باللاعبتُ ابػاصة ابؼورفولوجية الفركؽ على التعرؼ_ 

 .لعبة بكل ابؼرتبطة كابػصائص ابؼورفولوجية ابعماعية الرياضات بـتلف بتُ ابؼشتًكة العوامل برديد_  

 .القدـ كرة للاعبي مورفولوجية معطيات كضع في ابؼسابنة_ 

 .مناسبة تدريبات بوضع تسمح مورفولوجية معايتَ برديد_  

 .الانتقاء عملية في تفيدىم بدعلومات ابؼدربتُ إمداد في ابؼسابنة_ 

ابؼنهج الرصفي   /   المنهج

 . نوادم في مستويات بـتلفة من ابؼنافسات ابعزائريةأربع إلذ لاعب كرة القدـ ينتموف 107 /  العينة

:   النتائج  

 العوامل كبتُ اللعب للفرؽ مستول بتُ كثيق ارتباط كجود الدراسة ىذه من عليها المحصل النتائج بينت كقد
 ابؼنافسة مستول ذكم اللاعبتُ بكثتَ عند أكبر كانت عليها المحصل القيم متوسط أف الأنتًكبومتًية، حيث

 .الأعلى
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 يشغلو ابؼركز الذم حسب كل باللاعبتُ خاصة مورفولوجية خصائص كجود ابؼعطيات ىذه بينت كما
 .بارزة بصفة ابؼيداف فوؽ دكرىم مع اللاعبتُ شكل يتوافق حيث ابؼيداف فوؽ

 عالر في مستول القدـ كرة لعبة بؼمارسة مسبقا لازمة كمعايتَ الصفات ىذه باعتبار لنا يسمح ما كىذا
د عملية انتقاء كاختيار لاعبي الكرة في الفئات الصغرل كتوجيههم بكو مراكز اللعب عن ابغسباف في أخذىا كبهب

 .ابؼناسبة بؽم 

 : الاستنتاج - 3

ضركرة ات نستنتج أف ابػصائص كالسمات ابؼرفولوجية بؽا أبنية كبتَة أتناء عملية الانتقاء   نتائج الدراسمن خلاؿ
التي تنص على أف  الأكلذ عملية الانتقاء، كىدا  يتوافق مع فرضيتنا أثناء القياسات الانتًكبومتًية بعتُ الاعتبار أخد

.  القياسات الانتًكبومتًية تؤثر في بقاعة عملية الانتقاء 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
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I- كرة القدم: 

 : نبذة تاريخية عن كرة القدم  –1

إذا رجعنا إلذ تاريخ كرة القدـ كجدناىا في بدايتها كانت تتسم بالاربذاؿ كلا تقوـ على أسس من الفن      
أك الدراسة، كقد اتفق بصيع خبراء التًبية البدنية كالرياضية كابؼؤرخوف على أف لعبة كرة القدـ بدأت بفارستها منذ 

زمن بعيد كذلك بتُ رجاؿ ابعيش كبوثنا التاريخ أف ابعيوش الصينية كانت بسارس لعبة تشبو إلذ حد كبتَ لعبة كرة 
 .(1)القدـ، ككانوا يعتبركف تدريباتها جزءا مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيث ابؽجوـ كالدفاع

    كتعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد، كىي الأعظم في نضر اللاعبتُ كابؼتفرجتُ،    

ـ، من قبل طلبة ابؼدارس 1175حيث نشأت كرة القدـ في بريطانيا، كأكؿ من لعب الكرة كاف عاـ 
بتحرلص لعب الكرة في ابؼدينة نضرا للانزعاج الكبتَ  كما  (ادكار الثالش)ـ قاـ ابؼلك 1334الابقليزية، كفي سنة 

نضرا  (ـ1453-ـ1373)كرتشارد الثالش كىنرم ابػامس  (ادكار الثالث)استمرت ىذه النظرة من طرؼ 
 .للانعكاس السلبي لتدريب القوات العسكرية

 لاعب لكل فريق، كذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ فلعبت أكؿ مرة في مدينة لندف بعشرم       
 (Etonايتوف  )كمغلق من ابػلف، حيث حرمت الضربات الطويلة كابؼناكلات الأمامية، كما لعبة مباراة أخرل في 

 .ـ كسجل ىدفاف في تلك ابؼباراة5.5ـ، كعرضها 110بنفس العدد من اللاعبتُ في ساحة طوبؽا 

ـ، بحيث تم التعرؼ على ضربات ابؽدؼ كالرمية ابعانبية، كأسس نظاـ 1830بدا كضع بعض القوانتُ سنة
ـ كالتي تعتبر ابػطوة الأكلذ 1848كما اخرج القانوف ابؼعركؼ بقواعد كمبرج عاـ  (haour)التسلل قانوف ىاكر 

حيث جاء فيو " اللعبة الأسهل:"ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عنواف 1862لوضع قوانتُ كرة القدـ، كفي عاـ 
 للكرة إلذ داخل ابؼلعب بضربة بابذاه خط الوسط حتُ خركجها ببررلص ضرب الكرة بكعب القدـ  كإعادة اللاع

. 

                                                
 .2، ص1997كآخركف، كرة القدـ، طبع في ابؼدرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية، بدكف طبعة، مستغالز،  فيصل رشيد – (1)
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ـ أسس ابراد الكرة على أساس نفس القواعد كأكؿ بطولة أجريت في العالد كانت عاـ 1863كفي عاـ 
ـ تأسس الابراد الدابمركي 1863أين بدأ ابغكاـ باستعماؿ الصفارة، كفي عاـ  (كأس ابراد الكرة )ـ 1888

 . فريق دابمركي ككانت رمية بكلتا اليدين 15لكرة القدـ، كأقيمت كأس البطولة بػ

كذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا FIFA ـ تشكل الابراد الدكلر لكرة القدـ 1904 في عاـ      
 .(2)ـ كفازت بها1930بلجيكا سويسرا كالدابمرؾ، كأكؿ بطولة لكأس العالد أقيمت في الارغوام 

 :التسلسل التاريخي لكرة القدم- 2

إف تطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس لو حدكد، كالتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس           
كاشتد صراع التطور بتُ القارتتُ الأمريكية كالأكربية السائدة في بصيع ابؼنافسات، كأصبح مقياس التطور في كرة 

 .1930القدـ ىو منافسة كأس العالد، كبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منافسات الكأس العابؼية سنة 

 : كفيما يلي التسلسل التاربىي لتطور كرة القدـ 

 .كضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاث عشر للعبة كرة القدـ: 1845 - 

 .)نادم شيفيلد (أسس أكؿ نادم لكرة القدـ البريطانية: 1855 - 

 .)أكؿ ابذاه في العالد(أسس الابراد البريطالش لكرة القدـ:1863 - 

 .أكؿ مقابلة دكلية بتُ ابقلتًا كاسكتلندا: 1873 - 

عقد بلندف مؤبسر دكلر بؼندكبي ابرادات بريطانيا، إسكتلندا، إيرلندا كتقرر إنشاء ىيئة دكلية : 1882 - 
 .مهمتها الإشراؼ على تنفيذ القانوف كتعديلو، كقد أعتًؼ الإبراد الدكلر بهذه ابؽيئة

 .تأسيس الابراد الدكلر لكرة القدـ: 1904 - 

 .(1)أكؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغوام : 1930 - 

                                                
  .09ـ، ص 1999موفق بؾيد ابؼولذ، الإعداد الوظيفي لكرة القدـ، دار الفكر، بدكف طبعة، لبناف،  - (2)
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 .بؿاكلة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة: 1935 - 

 .تقرر كضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللاعبتُ: 1939 - 

 .أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ بتُ دكؿ البحر الأبيض ابؼتوسط: 1949 - 

 .تقرر إنشاء دكرات عسكرية دكلية لكرة القدـ: 1950 - 

 .(2)أكؿ دكرة باسم كأس العرب: 1963 - 

 .دكرة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها  كرة القدـ: 1967 - 

 .دكرة كأس العالد في ابؼكسيك كفاز بها البرازيل: 1970 - 

 .دكرة كأس العالد في ميونيخ كفاز بها منتخب أبؼانيا: 1974 - 

 .دكرة البحر الأبيض ابؼتوسط في ابعزائر: 1975 - 

 .الدكرة الأكبؼبية في مونتًياؿ: 1976 - 

 .دكرة كأس العالد في الأرجنتتُ كفاز بها البلد ابؼنظم: 1978- 

 .الدكرة الأكبؼبية في ابؼكسيك: 1980 - 

 .دكرة كأس العالد في إسبانيا كفاز بها منتخب أبؼانيا: 1982 - 

 .دكرة كأس العالد في ابؼكسيك كفاز بها منتخب الأرجنتتُ: 1986 - 

 .دكرة كأس العالد في في إيطاليا كفاز بها منتخب أبؼانيا: 1990 - 

 .دكرة كأس العالد في الولايات ابؼتحدة الأمريكية كفاز بها منتخب البرازيل:1994 - 

                                                                                                                                                   
 .11، ص1988كرة القدـ لعبة ابؼلايتُ، بدكف طبعة، مكتبة ابؼعاريف، بتَكت،  سالد،  بـتار – (1)
 .16، ص1977العلم للملايتُ، بتَكت،  ، دار4حسن عبد ابعواد، كرة القدـ، ابؼبادلء الأساسية، الألعاب الإعدادية، القانوف الدكلر، ط  – (2)
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 فرؽ من 5 منتخب من بينها 32دكرة كأس العالد في فرنسا كفازت بها كلأكؿ مرة نظمت بػ: 1998 - 
 .إفريقيا

دكرة كأس العالد في فرنسا كفاز بها البرازيل، كلأكؿ مرة تنظيم مزدكج للدكرة بتُ الياباف ككوريا : 2002 - 
  (1).ابعنوبية

 :  كرة القدم في الجزائر – 3

تعد كرة القدـ من بتُ أكؿ الرياضات التي ظهرت، كالتي اكتسبت شعبية كبتَة، كىذا بفضل الشيخ      
طليعة ابغياة ( ـ أكؿ فريق رياضي جزائرم برت اسم1895، الذم أسس سنة "علي رايس"، "عمر بن بؿمود"

ـ، 1917 في ىذه ابعمعية عاـ ـ  كظهر فرع كرة القد) lakant garde vie grandin.في ابؽواء الكبتَ
" مولودية ابعزائر "  ـ تأسس أكؿ فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية  1921أكت 7 كفي 

   بعد .ـ 1921 ىو أكؿ نادم تأسس قبل سنة ( CSC )غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة 
تأسيس مولودية ابعزائر تأسست عدة فرؽ أخرل منها غالر معسكر الابراد الإسلامي لوىراف كالابراد الرياضي 

 .الإسلامي للبليدة كالابراد الإسلامي الرياضي للجزائر 
كنظرا بغاجة الشعب ابعزائرم ابؼاسة لكل قول أبنائها من أجل الانضماـ كالتكتل لصد الاستعمار، فكانت 

كرة القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلات بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرينٍ ، 
كبالتالر أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة كزرع الركح 

الوطنية، مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلذ ابؼقابلات التي بذرم تعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع 
ـ كقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت بتُ مولودية 1956كالتظاىر بعد كل لقاء، حيث في سنة 

 التي على إثرىا اعتقل العديد من ابعزائريتُ بفا أدل بقيادة )بولوغتُ حالياسانت اكجتُ، (ابعزائر كفريق اكرلر من 
 .ـ بذنبا للأضرار التي تلحق بابعزائريتُ 1956 مارس 11الثورة إلذ بذميد النشاطات الرياضية في

ـ الذم كاف مشكلا من 1958 افرم 18      كقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 

                                                
 (1)  alain mischel, foot ball les systemes de jeu 2eme edition , edition chiron , paris , 1998 , p 14.                    

  



          خصائص كرة القدم والمرحلة العمرية                                      الفصل الثاني                           

43 

 

أحسن اللاعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ رشيد بـلوفي الديكاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف، سوخاف، 
  ...كرمالر، زكبا، كربيو ابرير

 ككاف ىذا الفريق بيثل ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات العربية كالدكلية، كقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعػد 
أكؿ " بؿند معوش"ـ ككاف 1962الاستقلاؿ مرحلة أخرل، حيث تم تأسيس أكؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

 1410 رياضي يشكلوف حوالر 110000رئيس بؽا، كيبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر أكثر من 
 .  رابطات جهوية 6 كلاية ك48بصعية رياضية ضمن 

ـ كفاز بها فريق الابراد 1963-1962   كقد نظمت أكؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ ابؼوسم 
ـ كفاز بها فريق كفاؽ سطيف الذم مثل ابعزائر 1963الرياضي الإسلامي للجزائر، كنظمت كأس ابعمهورية سنة 

ـ كاف أكؿ لقاء للفريق الوطتٍ، كأكؿ 1963 الإفريقية كفي نفس السنة أم سأحسن بسثيل في منافسات الكؤك
ـ كحصولو على 1975منافسة ربظية للفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي خلاؿ ألعاب البحر الأبيض ابؼتوسط لسنة 

 .(1)ابؼيدالية الذىبية

ـ 1990، كفاز بكأس إفريقيا مرة كاحدة بابعزائر لسنة 1980     كما شارؾ في اكبؼبياد موسكو لسنة 
ـ، كدكف ذلك لد 1986ـ، كالثانية بابؼكسيك سنة 1982كشارؾ في دكرتتُ لكأس العالد الأكلذ باسبانيا سنة

بوظى ابؼنتخب الوطتٍ بتتوبهات كبتَة، حيث أقصيا من تصفيات كأس العالد الباقية رغم إبقابو لعدة لاعبتُ أكفاء 
ـ ظهرت كجوه لامعة مثلت 1982لابؼاس، عاشور، طهتَ، فربوو، كركور، دراكم، كفي بداية الثمانينات : أمثاؿ

 ... . بلومي، ماجر، عصاد، زيداف، مرزقاف، سرباح، بتًكلش: الكرة ابعزائرية أحسن بسثيل أمثاؿ 

   أما في التسعينات فقد ظهر كل من صايب كتاسفاكت كآخركف، ىذا عن الفريق الوطتٍ، أما عن  
الأندية فقد برىنت عن كجود الكرة ابعزائرية على ابؼستول الإفريقي، كالدليل على ذلك لعبها للأدكار النهائية 

 لكأس إفريقيا للأندية البطلة، ككأس الافركأسيوية ككأس الكؤكس كابغصوؿ على الكأس لبعض أنديتنا ةبالنسب
 .العريقة أمثاؿ شبيبة القبائل ككفاؽ سطيف، مولودية ابعزائر 

                                                
، 1997مذكرة ليسانس، جواف، بلقاسم تلي ك آخركف، دكر الصحافة الرياضية ابؼرئية في تطوير كرة القدـ ابعزائرية، معهد التًبية البدنية كالرياضية، دالر إبراىيم - (1)

 .47.46ص
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 :مدارس كرة الـقدم - 4

     كل مدرسة تتميز عن الأخرل بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين بيارسونها، ككذلك الشركط 
 .الاجتماعية كالاقتصادية كابعغرافية التي نشأ فيها 

 : في كرة القدـ بميز ابؼدارس التالية 

 .)النمسا، المجر، التشيك ( مدرسة أكركبا الوسطى –1 

 .ابؼدرسة اللاتينية- 2

 1مدرسة أمريكا ابعنوبية- 3

 : المبادئ الأساسية لكرة القدم - 5

    كرة القدـ كأم لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة كالتي تعتمد في إتقانها على إتباع 
 . الأسلوب السليم في طرؽ التػدريب

 مدل إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق ل     كيتوقف بقاح أم فريق كتقدمو إلذ حد كبتَ عل
كرة القدـ الناجح ىو الذم يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدم ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة 

كرشاقة، كيقوـ بالتمرير بدقة كبتوقيت سليم كبدختلف الطرؽ، كيكتم الكرة بسهولة كيسر، كيستخدـ ضرب الكرة 
بالرأس في ابؼكاف كالظركؼ ابؼناسبتُ، كبواكر عند اللزكـ كيتعاكف تعاكنا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي 

 . منسق

 كصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة كالطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدكر 
، إلا أف ىذا لا بينع مطلقا أف يكوف لاع  كرة القدـ متقنا بعميع بمعتُ في ابؼلعب سواء في الدفاع أك ابؽجوـ

 . ابؼبادئ الأساسية اتقانا تاما

                                                
 .   72، ص1980 عبد الربضاف عيساكم، سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية، بدكف طبعة، بتَكت، 1
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       كىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة كمتنوعة، لذلك بهب عدـ بؿاكلة تعليمها في مدة قصتَة 
 .كما بهب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أك أكثر في كل بسرين كقبل البدء باللعب

 1:كتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إلذ مايلي 

 .استقباؿ الكرة  - 

 . المحاكرة بالكرة  - 

 . ابؼهابصة  - 

 . رمية التماس - 

 . ضرب الكرة  - 

 .لعب الكرة بالرأس  - 

 .حراسة ابؼرمي -

 : صفات لاعب كرة القدم - 6  

بوتاج لاعب كرة القدـ إلذ صفات خاصة، تلاءـ ىذه اللعبة كتساعد على الأداء ابغركي ابعيد في      
ابؼيداف كمن ىذه ابػصائص أك ابؼتطلبات ىناؾ أربع متطلبات للاعب كرة القدـ، كىي الفنية ابػططية كالنفسية 

 عاليا كالتعدادات النفسية ابهابية مبنية على اكالبدنية كاللاعب ابعيد ىو الذم بيتلك تكامل خططيا جيدا كمهارم
 .قابلية بدنية بفتازة كالنقص ابغاصل في إحدل تلك ابؼتطلبات بيكن أف تعوض في متطلب آخر 

    سنركز في بحثنا ىذا على متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات كإحصائيات بصة في ابؼيداف 
 بدقة قبل ابؼباراة كالتمرينات أك أثنائهم أك ةالكركم من خلاؿ دراسات متعددة، تظهر التغتَات الفزيولوجية ابؼقاس

 . بعدىم

                                                
 27.25، ص1977، بتَكت،  4 حسن عبد ابعواد، كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدـ، دار العلم للملاين، ط1
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    بيكن تقولص ابؼتطلبات البدنية لكرة القدـ من خلاؿ دراسة الصفات ابغركية للاعبتُ كبرليلها خلاؿ  
 مباريات دابؼباراة طبقا للنشاطات ابؼختلفة كطرؽ لعب اللاعب للمباريات، فإف التحليل كاف معتمدا على رص

 1.كثتَة للوصوؿ لتلك ابػصائص كالإحصائيات ابؼهمة

 : الصفات البدنية- 6-1 

من بفيزات كرة القدـ أف بفارستها في متناكؿ ابعميع مهما كاف تكوينهم ابعسمالش، كلئن اعتقدنا بأف 
 رياضيا مكتمل التكوين ابعسمالش قوم البنية، جيد التقنية ، ذكي، لا تنقصو ابؼعنويات ىو اللاعب ابؼثالر فلا 

نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت كجها لوجو لاعبتُ بىتلفوف من حيث الشكل كالأسلوب لنتحقق من أف 
معاير الاختيار لا ترتكز دكما على الصفات البدنية، فقد يتفوؽ لاعب صغتَ ابغجم نشيط ماكر بهيد ابؼراكغة 
على خصمو القوم ابغازـ الشريف ابؼخدكع بحركات خصمو غتَ ابؼتوقعة، كذلك ما يضيف صفة العابؼية لكرة 

 . القدـ 

كيتطلب السيطرة في ابؼلعب على الارتكازات الأرضية، كمعرفة بسرير ساؽ عند التوازف على ساؽ أخرل من 
 .2أجل التقاط الكرة، كالمحافظة عليها كتوجيهها بتناسق عاـ كتاـ

 :الصفات الفيزيولوجية - 6-2 

    تتحدد الابقازات لكرة القدـ ابغديثة بالصفات الفنية كابػططية كالفزيولوجية ككذلك النفسية 
كالاجتماعية، كترتبط ىذه ابغقائق مع بعضها كعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت 

ابؼعرفة ابػططية لو قليلة، كخلاؿ لعبو كرة القدـ ينفذ اللاعب بؾموعة من ابغركات مصنفة ما بتُ الوقوؼ الكامل 
إلذ الركض بابعهد الأقصى، كىذا ما بهعل تغتَ الشدة كارد من كقت إلذ آخر، كىذا السلوؾ ىو الذم يفصل بل 

بييز كرة القدـ عن الألعاب الأخرل فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أم لعبة فردية أخرل، كبرقق الظركؼ  
 .                           ابؼثالية فإف ىذه ابؼتطلبات تكوف قريبة لقابلية اللاعب البدنية 

 :   كالتي بيكن أف تقسم إلذ ما يلي  
                                                

 9-10. موفق بؾيد ابؼولذ، الإعداد الوظيفي لكرة القدـ، مرجع سابق، ص 1
 . 99، ص1998لبناف، ،  بؿمد رفعت، كرة القدـ اللعبة الشعبية العابؼية، دار البحار، بدكف طبعة2
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 .القابلية على الأداء بشدة عالية  - 

 .القابلية على أداء الركض السريع  - 

  خلاؿ كضعية معينة)القدرة العالية(القابلية على إنتاج قوة  - 

إف الأساس في ابقاز كرة القدـ داخل بؿتول تلك ابؼفردات، يندرج ضمن مواصفات ابعهاز الدموم    
التنفسي، ككذلك العضلات ابؼتداخلة مع ابعهاز العصبي كمن ابؼهم أف نذكر أف الصفات بردد عن طريق 

 .(1)الصفات ابغسية كلكن برستُ كفاءتها

     عن طريق التدريب كفي أغلب ابغالات، فإف اللاعبتُ ابؼتقدمتُ في كرة القدـ بيتلكوف قابلية عالية في 
 . بعض الصفات البدنية فقط، كبؽذا فإف بقاح الفريق يعتمد على اختيار إستًاتيجية اللعب التي توافق قوة اللاعبتُ

 : الصفات النفسية - 6-3

كما بيتلكو من السمات   تعتبر الصفات النفسية أحد ابعوانب ابؽامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ 
 :الشخصية كمن بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

 : التركيز- 6-3-1

، "تضيق الانتباه، كتثبيتو على مثتَ معتُ أك الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ بؿدد"      يعرؼ التًكيز على أنو 
ابؼقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ (: كيرم البعض أف مصطلح التًكيز بهب أف يقتصر على ابؼعتٌ التالر 

  .)مدل الانتباه: بؿدد لفتًة من الزمن كغالبا ما تسمي ىذه الفتًة بػ

 : الانتباه - 6-3-2 

 على كاحدة من بتُ العديد من ابؼوضوعات ابؼمكنة، أك تركيز العقل على فكرة معينة ؿ    يعتٍ تركيز العق
من بتُ العديد من الأفكار، كيتضمن الانتباه الانسجاـ كالابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل 

                                                
  .  62، مرجع سابق، ص"الإعداد الوظيفي لكرة القدـ:" موفق بؾيد ابؼولذ  - (1)
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بكفاءة مع بعض ابؼوضوعات الأخرل التي يركز عليها الفرد انتباىو، كعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب 
 1.كالتشويش كالتشتت الذىتٍ

 : التصور العقلي -  6-3-3

      كسيلة عقلية بيكن من خلابؽا تكوين تصورات ابػبرات السابقة أك تصورات جديدة لد بردث من 
كيطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية ابػريطة العقلية، بحيث كلما كانت ىذه , قبل لغرض الإعداد للأداء

 .  أمكن بؼح إرساؿ إشارات كاضحة للجسم لتحديد ما ىو مطلوب بابػريطة كاضحة في عقل اللاع

 :الثقة بالنفس - 6-3-4     

       ىي توقع النجاح، كالأكثر أبنية الاعتقاد في إمكانية التحسن، كلا تتطلب بالضركرة برقيق ابؼكسب  
 2.فبالرغم من عدـ برقيق ابؼكسب أك الفوز بيكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس كتوقع برسن الأداء

 : الاسترخاء -  6-3-5   

   ىو الفرصة ابؼتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية كالعقلية كالانفعالية بعد القياـ بنشاط، كتظهر 
  3.مهارات  اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم كسيطرتو على أعضاء جسمو ابؼختلفة بؼنع حدكث التوتر

 : قواعد كرة القدم - 7   

، (ابؼباريات غتَ الربظية، ما بتُ الأحياء  )    إف ابعاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ خاصة في الإطار ابغر 
 قاعدة (17)ترجع أساسا إلذ سهولتها الفائقة، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، كمع ذلك فهناؾ سبعة عشر 

 .  تعديلات كلكن لازالت باقية إلذ الآف ةلستَ ىذه اللعبة، كىذه القواعد سارت بعد

 رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا  ئ إلذ ثلاث مبادا حيث أكؿ سيق للثبات للأكؿ قوانتُ كرة القدـ أسندك
 : ـ كما يلي 1982كاسعا للممارسة من قبل ابعميع دكف استثناء، كىذه ابؼبادئ حسب سامي الصفار 

                                                
  .384، ص1990، معهد إعداد القادة، بدكف طبعة، السعودية، " النفس الرياضةلدع:"بوي كاظم النقيب 1
  .299، 117، ص 2000، القاىرة، 1، دار الفكر العربي، ط")التطبيقات في المجاؿ الرياضي(تدريب ابؼهارات النفسية:" أسامة كامل راتب 2

3 R-Tham:''pre'peration psychologique du sportif'', Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72 
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 : المساواة -  1- 7

    إف قانوف اللعبة بينح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متساكية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية، دكف أف 
   .يتعرض للضرب أك الدفع أك ابؼسك كىي بـالفات يعاقب عليها القانوف

 :السلامة -  7-2

كىي تعتبر ركحا للعبة، بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العهود العابرة، فقد كضع القانوف حدكدا      
 كصحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة ابؼلعب كأرضيتها، كبذهيزىم من ملابس ةللحفاظ على سلاـ

 .كأحذية للتقليل من الإصابات كترؾ المجاؿ كاسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية 

 : التسلية - 3- 7

     كىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية كابؼتعة التي بهدىا اللاعب بؼمارسة اللعبة، فقد منع 
 1.ين بذاه بعضهم البعضبابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات كالتي تصدر من اللاع

 :  طرق اللعب في كرة القدم - 8

     إف لعبة كرة القدـ لعبة بصاعية كلذلك فإف بصيع قدرات اللاعبتُ كمهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ 
غرض كاحد، كىو ابؼصلحة العامة للفريق، كلا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية كابؼستول الفتٍ 

 .كالكفاءة الفردية بعميع لاعبي الفريق

 :طريقة الظهير الثالث -  8-1

ـ، لتنظيم دفاع الفريق ضد 1925ىذه الطريقة شائعة الاستعماؿ بتُ الفرؽ كقد كضعتها ابقلتًا عاـ      
ابؽجوـ للفريق ابؼنافس، كىي طريقة دفاعية الغرض منها ىو ابغد من خطورة ىجوـ ابػصم كالعمل  الأساسي 
 . لنجاح ىذه الطريقة ىو تنظيم العلاقة بتُ ابؼدافعتُ لأداء كاجبهم كوحدة كاحدة متكاملة لإمكاف بقاح الفريق

 

                                                
 .29ـ، ص1982، بدكف طبعة، دار الكتب للطباعة كالنشر، جامعة ابؼوصل، العراؽ، 1، ج"كرة القدـ :" سامي الصفار1
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  : 4-2-4طريقة -  8-2

ـ، كبهب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية 1958   كىي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالد سنة 
عالية كحسن التصرؼ في أداء ابؼهارات ابؼختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاكف بتُ ابؽجوـ كالدفاع، بحيث يزداد 

 .  كاشتًاؾ خط الوسط الذم يعمل على برليل دفاع ابػصم)الدفاع كابؽجوـ (عدد اللاعبتُ في كلتا ابغالتتُ 

  : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر- 8-3

       كفي ىذه الطريقة يكوف ابعناحاف كمتوسط ابؽجوـ على خط كاحد خلف ساعدم ابؽجوـ ابؼتقدمتُ 
إلذ الأماـ، للهجوـ بهما على قلب ىجوـ ابػصم، كبهب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة كسرعة 

 . (1)ابعناحتُ للهركب من ظهرم ابػصم

  : 3-3-4طريقة - 8-4

      كبستاز ىذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية ىجومية كتعتمد أساسا على بررؾ اللاعبتُ كخاصة لاعبي خط 
الوسط، كمن ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عمليات ابؽجوـ على فريق ابػصم ك كما أف ىذه الطريقة سهلة 

 .الدراسة كسهلة التدريب 

 : ) 4-3-3 (طريقة-8-5

       كىي طريقة دفاعية ىجومية تستعمل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث، كينتشر اللعب بها في ركسيا 
كفرنسا، كيكوف الفريق بهذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ أك خط 

 .(2)الوسط

 :الطريقة الدفاعية الايطالية - 8-6
 بغرض سد )  Helinkou Hereaىيلينكو ىتَيرا(كىي طريقة دفاعية بحتة كضعها ابؼدرب الايطالر        

   . (1-4-2-3)ابؼرمى أماـ ابؼهابصتُ 
                                                

  . 211مرجع سابق، ص، "كرة القدـ:"علي خليفة العنشرم كآخركف - (1)
- Alain Michel:''Foot .balle,les systémes de jeu'',2eme edition,edition chiram,Paris,1998,P14.           

                     (2) 
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 :الطريقة الشاملة - 8-7

      كىي طريقة ىجومية كدفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في ابؽجوـ كفي الدفاع 
  :الطريقة الهرمية- 8-8. 

ـ كقد بظيت ىرمية لأف تشكيل اللاعبتُ الأساستُ في أرض ابؼلعب 1989    ظهرت في ابقلتًا سنة 
حارس ابؼرمى، اثناف دفاع، ثلاثة خط الوسط، بطسة  (يشبو ىرما قمتو حارس ابؼرمى كقاعدتو خط ابؽجوـ 

 .(1) )مهابصتُ 

 :متطلبات كرة القدم- 9

 :الجانب البدني- 9-1

 :المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم- 9-1-1

تعد ابؼتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٍ عليها مفهوـ اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ،  
كالتي تعد أحد أساسيات ابؼباراة، بؼا تتطلبو من جرم سريع لمحاكلة الاستحواذ على الكرة قبل ابػصم، كالأداء 

دقيقة كالذم قد بيتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأكقات ككذا سرعة تبادؿ ابؼراكز 90ابؼستمر طواؿ زمن ابؼباراة 
كتغيتَ الابذاىات، كلذا بهب أف يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما برتاجو ابؼباراة كالعمل على رفع كفاءتو 
حتى يتمكن من تنفيذ ابؼهاـ ابؼهارية كابػططية ابؼختلفة بفاعلية، فقد أصبح حاليا من كاجب ابؽجوـ بالاشتًاؾ في 

 .الدفاع في حالة امتلاؾ الفريق للكرة

  ( préparation physique ) :  الإعداد البدني لكرة القدم- 9-1-2

 يعتبر الإعداد البدلش أحد عناصر الإعداد الرئيسية كأكبؽا في فتًة الإعداد أك على كجو ابػصوص، كقصد بو 
كل العمليات ابؼوجهة لتحستُ قدرات اللاعب البدنية العامة كابػاصة كرفع كفاءة أجهزة ابعسم الوظيفية كتكامل 

أداؤىا، كتؤدم تدريبات الإعداد البدلش على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن بؿتويات البرامج التدريبية 

                                                
 .  23ـ، ص1998، منشأة ابؼعارؼ بالإسكندرية، بدكف طبعة، مصر، "تاريخ التًبية البدنية في المجتمعتُ العربي كالدكلر :"  حسن ابضد الشافعي 1-
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إعداد بدلش عاـ كإعداد بدلش :بشكل أساسي من خلاؿ كحدات التدريب اليومية، كبقدف كعتُ من الإعداد البدلش
  1خاص

 : (préparation physique générale)الإعداد البدني العام - 9-1-3

بدكف التوجو إلذ رياضة معينة، كبيثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير  ىو التطور ابعيد للصفات ابغركية 
الصفات البدنية ابؽامة للرياضي الذم بىضع طيلة ىاتو ابؼرحلة لتمرينات موجهة إلذ تطوير الصفات البدنية ابؽامة 

 إلخ...للرياضي الذم بىضع طيلة ىاتو ابؼرحلة لتمرينات موجهة إلذ تطور الصفات ابغركية مقاكمة، قوة، مركنة

كيسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدلش من دعم تقوية عمل الأجهزة العضلية كابؼفصلية ككذا الأجهزة 
  2.)ابعهاز الدموم التنفسي كابعهاز العصبي (الفيزيولوجية 

 :(préparation physique spécique)الإعداد البدني الخاص - 9-1-4

 الإعداد البدلش ابػاص يقصد بو تقوية أنظمة كأجهزة ابعسم كزيادة الإمكانيات الوظيفية كالبدنية طبقا  
بؼتطلبات ابؼباراة في كرة القدـ، أم تطوير الصفات ابؼميزة للاعب الكرة مثل التحمل الدكرم التنفسي كالسرعة 

ابغركية كالسرعة ابغركية كسرعة رد الفعل، كابؼركنة ابػاصية كالسرعة بؼسافات قصتَة كالقوة ابؼميزة للسرعة للرجلتُ 
متًا لتحستُ السرعة، أك 30إلخ كىذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدك بؼسافة ...كالرشاقة كبرمل السرعة

ابعرم بؼسافة بؿدكدة بطريقة التناكب أك تبادؿ ابػطوة لتطوير التحمل الدكرم التنفسي، كتقل تدريبات الإعداد 
البدلش ابػاص في بداية فتًة الإعداد مقارنة بالإعداد العاـ حيث تصل لأعلى نسبة بؽا في مرحلة الإعداد ابػاص 

 3كالاستعداد للمباريات

 :عناصر اللياقة البدنية- 9-1-5 
 .(2)4عامة التحمل ىو القدرة على مقاكمة التعب كالعودة إلذ ابغالة الطبيعية في أسرع كقت بفكن: التحمل  - 

                                                
. 70، ص1990، دار ابؼعارؼ بالإسكندرية مصر، 2البدلش في كرة القدـ، ط  التدريب كالإعداد :الله أبضد البساطي   أمر1

2 Michel PRADET-La préparation physique,collection entrainement,INSEP publication, paris, 1997, 
p22. 

. 63البساطي، ابؼرجع السابق، ص الله أبضد  أمر3
4   ahmed khelifi-larbitrage à travers le caractére du foot ball.ENAL ALGER,1990,p10     
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 كيعتبر التحمل أحد كالمحافظة على مستواه البدلش كالوظيفي لأطوؿ فتًة بفكنة من خلاؿ تأثتَ ظهور   
التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلاؿ ابؼباراة، كىذا ابؼفهوـ يشتَ إلذ أبنية ابذاه التدريب أساسا بكو تطوير عمل 
القلب كالرئتتُ كالسعة ابغيوية كالسرعة نقل الدـ للعضلات، ككذا بإطالة فتًة الأداء أك العمل بدكف أكسجتُ، 
القدرة ابؽوائية كاللاىوائية كتظهر أبنية التحمل في كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة في إمكانية بروؿ اللاعب من ابؽجوـ 

 .للدفاع كالعكس، كباستمرار مع أداء كبتَ بفا تتطلبو ابؼباراة من إبقاز حركي بالكرة أك بدكنها

تلعب القوة العضلية دكرا بالغ الأبنية في إبقاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة، : القوة العضلية-  
كتعرؼ ىذه القوة بقدرة اللاعب في  التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة أك مواجهتها كىي كاحد من أىم مكونات 

ذات اللياقة البدنية، حيث ترتبط بدعظم ابؼتطلبات البدنية ابػاصة بلاعب كرة القدـ كتؤثر في مستواىا، كيتضح 
اجتياح اللاعب بؽا في كثتَ من ابؼواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أك التصويب من ابؼرمى أك 

التمريرات ابؼختلفة كعند أداء بـتلف ابؼهارات بالقوة كالسرعة ابؼناسبة، كما بوتاج إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبو 
ابؼباراة من الكفاح كالاحتكاؾ ابؼستمرة مع ابػصم للاستحواذ على الكرة أك الرقابة المحكمة مع التغلب على كزف 

  1...ابعسم أثناء الأداء طواؿ زمن ابؼباراة

 :السرعة - 

تفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف على القياـ بابغركات في أقصر فتًة زمنية كفي :     تعريف
 2ظركؼ معنية كفي ظركؼ معينة كيفتًض في ىذه ابغالة تنفيذ ابغركة لا يستمر طويلا

القدرة على أداء ابغركات ابؼتشابهة أك غتَ متشابهة صورة متتابعة كناجحة في أقل : كتعتٍ السرعة كذلك    
كقت بفكن كتتضح أبنيتها في ابؼباراة عند مفاجأة ابػصم أك الفريق ابؼنافس بابؽجوـ لإحداث تغتَات في دفاع 

ابػصم، من خلاؿ سرعة أداء التمرير كالتحرؾ كتغتَ ابؼراكز، كتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم بفيزات لاعب 
 .الكرة ابغديثة، حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات ابػطط ابؽجومية

 3:تحمل السرعة- 
                                                

 111البساطي، ابؼرجع السابق، ص الله أبضدة  أمر1
. 48، ص1984 قاسم حسن حستُ كقيس ناجي عبد ابعبار، مكونات الصفات ابغركية، بدكف طبعة، مطبعة ابعامعية، بغداد، 2
. 60-39، ص2001، دار ابؼعارؼ الإسكندرية، مصر، 1 ابغديثة في بزطيط كتدريب كرة القدـ، طالابذاىات حسن السيد أبوعبده، 3
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   يعرؼ برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للإبقاز في كرة القدـ، كنعتٍ قدرة اللاعب بالاحتفاظ 
بدعدؿ عاؿ من سرعة ابغركة أثناء تكرار ابعرم خلاؿ ابؼباراة، أم برمل توالر السرعات التي بزتلف شدة سرعاتها 

حسب متطلبات مواقف اللعبة ابؼختلفة، حيث تتطلب ابؼباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقاؿ من مكاف 
 . (2)لآخر بأقصى سرعة في أم كقت خلاؿ زمن ابؼباراة تسعوف دقيقة للقياـ بالوبعبات ابؽجومية كالدفاعية

 :الرشاقة

ىناؾ معالش كثتَة حوؿ مفهوـ الرشاقة، كبرديد مفهوـ الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات :تعريف
البدنية من جهة كالتقنيات من جهة أخرل، تعرؼ بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أكضاعو في ابؽواء، كما تتضمن أيضا 

 .(3)عناصر تغيتَ الابذاه كىو عامل ىاـ في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة

  كيرل البعض أف الرشاقة ىي القدرة على التوافق ابعيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء 
 .جسمو أك بجزء معتُ منو

من أنسب التعاريف ابغالية بؼفهوـ الرشاقة في عملية التدريب " ىوتز"  كيعتبر التعريف الذم يقدمو 
 :الرياضي إذ يرل أف الرشاقة ىي

 .القدرة على إتقاف التوافقات ابغركية ابؼعقدة * 

 .القدرة على سرعة كإتقاف ابؼهارات ابغركية الرياضية * 

. (4)القدرة على سرعة تعديل الأداء ابغركي بصورة تتناسب مع متطلبات ابؼواقف ابؼتغتَة * 

 

 

 

                                                
 .60-39، ص2001، دار ابؼعارؼ الإسكندرية، مصر، 1 ابغديثة في بزطيط كتدريب كرة القدـ، طالابذاىاتعبده،  حسن السيد أبو – (2)
 .200، صالسابققاسم حسن حستُ كقيس ناجي عبد ابعبار، الرجع  - (3)
 .110، ص1994بؿمد حسن علاكم علم التدريب الرياضي، بدكف طبعة، ابؼطبعة الثالثة عشر، القاىرة،  – (4)
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II-    ( سنة 14_12) مرحلة المراىقة المبكرة :دراسة المرحلة العمرية :  

 : مفهوم المراىقة - 1

ابؼراىقة من الناحية البيولوجية ىي نلك ابؼرحلة التي تبدأ من بداية البلوغ أم بداية النضج ابعنسي، 
، كىي تتميز بخاصية النمو السريع غتَ ابؼنتظم كقلة التوافق فهي عملية بيولوجية 1حتى اكتماؿ بمو العظاـ

 2.حيوية عضوية في بدئها كظاىرة اجتماعية في نهايتها

ابؼراىقة ىي فتًة عواطف تؤثر بشدة تكتفيها الأزمات النفسية كتسودىا ابؼعانات كالإحباط كالصراع 
 .3كالقلق كصعوبات التوافق

كبدفهوـ فؤاد بهي السيد ىي ابؼرحلة التي تسبق كتصل بالفرد إلذ الاكتماؿ كالنضج كىي بهذا ابؼعتٌ 
 4. سنة12عند البنات كالبنتُ حتى يصل عمر الفرد إلذ 

ىي فتًة بمو جسدم كظاىرة اجتماعية كمرحلة زمنية، كما أنها فتًة "  دكركتي ركجر"أما حسب
 5.برولات نفسية عميقة

كمن السهل برديد فتًة ابؼراىقة لكن من الصعب برديد نهايتها كيرجع ذلك لكوف أف ابؼراىقة تبدأ 
. 6بالبلوغ ابعنسي بينما برديد نهايتها بالوصوؿ إلذ النضج في مظاىره ابؼختلفة

 

 

                                                
 .19، ص 1986النمو في مرحلة ابؼراىقة، دار القلم، الكويت، : بؿمد عماد الدين إبظاعيل  - 1
 .257-272، ص 1997الأسس النفسية للنمو، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، : فؤاد بهي السيد  - 2
 .291، ص 1981، بتَكت، لبناف، 5علم نفس الطفل ابؼراىق، دار ابؼعارؼ، ط: شادلر موؿ  - 3
 257، 272 ص صابؼرجع السابق،: فؤاد بهي السيد - 4
 .206، ص 1985، سوريا، 2علم النفس الطفولة كابؼراىقة، جامعة دمشق، ط: ملك مغوؿ سليماف - 5
، ط: عبد العلي ابعسمالش - 6  .129، ص 1994، 1سيكولوجية الطفل كابؼراىقة، الدار العربية للعلوـ
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 :تعريف المراىقة- 

إف كلمة ابؼراىقة مشتقة من الفعل راىق بدعتٌ بغق أك دلس، فهي تفيد الاقتًاب كالدنو من : لغة
 1.ابغلم، فابؼراىق بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد الذم يدنو من ابغلم كاكتماؿ النضج

الغلاـ الذم قارب ابغلم كابؼراىقة ىي الفتًة ابؼمتدة من بلوغ :" كما جاء في ابؼعجم الوسط مايلي
 2".ابغلم إلذ سن الرشد

 يطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼرحلة التي فيها الانتقاؿ التدربهي بكو النضج البدلش :اصطلاحا
 3.كابعنسي كالعقلي كالنفسي

أك ىي لفظة كصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج انفعاليا كجسميا كعقليا، كمن مرحلة البلوغ ثم 
 4.الرشد فالرجولة

 تعتٍ التدرج بكو النضج ابعسمي كالعقلي adolescére  أما الأصل اللاتيتٍ فتَجع إلذ كلمة
كالنفسي كالاجتماعي كالعاطفي أك الوجدالش أك الانفعالر كيشتَ ذلك إلذ حقيقة مهمة، كىي أف النمو 

ينتقل من مرحلة إلذ مرحلة مفاجأة، كلكنو تدربهي كمستمر كمتصل فابؼراىق لا يتًؾ عالد الطفولة كيصبح 
مراىقا بتُ عشية كضحاىا كلكنو ينتقل انتقالا تدربها كيتخذ ىذا الانتقاؿ شكل بمو كتغتَ في جسمو 

كعقلو ككجدانو فابؼراىقة تعد امتداد بؼرحلة الطفولة كاف كاف ىذا لا بينع من امتيازىا بخصائص معينة بسيزىا 
 .عن مرحلة الطفولة

كبؽذا فهي مرحلة حساسة كمهمة جدا بفا يستوجب معرفة خصائصها كحاجاتها كي بذنب 
  5.ابكرافها

                                                
 .257-272ابؼرجع السابق، ص: فؤاد بهي السيد - 1
 .275، ص 1972ابؼعجم الوسيط، : إبراىيم أنيس كآخركف - 2
 .100، ص 1999دراسات في تفستَ السلوؾ الإنسالش، دار الراتب ابعامعية، بتَكت، لبناف، : عبد الربضاف العيسوم - 3
 .241، ص 1989، 1أصوؿ التًبية كالتعليم، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ط: تركي رابح - 4

5 - http/ www.islam web.net/ familly/adulance2. le 05/05/2007 a 20.00h. 
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 :(14-12)المراىقة المبكرة- 2

كىي فتًة بستد عامتُ أك أكثر كتسميتها شارلوت بوىلر مرحلة الابذاه السلبي ذلك لاف سلوؾ الفتى 
كالفتاة يتجو بكو السلبية كالإعراض عن التفاعل الكامل، كيصعب على الفتى ابؼراىق فيها التحكم في سلوكو 

الانفعالر بالدرجة التي تتيح لو فرصة امتصاص القيم كالعادات كالابذاىات من المجتمع الذم يعيش فيو 
 كذلك لوجود التغتَات الفيزيولوجية كالغددية التي تفرط ابغساسية بذاتو مشغولا باجتياز صراعاتو

 : (14-12)خصائص مرحلة السنية - 3

يطلق عليها اسم مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة أك ابؼرحلة الأكلذ للبلوغ، فالطفل في ىذه ابؼرحلة ينتقل من 
 الطفولة إلذ الشباب

كتتسم بأنها فتًة معقدة من التحوؿ كالنمو، فإذا كاف ابؼراىق ينمو جسميا فانو ينمو كذلك 
فيزيولوجيا جنسيا، عقليا، اجتماعيا، كما تعتبر ىذه ابؼرحلة اكبر ابؼراحل التي يتم فيها انضماـ الأكلاد إلذ 
الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كتعتمد ىذه ابؼرحلة على تطوير منظم كىادئ بعسم اللاعب الناشئ كانطلاقا 
من كجهة نظر التطور ابغركي، فاف ىذا العمر ىو أفضل عمر زمتٍ بهب استثماره لتطوير القابلية ابغركية 

القدرات ابغركية للتعلم تكوف لدل الإناث أحسن من (14-12)ابؼتنوعة الوجود، كفي ىذه ابؼرحلة السنية
 .الذكور، كنهاية ىذه الفتًة ىي بداية التخصص الرياضي
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III- مناقشة الفرضية الجزئية الثانية من خلال نتائج الدراسات السابقة: 

  .لعبارفولوجية خاصة حسب مراكز كيتميز لاعبي كرة القدـ بسمات ـ:  ابعزئية الثانية الفرضية 

 :   الأولىالدراسة 

.    برديد بعض ابػصائص ابؼرفولوجية  للاعبي كرة القدـ ابعزائرية حسب مستويات كمراكز لعبهم:الدراسة عنوان 

.  ين لكحل منصور :اسم الباحث 

 2011 :السنة 

 ابعزائر العاصمة  :المكان 

:  الاىداف 

 كرة القدـ ابعزائرية  أكاسطبرديد بعض ابػصائص ابؼرفولوجية عند _ 

معرفة الفركؽ في ابػصائص ابؼرفولوجية  بتُ مراكز اللاعبتُ في كرة القدـ ابعزائرية  _ 

 كرة القدـ ابعزائرية  أكاسط كالأدلس في بعض السمات ابؼرفولوجية  عند الأعلىبرديد الفرؽ بتُ ابؼستول _ 

 . ابؼنهج الوصفي :المنهج 

:    العينة 

_ ابراد العاصمة _ مولودية ابعزائر _ رائد القبة _ نادم بارادك _  ابراد البليدة أندية من أكاسط لاعب 129
  .ابراد الشرافة 
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:  النتائج 

 القياسات الانتًكبومتًية من العوامل ابؽامة التي بردد شكل كتركيب ابعسم كتبتُ كجود أف إلذتوصل الباحث _ 
 الرياضي كالنواحي ابعسمية، ككفاءة الابقاز برددىا درجة ابؼهارة كاف بناء ابعسم كمقاييسو الأداءعلاقة كبتَة بتُ 

.   تساىم في معرفة الامكانيات الفردية للرياضي  أنها إلذ بالإضافةبردد ابغدكد النهائي للابقاز 

 كتوجيهو إمكانياتوالقياسات الانتًكبومتًية  بسكننا من التنبؤ بالبنية ابؼرفولوجية ابؼستقبلية للاعب  كحتى برديد _ 
بكو مركز اللعب ابؼلائم لبنيتو فمثلا اللاعبوف طواؿ القامة عموما يتم توجيههم بكو بؿور الدفاع لأبنية  ىدا القياس 

. بالنسبة بؽدا ابؼركز 

:   الثانيةالدراسة

علاقة الذات ابعسمية ببعض ابؼتغتَات الوظيفية للاعبي كرة القدـ حسب مراكزىم اثناء مرحلة :  عنواف الدراسة 
الانتقاء   

  أحسنقابظي :  اسم الباحث 

 2013:   السنة 

. مركبات كثانويات رياضية بالنعامة كاـ لبواقي كابعزائر كالبليدة  : ابؼكاف 

ىدؼ البحث التعرؼ على نوعية العلاقة ابؼوجودة بتُ الذات  ابعسمية كبعض ابؼتغتَات الوظيفية  :  أىداف
 عملية الانتقاء، كمنو التعرؼ على الفركؽ ابؼوجودة بتُ لاعبي كرة القدـ في الاختبارات أثناءللاعبي كرة القدـ 

 . حسب مراكز اللعب ككذلك حسب ابؼناطق   

 لاعب تم اختيارىم بطريقة عشوائية من ثانويات رياضية كطنية    171  :العينة :  ابؼنهج 

 :    النتائج 

.  كجود تباين في نتائج الاختبارات الفسيولوجية حسب مراكز اللعب _ 
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.   في الاختبارات الفسيولوجية  ثم بعد دلك لاعبي الدفاع ثم ابؽجوـ الأحسنلاعبو الوسط كانوا _ 

. حسب مراكز اللعب  (الذات ابعسمية  )كجود تباين في نتائج الاختبار النفسي _ 

.   تقديرا لدكاتهم ابعسمية ثم بعد دلك لاعبي ابؽجوـ ثم الدفاع الأكثرلاعبي الوسط ىم _ 

 من حيث صفاتهم ابؼرفولوجية ألاعبتُ انو توجد فركؽ بتُ ات نتائج الدراس خلاؿنستخلص من:  الاستنتاج 
حيث ترتبط الأكجو ابؼرفولوجية للاعبي كرة القدـ بشكل كبتَ بدكرىم فوؽ أرضية ابؼيداف، حسب مراكز لعبهم، 

رفولوجية خاصة حسب كيتميز لاعبي كرة القدـ بسمات ـ ) ابعزئية الثانية الفرضية ما يتوافق مع نصكىدا يؤكد 

  .(العبمراكز 
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  : مناقشة الفرضية العامة _ 1

 خلاؿ دراستنا للخصائص ابؼورفولوجية للاعبي كرة القدـ كأساسيات ىذه الرياضة كعملية الانتقاء، كمن خلاؿ 
 : ابؼعطيات التي استقيناىا من مناقشتنا للفرضيتتُ ابعزئيتتُ الأكلذ كالثانية كتأكيدبنا، توصلنا  إلذ 

 .إف القياسات الانتًكبومتًية تؤثر في بقاعة عملية الانتقاء _

 .يتميز  لاعبي كرة القدـ بصفات مرفولوجية خاصة حسب مراكز اللعب _ 

  بقاعة في للاعبي كرة القدـ رفولوجيةكتأثر السمات الد_ :كىدا ما يثبت صحة الفرضية العامة التي تنص على 
  .عملية الانتقاء 

 :نتائج الدراسة _ 2

ابػصائص  ابؼورفولوجية تتصدر قائمة الأكلويات لدل ابؼدربتُ في عملية انتقائهم للاعبتُ كشرط من شركط _ 
 .بقاح عملية الانتقاء 

 .تعتبر القياسات الانتًكبومتًية معايتَ مهمة يعتمد عليها ابؼدرب في عملية الانتقاء كدلك لضماف الانتقاء ابعيد_ 

 .  الانتقاء عملية تتطلب دقة كبتَة ك متناىية في اختيار اللاعبتُ _ 

 :توصيات واقتراحات_ 3

إف الانتقاء ابؼبتٍ على أسس علمية صحيحة كدكف إبناؿ ابعانب ابؼورفولوجي لو دكر كبتَ في الوصوؿ باللاعب 
إلذ أعلى مستول من ناحية الأداء كمن خلاؿ الدراسة التي قمنا بها ككذا أراء الاختصاصتُ فيما يتعلق بعملية 

انطلاقا من ىذه الدراسة الانتقاء، كمن أجل الانتقاء الأمثل كالأنسب للوصوؿ بفئة الأصاغر إلذ ابؼستول العالر، 
 :بيكننا تقدلص بعض الاقتًاحات كالتوصيات التالية

 ُاختيار مدربتُ أكفاء لعملية انتقاء الناشئت. 
 أخد ابعانب ابؼورفولوجي بعتُ الاعتبار في عملية الانتقاء. 
 ُتوفتَ بيئة ملائمة قبل عملية انتقاء اللاعبتُ الناشئت. 
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 ُالاىتماـ بالفئات الصغرل حيث تعتبر ىذه ابؼرحلة أحسن مرحلة في عملية انتقاء الناشئت. 
 توفتَ الوسائل كابؼرافق الأساسية للعمل في أحسن الظركؼ. 
 ُإجراء القياسات الانتًكبومتًية  اللازمة خلاؿ عملية انتقاء اللاعبت. 
 كطرؽ استعماؿ القياسات ةبربؾة بـطط خاص بعملية الانتقاء من حيث ابػطوات ابؼنهجي 

كالاختبارات كذلك من أجل التحكم في ىذه العملية من حيث الزمن كالكيفية من طرؼ ابؼسؤكلتُ 
 .عن ىذه الرياضة

 ضركرة توفتَ الوسائل البيداغوجية كالأجهزة كالعتاد ابػاص بعملية الانتقاء. 
 كضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع التحكم في عملية الانتقاء    . 

 

 



 

 

 

- 
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 خابسة 

حاكلنا في دراستنا ىذه التعرؼ على أبنية ابػاصية ابؼرفولوجية للمرحلة العمرية  أصاغر في عملية الانتقاء في 
ميداف كرة القدـ، حيث أننا في البداية أردنا معرفة أثر ابػاصية ابؼرفولوجية الذم يكوف بؽا الأثر الإبهابي عل أداء 

اللاعبتُ خلاؿ ابؼنافسة لأف الانتقاء ابؼورفولوجي مهم في مستَة أم فريق قبل كأثناء ابؼنافسة كذلك للوصوؿ 
باللاعبتُ إلذ أعلى مستول من اللياقة البدنية، كمن أجل ضماف أفضل النتائج الرياضية بهب على ابؼدربتُ 

الاىتماـ بابعانب ابؼورفولوجي أثناء عملية الانتقاء مستعملتُ كل الطرؽ العلمية كابؼعارؼ ابؼطبقة في الانتقاء 
 .للحصوؿ على النتائج ابؼرجوة

كمن خلاؿ ما قمنا بو في ىذا البحث ، توصلنا إلذ أف ابػاصية ابؼرفولوجية تؤثر بددل كبتَ في بقاعة عملية 
الانتقاء  كبالتالر رفع ابؼستول في أندية كرة القدـ ابعزائرية كيظهر ذلك من خلاؿ الدراسات ابؼشابو حيث أظهرت 

إف اىتماـ ابؼدربتُ في عملية الانتقاء على ابعانب ابؼورفولوجي على الناشئتُ كذلك من خلاؿ تطبيقهم برامج 
 .بـصصة لعملية الانتقاء 



 

 

 

 

قائمة المصادر 

 والمراجع
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