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 :المقدمة

إف العصر الذم نعيش فيو يتسـ بالتطكر السريع الذم لـ يسبؽ لو مثيؿ في مجالات المعرفة         
كالبحث العممي كالتكنكلكجي الذم كاف لمحركة الرياضية نصيب كافر فيو، فالتطكر الذم حصؿ في مجاؿ 

ي ككاسع حتمية لإعتماد المنيج العممي بشكؿ أساس المثاؿ جاء نتيجة كرة القدـ العالمية عمى سبيؿ 
جانبا كبيرا منيا عمى أىمية الإنتقاء الذم يقكـ  أخذيف بنظر الإعتبار نتائج البحكث كالدراسات التي أكد 

نتائج متقدمة بأقصر كقت  عمى جممة معايير تسمح بإكتشاؼ الرياضييف القادريف عمى الحصكؿ عمى 
 .كأقؿ جيد كماؿ

ات ك القابميات فيي بلا شؾ نقطة الإنطلاؽ التي لقد أصبح مف الضركرم التعرؼ عمى ىذه القدر        
المناىج كالبرامج المبنية عمى أسس عممية كالتي تمنح ااؿ الحقيقي لمتطكر  كضع مف خلاليا يمكف 

  التدريب الرياضي.  كالتقدـ إضافة إلى السير الصحيح  لعممية

القدـ،حيث تكمف أىمية البحث في إف ىذه الحقائؽ بصكرة كاضحة في الألعاب المنظمة ككرة        
ككضع المعايير ليذا الإنتقاء، حيث لـ تكف ىناؾ معايير معينة لإنتقاء الشباب  دراسة إنتقاء المكاىب 

المشكلات التي تكاجو المشتغميف في ميداف كرة القدـ لأف  بكرة القدـ. إف عممية الإنتقاء تعد مف أىـ 
 عمى نكعيو الإنتقاء.مستكل الأداء العالي يعتمد بشكؿ كبير 

لذا فأىمية البحث لا تقتصر عمى تحديد المؤشرات الكظيفية بؿ تتعدل ذلؾ إلى معرفو كتحديد        
بغية انتقاء الخامات المثمى مف الذيف تتكافر لدييـ الإمكانيات لمكصكؿ لأعمى  المستكيات المعيارية

 .المستكيات دكف إضاعة لمكقت كالجيد كالماؿ

يو تعتبر عممية الانتقاء مف أىـ المشاكؿ التي يكاجييا العاممكف في مجاؿ الرياضة فكثيرا ما كعم        
أثرىا السيء عمى النتائج المستقبمية فالانتقاء الخاطئ لا يخدـ  محددات ذاتية ليا يتـ الانتقاء بناءا عمى

لإنتقاء الجيد المبني عمى الرياضة كيعتبر إىدارا لمجيد ك الكقت كالإمكانات المادية كعمى ذلؾ يعد ا
المستكيات العالية. كما لا يخفى  بيا إلى الأسس العممية مف أىـ عكامؿ النجاح في الرياضة كالنيكض

عمينا أف التراجع الممحكظ الذم تشيده الرياضة في الجزائر عامة ككرة القدـ خاصة راجع إلى نقص تككيف 
 .الرياضييف كعدـ تأىيؿ المدربيف



 

 

 

 

 تطبيقي.ب: جانب تمييدم, جانب نظرم, كأخر ة الباحثكف مكضكع الدراسة إلى ثلاث جكانكقد قسـ الطمب

أسباب اختيار المكضكع كتـ  فقد شمؿ عمى إشكالية الدراسة كفرضياتيا كأىميتيا, الجانب التمييدي: 
 بعض المفاىيـ كتطرقنا إلى سرد بعض الدراسات المشاة كالمرتبطة بالبحث كبعض -تسميط الضكء عمى

 غمار ىذه الدراسة العممية. نتائجيا لتككف دافعا كسندا لمخكض في

 : كأشتمؿ الجانب النظرم عمى -

 مدخؿ الدراسة )التعريؼ بالبحث( الفصل الأول:

  .الدراسات المرتبطة الفصل الثاني:

الدراسة ,أما فقد تـ تقسيمو إلى فصميف رئسييف, فصؿ تطرقنا فيو إلى طرؽ ك منيجية  الجانب التطبيقي: 
مف الجانب التطبيقي فقد تطرقنا فيو إلى عرض كمناقشة ك تحميؿ نتائج الاستبياف المكجو  -الفصؿ الرابع

 لممدربيف.

الباحثكف بالاستنتاج العاـ ثـ خاتمة الدراسة مع تقديـ بعض الإقترحات المستقبمية لمكاصمة  الطمبة ليختـ
 .مجاؿ التدريب الرياضي  البحث العممي في
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 التعريف بالبحث: -1

البحث محاكلة عممية لاستجلاء مجاؿ جديد مثير للاىتماـ عمى صعيد الرياضة ألا كىك الانتقاء الذم  ىدا
  الرياضات كخاصة رياضة كرة القدـ. بات ييدد كؿ

كفي ىدا البحث سنتطرؽ إلى كيفية تعامؿ المدربيف مع عممية الانتقاء ك أىـ الصعكبات التي تؤرؽ 
 كؿ خاص.ككرة القدـ بش الرياضة بشكؿ عاـ

  :إشكالية البحث -1-1

لما كانت النتائج الرياضية العالمية لا يمكف أف يحققيا إلا أفراد قلائؿ ممف تتكسـ فييـ الكفاءة       
اؿ الرياضي ىك تحديد لمجكالقدرة كمؤشرات ضركرية  لذا فإف أىـ أمر يجب أف ييتـ بو العاممكف في ا

ىذه المؤشرات كالتي تشكؿ بمجمكعيا القاعدة الأساس التي ترتكز عمييا عمميو الإنتقاء في الألعاب 
بأساليب عممية صحيحة تعمؿ عمى إنتقاء  الرياضية كمنيا إنتقاء الناشئيف بكرة القدـ كالتي يجب أف تككف

 مراحؿ الأكلى مف التدريب.القدرات كالكفاءات الكامنة لتشمميا بالرعاية منذ ال

كعمى الرغـ مف ظيكر محاكلات عديدة عف كيفية إنتقاء المتميزيف بكرة القدـ إلا أا لـ تكف بالشكؿ       
المكضكعي حيث تكمف مشكمة البحث.فكانت ىذه محاكلة لمتغمب عمى الأساليب العشكائية التي   العممي

اؿ الذم لـ يعد ارتجالا بؿ لمجراة التقدـ العممي في ىذا اإنتقاء الناشئيف كلمجا يمجأ إلييا المدربكف في
كالأدكات المكضكعية كىي الإختبار كالقياس كالتي ستككف  نتيجة لإستخداـ الكسائؿ العممية الحديثة

تدىكر النتائج عمى  فيؿ ياترل الإنتقاء. الجكاب المكضكعي عف الكثير مف الأسئمة التي تكاجو عممية
الأنسب لإنتاج لاعبيف  مستكل الأندية الجزائرية يعكد بنسبة كبيرة إلى أف عممية الإنتقاء لا تتـ بالطريقة

تحقيؽ  ذكم مستكل رفيع في المستقبؿ كعمى ذكر ما سبؽ فإف مدربي كرة القدـ الجزائرييف لـ يستطيعكا
أذىاننا عدة تساؤلات ميمة كميمة جدا إف  إلىتبادر  نتائج عالية كمما سبؽ تقديمو مف عرض في المقدمة

جكىرية كىذه التساؤلات ىي إشكالية بحثنا الذم نحف بصدد دراستو كالإجابة عمى تساؤلاتو التي  لـ نقؿ
  :كانت كما يمي

  :التساؤل العام -

 * ؟جيجلما ىك كاقع عممية الإنتقاء في كرة القدـ عند المكاىب الشبانية لبعض أندية كلاية 
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  :التساؤلات الفرعية -

 ىؿ ىناؾ عراقيؿ تكاجو المدربيف أثناء القياـ بعممية الإنتقاء. 
 ممنيجة لإنجاز عممية الإنتقاء ىؿ تكجد خطة كاضحة ك. 
 ىؿ ىناؾ نقائص في التحكـ في مضمكف عممية الإنتقاء. 

  الفرضيات: -1

 :لفرضية الرئيسيةا -

 لدل المكاىب الشبانية عمى مستكل أندية كلاية جيجؿ. * ىناؾ نقائص في عممية الإنتقاء

 الفرضيات الجزئية: -

 .ىناؾ عراقيؿ تكاجو المدربيف أثناء القياـ بعممية الإنتقاء -
 لا تكجد خطة كاضحة كممنيجة لإنجاز عممية الإنتقاء. -
  ىناؾ نقائص في التحكـ في مضمكف عممية الإنتقاء. -

  :أىداف البحث -3

 الرياضة كتعميـ الفائدة في البحث العممي خدمة. 
 معرفة الإعتبارات كالأسس التي يبني عمييا المدربكف قناعتيـ في عممية الإنتقاء.  
 معرفة أىمية الإنتقاء كأثره في الحصكؿ عمى نتائج حسنة.  
 معرفة كاقع عممية الإنتقاء في كرة القدـ بالأندية الجزائرية. 
 مية الإنتقاء المبني عمى أسس عمميةتحسيس المدربيف بضركرة كأى. 
 الإطلاع عمى الأسس التي يعتمد عمييا المدربكف في كرة القدـ الجزائرية في عممية الإنتقاء. 
 معرفة أليات الإنتقاء المتبعة مف طرؼ المدربيف. 

 أىمية البحث  -1
تأخد لـ لعؿ ىذا البحث يملأ فراغا في مكتبتنا فمف الملاحظ أف البحكث مف ىذا النكع قميمة كبالتالي  

تمعات المتقدمة حظيت بالعناية لمجدكرىا المنشكد في بلادنا بالمقابؿ نجد أف مثؿ ىذه البحكث في ا
 .ية الإنتقاءأىمية ىذا البحث في إيضاح الدكر الفعاؿ الذم تمعبو عمم اللازمة كىنا تبرز
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 :أسباب إختيار الموضوع  -5

 :أسباب شخصية -

نحف شخصيا بصفتنا مدربيف كأغمبية المدربيف أيضا  لاحظنا الإشكاليةتـ تقد يمو في  مف خلاؿ كؿ ما
عدة تساؤلات حكؿ كاقع الإنتقاء, كمف خلاؿ لقاءاتنا مع مجمكعة مف المدربيف ككذلؾ  يقكمكف بطرح

إلى إختيار ىذا المكضكع خاصة فيما يخص  ارتأيناكميكانيزماتو  الإنتقاءإنشغلاتنا الخاصة حكؿ 
 .الأساليب كالمشاكؿ التي يتعرض ليا المؤطركف أثناء الإنتقاء

كأيضا مف خلاؿ مسيرتنا الرياضية حاكلنا البحث عف المشاكؿ كالنقائص التي يشكك منيا مجمكعة مف 
 الإنتقاء. عمى حد سكاء في سير عممية الشباف ك المؤطركف

  :أسباب موضوعية -

 .تسميط الضكء عمى كاقع عممية الإنتقاء في كرة القدـ بالأندية الجزائرية  
 .البحث عف الأسباب التي أدت إلى تراجع مستكل كرة القدـ الجزائرية  
 .إبراز أىمية الإنتقاء في الميداف الرياضي عامة ككرة القدـ خاصة  
 الكطنية. العممية عبر المعاىد ممئ الفراغ المكجكد في مكتباتنا  

  :مصطمحات و مفاىيم الدراسة -6

 - طفؿ خارؽ الموىوب: لغة:

إف الطفؿ المكىكب ىك ذلؾ الطفؿ الذم يتفكؽ عمى أقرانو مف الاطفاؿ كيؤكد ىذا "فؤاد  اصطلاحا: 
الطفؿ المكىكب ىك الطفؿ الذم  1.في المستقبؿ إذا أعطيت لو العناية في تكجييو كالاىتماـ بو -"نصحي

كيقكؿ "عباس أحمد السامراني" إف البحث عف الأفراد المكىكبيف رياضيا يساعدنا لمكصكؿ  يمكنو التفكؽ 
 2.كؿ فرد إلى المكاىب التي يمتمكيا

                                                 

.271 ص -ورىجُههى وانًعىقٍُ انًىهىثٍُ رعبَخ أطبنُت دراطخ -َظذٍ فؤاد  
1
 

.6 ص - 2886 -يظزغبَى -يُشىرح غُز يبجظزُز  
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كير أك العقمية العامة كىي القدرة التي تتمثؿ في التف الأكاديميةكيرل "فؤاد نصحي" 'ىذه الفئة تتميز بالقدرة 
التفكير القائـ عمى إدراؾ العلاقات كما يرتبط بو مف قدرة عمى الاستدلاؿ كقدرة لفظية كرياضية  ك ارد

 .كتخيؿ مكاني

بحثنا ىذا ىك عبارة عف مجمكعة مف الحركات التي يستطيع  نقصد بالمكىكب في التعريف الإجرائي: -
 دـ.القخلاؿ ممارستو لكرة  بيا الطفؿ القياـ

 -1]انتقاء[ اختار، انتخب لغة:الانتقاء:  

الانتقاء الرياضي ىك الاكتشاؼ المبكر لممكاىب الرياضية أك المكاصفات الحركية  اصطلاحا: -
في المستقبؿ في ضكء خصائص كؿ نشاط  بيا كالمكرفكلكجية الذم يمكف التنِبؤ ةكالبيكلكجيكالانفعالية 

 .رياضي

نقصد بالانتقاء في بحتنا ىك عبارة عف إختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقكمات  التعريف الاجرائي: 
 .نشاط كرة القدـ -النجاح في

 -كرة القدـ كرة القدم: لغة:  (Football) ىي كممة لاتينية كتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيكف يعتبركف

الفكتبكؿ ما يسمى  "Regby" سنتحدث عنيا تسمى أك كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعركفة كالتي
 "Soccer".2عندىـ باؿ

كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا ركمي جميؿ:  اصطلاحا:
 كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع".  "كرة القدـ قبؿ

أكثر ندرة )الأماكف العامة، المساحات الخضراء( فتعد كقبؿ أف تصبح منظمة كانت تمارس مف أماكف 
تمقائية كالأكثر جاذبية عمى السكاء، حيث رأل ممارسكا ىذه المعبة أف تحكيؿ كرة القدـ إلى  لعبة أكثر

 .أساسية رياضة انطلاقا مف قاعد
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف  :التعريف الإجرائي -

 في  لاعبا، تمعب بكاسطة كرة منفكخة في أرضية مستطيمة، منيما مف أحدل عشر فريقيف يتألؼ كؿ 
                                                 

.207و، ص  2882ئز، ا، انجش6عهٍ ثٍ هبدَخ، وآخزو9ٌ انقبيىص انجُذ نهطلاة، ط   
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4و، ص  2875، ثُزود، 2رويٍ جًُم9 كزح انقذو، دار انُقبئض، ط  - 51.   
2
  



 

 
9 

 

الأقداـ كلا يسمح إلا لحارس المرمى  تحريؾ الكرة بكاسطة اية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمى، كيتـ ني
رابع لمراقبة الكقت،  كحكماف تماس كحكـ كيشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ كسط،  بممسيا باليديف،

ذا انتيت بالتعادؿ )في حالة 25دقيقة، كفترة راحة مدا  92بحيث تكقيت المباراة ىك  مقابلات  دقيقة، كا 
 دقيقة، كفي حالة التعادؿ في الشكطيف 25الكأس( فيككف ىناؾ شكطيف إضافييف كقت كؿ منيما 

 يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف. لإضافيافا

  النظريات المفسرة: 

ثة نظريات تعتبر الأىـ فإننا سنتطرؽ إلى ثلا كمكضكعيا،نظرا لككف النظريات التي تطرقت لمشخصية 
 . السمككية، الحركية. السمات، نظريات:لمكضكعنا كىي  بالنسبة 

 نظرية السمات :

الشخصية لممدرب عف طريؽ سماتيا الأساسية لاف السمة ىي صفة أك خاصية مميزة لمفرد تصؼ سمات 
كقد تككف فطرية، "كراثية أك مكتسبة" كما أف نظرية السمات تفترض أف سمة الشخصية ىي  عف غيره

 فالشخص الكاحد يتكقع لو أف يتصرؼ بنفس الطريقة في مكاقؼ مختمفة، كما يفترض سمة ثابتة، نسبيا لذا
في السمة الكاحدة، أم درجة السمات ذات العلاقة، فكؿ إنساف  أف الأفراد يختمفكف فيما بينيـ  أيضا

في درجة قمقو بشكؿ عاـ أك في درجة قمقو  يتصؼ بصفة بدرجة معينة مف القمؽ، لكف البشر لا يتساكل
 .عندما يتعرض لمكقؼ حرج يستكجب القمؽ

  :النظرية السموكية

 في اعتمادىا عمى مكاقؼ السمكؾ الظاىرم أساسا لمتعبير عف الشخصية "ثكرانديؾ" كتصنؼ ىذه النظرية 

إتسف" ك"سكانر" إف ىؤلاء العمماء كيركف بتأثير البيئة عمى الفرد، كيعتبركف استجابة الفرد ليذا التأثير ".
  أساس لمشخصية

  النظرية الحركية : 

عبارة عف تفاعؿ النكاحي الفيزيكلكجية كالمجتمع  إف عمماء ىذه النظرية ينظركف إلى الشخصية عمى أا
الفرد، كاف ىذا التككيف الحركي ىك الذم يككف الشخصية، إف عادة ىذه النظرية تقسـ  دكار التي يقكـكالأ
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جسمية، كمككنات مستمدة مف الجماعة كمككنات مستمدة مف الدكر  مككنات الشخصية إلى مككنات
 1.كمككنات مستمدة مف المكاقؼ

 - :نظريات الانتقاء

يتحدث  الانترنتأم شيء في الكتب كحتى في  إلىأننا لـ نتكصؿ  إلايكدات الكبيرة الذم بدلنيا لمجرغـ ا
  .الانتقاء فتطرقنا إلى ذكر بعض نماذج الانتقاء عف نظريات

 -نموذج جيمبل :

تلاتة عناصر ميمة ك باحث ألماني يحث عمى انتقاء الناشئيف كيرم أىمية تحميؿ الناشئيف مف خلاؿ 
 :ىي

  .القياسات الفيزيكلكجية كالمرفكلكجية -
  2.القابمية لمتدريب -
  .الدكافع -

  :اقترح جيمبؿ تحميؿ الناشئيف المطمكب الانتقاء مف خلاؿ عكامؿ داخمية ك أخرم خارجية كما يمي

ك البدنية في المدارس تـ الاعتماد عمى نتائجيا في  الاختبارات الفيزيكلكجية ك المرفكلكجية إجراء -
  .تناسب كا ناشئ تنفيد برامج تدريب

خلالو  , كيتـشير 24 إلى 22تنفيد برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراكح زمنو ما بيف  -
 .كرصد ك تحميؿ تقدمو ك التتبع الناشئ للاختبارات إخضاع

لكؿ ناشئ ك تحديد احتمالات نجاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا  دراسات تنبؤية إجراء -
  .لممؤشرات الايجابية كالسمبية التى تتضح في الدراسة

 -نموذج دريك :

 اقترح دريؾ ثلاثة خطكات لانتقاء الناشئيف في الرياضة كىي كما يمي :

                                                 

.(220  208،ص)  2875يظطفً غبنت 9"طُكىنىجُخ انطفىنخ وانًزاهقخ "؛دار يكزجخ انهلال ،ثُزود 9     1  
.21ص  ( 2888عًبد طبنخ عجذ انذق يجهخ انُجبح )    
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 - تتضمف اجراء قياسات تفصيمية في الجكانب التالية :  الخطوة الأولي :

   .الحالة الصحية -
 .التحصيؿ الأكاديمي -
 . الاجتماعية ك التكيؼ الاجتماعي الظركؼ. -
 . النمط الجسمي. -
 .القدرات العقمية -

 - الخطوة الثانية:

عمييا مرحمة التنظير ك تتضمف مقارنة سمات ك خصائص جسـ ناشئ في النمط ك تككينو  ك أطمؽ
  1.الرياضة التخصصية كفي الرياضة بشكؿ عاـ بالخصائص المطمكبة في

 - الخطوة الثالثة: 

ك تتضمف ىده المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفد قبؿ بدء المكسـ ك يتـ تتبع أداء الناشئيف في كافة 
الميارية ك الخططية ك النفسية ك درجة تكيفيـ لمتمريف , تـ بعد دلؾ تتـ عممية التقييـ  ب البدنية كالجكان

 التي يتـ مف خلاليا الانتقاء.

 - أور:-نمودج بار

 :اقترح بار أكر خمس خطكات لانتقاء الناشئيف كما يمي

 .كالفيزيكلكجية ك النفسية ك متغيرات الأداء تقييـ الناشئيف مف خلاؿ الخصائص المرفكلكجية -
  مقارنة قياسات أكزاف ك أطكاؿ الناشئيف بجداكؿ النمك لمعمر البيكلكجي. -
 .كضع برامج لمتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة تـ دراسة تفاعؿ الناشئيف معو -
  .كممارسة الأنشطة الرياضية تقكيـ عائمة كؿ ناشئيف مف حيث القياسات المرفكلكجية -
 .السابقة لتحميؿ عممي مف خلاؿ نماذج الأداء الأربعةإخضاع الخطكات  -

 

                                                 

213 ص( 2887,  انعزثٍ انفكز دار9يظز, انقبهزح,2 ط)قُبدح-رطجُق– رخطُظ انذذَش انزَبضٍ انزذرَت,دًبد إثزاهُى يفزٍ   7 
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 المرتبطة والدراسات السابقة: . الدراسات7

تعتبر الدراسات ك البحكث العممية السابقة مف بيف الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا الباحث لكضع  
لمكضكع بحثو ، فيقكـ بإكماؿ ما تكصمت إليو الأبحاث السابقة كما يؤكد لنا ضركرتيا لانطلاقة الحقيقية ا
الضركرم ربط المصادر الأساسية مف الدراسات ك النظريات السابقة  رابح تركي " حينما قاؿ بأنو " مف" 

  1و.الربط بينيما ك بيف المكضكع المراد البحث فيك البحث  يتسنى لنا تصنيؼ ك تحميؿ معطيات حتى

 :عرض الدراسات 7-1

   2دراسة بطة رشيد.

الطكر الثاني مف  دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في اكتشاؼ المكاىب الشابة في تحت عنوان:
 سنة(.22-9ي )التعميـ الأساس

 سنة(  مناسبة لعممية الإنتقاء22-9حيث كانت مشكمة البحت تقكؿ ىؿ المرحمة العمرية  )         
   لممارسة كرة اليد.

كحدد الباحث أىداؼ بحتو في معرفة الخصائص البدنية كالحركية لمفئات الصغرل ككذلؾ معرفة خطكات 
 كمراحؿ الإنتقاءك التعرؼ عمي الخصائص المميزة للاعب كرة اليد الحديثة.

   قاء.كحدد فرضيات البحث لتحقيؽ نتائج جيدة في المنافسات مرتبطة بشكؿ كبير بعممية الإنت

      سنة( مناسبة في عممية تكجيو كانتقاء لاعبي كرة اليد.22-9ككذلؾ معرفة المرحمة العمرية )

حيث اشتممت عينة البحث عمي مجمكعة مف أساتذة حصة التربية البدنية كالرياضية لإكماليات كمدارس 
كلاية قسنطينة عددىا  أستاذ ككانت العينة مف إكماليات كمدارس 25قسنطينة كقد قدر عددىـ ب  كلاية
الإخكة فراد كمدرسة عدكم البشير. كاعتمد الباحت في ىذه الدراسة عمي المنيج  تمميذ مف مدرسة 92

المعكقات المكجكدة في التطبيؽ عف طريؽ استمارة استبياف أعدىا  المسحي في حؿ مشكمة بحثو كمسح
ات الإحصائية المطمكبة بنتائج عف مكضكع المعالج لذلؾ كأقرىا عدد مف الخبراء العممييف ليخرج بعد عمؿ

  بحثو تتمثؿ فيما يمي.
                                                 

9132  ص ، 2880 انجشائز ، 91 ط ، انجبيعُخ انًطجىعبد دَىاٌ"  انزعهُى و انززثُخ أطىل"  رزكٍ راثخ   
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2002- _ 1002 قظُطُُخ جبيعخ وانزَبضُخ انجذَُخ انززثُخ قظى",نُظبَض يذكزح" رشُذ ثطخ   
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مجمكعة المقاييس كالإختبارات جد ىاـ في عممية الإنتقاء ككذلؾ ل يجب كضع المستكيات المعيارية   
نحك ممارسة النشاط المناسب ىك عممية مكممة للإنتقاء كالحث عمي ضركرة كضع طريقة   تكجيو التلاميذ

التربية البدنية كالرياضية يستخدميا أساتذة التربية البدنية كالرياضية لمقياـ  ة ضمف برامجعممية كمكضكعي
 بعمميتي الإنتقاء كالتكجيو.

 كضركرة الأخذ بعيف الاعتبار استخداـ المقاييس كالإختبارات في عممية الإنتقاء.

  1دراسة لمطالب الفضيل عمر عبد الله عبش.

كالتكجيو الرياضي لمناشئيف المكىكبيف في كرة القدـ عمى مستكل الأندية اليمنية,  الإنتقاء عنوان الدراسة:
 سنة(. 22 -22متمحكرة عمى سيككلكجية النمك لمفئة العمرية )  دراسة

حيت تمحكرت مشكمة البحث في كيؼ ينظر مدربكا كرة القدـ في اليمف إلى عمميتي الإنتقاء         
 لأمثؿ للإمكانات الذاتية لمناشئيف.للإستغلاؿ ا  كالتكجيو كأداة

كحدد الباحث أىداؼ بحثو في التعرؼ عمى الأسس العممية مف خلاؿ الكيفية المستعممة في           
الأندية لممارسة لعبة كرة القدـ أم يساعد التعرؼ المبكر عمى المكاىب كالقدرات  إنتقاء المقبكليف في

 لمناشئيف نحك ممارسة الفعاليات الرياضية. كالجكانب المختمفة كالتكجيو المستمر

كحدد فرضيتف )الفرضية العامة_ كالفرضية الجزئية ( حيث قاؿ لا ييتـ المدربكف بعمميتي الإنتقاء    
إنشاء فرؽ كرة القدـ لمناشئيف في اليمف.ككذلؾ إتباع الأسس العممية الحديثة في إنتقاء  كالتكجيو عند

القدرات كالمكاىب. ك إدراؾ المدربيف بخصائص المرحمة المناسبة للإنتقاء  الناشئيف يساعد عمى إكتشاؼ
في لعبة كرة القدـ,حيث استخداـ الباحث المنيج الكصفي  ـ تيكالتكجيو يساعد الناشئيف عمى تطكير قدرا

عمييـ اختيار الباحث الذم بمغ عددىـ  كشممت عينة البحث عدد مف أفراد اتمع مف المدربيف التي كقع
 96يسترجع منيا إلا  مدربا كساعد في تكزيع الاستمارة بعض الزملاء ثـ جمعو بعد شير كلـ 222

 سنة 2تقؿ خبرتيـ المينية عف  4استمارة بحيث مف بينيـ  84استمارة كبعد التصفية قؿ العدد إلى 
حمكؿ ليخرج كثمانية استمارات كانت الأجكبة فييا غير كاممة.كما استعمؿ الباحث الاستبياف لمكصكؿ إلى 

المعالجات الإحصائية المطمكبة بنتائج عف مكضكع بحثو تتمثؿ فيما يمي إف عممية الانتقاء في  بعد عمؿ
                                                 

1000. طُعبء جبيعخ وانزَبضُخ انجذَُخ انززثُخ كهُخ", يبجظزز يذكزح" عجش الله عجذ عًز انفضُم -  2001   
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العممية كلا تمس جميع الجكانب التي يتـ انتقاء عمييا الناشئيف لممارسة كرة  الأندية اليمنية لا تتبع الأسس
لتكجيو لمناشئيف لممارسة الرياضة المناسبة ليـ ككذلؾ كا القدـ، ككذلؾ جيؿ المدربيف لمعلاقة بيف الانتقاء

 كالتكجيو تناسب البيئة اليمنية. نقص الككادر الفنية المؤىمة كبالتالي عدـ كجكد معايير للإنتقاء

كيجب تعييف أخصائييف في كرة القدـ لتسييؿ عممية إنتقاء المكاىب الرياضية كمعرفة مستكاىا     
مستقبلا لترتقي إلى مراتب عميا في كرة القدـ مع تشجيع كتحفيز المدربيف عمى  منيا  الحقيقي كالإستفادة

تعتبر قاعدة الجيؿ المستقبمي لبناء أسس كمعايير عممية تميؽ بكرة  الإىتماـ بالفئات العمرية الصغرل التي
 القدـ.

    1رحموني سفيان. –بن عياد عماد  –دراسة لمطمبة: دغمان حمادة 

 اكتشاؼ ك انتقاء المكاىب الشابة بالجزائر دراسة ميدانية عمي المدربيف لكلايات الشرؽكاقع  تحت عنوان:
 الجزائرم.

كانت مشكمة الباحث تدكر حكؿ ماىك كاقع اكتشاؼ ك انتقاء المكاىب الشابة بالأندية الجزائرية. حيث 
ؾ العمؿ عمى تحسيس الدراسة إلى الكقكؼ عمي كاقع نظاـ اكتشاؼ ك انتقاء المكاىب الشابة ككذل تيدؼ

المدربيف بضركرة كأىمية الاكتشاؼ ك الانتقاء المبني عمي أسس عممية ك استخدـ الباحث المنيج 
أندية الشرؽ الجزائرم مستعينا باستمارة الاستبياف كالمقابمة  مدرب مف 77الكصفي كشممت عينة البحث 

كالخركج إلى المعالجة الإحصائية  حمكؿ نسب لتحقيؽ الغاية كالكصكؿ إلى باعتبارىما الأقرب ك الأ
لاكتشاؼ المكاىب الشابة ما يمي محاكلة كضع نظاـ انتقائي كالكصكؿ إلى نتائج تخص بحثو تمثمت في

ك إقامة ف في دكرات تككينية مبني عمى أسس عممية كاطلاع المدربيف عميو ك ضركرة إشراؾ المدربي
ت مشاة نظرا لأىمية ؿ عمى تشجيع إجراء دراسامدارس كركية لمناشئيف في جميع الأندية ككذلؾ العم

  النشاط الرياضي.الانتقاء في 

 .تحميل و نقد الدراسات :

لقد اىتمت الدراسات السابقة في مجمميا بالانتقاء، كربطتو بعدة متغيرات حسب نكع الدراسة، حيث نجد 
 الشبانية بالأندية الجزائريةأف دراسة دغماف حمادة قد تناكلت عف كاقع اكتشاؼ ك انتقاء المكاىب  مثلا

                                                 

1022 عُبثخ جبيعخ وانزَبضخ انجذَُخ انُشبطبد ورقُُبد عهىو يُذاٌ", يبطزز يذكزح" طفُبٌ ردًىٍَ – عًبد عُبد ثٍ – دًبدح دغًبٌ -2012   
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 :مف خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا أف ليذه الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا كما أنيا أفادتنا في

 بناء الجانب النظرم. -

  فيـ كتحميؿ المعالـ كالأبعاد المختمفة لظاىرة الانتقاء لدم المدربيف -

 . مساعدتنا في بناء الاستمارة الاستبيانية -

  الجانب المنيجي لمدراسة كتحديد بعض فركض البحث.بناء  -

لقد تطرؽ الباحث إلى دكر حصة تربية البدنية في اكتشاؼ المكاىب الشابة في  : نقد دراسة بطة رشيد
الأساسي تخصص كرة اليد كلكف ىؿ حصة التربية البدنية الرياضية التي تمارس مرة في الأسبكع  الطكر

اليد خاصة في طؿ الصعكبات ك العراقيؿ التي تكاجو أستاذ التربية البدنية  في كرة كافية لاكتشاؼ مكىبة 
 الجكية. اضية مف كثرة التلاميذ ك الأحكاؿكالري

تارة أخرم حيت لـ يتمكف الباحث مف إعطاء اقتراح لتغيير في انتقاء التمرينات كطريقة تطبيقيا مع 
 كتشاؼ المكىبة.الفردية لمتلاميذ مما يسيؿ في عممية ا مراعات الفركؽ

في ىده الدراسة اىتـ الباحث بالجانب النظرم أكتر مف الجانب  نقد دراسة الفضيل عمر عبد الله عبش:
حيث ركز عمى الأسس العممية لعممية الانتقاء ك التكجيو دكف أف يتكصؿ إلى نتائج مقنعة  التطبيقي

عممي حيث يككف التركيز عمي  المستقبؿ كىدا لا يخدـ أبدا أم بحث تخص المدربيف لمعمؿ بيا في
عطاء القميؿ مف الاىتماـ إلى  الجانب التطبيقي. الجانب النظرم كا 

في ىده الدراسة لـ يحدد الباحثكف أم  رحموني سفيان: –بن عياد عماد  –نقد دراسة دغمان حمادة 
ؿ منيا فصك 3يتكممكف كرة القدـ أك كرة اليد أك سباحة.....الخ حيث تمحكرت دراستيـ عمى   تخصص
حيث لـ يبرزكا ك لـ يكضحكا الدكر الفعاؿ الذم تمعبو عممية الاكتشاؼ  المدرب -التدريب-الانتقاء

تحسيس المدربيف بضركرة كأىمية الانتقاء المبنية عمى   كالانتقاء كلـ يقكمكا بإعطاء تكصيات تيدؼ إلى
كلكف ىما في الكاقع متداخلاف  الانتقاء خمط في المفيكـ بيف الاكتشاؼ ك  أسس عممية حيت كاف ىناؾ
 .كمكملاف لبعضيما البعض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:

 الانتقاء الرياضي
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  مفيوم الانتقاء: -1

 نتقى الشيء أم اختاره". كيعد ىذاكأ…. أف " كممة انتقاء في المغة مف الفعؿ أنتقى، ينتقي، انتقاء 
المكضكعات الميمة في المجاؿ الرياضي، حيث أف الأفراد لا يتساككف في إمكانياتيـ  المكضكع احد 

بينيـ كالتي تعرؼ بأنيا "التبايف كالاختلاؼ في القدرات العقمية كالبدنية   كقدراتيـ إذ أف ىناؾ فركؽ فردية
فاف اكتشاؼ القدرات الحركية كالخصائص الفسيكلكجية التي  (" لذا " 2987كالحركية كالجسمية )محمكد، 

ا الأنشطة الرياضية يتلائـ مع ما يتميز بو إنم يتميز بيا كؿ إنساف ثـ تكجييو لممارسة نكع معيف مف 
الكقت ك الجيد كالماؿ "   يعجؿ بالحصكؿ عمى النجاح كتحقيؽ المستكيات المطمكبة مع الاقتصاد في

ظيرت  فالانتقاء في المجاؿ الرياضي احد المرتكزات الأساسية في الكصكؿ إلى المستكيات المتقدمة إذ 
فسية كتبعا لنظرية الفركؽ الحاجة أليو نتيجة لاختلاؼ خصائص الأفراد في القدرات البدنية كالعقمية كالن

 الفردية. 

ىا في الرياضي حتى يمكنو إذ أف " لكؿ نشاط أك لعبة رياضية متطمبات أك مكاصفات نمكذجية يجب تكافر 
بصفة عامة  (" كتستيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي2998مستكيات متقدمة )طو،   أف يحقؽ

يف كالكصكؿ بو إلى مستكيات عالية في ىذا النشاط لممارسة نشاط رياضي مع اختيار أفضؿ اللاعبيف
نتيجة اختلاؼ اللاعبيف كاستعداداتيـ البدنية كالعقمية كالنفسية ، كقد  قد ظيرت الحاجة إلى ىذه العممية ك 

المستكيات العميا في المجاؿ الرياضي تصبح أفضؿ  بو أف إمكانية كصكؿ اللاعب إلى أصبح مف المسمـ
يتلائـ كاستعداداتو كقدراتو المختمفة  ييو إلى نكع النشاط الرياضي الذمانتقاءه كتكجإذ أمكف منذ البداية 

بطريقة فعالة تمكف تطكير تمؾ الاستعدادات كالقدرات كالتنبؤ بمدل تأثير عمميات التدريب في نمك ك 
 اللاعب مف تحقيؽ التقدـ المستمر.

 تعريف الانتقاء الرياضي: -1-1

الرياضي ىك عممية اختيار أفضؿ اللاعبيف مف بيف اللاعبيف الصغار ممف يتمتعكف باستعدادات  الإنتقاء
ة بيف كقدرات خاصة تتفؽ مع متطمبات نكع النشاط الرياضي. كىي عممية مستمرة يتـ مف خلاليا المفاضم

لممارسة نكع  لمحددات معينة كىذا يعنى اختيار أفضؿ اللاعبيف المكىكبيفاللاعبيف كاللاعبات طبقان 
النشاط الذم يتلاءـ مع استعداداتيـ كقدراتيـ المختمفة. كتيدؼ عممية انتقاء المكاىب في المجاؿ الرياضي 
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إلى محاكلة اختيار أفضؿ العناصر بغرض الكصكؿ إلى أعمى مستكيات مف الأداء البدني اعتمادا عمى 
 12.ةالعديد مف جكانب المكىبة سكاء كانت بدنية أك نفسية أك كراث

  أىمية الانتقاء في المجال الرياضي: -1

 .الاقتصاد في الكقت كالجيد كالماؿ - 2

التكصؿ إلى اختيار الطرؽ العممية المناسبة لانتقاء أفضؿ العناصر مع تحديد الكقت اللازـ لصقؿ  - 2
 ىذه المكاىب كالكصكؿ بيا إلى أفضؿ مستكيات الأداء.

عداد البرامج التدريبية  - 3 مع الاطمئناف لإمكانية انجازىا اعتمادا عمى خصائص كقدرات تصميـ كا 
 اللاعبيف.

 التنبؤ بالمستكيات المستقبمية للأداء البدني كالفني. - 4

 زيادة حجـ كشدة التدريب باطمئناف. - 5

 تحسيف مستكل الأداء البدني كالفني كالميارم كالنفسي بشكؿ سميـ . - 6

 لممارسات الاجتماعية السمبية .حماية اللاعب مف الانخراط في ا - 7

 اكتساب اللاعب الثقة في النفس في التدريب كالمنافسات. - 8

يعتبر مجاؿ أمثؿ لتطبيؽ النظريات العميمة في مجاؿ التدريب الرياضي كما يضيؼ كلا مف جيمس  - 9
تساعد  ية( إلى الأىمية مف الانتقاء أك الاختيار أف ىذه العممJames and William 1983ككليـ )

كضع البرامج المدركسة ليـ ككذلؾ تعمؿ عمى تحديد النقطة التي يجب أف يبدأ  عمى تقييـ اللاعبيف عند
بالإضافة إلى كضكح مستكل كنكعية البرامج التي يقدميا المدرب  بيا المدرب في كضع البرامج التدريبية 

        13ليؤلاء اللاعبيف كمدل مناسبتيا ليـ.

                                                 

(.1028)افزَم18,(.الاَزقبء انزَبضٍ فٍ كزح انقذو1جبيعخ يذًذ دثبغٍُ ططُف  )يقُبص كزح انقذو دههٍ هٍُ ,     12 

 
(.1028)افزَم18َفض انًظذر,  دههٍ هٍُ.
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 في المجال الرياضي:أىداف الانتقاء  -3

لمناسبة لقابميتيـ ، لـ تقتصر عممية الانتقاء عمى اكتشاؼ المكىكبيف كتكجيييـ الى الفعاليات الرياضية ا
 الكثير مف الأىداؼ مف أبرزىا: بؿ تضمنت 

كالبدنية كالحركية التي يجب تكافرىا في الفرد لمتفكؽ في  تحديد المكاصفات كالمتطمبات المكرفكلكجية - 2 
 النشاط الرياضي .

 الاكتشاؼ المبكر لذكم الاستعدادات كالقدرات العالية. - 2

 تكجيو الراغبيف في الممارسة الرياضية الى المجالات المناسبة لميكليـ كاتجاىاتيـ. - 3

الرياضي لاختيار افضؿ العناصر عمى فترات  إيجاد قاعدة عريضة مف ذكم المكىبة كالاستعداد - 4
 زمنية متعددة .

الاقتصاد في الكقت كالجيد كالماؿ في عممية التدريب الرياضي لمف يتكقع ليـ التفكؽ في ىذا النشاط  - 5
 مستقبلا.رياضي ال

  ترشيد عممية التدريب لتنمية ك تطكير الإمكانيات كالقدرات لمفرد في ضكء ما ينبغي تحقيقو - 6

د بالكحدة كالابتعاد عف زيادة الدافعية لمممارسة الرياضية لمتقارب كالتجانس لمستكيات مجمكعة الأفرا - 7 
 بينيـ.التبايف 

 .يؽ المستكيات كالإنجازات العاليةتركيز عممية التدريب لتطكير إمكانيات كقدرات مف يتكقع لو تحق  - 8 

 أفضؿ الأفراد في نشاط رياضي محدد لتككيف فرؽ للاشتراؾ في منافسة معينة. اختيار - 9 

تطكير عمميات الانتقاء الرياضي كمراحمو مف حيث التنظيـ كالفعالية بالدراسات كالبحكث العممية   - 22 
 المتكاصمة.
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 خصائص الانتقاء: -1

 اف تتـ عممية الانتقاء مف قاعدة كبيرة مف الإفراد . - 2

 تتميز بالاستمرارية كعدـ الثبات عمى مرحمة كاحدة مف مراحميا. - 2 

 الاعتماد عمى الخبرة في الانتقاء سكاء كانت الخبرة الشخصية أك الخبرة العممية. - 3

التكامؿ خلاؿ عممية الانتقاء مف حيث النظر لشخصية المنتقي عمى أنيا كحدة كاحدة متكاممة مف  - 4
 الجكانب الكظيفية.

مكانيتو .الفردية14    ك ىي الخصائص الخاصة بالفرد كالتي تميزه عف أقرانو كمستكل إدراكو كا 

 الأسس العممية للانتقاء:                                                 -5

 ىناؾ بعض المبادئ التي يجب أف تراعي في عمميات الانتقاء فيما يمي:

  ف تككف طرؽ التشخيص كالقياس مبنية عمى أساس عممي. الأساس العممي للانتقاء: أم يجب أ- -

شمكؿ جكانب  الانتقاء : بحيث يجب أف تشمؿ جميع الجكانب المتعمقة باللاعب )البدني كالجسمي  -
 كالنفسي(.

نما استمرارية القياس كالتشخيص : حيث أف الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا يتكقؼ  - عند مرحمة معينة كا 
 مستمرة لجميع المراحؿ. تككفالقياسات 

 ملائمة مقاييس الانتقاء: أم يجب أف تككف المقاييس مرنة مع إمكانية التعديؿ كفؽ الظركؼ المختمفة. -

ذلؾ عمميات تطكير ك القيمة التربكية للانتقاء: كيتعمؽ ذلؾ بالنتائج مف عمميات الانتقاء بحيث تخدـ ك -
 التدريب.تحديث برامج 

                                                 

(.1028افزَم)18,انًظذر َفض .هٍُ دههٍ    
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ب مزايا استخداـ للانتقاء: كمراعاة الفركؽ الفردية كالجكانب النفسية المتعمقة باللاعالبعد الإنساني  -
 فى الانتقاء.الأسمكب العممي 

 تقميؿ الكقت الذم يستغرقو اللاعب فى الكصكؿ الى أفضؿ مستكل ممكف. - 2

 عمؿ المدربيف مع أفضؿ العناصر المتكفرة. - 2

 15.المستكيات الرياضية العاليةإتاحة الفرصة للاعب لمكصكؿ الى  - 3

   ماىية الانتقاء:                                             -6

( في مفيكـ شامؿ، أم أف مصطمح )الانتقاء( يعبر عف أك يضـ مصطمحي )التكجيو( ك )الانتقاء        
( ىك 2994صالح، )عمي بف  مصطمح )انتقاء( يعني ضمنيان التكجيو، كيعرؼ الانتقاء أف استعماؿ 

البدنية ك الميارية كالنفسية كالذىنية كالكظيفية لدل المبتدئيف الراغبيف في  عممية اختبار كقياس القدرات
مع متطمبات الفعالية المراد التخصص فييا بغية التكجو  الفعاليات الرياضية كمقارنة ذلؾ ممارسة 

)ابراىيـ،  جميع نكاحييا" كما عرفو راتيـ مف لعبة تتماشى كقدكالإرشاد العممي السميـ لاختبار انسب 
عدد كبير منيـ  ضؿ العناصر مف اللاعبيف مف خلاؿ بأنو " عممية يتـ مف خلاليا اختبار أف  (2996

 كاللاعبات في المجمكعة، المتاحة طبقا لمحددات معينة "، كذلؾ يقصد بالانتقاء ىك" اختيار اللاعبيف 
دا عمى الأسس لجميع الجكانب المؤثرة في المستكل الرياضي اعتمامنيـ مف خلاؿ الدراسة المتعمقة 

 العممية.كالمبادئ كالطرائؽ 

"عممية يتـ خلاليا  ( بككنو2976( نقلا عف )كميسميؼ ر.م،Zatsyorskyفيما عرفو )زاتسيكرسكي 
 اللاعبيف عمى فترات زمنية عمى المراحؿ المختمفة للأعداد الرياضي.اختيار أفضؿ 

بي منظـ كاحدان مف عممية التعرؼ كانتقاء أفضؿ الرياضييف المكىكبيف لإشراكيـ في منيج تدري أف        
ادىـ المعنيكف في شؤكف تدريب الألعاب كالفعاليات الرياضية المعاصرة، مف أجؿ أعد أىـ اىتمامات

فكؿ فرد يمكف السمـ الرياضي في المعبة أك الفعالية الرياضية الممارسة  لمكصكؿ إلى أعمى قمة درجات 
مف الأفراد يستطيعكف الكصكؿ إلى تحقيؽ أنجاز  ما كيبدع فيو، لكف ىناؾ عدد قميؿأف يتعمـ عملان 

                                                 

(.1028)افزَم18دههٍ هٍُ. َفض انًظذر,
      15  
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كالفعاليات الرياضية اكتشاؼ الأفراد ف الضركرم جدان بالنسبة للألعاب رياضي مميز، لذلؾ أصبح م
رشادىـ كمسالأكثر مكىبةن كاختيارىـ مف الأعمار المبكرة لإ بصكرة مستمرة في عممية اعدتيـ خضاعيـ كا 

كعميو فاف   مستكل ممكف مف البراعة الرياضيةتنفيذ مناىج تدريبية بعيدة المدل لمكصكؿ بيـ إلى أعمى 
ف كفؽ أسس عممية مف اجؿ الانتقاء ىك التدخؿ الأساسي لممدرب لانتقاء أفضؿ الناشئيف المكىكبي

انتقاء مستكيات العميا، إف عممية الانتقاء "غايتيا إعدادا صحيحان مف اجؿ الكصكؿ بيـ الى الإعدادىـ 
مف بيف أقرانيـ كالذيف يتصفكف بالمكىبة كحسف الأداء كانتقائيـ مبكران سيككف أفضؿ الناشئيف المتميزيف 

الناشئ بالنشاط الذم يمارسو سيككف ىناؾ صقؿ ليذه المكىبة، أف احان لمعممية التدريبية كمكاصمة نج
درات الناشئ كنكع الفعالية أك النشاط الرياضي الذم يمارسو يتطمب التعرؼ كالتعمؽ اكتشاؼ إمكانيات كق

المستكيات، فالانتقاء النظرة الثاقبة كالمتعمقة الميمة التي تؤىمو كصكلان لأعمى بشكؿ دقيؽ عمى العكامؿ 
رة الثاقبة كالصادقة مف خلاؿ النظالانتقاء يأتي لمستكل كفاءة الناشئ مف خلاؿ قدراتو البدنية كالميارية ف

 مف قبؿ المدرب كذكم الاختصاص لمؤىلات المكىكب"

معركفة في الكقت كعمى العمكـ فاف فكرة الانتقاء لـ تكف حديثة عند المجتمعات كاف لـ تكف بآلياتيا ال   
تدخؿ حيز مجتمعنا الرياضي ألا مف بابيا الضيؽ معتمدةن رؤية المدرب كالكشاؼ في الحاضر، كىي لـ 

مستندة إلى أدائيا الميارم بعيدا عف انتياج الأسمكب العممي، كلغرض يار المكىكب كالطاقات الكاعدة ختا
العكامؿ التي تحدد الكصكؿ إلى المستكيات العميا، ة لابد مف التعرؼ بدقة عمى جميع نجاح ىذه الفكر 

مكف مف تحقيؽ المستكل الرياضي لكي يت يجب تكافرىا في ككذلؾ المتطمبات كالمكاصفات النمكذجية التي
الراغبيف كالمتميزيف بالقدرات (  أف الانتقاء يخص مجمكع 2987، الجيد، كأبدل )عزت محمكد كاشؼ

النشاط الرياضي كرغباتيـ كقدراتيـ المحددة لنكع كالمكاىب في ممارسة ىذه الرياضة أك تمؾ بما يتلاءـ 
 ، فالانتقاء الصحيح لمناشئيف يجبالمتخصصكفالمختار عمى أف يتـ ذلؾ في العمر المحدد الذم يقترحو 

نتقاء في ضكء أف يبدأ مف الأعمى إلى الأسفؿ أم معرفة مستكل اللاعبيف ذك المستكل العالي ثـ يتـ الا
اختيار  ( أف الانتقاء يعني2989الناشئكف عف انتقائيـ، فيما يرل )ريساف خريبط مجيد،التنبؤ بما يحققو 

مكىكبيف الذيف تتكفر فييـ متطمبات مزاكلة نشاط رياضي معيف, كليـ القدرة ال)انتقاء( أفضؿ الناشئيف 
 عمى التطكر المستقبمي فيو.

م إلى التعرؼ المبكر لذا فاف عممية انتقاء الناشئيف تتـ في فترات زمنية مبكرة مف عمر اللاعب سيؤد    
مكانياتو كتكجييو إلى نكع النشاط الذم يتناسب كقدراتوإلى قدراتو  كرغباتو  كلغرض إشباع ىكياتو كا 



 

 
23 

 

انتقائو في الفترات اللاحقة مف عمره التدريبي كسيككف ىنالؾ كلادة ناشئ بطؿ كبالنتيجة سيسيؿ عممية 
الكطنية كانو مشركع كثركة كطنية، لككف انتقاء المكىكبيف مف  ب قادـ ليحتؿ مكانا في المنتخباتكمكىك 

الكصكؿ إلى المستكيات العالية مف خلاؿ قدراتيـ تطمبات تكفر فييـ الشركط تحقيؽ مالناشئيف الذيف ت
كالمكاىب، مف خلاؿ انتقائيـ في عمر كف متميزيف عف غيرىـ في القدرات البدنية كالميارية حيث يككن

النشاط الرياضي الذم  شئمبكر مما يساعد عمى نجاح العممية التدريبية ككذلؾ يؤدم إلى ممارسة النا
ز الصعكبات كالعراقيؿ كتؤدم إلى ه العممية تسيـ كتساعد عمى تجاك يرغب بو فضلا عف ككف ىذ

  16.الاختصار في الجيد مف المدرب كاللاعب الاختصار في الكقت كالماؿ

 أىداف الانتقاء:            -7

المكىكبيف كتكجييـ إلى ممارسة النشاط الرياضي الذم يتناسب  تيدؼ عممية الانتقاء إلى اكتشاؼ كاختيار
 مع قدراتيـ كقابميتيـ كيمكف تحديد أىداؼ الانتقاء بالآتي:

 التعرؼ المبكر عمى المكىكبيف الرياضييف كلاسيما حراس المرمى في مجاؿ كرة القدـ . -2

مكانياتيـ.التكجيو المثمر لمناشئيف نحك الأنشطة الرياضية، التي تتناسب  - 2  مع قدراتيـ كاستعدادىـ كا 

 الاقتصاد في الجيد كالماؿ في عممية التدريب الرياضي . - 3

 زيادة الدافعية عند حراس المرمى في ممارسة النشاط . - 4

تطكير عمميات الانتقاء لمحراس المرمى مف حيث التنظيـ مف خلاؿ الدراسات كالبحكث العممية  - 5
 المتكاصمة.

تكفرىا لمحارس لمتفكؽ في لمكاصفات كالمتطمبات المكرفكلكجية كالبدنية كالحركية التي يجب تحديد ا  - 6
  الرياضي .النشاط 

 كالانتقاء الجيد يحقؽ الأىداؼ السابؽ ذكرىا مف خلاؿ ما يمي:

                                                 

(.1028)افزَم18َفض انًظذر,   دههٍ هٍُ.
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الرياضية المختمفة، تحديد الصفات النمكذجية )البدنية، الميارية، الخططية( التي تتطمبيا الأنشطة  - أ
مف أنكاع المتطمبات الدقيقة التي يجب تكافرىا في اللاعب لكي يتحقؽ النجاح في نكع معيف بمعنى تحديد 

لمكاصفات  Modelsاتجيت البحكث في السنكات الأخيرة إلى كضع نماذج الأنشطة الرياضية، كقد 
  اللاعبيف المكىكبيف في مرحمة التفكؽ الرياضي.ؿ الرياضييف مف خلاؿ تحميؿ حالة أفض

ـ كاجبات ، فعمى الرغـ مف ككف التنبؤ يعد مف أىPrognosisأك التكيف  Predictionالتنبؤ  - ب
الآف تعتبر أقميا مف حيث البحكث كالدراسات التي تناكلتيا بالتحميؿ.  فإف كانت الانتقاء إلا أنيا حتى 

عمى تحديد استعدادات كقدرات الناشئ فإف التنبؤ بما ستصؿ إليو  الانتقاء في المراحؿ الأكلى تعمؿعممية 
 لما يساىـ في تحديد مستقبؿ الرياضي لناشئ.رات يعد مف أىـ كاجبات الانتقاء ىذه الاستعدادات كالقد

ت العممية في ىذا تحسيف عمميات الانتقاء مف حيث الفاعمية كالتنظيـ، كيتـ ذلؾ عف طريؽ الدراسا - ج
أفضؿ الطرؽ كالكسائؿ التي تحقؽ انتقاء أفضؿ مع الاستمرارية في تطكير ىذه النظـ  تشاؼالمجاؿ لاك

 بصفة دائمة.

 الأعمار الملائمة في الانتقاء لمنشاط الرياضي:                                                                    -8

عمميات النمك التي يمر بيا الكائف الحي تعد مراحؿ حساسة كميمة لمغاية يكاجييا الإنساف منذ الكلادة 
حتى مراحؿ متقدمة  مف سف الشباب كمف خلاؿ ىذه المراحؿ تتغير أجزاء جسـ الإنساف )عضلات، 

ك الميارم كليا عظاـ( كليا تأثيرىا عمى طكؿ ككزف اللاعب ككذلؾ عمى مستكل العطاء البدني كالعقمي 
  العضلات  كالخلايا الحسية كالعصبية كالحركية.ا كارتباطيا التاـ مع قكة كسرعة علاقتي

جالات الانتقاء كالتنبؤ كنكع النشاط الرياضي كمستمزمات ىذا التككيف لو ارتباط فاعؿ كلا يقبؿ الشؾ في م
ئـ كفؽ ـ تحديد العمر الزمني الملاالناشئيف في الألعاب الرياضية المختمفة كعمى ضكء ذلؾ يتكاختيار 

 يتمتع بيا الناشئ في مراحؿ النمك المختمفة.الاستعدادات الخاصة التي 

لى مستكل أعمارىـ كمف الأخطاء الشائعة كالمألكفة في بعض الأحياف اختيار المكىكبيف دكف النظر إ
ب يف أك أم لعبة مف الألعامتأخرة أك مبكرة عف السف المناسب لممارسة نشاط رياضي معسكاء كانت ىذه 
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كىذا ما يظير فعميان في مراحؿ التدريب كانعكاساتيا السمبية عمى مدل الرياضية )الجماعية، الفردية( 
  بعد .عمى نتائج اللاعب الميارية فيما فاعمية التدريب ك 

ئـ بدقة لبداية ف الملاكىناؾ محددات ثابتة يمكف الاستدلاؿ عمييا كالعمؿ كفؽ ىذه المعاير يتـ تحديد الس
لة( الحقيقية لنشاط رياضي معيف، حتى يصؿ اللاعب أك الناشئ إلى سف المنافسات )البطك الممارسة 

( سنة كىذا المستكل مف 25 –28مستكل رياضي أك أنجاز رقمي ىك )الذم يقدـ فيو الرياضي أفضؿ 
الأحياف يختمؼ النشاط الرياضي الممارس كفي بعض يختمؼ في بعض الأحياف حسب طبيعة العمر 

 باختلاؼ الرجؿ إلى المرأة أك باختلاؼ البيئة التي يعيش بيا اللاعبكف .

سف مبكرة كالجمباز كىناؾ أنشطة رياضية تتميز طبيعة ممارستيا بالتكافؽ الحركي تتطمب ممارستيا في 
نتقاء يار كالا( سنكات ككذلؾ كرة القدـ تتـ عمميات الاخت8 -6الممارسة الملائـ ليا ىك )كالسباحة كسف 

( سنكات )البراعـ( عناصر خاـ تمتع بمكاىب كبيرة في أداء 8 -6أعمار )في مدارس الأعداد بمستكل 
 بة بشكؿ يمفت أنظار العامميف في ىذا المجاؿ.ميارات المع

 -22ى سف )كىناؾ العاب كنشاطات رياضية يرتفع بيا سف الممارسة بحيث يصؿ في بعض الأحياف إل
في الأنشطة الرياضية التي تتميز بالتحمؿ كالقكة كما ىك الحاؿ إلى ممارسة بعض  ( سنة كخاصة22
التي تتميز بالدقة كالرماية كالسلاح، أما بالنسبة للألعاب الفردية مثؿ ليات العاب القكل ككذلؾ الألعاب فعا

 ( سنة .24 -22بممارستيا تحت سف )صارعة كرفع الأثقاؿ فيمكف البدء الملاكمة كالم

و فاف إجراء القياسات الخاصة بعممية الانتقاء يمكف أف يتحقؽ الالتزاـ بالسف المناسب لمبدء في كعمي
ممارسة كؿ نشاط رياضي عمى حدا فضلان عف التغمب عمى مشكمة عدـ التطابؽ بيف العمر الزمني 

(chronological age( كالعمر البيكلكجي )Biological age التي تظير أحيانا في شكؿ ) اختلافات
كاضحة مف حيث سرعة أك بطيء نمك بعض الصفات أك القدرات الخاصة بالناشئ مقارنةن بأقرانو مف 

أفراد العمر الكاحد كالتي تظير بكضكح في فردية المكجكدة بيف الناشئيف مف نفس السف نظران لمفركؽ ال
 كالانفعالية كالاجتماعية(.قمية مفة )البدنية كالحركية كالعمعدلات النمك الخاصة بكؿ مظاىر النمك المخت

مف بيف  فالانتقاء في المجالات الرياضية ىك بالتحديد عمميات اختيار أحسف العناصر أك اللاعبيف
أحدل الأساليب المتبعة في الاختيار سكاء كانت عف طريؽ الاختيارات الناشئيف الرياضييف كفؽ 
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لاستعدادات كالقدرات الخاصة للاعبيف الناشئيف كمعرفة االتطبيقية مف اجؿ كشؼ كالقياسات العممية أك 
الرياضي كأم اختيار مف تتكافر لدييـ الصلاحية، نكع المعبة الرياضية أك النشاط  كالذم تتفؽ مع متطمبات

الألعاب الرياضية المختمفة سكاء كانت نجازات الرقمية أك الميارية في كيمكف التنبؤ ليـ بتحقيؽ أحسف الا
 لجماعية .الفردية منيا أك ا

ة التي لـ تظير كمف ىذا يتضح بمدل صعكبة عممية الانتقاء أك التنبؤ لمطفؿ بقدراتو الرياضية المستقبمي
احد كىنا يظير جميان مدل الخطكرة كالخمط في طرؽ استخداـ الكشؼ أك الاختيار أك بعد كلـ يكتشفيا 

ى رؤيا غير عممية كضعيفة باستخداـ كاستعدادات الأطفاؿ التي تستند عم حالات التنبؤ الضعيؼ لقدرات
المتجردة مف الانفتاح عمى كؿ المساحات العممية كالتطبيقية  لارتجالية عف طريؽ العيف الكاحدةالكسائؿ ا

خبرتو المتكاضعة لا يمكف أف تككف ىذه الخبرة  نبؤ، فالمدرب كحده بالاعتماد عمىفي مجاؿ الاختيار كالت
المستكل الحقيقي لاستعدادات تمفة كالمترابطة الجكانب لتأشير المخكحدىا البديؿ عف الأسس العممية 

 17كقدرات الطفؿ المكىكب .

                                                                                                        :           أنواع الانتقاء -9

تصيف في عممية العمؿ فيو كاسعة كمتنكعة ككاضحة أماـ المخعندما يتنكع الانتقاء ستككف مساحة 
يمكننا عمى مستكل اللاعبيف المكىكبيف كأف يقع مف عممية التدريب الرياضي، كىذا مما الانتقاء كالكقكؼ 

إلى نكع النشاط الذم يجب أف يمارسو مبكرا, كيمكننا التعرؼ أليو مف خلاؿ  مف أف نخطك الخطكة الأكلى
 تقسيمو

   .الانتقاء لغرض تكجيو -2  

  .   الانتقاء لأعداد مجمكعات متجانسة في التدريب لاستمرارية عممية التدريب بكفاءة -2

الانتقاء لتككيف المجمكعات المتكافئة كالمتنافسة لممراحؿ التدريبية كافة لزيادة الدافعية مراعيا لمحالة  -3
 .النفسية

  .عبيف ذكم المستكيات العمياانتقاء لممنتخبات الكطنية مف بيف اللا -4
                                                 

(.1028افزَم)18,انًظذر َفض.هٍُ  دههٍ     
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ريبية للانتقاء ابتداء لذا فأف الانتقاء بأنكاعو ىك عممية منظمة متسمسمة يمر بيا الناشئكف عبر المراحؿ التد
ض الناشئ إلى النشاط الذم يمارسو مركرا بعممية الانتقاء لأجؿ التجانس ثـ التكافؤ لغر  مف تكجيو 

   العميا. التنافس كصكلان إلى المستكيات 

 مراحل الانتقاء:                                                                                                        -11

سية، يحتـ عمينا نظرا لكجكد فركؽ فردية بيف الأفراد في جميع الجكانب البدنية كالعقمية ك الميارية كالنف
اتيـ، كمف فر فييـ شركط ممارسة النشاط الرياضي الذم يتناسب مع قابميتيـ كقدر الذيف تتك اختيار الأفراد 

  عممية الانتقاء التي تتـ عمى ثلاث مراحؿ:ىناء ظيرت الحاجة إلى 

 ( سنة :11-8المرحمة الأولى ) -11-1

 كتيدؼ إلى الكشؼ عمى المستكل المبدئي لمصفات الآتية :

 القدرة البدنية كالميارية . -أ

 الخصائص المكرفكلكجية كالكظيفية . -ب

 . المفاصؿ اختيار مركنة -ج

 السمات الشخصية . -د

  ( سنة :11-11المرحمة الثانية ) -11-1

الأكلى كتكجيييـ مف نجحكا في اختبارات المرحمة  كىي مرحمة تستيدؼ اختيار أفضؿ الناشئيف مف بيف
ان قد مع إمكانياتيـ، كتتـ ىذه المرحمة بعد أف يككف الناشئ قد مر بمدة تدريب طكيمة نسبيإلى الذم يلاءـ 

أعكاـ، كتستعمؿ في ىذه المرحمة الملاحظة المنظمة كتستعمؿ الاختبارات تستغرؽ ما بيف عاـ كأربعة 
  لتقكيـ الجكانب الآتية :الثانية مف الانتقاء 

 مستكل تطكر القدرات البدنية العامة كالخاصة )قكة، سرعة، تحمؿ، مركنة، رشاقة(. -أ

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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 معدؿ تطكر القدرات العامة كالخاصة . -ب

 تحديد مستكل الانجاز كفيو يحقؽ الناشئ المستكل المؤىؿ في مجاؿ المعبة . -ج

 كل الأداء الأمثؿ في المنافسات .تحديد ثبات الانجاز عندما يحقؽ الناشئ مست -د

 ( سنة :16-11المرحمة الثالثة ) -11-3

مرحمة الثانية كانتقاء كتستيدؼ ىذه المرحمة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئيف كقدراتيـ بعد انتياء ال
 الأكثر كفاءة لتحقيؽ المستكيات العميا .الناشئيف 

حمة السابقة الثانية مف دقة لخصائص الناشئ كقدراتو بعد المر ففي ىذه المرحمة يمكننا التحديد بشيء أكثر 
ز كالاىتماـ كانتقاء الناشئيف المتميزيف الذيف ىـ أكثر كفاءة لتحقيؽ المستكيات العميا، مع التركيالتدريب 

قياس مستكل نمك الخصائص المكرفكلكجية كالكظيفية اللازمة لتحقيؽ المستكيات في ىذه المرحمة عمى 
 العميا.

كتعد المقدرة عمى تحمؿ  ك خلاؿ ىذه المرحمة يمكف انتقاء الناشئيف بيدؼ أعدادىـ لممنافسات الدكلية،
 مف العكامؿ الميمة في ىذه المرحمة. الجياز العصبي ككفاءةالتدريب 

 :                                                                                                     أغراض الانتقاء -11

 الاطلاع عمى حقيقة المستويات :  11-1

الحقيقية كالإمكانيات  إف إجراء الاختبارات الخاصة لمناشئيف أك المبتدئيف تحدد كبشكؿ دقيؽ المستكيات
 لمتطمبات الأنشطة الرياضية.الكاقعية 

 تحديد المشكلات:  11-1

لتدريبية كستظير كالضعؼ في العممية ا القكة عندما تنجح الاختبارات في تحديد المستكيات ستظير نقاط
ك سيجد المدرب نفسو أماـ بعض المشكلات الفردية كالجماعية إذ أف لغة الأرقاـ التي الفركؽ الفردية 

 المشاكؿ أكثر كضكحا أماـ المدرب.تجعؿ  تضعيا الاختبارات أمامو

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
mhtml:file://C:/Users/Afak/Desktop/مذكرة%20الانتقاء/الإنتقاء%20الرياضي.mhtml!https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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  الفروق بين الناشئين :الاطلاع عمى  11-3

يككف ىدؼ الاختبارات في ىذه الناحية ىك معرفة نقاط الضعؼ كالقكة عند الناشئ ذاتو، إذ أثبتت نظرية 
اؼ الفركؽ الفردية أف الأفراد يختمفكف في قدراتيـ كاستعدادىـ، كىنا تمعب الاختبارات دكرا فعالا في اكتش

عو عمى الفركؽ الفردية بيف ألاعبيف سكؼ يجعؿ الصكرة المدرب كاطلاالفركؽ الفردية، إذ أف معرفة 
ىذه القابميات كستككف العممية التدريبية أكثر دقة كقدرة عمى مامو كيككف تصرفو مبنيا عمى كفؽ كاضحة أ

 تحقيؽ الأىداؼ المكضكعة مسبقا.

  تقويم العممية التدريبية والمنياج التدريبي:   11-1

عمى كفؽ الأسمكب  إلى عممو التدريبي كانو يخطك بخطكات متسمسمة أف المدرب بحاجة إلى الاطمئناف
قكيـ الذم يعمؿ عمى تطكر الناشئيف كتقدـ الفريؽ كلا يكجد سبيؿ أفضؿ مف الاختبارات لتالعممي الصحيح 

الاختبارات كالقياسات إحدل الطرائؽ العممية التي يمكف أف تبيف مدل صلاحية العممية التدريبية، إذ تعد 
  كسائؿ تقكيمية في المجالات الرياضية المختمفة.نيج تدريبي مف خلاؿ استخداميا م أم

 زيادة التشويق والدافعية : 11-5

التدريب ككذلؾ فأف تعد الاختبارات أداة فاعمة لزيادة التشكيؽ كتعمؿ عمى الاستمرار بالجد كالمثابرة في 
 اه كىذا يشمؿ الفريؽ بأكممو.كالدافعية لمناشئيف يككف قكم لتحسيف مستك عنصر التشكيؽ 

 الكشف عن الموىوبين :  11-6

صحيحة لما تكفره عممية كىنا تمعب الاختبارات دكران كبيرا في الكشؼ عف ىذه الفئة العمرية بصكرة عممية 
 الصحيح مف جيد كماؿ ككذالؾ الاقتصاد بالكقت.الاكتشاؼ 

 تقويم الخصم:  11-7

طلاع عمى مستكل خلاؿ الكشؼ عف إمكانيات الفريؽ الخصـ كالا إف للاختبارات أىمية كبيرة أيضا مف
 لضعؼ إذ يساعد ذالؾ عمى كضع خطط مستقبمية.كا القكة تقع نقاطفريؽ الخصـ كأيف 

mhtml:file://C:/Users/Afak/Desktop/مذكرة%20الانتقاء/الإنتقاء%20الرياضي.mhtml!https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 :                                                 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين -11

خصائص عديدة فإف انتقاء اللاعبيف المميزيف يجب أف يأخذ بالحسباف عكامؿ ك  2982حسب 'ىاف' 
 المستقبمية: كىي المحددة لمنتائج

الكثافة الجسمية )العلاقة بيف الأنسجة العضمية كالأنسجة  -الكزف -المعطيات الانتركبكمترية: القامة  -
 الذىنية(، مركز 

 ثقؿ الجسـ.

ديناميكية سرعة رد الفعؿ خصائص المياقة البدنية : مثؿ المداكمة اليكائية كاللاىكائية، القكة الثابتة كال  - 
 )سرعة الحركة...الخ(.كالفعؿ 

                                                                                                                                                                        اع، قدرة التحكـ في الكرة...الخ.الشركط التقنية الحركية: مثؿ التكازف، قدرة تقدير المسافة، الإيق  -
 قدرة التعمـ: سيكلة الاكتساب قدرة الملاحظة كالتحميؿ كالتعمـ كالتقسيـ.  -

 المكاظبة أك الانضباط كالتطبيؽ في التدريب.  التحضير أك الإعداد لممستكل:  -
                                                                                                                                                                             معب( الإبداع القدرات التكتيكية.القدرات الإدراكية كالمعرفية: مثؿ التركيز، الذكاء الحركي )ذكاء ال  -  
لخارجي، التحكـ في العكامؿ العاطفية: الاستقرار النفسي، الاستعداد كالتييؤ لممنافسة، مقاكمة التأثير ا  -

  لقمؽ.التكتر كا
 العكامؿ الاجتماعية: مثؿ قبكؿ الدكر في المعب، مساعدة الفريؽ.  -

ت التي التي كاقترح الباحث "د.عماد صالح عبد الحؽ" خلاؿ بحثو المطركح في الانترنت )ىـ القياسا
 عممية الانتقاء ىي(:يجب مراعاتيا أثناء 

 القياسات الجسمية. -أ

 القياسات الفيزيكلكجية. -ب

 القياسات البدنية. -ج

 القياسات الميارية كالحركية. -د



 

 
31 

 

 القياسات النفسية.  -ك

   معايير الانتقاء: -13

لمكصكؿ إلى تحقيؽ نتائج إيجابية في عممية الانتقاء كالتكجيو لا بد مف إخضاع ىذه الأخيرة إلى منيج 
ير في كالباحثيف، بحيث أعطكا نماذج تعتبر عف أىـ المعايسعى إليو بعض الأخصائييف  عممي، كذلؾ ما

 :الاستفادة منيا، كمف بيف ىذه النماذج ما يمي: عممية الانتقاء كالتي يمكف

: GIMBLE  نموذج جيمبل  

 :باحث ألماني، حيث أشار إلى أىمية تحميؿ الناشئييف مف خلاؿ ثلاثة عناصر ىامة كىي

 .كالمكرفكلكجيةالقياسات الفيزيكلكجية  - أ

 .القابمية لمتدريب - ب

 الدكافع كقد اقترح جيمبؿ الخطكات التالية: -ج

تحديد العناصر الفيزيكلكجية كالمكرفكلكجية كالبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي في عدد كبير مف  -
 .أنكاع الرياضة

مى نتائجيا في تنفيذ رس ثـ الاعتماد عإجراء الاختبارات الفيزيكلكجية كالمكرفكلكجية كالبدنية في المدا -  
 تناسب كؿ ناشئا. برامج تدريب

ؿ ذلؾ اخضاع شيرا كيتـ خلا 24إلى  22تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة المعنية يتراكح زمنو مف  - 
           كرصد كتحميؿ تقدمو كتتبعو. الناشئ للاختبارات

تمالات نجاحو مستقبلا في تنبئية لكؿ ناشئ كتحديد احفي نياية البرنامج التعميمي يتـ إجراء دراسة       
            التخصصية  طبقا لممؤشرات الإيجابية كالسمبية التي اتضحت مف تمؾ الدراسة.       الرياضة

: BAR 6OR   أور –نموذج بار  

  أكر خمس خطكات لعممية الانتقاء كمنيا: -اقترح بار
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 -المكفكلكجية كالفيزيكلكجية كالنفسية كمتغيرات الأداءتقيـ الناشئييف مف خلاؿ الخصائص  . 

 -مقارنة قياسات أكزاف الناشئيف كأطكاليـ بجداكؿ النمك لمعمؿ البيكلكجي . 

 -كضع الناشئيف في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة، ثـ دراسة تفاعميـ معو.   

 - اذج الأداءإخضاع الخطكات الأربع لتحميؿ عممي مف خلاؿ نم. 

 إذف نستنتج مف نمكذج بار كأكر أف اىـ المعايير التي تعتمد عمييا في عممية الانتقاء ىي:

  المعيار النفسي. - أ

 المعيار المكرفكلكجي. - ب

 المعيار الفيزيكلكجي. - ت

  مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموىوبين:  -11

 :المبدأ الأول -

 انتقاء الناشئيف المكىكبيف يعتمد في الأساس عمى التنبأ طكيؿ المدل لأدائيـ.

 :المبدأ الثاني -

ىدؼ ىك تنمية كتطكير عممية انتقاء الناشئيف المكىكبيف ليست غاية في حد ذاتيا بؿ إنياء كسيمة لتحقيؽ 
يف ىك عممية انتقاء المكىكبالمكىكبيف لمكصكؿ بيـ إلى أفضؿ المستكيات، كىك ما يعني أف أداء ىؤلاء 

 بعضيا البعض. ضمف عدة عمميات تكمؿ

          :المبدأ الثالث   -

 إف عممية انتقاء المكىكبيف يجب أف تكضع ليا قكاعد كمعايير تككف مرتبطة تماما بالكراثة.

   :المبدأ الرابع  -

 يعيف الاختبار. المتطمبات التخصصية لمرياضة المطمكبة للانتقاء ليا يجب يكضع
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 :المبدأ الخامس - 

الأداء الرياضي متعدد المؤثرات لذا يجب أف تككف عممية انتقاء الناشئيف المكىكبيف متعددة الجكانب 
 أيضا.

 :المبدأ السادس -  

أف يكضع في الاعتبار خلاؿ عممية انتقاء الناشئيف المكىكبيف المظاىر الديناميكية للأداء كمف  يجب
 أمثمتيا ما يمي:

العناصر المؤثرة في القدرة عمى الأداء خلاؿ المراحؿ السنية المختمفة متطمبات الأداء يمكف تنميتيا مف 
 .خلاؿ التدريب

                                         عممية انتقاء وتشجيع المواىب الرياضية:     الصعوبات التي تواجو -15
                                                                                                                                                                          

 ىناؾ عدة صعكبات كنذكر منيا:

ء عممية التقييـ في ياضي المكىكب أثناالاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد كالتنبؤ بالر  -
 .. كىي متغيرة.اجتماعية.عكامؿ أخرل نفسية، حيف أف ىناؾ 

جرل أثناء الانتقاء عدـ كجكد قياسات كمعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي المكىكب، فالاختبارات التي ت -
 عف نسبة قميمة مف قدرات الرياضي الحقيقية.لا تعبر سكل 

 لانتقاء مف الصعب الحكـ عمى الرياضي المكىكب نظرا لأف المكىبة ىي حالة نادرة.أثناء عممية ا - 

عدـ كجكد سف ثابت بالنسبة لظيكر المكىبة، فيي مرتبطة بتطكر قدرات الرياضي المختمفة كالمتكاصمة  -
 18نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا كانتقائيا كتكجيييا نحك التخصص. )جسمية،

 

                                                 

(.1028)افزَم18,(.الاَزقبء انزَبضٍ فٍ كزح انقذو1جبيعخ يذًذ دثبغٍُ ططُف  )يقُبص كزح انقذو دههٍ هٍُ ,  
18

  



 

 

 

 

 الفصل الثاني:

كرة القدم
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 مدخل لكرة القدم: -1

 تعريف كرة القدم: -1-1

لاعبيف عمى  7لاعبا عمى الأكثر ك 22كرة القدـ لعبة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف يضـ كؿ منيما     
الأقؿ كيجب عمى كؿ فريؽ تسجيؿ اكبر عدد مف الأىداؼ في شباؾ الخصـ، كالمحافظة عمى شباكو 

قاعدة  27نظيفة كالفريؽ الذم يسجؿ أكبر عدد مف الأىداؼ يفكز بالمباراة، كتتضمف ىذه الرياضة 
" كبمركر الكقت كتطكر المعبة عدلت  International Boarأسست مف طرؼ المجنة الدكلية  بكار "

 (.FiFAالعديد مف القكاعد بفضؿ الاتحادية الدكلية لكرة القدـ )

ـ كعرضو يقدر ما بيف بيف  222 - 92تمعب كرة القدـ عمى بساط مستطيؿ، بطكؿ يتراكح ما بيف     
ـ كعرضو  222 - 222ـ، أما خلاؿ المباريات الدكلية فيشترط أف يككف الممعب يقدر ما بيف 92 -45
إلى  68ـ، كما تستعمؿ خلاؿ المباراة كرة مستديرة الشكؿ مصنكعة مف الجمد محيطيا مف 75 - 65بيف 
فريقيف يرتدياف ألبسة مختمفة المكف كتتككف ىذه غ، تجرل المباراة بيف  452إلى  422سـ، كبكزف مف  72

 222دقيقة إلى  92الأخيرة مف شكرت، قميص، جكارب، كحذاء خاص بالمعبة، كيدكـ كقت المعب مدة 
 دقيقة. 25دقيقة لكؿ شكط يتخمميا كقت راحة قدره  45دقيقة في حالة كجكد كقت إضافي، كتعطى مدة 

عب، الأسمكب الأكركبي كالأمريكي، فالأكؿ يتميز بالدقة في المعب يطغى في كرة القدـ أسمكبيف في الم    
كالانضباط التكتيكي في خطط المعب كالتككيف العالي في الجانب التقني كالتحضير البدني الجيد، أما 
الثاني فيعتمد عمى المكاىب الفردية كحسف الابتكار لدل اللاعب بالتركيز عمى مستكاه الفني بالدرجة 

ذا ما يصعب مف تحقيؽ الأىداؼ الجماعية كمتطمبات الفريؽ ككؿ، كيكمف اليدؼ الرئيس في الأكلى، كى
 .1حسف صنع المعب بشكؿ جماعي مف اجؿ أحسف تطبيؽ لمخطط الإستراتيجية المكضكعية

القدـ ىي رياضة متعددة العكامؿ، يعنى أف المستكل العالي لمرياضي يتعمؽ بالإمكانيات التقنية  كرة 
كالبدنية كالعقمية، فكؿ مركز لعب لو خصائصو التي تختمؼ حسب المتطمبات كالتكجيات  التكتيكية

 2التقنكتكتيكية )تنشيط ىجكمي ك دفاعي(، كالذم يقكـ بو طاقـ التدريب.

                                                 

 .28، ص2994محمد عبده صالح، مفتي إبراىيـ حماد: أساسيات كرة القدـ، دار المعرفة، القاىرة،  1
2Alexendre dellal : de l’entrainement à la performance en football, OP cit, 2008, p01 . 
. 
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كرة القدـ ىي رياضة فترية التي تتطمب جميع الامكانات البدنية، التقنية، التكتيكية كالعقمية، فالأحماؿ في 
  1ة العدك الذم يختمؼ بالكرة كبدكنيا استيدفت في الأعكاـ الأخيرة لتطكيرىا بشكؿ خاص.مباراة كخاص

 تاريخ ظيور وانتشار لعبة كرة القدم: -1-1

لقد أطمؽ عف كرة القدـ في أزمنة مختمفة كأماكف متعددة أسماء كألقاب كثيرة كمف استقرائنا لتاريخ ىذه     
 .2" ىاريار ستومككاف الركماف يمقبكنيا "  EPSKYROSكنيا المعبة نجد اليكناف قديما كانكا يسم

كلقد دارت في انجمترا منافسات تاريخية بيف العمماء المؤرخيف كاف الغرض منيا كجكد صكرة كاضحة     
 .3عف لعبة كرة القدـ، ىؿ المعبة ترجع إلى عصر معيف أـ أنيا شائعة لا يمكف حصر كمعرفة بدايتيا؟

يذىب بعض المؤرخيف ليذه المعبة إلى القكؿ أف كرة القدـ كجدت في القرنيف الثالث كالرابع قبؿ  كما    
ؽ.ـ، كما  252ؽ.ـ كسنة  226الميلاد كأسمكب تدريب عسكرم في الصيف، كبالتحديد في فترة ما بيف 

نى ، أم بمعTCU TCHOUكردت في احد المصادر لمتاريخ الصيني أنيا تذكر باسـ صيني تسك شك 
ركؿ الكرة ككؿ ما عرؼ عنيا أنيا كانت تتألؼ مف قائميف عظيميف كيزيد ارتفاعيما عف "ثلاثيف قدما" 
مكسكة بالجرائد المزركشة كبينيا شبكة مف الخيكط الحريرية يتكسطيما ثقب مستدير مقدار ثقبو قدـ كاحد 

 .4ككاف ىذا اليدؼ يكضع أماـ الإمبراطكر في الحفلات العامة

ل ميرة الجنكد في ضرب الكرة لكي تمر مف ىذا الثقب، ككانت مصنكعة مف الجمد المغطى كيتبار     
بالشعر كلـ تكف بالقكة كالشدة التي عمييا الآف، ككاف جزاء الفائز صرؼ كمية مف الفكاكو كالزىكر 

 كالقبعات لو.

تمعب في فمكرنسا في "، ككانت  Calcioكىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ قديما باسـ " كالشيك" "    
إيطاليا مرتيف في السنة الأكلى في أكؿ يكـ أحد مف شير مايك كالثانية في اليكـ الرابع كالعشركف مف 

في فمكرنسا ككانت ىذه الأياـ بمناسبة العيد. ككانت  SAN JHONيكنيك بمناسبة عيد "ساف جكف 
ي باسـ " ركسي" كيضـ كؿ فريؽ كاحد المنافسة تقاـ بيف فريقيف الأكؿ أبيض باسـ " بيات كي" كالثان

                                                 

1 Jean-Michel Bénézet , Hansruedi Hasler(FIFA): OP cit, 2016, p 12. 
 .62، ص2962ـ: "كأس العالـ لكرة القدـ"، دار القكمية كالنشر، مصر: إبراىيـ علا 2
 .28، ص2994،محمد عبده صالح الكحش كمفتي إبراىيـ محمد: "أساسيات كرة القدـ"، دار المعرفة، مصر 3
 .22، ص2998، 2مختار سالـ: "كرة القدـ لعبة الملاييف"، مكتبة المعارؼ بيركت، ط 4
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كعشركف لاعبا يمعبكف في " بياثرا " ككاف المرمى عبارة عف عرض الممعب كمو ككاف المعب خشنا 
، كيجمع الكؿ عمى أف نشر كرة القدـ كرياضة الشباب كاف في جزر بريطانيا 1كالممعب مغطى كمو بالرمؿ

زيمة الدانيمركييف الغزاة، كالتنكيؿ برأس القائد حيث أخذت مف كاقع فكرة القكمية التي بينت عمى ى
 .2الدانمركي

ـ عمى أف 2832كبدأت الخلافات كالمناكشات حكؿ ملامح لعبة كرة القدـ، إلى أف تـ الاتفاؽ سنة     
" بعدما أسس قانكف كرة القدـ الإنجميزية يكـ رجبينو" كالثانية باسـ " تسوكوتككف ىناؾ لعبتيف، الأكلى " 

 ـ.2863بر أكتك  26

" أستاذ في جامعة أككسفكرد كذكر أحد شعراء الصيف تحدث عف فكرة كرة القدـ، كلكف جايمزكعاد "     
نما ترجميا الأستاذ بيذا الاسـ كيقكؿ: بأف  اتضح بعد ذلؾ أف ىذه المعبة لـ تذكر باسميا في الشعر، كا 

عر كلـ تعرؼ الكرة التي تحشى باليكاء الكرة كانت مستديرة صنعت مف ثمانية أجزاء مف الجمد محشكة بالش
بعد الميلاد، ىذه الأفكار ناقشيا الكثير مف المؤرخيف، كذىب البريطانيكف المؤرخكف إلى  522إلا في سنة 

القكؿ أف كرة القدـ مف نبات أفكارىـ كاستدلكا عمى ذلؾ بكاقعة تاريخية كىي أنيـ لما قتمكا القائد 
اسكا رأسو بأقداميـ كالكرة كصار ىذا بعدىا تقميدا قكميا عمى الثأر الدانيماركي الذم احتؿ بلادىـ د

 .3كالانتقاـ، كاستدلكا مع الكقت الأسس البشرية بالكرة كاعتبركا ىذا ىك فجر ظيكر المعبة كاكتشافيا

كفي  كحكؿ انتشار  ىذه المعبة، كانت بريطانيا البمد الأـ لكرة القدـ، انتشرت المعبة عند جارتيا ايرلندا    
ـ بدأت " ايرلندا " تكفد فريقا منيا إلى الكلايات المتحدة الأمريكية، كىكذا انتشرت المعبة في 2832عاـ 

الكلايات المتحدة الأمريكية بحكـ خبرة شباب أمريكا، كبحكـ صمتيـ ببريطانيا فتأثر بعضيـ بما اتبعو 
 شباب بريطانيا.

ـ عف طريؽ عماؿ مناجـ فكتكريا كىكذا استمرت في 2858ثـ دخمت ىذه المعبة إلى أستراليا عاـ     
 .28824الانتشار حتى دخمت مصر عف طريؽ الاحتلاؿ الإنجميزم عاـ 

                                                 

 .342ص ،2993، 2نظيؼ: "مكسكعة الألعاب الرياضية المفضمة"، دار الكتب العممية، بيركت، ط جميؿ 1
 .25، ص2984 ،7حسف عبد الجكاد: "كرة القدـ"، دار العمـ لمملاييف، بيركت، لبناف، ط 2

3 Kamel Lamoui, football technique jeux, entrainement information, Alger .198, p28.  
 .52يـ علاـ: "كأس العالـ لكرة القدـ"، مرجع  سابؽ، صإبراى 4
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إف طبيعة الحياة عند الإنجميز التي تتطمب الأسفار في البحار لمتجارة بحكـ أف بريطانيا دكلة     
ار، كلكثرة مستعمراتيا يسيؿ نقؿ لعبة استعمارية لدرجة أف بعض الساسة أطمقكا عمييا لقب عجكز الاستعم

كرة القدـ إلى ىذه المستعمرات، كالإنجميز مف المعركؼ عنيـ أنيـ حينما يضعكف أرجميـ عمى أم أرض 
يميكا شباب جنكدىـ بمعب كرة القدـ، كسرعاف ما نقؿ عنيـ الشباب كما ىك معركؼ كمغرـ بالتقميد كىكذا 

نجميزم قبؿ أف ينشأ القانكف، فكانت في ذلؾ الكقت في أبشع تـ نقؿ ىذه المعبة عف طريؽ الشباب الإ
صكرىا بعيدة عف أىدافيا كبمركر الكقت تـ كضع قانكف كتشريعات، كتشكيلات إدارية كفنية لتنقميا إلى 

 أكضاعيا الصحيحة.

 نظرة عن تطور كرة القدم في العالم: -1-3

 تطور كرة القدم عالميا: -1-3-1

إف رياضة كرة القدـ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب الرياضية الأخرل، كاكتسبت شيرة كبيرة     
ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا كالتسابؽ عمى مشاىدة مبارياتيا، كقد مرت كرة القدـ بتطكرات 

ذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدـ كجدناىا تتسـ بالارتجاؿ كلا تقكـ عم  ى أساس التيذيب أك الفف.عديدة كا 

كقد اتفؽ الخبراء في المجاؿ الرياضي كالمؤرخيف أف كرة القدـ بدأت تمارس بيف الجيكش الصينية منذ     
زمف بعيد ككانكا يعتبركنيا مكملا لتدريباتيـ العسكرية مف حيث اليجكـ كالدفاع ككذلؾ الجيكش الركمانية 

 .1بعد أف نقميا الشعب الإنجميزم ىناؾ

كلـ تكف ىناؾ قكاعد قد كضعت كنظمت كما ىك الحاؿ الآف ككانت المباراة تقاـ بيف بمديف أك     
مدينتيف كيحاكؿ كؿ منيما أف يصؿ بالكرة إلى كسط البمدة الأخرل ليدخميا غازيا مستيزئا ككانت المباراة 

يرة ذىب ضحيتيا تستمر أياما كأسابيع كحتى لشيكر حتى يصؿ أحد الطرفيف الى ىدفو ككقعت حكادث كث
الكثير أثناء المباراة مما حمؿ بعض الإمبراطكريات عمى إصدار قرار يبيف المعب، أما تاريخيا فإف 
الباحثكف يؤكدكف إنيا كانت تمعب في القرف الثالث كالرابع قبؿ الميلاد بأسمكب تدريب عسكرم في الصيف 

 .2الكرة بمعنى ركؿ Tsu Tchouقبؿ الميلاد ككانت تسمى  252في القرف 

                                                 

 .22فيصؿ رشيد عياش الدليمي كلحمر عبد الحؽ: "كرة القدـ"، مرجع سابؽ، ص 1
 .26، ص2998المذكرة الرياضى: "مجمة رياضية تصدر عف المركز الكطني للإعلاـ كالكثائؽ الرياضية"،  2
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قرنا  24" منذ  KUMARIفيما يذىب مؤرخكف إلى أف لعبة كرة القدـ كانت بالياباف كسميت " كيمارم     
كمف  "سان جون"تمعب بمناسبة عيد  "CALCIO"كالتشيو" مضت، كفي ايطاليا ىناؾ لعبة قديمة باسـ 

رة كرة القدـ بطريقة معينة يأخذ ىذه المنافسات التاريخية يتأكد أنو ليس ىناؾ نقطة تصمح للاتفاؽ عمى نش
 معالميا التاريخ. 

لكف المؤرخكف البريطانيكف ادعكا أف لعبة كرة القدـ مف أفكارىـ كحدىـ كاستدلكا بذلؾ بكاقعة  
بعد الميلاد حيث قطع  2242إلى سنة  2226تاريخية حيث غزا الدنمركيكف الإنجميز ما بيف سنة 

 .1ه بأقداميـ كأخذكا يضربكنو بأقداميـ كصار ىذا تقميداالإنجميز رأس القائد الدنمركي كداسك 

 FOOT BALLبعد الميلاد كيكتبكنيا  2275-2252كاعتبركا فجر ظيكر المعبة كاكتشافيا بيف     
في انجمترا كانكا ينطمقكف إلى الحقكؿ خارج  2275" أف طلاب المدارس عاـ  فنيتنرستين،كيقكؿ المؤرخ " 

 .2المدينة يستمتعكف بكرة القدـ

ككاف ىؤلاء الممكؾ  " ادوارد الثاني"مف طرؼ الممؾ  2324كقد تـ تكقيؼ كرة القدـ رسميا عاـ     
دريب العسكرم كمف شانيا يعتمدكنيا في ذلؾ إلى نص مادة عسكرية عمى أنيا لعبة ناعمة لا تصمح لمت

أف تضعؼ التدريب كعمى نص آخر ىي أنيا كثير مف الضحايا كالخسائر بيف الناس كىؤلاء الممكؾ لـ 
يظممكا كرة القدـ التي نشاىدىا اليكـ كلـ تكف كرة القدـ يحكميا قانكف محترـ كىيئات كاعية كمثقفة، أما 

 ية كرة القدـ.تحت اسـ جمع 2863الظيكر الرسمي فكاف في لندف سنة 

إف كرة القدـ في العالـ تمثميا حمقة متجددة كؿ أربعة سنكات كىك حدث خارؽ لمعادة، كيجذب إليو     
أنظار العالـ كىي السيدة الكأس العالمية لكرة القدـ، حيث ىذه الأخيرة تثير تكاتر حاد في الأشير التي 

منذ اليكـ الذم عرفت فيو كرة القدـ تنظيـ منافسة تسبؽ مبارياتيا التي تخفؽ ليا القمكب كتحبس الأنفاس، ف
 عمى المستكل العالمي كىذه المعبة تحتؿ الصادرة.

ـ عقب تأسيس الاتحاد الدكلي 2924كفكرة إقامة مسابقة العالـ لكرة القدـ طرحت لأكؿ مرة في عاـ     
د الدكلي عف تنفيذىا، كفي لكرة القدـ، لكف ىذه الفكرة قكبمت بمعارضة بعض الدكؿ الأعضاء فعجز الاتحا

يطاليا عمى الاتحاد الدكلي إقامة بطكلة كركية 2922عاـ  ـ اقترحت النمسا كالمجر كتشيككسمكفاكيا كا 
                                                 

 .32رجع سابؽ، صإبراىيـ علاـ: "كأس العالـ لكرة القدـ"، م 1
 .22، ص2998 ،مفتي إبراىيـ محمد: "الجديد في الأعداد الميارم كالخططي للاعب كرة القدـ"، دار الفكر العربي عماف الاردف 2
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ـ طرح المكضكع 2929لممحترفيف لأف الألعاب الأكلمبية كانت مقتصرة عمى اللاعبيف اليكاة، كفي عاـ 
كرغكام، فكافؽ الاتحاد الدكلي كطمب مف الأكرغكام مجددا مف قبؿ سكيسرا، المجر، إيطاليا، السكيد، الأ

 .1مف أمريكا 29مف أكربا ك  24منتخب  23ـ بمشاركة 2932تنظيـ المسابقة الأكلى عاـ 

أما أكؿ مقابمة مف نصيب الفرنسي "لكصياف لكراف" أما أكؿ صاحب بطكلة عالمية فيك الأكرغكام     
 .22-24عمى حساب الأرجنتيف 

طكرات التي مرت بيا كرة القدـ كىي كافية لإثبات أف كرة القدـ قد تطكرت مف الخشكنة ىذه بعض الت    
كاليمجية إلى الفف، كمف الجمكد إلى الحركة كالتكتيؾ، ككانت مف جميع الدكؿ المحبة لمسلاـ كالرياضة 

 كالآف ظيرت كرة القدـ بصكرتيا المشرفة.

 : المبادئ الأساسية لكرة القدم -1

ـ كأم لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية كالتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع الأسمكب كرة القد    
 السميـ في طريقة التدريب.

كيتكقؼ نجاح أم فريؽ كتقدمو إلى حد كبير عمى مدل إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة ، أم أف      
ده أف يؤدم ضربات عمى اختلاؼ أنكاعيا بخفة فريؽ كرة القدـ الناجح ىك الذم يستطيع كؿ فرد مف أفرا

كرشاقة كيقكـ بالتمرير بدقة كبتكقيت سميـ كبمختمؼ الطرؽ كيكتـ بسيكلة كيسر كيستخدـ ضرب الكرة 
بالرأس في المكاف كالظركؼ المناسبيف ،كيحاكر عند المزكـ كيتعاكف تعاكنا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ 

 . 2في عمؿ جماعي متناسؽ

صحيح أف لاعب كرة السمة كالطائرة مف حيث تخصصو في القياـ بدكر معيف في الممعب سكاء في     
الدفاع أك اليجكـ، إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يككف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا 

 تاما.

                                                 

 .23حنفي محمكد مختار: كرة القدـ لمناشئيف، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ص   1
،ص 2998كتطكير التفكير الخططي للاعبي كرة القدـ،دار الفكر العربي، القاىرة، ممدكح محمدم كمحمد عمي: الإعداد الميارم  2
23. 
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تعميميا في مدة قصيرة كما يجب  كىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ معتمدة كمتنكعة، لذلؾ يجب عدـ    
 الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أك أكثر في كؿ تمريف كقبؿ البدء بالمعب.

 كتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي:

 استقباؿ الكرة. -
 المحاكرة بالكرة. -
 المياجمة. -
 رمية التماس. -
 ضرب الكرة. -
 لعب الكرة بالرأس. -
 .1سة المرمىحرا -

 : القدم كرة في البدنية المياقة -3

 بما اليكمي التحمؿ عمى القدرة ىي كالرياضية البدنية المياقة أف( 1118شحاتة ) إبراىيم محمديرل      
 كالطارئة. المفاجئة الأعماؿ مكاجية يستطيع كبحيث  اليكـ، بقية الفرد بو يتمتع ما يبقي لكي قكة مف يكفي
 مختمؼ في عالية متمثمة بدنية لخصائص اللاعب كاكتساب تكفير ىي القدـ كرة في البدنية فالمياقة  

 كمداكمة المركب أك البسيط شكميا في المركنة( الرشاقة، السرعة، القكة، )المداكمة، البدنية الصفات
 إضافة كالشاؽ، المستمر التدريب طريؽ عف تأتي كالتي ... القكة مداكمة بالسرعة، المميزةة القك  السرعة،
 فتكامؿ... العصبي كالجياز اليضمي الدكراني، القمبي، كالجياز لمجسـ المختمفة الكظيفية الأجيزة لكفاءة
 لو تسمح التي المياقة اكتساب ك العالي لممستكل الارتقاء فرصة القدـ كرة للاعب يعطي الجكانب ىذه كؿ

 2بتحقيؽ أفضؿ النتائج.

 عمى (العلاء أبو وعبده  الله رزق بطس ، مختار حنفي ، حسين فرج ، لطيف محمدمف) كؿ كيتفؽ    
 أف

                                                 

 -25، ص ص 2997، 4حسف عبد الجكاد: "كرة المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدـ"، دار العمـ لمملاييف، بيركت، ط 1
27. 

  .262 ص ، 2002 ،2،ط المصرية، الإسكندرية المكتبة ، البدنية المياقة دليؿ شحاتة: إبراىيـ محمد-  2
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 : تتضمف القدـ كرة للاعب البدنية المتطمبات

  بالسرعة؛ المميزة القكة – أ

 (؛ENDURANCEالتحمؿ ) -ب

 (؛STRENGTHالقكة العضمية ) – ج

 (؛AGILITY) الرشاقة–د 

 ؛ (FLEXIBILITYالمركنة ) – ق

 (SPEED).1  السرعة – ك

 :قواعد كرة القدم -4

إف الجاذبية التي تتمتع بيا كرة القدـ خاصة في الإطار الحر )المباريات غير الرسمية ما بيف     
الأحياء( ترجع أساسا إلى سيكلتيا الفائقة، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة، كمع ذلؾ فيناؾ سبعة عشر 

قية إلى الآف حيث سيؽ أكؿ قاعدة لسير ىذه المعبة، كىذه القكاعد سارت بعدة تعديلات، كلكف لازالت با
قكانيف كرة القدـ إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت مف المعبة مجالا كاسعا لمممارسة مف قبؿ الجميع، كىذه 

 المبادئ ىي:

 المساواة: -1-1

إف ىذه المعبة تمنح لممارس كرة القدـ فرص متساكية لكي يقكـ بعرض مياراتو الفردية دكف أف     
 أك المسؾ كىي مخالفات يعاقب عمييا القانكف. يتعرض لمضرب أك الدفع

 السلامة: -1-1

كىي تعتبر ركحا لمعبة ، كبخلاؼ الخطكرة التي كانت عمييا في العيكد العابرة فقد كضع القانكف     
حدكدا لمحفاظ عمى سلامة كصحة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد مساحة الممعب كأرضيتيا كتجييزىـ 

 متقميؿ مف الإصابات ،كترؾ المجاؿ كاسعا لإظيار ميارتيـ بكفاءة عالية.مف ملابس كأحذية ل

                                                 

 .33 ص ،2011 ،1الأردف، ط ،كالتكزيع لمنشر العربي المجتمع مكتبة ،)التدريب-المفاىيـ( القدـ كرة :محمكد صالح غازم 1 -
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 التسمية: -1-3

كىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية كالمتعة التي يجدىا اللاعب لممارسة كرة القدـ، فقد منع     
 .1المشرعكف لقانكف كرة القدـ بعض الحالات كالتي تصدر عف اللاعبيف تجاه بعضيـ البعض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 .29، ص2982سامي الصفار: كرة القدـ، دار الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ، العراؽ،  1
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 :البحث في المتبع المنيج -1

المدركس كنحف بصدد كصؼ ظاىرة محددة كجمع يككف منيج الدراسة محددا مف خلاؿ طبيعة المكضكع 
كمعمكمات حكليا كتحميميا قصد إصدار الأحكاـ كالمناقشة فقد اقتضى منا إتباع المنيج الكصفي  " بيانات

 التحميمي.

ككقت  جماعة معينة, كفي مكاف معيف كالمنيج الكصفي عبارة عف تحميؿ شامؿ لمظكاىر المكجكدة في
  39ؼ ككصؼ الأكضاع القائمة مف خلاؿ البيانات الميدانية التي تـ جمعيا."يقكـ الباحث بكش محدد بحيث

حيث أف المنيج الكصفي يعتبر ىك الأكثر استخداما في العمكـ الإنسانية حيث يقكـ ىذا المنيج بالتعرؼ 
عدادىا,  عمى مشكمة  البحث كتحديدىا ككضع الفركض كاختيار العينات المناسبة كأسابب جمع البيانات كا 

كاستخلاص التعميمات كاقتراح التكصيات الممكنة, كما أنو ييتـ بدراسة  عرض النتائج ك تحميميا ك 
كيعتمد عمى كصؼ الكاقع كالظكاىر كما ىي كمف  الحاضر مف مختمؼ المصادر الأكلية  أك الثانكية 

 خلاليا يمكف استنتاج الدلائؿ كالبراىيف.                        

  الاستطلاعية: الدراسة -1

قاـ الطلاب الباحثكف بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مف المجتمع الذم ستجرل عمييا الدراسة كتـ 
ضافة بعض  طرح  الأسئمة عمييـ بصفة عامة كالتعرؼ عمى الجكانب التي لا تخدـ البحث كأيضا حذؼ كا 

       .    الأخرل التي كجدنا أنيا لا تخدـ البحث أك تضيؼ لو شيء الأسئمة 

كقد اقتصرت الدراسة الاستطلاعية عمى بعض النكادم رياضية حيث تعتبر ىذه النكادم عينة مف 
مجتمعنا كيمثمكف مفردات العينة الأصمية التي ستجرم عمييا الدراسة الميدانية, كما تـ مف خلاليا تحديد 

اة الدراسة مف حيث العينة القابمة لمدراسة بدقة كمكضكعية ,كما تـ تحديد إشكالية الدراسة ك ضبط أد
 كضكح كسيكلة عباراتيا عمى  أفراد العينة.    

 

 
                                                 

.77 ص, 2888, انقبهزح, انعزثٍ انفكز دار, انزَبضٍ انُفض وعهى انزَبضُخ انززثُخ فٍ انعهًٍ انجذش9 رارت أطبيخ, علاوٌ يذًذ   
39
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  أدوات جمع البيانات:  -3

مف أجؿ الكصكؿ إلى حمكؿ لإشكالية البحث المطركحة, ككذلؾ التحقؽ مف صحة الفرضيات أك عدـ 
 تطبيؽ أنجع الطرؽ كذلؾ مف خلاؿ الدراسة كالتدقيؽ كذلؾ مف خلاؿ الرجكع إلى لزمنا  صحتيا

الخبرية مف كتب كمراجع كمجلات كمطبكعات كمذكرات كالتي تخدـ   المعطيات الببميكغرافية أك المادة
 مكضكع البحث الذم نحف بصدد دراستو.

 : الاستبيان -1

يعتبر كسيمة ىامة لجمع البيانات يتككف مف عدد مف الأسئمة المكتكبة في نمكذج يعد لذلؾ ثـ القياـ      
   40الأسئمة. ىذه  بالإجابة عمى 

كالمختصيف في  كجييات عدد مف الأساتذة الباحثيفكقد تـ تصميـ الاستبياف كتحديد عناصره إلى أراء كت
كىـ أساتذة مف ذكم الكفاءات كالخبرة المشيكد ليـ بيا, كذلؾ بما يتماشى كمكضكع  الرياضة  ميداف

  .الأساتذة المحكميفمف قبؿ الأستاذ المشرؼ ك عرضو عمى بعض  البحث ك تـ اعتماده 

 :سؤالا مكزعة عمى المحاكر التالية 22كيتشكؿ الاستبياف حسب عينة البحث مف 

 يتعمؽ بالعراقيؿ التي تكاجو المدربيف أثناء القياـ بعممية الإنتقاء كيتضمف ىذا المحكر الأول: المحور
       1-2-3- 4- 5. الأسئمة التالية:

 يتعمؽ بكضكح كمنيجية خطة إنجاز عممية الإنتقاء كيتضمف ىذا المحكر الأسئمة  الثاني: المحور - 
   6-7-8-9- 10- 11- 12-13. التالية: 

 :يتعمؽ بنقائص التحكـ في مضمكف عممية الإنتقاء كيتضمف ىذا المحكر الأسئمة التالية الثالث: المحور

24.20 -19 -18 -17 -16-15 – 

 

 

                                                 

.53 ص, 1000, يظز,نهُشز انكزبة يزكش, الإجزًبعُخ انززثىَخ انجذىس فٍ انعهًٍ انجذش أطىل9 ثبهٍ يظطفً, الأسهزٌ يفزٍ     
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 :الإستبياناختبار صدق  1. 1

بالصدؽ  راعاتيا عند القياـ بالبحث كيقصدإف مقاييس الصدؽ مف أىـ المقاييس التي يجب عمى الباحث م
بقياس ما كضع لقياسو كيركز أيضا عمى أنو يمكف حساب درجة الصدؽ عف طريؽ  الإختبار صحة 

 حساب الاتفاؽ بيف ىؤلاء 

المحكميف, فكمما زاد عدد المحكميف المذيف يكافقكف عمى صلاحية الأداة أك الأسمكب لتحقيؽ ىذه الدراسة 
نسب الصدؽ الظاىرم عالية, حيث عرضنا الإستبياف عمى مجمكعة مف المختصيف  دؿ ذلؾ عمى إف 

لاحظات قاـ الباحثاف بمكضكع الدراسة, كبناء عمى ما كرد مف م الذيف أبدكا مدل ملائمة أسئمة الإستبياف 
 سؤالا. 22خرجت في شكميا النيائي لتصبح   بتعديؿ صياغة العبارات كاستبعاد بعضيا أك دمجيا حتى

  إختبار ثبات الإستبيان:  1.1

لمتأكد مف ثبات الإستبياف قمنا بتكزيع الإستمارات الخاصة لمعرفة كاقع عممية الإنتقاء في كرة القدـ عند 
يف مدرب  5ى مجمكعة مف المدربيف كىـ يمثمكف مجمكعة مف عينة الدراسة تمثمت في المكاىب الشبانية عم

يكما ثـ جمعت ىذه  25إجابتيـ ك أعدنا تكزيع الإستبياف كذلؾ بعد تـ قمنا بجمع الإستمارات بعد 
الإستبياف الإستمارات فلاحظ الباحثكف أف نتائج الإستمارات  متقاربة إلى حد كبير كذلؾ دليؿ عمى ثبات 

  كبالتالي نككف قد حققنا ثبات الإستبياف.

  عينة و مجتمع البحث:-5

لا تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت ممثمة لجميع صفات المجتمع الأصمي الذم إنبثقت منو حتى يصبح   
ف أخطئنا في حكمنا عمى صفات الأصؿ.  إشتقاقا صحيحا كا 

ة تعتمد أساسا عمى التقنيات المأخكذة مف المجتمع إذ أنو حيث أف أم دراسة لممجتمع أك ظاىرة اجتماعي
بدكف عينة لا نستطيع دراسة أم مشكمة اجتماعية أك تربكية, ذلؾ لأف العينة ىي المنبع لممعمكمات التي 

  41نريد أف نعرفيا أك الأسباب التي نحاكؿ التعرؼ عمييا.

                                                 

.12 ص, 2888, يظز,الأطكُذرَخ,الأسرَقخ انذذَش انجبيعٍ انًكزت, انُفض وعهى انززثُخ فٍ الإدظبء9 انطُت يذًذ أدًذ   
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 ,انطلاقا مف إشكالية كفرضيات جيجلية حيث تـ اختيار عينة البحث مف مدربي أندية كرة القدـ لكلا
تستمزـ احتراـ الشركط المنيجية الضركرية مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج ذات صدؽ ك  البحث فإف الدراسة

نادم رياضي كقد أخد أفراد العينة بشكؿ مقصكد حيث حرصنا أف يككف  22ثبات كلقد شممت الدراسة 
بمراعاة أف تككف النكادم المدركسة مكزعة عمى جميع أنحاء أفرادىا مف مدربي فئة الناشئيف, كذلؾ قمنا 

 .لكلاية ك ليس مكاف كمنطقة محددة كىذا لإعطاء البحث أكبر درجات الشمكلية الممكف

  مجالات البحث:-6

  المجال الزمني: 1.6 

تزامنا مع انتشار جائحة فيركس ككركنا كاجينا عدة عراقيؿ كصعكبات خاصة في انجاز الدراسة ك 
  .الميدانية كذلؾ لتكقؼ النشاط الرياضي عمى مستكل الكلاية

  .2222فيفرم  22الدراسة النظرية: بدأت بتاريخ  -

إلى شير سبتمبر مف نفس العاـ، فكاف ىناؾ تأخر في  2222الدراسة الميدانية: بدأت في شير مام  -
إتماـ ىذا الجانب ذلؾ راجع لصعكبة التنقؿ في إرجاء الكلاية في ظؿ انتشار فيركس ككركنا لجمع 

 البيانات ك مسكدات الاستبياف المكزعة عمى المدربيف. 

  المجال المكاني: 1.6

تـ تحديد المجاؿ المكاني ليذه الدراسة لمجمكعة مف الأندية الرياضية لكرة القدـ التي تنشط في كلاية    
 , بمختمؼ مستكياتيا. جيجل

  (: الدراسة الإحصائية )المعالجة الإحصائية -7

إف ىدؼ الدراسة الإحصائية ىي محاكلة التكصؿ إلى مؤشرات كمية دالة تساعدنا عمى التحميؿ كالتفسير 
القكؿ بأف أسمكب الإحصاء يزكدنا بطرؽ لتصنيؼ البيانات التي تستعمؿ كتجمع  ك الحكـ ك نستطيع 

ية كتحميميا بطريقة ما لذلؾ اعتمد في ىذا البحث عمى ىذا الأسمكب كذلؾ بجمع المعطيات الإحصائ
ككذا المسح الإحصائي كالمعادلات  كبعدىا القياـ بحسابات تسمح بترجمة  مكضكعية لنتائج الإستبياف 

 الإحصائية المستعممة ىي كالأتي:
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  الطريقة الثلاثية ك يعبر عنيا ب: 

 

                       أن:                                                                                                                           حيث  
      ع: نسبة الإجابات المعبرة عنيا.                                                                             

 ن: عدد العينات المدروسة.                                         

 س: عدد الإجابات المعبر عنيا.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :خامسالفصل ال

 عرض ومناقشة النتائج
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  عرض مناقشة و تحميل نتائج المحور الأول:1- 

   ىل تجدون صعوبات في إجراء عممية الإنتقاء ميدانيا. السؤال الأول: 1-1

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 نعـ 14 %70

 لا 6 %30

 المجمكع 20 %100
 الميداني إجراء الانتقاء نسبة صعوبات: (11)الجدول رقم 

 

 ميدانيال: رسم بياني يمثل صعوبات إجراء الإنتقاء (11)الشكل رقم 

 يمي: ما ( نلاحظ22)ك الشكؿ رقـ  (22)مف خلاؿ الجدكؿ 

ما يمثؿ    24ك الإنتقاء ميدانيا ى عدد المدربيف الذيف يقكلكف أنيـ يجدكف صعكبات في إجراء عممية -
 .% 72  نسبة تقدر

ما يمثؿ نسبة  6 ىك ميدانياعممية العدد المدربيف الذيف يقكلكف أنيـ لا يجدكف صعكبات في إجراء  -  
 .% 32 تقدر ب

نستخمص أف المدربيف يجدكف صعكبات أثناء إجراء عممية الانتقاء ميدانيا كىذا ما أكدتو النتائج كمنو   
 .المتحصؿ عمييا
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 :تحديد نوع الصعوبات 1-1

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 ضيؽ الكقت 4 %18.18

 نقص الكسائؿ 12 %54.54

 أخرل 6 %27.28

 المجمكع 22 %100
 :  يمثل نوع الصعوبات(11)الجدول رقم 

 

  يمثل نوع الصعوبات  (:11الشكل رقم )

 نلاحظ ما يمي:  (22) كالشكؿ رقـ رقـ (22)مف خلاؿ الجدكؿ 

عدد المدربيف الذيف يركف أف ضيؽ الكقت مف الصعكبات التي تكاجييـ أثناء إجراء عممية الإنتقاء  -
 .%28.28ما يمثؿ نسبة تقدر ب   4ميدانيا ىك 

عدد المدربيف الذيف يركف أف نقص الكسائؿ مف الصعكبات التي تكاجييـ أثناء إجراء عممية الإنتقاء  -
 %. 27.28ما يمثؿ نسبة تقدر ب   22 ميدانيا ىك
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 6  عدد المدربيف الذيف يركف أنو تكجد صعكبات أخرل تكاجييـ أثناء إجراء عممية الإنتقاء ميدانيا ىك -
 %. 27.28تقدر  ب ما يمثؿ نسبة 

نستخمص أف نقص الكسائؿ مف أىـ العراقيؿ التي تكاجو المدربيف كىذا بنسب متفاكتة عف ضيؽ         
كمف خلاؿ ىذه الإحصائيات المتباينة كىك مؤشر عمى عدـ إدراؾ أغمبية عناصر  أخرل  الكقت كعكامؿ

السابقة عمى  أنو مف الصعكبات  في ىذه العممية كىك ما تؤكده المفاىيـ عينة البحث لممتطمبات الأساسية 
 الأساسية لعممية الإنتقاء ما يمي :    

اء عممية التقييـ في لتحديد كالتنبؤ بالرياضي المكىكب أثن الثابتةالإعتماد عمى الخصائص الجسمية   -
     .                أخرل نفسية, اجتماعية.....كىي متغيرة عكامؿ حيف أف ىناؾ

     .الإنتقاء مف الصعب الحكـ عمى الرياضي المكىكب نظرا لأف المكىكبة ىي حالة نادرةأثناء عممية  -

تحدد قدرات الرياضي المكىكب فالإختبارات التي تجرل أثناء الإنتقاء  ثابتةعدـ كجكد قياسات كمعايير   -
      .عف نسبة قميمة مف قدرات الرياضي الحقيقية لا تعبر سكل

 كجكد سف ثابت بالنسبة لظيكر المكىبة فيي مرتبطة بتطكر قدرات الرياضي المختمفة عدـ  - 
 كتكجيييا نحك التخصص. انتقائيا ك اكتشافيا....(  مما يطرح مشكمة حركية.نفسية  كالمتكاصمة )جسمية,

 .     النقائص التي تعانون منيا أثناء إجراء عمميةماىي  السؤال الثاني: 1-3

 الإجابة التكرار المئويةالنسبة 

 المرافؽ 12 %46.15

 الاطارات 6 %23.07

 العتاد 8 %30.77

 المجمكع 26 %100
 أثناء إجراء عممية الإنتقاء : يمثل النقائص التي يعاني منيا المدربون(13)الجدول رقم 
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 : رسم بياني يمثل النقائص التي يعاني منيا المدربون أثناء إجراء عممية الإنتقاء(13رقم )الشكل 

 يمي: نلاحظ مامف خلاؿ الجدكؿ ك الرسـ البياني 

عدد المدربيف الذيف يركف حسب رأييـ أف المرافؽ مف النقائص التي يعانكف منيا أثناء إجراء عممية  - 
 .  %46.28أم ما يعادؿ نسبة    22الإنتقاء ىك 

عدد المدربيف الذيف يركف حسب رأييـ أف العتاد مف النقائص التي يعانكف منيا أثناء إجراء عممية  -
    %.32.77نسبة تقدر ب  يمثؿ ما  8الإنتقاء ىك 

المدربيف الذيف يركف حسب رأييـ أف الإطارات مف النقائص التي التي يعانكف منيا أثناء إجراء عدد  -
 %.23.27يمثؿ نسبة تقدر  ب  ما 6  عممية الإنتقاء ىك

أثناء إجراء عممية  نستخمص أف المرافؽ ىي السبب الرئيسي لمنقائص التي يعاني منيا المدربكفكمنو 
 بنسب متفاكتة عف باقي النقائص.  الإنتقاء كىذا
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  ىل تقوم إدارة النوادي بالإعلان عن عممية الانتقاء. السؤال الثالث: 1-1

 ( : يمثل قيام إدارة النادي بالإعلان لعممية الإنتقاء11الجدول رقم )

 

 : رسم بياني يمثل قيام إدارة النادي بالإعلان لعممية الإنتقاء(11)الشكل رقم 

 رقـ نلاحظ ما يمي: (24( ك الشكؿ )24مف خلاؿ الجدكؿ )

ما يمثؿ نسبة  22 ىك عممية الانتقاء عف المدربيف الذيف يقكلكف أف إدارة النادم تقكـ بالإعلاف عدد - 
  .%62تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة  8ىك  الانتقاءعف عممية  عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف إدارة النادم لا تقكـ بالإعلاف - 
   .%42ب تقدر 

اغمبية النكادم عمى يمكننا القكؿ اف  مف خلاؿ المراجعة الميدانية بعد الملاحظات المسجمةإذف        
         عف عممية الانتقاء. بالإعلافتقكـ   مستكل كلاية جيجؿ 
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 .إذا لم تتم تمبية الدعوة فما ىي الأسباب حسب رأيكم :السؤال الرابع 1-5

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 الكقت غير مناسب 4 %33.33

 نقائص في الحممة 8 %66.67

 المجمكع 12 %100
 يمثل أسباب عدم تمبية الدعوة :(15) الجدول رقم

 

 (: رسم بياني يمثل أسباب عدم تمبية الدعوة15الشكل رقم )

 :مف خلاؿ الجدكؿ ك الرسـ البياني نلاحظ ما يمي

الدعكة يرجع إلى عدـ مناسبة الكقت  تمبيةعدد المدربيف الذيف يركف حسب رأييـ أف مف أسباب عدـ  -
     %.33.33تقدر ب  ما يمثؿ نسبة 4ىك 

عدد المدربيف الذيف يركف حسب رأييـ أف مف أسباب عدـ تمبة الدعكة يرجع إلى نقائص في الحممة ىك  -
    %.66.67تقدر ب  ما يمثؿ نسبة 8

دعكة إلى كجكد نقائص في الحممة نستخمص أف أغمبية المدربيف يرجعكف السبب الرئيسي لعدـ تمبية ال
 .لعممية الإنتقاء
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   المتوفرة لفرقكم. كيف تقيمون الوسائل البيداغوجية :  السؤال الخامس 1-6

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 سيئة 14 %70

 متكسطة 5 %25

 جيدة 1 %5

 المجمكع 20 %100
 (16)الجدول رقم : يمثل تقييم الوسائل البيداغوجية المتوفرة لمفريق.

 

 تقييم الوسائل البيداغوجية المتوفرة لمفريق رسم بياني يمثل : (16)الشكل رقم 

 يمي: ما نلاحظ (26)كالشكؿ رقـ  (26)رقـ مف خلاؿ الجدكؿ 

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  24ىك لفرقيـ سيئة   عدد المدربيف الذيف يركف أف تصنيؼ الكسائؿ البيداغكجية -
72.% 

ما يمثؿ نسبة تقدر  5عدد المدربيف الذيف يركف أف تصنيؼ الكسائؿ البيداغكجية  لفرقيـ متكسطة ىك  -
  %.25ب 

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  2لفرقيـ جيدة ىك  عدد المدربيف الذيف يركف أف تصنيؼ الكسائؿ البيداغكجية -
5 .% 

 نستخمص أف جؿ المدربيف يجمعكف عمى تقييـ الكسائؿ البيداغكجية  لفرقيـ ضمف الخانة السيئة.  
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       عرض  مناقشة وتحميل نتائج المحور الثاني: -1

   الجزائرية. ما رأيكم في عممية الإنتقاء السائدة في الأندية:  السؤال السادس 1-1

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 جيدة 0 0%

 مقبكلة 2 %10

 عشكائية 18 %90

 المجمكع 20 %100

 (17)الجدول رقم : يمثل أراء المدربين في عممية الإنتقاء السائدة في الأندية الجزائرية

 

 : رسم بياني يمثل أراء المدربين في عممية الإنتقاء السائدة في الأندية الجزائرية.(17)الشكل رقم 

 ما يمي:  نلاحظ ( 28)كالشكؿ رقـ ( 28)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

يمثؿ ما  2 عدد المدربيف الذيف حسب رأييـ أف عممية الإنتقاء السائدة في الأندية الجزائرية جيدة ىك -
 .%0نسبة تقدر ب

ما يمثؿ  2عدد المدربيف الذيف حسب رأييـ أف عممية الإنتقاء السائدة في الأندية الجزائرية مقبكلة ىك  -
 .%22 نسبة تقدر ب

ما  28عدد المدربيف الذيف حسب رأييـ أف عممية الإنتقاء السائدة في الأندية الجزائرية عشكائية ىك  -
 %.92ب  يمثؿ نسبة تقدر
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نستخمص أف أغمبية المدربيف حسب رأييـ يركف أف عممية الإنتقاء السائدة في الأندية الجزائرية ىك إنتقاء  
   عشكائي.

  .ىل تعتمدون عمى نظام معين لإجراء عممية الإنتقاء السؤال السابع:  1-1

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 9 %45

 لا 11 %55

 المجمكع 20 %100
 : يمثل الاعتماد عمى نظام معين لإجراء عممية الإنتقاء(18)رقم  الجدول

 

 عمى نظام معين لإجراء عممية الإنتقاء رسم بياني يمثل الإعتماد: (18)الشكل رقم 

 نلاحظ ما يمي:  ( 28)كالشكؿ رقـ مف خلاؿ الجدكؿ 

 ما يمثؿ نسبة تقدر ب 9عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى نظاـ معيف لإجراء عممية الإنتقاء ىك   -
45   .% 

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  22 عدد المدربيف الذيف لا يعتمدكف عمى نظاـ معيف لإجراء عممية الإنتقاء ىك -
52.%   

 %.5ما يمثؿ نسبة تقدر ب  5ـ لإجراء عممية الانتقاء ىك تيعدد المدربيف الديف يعتمدكف عمى خبر  -
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نستخمص أف المدربيف انقسمكا إلى قسميف بيف مؤيد كمعارض فمنيـ مف يعتمدكف عمى نظاـ معيف   
عمى نظاـ معيف لإجراء عممية الإنتقاء فيما تبقى فئة مف  الإنتقاء ك أقركا بضركرة الإعتماد عممية لإجراء 

          الإعتماد عمى نظاـ معيف لإجراء عممية الإنتقاء. المدربيف لا تقر بضركرة

في رأم عينة البحث كالذم يعد بطبعو مؤشر يدؿ عمى عدـ  اختلاؼمف خلاؿ ما سبؽ نلاحظ أف ىناؾ 
 (2999) "عماد صالح عبد الحؽ" يطابؽ دراسة الإنتقاء كىذا ماتنظيمية محددة في عممية  أسس استعماؿ
 بقكلو:

كضع نظاـ إنتقائي لمناشئيف إذ لا يكجد نظاـ محدد للإنتقاء بشكؿ عاـ في أم  تعددت كجيات النظر في
بشكؿ  لنظاـ الإنتقاء نماذجعف نكعيا كلكف ىناؾ إتفاؽ في كجيات النظر عمى  رياضة بغض النظر 

ضركرة كجكد برنامج في إنتقاء  )جيمبؿ( كىك باحث ألماني يحث عمى نمكذجعاـ كمثاؿ عمى ذلؾ 
مراحؿ لإنتقاء  ثلاث اعتمد)دريؾ( الذم   نمكذج( حسب 2998الناشئيف" كيرل "مفتي إبراىيـ حماد" )

  الناشئيف:

 .: تتضمف إجراء قياسات تفصيميةالمرحمة الأكلى
ف مقارنة سمات كخصائص جسـ الناشئ في النمط كتككينو بالخصائص المطمكبة المرحمة الثانية: تتضم

 التخصصية كفي الرياضة بشكؿ عاـ. في الرياضة
شئيف في كافة المرحمة الثالثة: تتضمف تخطيط برنامج تدريبي ينفد قبؿ بدء المكسـ كيتـ تتبع أداء النا

 كالنفسية كدرجة تكيفيـ لمتمريف. كالخططية  المياريةالجكانب البدنية ك 
 .ما ىي المعايير التي تعتمدون عمييا أتناء عممية الانتقاءن: السؤال الثام  1-3
  :القياسات الأنتروبومترية 1-3-1

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 4 %44.44

 لا 5 %55.56

 المجمكع 9 %100

 يمثل معيار الاعتماد عمى القياسات الأنتروبومترية: (19) الجدول رقم
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 رسم بياني يمثل الاعتماد عمى القياسات الأنتروبومترية : (19) الشكل رقم

 :(29رقـ )  كالشكؿ  مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ ما يمي

ما  4ىك  كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى القياسات الأنتركبكمترية -
 %.44.44  يمثؿ نسبة تقدر ب

ما  5عدد المدربيف الذيف لا يعتمدكف عمى القياسات الأنتركبكمترية  كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىك  -
 %.55.56ب  يمثؿ نسبة تقدر

نستخمص مف خلاؿ تحميمنا كمناقشتنا لمنتائج السابقة أف المدربيف لا يعتمدكف عمى القياسات  
 .عممية الانتقاء كمعيار لإنجاز  الأنتركبكمترية

 نوع القياسات:  2-1-3

 الإجابة التكرار المؤوية  النسبة

 قياس الكزف كالقامة 3 %75

 قياسات أخرل 1 %25

 المجمكع 4 %100
 يمثل نوع القياسات الأنتروبومترية :(11) الجدول رقم
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 القياسات الأنتروبومترية : رسم بياني يمثل نوع(11)الشكل رقم 

 يمي: نلاحظ  ما (22)كالشكؿ رقـ  (22)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 3عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياس الكزف كالقامة كمعيار لإنجاز القياسات الأنتركبكمترية ىك  -
  %.75ب  ما يمثؿ نسبة تقدر

ما  2عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياسات أخرل كمعيار لإنجاز القياسات الأنتركبكمترية ىك  -
 %.25 يمثؿ نسبة تقدر ب

ك مف خلاؿ النتائج يتضح لنا أف أغمبية المدربيف يعتمدكف كميا عمى قياس الكزف كالقامة كلا يقكمكف   
مترية كالتي تصب في صالح معيار إنجاز عممية فيما يخص نكع القياسات الأنتركبك   بقياسات أخرل كىذا

 .الانتقاء

  الإختبارات البدنية: 1-3-3

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 8 %88

 لا 1 %11

 المجمكع 9 %100
 : يمثل الاعتماد عمى الإختبارات البدنية(11)الجدول رقم 
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 الإختبارات البدنية: رسم بياني يمثل الإعتماد عمى (11)الشكل رقم 

 نلاحظ ما يمي: (22)كالشكؿ رقـ  (22)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ما يمثؿ  8عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى الإختبارات البدنية كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىك  -
 %.88نسبة تقدر ب 

ما يمثؿ  2البدنية كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىك  عدد المدربيف الذيف لا يعتمدكف عمى الإختبارات -
 %.22نسبة تقدر ب 

  نستخمص مف خلاؿ تحميمنا كمناقشتنا لمنتائج السابقة أف أغمبية المدربيف يجمعكف عمى ضركرة إعتماد
 كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء. الإختبارات البدنية 

مف خلاؿ ما سبؽ يتجمى لنا أف ىذا التبايف ىك مؤشر عمى عدـ الإعتماد المتزف لعناصر عينة البحث 
الإختبارات البدنية كيظير ذلؾ التفاكت جميا حتى عمى مستكل القياس  الأنتركبكمترية ك  القياسات بيف

ىناؾ مرحمة مف مراحؿ الإنتقاء يتـ ( فاف 2982") صبحي حسنيف  الحميد "كماؿ عبد  كحسب الكاحد
الجسمية : الطكؿ كالكزف  كالإختبارات البدنية مثلا القياسات   فييا الإعتماد عمى القياسات الأنتركبكمترية

أطكاؿ كأجزاء الجسـ, بعض الأعراض كبعض المحيطات السعة الحيكية كسمؾ الدىف في بعض المناطؽ 
الجياز العضمي الجياز  العضمية, كنات التي يمكف قياسيا ىي القكة , أما الإختبارات البدنية فالمكاليامة

"كىذا لا يتكافؽ مع النتائج   كنة كسرعة رد الفعؿالرشاقة, السرعة, التكافؽ, التكازف الدقة كالمر  التنفسي,
 المتحصؿ عمييا".
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  الاختبارات الميارية الخططية: 1-3-1

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 7 %77.78

 لا 2 %22.22

 المجمكع 9 %100
 يمثل الإعتماد عمى الإختبارات الميارية الخططية :(11)الجدول رقم 

 

 : رسم بياني يمثل الإعتماد عمى الإختبارات الميارية  الخططية(11)الشكل  رقم 

 :مف خلاؿ الجدكؿ ك الرسـ البياني نلاحظ ما يمي

ما  7الإختبارات الميارية الخططية كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىكعدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى  -
 %.77.78 يمثؿ نسبة تقدر

عدد المدربيف الذيف لا يعتمدكف عمى الإختبارات الميارية الخططية كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىك  -
 %.22.22 ما يمثؿ نسبة تقدر 2

بقة أف أغمبية المدربيف يجمعكف عمى ضركرة إعتماد نستخمص مف خلاؿ تحميمنا كمناقشتنا لمنتائج السا
 الخططية كمعيار لإنجاز عممية الانتقاء. الإختبارات الميارية
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   نوع الإختبارات: 1-3-5

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 لكؿ تقنية اختباربطارية  1 %7.14

ملاحظة المنافسة عف طريؽ  3 %21.42
 خبراء

 طريؽ بطاقة الملاحظة عف 4 %28.58

 بأخذمسار تقني خططي مقنف  6 %42.86
 الزمف

 المجمكع 14 %100
 : يمثل نوع الإختبارات الميارية الخططية(13)الجدول رقم 

 

 :  رسم بياني يمثل نوع الإختبارات الميارية الخططية(13)الشكل رقم 

 نلاحظ ما يمي:  (23)كالشكؿ رقـ  (23)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى بطارية إختبار لكؿ تقنية كمعيار لإنجاز الإختبارات الميارية  -
 %.7.24 نسبة تقدر ب ما يمثؿ 2الخططية ىك 
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عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى ملاحظة المنافسة عف طريؽ خبراء كمعيار لإنجاز الإختبارات  -
 %.22.42قدر ب ما  يمثؿ نسبة ت 3الميارية الخططية ىك 

نسبة تقدر ب  ما يمثؿ 4 ىك الملاحظةعدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى ملاحظة عف طريؽ بطاقة  -
28.58%. 

 ما يمثؿ نسبة تقدر ب  6ىك  عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى مسار تقني خططي مقنف بأخد الزمف -
42.86.%  

لنا مف تحميؿ النتائج أف المدربيف منقسمكف كؿ حسب طريقتو في إختيار نكع الإختبارات  إتضح    
ىذا بنسب متفاكتة لاكف يبقى المسار التقني المقنف بأخد  عممية الإنتقاء كلإنجاز الميارية كالخططية 

التي تصب في صالح  الزمف ىك المعيار المعتمد مف طرؼ المدربيف لإجراء الإختبارات الميارية الخططية
 . القياـ بعممية الإنتقاء

  الإختبارات النفسية: 1-3-6
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 5 %55.56
 لا 4 %44.44

 المجمكع 9 %100
 : يمثل الإعتماد عمى الإختبارات النفسية(11)الجدول رقم 

 

 النفسية رسم بياني يمثل الإعتماد عمى الإختبارات : (11) الشكل رقم
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 نلاحظ ما يمي: (24)كالشكؿ رقـ  (24)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ما يمثؿ  5 كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىك عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى الإختبارات النفسية -
 %.56.55 نسبة تقدر ب

ما يمثؿ نسبة تقدر   4عدد المدربيف الذيف لا يعتمدكف عمى النفسية كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء ىك -
 %. 44.44 ب

نستخمص أف المدربيف يعتمدكف عمى الإختبارات النفسية كمعيار لإنجاز عممية الإنتقاء, لاكف ذلؾ ليس 
 .عف المدربيف الذيف لا يعتمدكف عمييا بنسبة متفاكتة

  نوع الإختبارات: 1-3-7

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 التصميـ 0 %0

 الشجاعة 1 %7.14

 الذكاء 5 %35.72

 الثقة بالنفس 5 %35.72

 الشخصية 3 %21.42

 المجمكع 14 %100
 : يمثل نوع الإختبارات النفسية(15)الجدول رقم 
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 رسم بياني يمثل نوع الإختبارات النفسية :(15)رقم الشكل 

 ما يمي:  نلاحظ (25)كالشكؿ رقـ  (25)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ما يمثؿ  2عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياس التصميـ كمعيار لإنجاز الإختبارات النفسية ىك  -
 %.2 نسبة تقدر ب

ما يمثؿ  2عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياس الشجاعة كمعيار لإنجاز الإختبارات النفسية ىك  -
 %.7.24 ب نسبة تقدر

ما يمثؿ نسبة  5لذكاء كمعيار لإنجاز الإختبارات النفسية ىك عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياس ا -
 %.35.72تقدر ب 

ما  5عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياس الثقة بالنفس كمعيار لإنجاز الإختبارات النفسية ىك  - 
  %.35.72 ب يمثؿ نسبة تقدر

ما يمثؿ  3الإختبارات النفسية ىك عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى قياس الشخصية كمعيار لإنجاز  -
 %.22.42ب  نسبة تقدر

نستنتج أف المدربيف يعتمدكف عمى قياس الذكاء كالثقة بالنفس كنكع مف أنكاع الإختبارات النفسية لإجراء    
 عممية الإنتقاء.
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  ىل في رأيكم نتيجة الإختبارات تؤدي دوما إلى إنتقاء إيجابي.السؤال التاسع:  1-1

 الإجابة التكرار المؤويةالنسبة 

 نعـ 13 %65

 لا 7 %35

 المجمكع 20 %100
 : يمثل أراء المدربين ما إذا كانت نتيجة الإختبارات تؤدي دوما إلى إنتقاء إيجابي(16)الجدول رقم 

 

 : رسم بياني يمثل أراء المدربين ما إذا كانت نتيجة الإختبارات تؤدي دوما إلى إنتقاء(16)الشكل رقم 
 إيجابي

 :يمي نلاحظ ما (26)كالشكؿ رقـ  (26)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ما يمثؿ نسبة  23عدد المدربيف الذيف في رأييـ أف نتيجة الإختبارات تؤدم دكما إلى إنتقاء إيجابي ىك -
 %.65تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة  7إيجابي ىك عدد المدربيف الذيف في رأييـ أف نتيجة الإختبارات لا تؤدم دكما إلى إنتقاء -
  %.35تقدر ب 

د عمرك أبك  " نستخمص مما سبؽ أف ىذا مؤشر يكافؽ ما جاء في الجانب النظرم حيث يرل    
ـ كلذا فإف إكتشاؼ ىذه القدرات التي تيالأفراد لا يتساككف في قدرا النمكي": إسماعيؿ دكد ك د جماؿ لمجا
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إنما يعجؿ   مع ما يتميز بو يتلاءـمعيف مف الأنشطة الرياضية  نكع لممارسة  تكجيويتميزا كؿ فرد تـ 
 الاختبارات في الكقت كالجيد كالماؿ ك الاقتصاد ح ك تحقيؽ المستكيات المطمكبة معبالحصكؿ عمى النجا

مف أىمية  الرياضة لما لذلؾ الناشئيف المتقدميف لممارسة  لاختياركالمقاييس ىي الطريقة المكضكعية 
 قصكل في تحقيؽ الأىداؼ المكضكعية.

 (.1-1رتب حسب الأولوية العوامل الميمة في عممية الإنتقاء وذلك من )  :السؤال العاشر 1-5

 النسبة
 

 المؤوية

 الرتبة
 
1 

 النسبة
 المؤوية

 الرتبة
 
3 

 النسبة
 

 المؤوية

 الرتبة
 
1 
 

 النسبة
 

 المؤوية

 الرتبة
 
1 

 الترتيب
 

      الإجابة

 بدني 2 %10 12 %60 4 %20 2 %10

 تقني 14 %70 4 %20 2 %10 0 %0

 خططي 0 %0 0 %0 6 %30 14 %70

 نفسي 4 %20 4 %20 8 %40 4 %20

 المجمكع 20 %100 20 %100 20 %100 20 %100
 (1-1):  يمثل ترتيب حسب الأولوية العوامل الميمة في عممية الإنتقاء وذلك من (17)الجدول رقم 
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: رسم بياني يمثل  ترتيب حسب الأولوية العوامل الميمة في عممية الإنتقاء وذلك من (17)الشكل رقم 
(1-1) 

 نلاحظ ما يمي: ( 27)كالشكؿ رقـ  (27)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ما يمثؿ نسبة  2ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف العامؿ البدني يرتب حسب الأكلكية في الرتبة  -
ما يمثؿ  4ىك  3%, كفي الرتبة  62ما يمثؿ نسبة تقدر ب  22ىك  2الرتبة  %, كفي 22تقدر ب 

  % .22يمثؿ نسبة تقدر ب  ما 2ىك  4%, كفي الرتبة  22نسبة تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة  24ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف العامؿ التقني يرتب حسب الأكلكية في الرتبة  -
ما يمثؿ نسبة  2ىك  3%, كفي الرتبة  22ما يمثؿ نسبة تقدر ب  4ىك  2الرتبة  %, كفي 72تقدر ب 
 %.2يمثؿ نسبة تقدر ب ما  2ىك  4كفي الرتبة %,  22تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة  2ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف العامؿ الخططي يرتب حسب الأكلكية في الرتبة  -
ما يمثؿ نسبة تقدر  6ىك  3%, كفي الرتبة 2ما يمثؿ نسبة تقدر ب  2ىك  2 الرتبة  %, كفي2تقدر ب 

  % .72نسبة تقدر ب  ما يمثؿ 24ىك  4كفي الرتبة %,  32ب 

ما يمثؿ نسبة  4ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف العامؿ النفسي يرتب حسب الأكلكية في الرتبة  -
ما يمثؿ نسبة  8ىك  3كفي الرتبة %,  22بة تقدر ب ما يمثؿ نس 4ىك  2الرتبة  %, كفي 22تقدر ب 
 %. 22 تقدر بنسبة يمثؿ ما  4ىك  4كفي الرتبة %,  42تقدر ب 

نستخمص مما سبؽ أف المدربيف كؿ حسب كجية نظره يرتب العكامؿ الميمة في عممية الإنتقاء فمنيـ    
البدني ىك الأىـ كمنيـ مف لا يشاطره الرأم كيعتبر أف التقني ىك الأىـ كمنيـ مف   مف يرل أف الجانب

ذىب إلى أبعد مف ذلؾ كقاؿ بأف العاملالنفسي ىك الأىـ كمف ىنا نقر بعدـ إجماع المدربيف لرأم كاحد 
ء كبناء عمى ذلؾ نقكؿ بأف ىناؾ خمط في ترتيب العكامممف طرؼ المدربيف كىذا ما يتعارض مع ما جا

لاعب الكرة ىي الفنية, الخططية، ( " متطمبات  2999مجد المكلى")  في الجانب النظرم فحسب "مكفؽ
عالي ك تعددات يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا كميارم  كالنفسية، كأخيرا البدنية كاللاعب الجيد ىك الذم

طمبات يمكف أف تعكض نفسية إيجابية مبنية عمى قابمية بدنية ممتازة كالنقص الحاصؿ في إحدل تمؾ المت
 في متطمب آخر".
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  : عممية الإنتقاء تتم كل موسم رياضي. ىل :السؤال الحادي عشر 1-6

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 16 %80

 لا 4 %20

 المجمكع 20 %100
 : يمثل ما إذا كانت عممية الإنتقاء تتم كل موسم رياضي(18)الجدول رقم 

 

 ما إذا كانت عممية الإنتقاء تتم كل موسم رياضي يمثل (:18) الشكل رقم

 :( 28ك الشكؿ رقـ ) مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  (18) نلاحظ ما يمي

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  26عدد المدربيف الذيف يقكلكف بأف عممية الإنتقاء تتـ كؿ مكسـ رياضي ىك -
82.% 

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  4لا تتـ كؿ مكسـ رياضي ىك  عدد المدربيف الذيف يقكلكف بأف عممية الإنتقاء -
22.% 

 نستخمص أف أغمبية المدربيف يعتمدكف عمى إجراء عممية الإنتقاء كؿ مكسـ رياضي.  
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 .الموسمعمى نفس تشكيمة  تعتمدون في الموسم الموالي ىل السؤال الثاني عشر: 1-7

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 المكسـ الماضينفس تشكيمة  4 %20

 ىناؾ تشكيلات جديدة 16 %80

 المجمكع 20 %100
 (: يمثل التشكيمة المعتمدة في الموسم الموالي19الجدول رقم )

 

 رسم بياني يمثل التشكيمة المعتمدة في الموسم الموالي (:19الشكل رقم )

 ( نلاحظ مايمي:29مف خلاؿ الجدكؿ كالشكؿ رقـ )

ما يمثؿ   4 يعتمدكف في المكسـ المكالي عمى نفس تشكيمة المكسـ الماضي ىكعدد المدربيف الذيف  - 
 %.22نسبة تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  26 عدد المدربيف الذيف يعتمدكف في المكسـ المكالي عمى تشكيلات جديدة ىك - 
82 .% 

نستخمص أف أغمبية المدربيف يعتمدكف عمى تشكيلات جديدة كىذا كؿ مكسـ رياضي كىذا كما نعمـ لا 
 .الفريؽ يخدـ إستقرار
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  النسبة المئوية لمتشكيلات الجديد: 1-7-1

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 %32اقؿ مف  3 %18.75

 %52 إلى% 32مف  8 %50

 %52مف  أكثر 5 %31.25

 المجمكع 16 %100
 يمثل النسبة المؤوية لمتشكيلات الجديدة(: 11الجدول رقم )

 

 (: رسم بياني يمثل النسبة المؤوية لمتشكيلات الجديدة11الشكل رقم )

 يمي: ( نسجؿ ما22( ك الشكؿ رقـ )22مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

ما  8% ىك  52% إلى 32عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى تشكيلات جديدة بنسبة تقدر ب مف  - 
 .52%يمثؿ نسبة تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة  5ىك  52عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى تشكيلات جديدة بنسبة تقدر ب أكثر مف  -
 %.   32.25تقدر ب 

ما يمثؿ نسبة  3% ىك 32عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى تشكيلات جديدة بنسبة تقدر ب أقؿ مف  -
 %. 28.75تقدر ب 
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ما يمثؿ  5ىك  50% المدربيف الذيف يعتمدكف عمى تشكيلات جديدة بنسبة تقدر ب أكثر مف عدد -
 %.32.25ب  نسبة تقدر

مما سبؽ أف المدربيف يعتمدكف عمى تشكيلات جديدة كؿ مكسـ رياضي كىذا بنسبة منو نستخمص  ك 
ىك الشيء الذم لا يخدـ مصمحة الفريؽ لأنو دليؿ قاطع عمى عدـ الاستقرار ك  %إلى  32تتراكح مف 

 عممية التدرج في تككيف اللاعبيف.50%  كدلالة أيضا عمى عدـ الاعتماد عمى 

 .ىل تعتقدون أن نتائج الفريق ناتجة لطبيعة الإنتقاء المطبقالسؤال الثالث عشر:  1-8

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 18 %90

 لا 2 %10

 المجمكع 20 %100
 (: يمثل الإعتقاد بأن نتائج الفريق ناتجة لطبيعة الإنتقاء المطبق11الجدول رقم )

 

 (: رسم بياني يمثل الإعتقاد بأن نتائج الفريق ناتجة لطبيعة الإنتقاء المطبق11الشكل رقم )

 ( نسجؿ ما يمي:22( ك الشكؿ رقـ )22مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

ما يمثؿ  28عدد المدربيف المدربيف الذيف يعتقدكف بأف نتائج الفريؽ ناتجة لطبيعة الإنتقاء المطبؽ ىك - 
 .92نسبة تقدر ب 
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ما يمثؿ  2 عدد المدربيف المدربيف الذيف لا يعتقدكف بأف نتائج الفريؽ ناتجة لطبيعة الإنتقاء المطبؽ ىك -
 .22نسبة تقدر ب 

نستخمص أف المدربيف يعتقدكف بأف نتائج الفريؽ ناتجة لطبيعة الإنتقاء المطبؽ ككؿ منيـ يرجع ذلؾ لعدة 
يبقى المببر الرئيسي لذلؾ ىك أف النتائج الجيدة يجب التخطيط ليا كفؽ برنامج ىادؼ ضمف   أسباب لكف

 الأىداؼ المرجكة. مشركع رياضي يحدد بدقة

  :المحور الثالثمناقشة وتحميل نتائج  -3

  الترتيب حسب الأولوية.ر: السؤال الرابع عش 3-1

النسبة 
 المؤوية

النسبة  3الرتبة 
 المؤوية

النسبة  1الرتبة 
 المؤوية

 الترتيب 1الرتبة 
          الإجابة

 اكتشاؼ 14 70% 6 30% 0 0%

 انتقاء 6 30% 12 60% 2 10%

 تكجيو 0 0% 2 10% 18 90%

 المجمكع 20 100% 20 100% 20 100%
 (: يمثل الترتيب حسب الأولوية11الجدول رقم )

 

 (: رسم بياني يمثل الترتيب حسب الأولوية11الشكل رقم )

 ( نسجؿ ما يمي:22( ك الشكؿ رقـ )22مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
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   %.72ما يمثؿ نسبة تقدر ب  24ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف الإكتشاؼ يككف رقـ -

 %.   32 ما يمثؿ نسبة تقدر ب 6ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف الإكتشاؼ يككف رقـ  -

 %.2 ما يمثؿ نسبة تقدر ب 2ىك  3 عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف الإكتشاؼ يككف رقـ -

  %. 32ما يمثؿ نسبة تقدر ب  6ىك  2 عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف الإنتقاء يككف رقـ -

 %.62 ما يمثؿ نسبة تقدر ب  22 ىك 2 عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف الإنتقاء يككف رقـ -

 %.22ما يمثؿ نسبة تقدر ب   2ىك 3 عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف الإنتقاء يككف رقـ -

 %. 2 ما يمثؿ نسبة تقدر ب 2ىك  2عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف التكجيو يككف رقـ  -

 %. 22 ما يمثؿ نسبة تقدر ب  2 ىك 2رقـ عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف التكجيو يككف  -

 %.92ما يمثؿ نسبة تقدر ب  28ىك  3 عدد المدربيف الذيف يقكلكف أف التكجيو يككف رقـ -

مف خلاؿ ما سبؽ نجد أف ىناؾ مؤشر عمى مكافقة أغمبية نتائج العينات ما ذكر في الجانب النظرم 
إف تعددت كجيات النظر في   برامج إنتقاء الناشئيف إذ لا ( "2999عبد الحؽ") عماد صالحفحسب" 

كافة الرياضات نقصد بالبرامج التنفيدية المتسمسمة ج محدد للإنتقاء يمكف تطبيقو في يكجد برنام
رياضة بغض بشكؿ عاـ في أم  تستخدـ في إنجاز عممية الإنتقاء )الإكتشاؼ, الإنتقاء, التكجيو( التي 

 ."النظر عف نكعيا

 الانتقاء.ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل القيام بعممية السؤال الخامس عشر:  3-1

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 5 %25

 لا 15 %75

 المجمكع 20 %100
 . يمثل القيام بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل القيام بعممية الإنتقاء(: 13)الجدول رقم 
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 يمثل القيام بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل القيام بعممية الإنتقاء (: رسم بياني13الشكل رقم )

 ( نسجؿ ما يمي:23( ك الشكؿ رقـ )23مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

ما يمثؿ  5عدد المدربيف الذيف يقكمكف بفحكصات طبية عمى اللاعبيف قبؿ القياـ بعممية الإنتقاء ىك  -
 %. 25نسبة تقدر ب 

ما  25عدد المدربيف الذيف لا يقكمكف بفحكصات طبية عمى اللاعبيف قبؿ القياـ بعممية الإنتقاء ىك  -
 %. 75يمثؿ نسبة تقدر 

ا كىذا التبايف بييقكمكف  لا يقكمكف بفحكصات طبية كالربع المتبقي المدربيف ثلاثة أرباع بأف نستخمص   
 مرحمة, لإنتقاء ك الإختبارات الخاصة بكؿا عدـ إدراؾ عناصر عينة البحث لمراحؿ عممية ىك مؤشر عمى

المبدئي )ىي مرحمة التعرؼ المبدئي عمى الناشئيف المكىكبيف  الإنتقاء أف حيث حسب" محمد لطفي طو
العامة كالتقدير المبدئي لمستكل القدرات البدنية كالخصائص " (2002) " كتستيدؼ تحديد الحالة الصحية

كيتـ ذلؾ عف طريؽ تحديد مدل قرب مستكيات  المرفكلكجية كالكظيفية كسمات الشخصية كالقدرات العقمية
إجراء الفحص الطبي عمى  ف المستكيات المطمكبة لممنافسة الرياضية المتكقعة(" كحسبع دىذه الأبعا

لممارسة  "(2988كماؿ عبد الحميد كمحمد صبحي حسنيف") " الناشئيف لمتأكد مف سلامتيـ الصحية
 جماؿ د. د كلمج" كيرل "د.عمرك أبك االمبدئي المعبة كأداء الإختبارات ىي مف أىـ الإختبارات في الإنتقاء

 المبدئي لمناشئيفإف المرحمة الأكلى مف الإنتقاء ىي مرحمة التعرؼ  ("2977إسماعيؿ النمكي ") 
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تحديد الحالة الصحية العامة لمناشئيف مف خلاؿ الفحكص الطبية  المرحمة المكىكبيف كتستيدؼ ىذه
ستبعاد مف لا تؤىميـ النتائج الطبية لممارسة  الرياضة". كا 

 ىل تقومون بتأمين المترشحين قبل عممية الانتقاء. ر:السؤال السادس عش 3-3

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 2 %10

 لا 18 %90

 المجمكع 20 %100
   عممية الإنتقاء يمثل القيام بتأمين المترشحين قبل(: 11)الجدول رقم 

 

 الإنتقاء(: رسم بياني يمثل القيام بتأمين المترشحين قبل عممية 11الشكل رقم )

 ( نسجؿ ما يمي:24( ك الشكؿ رقـ )24مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

  %.22ما يمثؿ نسبة تقدر ب  2عدد المدربيف الذيف يقكمكف بتأميف المترشحيف قبؿ عممية الإنتقاء ىك  -

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  28عدد المدربيف الذيف يقكمكف بتأميف المترشحيف قبؿ عممية الإنتقاء ىك  -
92.%  

 نستخمص مما سبؽ بأف المترشحيف لعممية الإنتقاء لا يقاـ بتأمينيـ مف طرؼ النكادم المعنية قبؿ العممية.
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  ىل تتمتعون بإستقلالية في تحديد الرياضيين الذين تنتقون. السؤال السابع عشر: 3-1

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 12 %60

 لا 8 %40

 المجمكع 20 %100
  يمثل نسب التمتع بالإستقلالية في تحديد الرياضييين المنتقين(: 15)الجدول رقم 

 

 رسم بياني يمثل نسب التمتع بالإستقلالية في تحديد الرياضييين المنتقين(: 15الشكل رقم )

  ما يمي: نلاحظ( 25( ك الشكؿ رقـ )25مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  22تحديد الرياضييف المنتقيف ىك  بالاستقلالية فيعدد المدربيف الذيف يتمتعكف  -
62.%  

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  8تحديد الرياضييف المنتقيف ىك  بالاستقلالية فيعدد المدربيف الذيف لا يتمتعكف  -
42.% 

العمـ بأف ىاتو الأخيرة في تحديد الرياضييف الذيف ينتقكف مع   بالاستقلاليةنستخمص أف المدربيف يتمتعكف 
كحده فيك المسؤكؿ عف النتائج المستقبمية لمفريؽ أك بعبارة أخرل يبقى المدرب ىك  مسؤكلية المدرب

 العناصر البشرية التي تخدـ مصمحة الفريؽ ككؿ. المسؤكؿ الكحيد عف إختيار أفضؿ
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 عمى أي الأساليب تعتمدون. أثناء عممية الإنتقاء السؤال الثامن عشر: 3-5

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 الفردم 13 %65

 فريؽ عمؿ 7 %35

 المجمكع 20 %100
 (: يمثل عمى أي الأساليب يتم الإعتماد أثناء عممية الإنتقاء16الجدول رقم )

 

 الإنتقاءيمثل عمى أي الأساليب يتم الإعتماد أثناء عممية  رسم بياني (:16الشكل رقم )

 ( نلاحظ ما يمي:26( ك الشكؿ رقـ )26مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  23عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى الأسمكب الفردم أثناء عممية الإنتقاء ىك  -
65.% 

ما يمثؿ نسبة تقدر ب  7ىك  عدد المدربيف الذيف يعتمدكف عمى أسمكب فريؽ عمؿ أثناء عممية الإنتقاء -
35.%  

 يعتمدكف عمى الأسمكب الفردم مما يؤكد بأف ىناؾ عجز نستخمص بأف المدربيف أثناء عممية الإنتقاء
 لممؤطريف كىذا ما ينتج جممة مف النقائص أثناء عممية الانتقاء. عمى المستكل الكمي 
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ىل تعتبرون أن كفاءة وقدرة المسيرين الذين يساعدونكم في تأدية  السؤال التاسع عشر: 3-6 
  ميامكم كافية لذلك. 

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 12 %60

 لا 8 %40

 المجمكع 20 %100
(: يمثل نسب اعتبار ىل أن كفاءة وقدرة المسيرين الذين يساعدونكم في تأدية 17الجدول رقم )

 ميامكم كافية لذلك

 

(: رسم بياني يمثل نسب اعتبار ىل أن كفاءة وقدرة المسيرين الذين يساعدونكم في 17الشكل رقم )
 تأدية ميامكم كافية لذلك

 :( نلاحظ ما يمي27( ك الشكؿ رقـ )27مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

المدربيف الذيف يعتبركف بأف كفاءة كقدرة المسيريف الذيف يساعدكنكـ في تأدية ميامكـ كافية لذلؾ  عدد -
 60%.نسبة تقدر ب ما يمثؿ 22ىك 

مكـ غير كافية عدد المدربيف الذيف يعتبركف بأف كفاءة كقدرة المسيريف الذيف يساعدكنكـ في تأدية ميا -
   40%.نسبة تقدر ب ما يمثؿ 8لذلؾ ىك 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

 َعى

 لا



 

 
84 

 

تأدية مياميـ  يساعدكنكـ في مما سبؽ أف المدربيف يعتبركف بأف كفاءة كقدرة المسيريف الذيف نستخمص
 .كافية لذلؾ

خلال عممية الانتقاء ىل توفر لكم إداة النادي جميع الإمكانات لمسير الحسن  السؤال العشرون: 3-7
   لمعممية.

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

 نعـ 6 %30

 لا 14 %70

 المجمكع 20 %100
 (: يمثل توفير إدارة النادي جميع الإمكانات لمسير الحسن لعممية الإنتقاء18الجدول رقم )

 

 (: رسم بياني يمثل توفير إدارة النادي جميع الإمكانات لمسير الحسن لعممية الإنتقاء18الشكل رقم )

 :( نلاحظ ما يمي28( كالشكؿ رقـ )28مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

عدد المدربيف الذيف يعتبركف بأف إدارة النادم تكفر ليـ جميع الإمكانات لمسير الحسف لعممية الانتقاء  -
   30%.تقدر بما يمثؿ نسبة  6ىك 

عدد المدربيف الذيف يعتبركف بأف إدارة النادم لا تكفر ليـ جميع الإمكانات لمسير الحسف لعممية  -
 70%.نسبة تقدر ب ما يمثؿ 24الانتقاء ىك 
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.نات لمسير الحسف لعممية الانتقاءنستخمص مما سبؽ بأف إدارة النكادم لا تقكـ بتكفير جميع الإمكا

 الاستخلاصات:أىم  -1

ب الشبانية بعد قيامنا بيذا البحث المتكاضع كالذم تناكؿ كاقع عممية الإنتقاء في كرة القدـ عند المكاى 
, كقد إعتمدنا في بحثنا ىذا جيجلالناشئيف بمختمؼ اعمارىا كذلؾ لبعض أندية كلاية  ,دراسة ميدانية لفئة 

  عمى تكزيع الإستمارات عمى المدربيف. 

 التالية: الاستنتاجات استخمصناكمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا 

 : أولا

الفرضية الأكلى كالتي تشير إلى كجكد عراقيؿ تكاجو المدربيف أثناء القياـ بعممية الإنتقاء قد تحققت بدرجة 
أكدتو النتائج المتحصؿ عمييا كذلؾ بعد عرض ك مناقشة كتفسير نتائج المحكر الأكؿ  كبيرة كىذا ما

               أف المدربيف تكاجييـ عراقيؿ أثناء القياـ بعممية الإنتقاء.                                                                     مما يؤكد لنا المتعمؽ بالفرضية الأكلى 

                        يا:                                                                                                                          ثان
الفرضية الثانية كالتي تشير إلى عدـ كجكد خطة كاضحة كمنيجية لإنجاز عممية الإنتقاء قد تحققت أيضا 

النتائج المتحصؿ عمييا كذلؾ بعد عرض ك مناقشة كتفسير نتائج المحكر الثاني المتعمؽ  كىذا ما أكدتو
 كجكد خطة كاضحة كمنيجية لإنجاز عممية الإنتقاء.  ا يؤكد لنا عدـ بالفرضية الثانية مم

  ثالثا:

شكؿ الفرضية الثالثة كالتي تشير إلى كجكد نقائص في التحكـ في مضمكف عممية الانتقاء قد تحققت ب
النتائج المتحصؿ عمييا كذلؾ بعد عرض مناقشة كتفسير نتائج المحكر الثالث  كاضح كىذا ما أكدتو

 نقائص في التحكـ في مضمكف عممية الإنتقاء.  رضية الثالثة مما يؤكد لنا كجكد المتعمؽ بالف

سية لمبحث قد تحققت يئكيتبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج المحاكر: الأكؿ, الثاني, الثالث بأف الفرضية الر 
 ىناؾ نقائص في عممية الإنتقاء لدل الفئات الناشئة لأغمب الأندية الرياضية لكرة القدـ كالتي تشير بأف

 .جيجلعمى مستكل كلاية 
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 :الخاتمة 

لقد أصبح التدريب الرياضي عمما كباقي العمكـ يستمد قكانينو مف معارؼ كمعالـ معينة كيسعى إلى    
تككينا منيجيا مف الناحية النفسية كالبدنية كالاجتماعية، تمكنو مف الانعكاس الإيجابي عمى   تككيف الفرد

 للأمة. الجانب الاقتصادم كالسياسي

كلقد مر التدريب الرياضي في مجاؿ كرة القدـ بمراحؿ عديدة كاف اليدؼ منيا دائما ىك البحث عف    
ا رفع القدرات البدنية كالفنية كالخططية، كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ نيكالمناىج التي مف شأ أفضؿ الطرؽ

 .عمى أفضؿ النتائج

إف بناء المناىج التجريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس عممية دقيقة في إختيار التماريف المناسبة    
 .كيجب أف تتكافؽ ىذه التماريف مع الفئات العمرية للاعب كالكسائؿ الملائمة،

مف المسمـ بو أف عممية إنتقاء الرياضييف كتكجيييـ نحك النشاطات الرياضية ليا أىمية كبيرة مف أجؿ    
 .لممشاركة في المنافسات في كؿ التخصصات، بغية تحقيؽ نتائج عالية كمشرفة الرياضيكف إعداد

قاعدة ممارسة كاسعة كحيث  كمما لا شؾ فيو أف كرة القدـ أحد أىـ الأنشطة الرياضية لإمتلاكيا   
مف الترفيو كالحفاظ عمى الصحة إلى المشاركة في المنافسات مف أجؿ النجاح  أىداؼ ممارستيا تجاكزت

 .الرياضي المضمكف

كقد حظيت كرة القدـ بإىتماـ كبير جدا خاصة في الآكنة الأخيرة مف طرؼ المختصيف كالأساتذة    
ى المستكيات الممكنة كمف أجؿ ذلؾ تطرقكا إلى عممية الإنتقاء أجؿ الكصكؿ إلى أعم مف كالمدربيف...،

 .الإختصاص إعتمادا عمى مقاييس مختمفة لتشكيؿ الفرؽ في ىذا

الكسيمة  فكتعتبر الإختبارات كالمقاييس إحدل الكسائؿ التقكيمية التي تتبع الأسمكب العممي حيث أ    
ىي عممية الإنتقاء الرياضي، متبعة الأسمكب العممي الصادقة لتحقيؽ أحد أىـ أغراضيا ألا ك   المكضكعية

المناسبة لمكصكؿ إلى التفكؽ ، كلأف عممية الإنتقاء الرياضي ىك عممية  المضمكف لتكفير الإستعدادت
كتحرز أفضؿ النتائج كتأتي بأفضؿ العناصر  إقتصادية تمجأ إلييا كثيرا مف الدكؿ حتى تكفر الجيكد

 .الرياضية
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لا تعتمد عمى  جيجلعمى مستكل كلاية  نتائج الإستبياف بأف معظـ الأندية المدركسة كلقد أثبتث     
      القياـ بعممية الإنتقاء في كرة القدـ.أساليب عممية أثناء 

كمف ىنا نستطيع القكؿ أف الإىتماـ بالتدريب الرياضي بمختمؼ مككناتو كبناء البرنامج التدريبية عمى     
إلى إدراؾ التطكر كالنمك لمختمؼ ىذه المككنات كمنيا لممجتمع كالأمة كاممة  سميـ، يؤدم أساس عممي

 .عمى كافة الأصعدة

ف نجاح التدريب الرياضي في كرة القدـ الجزائرية، يكمف في نجاعة العكامؿ كالمتغيرات المرتبطة ك      ا 
ا مف الرياضي لتمكيف مجتمعن إستعماؿ بعض العمكـ كعمـ النفس كعمـ الإجتماع بالمحيط، إضافة إلى

 الحضارم.الاندماج كالالتحاؽ بالركب 

كؿ ما سبؽ ذكره يجب التأكيد عمى ضركرة تكحيد عممية الانتقاء عبر كافة التراب  إضافة إلى      
ة المدركسة بتصميـ بطاريات إختبارية في مختمؼ العكامؿ تتماشى ككاقع الممارسة عند الفئ الكطني كذلؾ
 كمنيجية.أسس عممية كتبنى عمى 

كفي الأخير إف النتائج المتكصؿ إلييا في ىذا البحث المتكاضع عبارة عف معمكمات قابمة للإثراء     
 الياـ.اؿ الحيكم لمجدراسات عميقة قصد التحكـ في متغيرات ىذا ا كالمناقشة, كتتطمب
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 :الاقتراحات والتوصيات

 نتقاء طلاع المدربيف  محاكلة كضع نظاـ إنتقائي لإكتشاؼ كا  المكاىب الشابة عمى أسس عممية كا 
  عميو.

 تكفير الكسائؿ كالمرافؽ الأساسية لمعمؿ في أحسف الظركؼ.  
 كضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكـ في عممية الإنتقاء.  
 سب العمؿ عمى التنسيؽ بيف المدرسة كالأندية لمساعدة الناشئيف عمى إختيار الرياضة التي تتنا

  .ـ كميكليـتيمع رغبا
 كضع معايير لكؿ الاختبارات مف أجؿ تسييؿ عممية الإنتقاء.  
  تشجيع كتحفيز المسؤليف عمى الإىتماـ بالفئات العمرية الصغرل التي تعتبر قاعدة الجيؿ

  .المستقبمي
 نكصي بضركرة كضع طريقة عممية كمكضكعية ضمف برامج التدريب الرياضي. 
 عتبار استخداـ المقاييس كالاختبارات في عممية الانتقاءضركرة الأخذ بعيف الا. 
 نكصي بضركرة تأطير الفئات الصغرل مف طرؼ إطارات مككنة تككيف عممي عاؿ. 
  عطائيا الأىمية تعتبر عممية انتقاء الناشئيف أداة أساسية ليذا يجب الإستفادة مف ىذه العممية كا 

 .بإشراؼ مدربيف أخصائييف ذكم دراية كاممة بالناشىء البالغة كالمستحقة ليا كذلؾ
 مف حيف لأخر ضركرة إشراؾ المدربيف في دكرات تككينية.  
 نفسية، تقنية، )بدنية إنشاء بنؾ معمكماتي حكؿ نتائج الفئة المدركسة في جميع الجكانب ،

 (.الشابةالفيدرالية الجزائرية لكرة القدـ)مديرية المكاىب  ( كذلؾ عمى مستكل....خططية
  نقترح تشجيع إجراء دراسات مشاة نظرا لأىمية الإنتقاء في النشاط الرياضي عامة ككرة القدـ

 .خاصة
 إعادة تأىيؿ المدربيف عمى المعطيات النظرية الحديثة.  
 إقامة مدارس كركية لمناشئيف في جميع الأندية.  
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الملاحق



 

 

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي
 القطب الجامعي تاسوست - جامعة محمد الصديق بن يحيى جيجل

 و الاجتماعية الإنسانيةكمية العموم 
 

 قسم عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 تدريب رياضي.تخصص: 

 

في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة الميسانس في التربية البدنية كالرياضية تخصص تدريب رياضي تحت 
 :عنكاف

 

 

 

 

نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة لإبداء رأيكـ في طرؽ  خبرتكـ الميدانية في كرة القدـ لأىميةنظرا  ك
 كأساليب الانتقاء الخاصة للالتحاؽ بالأندية الرياضية.

مؿء ىذه الاستمارة بصدؽ كمكضكعية، كنتعيد أف  بالإجابة عمى الأسئمة ك نرجك مف سيادتكـ 
 ستستعمؿ لغرض البحث العممي فقط.كامؿ البيانات المجمعة 

 فائؽ الاحتراـ  كالتقدير.نتقدـ مسبقا بتشكراتنا عمى مساىمتكـ المتكاضعة، كفالا خير تقبمكا منا 
 

 إشراف الأستاذ:                               إعداد الطمبة:                                        
     ىايؼ فريد  *                                                                 لشيخ سميمافا  * 
 بكلعشب أميف  * 

 لكميتي ضياء الديف *   
 
 

للىبشئيه المىهىبيه في كرة القدم علً مستىي الاوتقبء الريبضي 

 أوديت ولايت جيجل

 استمبرة استبيبن مىجهت لمدربي كرة القدم

2020 - 2019 : السىت الجبمعيت   



 

 

 معمومات شخصية خاصة بالمدربين:

 ......................................... الاسػـ كالمقب:

 ...............................................  العمر: 

 : ......................................... سنػكات الخبرة

 : .........................................  النادم الرياضي

  معمــومات خاصة بمـوضوع البحث: 

 المحور الأول: يتعمق بالعراقيل التي تواجو المدربين أثناء القيام بعممية الإنتقاء.  -

 ىؿ تجدكف صعكبات في إجراء عممية الإنتقاء ميدانيا.  السؤال الأول: 

 لا                           نعـ           

 إذا كانت ب نعـ حدد نكعيا:

                       ضيؽ الكقت                                       نقص الكسائؿ              
 غيرىا اذكرىا   

 ىي النقائص التي تعانكف منيا أثناء إجراء عممية. ماالسؤال الثاني: 

المرافؽ                                   العتاد                          الإطارات                           
 أخرل 

 .: ىؿ تقكـ إدارة النكادم بالإعلاف عف عممية الانتقاءالسؤال الثالث

 نعـ                                      لا

 إذا لـ تتـ تمبية الدعكة فما ىي الأسباب حسب رأيكـ. السؤال الرابع:

الكقت غير مناسب                                نقص في الحممة                                         
 أخرل 



 

 

 كيؼ تقيمكف الكسائؿ البيداغكجية  المتكفرة لفرقكـ. السؤال الخامس:

متكسطة                                                                          سيئة                        
 جيدة

 -المحور الثاني: يتعمق بوضوح ومنيجية خطة إنجاز عممية الإنتقاء. 

 ما رأيكـ في عممية الإنتقاء السائدة في الأندية  الجزائرية.السؤال السادس : 

مقبكلة                                                                           جيدة                           
 عشكائية

  السؤاؿ السابع: ىؿ تعتمدكف عمى نظاـ معيف لإجراء عممية الإنتقاء.

 نعـ                                      لا

 ما ىي المعايير التي تعتمدكف عمييا أتناء عممية الانتقاء. السؤال الثامن:

                لا             نعـ                                              القياسات الأنتركبكمترية
            لا         نعـ                                                        الإختبارات البدنية

 نعـ                                         لا      ات الميارية الخططية       الاختبار 
 لا                                       نعـ                          الإختبارات النفسية

    إيجابي. ىؿ في رأيكـ نتيجة الإختبارات تؤدم دكما إلى إنتقاء السؤال التاسع:

                                  نعـ                                           لا                     

 (.4-2رتب حسب الأكلكية العكامؿ الميمة في عممية الإنتقاء كذلؾ مف )  السؤال العاشر:

التقني                                                            البدني                          الخططي
 النفسي

 



 

 

                                                                                           ىؿ عممية الإنتقاء تتـ كؿ مكسـ رياضي. :السؤال الحادي عشر
                      لا                                   نعـ                              

 ىؿ تعتمدكف في المكسـ المكالي عمى نفس تشكيمة المكسـ. السؤال الثاني عشر:

  ىنالؾ تشكيلات جديدة  (2      سـ الماضي              نفس تشكيمة المك  1)

 التشكيمة الجديدة: ضع بالنسب المؤكية( 2)  الإجابةكانت  إذا

 % 52%                     أكثر مف  52% إلى  32%                 مف 32اقؿ مف 

 اء المطبؽ.ىؿ تعتقدكف أف نتائج الفريؽ ناتجة لطبيعة الإنتق السؤال الثالث عشر:

   لا                                              نعـ        

 .....................................................................قـ بدعـ إجابتؾ 

 -المحور الثالث: يتعمق بنقائص التحكم في مضمون عممية الإنتقاء. 

 الترتيب حسب الأكلكية. :السؤال الرابع عشر 

انتقاء                                                                                          اكتشاؼ
 تكجيو

 ىؿ تقكمكف بفحكصات طبية عمى اللاعبيف قبؿ القياـ بعممية الانتقاء. السؤال الخامس عشر: 

   نعـ                                              لا        

 ىؿ تقكمكف بتأميف المترشحيف قبؿ عممية الانتقاء السؤال السادس عشر:. 

   نعـ                                              لا        

 في تحديد الرياضييف الذيف تنتقكف.  باستقلاليةىؿ تتمتعكف السؤال السابع عشر:  

   لا       نعـ                                               



 

 

 

 أثناء عممية الإنتقاء عمى أم الأساليب تعتمدكف. السؤال الثامن عشر: 

 الفردم                                           فريؽ العمؿ

ىؿ تعتبركف أف كفاءة كقدرة المسيريف الذيف يساعدكنكـ في تأدية ميامكـ كافية السؤال التاسع عشر:   
 لذلؾ.  

   لا                                                    نعـ        

 ة النادم جميع الإمكانات لمسير الحسف لمعممية.  ر خلاؿ عممية الانتقاء ىؿ تكفر لكـ إدا السؤال العشرون:

   نعـ                                                    لا        

 

  



 

 

 

 

 الممخص

الدراسة إلى تحسيس المدربيف بضركرة كأىمية عممية الإنتقاء المبنية عمى أسس عممية,  تيدؼ
العمؿ الميداني مع الأسس العممية مف خلاؿ الكيفية المستعممة في  التعرؼ عمى مدل تجاكب كتطابؽ

براز كالغرض مف الدراسة يكمف ف إنتقاء المكاىب ككذلؾ معرفة خطكات كمراحؿ ىذه العممية ي تكضيح كا 
عطاء نظرة أماـ المدرب مف أجؿ أف ترتسـ أمامو المعالـ العامة  الدكر الفعاؿ الذم تمعبو عممية الإنتقاء, كا 

تـ  ,جيجل مدربا يؤطركف أندية لكرة القدـ بكلاية 22في البناء الصحيح المستقبمي, حيث شممت الدراسة 
الأنسب لمكضكع  باعتبارهعشكائيا كلتحقيؽ أىداؼ البحث فقد كجب عمينا إتباع المنيج الكصفي  إختيارىا
الأقرب كالأنسب  باعتبارىماتيف ميمتيف ىما الإستبياف كالمقابمة اكقد إعتمدنا في بحثنا عمى أد الدراسة

ئص في عممية الإنتقاء لدل تكصمنا إليو مف خلاؿ دراستنا ىك أف ىناؾ نقا لتحقيؽ الغاية, أما أىـ إستنتاج
اؿ كىك عبارة عف لمجفيما يخص أىـ تدخؿ في ىذا ا الشباب الجزائرم عمى مستكل أغمبية الأندية, أما

المركزية كصكلا إلى المديريات  صرخة نداء إلى كؿ القائميف عمى الرياضة في الجزائر بدءا مف الكصايا
إطلاؽ  ار عامؿ الجانب الإنساني لمرياضييف مف خلاؿالمحمية حتى إلى المدربيف كىي الأخد بعيف الإعتب

عاـ مبني عمى أسس كقكاعد عممية يراعي محتكاه إضافة إلى الجكانب البدنية كالتقنية  اجتماعيمشركع 
لمجميع دكف كالمعرفية لممكاىب الشابة كبذلؾ إعطاء فرصة  كالاجتماعيةالجكانب النفسية  كالمرفكلكجية
 "لمجميع  ضةميش. "الرياإقصاء أك تي

 .الكممات المفتاحية : المواىب الشبانية , الانتقاء

Summary 

The study aims to sensitize the trainers necessity and importance of the process 

of selection based on scientific grounds, to identify the extent of the response 

and match the field work with the scientific foundations through how used in the 

selection of talent as well as knowledge of the steps and stages of this process 

and the purpose of the study is to clarify and highlight the active role played by 

the process of selection , giving a look in front of the coach in order to Show 

front of general parameters in the correct build the future , where the study 

included 20 coaches frames football clubs state of JIJEL , were randomly 

selected to achieve the objectives of the research, we must follow the descriptive 

approach considered as a most appropriate to the subject of the study we have 

adopted in our research on to articles two important questionnaire and interview 

, both being the closest and most appropriate to achieve the end, the most 



 

 

 

 

important conclusion we reached through our study is that there are 

shortcomings in the process of selection among Algerian youth at the level of 

the majority of the clubs , but with regard to the most important intervention in 

this area is a cry appeal to all those who the sport in Algeria starting from wills 

central down to the district local even trained a rush out into consideration factor 

the human side of athletes with the launch of Social year based on the principles 

and rules of scientific take into account the content as well as aspects of the 

physical and technical, morphological ,  psychological and social aspects and the 

knowledge of young talent and so give the opportunity for all without exclusion 

or marginalization . «Sports for All»   
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