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 قديرـــــشكر وت
نه ليسرنا وليثلج صدورنا أ ن نتقدم  انطلاقا من العرفان بالجميل، فا 

لى أ س تاذنا، ومشرفنا ال س تاذ   يوسف حديد الدكتوربالشكر والامتنان ا 

الذي مدنا من منابع علمه بالكثير، والذي ما توانى يوما عن مديد المساعدة لنا 

 وفي جميع المجالات.

لى أ ساتذتنا  كما الذين قاموا بتدريس نا طيلة مسارنا نتقدم بجزيل الشكر ا 

 الدراسي

لى تقدم بفائق الشكر والاحترام والتقدير ن سى أ ن ننولم ولن  كل الدين ا 

ساندونا معنويا وماديا ووقفوا بجانبنا منذ بداية مسيراتنا العلمية ولغاية الآن 

 وجزاهم الله عنا كل الخير.

لى كل من مد لنا يد العون في وفي النهاية يسر نا أ ن نتقدم بجزيل الشكر ا 

  مسيراتنا العلمية.
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 مقدمة:
إنّ العنف ظاهرة لها أبعادها في عمق المجتمع ونظمه الاجتماعية، كما أنّ نسبة قوته وحدثه  
تختلف باختلاف المجتمعات وتباين نظمها الاجتماعية والاقتصادية والثقافية داخل المجتمع  أساليبهوتعدد 

نزل أو المدرسة أو الحي أو وكذلك تتباين بتلبية الحاجيات الاجتماعية والنفسية للطفل سواء في الم
 الأقران.
ذا كان البيت هو المؤسسة لأهم في كيان المجتمع فعلينا أن ندرك أنّ هناك تهديدا حقيقيا موجه   وا 

سرة في مجتمعنا من لهذه المؤسسة الاجتماعية ولعل تنامي ما يحدث فيها مؤشرا قويا لما تتعرض له الأ
واني متعمد يقصد به إلحاق الأذى والضرر الجسدي أو مخاطر فالعنف الأسري هو سلوك أو فعل عد

ومظاهر متعددة  أشكالاأكثر من أفراد الأسرة، والعنف في الأسرة قد يأخذ  أوالنفسي، موجه نحو فرد 
فهناك عنف جسدي ونفسي قد يتعرض له أحد أفراد الأسرة، وهناك عنف على شكل ممارسات أخلاقية 

 ثر داخل الأسرة.و أكأمنحرفة، يكون ضحاياها طرفا 

 والدراسات الاجتماعية تؤكد وبشكل علمي أنّ الطفل الذي يتعرض لإيذاء جسدي ونفسي في 
هو أكثر احتمالا للانحراف الأخلاقي والسلوكي ومرشح بنسبة كبيرة لممارسة العنف مع نفسه ومع الأسرة 

ولا يسلم البناء الأسرة  يحدث في الآخرين وبالأخص مع أفراد أسرته في المستقبل، وبهذا فإنّ العنف عندما
من آثاره سواء كان موجها ضدهم و كانوا يشاهدونه بين والديهم، فبعض الباحثين لا يفرقون بين الآثار 
النفسية والجسدية للعنف الأسري على الأولاد، فجميع أشكال العنف النفسي والجسدي، والعنف المتبادل 

توافقهم النفسي بأبعاده الشخصية والاجتماعية،  حة النفسية وتعيقبين الزوجين أمام الأبناء تؤثر على الص
وبما أنّ مشكلة العنف تؤثر على الأبناء الذين يعتبرون جيل المستقبل وأساس المجتمع، فإنّ آثاره 

 أصبحت تستوجب الدراسة لمزيد من الفهم والتحديد.

عنف السري والتوافق النفسي من وللإشارة فإننا من خلال هذه الدراسة اهتممنا بالعلاقة بين ال
وجهة نظر المراهقين أنفسهم، وبما إن المرهقة هي نقطة انعطاف، ونقاط الانعطاف كما هو معروف هي 

ي مشاكل يصادفها هذا أالأصعب فإنّه يمكن اعتبار هذه المرحلة حرجة بالنسبة للفرد والمجتمع وأنّ 
جتياز هذه المرحلة بسلام لأن اجتيازها بسلام مرتبط المراهق يمكنها أن تصعب أكثر من مهمة الفرد في ا

بتوافر عوامل وشروط مهمة للغاية تتعلق بالفرد ذاته وبالبيئة المحيطة به ولمعالجة هذا الموضوع قمنا 
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بتقسيم هذا البحث كما جرت العادة إلى جانبين جانب نظري ونتطرق فيه إلى كل ما ينم عن الموضوع 
 عرض من خلاله بالتفصيل دراستنا الميدانية.وجانب ميداني )تطبيقي( ن

نبحث في أولهما الإطار المنهجي حيث من خلاله حاولنا تحديد إشكالية البحث وفرضياته وكذا 
 أهمية البحث وأهدافه إضافة إلى تحديد لمفاهيم والدراسات السابقة.

هومه والمفاهيم أمّا الفصل الثاني فقد خصصناه للعنف الأسري وذلك من خلال التطرق إلى مف
ذات الصلة به وكذلك أنواع العنف لسري، المظاهر، أسبابه، لآثار الناجمة عنه إضافة لدوافعه، ثم تناولنا 

 النظريات المفسرة له.

أمّا الفصل الثالث فقد تناولنا فيه التوافق النفسي بعرضنا لمفهومه، أهميته وكذا معاييره، أساليبه 
 ل المؤثرة فيه.وأبعاده، بالإضافة إلى العوام

في حين تناولنا في الفصل الرابع المراهقة بعرضنا لمفهومها، كذلك تطرقنا لموضوع البلوغ 
والمراهقة إضافة على أهمية المراهقة ومظاهر النمو فيها، ثم تناولنا حاجات المراهقين وأشكال المراهقة 

 اهقة.مشكلات المراهقين وفي النهاية النظريات المفسرة للمر  إلى إضافة 

أمّا الجانب الميداني فقد عملنا من خلاله على اختبار فرضيات الدراسة، فقد قمنا بتطبيق استبيان 
العنف الأسري واختبار الشخصية التي يقيس التوافق النفسي، ثم قمنا بعرض وتحليل النتائج المتوصل 

 الاقتراحات والتوصيات.إليها، فمناقشة هذه النتائج وفي الأخير تم عرض استنتاج عام ومجموعة من 
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 الإشكالية:تحديد 

يعتبر العنف مشكلة خطيرة تواجه كثيرا من المجتمعات في العالم، وهو قديم قدم الوجود، فلقد 
ظهر منذ أول صراع بين البشر المتمثل في الخلاف بين قابيل وهابيل، ومما يزيد في خطورته أنّ غالبية 

الذين يمرون مراحل نمائية هامة تؤثر في توافقهم النفسي من يمارس عليهم العنف هم من الأطفال 
 المراهقة. مرحلةالمستقبلي، وبخاصة 

وللعنف مظاهر متعددة فمنه العنف اللفظي والجسدي، والجنسي والنفسي وله مجالات عدّة يظهر 
 فيها منها الشخصي والمدرسي، والأسري والمؤسسي، والاجتماعي والاقتصادي.

أكثر أشكال العنف شيوعا وتدميرا وهو العنف الأسري، حيث يعتبر ظاهرة  سيتناول هذا البحث
اجتماعية تعاني منها الكثير من المجتمعات، ويشكل العنف الأسري خطورة كبيرة على حياة الفرد 
والمجتمع فهو من جهة يصيب الخلية الأولى في المجتمع بالخلل، ومن جهة أخرى يساعد على إعادة 

وك والعلاقات غير السوية بين أفراد الأسرة الواحدة، بالإضافة إلى أنّه يظهر في المنزل إنتاج أنماط السل
خفاؤه،  وفي كثير من الأحيان لا يلاحظه العالم الخارجي، فهو يحدث في إطار ضيق، ويمكن إنكاره وا 

ثر على وتأثيره على الأطفال لا ينتهي مع مرحلة الطفولة، بل بصحبهم في مراهقتهم ورشدهم، حيث يؤ 
أدائهم داخليا وخارجيا، وبالتالي فهو ظاهرة شائعة وخطيرة، حيث أنّ آثارها ليست محصورة في الإصابات 
الجسدية فقط، بل لما ينتج عنها أيضا آثار نفسية على الضحية، تؤثر على تكيفه وبالتالي على توافقه 

 النفسي.

ر مقصودة الصادرة عن عضو من العنف الأسري هو مختلف الأنماط السلوكية المقصودة والغي
أعضاء الأسرة البالغين الموجه نو الأطفال، كذلك جميع الظروف والعوامل الأسرية المحيطة به والتي 

 تسبب لهم أضرار جسدية نفسية، اجتماعية تعيق نموهم وتترك آثار سلبية في جوانب شخصيتهم.

الوالدين وأولادهم، ويأخذ أشكالا، فقد  يظهر العنف الأسري بين أفراد الأسرة الواحدة والمكونة من
يكون عنفا جسديا، ومعنويا موجها من الوالدين إلى الأولاد، ويعني هذا بالتحديد الضرب بأنّه السب والشتم 

 والاحتقار.
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قد أكدّت العديد من الدراسات والبحوث الاجتماعية والنفسية والتربوية على العلاقة القوية بين ل
افق النفسي لدى المراهقين الذين هم في حاجة ماسة غلى رقابة ورعاية بعيدة عن العنف الأسري والتو 

 العنف داخل هذه البيئة.

كان موضوع بحثنا حول العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين الذي اعتبرناه 
 كإطار لمشكلة تستحق الاهتمام والتقصي في المجتمع الجزائري.

 التساؤل التالي: هل توجد علاقة بين العنف الأسري والتوافق النفسي لدى المراهقين وهذا ما دفعنا لطرح
 ؟من وجهة نظر المراهقين 

  التساؤلات الفرعية:

 هل توجد علاقة بين عنف الزوجين والتوافق النفسي لدى المراهقين من وجهة نظر المراهقين أنفسهم؟ -

وجهة نظر المراهقين من  قينهالنفسي لدى المراهل توجد علاقة بين العنف ضد الأبناء والتوافق  -

 أنفسهم؟ 

 الفرضية الرئيسية:

 توجد علاقة بين العنف الأسري والتوافق النفسي لدى المراهقين من وجهة نظر المراهقين أنفسهم 

 الفرضيات الفرعية: 

 نظر المراهقين أنفسهم توجد علاقة بين عنف الزوجين والتوافق النفسي لدى المراهقين من وجهة -

 توجد علاقة بين العنف ضد الأبناء والتوافق النفسي لدى المراهقين من وجهة نظر المراهقين أنفسهم. -

 مفاهيم الدراسة:
 العنف الأسري:

( بأنّه: "استخدام القوة البدنية أو اللفظية أو السلطوية أو النفسية من قبل 2007يعرّفه كاظم الشيب )
ي العائلة ضد أفراد آخرين من هذه العائلة ويتراوح بين البسيط الذي يفضي إلى غضب الإنسان البالغ ف

 (22ص ، 2007)كاظم الشيب،  .المعتدي عليه، والشديد الذي قد يقضي عليه"
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 التعريف الإجرائي:

هو نمط من أنماط السلوك العنيف والذي يظهر فيه القوي سلطته وقوته على الضعيف مستخدما  
ئل العنف ويكون هذا العنف إمّا جسديا أو لفظيا أو معنويا، والعنف الأسري ليس بالضرورة بذلك كل وسا

نّما من الأفراد الآخرين سواء الإخوة أو باقي الأسرة.  أن يكون ممارس من طرف الأبوين فقط وا 

 التوافق النفسي:

توافقه مع الوسط يطرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنّه: "توافق الفرد مع ذاته و 
نما يؤثر فيه ويتأثر به فالفرد المتوافق ذاتيا هو  المحيط به، وكل المستويين لا ينفصل على الآخر وا 
المتوافق اجتماعيا ويضيف علماء النفس بقولهم أنّ التوافق الذاتي هو قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه 

، 2009جمال أبو دلو، ) .ث لا يكون هناك صراع داخليوأدواره الاجتماعية المتصارعة مع هذه الدوافع بحي

 (228ص

 التعريف الإجرائي:

التوافق النفسي يعتبر مجموعة من السلوكات التي يسلكها الفرد من أجل الانسجام وتحقيق 
الاستقرار مع نفسه أولا ومع الآخرين ثانيا وتحقيق أهدافه التي تتمثل في تقبل الذات والآخرين له وابتعاده 

 حزن وثقة الفرد بنفسه".ال

 المراهقة:
( بأنّها:" الفترة التي فيها يكسر المراهق شرنقة الطفولة ليخرج 1962)Horroksعرّفها هوروكس

 ( 150، ص 1981) سيد خير الله ، على العالم الخارجي ويبدأ في التفاعل معه والاندماج فيه" .

 التعريف الإجرائي:

الطفولة وتنتهي بانتهاء مرحلة النضج أو الرشد، وفترة المراهقة هي مرحلة انتقالية تبدأ من نهاية 
 سنة. 18و 15هي الممتدة بين 
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 أهمية الدراسة:

 الضوء على أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية ألا وهي الأسرة باعتبارها لخلية الأساسية في  إلقاء
ولياتها وواجباتها أي مجتمع، حيث أن صلاح المجتمع مرتبط بمدى صلاحها ومدى قيامها بمسؤ 

 اتجاه أفرادها.
 الذي يعتبر من أكثر أنواع العنف شيوعا وأكثرها ضررا على الفرد  تتناول دراسة العنف الأسري

 والمجتمع لما له من آثار خطيرة على البنية النفسية للفرد وبنية الأسرة والمجتمع.
  رز حاجة المجتمع إلى رفع مستوى والتوافق النفسي للمراهقين يبتحديد العلاقة بين العنف الأسري

 التربية والتنشئة الأسرية الصحيحة في التعامل مع البناء. إتباعالوعي السري بأهمية 
  معرفة أبعاد ظاهرة العنف الأسري والأسباب والدوافع وآثارها السلبية وتداعياتها الكبيرة على الأسرة

 والمجتمع.
 المراهقة فإذا استطاع المراهق أن يتجاوزها بدون  تتناول مرحلة هامة في حياة الفرد وهي مرحلة

 أزمات فينعكس ذلك على استقراره الداخلي وتوافقه النفسي في المراحل القادمة.

 : تسعى الدراسة لتحقيق الأهداف التالية:أهداف الدراسة

 التعرّف على أشكال العنف الأسري الممارس بين الوالدين 
  أن تسود الحياة الزوجية والتي تساعد على منع وقوع العنف توضيح العلاقة الطبيعية التي يجب

ساس، وتساهم في بناء حياة زوجية سعيدة، مما يؤدي إلى أسرة سعيدة وخلق سري من الأالأ
 مواطنين صالحين، يساهمون في تنمية المجتمع.

  توضيح الأسباب والدوافع للعنف الأسري ووضع الحلول الملائمة والعلاج لاستئصال ظاهرة
 العنف السري من مهده.

 .التعرّف على العلاقة بين العنف السري والتوافق النفسي لدى المراهقين 
 .الكشف عن العلاقة بين العنف السري ومستوى تعليم الوالدين 

 
 
 



 الإطار المنهجي                                                                       الفصل الأول             

- 8 - 
 

 الدراسات السابقة:
 الدراسة الأولى:

بعنوان" العنف دراسة مقدمة للحصول على شهادة الماجستير بجامعة نايف العربية للعلوم الأمنية  
 .2006الأسري وعلاقته بانحراف الأحداث" أجريت بدار الملاحظة الإجتماعية بمدية الرياض سنة 

وفي ضوء هده الدراسة والبيانات المراد الحصول عليها وفي ضوء الأسئلة المراد الإجابة عليها 
يدانية قام الباحث استخدام الباحث المنهج الوصفي الإحصائي ومن أجل تحقيق أهداف الدراسة الم

باختيار أداة رئيسية واحدة وهي الإستبيانية )الإستمارة( وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصد بها )غير 
احتمالية( من مجتمع الدراسة المتكون من جميع الأحداث السعودين نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بمدية 

) عبد المحسن بن عمار المطيري، النزلاء غير السعودين . نزيلا بعد استبعاد 180الرياض والتي بلغ عددهم 

 (80، ص2006

 الدراسة الثانية
بعنوان " العنف  2005-2004دراسة مقدمة للحصول على شهادة الماجستير بجامعة الجزائر سنة 

ضدد الأطفال في الوسط الأسري" طرح الباحث هده الدراسة بهدف تحقق أهداف بحتية متمثلة في دراسة 
رة في غاية الأهمية العنف الممارس على الأطفال في وسطهم الأسري بغية فهمها والتمكن من معرفة ظاه

أسبابها وأبعادها. ودلك من خلال القراءة والبحث المكتبي والاقتراب الميداني ومحاولة الإجابة عن 
ي الغالب في صمت تساؤلات الإشكالية المترجمة في فرضيات البحث. وهي ظاهرة في غاية التعقيد تتم ف

 .) حسانأولا لكونها تمارس في اطار الأسرة، ومن غير السهل كشفها إلا إدا استدعت نتائجها المباشرة

 (50، ص2005، 2004عربادي، 

 الدراسة الثالثة:

: حول مفهوم التوافق النفسي بين طلبة الكليات وقد استخدم إختبار التوافق 1980دراسة مورسي 
لا فروق دو دلالة إحصائية بين البنين و البنات في التوافق النفسي وأن ليس  أنج وكانت من بين النتائ

)سعاد هناك فرق بين التوافق الاجتماعي و الانفعالي بين طلاب الكليات العلمية و الكليات الإنسانية. 

 (54، ص2014معروف الدوري، 
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 الدراسة الرابعة:

 600لنفسي والتحصيل الدراسي وقد كانت العينة العلاقة بين التوافق ا 1981دراسة خير الله 
 نّ موزعين وفق متغير القرية والمدينة، وقد جاءت نتيجة الدراسة أ ابتدائيطالب في الصف السادس 

 (54، ص2014) سعاد معروف الدوري، .تحصيله الدراسي أرتفعالتوافق النفسي للطالب يزداد كلما 

 :الدراسة الخامسة 
حول بناء مقياس للتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة فقد استخدم معامل  1989دراسة التكريتي 

الارتباط "بيرسون " و "سبيرمان" والاختبار الثاني كوسائل إحصائية للمعاينة فقد شمل المقياس على 
  (55، ص2014)سعاد معروف الدوري، .خمسين فقرة موزعة على خمس مجالات
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 تمهيد: 
العنف الأسري ليس بظاهرة جديدة إنتبه لها العالم بالأمس فقط بل كانت موجودة منذ القديم، وربما إن 

ضمن العنف الأسري  دم قبيل وهبيليمكن إعتبار أول جريمة حصلت في تاريخ البشرية بين إبنا آ
لوك يعتبر من ابرز السلوكات ، فهذا السبالأسرة بمفهومه الحديث في القرن الواحد والعشرون لكونه يرتبط

الظواهر بحدة أكثر كما إختلف العلماء  التي أخذت منحى آخر في المجتمعات الحالية وبرزت هذه
، وذلك لإختلاف المجتمعات في القوانين والأعراف حديد العنف الأسري في بنود واضحةفي ت الأخصائيين

وفقا للمجتمع محل  أولاوع  تحديد المفهوم والدين الذي يحكمها لذلك وجب على الدارسين لهذا الموض
، وفهم أنماطه وتشخيص خصوصا الأسباب الدافعة لإرتكابه فهم الحقيقة المستمدة من الواقعالدراسة لكي ن

   الأفراد من تابعات هذا السلوك. ومنها إيجاد الحلول المناسبة لحماية  نتشار الظاهرة فيهمدى إو 
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 سري:لأامفهوم العنف  .1
 .العنف:1.1

منظور يرى في لسان العرب أن العنف هو الخرق  ابننجذ أن اللغوي للعنف  من حيث التعريف  :لغة .أ
، وهو عنيف  إذا لم وعليه عنفا  وعنافة وعنفه تعنيفابالأمر وقلة الرفقة به  وهو ضد الرفق، عنف به 
عتنف الأمر، أخده بعنف رفق من الخير ففي العنف من الشر ، وكل ما في اليكن رفيقا في أمره، وا 

عتنف الشيء:  كرههمثله ، وأعنف الشيء ) إبن منظور،  ، والتعنيف : التعبير واللوم.: أخده بشدة وا 

  .(903ص ، 1968

 :يحلاط. التعريف الاصب
العنف هو كل فعل ظاهر أو مستمر  مباشر أو غير مباشر، مادي أو معنوي لإلحاق الأذى بالنفس أو 

موسى وزينب بنت محمد زين  ) رشاد علي، عبد العزيزبالآخرين سواء كانوا الأقارب أو من غير الأقارب   بالآخر أو

  .(14، ص 2009، العايش

 :الإجرائي. التعريف ج
 اسبب له أضرار يعلى شخص أخر و  الاعتداءالقوة في يتضمن استخدام  و كل سلوكالعنف ه

 .اجتماعيةأو نفسية أو  جسمانية
 :سرةلأ. ا2.1

ما قاله يتقوى بهم، ك لأنهيّرته شوع طالره :جلالر سرة من لأصين واالدرع الحسرة بالضم لأا :لغة .أ
 (257، ص 1968) أبي الفضل جمال الدين ،  .الجوهري

 من أبيه. لجالر سرة بالضم، أقارب لأا :اسحالن عفرجوقال أبو 
شتقت   تسمى السير. لدجالمن  عةبقط طسر فهو السنّد والربلأعربية من اسرة من اللغة اللألمة اكوا 

 طعالتي قد ت جالزوا ةطان مع برابوالمرأة حينما يرتبط الرجل مجموعسرة هي لأا :الاصطلاحيالتعريف  .ب
دة خر، فهي إذا وحأ انبجفالها من واط انبجمن  وزوجة جزو بين  اجتماعيةة حبها ذرية، وهي رابط

 (257، ص 1968فضل جمال الدين ، ) أبي ال ."الزواجة بالرباط المقدس "رابط جتماعيةا
فال أو بدون أو ومن أط وزوجة زوجون من دائمة نسبيا تتك اجتماعيةبأنها طريقة  فبرن ونيميكو جيرى أو
 (10، ص2010)معنى خليل العمر ، فالها.مع أط زوجةفاله أو بمفرده مع أط زوجمن 

 :سرة بأنهالأا 1964الصادر عام  133المصري رقم  الاجتماعيوقد عرفها قانون الضمان 
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دة ولو إختلفت إذا كانوا في معيشة واح المجموعةوأولاد وبعض أفراد هذه  وزوجة زوجونة من مك مجموعة
 (12-10)ص -، ص2010 ،معمن خليل العمر).الإقامةال حم

 :إجرائيا .ج
ا بعض يانحبناء وألأساسية التي يقوم عليها وتشمل الوالدين والأيزة اوالرك المجتمعهي نواة  سرةلأا

 ياة.حقيق أهدافها في الحة سعيا إلى تكقارب الذين يعيشون عيشة مشتر لأا
 سري:لأ. تعريف العنف ا3.1

حليم عبد ال كري وناز حمنى يونس ب) سرةلأل مباشر وغير مباشر داخل اوالضرر بشك الإيذاءويقصد به 

 .(40، ص2011ات، شقطي

فل مل هذا العنف إساءة معاملة الطشسرة ويلأا حدث غالبا بين أفرادهو العنف الذي ي :سريلأالعنف ا
ساءة معاملة  قديمة  ظاهرةسري لأالعنف ا اهرةظبوين، و لأأو إساءة معاملة ا للأخردهما أح الزوجينوا 
يقتصر  ضارية لاحأو  رافيةجغحدودا يعرف  فل لا، فالعنف ضد المرأة والطالمجتمعاتل كتتعرض لهما 

 مجتمعناافة المستويات التعلمية وفي وبين ك جتماعيةالابقات طفة الاكمعينة، وينتشر في  مجتمعاتعلى 
مسألة تخص  كعتبارات ذلإتم عليها على كويتم الت مجهولةسري مسألة لأالعربي مازالت قضية العنف ا

خضاع الطسري هو سلو لأسرة، فالعنف الأا خر في إطار لأرف ك يتسم بالعدوانية يهدف الى الهيمنة وا 
ق حأو نفسية تل ةيسمجوبدنية ونفسيا، فيما يتسبب في إحداث أضرار  تصاديةافئة إقمتكعلاقة قوة غير 

 (230عمر معن خليل، دس، ص ).بهم
اق عريض من أفعال سوء المعاملة المسيئة التي تشمل نط السلوكياتمن  ويعرف أيضا هو نمط

خر، وذلك لأطرف اة ضد السريلأراف العلاقة اطرف من أالتي يستخدمها ط والجسدية والجنسيةالنفسية 
 (.212، ص2012سين، ع، ح حصال )ساءة إليهلإخر والأرف اعلى الط لسيطرةصول على القوة غير العادلة للح

  :سريلأأنواع العنف ا.  2
 :الزوجين. العنف بين 1.2

نة لمعاقبة كل وسيلة ممكباستعمال التهديد والتخويف والضرب و  الزوجيند حقيام أ إلىيشير 
 اللجوء، التهديد أو بالإهانةالقيام كلأي فعل أو عمل عنيف،  الزوجيند حخر، وفيه يتعرض ألأرف اطال

ال العنف بين كعدة أش ودجو ة عبادة إلى حمدي أشارتاق هذه الممارسة وقد إلى أمور أخرى تدخل في نط
 :تتمثل في الزوجين
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 الزوج تجاهلتتضمن  كذلك، ةالزوجأو  الزوجفي الخيانة من قبل  لىجيت :العنف المعنوي.  1.1.2
وتهديدها  لآخريناقيرها والسخرية منها أمام حهانات، وتلإلها الشتائم وا يهجوتو ، للزوجة الجنسيةللرغبات 

 بناء.لأرمانها من احأو  رجالهلاق أو بالط
قها في حالعاملة ومصادرة  الزوجةستيلاء على دخل لإا مظاهرمن  :العنف الاقتصادي  2.1.2 
صلت عليها بالميراث وعدم حون كمنعها من العمل وسلب أموالها التي قد ت قتصادي ولإل استقلالإا
 (.50ص ،2008، وآخرون) مديحة أحمد عبادة .نفاق عليها في الوقت الذي تمنع فيه من العمللإا

ها كعدم إشرا مظاهرهالعنف الذي تتعرض له المرأة ومن  طمن أقوى أنما هو :الاجتماعيالعنف  .3.1.2
 عتراضلاواقها حرمانها من حة الفرص لها للتعبير عن رأيها ورغباتها و حسرية، وعدم إتالأفي القرارات ا

 ريتها أو استقلالها.ح زحجو 
مع النساء،  الجالر العنف الذي يستخدمه بعض  طأنماقاسي من  طهو نم :سديجالالعنف . 4.1.2
ون كسم المرأة، هذه لأثار ربما تجاضحة على سمية و جأثار  كل والدفع الذي يتر كل الضرب والر كش ويأخذ

 بير.كل كلأنها تؤثر في نفسيتها بش و تتجاهلهاأأن ننساها  كنملا يأثار دائمة 
هل أو أخد لأرف اطريقة مباشرة للعنف من طفل بطهو تعرض ال :فالطلأضد ا هجالمو العنف  2.2

فل من المفترض أنه طل سليم، إذ أن الكالقائمين على رعايته مما يتسبب له بأضرار تهدد أمنه ونموه بش
 حيصب طيحأن هذا الم دجنن كي، لحافة النواكيعيش في بيئة أمنة تساعده في بناء شخصية متوازنة من 

ر كان يمارس ضده ويأتي هذا العنف في صور عديدة نذكد به عنف خاصة إذا جمهدد لنموه وأمنه إذ و 
 منها.

بالطفل عن  سميجالذى لأاق الضرر واحيرمي إلى إل أو فعل كل سلو كوهو  :سديج. عنف 1.2.2
 ،ل، الدفعكشخاص القائمين على رعايته ويتضمن الر لأد احرف أقصد وعمد من طرف الوالدين أو من ط

ت الماء، ويعتبر هذا حزام، بإضافة إلى القيام بخنقه أو إغراقه تحالعصا أو الكالعض، باستخدام أدوات 
الخدوش كفل طسم الجمرئية على  اضحةو أن أثاره تبدو  كا وذلحضو ثر أنواع العنف و كالعنف من أ

 .ةجنسلأسورة والنزيف وتمزق كالم العظامكللعيان،  واضحةون كت دث أضرار داخلية لاحروق، وقد تحوال
فل طال دسدي ضجدوث عنف حالتي تدل على  السلوكيةسمية و جالعديد من المؤشرات ال كوهنا

روق على الذراع أو حوالشفاه، العينين و  هجالو على  وخروجدمات كهور ظ سمية تتمثل فيجفالمؤشرات ال
 .إلخ.....العظامسور في كو  لجر لأا
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شارة إلى أن لإن اكويم خرينلآاعلاقات مع  نبجوتعدوانية لاك كالسلو  طأنماتغيرات في  حظيلا كذلك
نما أحي ول لالأداء، فالنوع الأبغرض ا سديجالالعقاب  وبا حون مصكما أنه يكيانا، حدث دائما وا 

 وانفعالوب بالغضب حون مصكررة ويكدث بصفة متح، بينما النوع الثاني يباءلآابانفعالات قوية من 
 شديدين.
حة لذاته ويعارض مع الص ساسهحوا  فل ك من شأنه إيذاء مشاعر الطسلو  إلىيشير  :.عنف نفسي3.2.2

 :الا منهاكيتضمن هذا العنف أشخ لديه ويؤثر في بنائه النفسي و لأفل والنمو االنفسية للط
أن يرفضان كه، كفل وتقبله وعدم تقدير مشاعره وسلو الط جاتاحب عترافلاهو رفض الوالدين  :السب

خراجه بإذلالهالقيام  كذلكمن قدره،  تحطما، أو قد يناديان أسماء  بشيءمساعدته في القيام  أمام  وا 
 (.51، ص2008، وآخرون) مديحة أحمد عبادة الآخرين

فل  حبس الطويلة مثل كن غير ملائمة بمفرده لفترات طفي أما كبهم أو يتر حفل عن من ي: عزل الطلعزلةا
، هاجخار  سرة أولأبار سواء داخل اكأو ال خرينلآا فالالأطحده، منعه من التفاعل مع لو  مظلمة رةحجفي 

 .الاجتماعية الأنشطةة في كإضافة إلى منعه من المشار 
والعقلي لديه من قبل الراشدين مثل  نفعاليلااالنمو  إجهاد ثارة ولإفل من اطحرمان الهو  :التجاهل

 (.150، ص2007حسين،  العظيم) طه عبد تب التي تؤثر في نموه العقلي والانفعاليكلعاب واللأرمان من احال

ن والتقليل م خارجة بألفاظوتتضمن الشتم والسب  اللفظيوهي تعد من صميم العنف  :اللفظيةساءة لإا
مطشأنه والمقارنة السلبية لقدرات ال  بش فداء الوالدين.كفل طون الكوأن ي خرينلآا فالطبالأاناته كفل وا 

عضاء لأفل وملامسة ومداعبة اطعلى ال نسيجال عتداءلاباويعد به قيام الراشدين  :نسيج. عنف 4.2.2
حدث في ت الجنسية الإساءةن و كة أمامه، وقد تحضفلام الفالأالصدر وا التناسلية لديه، إضافة إلى عرض

قارب لأد احسرة قد يتعرض مثل هذا النوع من العنف من قبل ألأسرة أو المؤسسات، فداخل الأار اإط
 أو من طرف جيرانالرف الغرباء أو خال، وغيرهم، أو قد يتعرض لها الطفل من طالعم، ال ،الوالدينك

 مثل المدرسين. تمعجالمأشخاص يثق فيهم 
هذا العنف من  يظهر فال وطلأمن للأماية وتوفير احبعض المؤسسات التي قد أعدّت ل دث فيحما قد تك

 :الكعدة أش
 شة.حالمات الهاتفية الفاكالمك :اللفظية -
 الراشدين وهم يلبسون ملابسهم. فالالأطكمشاهدة بعض  :النظرية -
 ة.حنسية فاضجد صورة فوتراغرافية وهو في أوضاع خوتتضمن أ :الخلاعة -
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سب المادي ومن كصول على الحنسية بهدف الجات كفل في سلو الط جدمك :لدعارة الطف -
، 2008مديحة أحمد عبادة وأخرون، )كتئاب، القلق، العدائية ية هذا النوع من العنف الاكالمؤشرات السلو 

 .(194ص
 :الأسريالعنف  مظاهر -3

 :متعددة ومختلفة تتمثل في ومظاهرسري صور لأعنف الل
حداث والتشاجر يبالأيدّ  : كالضرب والتشابكسديةالجالاعتداءات  .1.3 العاهات والصفع والرفس ممّا  وا 
بين  حتتراو ريقة المستعملة في العنف، التي حسب الطل كعاقة أو الشلإسور أو اأو الك الجروحعنها  ينتح

 القاتل. حأو السلا ءدّاحين أو الكالسكادّة حال الآلاتالى استخدام  لّ جوالر العنف باليد 
من قيمته ورميه  حطوال الى إهانة المعتدي عليه اللجوءالسب أو ك :ات النفسية والمعنويةءعتدالإا.2.3
أو وفقدان الثقة بالنفس،  الانطواءوتنال من شرفه أو شرف أهله ثم دفعه الى  من قدره أ حطة تئبدي بألفاظ

 رف الثاني.خضوع الط حصل الاوّل عليالمستمر من قبل المعتدي عليه لي اللفظيالتهديد  استخدام
الشهري أو من  من مرتبها زوجته الزوجرم حي :عتداءات وسوء المعاملة المادية والاقتصاديةلإ.ا3.3

ع طبار لمعاقبة أبنائهم وبناتهم عبر قكيعمد ال المادية أو تياجاتهاحاع عنها يقط مصروف المنزل أو
 المدرسة.............إلخ.لبات طمت الملابس أوك اجاتهمحعدم تلبية  المصروف عنهم أو

 نسجالر على ممارسة كذ أنثى أو بيرا أو صغيراكراه المعتدي عليه كعبرّ إ :الجنسيةعتداءات لإا. 4.3
 سرة.لأر أنواع الاعتداءات العنيفة داخل ا، ويعد الاغتصاب أخطفاضحةنسية جأو القيام بأعمال 

د أفراد الاسرة حعلي أ الاجتماعيةدي للعزلة ض المعتر عبر ف :والاجتماعيةوية الاعتداءات السلط. 5.3
بالآخرين أو بأفرادهم من  طختلالاابناء من لأة اكر حتقيد  العائلة والاصدقاء أو طيحأو العزلة عن م

 ائرةجة أسرية طفرض سل لجأمن  كسرة وأفعالهم وذللأات أفراد اكر حأو مراقبة  يرانجوالالاقارب 
 (.31، ص2007م الشيب، ظاك )ومستقبلية.

  :سريلأ. أسباب العنف ا4
 :سري بالمسببات التاليةلأدد البعض أسباب العنف ايح

 يتمسك الزوجينلا من ك دجنثيرا ما كيث حرف الاخر، طباع الطلنفسه و  الزوجينل من عدم فهم ك .1
 برأيه دون مراعاة للرأي الأخر.
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سرة، وهل الانفاق مسؤولية لأيفية تسير ميزانية اكسر بسبب عمر المرأة، و لأالازمات في بعض ا تظهر .2
يان تأثيرا على العلاقات لهذا العامل في بعض الاح يجعلمر الذي لأه، اكب أن تشار جأم أنها ي لجالر 
 سرية.لأا

 دجنيث بناء، حلأالاسرة با اهتماممدى  ديثةحلات في الاسرة غير الكزمات والمشلأمن أهم أسباب ا .3
 بناء للخدم.الأهتمام بديثة مسؤولية الاحال الخليجية المجتمعاتفي 

اسب تقع كهذه الم قيقحرفين تحدّ الطأ يستطيع سب المادي فعندما لاكمع والطالذي ينشأ من ال الزواج .4
 لات.كالمش

لقة، تذهب متى تشاء حرية مطديثة مثل تمتع المرأة بحضارة الحالخدمات الاسرية الى إفرازات ال عجتر  .5
 .الزوجيةرية فينشأ عنه الخلافات حد من هذه الحفع الى الالعائلية تد والارتباطات الزواجوبالتالي 

 الزواجالى  كذل اعجإر ن كويم دةالجيّ أمور  لمواجهةافية كال بالدرجة الزوجةأو  الزوجعقلية  جنضعدم  .6
 يان.حر في بعض الأكالمبّ 

ص مما ساس بالنقح، فقد تؤدي الى الاالزوجيةسمية تأثيرا سيئا في العلاقات جمما تؤثر العاهات ال .7
الفرد الى الاعتماد علي  اجةحماش في العلاقات داخل الاسرة أو يؤدي إلى زيادة كنلإيؤدي إلى ا

 1998ري، دنكمد الحمد محأ).مر الذي يسبب له الضيقلأوشؤنه، ا اتهجاحبيرا في قضاء كسرة اعتمادا الأ

 ((.206-205)ص -ص

ام همن مشاعر سلبية، عنصر  لهمحلغ فيها وما تتعدّ الغيرة المبا، الزوجينالمتبادلّ بين  كالغيرة والش .8
في دوائر  رويدا رويدا الزوجين «كعنصر الش»م ح، وقد يفالزوجينعدم الثقة بين  احتمالاتلزيادة 

 لّ الخلافات بينهما.حأو وسيلة مشروعه ل جمنهكوعوائق العنف واتباعه 
 وأولادهم. همزوجات اهتج الأزواجالهيمنة والقوة خاصة من قبل  لإظهارالنزعة  .9
من غير  ولّ هنا لابدّ من الاشارة الى أنهكحدمان على شرب اللإوا الاجتماعيةتبني مهارات الاتصال  .10
منير ).الصنف داخل الاسرة يرجلتفد حأو  بسبكاسم لهدي العالمين والنضر إليهما حثر اللأديد احن تكالمم

 ((60-79)ص -، ص2009ادشة، ر ك

 :الأسريأثار العنف  .5
ن لأاإن العنف  العنف السياسي كخرى للعنف لأنواع الأأة وقسوة من اطان يبدو أخف و كسري وا 

ن ح، والمجتمعسرة لأورة على الفرد واطثر خكقتصادي، إلا أنه ألإا انت أثاره غير مباشرة، إلا أن كتى وا 
 :دودها وتتمثل فيحسات مدمرة وأضرار من الصعب قياس اكإنع
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والسياسية  قتصاديةلاا و الاجتماعية النظموتتداخل  طترتب :ةالتنمي ططسري يعوق خلأالعنف ا 1.5
 مستقبليةاضرة أو حديثية حوالعمل على بناء مشاريع تنموية وت طيطوالثقافية ببعضها البعض عند التخ

سرية لألات اك، ومن بينها المشمعوقات لهذه التنمية كغير أن هنا قق رفاهية وسعادة إنسانية،حبهدف ت
سر لأمن ا مجموعةهو  المجتمع و الاجتماعيةياة حوال الاجتماعي للنظامول لأون اكالمسرة هي لألأن ا

خرى، ثم تأتي قضية العنف لأا النظمت بقية حسرة صللأت احالمتفاعلة مع بعضها البعض، فإذا اصل
اضر حفي عصرنا ال المجتمعات معظميث تعاني منه حسرية لألات اكرأس قائمة المش سرى علىلأا

ر مليارات شعبفي أوائل التسعينات  الأمريكيةة حيث قدرتها الرابطعنه،  الناجمةبيرة كى خسائر الإضافة إل
 (45ص ،2007 ،الشيب كاظم) .بي والنفسي والدعم والرعايةالط العلاجدولار وهي نفقات 

نية دث خلل في نسق القيم الثقافية والديحإن العنف الاسري ي :ويدمر القيم ك. العنف الاسري يرب2.5
 الاجتماعية بالأعراف كيكدث إهتزازات وتشحي كذلكام إليها كتحمتثال لها والالإا ميعجيفترض على  التي

 كلالقيم، أو مع واقعية ت كتل حعنيفة مع رو  ومظاهرات كعندما يصدر عن الابناء سلو  كالسائدة، وذل
 عراف.لأا

 والاجتماعيةتشير الدراسات النفسية  :ةالاجتماعيل كمراض النفسية والمشالأا جينت . العنف الاسري3.5
 :ل فرد يعيش في أسرة يمارس أفرادها عنفا تتمثل فيكرابات وعقد نفسية لطدث إضحسري يلأأن العنف ا

ض -  ؛ربات الشخصيةظضعف الثقة في النفس وا 
 ؛الإجرامي كفال والمراهقين، وبروز السلو طلألدى ا كربات السلو طإض -
 ؛....إلخ(الاجتماعيالوسواس القهري، الرهاب  )تلفةدوث القلق بأنواعه المخح -
 ؛راتكإلى استخدام المخدرات و المس اللجوء -
تؤثر على  الخاطئةبدفعه الى اتخاد القرارات  كخرين، وذللأيه عامل الخوف والرهبة من اديخلق ل -

 مستقبله.
ر الذي يهدد طناقوس الخسري بمثابة لأا ككيعتبر التف :والمجتمعسرة لأا ككالعنف الاسري يف. 4.5

 سري.لأمن بين الاسباب المؤدية إلى العنف ا دجون المجتمعات بانهيار
راهية بينهم، كدوث حيؤدي الى  كون علاقات أفرادها متوترة وذكسرة التي يسودها العنف تلأا

إليها  يلجأالوسائل التي واء العنيفة، ومن بين جلأياته الخاصة بعيدا عن احث عن حل فرد الى البك هجفيت
أما في السعودية  %97إلى  الإماراتكلاق في بعض الدول وصلت نسبة الط وقد الزوجينلاق بين الط
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من  %88ول مساعدة الرئيس المؤسسة القضائية في إيران أن حّ يث تحرين%، حوالب %33وصلت إلى 
 (47 -46)ص  -، ص2007الشيب،  كاظم ).لاق هن نساء تعرضن للضرب والعنفطلب الطل المراجعين

 :. دوافع العنف الأسري6
سري أو دوافع لأون دوافع ذاتية للعنف اكت سري له دوافع ومصادر له وهي إما أنلأالعنف ا

 سري.لأللعنف ا اجتماعيةسري أو دوافع لأللعنف ا اقتصادية
 . الأسريالدوافع الذاتية للعنف  1.6
التي تقوده  مكتسبةذاتية موروثة أو  انت دوافعكسواء  -الدوافع التي تنبع من ذات الإنسان كوهي تل

 سري.لأو العنف احن
و العنف حنسان ونفسه، والتي تقوده نلإالدوافع التي تنبع من ذات ا كوتعني بهذا النوع من الدوافع تل

 :هما كذلكن أن يقسم إلى قسمين كسري، وهذا النوع من الدوافع يملأا
 همال وسوء المعاملة ولإمن قبل ا خارجية ظروف ةنتيجونت في نفس الانسان كالذاتية التي تالدوافع  .أ

التي توافق الانسان والتي  الظروفإلى غيرها من  -فولتهنسان منذ طلإالذي تعرض له ا -قدف ال
 الظروفبعقد نفسية قادت في النهاية إلى تعويض عن  ضتختمم توازع نفسية مختلفة، كأدت ترا

 ة.إلى العنف داخل الاسر  باللجوءر كالسابقة الذ
و حثر ميلا نكون أكفولته يطفل الذي يتعرض للعنف إيان فترة حديثة بأن الطلقد أثبتت الدراسات ال

 فولته.طفل الذي لم يتعرض للعنف فترة طال كالعنف من ذل استخدام
قد  باءالآان كمخالفة للشرع  سلوكيات جةينتنه والتي نشأت كويمنذ ت الإنسانملها حالدوافع التي ي .ب

العامل الوراثي ضمن هذه  جن دركفل ويمطعلى ال -وينكت – كس أثر ذلكانع ها مماإقترفو 
 (.131، ص1994يدر، حالبصري )الدوافع.

 سري:لأ. الدوافع الاجتماعية للعنف ا2.6
سب ح – لجالر لب من طوالتي تت -ورةكز الذيتمي -ما مجتمعي إعتادها التالعادات والتقاليد 

أنهما المقياس  كفي قيادة أسرته من خلال العنف، والقوة، وذل جولةالر قدرا من  -مقتضيات هذه التقاليد
لا فهو ساق ولتهجر الذي يبين مقدار   .الجالر من عداء  طوا 

لما كالثقافة الاسرية ف صو صورقيه وبالخ المجتمعسيا مع ثقافة كوهذا النوع من الدوافع يتناسب ع
سري في لأاد أن ينعدم العنف اكتى يحفع، الدوا كتضاءلت دور تل لماكورقيه  المجتمع إزدادت ثقافة
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تأثير هذه  درجةدودة، إذ تختلف حة المذات الثقاف المجتمعاتفي  كس من ذلكالراقية وعلى الع المجتمعات
 .المجتمعاتثقافات  طاحطإن ةجدر الدوافع بإختلاف 

ذه العادات ونون مؤمنين بهكقد لا ي المجتمعاتشارة إليه أن بعض أفراد هذه لإب اجيمر الذي لأا
ثر في كسري تلأاهرة العنف اظأن  حظونلا الاجتماعي الضغطنهما يناسقون ورائها بدافع كوالتقاليد ول
 ل في المدينة.حالريفية وتضم المجتمعات
تضاءل بينهم العنف  والزوجة الزوجلما إرتقى تعليم كبمعنى أنه  والزوجة الزوجتعليم  درجة كلذك

 وار بينهم.حوسادت لغة ال
لب من طتي تتما وال مجتمعهذا النوع من الدوافع يتمثل في العادات والتقاليد التي إعتادها إن 

في قيادة أسرته بغير العنف،  يتوسل يث لاحب الرجولةقدرا من  -سب مقتضيات هذه التقاليدح -لجالر 
 .الرجولةان من نسلإصف به امن خلالهما معرفة المقدار الذي يتّ ن كأنهما المقياس الذي يم كوالقوة، وذل

 (132، ص1994يدر، حالبصري  )

  :سريلأالدوافع الاقتصادية للعنف ا.3.6
العنف إزاء  صول على منافع إقتصادية من وراء إستخدمهحب الللأيدوم  سرة لالأا طيحفي م
نما ي  ب إزاء الأسرة.لأس أثاره بعنف من اكالذي تنع نة الخيبة والفقرحتفريق لش كون ذلكأسرته، وا 
ختلاف لإسري، إلا أن الأخرى مع العنف الأفيها ضروب العنف ا كذه الدوافع مما تشتر إن ه

 سرة لالأا طيحففي م قتصاديإهداف التي ترمي من وراء العنف بدافع لأما سبق أن بينا هو في اكبينهما 
نما يحب اللأيروم ا  فريقت كون ذلكصول على منافع إقتصادية من وراء إستخدمه العنف إزاء أسرته وا 

سري فإن لأفي غير العنف اأما »سرة لأب إزاء الأثاره بعنف من قبل اأس كنة الخيبة والفقر الذي تنعحلش
     (132، ص1994يدر، حالبصري ).«صول على النفع الماديحم العنف إنما هو الاالهدف من وراء إستخد

 :سريلأالمفسرة للعنف ا النظريات .7
الذي يعيش فيه  طيحمتعلم من الم كأن العدوان سلو  النظريةهذه  دكتؤ  :الاجتماعيالتعلم  نظرية.  1.7

ريق طالعنيف ينتقل عن  كدّ بدوره أن السلو كالذي أ «ألبرت بان دور » الاتجاهالفرد، ومن أبرز رواد هذا 
 (.20، ص2005، 2004سليمة فيلالي،  )وّلهحفراد من لأا سلوكياتوتقليد  ملاحظة

بناء للخلافات لأمعايشة اك الاجتماعيةببعض عوّامل التنشئة  اموجب طسبه يرتبحفالميل للعنف 
هانة  الزوجية  وضربها وسوء معاملتها. لزوجته الزوجوا 
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 شاهديعندما فل طة بمعنى أن الجذوالنم ظةحالملارف العنف وهي طدى حعلى ا النظريةتشير هذه  كذلك
يقتدي به  نموذجاإلى تقليد والده واعتباره  هجفإنه يت زوجتهاه جسرة وخصوصا إتلأاه اجوالده يمارس عنفا إت

خضاع اطاولة لرفض سلحفي م  اه الأخرين.جبالضرورة عنيفا إت حخرين له وبالتالي يصبلأته وا 
التي  النماذج ظةحملاريق طون عدواني عن كفل يطأن ال «سينحمدي ح »في هذا السياق يرى 

 (140، ص/سسين، د،حمدي ح ).الاجتماعي طيحيتعرض لها الم
 طفال أنه غالبا مارتبطلأالعدواني في عينة من ا كعند دراسته للسلو  "ن دوراب"دّ جفقد و كذلك

وفي الوقت نفسه  اتجاههمعدوان  يظهرونيعاقبون أبنائهم عندما  الآباءبالمثير أو المنبه الذي يتعرض له 
خرين، لأات مع اكسلو اب مثل هذه الكأبنائهم على إرت ويشجعونيات عنيفة كبناء سلو لأكب هؤلاء ايرت

 /، دوآخرونمد حسين محربيع  ).سرةلأاكالذي يعيش  طيحتسب العنف عن التعلم والتقليد من المكوعليه فالفرد ي

 (.140، صس

يث ح «وري مربرت ميدكشارلز  »ل منك دجن الاتجاهمن أبرز رواد هذا  :التفاعلية الرمزية النظرية. 2.7
 تسبها الفرد.كالذي ي كالسلو  طيل أنماكبير في تشكهمية ودور أ سرةلأأن ل الاتجاهاب هذا حأص دّ كأ

أو قيمة معينة،  كوين أن سلو كبير في تكفراد مع بعضهم البعض داخل الاسرة له أثر لأفتفاعل ا
ريقة التي يتعلم أي طريق التفاعل، وأن الفرد يتعلمه بنفس الطتسب ومتعلم عن كم كوعليه فالعنف سلو 

ريق طسلوب الذي يتعلمه الفرد عن لأفإن ا الاتجاهسب هذا حباستخدام الرموز و  كالسلوم الاخرى وذل طنم
تسب كفال ويطلأوّل الذي يتربى فيه الأا طيحسرة بإعتبارها الملأالتي تقوم ا الاجتماعيةعملية التنشئة 

ابه لهذا تسكتمال إحا بناء فإنه يزدادلأنف لدى اعات الكعند مشاهدة الصراعات وسلو  :ه مثلاكخلالها سلو 
 (25ص ،2006يري، طسن بن أمار المحعبد الم ).كمن السلو  طالنم

ب جي يكسلو  طياة ونمحزء ضروري من الجالعنيف  كأن السلو  الاتجاهاب هذا حما يعتبر أصك
 ىعل تشجيعهمسرة يتم لأداخل ا الاجتماعيةور ومن خلال عملية التنشئة كفال خاصة الذطلأأن يتعلمه ا

 اعة والتبعية.طناث اللإالنفس، وبينما تعلم ا ىعلالخشونة والاعتماد 
فولة طلة الحدث في مر حسرة تلأتأثير التنشئة داخل ا معظمد التفاعلية الرمزية على أن كما تؤ ك

فل الخبرات طتساب الكإريق طعن  كوين شخصيته وذلكون في بداية تكلة يحفل في هذه المر طلأن ال
 .سرةلأا يدث فحوالمهارات التي ت

ون كل العدّوان يكيث يرون أن شحوزملاءه  «رمن دولارج »الاتجاهيتزعم هذا  ط:باحلإا نظرية .3.7
ساسي لأأن المصدر ا الاتجاهسب أنصار هذا ح كمعنى ذل(.176، ص1995سعد النمر، ) طباحالة إحمسبوقا ب
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فل أن طلين للور في النمو والعامطيث تشير الدراسات للحيل إشباعات، طالعنيف في تأخير أو تع كللسلو 
عن اشباع رغباته خاصة  زجوالعيريد  صول على ماحساس بعدم قدرته على الحالعنيف يسبق ا كالسلو 

ات عنيفة مع كإلى العنف والقيام بسلو  أجيل طباحلإعندما يشعر بعدم اهتمام الوالدين به فإذا أصيب با
تميز  كون هناكعندما ي كذلدث حقد ي كسرة ذللأفي ا القائمة وضاعلأبيرا منه عن رفضه لخرين تعلأا

دث حدّ أن العنف يكتؤ  النظريةصغر، وعليه فهذه لأبر واكلأا وخلأميز بين كالتسرة لأبناء داخل الأبين ا
رمان، وهذه حعن  جتنتات طباحبثائية وا طعن ضغو  جناتقيق أهدافه، وهو حعندما يفشل الفردّ في ت

 :والعّدوان وهذّه العوّامل هي طباحلإبين ام في العلاقة حكاملّ تتددتّ أربع عوّ ح النظرية
 .طباحلإأو عدد خبرات ا طباحلإمية اك :م إستشارة العدّوان مثلحكالعامل الذي ي .1
 الافعال العدوانية مثل العقاب.ف كعامل ال .2
 العدوان. ةإزاحكالعدّوان  للاتجاهدد حالعامل الم .3

ق طهور العنف في المناظسباب لأطقي لر المنرغم أنّها تمدنا بالتفسيو  النظريةعلى هذه  ذخإلّا أنه يؤ 
بقة العليا وأسباب عدم طود العنف لدى بعض أعضاء الجإلّا أنها تفشل في تفسير أسباب و،المختلفة

، أو ربما أصيب به فعلا طباحالإب للإصابةثر عرضة كثير من الفقراء الذين هم أكهور العنف لدى الظ
س إذ ما كدودة بعحالتي يتفاعل معها الفرد م ماعةجالانت كا لمكوتزداد فرصة التماثل بين المعايير 

مد حأد زايال ).رافيةحإن طوهو ما يؤدي إلى صراعات داخلية والتي بدورها تؤدي إلى أنما،اتسعت دائرة تفاعله

  .(190، ص1994وأخرون، 

 :ليل النفسيحرية التنظ .4.7
م فيه حكن التكنسان ولا يملإيزي عند ار غالعنيف  كفرويد الذي يرى أن السلو  الاتجاهيتزعم هذا 

من  كويتم ذل المجتمعات باختلافالمختلفة  الاجتماعي طوقوانين الضب الضاغطةلّا من خلال القوى إ
 وين الفردّ.كالتي تتولى مهمة وتسرة هي لأن اا  فل و طخلال التنشئة لل

ونات كتوازن بين المأن التربية التي يتلقاها الفرد تهدف إلى خلق  النظريةهذّه  توضحما ك
تزان لإقيق احاملي في تكتى يقوم بدوره التوافقي والتحيث تعمل على تدعيم الأنا ح ،الشخصية الأساسية

راب طدث إضحيد إذا و حسب فر و  تهلة تتشمل شخصيحفي هذه المر  النظريةت هذه دّ كما أك ،نا الأعلىلأل
خيري  ).سيدفعه بالضرورة لممارسة العنف كلونة لشخصية الفردّ، فإن ذكساسية الملأا وانبجالدى حفي إ

 (.54، ص1992ميلي، حخليل ال
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 :الاجتماعي طالضب نظرية. 5.7
 كفي تفسير سلو  الوظيفي الاتجاهالتي إنبثقت عن  جيةو السوسيول النظرياتمن  النظريةتعدّ هذه 

اب هذه ح، ويرى أصالاجتماعيللبناء  ابةجاستإلى العنف على إعتبار أنهّ  النظريةر هذه ظالعنف وتن
مة على حكفي وضع قيود م المجتمعرية تعبّر عن نفسها عندما يفشل طأن العنف غريزة إنسانية ف النظرية

 أعضائه.
 Socialالاجتماعيامل كزيادة الت يجبسر لأدّ من العنف احان لل النظريةاب هذه حويرى أص

lutgration ولية التي تعمل على إشباع لأا جماعاتبالشخاص لأا طالعنف لزيادة إرتبا دّةحيث تتقلص ح
 وتغرس القيم الدينية وقيم الانتماء. والاجتماعيةالنفسية  اتهمجتياحا

خر لآتسمية شخص إعتدى على ا ردّ جميعني  سري لالأالعنف ا كأن سلو  النظريةوترى هذه 
 الاجتماعيةبرات مرّ يتوقف على الخلأأو أباه أو إبنه بل أن ا زوجتهعليه أخاه أو  نيجالمسواء على 

بممارسة العنف( قد يقبض )الاجتماعيةعن القاعدة  جيخر والنفسية التي مرّ بها هذا الشخص، الفردّ الذي 
 (82، ص2012مد سيد فهمي، حم ).عليه
 :وهي طمن الضب طثلاثة أنما النظريةدد علماء هذّه حوقد 
 ؛ضع أمام الفردّ أي الرسميةتي تو ال يةجالخار  طاهري يشير إلى الضوابظأسلوب  وهو :المباشر طالضب -
لا صلة لهم  افظينحمالعاملين بالوالدين وبأشخاص  طرتبالإز على اكوهو ير  :غير مباشر طالضب -
 ؛ريمةجبال
ه فعندما كيه سلو جلدى الفرد والذي يعمل على توون كوهو يشير إلى الشعورّ الذي ي :الذاتي طالضب -

فل مفاهيم طون لدى الكن تأعلى  «ناي»ز كر  كلذل منه زءج حبالقواعدّ والقوانين في نفس الفرد تص جتندم
  .(82ص، 2012مد سيد فهمي، حم ).سواء ما يتعلق بالعادّات أو القانون تمعجالمقوق أو المعايير في حعن ال
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 خلاصة الفصل

 رأضرامجمل القول أن العنف الأسري هو كل سلوك يحدث في الإطار الأسري وبين أفراده ويحدث 
لهذا الفعل من مجتمع لآخر، ولا يمكن أن نحكم على  ، وله أنماط وأشكال متعددة وتختلف النظرةمختلفة

نعكاساتها  هذا السلوك بأنه شاد وغير مقبول قبل أن ننظر إلى المراحل والتطورات التي مر بها لمجتمع وا 
أنه يبقى كسلوك معبر عن وضعية أسبابه ودوافعه إلا  اختلفتعليه، وعلى العموم  فإن هذا السلوك مهما 

 معينة يعيشها هؤلاء الأفراد. 
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 :تمهيد
د حون أكلها وموافقها وهو ما أهله لأن يحمرا ميعجبالشخصية في  طشديد الارتبا حلطالتوافق مص

أهميته في هذا العصر ة النفسية وقد تضاعفت حذا الصكثر انتشارا وشيوعا في علم النفس، و كالمفاهيم الأ
ي بين كباعتباره عملية تفاعل دينامي جتماعيلاواالنفسي  ستقرارلاوامن لأا إلى ةجاحالدادات فيه ز إالذي 

البه طقيق مختلف محية لتجولوكية والسيجالبيولو اتهجاح إشباعلى إالفرد وبيئته، يسعى من خلاله الفرد 
رق لبعض العناصر طنت ، ومن خلال فصلنا هذا سوفةيدّ جالة النفسية حفالتوافق دليل تمتع الفرد بالص

 التوافق. حلطلنا مص حالتي توض
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 :تعاريف التوافق النفسي .1
 طيحالم طتوافق الفرد مع ذاته وتوافقه مع الوس :علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنّه حيصر 

نما تؤثر فيه ويتأثر به، فالفرد المتلأل المستويين لا ينفصل عن اكو به،  وافق ذاتيا هو التوافق خر وا 
وبين أدواره التوافق الذاتي هي قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه " :ويضيف علماء النفس بقولهم اجتماعيا

 (.228، ص2009مال أبو دلو، )ج.ون هنا الصراع داخليكي يث لاحالمتصارعة مع الدوافع ب الاجتماعية

ياته بالخلو من التوترات والصراعات النفسية حتتسم ما يقصد بالتوافق النفسي رضا الفرد عن نفسه و ك
ولا تغضب ن من اشباع دوافعه بصورة ترضيه كالتي تقترن بمشاعر الذنب، القلق، والنقص فيتم

 (.34، ص1967فى فهمي، طمص).ميعجال

عية بيطوالبيئة ال كية مستمرة تتناول السّلو كيبأنه عملية دينام" :1995امد عبد السّلام زهران حويعرفه 
  (24، ص1995مد عبد السلام زهران، اح ). "دث توازن بين الفرد وبيئتهحين يحبالتعديل والتغيير  والاجتماعية

ن القول أن التوافق النفسي عملية ملائمة بين الفرد ونفسه وبيئته في مختلف موافق كممَا سبق يم
 خرين.لأع الذات ومع اة النفسية محوالص والانسجامة النفسية حقيق الراحت لجأياة، من حال
 :النفسي فقأهمية التوا .2

 :من الميادين من بينها موعةجمفي  الأهميةهذه  لىجتت
  :ميدان علم النفس. 1.2

ثير من كانّ ال حظيلايث حاور ومواضع علم النفس حيعتبر التوافق النفسي من بين أهم م
ير من تعريفات علم النفس في ثكفي ال حليّا وبوضو ج كذل ويظهرالدّراسات تنصب على هذا الموضوع 

ياة التي تمليها عليها حلبات مواقف الطعدم توافقه بمت دراسة التوافق الفرد أو" :دّ ذاته فعلم النفس هوح
الذاتية  لباتهطمتالفرد مع  واقف، فعلم النفس يدرس مدى توافقللم استجابةنسانية الشخصية لإا تهبيعط

 ف.، والتعبير المستمر للمواقوالاجتماعية
من فروع علم النفس  موضوع دراسة فرع طأنّ التوافق النفسي ليس فق ":مال الدسوقيك "ما يقول ك
-2014مد تقي الدَين، حأ حمربا .)كيفهدف ووسيلة للتكة منها بالنسبة للفرد ظحل لكو كلّها، ياة حبل انّ ال

 (.115، ص2015

 :ميدان علوم التربية 2-2
 درجةل ما يعلمه الفرد لنفسه أو يعلمه غيره له بقصد تقربه من ك هي" :ما عرفها العلماءكفالتربية 

 . "نه بيئته واستعداداته من بلوغهاكمال التي تمكال
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صيل، ودافعا يدفع حللت إيجابياقيق توافقه النفسي اذ يعد مؤشرا حت تدعيسيسالفرد في دراسته  حانجف كلولذ
قباله على التعلم وعلى  التلميذ الى زيادة ساتذة، امّا التلاميذ الذين لم لأيبة مع الزملاء واطإقامة رغبته وا 

، الضيق النفسي الذي يدفعهم الى التوافق السيئ يعانون من التوتر أو ذوي يدّ جالققوا التوافق النفسي حي
، نسحابلاالى إثم، عدم الثقة بالنفس، الميول علكالخوف، التردد، القلق، التمتعددة  باستجاباتالتعبير 

 صيلهم الدّراسي.حياتهم وفي تحس عليهم سلبا في كول الذات ممّا ينعحت العدوانية، التقوقع اكالسلو 
 :التربوي التوجيهميدان . 3.2

زيدان " :يث يعرفهحياتهم المدرسية حفراد في لأد الوسائل العامة لمساعدة احالتربوي أ التوجيهيعدّ 
ن أات التي تهدف الى مساعدة الفرد على الخدم مجتمع :هعلى أنّ  "مدحفي أطات لكفى وبر طمد مصحم

ن كفيتممة وتعقل، حكب كققة لذلحرق المطانيات بيئته ويختار الكله، وان يستغل امكيفهم نفسه ويفهم مشا
 ل في شخصيته.ماكن ان يبلغه من النمو والتكفيبلغ أقصى ما يم تمعهجومقيق توافقه مع نفسه حمن ت
 :يةة النفس  حميدان الص. 4.2

اله كالنفسي بأش الاضطرابساليب الرئيسية التي تؤدي الى لأد من احالتوافق يمثل واانّ سوء 
 سباب المرسبة.لألق عليها اطسباب التي نلأمن ا مجموعةالمختلفة وهي 

ون أن كة النفسية لحذا الصكبير سواء في الميدان التربوي، و كدراسة التوافق النفسي أثر  لأهميةفعلا 
ون متوافقا كصيل دون أن يحمن الت ةجدر  إلىالوصول  كنه أبدا يمي والتربوي لا يمار التعلالفرد في الاص

 الإنجازو حيدعوه الى استشارة دوافعه ن نفعاليلاواداني حالنفسي وثباته الو  وظائفهيث أن تناسق حنفسيا، ب
 رركن الفشل المتيعاني م دهجنوالتفوق، أمّا الفرد غير المتوافق  حاجالنفي  اتهجاح صيل وتمت تلبيةحوالت

دّ علماء كالى مساعدة نفسية، لذا أ ةجاحبقيقة حابيا يدل على أنّه حا عنيف وانسكه سلو كإضافة الى سلو 
الة حالى تاريخ ال وعجالر ب جي ةجحونانفسية موضوعية  معالجةالنفس بأنه إذا أردنا الوصول إلى 

ي يتسنى لنا متابعته كقبل المرض ل عهومجتماته ومدى توافق الفرد مع ذاته وأسرته كوالتعرف على سلو 
 .(89، ص2013-2012ي سعيدة، حالص).وعلاجه

 معايير التوافق النفسي. .3
 :ديد معايير التوافق النفسي التاليحقد تم ت "لازاروس وشافو"لقد أشار 

ل حالعقبات و  هةجموايع طيقصد بها أنّ الشخص المتمتع بالتوافق هو الذي يست :ة النفسيةحالرا .1.3
 .المجتمعنفسه ويقرها  ترضهاريقة ت بطكلاالمش
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ته من ابه قدر  حفاية فيها وفق ما تسمكوال جوالإنتاتعتبر قدرة الفرد على العمل  :في العملفاية كال .2.3
ل كلاستغلال له الفرصة  حمهنة أو عملا فنيا تتا يزاولة النفسية، فالفرد الذي حأهم دلائل الص

 قق له الرضا والسّعادة النفسية.حي كل ذلكيوية و حقيق أهدافه الحقدراته وت
أقدر من غيرهم على انشاء علاقات  الأفرادبعض  إن :اجتماعيةلاقات عمدى سعادة الفرد ب .2.4

 .طبالصدقات والرواب الاحتفاظوعلى  اجتماعية
في  يظهريد على سوء التوافق هو ما حون الدليل الو كيان يحفي بعض الا :سميةجعراض اللأا. 4.3
 رضية.سمية مجل أعراض كش

الشخصية السّوية هي التي تعيش في سعادة دائمة وهي خالية من الصراع  :عور بالسعادةشال.  5.3
 ل.كوالمشا
 :مل المسؤوليةحالذات وت ط. القدرة على ضب6.3

اشباع بعض  اءجأر ون قادر على كفي رغباته وي محكأن يت يستطيعإن الشخص السّوي هو الذي 
 طثر دوما فهو لديه قدرة على ضبكأبعد، أ لجأفي سبيل ثواب  عاجلةوأن يتنازل لذات قريبة  اتهجاح

 مور. لأعواقب ا كاذاته وعلى ادر 
على  كذلكامل في الشخصية و كالفرد يعتمد على الت اتجاهاتإنّ ثبات  :الفرد اتجاهاتثبات . 7.3

 .ربيكد حنفعالي الى لإستقرار الإا
ة النفسية هو الذي يضع نفسه أمام أهداف حبالص الشخص المتمتع :اهداف أهداف واقعية ذاتخا. 8.3

يان بعيدة المنال، فالتوافق حلأانت تبدو له غالب اكتى ولو حإليها  ويسعى للوصول حمو طومستويات لل
سين )حقيق الاهداف. حوالعمل المستمر في سبيل ت هدجالل، بل بدل امكقيق الحليس معناه ت املكالمت

 (.63، 62، ص2007سين باهي، حفى حشمت ومصطمد حأ

ها الفرد من كات وتصرفات سلكن القول أن معايير التوافق النفسي هي سلو كسبق يم ل ماكمن خلال 
 .الاجتماعيستقرار النفسي وبالتالي الاستقرار لإل اجأ
 :ساليب التوافق النفسيأ .4

 :الدفاعية النفسية المرضية الى خمس أنواع وهي الآلياتويقسم بعض العلماء 
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 :الدفاعية العمومية ساليبلأا .1.4
و الذات وتتضمن الدخول حوليس ن جالخار الى  اهاهجاتون كوي للمجتمعلا مضاد كش تتخذوهي 
ريقة ط، وتسعى الى الدفاع عن ماعةجالة حاملي في غير مصلكت ل لاكبش ماعةجالمع  في تفاعل

 تواء.ح، الاطخرين ومنها التعويض الزائد، التبرير، الاسقالأعلى ا ومجاله
 :ابيةحنسلإ ساليب الدفاعية الأ. ا2.4

اب الفرد من الموافق التي تثير الصراع وتعيق اشباع حساليب هروب أو انسلأوتتضمن هذه ا
والصّراع الشديد  طباحلإق عن البتعاد عن مصادر التوتر والقلإلديه وهي تغني ا اتجاحوالالدّوافع 

سواء  الاجتماعي طفي التفاعل أو النشا حوي على تصور واضطساليب أنها تنلأوالصفة المميزة لهذه ا
وبة في الغالب بالتعويض عن حون مصكللتعاون، وت الإيجابيسّلبي أو الرفض تزان اللإريق اطعن 
فراد الى الهروب من لأثير من اكلا أجويلدة، حو  ل عزلة أوكبعيدا عن الاخرين في ش الانسحابريق ط

ل كابية في شحنسلإليات الأون اكالواقعية، وت ياةحالريق طقيق دوافعه عن حعن ت زجيعالواقع عندما 
 ار.كنلإ، اكيكوص، التفك، الناليقظةالانعزال، التخيّل، ألام 

  :ساليب الدفاعية الابدائيةلأ. ا3.4
بدائل  ادجإيريق طالواقع عن  مواجهةإليها الفرد عندما يفشل في  أجيلوهي أساليب لاشعورية 

ون في العادة شبيها بالدوافع أو كببديل ي اجتماعياغير مقبول  كق سلو قيحأو ت اتهجاحو دوافعه  لإشباع
ويل، الرمزية، التقدير المثالي، ح، التزاحةلإابدال، لإا دجنساليب لأغير المشبعة، ومن هذه ا اجةحال
 علاء.لإا

 :افيةطستعلإساليب الدفاعية الأا. 4.4
يل النفسية حف الناس ويعتبر من أنواع الطعبتزاز لإساليب الدفاعية لأالفرد الى هذه ا أجيليث ح   

ار، القهر، كفلأالهستيريا، ا :ل أعراض مرضية منهاكية في شكساليب السلو لأده هذه اج، وتو اللاشعورية
 النسيان، المخاوف المرضية.

 :ساليب الدفاعية التلازميةلأ.ا5.4
النفسية في  راباتضطالا ومظاهرعراض لأمن ا ملةجتلازم الفرد وتسبقه  لياتلآاوهي نوع من 

اول حل مؤقت للتوتر أو القلق ويكقق له بشحيث يتحة به طيحتوافقه مع البيئة الم لإعادةاولاته حأثناء م
هور مرة أخرى منها القلق ظالنفسي لل الاضطراب مظاهرلى وسائل دفاعية أخرى إذا عادت إ اللجوء

 (.45ص ،2012ناصر الدين زيدي،  ). والمرض
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إرضاء نفسه والدفاع عنها للتلاؤم مع البيئة  لجأأنّ هذه الاليات يتمتع بها الفرد من  ن القولكومنه يم
 ة. طيحالم
 .فسيأبعاد التوافق الن .5

ول ح الآراءالتي تبرز على مستويات مختلفة ولقد اختلف  كتثيرا السلو  قففي مواياة حال الاتجمتقدم 
 ثين.حاء والبارة العلمظختلاف نلإبعاد التوافق النفسي تبعا أديد حت

 :التوافق الشخصي .1.5
شباع الدوافع  رية طولية الفلأالداخلية ا اتجاحوالويتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها وا 

 لة المتتابعة.حالب النمو في المر طالتوافق لم كذلكتسبة ويتضمن كوالثانوية الم يةجوالفيزيولو والعضوية 
عتماد على لإالشخصي أو يشمل ا مانالأبشعور الفرد فالتوافق الشخصي إذا هو التوافق الذي يعبر عن 

بية والخلو تجاسلإررّ من الميول واحنتماء والتلإريّة الشخصية والشعور حساس بقيمة الذات و حلإالنفس وا
زالة القلق والتوتر والشعور بالسعادةحلت كمراض العصبية وذللأمن ا امد عبد السلام ح ). قيق الرضا نفسه وا 

 (.44، 42، ص2002زهران، 

 :.التوافق المهني2.5
  :أساسين هما انبينجيث يبدو في حالفرد في عمله ب حاجنوهو 

هذا الفرد في هذا  ودجبو به له وسعادته به ورضا المسؤولين والمشرفين عليه في العمل حرضاه في عمله و 
 (.30، ص2012-2011ولي، حمة طفا )و توافقه مع زملائه ازهجإنفاءته في كالعمل و 

 :يحالتوافق الص   .3.5
 للمظهرنفعالية، مع تقبله لإسمية والعقلية واجمراض اللأخالية من ا يدةجة حهو تمتع الفرد بص

اناته كوام اهجاتالنفسي  بالارتياحالمختلفة وشعوره ل العضوية كوالرضاعة، وخلوه من المشا الخارجي
تزان والسلامة لإة واكر حارته على الالوقت وقد معظميوية حوال طواس سليمة، وصيله الى النشاحوتمتعه ب
، 2005شفير، زينب  ).هطضعف لمهنته ونشا هاد أوجوالعمل دون ا طيز مع الاستمرارية في النشاكفي التر 

 (.5ص

 :سريلأالتوافق ا .4.5
الب طقيق محسري والقدرة على تلأا كستقرار والتماسلإسرية التي تتمثل في الأيتضمن السعادة ا

بعضهم  باءلآابناء وسلامة العلاقة بين لأليها وبينهما وبين اكلاقات بين أبو الدين أو سرة وسلامة العلأا
سري ليشمل لأويمتد التوافق ا ميعجالترام المتبادل بين حبة والثقة والاحيث ستود المحوالبعض الاخر 
 سرية.لألات اكل المشحقارب و لأسرية من الأسلامة العلاقات ا
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  :. التوافق الديني5.5
للمعاملات ذو أثر  وتنظيمعقيدة  يث هوحأن الديّن من  كيمان الصادق، ذلالإقق التوافق الديني بحيت

نسان في لإمن، امّا إذا فشل الأنسان الى الإا ةجاحامل الشخصية واتزانها، فهو يشبع كعميق في ت
 -129، ص2004 علي، مدحصبرة م ). للقلق هبان حنفسه وأصب بتطر واضبهذا السّند سواء توافقه  كالتمس

130.) 

 :العوامل المؤثرة في التوافق النفسي .6
 :ركمن بين العوامل التي تؤثر في التوافق النفسي نذ

 :الب النم وطم .1.6
له حمرا ميعجالب النمّو النفسي السوي في طقيق محالتوافق المباشرة وت إحداثمن أهم عوامل 

 (.تماعياجوا سميا، عقليا، انفعالياج )مظاهرهافة كوب
 حتى يصبحب أن يتعلمها جلبها النمو النفسي للفرد التي يطالتي يت الأشياءب النمو هي طالوم

 وي للفرد.وات النمّو السنّ طدد خحياته، أي أنها عبارة عن مستويات الضرورية التي تحفي  اجحوناسعيدا 
لة وفي حلمر خرى في نفس الأاالب النمّو طقيق محالب النمو الى سعادة الفرد، ويسهل تطقيق محويؤدي ت

الب النمو طقيق محالب النمو الى شفاء الفرد وفشله وصعوبة تطقيق محل التالية أو يؤدي الى عدم تحمرا
 ل التي تليها.حلة وفي المراحخرى في نفس المر لأا

 :كدوافع الس لو  .2.6
الفرد، وهذه من أهم  اتجاحو  كقق التوافق النفسي إشباع دوافع السّلو حالتي ت طمن أهم الشرو 

بصفة عامة  كيث يعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلو حالتوافق النفسي  داثحلإ ةمل المباشر العوا
 .كال هي التي تفسر السّلو حبيعة الطمن الموضوعات الهامة في علم النفس لأن الدوافع ب

باعها ضروري حيوية واشال اتجاحاليوية وأمثلتها حعملية التفاعل فيها العوامل ال جالنات كويعتبر السلو 
  .(الامن)النفسية اجاتحالمثل  الاجتماعيةالفرد والعوامل النفسية لحياة 

 حالاتثير من الكن في الكقق التوافق، ولحيت المقبول الاجتماعيار طلإما تشبع الدوافع في افعند
الضيق در و كالذي يمثل في ال طباحالإشعور الفرد ب كشباع بالقدر المنشود، ويترتب عن ذللإا سيريلا 

دد حوالتي تت طباحللإمل حت ةجدر ثيرة منها كدتها على عوامل حية و طباحلإويتوقف قدر هذه المشاعر ا
ما يتوقف قدر ك، الاجتماعيةة بتنشئة طنفسية مرتب اجتماعيةسمية وعوامل تربوية جبيعية طبدورها بعوامل 

 (.24، ص1995لسلام زهران، )حامد عبد ا للمواقف. هتهجمواريقة طالفرد و هذه المشاعر على عادات 
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 خلاصة الفصل
قق الفرد ذاته حريقها يطة النفسية، وعن حيعتبر موضوع التوافق من أهم المواضيع في علم النفس والص

التوافق النفسي مع تناول  لحطمصاولنا في هذا الفصل تقديم أهم التعريفات التي قدمت حالنفسية، ولقد 
ياته من حتبار التوافق النفسي عملية إرضاء نفسية الفرد وخلو المتعلقة بهم على اع لحاتطالمصأهم 

ال التربوي أبعاده والعوامل التي جإلى أهميته في الم بالإضافةالصراعات النفسية وبالتالي إشباع دوافعه 
  تؤثر فيه.
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 تمهيد

ة والرشد، وهي الفرد فهي مرحلة وسيطة بين مرحلة الطفول تعتبر المراهقة مرحلة حساسة يعيشها

نفعالية، عقلية  فترة حاسمة ودقيقة في حياة كل فرد حيث أنها تتضمن تغيرات وتقلبات فسيولوجية  وا 

جتماعية شاملة لهذا فإن الفرد يمر فيها بأزمات نفسية  تختلف درجنها باختلاف الظروف المحيطة  وا 

الوصول لهذه المرحلة لأن المراهق يشعر  بالفرد، وهذا ما يستوجب من الأبناء زيادة اهتمامهم بالأبناء عند

 بغي.أن الآخرين لا يفهمونه كما ين
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 :مفهوم المراهقة .1
 :لة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وهي تعرفحالمر  :المراهقة بمعناها هي

 :التعريف اللغوي .أ
لم حترة الممتدة من بلوغ اللم، والمراهقة هي فحما يلي " الغلام الذي قارب ال طاء في المعجم الوسيج

 (278م، ص1972، وآخرونأنس  إبراهيم ).إلى سن الرشد

و النضج البدني حوالمشتقة من الفعل ومعناه تدرج ن  Adolesenceلمة مراهقةكوالأصل اللاتيني ل
 (27م، ص1974فى فهمي طمص) ،والجنسي والإنفعالي والإجتماعي

  :يحلاطالتعريف الإص .ب
و النضج البدني حدث فيها الإنتقال التدريجي نحلة التي يحعلى المر المراهقة  حلطلق مصطي

المراهقة في علم النفس  حلطما يعني مصك ،(100م، ص1999عيسوي، المان حعبد الر  )والجنسي والعقلي والنفسي
لة الرشد، وتمتد حلة تأهب لمر حلة الرشد والنضج، فالمراهقة مر حفولة إلى مر طلة الحلة الانتقال من مر حمر 

بعام أو عامين أو  كياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلحفي العقد الثاني من 
 (289م، ص1977امد عبد السلام زهران، ح ).بعام أو عامين كبعد ذل

بيعة المراهق طأن من  اعتقادم إلى 1994تابه المراهقة الذي ألفه سنة كفي  "لقد أشار ستانلي هول
ق وصار يعرف هذا الميل حالات النفسية في تتابع سريع متلاحبين النقيض والنقيض من الأن يتأرجح 

تمية التلازم بين حمن الانتقال من مزاج إلى أخر في وقت قصير عند المراهق بأزمة المراهقة إشارة إلى 
 (.20، ص1982مد عماد الدين إسماعيل، حم ). فترة المراهقة والأزمات النفسية

و حالتدرج ن» دد المراهقة بأنهاحفى في نفس المذهب فيطتور فهمي مصكإليه الدهذا ما ذهب 
ويل أو الضعف العام إلى طالات المرض الحقد تؤدي  كذلكالنضج البدني والجنسي والعقلي والانفعالي، 

التي صلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية حتأخر النضج الجسمي فالمراهقة إذ هي م
 (101م، ص1999عيسوي، المان حعبد الر  )بتأثر بها المراهق.

  :المراهقة و البلوغ. 2
و النضج البدني حدث فيها الانتقال التدريجي نحلة التي يحالمراهقة على المر  حلاطلق إصطي

نهما ن ينبغي التميز بيكلمة البلوغ، ولكلمة المراهقة و كالبعض بين  طوالجنسي، والعقلي، والنفسي، ويخل
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ين يقصد بالبلوغ، حو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والنفسي في حفالفظ، المراهقة تعني التدرج  ن
لنا أن البلوغ يقصد به  حيتض كور والإناث، وعلى ذلكتمال وظائفها عند ذكالجنسية وا   الأعضاءنضج 

لة التي حالوصول إلى المر ية أخرى فإنه يأتي قبل حية ومن ناحد من جوانب المراهقة هذا من ناحجانب وا
النضج  :ثيرة على المراهق من أهمهاكدث تغيرات حلة المراهقة تحلق عليها المراهقة ففي بداية مر طي

 (70، ص2004مان العيسوي، حعبد الر  ).لة الغدد الجنسية بالقيام بوظائفهاحيث تبدأ في هذه المر حالجنسي 

 :لة المراهقةحأهمية مر . 3
هي  طلة الانتقالية وأصعب النقاحل هي المر حتمدنا عليه أن أصعب المراسب ما إعحد و كمن المؤ 

ي والجوانب التي يتميز بها من حبق عليها هذه الأوصاف في جميع النواطاف، والمراهقة تنطالإنع طنقا
بيرا ودراسة كان من الأجدر أن نولي اهتماما كاله لكرمان بشتى أشحيف والكقلق واضطراب و حاجة للت

 رق علاجها.طلاتها و كذا مشكلة ومتطلباتها و حل هذه المر و حمعمقة 

دث فيها ما يسمى حية والدينية والخلقية ويحلة نضخ القيم الرو حلة أنها مر حمما يزيد أهمية هذه المر 
ية والتصورات حم ما يصل إليه المراهق فإنه يستوعب القيم الرو حكذا النزعات المثالية وبكاليقظة الدينية و 

 (. 75، ص2005مان العيسوي، حعبد الر  )لة إختيار التخصص أو المهنةحما تعتبر مر كالمجردة أو 

نا أهمية المراهقة كق. لإدراحلقات يؤثر فيها السابق على اللاحي سلسلة متصلة الحائن الكياة الحو 
انت المراهقة ك، فإن حيحس صكيف أيضا، والعكلة شباب سوي متحيفة لأنها تقود إلى مر كالسوية المت

بر كل هذا يجعل المراهقة على أك "شباب جانج"لة حغير عادي غير سوي فستقود إلى المر  كسلو  كلتس
جانب من الأهمية سواء بالنسبة للمجتمع أو بالنسبة للفرد نفسه، فبالنسبة للمجتمع فإن وجهة النظر 

اقة الإنسانية طليث أن هذه احاقة البشرية، من طل مجهود للحفاظ على هذه الكالإجتماعية تلزمنا ببذل 
ر سنين طهي التي ستقوم على إنتاج الثروة البشرية، وعلى الاستفادة منها، أما بالنسبة للفرد فإنها تمثل أخ

ثير من كبير وهي الفترة التي يمر فيها بكد حدد فيها مستقبله إلى حياة الإنسان، لأنها السن الذي يتح
، إيناس خليفة  ).الآخرينصل على مساعدة من حلم ي ن أن ينجرف الفرد في هذا السن إنكالصعوبات، ويم

 (.35، ص2005
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 :لة المراهقةحمظاهر النمو في مر  .4
 :. النمو الجسمي1.4

ية حية الفيزيولوجية، الناحية الجسمية والناحيتين، الناحيظهر النمو الجسمي عند المراهق في نا
 طية الفسيولوجية تشمل نمو ونشاحما من الناول، أطالجسم(، الوزن، الحجم وال)الجسمية تشمل الزيادة في 

 بعض الغدد والأجهزة الداخلية التي ترافقه بعض الظواهر الخارجية. 

فوه النمّو بعد فترة نمو طبيرة في النمّو، فيلاحظ كلة بالسرعة الحفالنمو الجسمي يتميز في هذه المر 
ور ما بين كسنوات عند الذ 4-3جنسين لمدةفولة المتأخرة، وتزداد سرعة النمّو عند الطلة الحهادئة في مر 

سنة، وتصل أقصى سرعة في النمّو عند الإناث في سنّ  14-10سنة، وعند الإناث بين سن  12-16
 طيحتفان، ومكول الفرد زيادة سريعة، ويتسّع الطسنة، ويزداد  14ور في سنّ كسنة، بينما عند الذ 12

ما يزداد نمّو العضلات والقوة العضلية والعظام وتبدأ ول السّاقين، مطول الجذع و طالأرداف، وزيادة 
دث أولّا في اليدين والرأس حمال الزيادة يكفي الجدع إلّا أنّ إ كالزيادة في صول الساقين أولا ثم بعد ذل

امد ح، ويشير (23، ص2004م، حسامي مل) تافكتمل فيه هذه الزيادة فهو في الأكوالأقدام، أمّا أخر جزء ت
لة حأ نسبيا عن مر طة تتباطلة المراهقة المتوسحزهران إلى أن سرعة النمّو الجسمي في مر  عبد السّلام
عند البنين  حول يزداد بدرجة أوضطل من الجنسين، فالكول والوزن عند طيث يزداد الحرة كالمراهقة المب

ول طيزداد ال لة، بينماحول في نهاية هذه المر طقون بالبنات ويسبقونهم ويصل البنات لأقصى الحيث يلح
يث حفي البنين منه عند الإناث  حسنة، أمّا الوزن فيزداد بدرجة أوض 19-17عند البنين حتى سنّ 

 (.50، ص1995امد زهران، ح ).يث يتفوق البنون على البنات في القوة الجسميةحقون بهنّ ويسبقونهم حيل

ة عضلاته، وهذا له تأثير ته وقو حثيرا ما يهتم بجسمه وصكلة أن المراهق حويلاحظ في هذه المر 
ذا لا ظ المراهق أي تغيّر في مظهره حفي عملية التوافق الاجتماعي وخاصة مع زملائه في المدرسة، وا 

فسوف ينتابه القلق والشدة وقد يؤدي به إلى العدوان أو الإنطواء تجنبّا لتعليقات زملائه أو قد يعاني من 
أنه خلال النمو الجسمي للمراهق  »في قوله  كلى ذلامد عبد السلام زهران عحد كمشاعر النقص، ويؤ 

وينظر المراهق  إلى  "."concept Bodyيث تزداد أهمية مفهوم الذاتحنلاحظ شدة اهتمامه بجسمه، 
ساسية الشديدة للنقد فيها يتعلق بالتغيرات الجسمية الملحوظة حال كز للذات، وتزداد بذلكمر كجسمه 

راهق صورة ذهنية للجسم ويساهم الأخرون في نمو مفهوم الجسم عند ون المكيث يحالسريعة والمتعددة، 
 (.51، ص1995حامد زهران، ) .ثيرا بتعليقات رفاقه التي تؤثر على مفهوم الجسم لدى المراهقكالمراهق، ويهتم 
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زيادة إفرازات بعض الغدد كة طرأ على المراهق خلال فترة المراهقة المتوسطتغيرات ت كما أنّ هناك
نمو الشعر كإنّ إفراز هذه الغدة تظهر في الوظائف "مان العيسوي حلغدة التناسلية ويقول عبد الر ا :مثل
 كذلكضخامة صوت المراهق وبالنسبة للمراهقة يأخذ الثديان في البروز و  كذلك، نمّو الشارب و طت الإبحت

راهقة بأنها ساس المحيث تؤدي هذه التغيرات إلى إحوض ونعومة الصوت حتنمو الأرداف ويتسع ال
لى المراهق أنّه أصبكت شابة حأصب ، هذا فإنّ أساس (63، ص1995مان العسيوي حعبد الر )رجلا بالغا حبيرة، وا 

التغيرات الفيزيولوجية لدى المراهق هي أنّ الغدّة النخامية والتي تعتبر قاعدة الغدد الصّماء في الجسم تبدأ 
لّ من الغدة الصنوبرية والغدة التناسلية كخيرة، بينما تضمر الغدد التناسلية، فتنمو هذه الأ طفي إفراز ينش
 (55، ص2005إيناس خليفة،  ).الجنسي إلّا بضمورها نضجدث الحفولة، ولا يطوهي غدة ال

دث حيث تحمن خلال تغيرات عضوية في الأجهزة الداخلية  كذلكوالتغيرات الفسيولوجية تظهر 
بر من نمو الشرايين، فيزداد كفي الجسم، إذ ينمو القلب بنسبة أ عند البلوغ  تغيرات في الأجهزة الداخلية

الدم المرتفع على  طملم في بداية المراهقة ويؤثر ضغ120سنوات إلى  6ملم في سنّ  88بها ضغط الدّم 
ول وتتسع طل من الجنسين، ويظهر من خلال الصّداع والإعياء والإغماء والقلق.... ونجد أنّ المعدة تك

 كل إلا أنّ هناكيث تزداد حاجات المراهق للأحعمة، طالأ كإلى الزيادة في نسبة استهلا هذا ما يؤدي
 ور والإناث.كاختلاف بين الذ

 :. النم و العقلي2.4

لة المراهقة بل إن النمّو العقلي حفولة ومر طلة الحلا يوجد فاصل بين النمّو العقلي للفرد بمر 
ث، وبطبيعة حديد هو لغرض الدّراسة والبحقة، وعملية الفصل والتلة السّابحلة المراهقة هو امتداد للمر حبمر 
ل منها كال فإننا لا نستطيع أن نفصل النمو العقلي عن سائر جوانب النمو الأخرى على اعتبار أنّ حال

 :يؤثر ويتأثر بالجانب الأخر، وينمو المراهق عقليا في الجوانب التالية

 :اءك.الذ1.2.4

يث يتوقف في أواخرها، ويبرز في حلّما تقدم الفرد في المراهقة، كيتباطأ يتميز بسرعة النمّو، ثم 
ل النمو الأخرى، حس مراامل مع المفاهيم المجردة بقوة، عكاء المجرد، أي الفهم والتعكلة الذحهذه المر 

 لات تزداد بزيادةكل المشحّ لة، فإن قدرة الفرد على حاء يتوقف عن النمو خلال هذه المر كوبما أنّ الذ
 در نزالا.حيث ينحبيقها حتى سنّ الشيخوخة طلات والخبرات، وتعدد تكالمش
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 :. الانتباه2.2.4

يع استيعاب طيث العمق أو المدى ويستحتزداد القدرة على الانتباه الإرادي عند المراهق سواء من 
في الدرس  قادرا على الاستمرار حويلة ومعقدة في سير وسهولة، فتلميذ المدرسة الثانوية يصبطل كمشا
د معقد دون ملل مدّة أربع ساعات، مثل حر باستمرار في موضوع واكن أن يفكما يمكويلة، طد لمدة حالوا

 ل مسألة رياضية معقدة.حتابة موضوع انشائي، أو كفي  كإجراء الامتحانات أو الانهما

 :يرك. التف3.2.4

ة بالمراهق فيبدأ بالتعميم الرمزي طيحير المراهق في عمقه وارتفاع مستواه الى البيئة المكيتأثر تف
لة حير المراهق في مر كانّ تف ،""Tinerتانر"و "ilerMلمير"لمستويات مثل الفضيلة والعدالة، وفي دراسة 

المراهقة إلى  طمن الأجزاء إلى القاعدة( ثم ينتقل في وس)ل بالصيغة الاستقرائية كل المشاحالأولى ب
ريقة طلة المراهقة بالصيغتين معا، فأي حالأجزاء( وينتهي من مر  من القاعدة إلى )الصيغة الاستنباطية

 لة يأخذ بها.كل له المشحت

 :التخيل .4.2.4
لّما كير والتخيل كهما التفطير ويزداد إرتباكأنه لبّ التف "خالد شعيرة"و "ثائر غباري"ل من كيعتبره 

نّ تخيل المراهق في الوصف فال وتخيل المراهقين، أطاقترب المراهق من الرّشيد والفروق بين تخيل الأ
خيال الفتاة المراهقة يفوق )مالي للأشياءجفي وتخيل فني طير بالجو العاكالمشاعر والانفعالات وزيادة التف

 (45،ص 2002ثائر غياري،  ).خيال الشاب المراهق

 :ر  ك. التذ5.2.4

بيرة على كله قدرة فل طفظ والاستدعاء والتعرف فالحر وتنمو معها القدرة على الكتنمو عملية التذ
ر عنده على كريق السّرد دون فهم العناصر الموضوع، أمّا المراهق فتعتمد عملية التذطر الألي عن كالتذ

ر المنطقي أو المعنوي كرة وهذا ما يعرّف بالتذكالفهم والاستنتاج العلاقات بين عناصر الموضوعات المتذ
ر على كعملية التذ طوها، و استمتاعه بها وترتبحنر الفرد بموضوعات المختلفة بدرجة ميله كويتأثر تذ

 .ز بما يتعلمّ كالفهم العميق والإنتباه المر 
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 :. النم و الاجتماعي3.4
ورة طفولة المتطياة الحثر اتساعا وشمولا وتباينا وتمايزا عن كياة الاجتماعية في المراهقة أحال

ياة الإنسانية في حي الدعامة الأساسية في اللأنّ المراهقة ه كار الأسرة والمدرسة، وذلطالنامية في إ
ريّة الشخصية، حيد للكان الأسرة وتأطتمال نضجها، وهي في مظاهرها الأساسية تمرد على سلكرشدها وا

ررّها من حوّرها بمدى تطوخضوع لجماعة الرفاق، ثم تألق سوي مع المجتمع القائم، وهي لهذا تتأثر في ت
عة الرفاق واستقلالها عنها، وبمدى تفاعلها مع الجّو المدرسي القائم، ثم قيود الأسرة وبمدى خضوعها لجما

 بعالم القيم والمعايير والمثل العليا. حيحله إلى الاتصال القوي الصك كتنتهي من ذل

ما يتميز النمّو الاجتماعي في السنّوات الأخيرة للمراهقة بميل إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي ك
ون مثلهم ويفعل ما يفعلون، ويتصرف ما يتصرفون، ويحاول ان يظهر بمظهرهم، كأن ي اولحإليها، فهو ي

ن هذه التبعية العمياء للجماعة تقل شيئا فشيئا، كة التامة والإخلاص، ولحوتتميز هذه المسايرة بالصرا
ونضجه  يد الذات، ويرجع هذا إلى زيادة وعيه الاجتماعيكلّها اتجاه أخر قائم على أساس من تأحل محوي

ز في الجماعة التي ينتمي إليها، كون له مر كة يسعى إل أن يطلة المراهقة المتوسحالعقلي والمراهق في مر 
والمشي،  حكلام والضكريقة الطالتصنع في  :فهو يميل دائما إلى القيام بأعمال تلفت النظر إليه مثل

لاحات، وهذا راجع لشعوره أنه اول المراهق في السنوات الأخيرة ان يقوم ببعض الخدمات و الإصحوي
م عبقريته، هذا ما حطو الجماعة التي ينتمي إليها، ويعتقد هنا أنّ الجماعة تريد أن تحعليه مسؤوليات ن

 يدفعه بالتدرج إلى الانتقال من المجتمعات الصغيرة إلى المجتمع العام.

ون المراهق يريد أن كلات كمشأن فترة المراهقة فترة مليئة بال kurt lewirالعالم الأمريكي حقد أوض
ياة الراشد بين حيريد أن يدخل  حفال أصبطان ينتمي لجماعة الأكيغير في انتمائه للجماعة، فبعد أن 

يث حالاجتماعي للمراهقين خاصة من  كياة، وتلعب الأسرة دورا هاما في توجيه السّلو حه ونظريته للكسلو 
بالأقران وجماعة  طن قيود الأسرة وتبعيتها والارتبارر محو الاستغلال والتحبيعي نطقيق ميوله الحت

إن " :سماعيل في هذا الصدّدمد عماد الديّن إحيث يقول محام النفسي، طالأصدقاء، وعلى إتمام عملية الف
لت تقاريرهم عن أنفسهم أنهم كلة المراهقة بسهولة ونحدوا أنّ الأولاد الذين عبروا مر جبعض الباحثين قد و

ولديهم القدرة على مواجهة الضغوط، ويتقبلون المعايير الاجتماعية  حالمر  حيتميزون برو انوا كسعداء، و 
 كذلكانوا ينتمون إلى أباء يشجعون الإستقلال في أبنائهم، و يثقون في القيم الاجتماعية، كوهؤلاء الأولاد 

 (86ص 1982 يل،سماععماد الدّين إ ). الإتفاق التام بين الأب والأم فيما يخص القيم الاجتماعية
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بين المنزل  طلقة وسحما تلعب المدرسة دورا مهمّا على غرار دور الأسرة وجماعة الرفاق، فهي ك
ذا  يث يجب أن تشغل حو النمّو العقلي والاجتماعي حقيق التدرج نحان دورها هام في تكوالمجتمع العام، وا 

إضافة إلى تأثر المراهق في نموه  ياة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي،حلابها بالطالمدرسة وجدان 
 ( 32،ص 2003خليل معوض،). به للمدرسينحميله و كالاجتماعي بعلاقته مع المدرسيين 

تم عليه قوانين وتقاليد يجب عليه احترامها وهو حإنّ المجال الاجتماعي الذي يعيش فيه المراهق ي
ها إن استطاع، وينشأ صراع بينه وبين اول أن يتمرد عليحريته، وبالتالي يحدّ من حلا يريدها، لأنها ت

المجتمع الذي يعيش فيه إن لم يتم توجيه المراهق التوجيه السالم، سوف يضر نفسه ويؤثر على المجتمع 
 الموجود فيه.

 :النم و الانفعالي .4.3
بالفرد عبر مثيرات واستجاباتها وبالعالم  طيحا وثيقا بالعالم الخارجي المطالانفعالات ارتبا طترتب
 أشكالاوي الداخلي عبر شعورها الوجداني وتغيراتها الفسيولوجية والكيميائية، وتأخذ انفعالات المراهق العض

الغضب، الخجل، القلق، الخوف، الغيرة وغيرها من المثيرات التي يواجهها من غيره، فالمراهق كمختلفة 
 ية الانفعالية.حنالة عنيفة من الحلة مليئة بضغوطات داخلية غير مستقرة، إذ هي مر حيعيش مر 

ففترة المراهقة المتقدمة هي فترة انفعالات عنيفة، إذ نجد المراهق في هذه السنوات يثور لأتفه الأسباب 
و حفال الصغار مما نلاحظ لدى المراهقين التناقض الانفعالي وثنائية المشاعر نطشأن الأ كشأنه في ذل

ره وبين الشجاعة والخوف، وبين كب والحنفس الشخص أو الشيء أو الموقف فيتدبدب إنفعاله بين ال
. كمن مظاهر السّلو  كماس واللامبالاة،.. وغير ذلح، وبين الانعزالية والاجتماعية وبين الداحالتديّن والإل

رأ من تغيرات على إفرازات طا يياة المراهق إلى محمن رجع هذه الاضطرابات الانفعالية التي ستود  كوهنا
على أهمية العوامل  Gottibg davidson اثحد أبكمن يرجعها إلى العوامل البيئية، فتؤ  كالغدد، وهنا

 الفسيولوجية في انفعالات المراهق، ومدى تأثيرها في المثيرات والاستجابات الانفعالية.

فرد، فيجب تجنب إثارة أحاسيس ومنه نجد أنّ النمو الانفعالي عنصر مهم في بناء شخصية ال
ما يجب تفهم الصراع النفسي الذي يعيشه، ونحاول القضاء على ظاهرة العزلة والانطواء، كالمراهق، 

 كلامه الجيدة والإيجابية، فذلحاره وأكقيق المراهق لأفحوّ اجتماعي، وأن لا نقف أمام تجبخلق  كوذل
 ل ما يعرضه إلى اضطرابات نفسية.ك كدى بذلشخصيته وتتفا كيجعله يشعر بالمسؤولية وتقوى بذل
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 :حاجات المراهقين .5
دث مع البلوغ تغيرات في حاجات المراهقين ولأول وهلة تبدو حاجات حب التغيرات التي تحيصا

المراهقين قريبة من حاجات الراشدين إلا أن المدقق يجد فروقا واضحة خاصة بمرحلة المراهقة، ولعلنا لا 
 لة المراهقة إلى أقصى درجة في التعقيد.حاجة والميول والرغبات تصل في مر نبالغ إذ قلنا أن الح

 :ن تلخيص حاجات المراهق الأساسية فيما يليكيم

 :. الحاجة إلى الأمن1.5

ي، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي، و الحاجة حتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والص
ة والشفاء عند المرض، الحاجة إلى حالألم و الحاجة إلى الرار و طيا، الحاجة إلى تجنب الخحإلى البقاء 

 لات الشخصية.كل المشحوالحاجة إلى  الآمنةياة الأسرية المستقرة حال

 :ب والقبولح. الحاجة إلى ال2.5
بة و الحاجة إلى القبول و التقبل الاجتماعي، الحاجة إلى حب والمحتتضمن الحاجة إلى ال

 إلى الجماعات والأفراد.  تماءالانالأصدقاء، الحاجة إلى 

 :انة الذاتك. الحاجة إلى م3.5
ز والقيمة الاجتماعية، الحاجة كتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المر 

الحاجة إلى القيادة الحاجة إلى  الآخرينإلى الشعور بالعدالة في المعاملة، الحاجة إلى التعرف والتقبل من 
انة الاجتماعية، الحاجة إلى تجنب ك، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن في المظاهر والمخرينالآتقليد 

 اللوم، الحاجة إلى الإقتناء والامتلاك.

 :. الحاجة إلى الإشباع الجنسي4.5
به، الحاجة إلى التخلص حبالجنس الأخر و  الاهتمامتتضمن الحاجة التربية الجنسية، الحاجة إلى 

 حاجة إلى التوافق الجنسي الغير.من التوتر ال

 :ارك. الحاجة إلى النمو العقلي والابت5.5
قائق حصيل الحو الحاجة إلى ت كر والسلو كير وتوسيع قاعدة الفكتتمثل في الحاجة إلى التف

ريق العمل، الحاجة إلى طوتفسيرها، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، الحاجة إلى إشباع الذات عن 
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الدراسي، الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات الحاجة إلى الإرشاد العلاجي والتربوي والمهن  الجناح
 والأسري.

 :. حاجات أخرى6.5
 الحاجة إلى الترفيه والتنزه، الحاجة إلى المال و الحاجة إلى التسلية.

 :. حاجات تربوية7.5
 إشباع الحاجات الأساسية لدى المراهقين. -

لة الثانوية والتعليم العالي لمساعدة المراهق على فهم نفسه وحاجاته حالنفسية في المر إدخال الدراسات  -
 (.43، ص1991مودة،حمان حمد عبد الر حم ).ووسائل إشباعها

 :لات المراهقةك. مش6
لة فاللوم يوجه حلات الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه المر كلات المراهقة من المشكإن مش

لها كل المنظمات التي لها علاقة بالصغار فكه والمدرسة والهيئات الاجتماعية و البيوت و ع نفسمإلى المجت
 الي.حرابات في الوقت الطالة القلق والإضحمسؤولة عن 

 :ل النفسيةك. المشا1.6
ياة النفسية للمراهق بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة التي يقوم حبيعي أن تتسم الطإن من ال

بوتة قد يظهر كداخلية م صراعاتيعيش في  كون ناجحة، فهو بذلكون فاشلة وقد تكوقد ت بها المراهق
يانا بالتمرد والعدوان على الأعراف والتقاليد فهو يعتقد أنه يجب على الجميع الإعتراف بشخصه وقد حأ

أو إلى ئاب والإنعزال تكساس بالذنب والقهر فيؤدي به إلى الإحتؤدي هذه الصراعات النفسية إلى الإ
الرياضي أو  طل بإدماج المراهق في النشاكيع صرف النظر عن هذه المشاطالعدواني، نست كالسلو 

 المسؤولية. حياة الجماعة ويتعلم رو حيف مع كي يتكالاجتماعي ل

 :يةحل الصك. المشا2.6
رات يف مع تغيكلت بالجسم خلال هذه الفترة مؤشرا لنمو المراهق وعليه أن يتحتعد التغيرات التي 

لة المراهقة تمتاز حالتغيرات ومن هنا فإن مر  كتها تلكالتي تر  والآثارأعضاء جسمه، ويستجيب للنتائج 
 ....النضج واكتمالبسرعة النمو الجسمي 
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املة حتى تعوض الجسم وتمده ك تغذيةلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السريع للمراهق طويت
السمنة وتشوه كية حفيصاب ببعض المتاعب الص كلم يجد ذل ثير من المراهقين منكبما يلزمه للنمو و 

رق ويمارس بعض طتمال وظائفها فإن المراهق قد يكالقوائم وقصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية وا  
 (.42-41، ص1995مان العيسوي، حعبد الر  ). كالاستمناءالعادات السيئة 

زن بين حاجاته النفسية وقيود المؤسسات قق التواحة، غير أنه يجب عليه أن يحويتميز بالصرا
ما أن يتمرد فيجد نفسه من ت معه الأسرة و المدرسة وقد يؤدي به حرفا منبوذا من المجتمع وان تسامحوا 

 (.211، ص1989مد عزت حا) . عواقب وخيمة إلىتمرد 

 ل الاقتصادية.ك. المشا3.6

يفية إنفاقه، وموقف الأسرة كو  لات بالمصروف الشخصي المتزايد عند المراهقكتتعلق هذه المش
المستوى الإقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات المراهق ومنها حاجات الملبس المناسب  كذلكمنه و 
 مال الدراسة وحاجات أخرى. كوالترويج عن النفس واست حن المريكوالمس

 :ل الفراغكمشا -
مراهق للتعلم المهارات أو الاجتماعي الذي يقوم به الفرد وحاجة ال طلات بقلة النشاكتتعلق هذه المش

 الترفيهي خارج البيت. طيلولة بين المراهق والنشاحلات تمثل الكمش كذلكو 

 :ل تربوية مهنيةكمشا -
الدراسة أو المهنة المناسبة ومعرفة بعض المعلومات  واختيارللمستقبل  طيطل بالتخكتتعلق هذه المشا

 .(154-153، ص1981سيد خير الله،  ). أو المهنة المناسبةي يختار الدراسة كعنها وفهم المراهق لنفسه 

به  حون دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفير الغداء المادي والمعنوي الذي يتسلكمن هنا ي
 ل والخروج منها بأخف الأضرار.كالمراهق لمواجهة هذه المشا

 :ل الإنفعاليةك. المشا4.6

 انفعاليةل كتما تؤدي إلى مشاحلة المراهقة حرد أثناء مر ية التي يتعرض لها الفحل الصكإن المشا
لة تتميز بعدة إنفعالات والإندفاع الإنفعالي بسبب شعور المراهق بقيمته وقد يتسرع حشعورية، فهذه المر 

ما تمتاز الأفعال بسرعة التغير، كل من الأسرة والمجتمع كه في مشاطئة تور طات خاكويندفع في سلو 
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 "مد عزت راجعحأ "الصراعات سواء مع الذات أو مع الغير وهذا ما ذهب إليه الدكتور ثرة كذا كوالتقلب و 
 :ر منهاكعن الصراعات التي يعانيها المراهق نذ

 ة الأسرة؛طرر من قيود الأسرة وبين سلحو التحصراع عائلي بين ميله ن -
 صراع بين مثالية الشباب والواقع؛ -
 يل الماضي؛جيله وجصراع بين  -
 يره الجديد؛كن ما تعلمه من شعائر وبين ما يصدره له تفصراع ديني بي -
 فولة والرجولة؛طصراع بين مغريات ال -
، 1995مان العيسوي، حعبد الر  )صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة -

 (.43ص
 :ل الاجتماعيةكالمشا. 5.6

لى التمرد أعلى ا والاعتمادرية حما هو معروف على المراهق أنه يميل إلى الك يانا على حلنفس وا 
ة طيجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجموعة والأسرة التي تفرض عليه قيود معينة وسل كالأعراف لذل

 وقوانين وهي مدرسية أو سرية يميل المراهق إلى إظهار مظهره.

 :. المداخل النظرية المفسر ة للمراهقة7
ة على المراهق نفسه وعلى المتعاملين معه من لة صعبحلة المراهقة مر حمن المتفق عليه أنّ مر 

لات والصعوبات، كول الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى المشحصل هذا الاتفاق حجهة أخرى ولم لم ي
ل عالم، وعلى العموم كوسبب هذا الاختلاف يعود للخبرات الذاتية أو الاتجاه الفلسفي الذي يؤمن به 

الفرد في فترة  كلات التي تظهر في سلو كراب والمشطالاض الاتحاتجاهات بارزة في تفسير  كفهنا
 المراهقة ومن أهمهّا.

 :اه البيولوجيج.الإت1.7
ز هذا الأخير على عمليات النمو الجسمية والجنسية إلى جانب كيث ير حيتزعم الاتجاه 

والتغيرات الخارجية ددّها النمو البيولوجي، حياة النفسية عند المراهقين يحبية، معتبرة أنّ الطالملاحظات ال
مريم سليم،  )ديد شخصية المراهقحبير وعميق في تكلة المراهقة لها تأثير حدث في مر حوالداخلية التي ت

 (.63، ص2002
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لة تغير شديد ح، ويشير إلى أنّ المراهقة تمثل مر كددات الداخلية للسلو حز على المكفهو ير 
التغيرات الفسيولوجية تمثل عاملا أساسيا في  يّف وأنّ كوب بالضرورة بالتوترات وصعوبات في التحمص

 (.70، ص2004م، حسامي مل ). خلق هذه التوترات والصعوبات

  :بما يلي Stanley Hallز عليها هذا الاتجاه عندكالتي ير  طويوجز في النقا

ن كي الشخصية وفي فترة المراهقة، حتى يمحيرة وسريعة ومفاجئة في مختلف نواطدوث تغيرات خح .1
 لة بأنها ولادة جديدة.حف هذه المر أن توص

التغيرات إلى أسس بيولوجية، تتألف من نضج بعض الغرائز وظهورها بصورة مفاجئة  كستتند تل .2
 يانا أخرى.حأ

ه في صور من القلق حتى كيترتب على ما سبق معاناة المراهق لدوافع قوية فعالة، تتجلى في سلو  .3
 يوصف بأنه يمر في فترة عاصفة مضطربة.

 الخيال والإستدلال.كرية جديدة كفي فترة المراهقة وبصورة مفاجئة أيضا قوي فتظهر  .4
ن كبيعة ولا يمطون المراهقة بطبيعة النمو فيها وتتابع مظاهره أمرا تفرضه الكيترتب على ما سبق أن ت .5

د كالخلاص منه، وهو يظهر في صورة متماثلة في جميع الأفراد على السّواء ومنه فهذا الاتجاه يؤ 
 لاتها.كى العوامل البيولوجية هي تمثل الأسباب أو المنطلقات لأزمات المراهقة ومشعل
 :. الاتجاهات النفسية2.7

ب هذا النمو من حعلى النمو الجنسي والجسمي، بل على ما يصا طز هذه الاتجاهات ليس فقكتر 
اعاته النفسية وقلقه ه، فغموض هوية المراهق وميولاته المتناقضة وصر كتأثيرات على نمو للمراهق وسلو 

علاقاته مع ذاته  واضطرابليا كتوازنه  نهياراكلة عوامل أساسية حالجنسي، تتألف جميعها في هذه المر 
ائن، هو كياة الح، فهذا الانهيار في التوازن البيولوجي والنفسي، وظهور الوظائف الجديدة في الآخرينومع 

يث ح Freud"فرويد"هذا الاتجاه نجد  اماء الذين تبنو مظهر من مظاهر أزمة المراهقة، ولعل من أهم العل
 :قات التاليةطثير من أتباعه في نظريته إلى المراهقة المنكتبنى مع ال

 .إن المراهقة هي ظاهرة عالمية 
  فولة.طلات الكي من جديد مشحلة المراهقة تحفي مر 

مر إلى عتاب البلوغ والي السنة السادسة من العحتمتد من  -مونكال–لات كويعتبر فرويد أن مش
دث من جرائه مجموعة من حيث تحالجنسي  لة البلوغ الذي سيرتبط بالنضجحيث تتميز هذه المر ح
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 انبعاثيث يعاني المراهق من حالاجتماعي،  كق في مجالات السلو حياة الجنسية و حرابات في الطالإض
ا طودبية، وانخرالة الأحإعادة للمر  البلوغ حلة البلوغ، وبهذا المعنى يصبحجديد للصراعات الأودبيبة في مر 

 K .evinin العالم لفين كإضافة إلى فرويد هنا( 68، ص2002مريم سليم، )،ائن في مجتمع الراشدينكقيقيا للح

، كددات الداخلية والخارجية للسلو حز فيها على التفاعل بين مكيث ير حمن خلال عرضة نظرية المجال 
لة الرشد، وأن لهذا حفولة إلى مر طلة الحأثناء الانتقال من مر  ز بصفة عامة على عامل الصراعكما ير ك

 :اصل أوجه عديدة من أهمهاحالإنتقال ال
بيرا وراشدا يرغب ك حفلا أصبطان كيث انتمائه للجماعة، فبعد أن حإن الفرد في هذه الفترة يتغير من  .1

 كبدو أثاره على سلو ول تحأن هذا الت كفولة، ولاشطل الأمور التي تشده إلى الكفي التخلص من 
 به.حصا

عنه ما يوضحه، وقد يؤدي  كفولة إلى الرشد يواجه مستقبلا غامضا لا يملطإن الفرد في إنتقاله من ال .2
 ه وتصرفاته.كراب في سلو طهذا الغموض غالبا إلى صراعات نفسية متنوعة قد ينتج عنها إض

نظرة الفرد إلى جسمه  ح، تصبباته الأخرىحلة ومصاحالجنسي الذي يتم في هذه المر  النضجبسبب  .3
قة مجهولة وقد يؤدي هذا الشعور إلى عدم الثقة بالنفس وما ينتج عنها من تردد طكنظرية إلى من

 وصراع وعدوان.
لاع تتجلى في ميله إلى طإن انتقال المراهق إلى مجالات أوسع من ذي قبل تثير عنده الرغبة في الإ .4

دد بالأيام أو الأسابيع بل قد يمتد حار زمني مطفي إ كذل دثحة الجديدة ..... ولا يطالسفر و الأنش
ادا يقع فيه حالات غموض، خاصة وأنهم يلمسون تناقض حإلى سنين، وقد تواجهه هذه الأهداف  كذل
الات شديدة من التوترات والصعوبات حياة، هذا يؤدي إلى حبير باستمرار في مختلف مجالات الكال

 بيعتها.طالتميز الدقيق للما زاد عجزهم عن كالتي تزداد 
بصورة مفاجئة نوعا ما ومتدرجة فالمراهق  كون ذاكفولة إلى المراهقة فقد يطبيعة الانتقال من الط .5

د من قبوله من قبل كون عداد الصغار، وفي نفس الوقت غير متأكيقف موقفا يرفض فيه أن ي
وقد يؤدي به هذا إلى أن يعيش له،  انتقالهبسبب ما يضعه الراشدون من عقبات أمام  كالراشدين، ذل

الداهري،  حصال)واء، وبين الثورة والعدوان طالات من عدم الإسقرار والتذبذب بين شدة الخجل والإنح

 (.120، ص2005
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 :. الاتجاهات الاجتماعية3.7

سات القيم كلاته متأتية من إنعاكبيعة الفرد وشخصيته وأزمته ومشطد أن كهذا الاتجاه يؤ 
ن طياة وأنماحال وأساليبفاهيمها الاجتماعية م ها في البيت أو في المدرسة أو في المجتمع العام، وا 

ضارية حدّ أو في المجتمعات المختلفة تعودّ إلى متغيرات حالإختلافات القائمة بين الأفراد في المتجمع الوا
 وثقافية.

ر طفي أ الأنثربولوجيا التي أجراها بعض علماء ومن أهم ما استند إليه هذا الاتجاه هو الدراسات
ددات الخارجية حز على أن المكيث ير ح "ميد"و "بانديا"ثقافية متباينة ومن أبرزها هذه الدراسات دراسة 

والتي  "مسيد"تسبة ومن خلال الدراسات التي قامت بها كددات الاجتماعية والثقافية والقيم المحالم كلسلو 
ات عامّة وشائعة لدى المراهقين أم انعاس كة سلو ات المراهقكانت سلو كاولت بها توضيح ما إذا ح

ثة حيث لاحظت هذه الباحبالبيئة الاجتماعية  رتبطون وتكدت أن المراهقة تتكلظروف بيئية مختلفة. فقد أ
أثناء دراستها التي أجرتها على بعض القبائل البدائية أن المراهقين بهم يواجهوا أزمات أو صراعات شديدة 

 (80، ص2004مد،حسامي م). المتقدمّةس المجتمعات كعلى ع

 :قائق تمثلت في الأثرحية عددا من الجلوو ت الدراسات الأنثربوقد أوضح

س البيئة الاجتماعية من كلة تعحل المجتمعات بل إنهّا مر كإن المراهقة ليست بالضرورة أزمة في  .1
 ات واتجاهات المراهق.كخلال سلو 

ا بل هي تختلف بإختلاف البيئة الاجتماعية التي ينشأ ا ثانيطدا ولا نمحلا و كالمراهقة لا تأخذ ش .2
تويه من أزمات حل ما تكال المراهقة بكديد أشحل فعال في تكيث تساهم البيئة بشحفيها المراهق 

 وتوترات.
فترة المراهقة فترة نسبة ويصعب معها وضع نظرية لتفسير جميع جوانبها في مجتمع من  .3

 (73،ص 2004م،حسامي مل)المجتمعات.
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  :خلاصة الفصل

ثر كل النمّو والتي يمرّ بها الفرد، وهي أحن القول أن المراهقة تعدّ من أدق مراكممّا سبق يم
فولة، وهو العالم الذي طلة يهجر المراهق عالم الحل تعقيدا وأعمقها أثرا في مستقبله، ففي هذه المر حالمرا

رائق التعامل طيه يجهل معظم أسراره وخباياه، و ألقاه لمدة تزيد عن عشر سنوات ويدخل عالما جديدا  عل
دانية منها والعقلية، هذا يؤدي إلى حياة المراهق الو حدث تغيير في مختلف جوانب حمعه، ومن هنا ي

ض بيعة هذه طا متفهما يأخذ بيده ليفهمه طن إذا وجد المراهق وسكيرة لطرابات نفسية خطإنفعالات عنيفة وا 
رابات نفسية من شأنها طس فسوف يواجه المراهق اضكدث العحن إن كول لة سوف يجتازها بسلام،حالمر 

 ياته. حأن تعيقه في مسار 
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 مجالات  الدراسة  .1

 لقد أجريت هذه الدراسة الميدانية بثانوية ثرخوش احمد ولاية جيجل  المكاني:المجال   .2.1

  التعريف بميدان الدراسة 

 : ثانوية ثرخوش احمد  إسم المؤسسة

 -بلدية جيجل –حي ايوف جيجل ولاية جيجل  ن:العنوا

 :الهياكل 

 ؛ 2م2300المساحة المبنية  -
 ؛32عدد الحجرات العادية  -
 ؛فوج 56عدد الافواج البيداغوجية  -
 ؛06عدد المخابر  -
 ؛03مخابر الفيزياء -
 ؛03الورشات  -
 ؛ 01 إعلام آلي : -
 ؛01ميكانيك:  -
 ؛01المدرجات : -
 ؛01قاعة الرياضة : -
 ؛01المكتبة :  -
 ؛علوية وسفلية 02احات:الس -
جدع مشترك يتمثل المجال البشري في  تلاميذ  السنة الأولى ثانوي شعبة ) المجال البشري:  .2.1

( الموجودين بثانوية ثرخوش أحمد خلال السنة وتكنولوجياعلوم جدع مشترك  و فلسفة ، آداب
دبي والذي أ 152تلميذ من بينهم  358الدراسة  حيث بلغ عدد مجتمع 2017/2018الدراسية 

 . %42.45تلميذ علمي والذي قدرت نسبتهم 206و  %57.54قدر نسبتهم 
، مع الإشارة إلى أن 23/02/2018: أجريت هذه الدراسة في الفترة الممتدة من المجال الزمني .3.1

 دراستنا الميدانية قسمت  إلى فترات وهي:
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ولة إستطلاعية للثانوية بغرض : وفيها قمنا بإجراء ج 2018فيفري 23الفترة الأولى التي كانت يوم  -
 الحصول على الحصول على الموافقة من طرف المدير.

: وفيها تم الحصول على بعض السجلات  والوثائق التي 2018مارس  10الفترة الثانية كانت يوم  -
من أجل تخص المؤسسة، كما أطلعنا على العدد الإجمالي للتلاميذ  وتقسيمهم حسب الشعبة 

  سةإختيار عينة الدرا
: وفيها قمنا بتوزيع الإستمارة على الطلاب الشعبة وتم 2018أفريل 29إلى 23الفترة الثالثة  من  -

 . 2018أفريل  30جمعها يوم 
 منهج الدراسة  .2
في دراستنا هذه  تم الإعتماد على المنهج الوصفي بهدف محاولة معرفة ووصف الظاهرة وتحليلها  

وافق النفسي لدى المراهقين بغية الوصول إلى وصف علمي ومعرفة العلاقة بين العنف الأسري والت
 متكامل لها.

 جمع البيانات أدوات  .3
كأداة رئيسية لجمع البيانات  وذلك من أجل أن  الاستمارةعلى  الاعتمادفي دراستنا هذه تم  الإستمارة :
ول على ومحاولة الحص الاستمارةصحة الفرضيات المقدمة في الدراسة وأسئلة  اختبارنتمكن من 

 المعلومات  من المبحوثين. 
وقد قمنا بتقسيم عملية إعداد الإستمارة إلى مجموعة من المراحل حيث قمنا  بتحديد نوعية المعلومات 

 سؤالا. 35المطلوبة  لتصميم الاستمارة وقد تضمنت مرحلة الصياغة الأولية 
الاستمارة النموذجية   : حيث تم فيها إدخال بعض التعديلات علىمرحلة العرض على المحكمين

 الاستمارةحيث قمنا بعرضها على مجموعة من الأساتذة المحكمين  وفي ضوء ملاحظاتهم حول عبارات 
سؤالا مقسم بينهم على   34قمنا بإجراء التعديلات المطلوبة، قمنا بصياغة الإستمارة النهائية وقد تضمنت 

 محاور بناءا على فرضيات الدراسة كما يلي: 3
   أسئلة 10وتضم المتمثل في البيانات الشخصية :  ر الأولالمحو 

 وكان بعنوان العنف بين الزوجين وعلاقته بالتوافق النفسي  الأولى: الخاص بالفرضية المحور الثاني
  .سؤالا 17لدى المراهقين  من وجهة نظر المراهق نفسه ،يشمل 

 :لدى  بالتوافق النفسيبناء وعلاقته الأ العنف ضد بالفرضية الثانية بعنوانالخاص  المحور الثالث
 أسئلة. 7ويشمل  نفسه،المراهقين من وجهة نظر المراهق 
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 عينة الدراسة:  .4
شترك لقد كان إختيار العينة للدراسة طبقيا  حيث كانت موجهة للتلاميذ السنة الأولى ثانوي جدع م 

،الموجودين  358من أصل تلميذ وتلميذة   60، جدع  مشترك علوم (، بلغ أفراد العينة ككل آداب)
  2018-2017بثانوية ثرخوش أحمد بولاية جيجل خلال السنة الدراسية 

 يعود إختيارنا لمجتمع الدراسة ) جيجل ( إلى عدة أسباب منها:
 . القرب من المسكن 
 ختصار الوقتإ. 
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 تحليل وتفسير بيانات الإستمارة  -1

 المحور الأول : البيانات الشخصية 

 الجنس: التوزيع حسب  -1

 يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس( : 1جدول رقم  )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %40 24 ذكر
 %60 36 أنثى

 %100 60 المجموع 
  من إعداد الطالبات: المصدر

يبين الجدول أعلاه توزيع أفراد العينة حسب الجنس، حيث نجد بأن نسبة الإناث تفوق  نسبة الذكور ، 
ويرجع هذا التفاوت في النسب إلى أن عدد   %40بينما قدرت نسبة الذكور ب %60رت ب حيث قد

 ) أدبي ، علمي(المبحوثين  الإناث أكثر من الذكور  في مستوى الأولى ثانوي
 التوزيع حسب السن :

 ( يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب العمر 02الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن
[16-18] 39 65% 
[19-21] 21 35% 

 %100 60 المجموع 
 من إعداد الطالبات المصدر:

سنة  18إل 16تمثل أفراد العينة الذين بلغ سنهم من  %65خلال الجدول نلاحظ أن أعلى نسبة وهي من 
سنة   21إلى  19التلاميذ الذين بلغ سنهم ما بين  %35تلميذ، في  حين تمثل نسبة  39ويقدر عددهم ب 

 تلميذ. 21قد عددهم بوي
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 يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب عدد الإخوة.: 03الجدول رقم 
 النسبة المئوية % التكرار  عدد الإخوة

 [0-4] 40 66.63% 
 [5-10] 20 33.33% 

 %100 60 المجموع 
 المصدر من إعداد الطالبات

هم أفراد الذين  %66.66دد الإخوة أن نسبة يبين لنا الجدول أعلاه والذي يمثل توزيع المبحوثين حسب ع
عدد الأفراد الذين تتراوح عدد إخوتهم من    %33.33في حين تمثل نسبة  4إلى 0يتراوح عدد أأخوتهم من 

، ويمكن القول أن حجم الأسرة قد يعتبر عاملا من العوامل التي يمكن  أن تكون لها علاقة  10إلى 5
ما يزداد عدد أفراد الأسرة يقل التواصل بينهم ويميل الآباء إلى تبني بالتوافق النفسي لدى الطفل، فعند

 إتجاهات كالإهمال ، التسلط، القسوة واللامبالاة في أغلب الأحيان . 
 (: يبين توزيع أفراد  العينة حسب الشعبة04الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرار   الشعبة 
 %41.66 25 أدبي
 %58.33 35 علمي
 %100 60 وع المجم

 من إعداد الطالباتالمصدر:          
،  أدبيتفوق نسبة شعبة علمي العينة حسب الشعبة حيث نجد بأن بالنسبة شعبة  أفراديبين الجدول أعلاه 

 . %41.66ب  وفلسفة آداب بينما قدرت نسبة % 58.33حيث قدرت
  توى التعليمي للوالدينيمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب متغير المس 05الجدول رقم 

 الأم الأب الإحتمالات
 النسب المئوية التكرار النسب المئوية التكرار

 %15 9 %3,33 2 أمي
 %15 9 %15 9 إبتدائي
 %21,66 13 %30 18 متوسط
 %25 15 %16,60 10 ثانوي

 %23,33 14 %35 21 جامعي
 %100 60 %100 60 المجموع

 ن إعداد الطالباتمالمصدر:                    
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بالنسبة   %35يتضح من خلال  الدراسة الميدانية أن المستوى التعليمي الجامعي قد مثلت نسبة 
بالنسبة للمستوى المستوى المتوسط في حين نجد أن  % 30للآباء  وهي أعلى نسبة ثم تليها نسبة 

وى التعليمي الابتدائي، تمثل  المست %15ونجد أن نسبة  %16,66المستوى التعليمي الثانوي قدرت ي
 أب أمي. 60من مجموع  %3,33وأخيرا نجد أن نسبة 

ثم تليها المستوى   %25أما فيما يخص الأمهات فقد قدر المستوى الثانوي كأعلى نسبة ب 
ونجد  21.66في حين نجد أن المستوى التعليمي المتوسط قدر ب  %23.33التعليمي الجامعي بنسبة 
من مجموع   %15ونجد أن نسبة  %15مستوى التعليمي الابتدائي قدرت ب أن نسبة الأمهات ذات ال

 أم أميات. 60
 لآبائهم مقبول. التعليمي والمعرفيوبهذا نستنتج من خلال دراستنا الميدانية أن أغلب المبحوثين المستوى 

 : يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب مهنة الوالدين 06الجدول رقم
 مالأ الأب الإحتمالات

 النسب المئوية التكرار النسب المئوية التكرار

 %25 15 %78.33 47 موظف )ة( 

 %75 45 %21,66 13 غير موظف )ة( 

 %100 60 %100 60 المجموع 

من خلال معطيات الجدول يبين التحليل الإحصائي للبيانات الكمية أن نسبة الآباء الموظفين قدرت ب 
أما الأمهات غير موظفات قد قدرت  %21.66الموظفين قدرت ب بينما نسبة الآباء غير  78.33%
، ومنه نستنتج أن نسبة الآباء الموظفين الأمهات الموظفات %25في حين سجلنا نسبة  %75بنسبة 

    تفوق نسبة الأمهات غير موظفات 
 .يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الحالة الإجتماعية للوالدين( : 07جدول رقم  )

 النسبة المئوية%  التكرار  حتمالات الإ

 %85 51 يعيشان معا 
  %6.66 4 مطلقان 

 %6.66 4 أحدهما متوفي
 %1.66 1 الأب أعاد الزواج 
 %0 0 الأم أعادت الزواج 

 %100 60 المجموع 

 من إعداد الطالباتالمصدر:      
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خلال الجدول أعلاه أن  أكبر من خلال معطيات الدراسة الميدانية التي قمنا بها يتضح لنا من 
، في حين نجد أن الحالة %85نسبة للحالة الإجتماعية للزوجين اللذان يعيشان معا  قدرت بنسبة 

حداهماالإجتماعية للزوجين المطلقين  التي   %1.66ثم تليها نسبة  %6.66متوفي كلاهما قدرتا بنسبة  وا 
 ضمت الأب أعاد الزواج.

 مستقرة إجتماعيا. آسرةالعينة يعيشون في  أفرادن أغلب نستنتج من خلال هذه النسب أ
 يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب مكان الإقامة.:  08الجدول رقم  

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 
 %6.66 4 الريف

 %15 9 شبه حظري
 %78,33 47 مدينة

 %100 60 المجموع 
 : من إعداد الطالباتالمصدر       

  بالنظر إلى البيانات الإحصائية التي تضمنها الجدول أعلاه والمتعلق  بتوزيع أفراد مجتمع الدراسة 
 نةيقيمون في المدي %78,33حسب مكان الإقامة يتضح لنا أن أغلبية أفراد العينة والمقدر عددهم بنسبة 
تمثل الأسر  %15تليها نسبة وهذا راجع إلى دراستنا قمنا بإجرائها في ثانوية تقع في منطقة حضرية، ثم

الذي يعيشون في سكن شبه حضري  وهذا قد يرجع إلى صعوبة التنقل إلى للعيش  في الأماكن الحضرية  
تشير إلى تواجد أفراد العينة في منطقة  %6,66لغلاء المعيشة وخاصة في الوقت الحالي، ثم تليها نسبة 

 ي تخول لهم الانتقال إلى المدينة. ريفية وقد يرجع ذلك أيضا إلى ضعف الإمكانيات الت
 راسة حسب نوع الأسرة د: يمثل توزيع أفراد مجتمع ال 09الجدول رقم

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 
 %23,33 14 ممتدة
 %76,66 46 نووية

 %100 60 المجموع 
 من إعداد الطالباتالمصدر:        

ضمنها الجدول أعلاه والمتعلق بتوزيع أفراد ومجتمع الدراسة بالنظر إلى البيانات الإحصائية التي ت
في حين نجد أن   %76,66حسب نوع الأسرة ، فقد سجلنا أعلى نسبة  للأسرة النووية  التي قدرت ب 

من المبحوثين يعيشون في أسر ممتدة، وقد يكون هذا ذلك  راجع في غلاء المعيشة وقلة  %23,33نسبة 
 لإضافة إلى الرغبة في الإستقلال عن الأسرة الممتدة.الفرص المتاحة للعمل با
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 : يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب متغير المستوى الإقتصادي للأسرة 10الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %6.66 4 منخفض
 %78,33 47 متوسط
 %15 9 مرتفع

 %100 60 المجموع 
 د الطالباتمن إعدا المصدر:       

من مجموع  %78,33يبين الجدول أعلاه والذي يمثل المستوى الإقتصادي لأفراد العينة أن نسبة 
من مجموع أفراد العينة مستواهم  %15أفراد العينة مستواهم الإقتصادي متوسط في حين أن نسبة 

عالة الدخل لا يحدث الإقتصادي مرتفع أي أنها تستطيع توفير حاجات أبناءها وهذا  لا يعني أن الأسر 
بين  أفرادها  العنف لأنه في بعض الأحيان المال لا دخل له في حدوث العنف داخل الأسرة  في حين 

من مجموع أفراد العينة مستواهم الإقتصادي منخفض، فهي بذلك تعجز عن تلبية  %6,66نسبة 
شباعها حتى الضرورية منها.  إحتياجات أبناءها وا 

 تحليل جداول الفرضية الأولى المحور الثاني: بناء و 
 : يمثل ما إذا كان الوالد يتعامل مع الوالدة بمودة 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 
 %68,33 41 دائما 
  %20 12 أحيانا
 %11,66 7 أبدا

 %100 60 المجموع
 المصدر: من إعداد الطالبات       

الإحصائية الواردة في الجدول أعلا والمتعلق بمعاملة الوالد للوالدة  اتالبيانيتضح لنا من خلال     
من إجابات المبحوثين  الذي أقروا بأن آباءهم يعاملون أمهاتهم بمودة  %68,33بمودة، حيث سجلنا نسبة 

للأزواج الذي يعاملون زوجاتهم بمودة  في بعض الأحيان ، في حين سجلت  %20دائما، ثم تليها نسبة 
 للأزواج الذين لا يعاملون زوجاتهم بمودة. %11,66 نسبة
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 : يمثل ما إذا الوالد يقدم الهدايا للوالدة 12الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %6.66 4 دائما 
  %61.66 37 أحيانا
 %31.66 19 أبدا

 %100 60 المجموع
 من إعداد الطالباتالمصدر:          

يتضح لنا أن نسبة الرجال الذين يقدمون لزوجاتهم الهدايا  12معطيات الجدول رقم من خلال
من الرجال الذين لا يقدمون لزوجاتهم الهدايا  %31.66بينما سجلنا نسبة  %61.66أحيانا قدرت بنسبة 

 .%6.66في حين سجلت أصغر نسبة للرجال الذين يقدمون لزوجاتهم الهدايا دائما والتي قدرت بنسبة 
 : يمثل ما إذا كان هناك تعادل بين الوالدين في أعباء المنزل.13الجدول رقم 

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 
 %18.33 11 دائما 
  %35 21 أحيانا
 %46.66 28 أبدا

 %100 60 المجموع
 من إعداد الطالباتالمصدر:         
هي تبين عدم وجود لأي  %46.66بة أن نس 13يتضح لنا من خلال معطيات الجدول رقم  

هي إجابات المبحوثين الذين أجابوا بوجود  %35تعاون بين الزوجين في أعباء المنزل بينما سجلنا نسبة 
للأزواج الذين يتعاونون مع  %18.33أحيانا تعاون بين الوالدين في أعباء المنزل، في حين سجلت نسبة 

عمل الزوج خارج المنزل أو الإصابة بمرض لا يسمح له زوجاتهم في أعباء المنزل وذلك يرجع إلى 
 بمساعدة زوجته.

 : يمثل مدى تلبية الوالد لمطالب الأم المادية.14الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %83.33 50 نعم 
 %16.66 10 لا

 %100 60 المجموع
 المصدر: من إعداد الطالبات        
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ات الدراسة الميدانية أن أغلبية الأزواج لا يقصرون مع زوجاتهم من الناحية لقد أظهرت معطي
في حين قدرت نسبة الأزواج المقصرون مع زوجاتهم ماديا  %83.33المادية حيث قدرت نسبة ذلك ب 

  %16.66بنسبة
ومنه نستنتج أن أغلبية الآباء يلبون مطالب الأمهات وهذا راجع إلى مستوى دخل الأب، سواء 

ان متوسطا أو مرتفعا، في حين الأزواج الذين لا يلبون مطالب الأم المادية، قد يكون ذلك بسب أك
 انخفاض الأجر أو سوء العلاقة بين الزوجين.

 : يمثل ما إذا كانت الأم تستشار من طرف الوالد في أمور الأسرة. 15الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %88.33 53 نعم 
 %11.66 7 لا

 %100 60 المجموع
 : من إعداد الطالباتالمصدر       

أمنى معظم الأزواج يستشيرون زوجاتهم في الأمور  14تبين معطيات الجدول الإحصائي رقم 
وقد يرجع هذا إلى العلاقة الطيبة بين الزوجين، قي حين  %88.33الخاصة بالأسرة وقد قدرت نسبته ب 

زواج الذين لا يستشارون  زوجاتهم  في أمور تخص الأسرة وهذا يرجع إلى للأ %11.66سجلنا نسبة 
 .عدم الثقة بين الزوجين أو أنها تتعرض لنوع التهميش من طرف زوجها وعدم الإهتمام بها 

 : يمثل نوع العلاقة بين الوالدين 16الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %80 48 جيدة
 %10 6 مضطربة 

 %10 6 أبدا
 %100 60 المجموع

 : من إعداد الطالباتالمصدر        
لقد تبين لنا من المعطيات الإحصائية الواردة في الجدول أعلاه الذي يمثل نوع العلاقة بين 

للأزواج الذين علاقتهم جيدة، وقد يرجع ذلك إلى توافق أفكارهما وحبهما  %80الوالدين حيث سجلنا نسبة 
ولعل   %10، في حين  نجد  أن العلاقة  بين الوالدين  سيئة ومضطربة كلتاهما  قدرتا بنسبة  لبعضهما

 ذلك يعود إلى كثرة المشاكل الأسرية أو غياب التحاور بينهم.
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 :  يمثل إذا كان  شجار بين الوالدين  17الجدول رقم 
 النسب المئوية  التكرار  الإحتمالات 

 %36.66 %53.33 22 32 الأب  نعم 
 %16.66 10 الأم 

 %46.66 28 28 لا
 %100 60 المجموع 

 من إعداد الطالباتالمصدر:     
للمبحوثين الذين  %53.33لقد أظهرت معطيات الدراسة الميدانية التي قمنا بإجرائها أن نسبة 

المسؤول  الذين أجابوا بأنه هناك شجار  %36.66أفرو بأنه هناك  شجار بين والديهم حيث أن نسبة 
من المبحوثين  أقروا بأن الأم هي المسؤولة عن  %16.66عنه هو الأب ، في حين  سجلنا نسبة 

الشجار فقد  يرجع ذلك إلى محاولة كل طرف فرض رأيه على الآخر ، أو لعدم تقبل الزوجة للوضع 
ا بأنه لا يوجد من المبحوثين الذين أقرو  %46.66الإقتصادي و الإجتماعي للزوج ، بينما سجلنا نسبة 

 .شجار  بين والديهم 
 : يمثل مدى إهانة الوالد للوالدة18الجدول رقم 

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 
 11.66 7 دائما 
  %15 9 أحيانا
 %73.33 44 أبدا

 %100 60 المجموع
 : من إعداد الطالباتالمصدر

واج لا  يهينون زوجاتهم وقد قدر ذلك بنسبة لقد أظهرت معطيات الدراسة الميدانية أن أغلب الأز 
للأزواج الذين يهينون زوجاتهم بين الحين والآخر  وتليها نسبة  %15، في حين سجلنا نسبة 73.33%
من الأزواج الذين يهينون زوجاتهم دائما ولعل ذلك يعود إلى إبراز شخصيته أو نتيجة ضغوط  11.66%
 معينة.
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 هانة الوالدة للوالد: : يمثل مدى إ19الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %8.33 5 دائما 
 %8.33 5 أحيانا
 %83.33 50 أبدا

 %100 60 المجموع

 من إعداد الطالباتالمصدر:          
من الزوجات لا يقمن بإهانة أزواجهن أبدا،  %83.33أنه نسبة  19يتضح من خلال الجدول رقم 

، وقد %8.33سبة إهانة الوالدة للوالد دائما وفي بعض الأحيان قد قدرتا كلتاهما بنسبة في حين نجد ن
 يرجع ذلك إلى سيطرت وتسلط الزوجة على زوجها أو إلى تفوقها عليه من الناحية المادية. 

 : يمثل ما إذا كان الوالد يقوم بسب وشتم الوالدة 20الجدول رقم 
 وية% النسبة المئ التكرار  الإحتمالات 

 %15 9 نعم 
 %85 51 لا

 %100 60 المجموع
 : من إعداد الطالباتالمصدر      

الذين أجابوا بأن  والديهم  لا يقوم  بسب وشتم الأم    %85سجلنا من الجدول أعلاه أعلى نسبة مقدرة ب 
نستنتج أن  الذين أجابوا بنعم  وهذا راجع إلى الجو الأسري  المتوتر  ومنه  %15في حين سجلت نسبة 

 هناك علاقة قوية  بين الأم والأب  حين لا يقوم الأب بسب وشتم الأم.
 : ما إذا كانت الوالدة  تقوم  بسب وشتم الوالد 21الجدول رقم 

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %16.66 10 نعم 
 %83.33 50 لا

 %100 60 المجموع
 من إعداد الطالبات المصدر:         
  الزوجات لامن  %83.33أن نسبة  20يتبين من خلال معطيات الدراسة الميدانية للجدول رقم  

تقمن بسب وشتم أزواجهن وقد يكون ذلك للتربية الأخلاقية وتقديرهن لأزواجهن في حين نجد نسبة 
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من الزوجات يقمن  بسب وشتم أزواجهن  وقد يكون ذلك بسبب الغضب  الشديد أو بسبب  16.66%
 عاملة السيئة  من طرف الزوج ومنه نستنتج أن أغلب الزوجات لا تقمن بسب وشتم أزواجهن.الم
 .: ردة فعل الإبن عند مشاهدته لشجار  الوالدين22الجدول     

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %15 9 البكاء
  %15 9 الخروج من المنزل 

 %46.66 28 تنعزل بنفسك في الغرفة 
 %23.33 14 تذكر أخرى

 %100 60 المجموع
 : من إعداد الطالباتالمصدر        

يمثل  ردة فعل  %46.66أنم نسبة  21يتبين من خلال معطيات الدراسة الميدانية للجدول رقم 
 %15الإبن أثناء مشاهدته لشجار الوالدين تكون بعزل نفسه داخل الغرفة في حين سجلت نسبة 

الخروج من المنزل ( بنسب متساوية حيث سجلنا في أخرى نذكر  إجابات مختلفة للإحتمالات ) البكاء، و 
كرد فعلهم المتمثل في مناقشة الموضوع، الصراخ، الرغبة  23.33لعدد من المبحوثين  والتي قدرت ب 

في حضن أحد المقربين، التفكير في الأمور السلبية، الأكل بشراسة،  بإضافة إلى إجابات تنفي عدم وجود 
 جار.ش

: يمثل العلاقة بين ممارسة الوالد العنف الجسدي على الوالدة وحقد الأبناء على 23الجدول رقم 
 آبائهم.

 النسبة المئوية% التكرار الإحتمالات

 %18.33 5 نعم
 %91.66 55 لا

 %100 60 المجموع
 من إعداد الطالباتالمصدر:         
الذين أجابوا بأن الوالد لا يمارس  %91.66 سجلنا في الجدول أعلاه أعلى نسبة مقدرة ب 

العنف الجسدي على الوالدة   لكنهم يحقدون على الأب ، وهذا قد يرجع إلى الإهانة  الدائمة للأم وقلة 
الذين أجابوا بنعم حول علاقة هذا المتغير) العنف الجسدي على  %8.33الاهتمام والرعاية  وتليها نسبة 

ى والدهم  وهذا قد يرجع  إلى كثرة المشاكل وعدم الإستقرار الأسري وغياب لغة الوالدة(  يحقد الأبناء عل
 الحوار والتفاهم بين الوالدين وأفراد الأسرة.
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 : يمثل ما  إذا كان الإبن يحقد على الوالد بسب تعنيف الوالدة.24الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 36.66 22 نعم 
 %63.33 38 لا

 %100 60 المجموع
 : من إعداد الطالباتالمصدر         

الذين أجابوا بأنهم لا يحقدون على الوالد  %63.33سجلنا من الجدول أعلاه أعلى نسبة مقدرة ب 
الذين أجابوا بنعم وهذا قد يرجع  %36.66فهذا بسبب التعامل الجيد مع الوالدة ، في حين سجلنا نسبة 

 لاقة بين الوالد والوالدة. إلى وجود توتر وسوء الع
عادة ممارسة هذه السلوكات ) السب 25الجدول  : يمثل  العلاقة بين سب وشتم الوالد للوالدة  وا 

 والشتم والضرب ( من طرف الأبناء إتجاه الآخرين .
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %8.33 5 نعم 
 %91.66 55 لا

 %100 60 المجموع
 من إعداد الطالباتمصدر: ال         

الذين أجابوا بأن والدهم لا يقوم بسب وشتم  %91.66سجلنا من الجدول أعلاه نسبة مقدرة ب 
الأم لكنهم يقومون بممارسة هذه السلوكات مع الآخرين وقد يرجع هذا إلى إختلاطه برفقاء السوء أو إلى 

الذين أجابوا بنعم حول علاقة  %8.33الجو الإجتماعي الذي يعيش لا في وسطه، في حين سجلت نسبة 
عادتها إتجاه  هذا المتغير السب والشتم الموجه للوالدة من طرف الوالد بممارسة الأبناء لهذه السلوكات وا 

 الآخرين وهذا راجع إلى الجو الأسري المتوتر الذي عاش فيه.
 ء.: يمثل تأثير العنف بين الوالدين وعلى العلاقة مع الاصدقا26الجدول رقم 
 النسب المئوية  التكرار الإحتمالات 

 %1.66 1 الإنطواء نعم 
 %5 3 عدم المشاركة في الأنشطة

تجنب الجلوس والحديث  
 معهم 

9 15% 

 %78.33 47 لا
 %100  60 المجموع

 من إعداد الطالبات المصدر:         
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قة مع الأصدقاء أن أعلى  يمثل الجدول أعلاه تأثير العنف بين الزوجين على العن  على العلا
تشير إلى أن العنف  بين الزوجين لا يؤثر على علاقة الأبناء بالأصدقاء ثم تليها  78.33نسبة قدرت ب 

من أفراد العينة أجابوا أي أن العنف بين أبائهم يؤثر على علاقتهم مع أصدقائهم تنوعت  %21.66نسبة 
ذين يفضلون تجنب الجلوس والحديث معهم ، في من المبحوثين ال %15إجاباتهم ، حيث مثلت نسبة 

صرحوا بأنهم لا يقومون  %5، ثم تليها  نسبة الانطواءأجابوا بأنهم يفضلون  %1.66حين مثلت نسبة 
 الثقة في أنفسهم. وانعدامبالمشاركة معهم في الأنشطة وقد يرجع هذا لتأثرهم  نفسيا أو لطبيعة شخصيتهم 

 داول الفرضية الثانية المحور الثالث: بناء وتحليل ج
 : يمثل طبيعة المعاملة التي يتلقاها الإبن مع الوالدين.27الجدول رقم

 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 
 %33.33 20 عادية
 %55 33 جيدة 
 %15 9 قاسية 

 %100 60 المجموع

 من إعداد الطالباتالمصدر:          
من مجموع أفراد العينة الذين أقروا  %55لى نسبة قدرت بيتضح  لنا من الجدول أعلاه أن أع 

بأن معاملة آبائهم  لهم جيدة ، وهذا قد يرجع إلى إهتمام  الجيد  الوالدين بأبنائهم ، في حين سجلت نسبة 
دين الوال انشغالمعاملة والديهم عادية ، وقد يرجع ذلك إلى  أنمن مجموع أفراد العينة يقولون  33.33%

 ئهم.وقلة إهتمام بأبنا بأمور أخرى
من مجموع العينة يقولون   أن معاملة والديهم لهم قاسية وقد يرجع ذلك  %15سجلت نسبة كما 

إلى المشاكل الأسرية وعدم توفير الجو المناسب  والهادئ للأبناء وطل هذا له إنعكاسات سلبية وخطيرة 
 على الغبن من ناحية التوافق النفسي

 دى تعرض الأبناء للعقاب من طرف الوالدين.: يمثل م28الجدول رقم 
 النسب المئوية  التكرار  الإحتمالات 

 %13.33 %41.66 8 25 مادي نعم 
 %28.33 17 معنوي

 %58.33 35 لا
 %100 60 المجموع 
 : من إعداد الطالباتالمصدر         
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وثين الذين صرحوا للمبح %58أن نسبة  28يتبين من خلال  معطيات الدراسة  الجدول رقم 
بأنهم لم يتعرضوا لأي نوع من العقاب  ومنه نستنتج أن المبحوثين الذين تعرضوا إلى للعقاب قد يرجع 

من  %41.66أو الأخوة ، في حين قدرت نسبة  الأصدقاءذلك بسبب التهاون في الدراسة أو شجار 
إجابات المبحوثين بأنهم  %13.33 المبحوثين تعرضوا للعقاب  بنوعيه المادي والمعنوي حيث سجلنا نسبة

 تعرضوا للعقاب المعنوي.
 : يمثل ما إذا كان  الطفل يمنع من الخروج من المنزل  29الجدول رقم 

 النسب المئوية  التكرار  الإحتمالات 
 %3.33 %5 2 %3 التفكير والهروب  نعم 

 %1.66 1 الإلتزام والصبر 
 %0 0 المواجهة 

 %95 57 لا
 %100  60 موعالمج

 : من إعداد الطالباتالمصدر         
من مجموع العينة يعتبرون  بأن الوالدين يتيحان لهم  %95يتضح من الجدول أعلاه أنى نسبة  

فرصة للخروج من البيت بعد الدراسة وهذا راجع إلى تفهم الوالدين لأبنائهم ، بحيث يتيحون لهم الفرصة 
الدراسة، وهذا ما يجعلهم يشعرون بالراحة  والثقة  بالنفس، وبالآخرين للتنفيس الإنفعالي  من ضغوط 

نتيجة إشباع حاجاتهم النفسية وما يمكن الإشارة   إليه أنه وبالرغم من أن الفرصة متاحة  لهم  للخروج 
من مجموع   %5من البيت بعد الدراسة ، إلا أن هذا لا ينفي وجود  العنف  داخل الأسرة، في حين نسبة 

فراد العينة يقرون بأن ابنائهم  لا يتيحون لهم فرصة للخروج من البيت بعد الدراسة ويمكن إرجاع هذا إلى أ
أن الوالدين يحرمان أبنائهم من الترفيه عن أنفسهم، وهم بذلك يقيدون حريتهم مما يسبب لهم القلق 

صرحوا بأن رد  %3.33أ،  والإحباط  ويترك في أنفسهم آثار سلبية في تكوين شخصيتهم وبنائها ، حيث
منهم أقروا بأن رد فعلهم لا اتجاه هذا الموقف  %1.66فعلهم هو التفكير في الهروب وفي المقابل نجد

 من مجموع أفراد العينة بأنهم يقومون بمواجهة أبائهم . %0يكون بالإلتزام والصبر  أما بالنسبة 
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 .من طرف الوالدين :  يمثل مدى تعرض الإبن السب والشتم30الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %6.66 4 دائما 
 %30 18 أحيانا
 %63.33 38 أبدا

 %100 60 المجموع
 من إعداد الطالباتالمصدر:          

يتعرضون أحيانا للسب والشتم من طرف الوالدين   %30أن نسبة  30يتضح من الجدول  رقم 
ام بسلوكات غير مقبولة ، وقد يكون نتيجة الضغوط التي يتعرض لها الوالدين ، وذلك قد يرجع إلى القي

لمن لم يتعرضوا  لسب والشتم من طرف الوالدين وقد يرجع ذلك إلى السلوكات  %63.33أما نسبة 
لى المستوى التعليمي والثقافي للوالدين، في حين سجلها نسبة  لمن يتعرضوا  %6.66السوية للأبناء وا 

شتم من طرف والديهم دائما وقد يرجع هذا إلى عدم تفهم الأب للإبن عند الخطأ أو بسبب لسب وال
 إنحراف  أحد  الطرفين ) شرب الخمر، تعاطي المخدرات.....(

 : يمثل ما إذا كان الوالدين يقومان بالتفرقة بين الأولاد.31الجدول رقم 

 من إعداد الطالباتالمصدر:          
لأفراد العينة الذين لا يقوم  %85أظهرت معطيات الدراسة الميدانية أن أعلى نسبة قدرت ب 

م بالتفرقة بينهم وبين إخوانهم  وقد يرجع ذلك إلى أن الآباء يعاملون أولادهم بنفس الدرجة من الحب والديه
من أفراد العينة   الذين صرحوا بوجود تفرقة بينهم وبين الإخوة  %15والإهتمام  والرعاية في سجلنا نسبة 

إلى إلى الحصول 7رجع ذلك وقد ي %11.66من طرف الوالدين وقد تباينت بين المصروف اليومي بنسبة 
وقد يكون ذلك بسبب  %3.33أحدهم على علامة جيدة فير الدراسة ، ثم تليها نسبة التكليف بالمهام ب 

 النسب المئوية  التكرار الإحتمالات 
 %11.66 %15 7 9 وميالمصروف الي نعم 

 %3.33 2 التكليف بمهام 
 %0 0 المصاحبة في النزهة

 %0 0 المكافآت والهدايا 
 %85 51 لا

 %100  60 المجموع
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تمثل المكافآت والهدايا وكذلك  %0السن أو قدرة أحدهم على إنجاز العمل أفضل من الآخر أما نسبة 
 تمثل المصاحبة في النزهة. %0نسبة 

 ل  شعور الإبن بعقد نفسية  والحد من حرية التصرف في الأسرة : يمث32الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %18.33 11 نعم 
 %81.66 49 لا

 %100 60 المجموع

 : من إعداد الطالباتالمصدر         
بة تقد ب يحدون من حرية تصرفهم بنس أبنائهمأن الآباء الذين يقيدون  32يتضح من الجدول رقم 

من الأبناء الذين لا  يتعرضون لتتقيد والحد من الحرية في  %81.66، في حين سجلنا نسبة  18.33%
 التصرف  وهذا يرجع إلى الثقة وحسن تربيتهم لهم .

 : يمثل ما إذا كان الإبن يتعرض للرفض والتهميش لكل الرغبات والطلبات .  33الجدول رقم  
 المئوية%  النسبة التكرار  الإحتمالات 

 %53.33 32 نعم 

 %46.66 28 لا

 %100 60 المجموع

 من إعداد الطالباتالمصدر:          
يتضح من الجدول  أعلاه أن نسبة الأبناء الذين يتعرضون للرفض والتهميش لكل الطلبات  

للأبناء الذين لا يتعرضون للرفض  %46.66في حين سجلنا نسبة  %53.33والرغبات قدرت ب 
 تهميش لكل الطلبات والرغبات  وقد يرجع   ذلك إلى القدرة المادية لآبائهم.وال

 : يمثل مدى تفهم الوالدين للإبن عند الخطأ34الجدول رقم 
 النسبة المئوية%  التكرار  الإحتمالات 

 %66.66 40 نعم 
 %33.33 20 لا

 %100 60 المجموع

 من إعداد الطالباتالمصدر:          
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من الآباء يتفهمون أبنائهم عند الخطأ، وقد  %66.66الميدانية أن هناك نسبة  ات الدراسةمعطيأظهرت 
يرجع هذا إلى المستوى الثقافي والتعليمي للوالدين والحرص على محاورته وتقديم النصيحة له لتفادي  

عند وقوع من الآباء لا يتفهمون أبنائهم  %33.33وتجنب إعادة الوقوع في ذلك الخطأ في حين سجلنا 
 في الخطأ ، وقد يكون ذلك نتيجة عصبية بعض الآباء وعدم تقبل أي خطأ.

 النتائج العامة لدراسة الميدانية  .2
 الفرضية الأولي: .1.2

( إتضح أن هناك نسبة كبيرة 26الي11من خلال المعطيات والبيانات الواردة في الجداول من )
 من الوالدين كانت علاقتهم جيدة ومستقرة حيث :

من الأولياء يقومون بالتعامل مع زوجاتهم بطريقة جيدة وهذا  68.33(: بان نسبة 11لجدول)يبين ا -

 ما يؤثر بالإيجاب على نفسية المراهقين وسلوكياتهم ويعود ذلك إلى الاحترام والتفاهم بينهما.
وهذا  %31,66نسبتهم بـ  أغلبية الأزواج لا يقدموا لزوجاتهم الهدايا أبدا وتقدر أن(: يبين 12الجدول ) -

 ما يضيق باب المحبة والمعاشرة.
(: يمثل مدى مساهم الوالد مع الوالدة في التعاون على أعباء المنزل، حيث نجد نسبة 13الجدول رقم ) -

من الأولياء لا يقومون بالتعاون مع زوجاتهم على أعباء المنزل، وهذا راجع إلى الأفكار  46,66%
ائلة بأن المرأة لأعباء المنزل، والرجل للعمل، وهذا ما ينعكس سلبا على العلاقة السائدة في المجتمع الق

 الزوجية مما يؤدي إلى خلق صراع بين أفراد الأسرة.
من آباء   %83,33(: يبين مدى تلبية الوالد لمطالب ألم المادية حيث نجد أنّ نسبة 14الجدول رقم ) -

 جعل العلاقة الزوجية مستقرة وجيدة.المبحوثين يلبون التزاماتهم المادية وهذا ي
من الأزواج يستشرون زوجاتهم في أمور الأسرة وهدا ما  %88.33(: يبين أنّ نسبة 15الجدول رقم ) -

 يجعل العلاقة بين الزوجين طيبة.
وهدا راجع إلي توافق % 80( : يبين أن العلاقة بين الوالدين جيدة حيث سجلت بنسبة 16الجدول رقم) -

 حترام المتبادل.أفكارهما و الا
وها ما يؤدي إلي  %53.33(: يبين أن نسبة الشجار القائم بين الوالدين قدرت ب  17الجدول رقم) -

 خلق جو من التوتر الذي يؤثر علي الطفل. 
من الإباء لا يقومون بإهانة أمهات المبحوثين  %73.33(: أظهرت معيته أن نسبة 18الجدول رقم) -

 لي نفسية الطفل المراهق.أمامهم وهدا يعود بالإيجاب ع
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من الزوجات لا يقمن بإهانة أزواجهن أبدا  %83.33(:أظهرت معطياته أن نسبة 19الجدول رقم ) -
 الزوجة لزوجها مما يعود بإيجاب على نفسية الأطفال المراهقين.  احتراموهذا  راجع إلى 

زوجاتهم والتي قدرت ب (: يبين أن نسبة كبيرة من الأزواج لا يقومون بسب وشتم 20الجدول رقم ) -
 الزوج لزوجته وتقديرها مما يعود بالإيجاب على نفسية المراهقين. احتراموهذا راجع إلى  85%
من الزوجات لا يقمن بسب وشتم  %83( : أظهرت الدراسة الميدانية أن نسبة 21الجدول رقم ) -

على الأولاد باكتسابهم تربية في المنزل  ممل يعود بالإيجاب  الاحترامأزواجهم مما يخلق روح المحبة و 
 سليمة .

من المبحوثين كانت ردة فعلهم عند مشاهدتهم لشجار  %46.66(: يبين أن نسبة 22الجدول رقم ) -
 والديهم هو عزل أنفسهم في الغرفة .

من الآباء لا يقومون بممارسة العنف الجسدي على  %91.61(: يبين أن نسبة 23الجدول رقم ) -
 ى وجود لغة الحوار والتفاهم.زوجاتهم وهذا راجع إل

من الأبناء لا يحقدون على والديهم  وهذا بسبب المعاملة  %63.33(: يبين أن نسبة 24الجدول رقم ) -
 الجيدة من طرف الأب على الأم.

من المبحوثين أقروا بأن آبائهم لا يقومون  بسب وشتم  %91.66(: يبين أن نسبة 25الجدول رقم ) -
 المتبادل بين الزوجين . الاحترامإلى  وضرب زوجاتهم وهذا راجع

من المبحوثين أقروا أن العنف بين الزوجين لا يؤثر على  %78.33( : يبين أن نسبة 26الجدول رقم ) -
 علاقة الأبناء بالأصدقاء وهذا ما يجعل الأبناء يعيشون في راحة بعيدة عن المشاكل النفسية .

 :الفرضية الثانية .2.2
( يتضح لنا أن عدد كبير من المبحوثين كانت علاقتهم 34-27من )بناءا على معطيات الجداول 

 بوالديهم جيدة حيث يبين :
تكون فيها طبيعة المعاملة التي يتلقاها الأبناء  مع  %55(: أظهرت معطياته أن نسبة 27الجدول رقم ) -

 الآباء جيدة وهذا راجع إلى الإهتمام الجيد بالأبناء والجو الأسري الهادئ.
من الأبناء لا يتعرضون إلى العقاب من  %58.33( : أظهرت معطياته أن نسبة 28م )الجدول رق -

 طرف والديهم  وهذا بسبب سلوك الأبناء الجيد مع آبائهم.
من الأبناء لا يمنعون من الخروج  من المنزل  %95(: أظهرت معطياته أن نسبة 29الجدول رقم ) -

 وهذا راجع إلى تفهم الوالدين لأبنائهم.
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من الأبناء لم يتعرضوا لسب والشتم من طرف  %63.33(: أظهرت معطياته أن نسبة 30ل رقم )الجدو -
 الوالدين وهذا راجع إلى السلوك السوي للأبناء.

من الأبناء لا يقوم والديهم بالتفرقة بينهم وبين  %85(: أظهرت معطياته أن نسبة 31الجدول رقم )-
 التسوية مع أولادهم مما يجعل الأبناء يتصرفون بطريقة جيدة إخوتهم وهذا يرجع إلى أن الآباء يقومون ب

من الأبناء لا يتعرضون للتقيد والحد من   %81.66أظهرت معطياته أن نسبة  :(32الجدول رقم )-
 الحرية في التصرف وهذا راجع إلى الإهتمام من طرف الوالدين .

اء يتعرضون للتهميش لكل الرغبات من الأبن %53.33(: أظهرت معطياته أن نسبة 33الجدول رقم )-
 والطلبات وهذا قد يكون بسبب ضعف المستوى الإقتصادي للوالدين .

من الآباء يتفهمون أبنائهم عند الخطأ وهذا من  %66.66(: أظهرت معطياته أن نسبة 34الجدول رقم )-
 أجل تقديم النصيحة لهم وتجنب الوقوع في ذلك الخطأ.

 ة راسد.النتائج العامة لل3.2
 الأسريمن خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج  أن الفرضية العامة للبحث والتي مفادها العنف 

و علاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين لم تتحقق كلية و ذلك لعدم تحقق فرضياتها الجزئية كاملة حيث 
في مرحلة المراهقة  أن الوالدين يساهمان بشكل أو بآخر في حدوث إختلال في كيان أبنائهم  خاصة

فالشجار المستمر والعنيف بينهما إضافة إلى المعاملة السيئة والمضطربة تؤدي إلى خلق مشاكل سلوكية 
 ونفسية تؤثر في بناء شخصيتهم وتبقي هده النتائج المتحصل عليها نسبية.

 التوصيات والإقتراحات  .3
 الأبناء.ن الزوجين أو مع الابتعاد كل البعد عن حل المشكلات الأسرية بالعنف سواء بي -
 توفير جو اسري مليء بالأمن و الحب و التفهم للمراهق. -
 الابتعاد عن التصرفات التي تلحق الضرر بالصحة النفسية و البدنية للأبناء. -
 ثاره السلبية.آإقامة برامج للتوعية الأسرية للحد من العنف الأسري و بالتالي الحد من  -
 إننا نقترح:أما فيما يخص موضوع البحث ف 
 دراسة مشاكل أخرى من شانها أن تعيق التوافق النفسي للمراهقين. -
 دراسة العلاقة بين الأمراض النفسية لدى الآباء والتوافق النفسي للأبناء. -
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 :الخاتمة

كما اشرنا إلى  ،شرنا في الجانب النظري إلى ظاهرة العنف الأسري وأهم النظريات المفسرة لهألقد 
و تطرقنا أيضا إلى فئة مهمة وهي المراهقة وأهم ما يتعلق بها من  ،ي باعتباره عملية نفسية التوافق النفس
 مشكلات .

ولقد نالت مشكلة العنف الأسري اهتماما كبيرا في الآونة الأخيرة باعتبارها ظاهرة منتشرة وخطيرة 
مكن أن تتأثر بأبسط على أفراد الآسرة عامة وبالأخص على المراهقين منهم باعتبارهم فئة حساسة ي

 الأمور.
فالدراسة الميدانية لهدا البحث كشفت لنا إن العنف الأسري له علاقة بالتوافق النفسي لدى 

أي أن العنف الأسري من شأنه إن  ،سواء كان هدا العنف بين الوالدين أو موجها ضد الأبناء  ،المراهقين 
فإذا فشل الفرد في تحقيق توافقه في  ،د طوال حياته يعيق المراهقين في العملية النفسية التي ترافق الفر 

وبناءا علي ذلك ينبغي الاهتمام بكل ما له  ،المراهقة فمن الصعب عليه أن يحقق في المراحل اللاحقة 
دراك المشكلات التي قد تواجهه و علاجها قبل أن تستفحل إلي  تأثير علي شخصية الفرد وعلى توافقه وا 

 الأفراد علي تحقيق الحل الملائم لمشكلاتهم التوافقية. ومساعدة ،درجة الخطورة 
و قدرته علي مواجهة هذه الصعوبات  ،وفي الأخير نقول بأن كل فرد معرض للمشاكل والعوائق

والجو الأسري الملائم يساعده في تكوين شخصية قوية للتخلص من  ،يكمن فيما لديه من خبرات سابقة
عنيين بالأمر سواء كانوا أولياء أو مربيين الاهتمام بهذه الفئة وتوفير وعليه فان على الم ،هذه المشكلات 

 لأن المراهق بحاجة إلي الكثير من هذه الأمور. ،جو أسري مليء بالحب و التفاهم والاحترام 
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