
 

 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  جیجلجامعة  

  والاجتماعیةالعلوم الإنسانیة  كلیة
  علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیاقسم 

  
  
  
 

  :عنوان المذكرة
  

  

  

  
  لیسانس شهادة  لنیل مذكرة مكملة
  علوم التربیة: تخصص

                             :اتإعداد الطالب
 بوربیع مروة •
 وقشاشة حسیبةب •
  بورنانة هانیة •

  :إشراف الإستاذ         
  حدید یوسف •

  
  
  
  

أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالقلق لدى تلامیذ الطور 
  المتوسط

  الرابعة متوسط بمتوسطة عمیور عمار جیجلدراسة میدانیة على عینة من تلامیذ السنة 

 هــ 1440/ هـ  1439الموافق لـ  2018/2019السنة الجامعیة 



 

 

  

 
  



 

 


  اللھم إنا نسألك الھدى والتقى

  والعفاف والنجاح في الدنیا والآخرة

  الله اجعل لنا في قلوبنا نورا وألسنتنا نورا

  وفي أعیننا نورا 

  وعن یمیننا نورا وعن شمالنا نورا

  اللھم ما أحرصنا بعینك التي لا تنام

  واجعلنا نخشاك حتى كأننا نراك

  وسلام على حبیبنا محمد صلى الله علیھ وسلم



 

 

   

  شكر وتقدير
  بداية نحمد ا حمدا كثيرا على توفيقنا لإنجاز وإتمام هذا البحث

الذي  "حديد يوسف"كما نتقدم بشركنا الجزيل وامتنانا الكبير للأستاذ 
لإشراف على هذا البحث و منحنا الكثير من وقته الثمين بكل تحمل عناء ا

رحابة صدر و طيب خاطر ولم يبخل علينا بتوجيهاته و نصائحه طوال مدة 
  البحث

كما نتقدم بشكرنا وثنائنا لكل من ساهم في مساعدتنا من قريب أو من بعيد 
  .والحمد  وما توفيقنا إلا با سبحانه به نستعين ونستجير

 



   ........................................................................................قائمة الجداول

 

 

  :قائمة الجداول
 رقم الجدول العنوان رقم الصفحة 

 01 یمثل وصف عینة الدراسة 70

 02 یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس 71

 03 یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر السن 71

 04 ل توزیع أفراد العینة حسب متغیر السنة الدراسیةیمث 72

 05 یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر مكان الإقامة 72

 06 یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي للوالدین 73

 07 یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر مهنة الوالدین 74

 08 متغیر الحالة الاجتماعیة یمثل توزیع أفراد العینة حسب 74

 09 یمثل حرص الوالدین على منع الأبناء من الاختلاط بأي شخص آخر 77

 10 یمثل حرص الوالدین على الأبناء أكثر من اللازم 77

 11 یمثل تلبیة الوالدین لمتطلبات الأبناء 78

 12 یمثل متابعة الوالدین لتحركات الأبناء خارج المنزل 78

 13 ص الوالدین على التعرف على الأصدقاءیمثل حر  79

  14  یمثل قلق الوالدین عند تأخر الأبناء خارج المنزل 79

  15  یمثل القلق الشدید للوالدین عند مرض الأبناء 80

  16  یمثل اهتمام الوالدین بأمور ومصالح الأبناء 81

  17  یمثل تجاهل الوالدین لرغبات وحاجات أبنائهم 81

  18  الوالدین بهموم الأبناءیمثل اهتمام  82

  19  یمثل اهتمام الوالدین بالنتائج الدراسیة للأبناء 82



   ........................................................................................قائمة الجداول

 

 

  20  یمثل حضور الوالدین اجتماعات أولیاء التلامیذ للأبناء 83

  21  یمثل معرفة الوالدین للمواعید الدراسیة للأبناء 83

  22  یمثل استجابة الوالدین لإستدعاءات إدارة المدرسة للأبناء 84

  23  یمثل مساعدة الوالدین لمراجعة دروس الأبناء 84

  24  یمثل ترحیب الأسرة بأصدقاء الأبناء 85

  25  یمثل معاقبة الوالدین الأبناء بالضرب رغم السن 85

  26  یمثل رؤیة الوالدین الأفكار التافهة للأبناء 86

  27  یمثل تفاهم الوالدین للأبناء 86

  28  فات الأبناءیمثل شكوى الوالدین لسوء تصر  87

  29  یمثل إهتمام الوالدین بمستقبل الأبناء 88

  30  یمثل معاقبة الوالدین الأبناء دون سبب واضح 88

  31  یمثل خصام الوالدین مع الأبناء 89

  32  یمثل رفض الوالدین لمناقشة الأبناء في أي موضوع أو قرار یتخذونه 89

  33  تعامل مع الغیریمثل فرض الوالدین على الأبناء أسلوب ال 90

  34  یمثل غضب الوالدین من الأبناء في حال نسیان الأوامر والتعلیمات 91

  35  یمثل فرض الوالدین على الأبناء الطاعة في كل أمر 91

  36  یمثل معاملة الوالدین الأبناء بشدة عند الكذب في شيء ما 92

  37  ارة یمثل إجبار الوالدین الأبناء على المرافقة أثناء الزی 92

  38  یمثل إصرار الوالدین معرفة أو مخاطبة كل من یتصل بالأبناء تلفونیا 93

  39  یمثل إكتار الوالدین من إعطاء الأبناء التعلیمات والأوامر 93

  40  یمثل تدخل الوالدین في إتخاذ قرارات الأبناء 94



   ........................................................................................قائمة الجداول

 

 

  فهرس المحتویات

  أ  .......................................................................................  المقدمة

    ................................................................  التمهیدي الجانب: الأول الفصل

  4  ......................................................................  :الإشكالیة طرح - أولا

  5  .....................................................................  الدراسة فرضیات :ثانیا

  6  .............................................................  للدراسة الأساسیة المفاهیم :ثالثا

  7  .......................................................................  الدراسة أهمیة :رابعا

  8  .....................................................................  الدراسة أهداف :خامسا

  8  ...................................................................  السابقة الدراسات :سادسا

  13  .....................................................  الوالدیة المعاملة أسالیب: الثاني الفصل

  14  ..................................................................................  :تمهید

  15  ......................................................................  :الأسرة تعریف :أولا

  16  .....................................................................  الأسرة وظائف :ثانیا

  19  ....................................................  :الوالدیة المعاملة أسالیب تعریف - ثالثا

  22  ......................................................  الوالدیة المعاملة أسالیب أنواع :رابعا

  25  ........................................  الوالدیة المعاملة أسالیب في المؤثرة العوامل :خامسا



   ........................................................................................قائمة الجداول

 

 

  28  ................................................  الوالدیة للمعاملة المفسرة االنظریات :سادسا

  32  ........................................................................  :الفصل خلاصة

  38  .............................................................  القلق اضطراب: الثالث الفصل

  39  ...................................................................................  تمهید

  40  .........................................................................القلق مفهوم :أولا

  41  ........................................................................  القلق أنواع :ثانیا

  42  .....................................................................  القلق مستویات :ثالثا

  42  .......................................................................  القلق أسباب :رابعا

  43  ....................................................................  القلق أعراض :خامسا

  45  ...........................................................  للقلق المفسرة النظریات :سادسا

  49  ......................................................................  :القلق علاج :سابعا

  51  ........................................................................  :الفصل خلاصة

  54  .....................................................................  المراهقة: الرابع الفصل

  55  ..................................................................................  :تمهید

  56  ....................................................................  المراهقة تعریف  :أولا

  57  ......................................................................  المرهقة أهمیة :ثانیا



   ........................................................................................قائمة الجداول

 

 

  58  ...........................................................................  المراهقة :رابعا

  59  ...............................................................  المراهقة خصائص :خامسا

  61  ..................................................................  المراهقة مراحل :سادسا

  62  ...................................................................  المراهقة مشاكل :سابعا

  65  ........................................................................  :الفصل خلاصة

  68  .......................................  المیدانیة للدراسة المنهجیة الإجراءات: الخامس الفصل

  69  ...............................................................  الاستطلاعیة الدراسة: أولا

  69  ......................................................  الدراسة في المستعمل المنهج: ثانیا

  69  ...................................................................  الدراسة مجالات: ثالثا

  70  ...........................................................  الدراسة بمیدان التعریف: رابعا

  70  ............................................................الدراسة وعینة مجتمع: خامسا

  75  ...................................................  :المستعملة الإحصائیة الوسائل: سابعا

  76  ......................................................  تائجالن وتفسیر تحلیل: السادس الفصل

  77  ..............................................  :الأولى الفرضیة نتائج تحلیل:الأول المحور

  80  .............................................  :الثانیة الفرضیة نتائج تحلیل: الثاني المحور

  85  .............................................  :الثالثة الفرضیة نتائج تحلیل: الثالث المحور



   ........................................................................................قائمة الجداول

 

 

  90  .............................................  :الرابعة الفرضیة نتائج تحلیل: الرابع المحور

  94  .....................................................  المیدانیة لدراسةل العامة النتائج: ثانیا

  97  ............................................  العامة الفرضیة ضوء في النتائج مناقشة: ثالثا

  98  .................................................................  :والاقتراحات التوصیات

  99  ....................................................................................  الخاتمة

  101  .............................................................................  المراجع قائمة

  110  ............................................................................  الملاحق قائمة

  117  .......................................................................  :الدراسة ملخص

 

  
   



    ..............................................................................................  المقدمة

 

 

  

  لمقدمةا
 



    ..............................................................................................  المقدمة

 

 

  :المقدمة

ولى اللحظات منذ الأبناء فیها ینشأ التي البیئة فهي المجتمع، في الأولى الخلیة هي الأسرة إن  الأّ

 والنفسیة البیولوجیة الأبناء حاجات تشبع الأسرة خلال ومن الإنسانیة، علاقاتهم فیها ویمارسون لطفولتهم

 إلى أسرة من تختلف الوالدیة المعاملة أسالیب أن وبما والأمان، والحب والرعایة ایةالعن بدفء وینعمون

 من الكثیر الطفل بإعطاء تتسم قد أو السلوك، في التحكم وعلى التشدد على المعاملة هذه تقوم إذ أخري

 مختلفة یاتشخص إلى هذه المختلفة المعاملة طرق تقود قد لذلك الأبناء، سلوك إلى التحكم وعدم الحریة

لى ٕ  فالأسالیب مختلف، سلوك وا

 تعددت إذا أما سلوكه، على أثارها تنعكس إیجابیة بصورة الحاجات إشباع مثل المعاملة في السویة 

 في لیس قائما والصراع الأثر ویبقى سلبا تتأثر الطفل شخصیة فإن الحرمان مثل سویة الغیر الأسالیب

 نفسیة إضطرابات ظهور إلى السلبیة المعاملة هذه وستؤدي ةاللاحق نموه مراحل في بل فحسب الطفولة

 التنشئة، في صحیحة الغیر الأسالیب لهذه فعل رد وهو المعاملة لهذه كنتیجة یعتبر الذي القلق بینها ومن

 أن ومع صراعي، موقف في نفسه وجود نتیجة الفرد منه یعاني نفسي إضطراب عن عبارة هو والقلق

 الموقف في الفرد یعانیها الوجدانیة الناحیة من مؤلمة بل سارة غیر أو إنفعالیة خبرة الأولى بالدرجة القلق

 .القلق موقف في به المحیطة للموضوعات الفرد إدراك یتأثر قد كما القلق، تثیر لمثیرات فیه یتعرض الذي

 ةوحیا الفرد حیاة في وأهمیة خصوصیة له الدراسة هذه تعرضه الذي الموضوع فإن هذا وعلى

 :كالتالي الفصول لهذه التعرض تم وقد فصول ستة في الموضوع هذا الدراسة تناولت فقد لذلك المجتمع،

 تطرقنا ثم التساؤلات، وطرح للإشكالیة العام الإطار فیه وتناولنا الدراسة لمدخل خصص الأول الفصل

 .السابقة والدراسات الدراسة مفاهیم وتحدید وأهدافه البحث لأهمیة

 فیه تناولنا الوالدیة المعاملة أسالیب حول كان الثاني الفصل في تطرقنا النظري انبالج أما

 أسالیب تعریف إلى تطرقنا ثم المجتمع، في ووظائفها الأسرة ودور الأسرة تعریف :التالیة العناصر

 أ
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 الوالدیة المعاملة نبی للعلاقة المؤشرة النظریات وكذلك المؤثرة، والعوامل وأنواعها أهمیتها الوالدیة، المعاملة

 النظریات وأهم وأنواعه القلق تعریف استعرضنا حیث للقلق فیه تطرقنا الثالث الفصل أما الأبناء، وسلوك

 .مستویاته وكذلك له الحدیثة

 وأهم وأشكالها وأنواعها المراهقة تعریف استعرضنا حیث للمراهقة، فیه تطرقنا الرابع الفصل أما

 .لمراهقا لها یتعرض التي المشاكل

 المیدانیة الدراسة لإجراء الخامس الفصل خصصنا حیث فصلین، ویشمل التطبیقي الجانب أما

 السادس الفصل وفي المستخدمة،  الإحصائیة الأسالیب و الدراسة أدوات و الدراسة ومكان منهج وتتضمن

  .ومناقشتها الدراسة نتائج عرضنا

 

  

 ب
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 :الإشكالیة طرح -أولا

 یقابل عالم أول وهي الإنساني، النوع على للمحافظة تسعى التي الاجتماعیة حدةالو  الأسرة تعتبر

 الأفراد، بین والعلاقات التفاعل خلال من الفرد شخصیة تكوین في أساسیا بشكل تساهم فهي الإنسان،

 نضم ترتیبها في الصدارة مكانة تحتل أنها وبما الاجتماعیة التنشئة في المؤثرة العوامل أولى وتعتبر

 في وتبدل میلاده لحظة من الفرد تنشئة خلال من لها عملیة بأول تقوم فهي.الاجتماعیة التنشئة مؤسسات

 المصدر تعتبر أخرى جهة من الاجتماعیة و الفردیة شخصیته لتشكیل متواصلة جهود ذلك سبیل

ستثارة حاجاته إشباع في الأساسي ٕ  كونها الأسرة نأ الباحثین من الكثیر یرجع كما وتنمیته، طاقاته وا

 عن فضلا والسلوكات إتجاهات لمختلف الأساسیة النماذج الطفل فیه یتعلم الذي الأول الاجتماعي المحیط

 التفاعل طریق عن التأثیرات هذه كل الأسرة وتحدث للطفل الطمأنینة مصدر فهي السیكولوجیة، دلالتها

 ارتفاع في مساعدا عاملا تكون أن یمكن یةالأسر  العلاقات أن الحدیثة الدراسات تؤكد إذ أفرادها، بین

 على كبیر حد إلى قدراته وتطور الطفل نمو یعتمد حیث معوقا عاملا تكون أو للطفل المختلفة القدرات

 الطفل، شخصیة تشكل التي العوامل أهم من الوالدیة المعاملة أسالیب وتعتبر به، المحیطین وعلى الأفراد

 من معاملتهم في الوالدین یتبعها التي السویة الأسالیب على للأطفال السویة الشخصیة بناء تتوقف حیث

 في سویة الغیر الأسالیب على للأطفال سویة الغیر الشخصیة بناء یتوقف كما أسري، ودفء عطف

 أسالیب مفهوم ویشیر الطفل تربیة في سلبا تنعكس زائدة وحمایة ورفض وتسلط إهمال من الوالدین معاملة

 السلوكات تنمیة على العمل إعتبارهم في الآباء یأخذها التي الأسالیب تلك أنها على لدیةالوا المعاملة

 حیث سویة اسالیب في ابنائهم مع الوالدین بها یتعامل الذي المعاملة أسالیب وتمثل لأبنائهم، الاجتماعیة

 بالتناقض شعور فسهمأن في وتضع الأمن، بفقدان الفرد تشعر السیئة المعاملة أن على النفس علماء یؤكد

 القدیمة والصراعات الجدیدة الحیاة مصاعب مواجهة عن والعجز النقص مشاعر فیهم وتنمي الوجداني

 یسبب لوالدیهم علاقاتهم في الأمن بعدم الأبناء شعور أن إلى هورني كارل وأشار العصبیة، فتظهر لدیهم

 والهلع، بالخوف والمصحوب سار الغیر الشعور ةنتیج الفرد بها یشعر إنفعالیة حالة یعتبر الذي القلق لهم
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ذ وتصرفاته، ومشاعره الشخص تفكیر طریقة في القلق إضطراب ویؤثر ٕ  ضیق یسبب قد معالجته تتم لم وا

 :التالي الرئیسي السؤال على الإجابة في الدراسة مشكلة تتمثل هنا ومن الشخص حیاة یعطل كثیرا

 لدى المتمدرسین المراهقین عند بالقلق بالإصابة وعلاقتها الوالدیة المعاملة أسالیب تتمثل فیما

 المتوسط؟ الطور تلامیذ

 :التالیة الفرعیة التساؤلات تنبثق ومنه

 من المتمدرس المراهق لدى القلق إضطراب أعراض ظهور في الزائدة الحمایة أسلوب یساهم هل •
 نظره؟ وجهة

 وجهة من المتمدرس المراهق لدى القلق إضطراب أعراض ظهور في الإهمال أسلوب یساهم هل •
 نظره؟

 وجهة من المتمدرس المراهق لدى القلق إضطراب أعراض ظهور في الرفض أسلوب یساهم هل •
 نظره؟

 وجهة المتمدرسمن المراهق لدى القلق إضطراب أعراض ظهور في التسلط أسلوب یساهم هل •
 نظره؟

 الدراسة فرضیات :ثانیا

 من المتمدرس المراهق لدى القلق إضطراب أعراض هورظ في الزائدة الحمایة أسلوب یساهم •
 .نظره وجهة

 وجهة من المتمدرس المراهق لدى القلق إضطراب أعراض ظهور في الإهمال أسلوب یساهم •
 .نظره

 وجهة من المتمدرس المراهق لدى القلق إضطراب أعراض ظهور في الرفض أسلوب یساهم •
 .نظره
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 وجهة من  المتمدرس المراهق لدى القلق رابإضط أعراض ظهور في التسلط أسلوب یساهم •
 .نظره

 للدراسة الأساسیة المفاهیم :ثالثا

 :الوالدیة المعاملة أسالیب

 :الإصطلاحي التعریف

 بیولوجیة كائنات مجرد من تحویلهم أي إجتماعیا، أبنائهما تنشئة في الوالدان یتبعها التي الإجراءات

 ص ،2005 قناوي، هدى)(1) المجال هذا في سلوكهما توجه اهاتإتج من یعتنقاه وما إجتماعیة كائنات إلى

83). 
 :الإجرائي التعریف

 لها ویكون وتربیته، الطفل تنشئة في المتبعة الأسالیب من مجموعة أو معین أسلوب إستمراریة 

 .(12-8 ص ،2002 أحمد، سلیمان شحاتة أحمد، كامل سهیر )(2) شخصیته تشكیل في أثرها

 :القلق •

 أو بشيء یرتبط ربما الذي التوتر أو والخوف التوجس من شعور بأنه یعرف :الإصطلاحي التعریف

 .(159 ص ،2009 عسكر، علي)(2) .معین بشيء یرتبط لا عاما یكون

 :الإجرائي التعریف

 یكون وقد داخلیا یكون قد لتهدید نتیجة الفرد لدى تتشكل نسبیة ثابتة سارة غیر إنفعالیة حالة

 .التهدید بذلك الشعور نتیجة التوترب ویتمیز خارجیا

 :المراهقة •

 :الإصطلاحي التعریف
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 إلى سبیله في ونقیضه، الشيء بین مزیج هي أو الرشد إلى الطفولة من الإنسلاخ محاولة هي

 ،2004 سریة، نور عصام )(1).الرشد وهو والنما الإرتداء إلى سبیله في وتقیضه الطفولة وهو والفناء الخلع

 .(118 ص

 :الإجرائي یفالتعر 

 سنة 13-11 عمر في تبدأ والتي المبكر البلوغ إلى الطفولة من الإنتقالیة الفترة أنها على تعرف

 المتنوعة العوامل بعض على یعتمد الفترة لهذه الدقیق والوقت سنة 21 ،18 عمر في وتنتهي تقریبا

 .(88 ،87 ص ،2014 ،2013 مقحوت، فتیحة)(2)البیولوجي والتطور بالثقافة المحیطة

 الدراسة أهمیة :رابعا

 الوالدیة المعاملة أسالیب مشكل إبراز إلى یسعى كونه في بالغة أهمیة الدراسة موضوع یتسم

 تناوله من أهمیته الحالي البحث یستمد كما المحركة، والقوة الركیزة بإعتباره المراهقین لدى بالقلق وعلاقتها

 .الأطفال إهمال معاملة سوء لظاهرة

 وطبیعة الوالدین لإهمال المعاملة سوء ضحایا أطفال على التعرف إلى التطبیقیة الأهمیة وتعود

 .إلیها یتعرضون التي السلبیة التأثیرات

 لما ممارستها عن الإبتعاد الوالدین على یجب التي الأسالیب معرفة في الدراسة هذه أهمیة وتكمن

 .القلق ظهور في تدخل من لها

 ظهور في دخل لها والتي الأبناء تنشئة في تعتمد التي الیبالأس عن التقصي محاولة

 .(21 ،21 ص ،2015 زراقة، فضیلة زراقة، مامي فیروز)(1)القلق
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 الدراسة أهداف :خامسا

 فعل كل أن حیث العشوائیة، على لا القصدیة على بالسلوك قیامه في یعتمد فهو واع، الإنسان إن

 أهداف دراسة أو بحث فلكل إذا منه، المقصود والهدف أبعاده یدرك فإنه بسیطا كان مهما الإنسان به یقوم

 هذه أهداف أهم ومن الاجتماعي الواقع على تأثیراتها أهم إلى والتطرق إلیها الوصول الباحث یحاول

 :نذكر الدراسة

 .الخاطئة الأسالیب وفحص الفاعلة الوالدیة المعاملة أسالیب عن الكشف •

 .الجنسین بین الوالدیة ةالمعامل أسالیب تباین دلالة •

 معا الوالدین وعند والأمهات الآباء من كل لدى شیوعا الوالدیة المعاملة أسالیب أكثر على التعرف •
 .(21 ص ،2015 رزاقة، فضیلة زراقة، مامي فیروز)(1) المراهق یدركها التي

 السابقة الدراسات :سادسا

 العربیة الدراسات

 :الوالدیة المعاملة لیبأسا تناولت التي السابقة الدراسات

 "1978"شوكت االله عبد محمد دراسة"

 عینة وتكونت (الدیموقراطیة التقبل، الإستقلال، )الوالدیة الإتجاهات بین العلاقة دراسة إلى هدفت

 الإبتكاري التفكیر على القدرة إختبار علیهم طبق الثانوي، الصف طلاب من طالب 200 من الدراسة

ختبار "ارالغف عبد السلام لعبد" ٕ  :إلى الدراسة نتائج وأشارت "الطحان العزیز عبد لأحمد" الذكاء وا

 .التنشئة في الوالدیة والإتجاهات العقلي التفوق بین موجبة علاقة وجود •

 .المتفوقین لصالح الإستقلال إتجاه في العادیین المتفوقین بین فروق وجود •

 .المتفوقین لحلصا الدیموقراطیة إتجاه في المتفوقین بین فروق وجود •
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 .المتفوقین لصالح التقبل إتجاه في المتفوقین بین فروق وجود •

 "2003 "معوض موسى نجیب موسى دراسة" •

 الموهوبین للأطفال الأباء یدركها كما الوالدیة، المعاملة أسالیب عن الكشف إلى الدراسة تهدف

 ضمن الدراسة تنذرج حیث ،(أمهاتو  أباء) الوالدین معاملة أسالیب بین الفروق وتحدید والإناث الذكور

ستخدام الوصفیة الدراسة تصنیفات ٕ  من الدراسة عینة إختیار ثم العشوائیة، العینة بطریقة المسح منهج وا

 30و بنین 30) مفردة 60 من الدراسة عینة وتكونت (سنوات 12-6) بین أعمارهم یتراوح الذین الأطفال

 :إلى الدراسة نتائج وأشارت الإبتكاري التفكیر على ةالقدر  علیهم طبق مفردة 500 مجموع من (بنات

 لأسالیب إستجابتهم في الأبناء یدركها كما الوالدیة المعاملة أسالیب في جوهریة فروق وجود •
 .الإیجابیة الأسالیب في أبائهم معاملة

 .لإناثا مقابل الذكور لصالح وكانت أبائهم لمعاملة بالنسبة الزائدة الحمایة أسلوب في فروق وجود •

 في الموهوبین للأطفال الأبناء یدركها كما الوالدیة المعاملة أسالیب في جوهریة فروق وجود عدم •
 .السلبیة الأسالیب في أمهاتهم معاملة لأسالیب إستجاباتهم

  :القلق تناولت التي السابقة الدراسات

 "2006 ":الخالق عبد محمد وأحمد الذیب أحمد سماح دراسة

 "الكویت جامعة طلاب من عینة لدى والإكتئاب القلق من بكل وعلاقتها زمنالم التعب زملة "

 والقلق التعب بین العلاقة وبحث المزمن، التعب زملة إنتشار معدلات تحدید إلى الدراسة هدفت

 عینة تكونت والإكتئاب، والقلق المزمن التعب زملة من كل في الجنسین بین الفروق وفحص والإكتئاب

 سنة، 37و 18 بین أعمارهم تراوحت الكویت، جامعة كلیات مختلف من وطالبة طالبا 364  من الدراسة

 إعداد من لقلق ومقیاس الباحثین طرف من المزمن التعب لزملة العربي المقیاس الدراسة إستخدمت حیث

 جنتائ أكدت وقد الوبائیة، الدراسات مركز عن الصادر الإكتئاب ومقیاس 2000 الخالق عبد محمد أحمد
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 كشفت كما الجنسین، بین المزمن التعب زملة إنتشار معدلات في إحصائیا دالة فروق وجود عن الدراسة

 وجود إلى بالإضافة والإكتئاب والقلق التعب زملة من كل بین ومرتفعة موجبة إرتباطات وجود عن الدراسة

 .الإناث لصالح الجنس لمتغیر والإكتئاب القلق في إحصائیة دلالة ذات فروق

 "2001" أحمد أمل دراسة •

 .سوریا في الدراسة أجریت "العلمي والتخصص الجنس بمتغیري وعلاقتهما القلق وسمة القلق حالة "

 و القلق وحالة القلق سمة من كل بین الإرتباطیة العلاقة طبیعة عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 بین القلق وحالة القلق سمة في الفروق عن الكشف إلى بالإضافة العملي والتخصص الجنس متغیري

لى جهة من الأسنان وطب المدنیة الهندسة والحقوق، الأداب كلیة في الطلبة ٕ  بین كذلك الفروق تحدید وا

 المجموعة أفراد عدد تراوح أربع، مجموعات من الدراسة عینة تكونت وقد الكلیات هذه في والإناث الذكور

 حیث دمشق، مدینة في عامة للعینة 278 أي إناث 15 ذكورا، 63 وطالبة، طالبا 70 -66 بین الواحدة

 التي (STAI) القلق وسمة القلق حالة هما فرعیین مقیاسین من یتألف الذي القلق قائمة الباحثة إستخدمت

 سیلبرجر وضعها

 الأجنبیة الدراسات •

 :الوالدیة المعاملة أسالیب تناولت التي الدراسات •

 شخصیة على اللآسویة الوالدیة المعاملة أسالیب بین العلاقة معرفة إلى تهدف :KAYLE دراسة •
ستخدام والإجتماعي الشخصي وتوافقهم الأبناء ٕ  أعمار تتراوح كولومبیا ولایة من أسرة30 ذلك في وا
ستخدام سنة 13-11 من أبنائهم ٕ  للوالدین، (سیطرة تسلیط) اللآسویة المعاملة أسالیب مقیاس وا

 فرعیة مقاییس أربعة على ویحتوي للشخصیة جوردون بروفیل مقیاس الأبناء على طبق كما
سفرت ٕ  :إلى الدراسة نتائج وا

 البنات التوافق وعدم لاسویة أسالیب من الأم تمارسه ما بین إحصائیة دالة موجبة علاقة وجود •
 0.01 دالالة مستوى عند ذال وهو 0.645 الإرتباط معامل بلغت حیث
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 الإناث یتوافق سالبا إرتباطا بطیرت اللآسویة أسالیب من اءالآب یمارسه أن •

 .الآباء من الأبناء معاملة في اللآسویة للأسالیب إستخداما أكثر الأمهات إن •

 :(LOTOF) لتوف دراسة •

 ."سنوات خمس بعمر الأطفال سلوك على الوالدیة المعاملة أسالیب تأثیر "

 مرحلة في الوالدان تخدمهاإس التي الوالدیة المعاملة أسالیب بین العلاقة لإستكشاف الدراسة هدفت

  وأم أب 30 الدراسة عینة بلغت سنوات، خمس بعمر الأطفال لدى الاجتماعي والسلوك المرسة قبل ما

 یقیس والذي (PSDQ ) المعاملة أسالیب إستبانة إستخدم حیث سنوات، خمس بعمر لأطفال مدارس من

 الوالدیة المعاملة أسلوب أن النتائج هرتأظ حیث والمتساهل والتسلطي الحازم الأسلوب وهي أسالیب ثلاث

 بهذا للأطفال المستخدمة الآخرى الأسالیب من أكثر أطفالهم، لدى مقبول إجتماعي لسلوك یقود الحازم

 .العمر

 :القلق تناولت التي الدراسات •

 :"1985" وكابادیا باتیل دراسة •

 :التالیة المتغیرات ضوء يف القلق متغیر في الجنسین بین الفروق عن الكشف إلى الدراسة هدفت

نتهت الإقتصادي والمستوى الجغرافي، الموقع الذكاء، النوع، العمر، ٕ  القلق مقیاس تطبیق بعد النتائج وا

 والمراهقین الأطفال من قلقا أكثر أنهم فوق فما سنة 14 من الكبار والمراهقین الأطفال من عینة على

 .الذكور من قلقا كثرأ الإناث أن تبین كما فأقل، سنة 11 من الصغار

 "1986" مورفي جان دراسة •

 مختلفة زمنیة مراحل عبر والإكتئاب القلق في الجنسین بین الفروق عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 أن القرن هذا منتصف في تمت التي النتائج بینت وقد الأمریكیة، المتحدة والولایات وكندا السوید في تمت

 لا أنه القرن هذا من الثالث الربع في تمت التي الدراسات بینت حین يف الذكور، من قلقا أكثر الإناث
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 والتاریخیة الاجتماعیة التغیرات إلى هذا الباحثة وتغزو والإكتئاب، القلق في الجنسین بین فروق یوجد

  .والإناث للذكور الاجتماعیة الأدوار في وخاصة
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 :تمهید

تجاهاتها ةالمختلف وأسالیبها الوالدیة المعاملة تعد ٕ  نشوء على المدى بعیدة تأثیر أداة المختلفة وا

 على التأثیر في هاما دورا الأولى سنواته في الطفل بها یعامل التي الطریقة وتلعب وتكیفهم، الأطفال

 .المراهقة مرحلة في وخاصة بعد فیما عامة بصفة شخصیته وعلى والإجتماعي النفسي تكوینه

 لا وهذا الحیاة، أنماط فیها یتعلم حیث الفرد تنشئة على تعمل یةإجتماع مؤسسة أول هي فالأسرة

 أبنائهم مع الآباء یستخدمها التي التربویة الأسالیب من علیها تستدل الوالدیة المعاملة خلال من إلا یتم

 ومستواهم الأباء شخصیة نمط أن حیث والذاتیة بالإختیاریة تتصف فهي لهذا الیومیة، المواقف في

 في یؤثر ذلك كل الأسرة إلیه تنتمي الذي المجتمع ثقافة وكذلك للطفولة ونظرتهم والإجتماعي التعلیمي

 وأنماط ووالدیه، الطفل بین التفاعل نماذج أن هو والأبحاث الدراسات بینته وما الیومیة إتجاهاتهم

  .اللاحق الطفل نمو في للتأثیر الهامة المتغیرات إحدى الرعایة
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 :رةالأس تعریف :أولا

 المرتبطة الجماعة وأیضا وعشیرته، الرجل وأهل الحصین الدرع معناه اللغة في الأسرة" :لغة

 .(51 ص.2013.أحمد محمد أحمد) "مشتركة بأمور

 على والتعرف ذاته تكوین الطفل فیها یبدأ التي الأولى الاجتماعیة البیئة " بأنها الاسرة تعرف

 إحساس أول یتلقى البیئة هذه وفي أعضائها وبین بینه عاملوالت والعطاء الأخذ عملیة طریق عن نفسه

 بها قام التي الآخرى والأعمال المدیح تلقى بها قام إذ التي والأعمال به القیام یجب لا وما یجب بما

 ص.2011.مصباح عامر) "عامة بصفة الجماعة حیاة في للإشتراك تعده وبذلك والإستهزاء الذم تلقى

79). 

 : نذكر الأسرة تعریفات بین ومن

 أو الدم أو الزواج طریق عن یرتبطون الأشخاص من جماعة هي :"ولوك برجس" تعریف •
 إجتماعیة بأدوار لقیامهم نتیجة مستمرة تفاعلات وبینهم مستقلة بصورة معا ویسكنون التبني
 .(188 ص .1988 .الحسن محمد إحسان )مشتركة حضارة لهم تكون هنا ومن معینة

مرأة الرجل معیشة هي :"شیلد فان" تعریف • ٕ  المجتمع یقرها علاقات في الدخول أساس على وا
 عن الناجمین الأطفال وتربیة رعایة ومن إجتماعیة وواجبات حقوق من ذلك على یترتب وما
 .(43 ص .2013 .مقحوت فتیحة )العلاقة هذه

 الإنساني نوعال على المحافظة إلى تهدف التي الأولى الاجتماعیة الوحدة :"بدوي زكي" تعریف •
 عاطف) المختلفة والمجتمعات والقواعد، الجمعي الفعل یرتضیها التي المقتضیات على وتقوم
 (6 ص .1967 .غیث

 یجتمع أن الضروري من إذ الطبیعة إلیه تدعو أجتماع أول بأنها الأسرة" :أرسطو تعریف •
 في ولیس للتناسل الجنسین اجتماع أي والمرأة الرجل وهما الآخر عن أحدهما غنى لا كائنات
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 .الغربي إبراهیم زینب( الآخرى الحیوانات في كما الإنسان ففي التحكم من شيء هذا
 ).26 ص.2012

 للتشكیل المقابلة بالعجینة أشبه صغیر وهو وتكوینه الطفل سلوك تصوغ التي هي " :الأسرة •
 النفسي انوالإطمئن الحب له وتوفر الطفل على وتجربتها خبرتها وتعكس إسمه تعطیه فهي

 .(173 ص .2012 .رشوان أحمد الحمید عبد حسین (والحمایة والأمن والإستقرار

 بروابط ببعضهم یرتبطون أفراد من تتكون إجتماعیة منظمة عن عبارة هي :الإجرائي التعریف •
 العائلة عن تتمیز البشریة العائلة جعلت التي هي الروابط وهذه وروحیة وأخلاقیة إجتماعیة
 .الحیوانیة

 الأسرة وظائف :ثانیا

 محبـة مـن المختلفـة العواطـف فتنشـأ والكراهیـة الحـب فـي درس أول الطفـل یـتعلم :النفسـیة الوظیفـة

حترام وتضحیة وتعاون ٕ  في دور وللأسرة منها، الحد ویحاولوا المشاعر هذه یتفهموا أن الآباء على ویتعین وا

 إشـباع مـن لهـا بمـا الأسـرة لأفـراد الإنفعـالي امـلالتك فـي ضـروریة فهـي الأسـرة لأعضاء الحنان أنواع تطعیم

 ما بكل إشباعه إلى تؤدي بل فقط نفسیا الطفل إشباع إلى تؤدي لا والطفل الأم بین المستمرة فالعلاقة نفسي

 ( والإطمئنـان الأمـن مصـدر عندئـد الأسـرة وتصـبح الصـحي النفسـي الجـو فیسـتقر حنـان مـن الأمومـة توفره

 .(92 ص .1975 .الجوهري محمد

 علاقاتـه أولـى الجدیـد المولـود فیهـا یمـارس التـي والمثلـى الأولـى الاجتماعیـة البیئـة هـي الأسـرة إذن

 التـي الاجتماعیـة العلاقـات أولـى والحـب وعطـف وحنـان رعایة من له تقدمه ما خلال من وذلك الاجتماعیة

 الوالـدین مـع الحمیمیـة لاقـاتللع كنتیجـة والعطـف الـود بعلاقـات تتعلـق لأنهـا .جمیعـا وأهمهـا الطفـل یمـارس

 الإتجاهـات مـن كثیـر لـتعلم هـام كـدافع الحـب ویعمـل السـعیدة الأسـرة ممیـزات أهـم مـن هـي والتـي والأهـل

 .(95 ص .2003 .بعیبع نادیة) بالمجتمع الصغیر علاقة تحدد التي الاجتماعیة
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عـادة القـیم تمریـر أیضـا الأسـرة وظـائف ومن :الاجتماعیة الوظیفة ٕ  والتضـامن الاجتمـاعي الإنتـاج وا

 الأجیال بین التضامن ودعم القیم بتناقل الحضاریة الهویة وترسیخ الأسري

 .أفرادها من الهشة العناصر ذوي تجاه وخاصة الأسرة أفراد بین التضامنیة السلوكیات تنامي •

 جراء العائلیة والسلطة السیاسي القرار إتخاد حیث من الأسرة داخل الإضطرابات مواجهة •
 .بینهم الحوار ونقلص أفرادها بین القیم تناقل على الأسرة قدرة تدهور

 أهمیة بإعتبار الأسرة الرهانات إحدى الأسرة داخل الأجیال بین والتواصل الإندماج ویشكل •
 .العائلي التمسك على وحفاظا المجتمع في بینها العلاقة

 العائلیة الأفراح وتشكل تماعيالاج التماسك حمایة في العائلیة والروابط الحیاة أمل یساهم كما •
 لإجتماعي والتواصل والتوادد والتوافق وللتصالح للتراحم مناسبات وأیضا الدینیة والأعیاد

ستحضار ٕ  .(3 ص .2010 .جودة الدین نور ( عموما والتراث والدیني الثقافي الموروث وا

 بهـدف  المجتمـع أنشـأها التـي الرسـمیة الاجتماعیـة المدرسـة ان مـن بـالرغم :التعلیمیـة الوظیفـة -ج

 التعلم عملیة في رئیسي دور لها مازال الاسرة ان لنا یؤكد الواقع ان الا للابناء التعلیم و التربیة بعملیة القیام

 :الدور هذا أمثلة ومن مجتمعتنا وخاصة العالم بلدان من كثیر في

 إلیها یستند التي هي سرةالأ من الفرد یكتسبها التي والمعاییر فالقیم :والمعاییر القیم تعلیم •
تخاد المواقف على الحكم في المرء ٕ  هما والوالدان الإختیار مواضیع في المناسبة القرارات وا
 على یجب ولذلك ومستمر دائم التوجیه وهذا مرغوب غیر هو ما إلى أطفالهما یوجهان اللذان
 سوف التي والمعاییر یمالق هذه مثل الأطفال تعلیم عند وعیا وأكثر یقظة أكثر تكون أن الأسرة

 .المختلفة حیاتهم مراحل في تلازمهم

 الطفل على تفرض أو والتقلید التكرار طریق عن إكتسابها یتم قد :السلوكیة الأنماط إكتساب •
 السلوك توجیه مصادر المستقرة الأسرة في الوالدین ویمثل بالممارسة یتعلمها أو الوالدیة السلطة

 ضروریة تعتبر التي والحدود الحقوق بین بوضوح یمیز أن دلاب ولذلك الأطفال إكساب بل
 (21 ص ،2016 بورحلي، سمیة) أعضائها من الكبار تخص التي والأسرة للأطفال
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 :البیولوجیة الوظیفة -د

 وضمان علیه والمحافظة النوع إستمرار وظائفها من الأول الإنساني النظام الأسرة تعتبر

 المجتمع تحفظ التي هي فالأسرة وبالتالي الأسرة داخل بینهم فیما رادالأف تربط التي العلاقات مجموعة

 في شرعیین أطفالا یفعل لا مجتمع فكل الأسرة مع دائمة البیولوجیة الوظیفة وهذه والفناء الإنقراض من

 تعد حیث الحضاري، ومستواه المجتمع هذا ثقافة كانت مهما متزوجین شرعیین أفراد من إلا حضیرته

 والرعایة للتناسل نظام أصلح توفیر خلال من المجتمع إستمرار تضمن التي لمؤسسةا الأسرة

 التي الأولى والإجتماعیة الثقافیة البیئة هو بل العالم مركز هو فالبیت وكبار صغار للأفراد الاجتماعیة

 ص ،2007 بلغیث، سلطان) الإنسا شخصیة بناء تؤسس التي الثقافیة التراكمات من یلیها لما تؤسس

90). 

 :الاقتصادیة الوظیفة-ه

 منظمات أوجد المجتمع لأن نظرا مستهلكة وحدة أصبحت المعاصرة المجتمعات في الأسرة

  الأسرة كانت أن فبعد نسبیا أقل وبأسعار والخدمات السلع وتوفیر الآلي الإنتاج بعملیات تقوم جدیدة

 التطور وحدوث الاجتماعي للتغیر تیجةون . مستلزماتها لكل إنتاجیة وحدة التقلیدیة المجتمعات في

 دور أصبح هنا ومن الإنتاج بدور تقوم جدیدة مؤسسات المجتمع هیأ فقد الثقافي والتعقد التكنولوجي

 . إنتاجي من أكثر إستهلاكي الأسرة

 وقبوله المجتمع تصدیق یستلزم مشروع جنسي إتصال خلال من البشري النوع بحفظ الأسرة تهتم

 فیروز )المجتمعیة والتقالید العادات فیها تتحكم إجتماعیة تنظیمات جملتها في تمثل عدلقوا وفقا وذلك

 (131 ص..2013. زراقة ماصي

 سمیح). كریمة حیاة وتوفیر الأسرة حیاة لإستمرار والازم الكافي المال توفیر بها ویقصد

 (182 ص .2002. أبومغلي
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 :الدینیة الوظیفة -و

 الأساس الطفل یكتسب حیث الأبناء، نفوس في والأخلاقیة ینیةالد القیم بغرس الأسرة تقوم

 التي وهي حیاته في سیعتنقه الدین له تحدد التي فهي إلیها، ینتمي التي الأسرة من الدینیة والمبادئ

 فنظرة الدینیة بالأعیاد والإحتفال والصوم كالصلاة الدینیة الواجبات وتعلمه ورسوله االله حب فیه تغرس

 عمر بن)فیها ینشأ التي الأسرة على تمتد الناس مع تعامله وكیفیة والعبادات والوجود الدین ىإل الأبناء

 (45 ص .2012 .سامیة

 :الوالدیة المعاملة أسالیب تعریف - ثالثا

 التي العملیات من مجموعة بأنها "التعاریف هذه بین ومن الوالدیة المعاملة أسالیب تعاریف تتعدد

 "وأوامرهم توجیهاتهم ذلك ویشمل أبنائهم تربیة في قصد غیر أو قصد عن اءسو  الوالدان بها یقوم

 .(24 ص .2010 .حمود الشیخ محمد)

 هذه وتضمن الإبناء یدركها كما .أبنائهما إتجاه الوالدین من تصدر التي السلوكیات" إلى تشیر

ما جازمة أنها على إما السلوكیات ٕ ما متساهلة وا ٕ  الوالدین من كل ممارسة مدى تحدید ویتسم متسلطة وا

 محمد الكریم عبد) الوالدیة المعاملة أسالیب مقیاس بإستخدام السلوكیات هذه من لكل

 (179 ص.2014.جرادات

 وصحیحة إیجابیة كانت سواء الأبناء مع الأباء یتبعها التي الأسالیب أنها ":النفیعي تعریف

 عن نموه تعیق صحیحة وغیر سالبة أو افالإنحر  من ووقایته السلیم الإتجاه في الطفل نمو لتأمین

 له تكون لا وبذلك المختلفة حیاته جوانب مختلف في الإنحراف إلى تؤدي بحیث الصحیح الإتجاه

 .(30 ص  .2012 .ماسینیسا وناسي) "والإجتماعي الشخصي التوافق على القدرة
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 الاجتماعیة التنشئة طارإ في والدیه من الوالدیة للمعاملة الطفل إدراك مدى انها ":عسكر تعریف

 علیه وغضبهم الوالدین لعدوان الطفل إدراك في یتمثل الذي الرفض في یتمثل الذي القبول إتجاه في

ستیائهم ٕ  بالضرب خلال من هانتهاو  شأنه من والتقلیل الإنتقاء الأمل، وخیبة بالمرارة شعورهم أو منه وا

 .(27 ص .2014 .حنان مهیاوي) "والإهمال اللامبالاة و والسخریة

 :الإجرائي تعریف

 نمو على توجیهه بحسن علیها والعمل أبنائهم تنشأة في ویؤثر الوالدین عن یصدر هوسلوك

 .والأبناء الوالدین بین تجمع وهي الشخصیة

 :ءالابنا سلوك على وأثرها الوالدیة المعاملة أسالیب أهمیة :رابعا

 أهمیته وعلى وتطوره الطفل نمو في ةالاسر  دور أهمیة على والإجتماع النفس علماء أشار

 لهم معاملتهم وأسالیب لأطفالها تنشئتها طرف خلال من وذلك وأمهاتهم وأبنائهم الأطفال بین التفاعل

  .متنوعة یجابیةا أو سلبیة الأسالیب هذه تكون وقد

 تمثل لأنها لأطفالهم معاملتهم في الأبناء یمارسها التي الأسالیب أهمیة على "ریبول أكد وقد

 مرحلة في أثرها بوضوح یظهر والتي سویة أو مضطربةتكون    والتي شخصیتهم بناء في الزاویة حجر

 .الرشد

 بعض یظهر حیث تتعدد المرحلة هذه في الأساسیة المراهق مطالب من الأشول ویضیف

 یستطع لم إذا الحاجات وهذه الذات وتأكید الإستقلال إلى الحاجة مثل الأساسیة النفسیة الحاجات

 ظهورها یرتبط حیث النفسیة من لعدید سبب یكون قد ملائم سوي أسري مناخ في إشباعهم المراهق

 والحمایة التدلیل یؤدي كما بالخجل الشعور إلى الرفض یؤدي فقد المراهقین تنشئة في محددة لیبابأس

 .(31 ص .2011 .فطیمة حلوف )المسؤولیة بعدم الشعور إلى الزائدة
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 النفسي، بالمرض الأبناء إصابة في الوالدیة المعاملة أثر تناولوا الذین الأوائل من فروید ویعد

 إذ شخصیاتهم على لاحقا سیظهر الأولى السنوات خلال نفوسهم في الوالدین یزرعه ما أن یرى حیث

 أسالیب إلى یلجئون یجعلهم الذین الإطمئنان عدم مشاعر فیهم توقظ حین على القاسیة المعاملة تنمي

 أهمیة الأكثر التأثیر للوالدین أن فروید ویرى والعزلة والعدوان كالغیرة الإنتباه لجدب مناسبة غیر وافقیةت

 وخصوصا الطفل خبرات خلال من تتكون الشخصیة سمات وأن الطفل حیاة في الأولى الأعوام خلال

  للتغییر بلةقا غیر تكون لمرحلةا هذه خلال تتكون التي والسمات والإحباط والرغبات تللذا

 بالنسبة یكون ما ألزم من والفهم والرعایة بالحب الملیئ الإنفعالي المناخ أن إلى زهرانیشیر و 

 العالم عن مفهومه على فیه یعیش الذي الإنفعالي المناخ الطفل ویعكس للفرد السوي الإنفعالي للنمو

 التي الإنفعالات برودة فیه تؤثر ما بقدر الطفل حیاة في تؤثر لا قد الطقس برودة وأن حوله، من

 مظاهر سائ في یؤثر المراهقة مرحلة في الإنفعالي النمو یكون یكاد حیث یعاملونه فیمن یستشعرها

 .(32 ص المرجع، نفس) الشخصیة جوانب كل في النمو

Wittwer Young   شخصیة في كبیر نأثیر لها لأبناء الوالدین والرفض بالقبول أن یرى 

 والرفض بالتقبیل وثیقة علاقة لهما الشخصیة في أساسیین كمحورین والإستقلالیة ةفالإعتمادی الطفل

 شخصیاتهم في معتمدین یصحون شيء كل في الزائد التقبل على یبحثون الذین فالأطفال الوالدین من

 شخصیتهم في مستقلین یصبحون الوالدین من بالرفض یشعرون الذین الأطفال أما ناضجة غیر بصورة

 یكون الوالدین من الرفض وعدم المعقول بالتقبل یشعرون الذین الأطفال أما دفاعیة ورةبص ولكن

 .طبیعیة إعتمادتهم

 إشعار على قائمة كانت فإذا الوالدین بمعاملة كبیرة بدرجة یرتبط والشاد السوي الأبناء نمو إن

شعار الأمن ٕ مكانیاتهم أنفسهم من واثقین نمو بالتقبل الأبناء وا ٕ نعكسا وا ٕ  النفسیة صحتهم على ذلك وا

نبعاتهم ٕ ذا بالآخرین وعلاقاتهم الحیاة نحو وا ٕ  ترتب والرفض الخوف مشاعر إثارة على قائمة كانت وا
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 .فطیمة حلوفي) بالإكتئاب الإصابة بینها ومن النفسیة للإضطرابات عرضة یكونوا أن ذلك على

  .(33 ص .2011

  الوالدیة المعاملة أسالیب أنواع :رابعا

 ):الدیموقراطیة)  الحریة أسلوب

 النفس علم أدبیات من الكثیر في نجد فإننا الرأي رفض وعدم والمساواة بالعدل یتسم أسلوب هو

 المكانة منح وهو المتوازن أو السوي بالأسلوب فیسمى الاجتماعي النفس وعلم الاجتماع وعلم

ستقلال الحرة والمنافسة الرأي ءإبدا وحق والمساواة الحریة حیث من الأمیرة أفراد لجمیع المتساویة ٕ  وا

 .(13 ص .2014 .یونسان أحمد غزل )تفرقة دون الأطفال بین والمكانةالمتساویة الشخصیة

 فرصة لدیه تكون ویفشل یحاول ان وحریة المغامرة حریة لدیه تكون الذي الطفل فإن ولذلك

 المشاكلن ومقارنة والتوافق التكیف ىعل قدرته وترتفع بالأمن شعوره ویزداد والآخرین نفسه وتقبل للتعلیم

عطاء توجیهه في سلطة أي یفرضان أولا الطفل فردیة یحترمان الدیموقراطیان فالأبوان ٕ  الحریة الأبناء وا

 .المطلوب بالقدر شؤونه في والترصف بهم الخاصة الضخیة شؤونهم مختلف في والغحرتم

 قادرین أفراد یخلق فهو للطفل لسلیما التكیف عوامل من مهم عامل الدیموقراطي النمط ولهذا

 (59 ص .2010 .علي محمد النوبي محمد )المسؤولیة وتحمل والتعاون السلیم التفكیر على

 الإهمال أسلوب •

 النفسیة، الضروریة حاجاته إشباع عدم أو الطفل بنظافة المبالاة عدم منها كثیرة الإهمال صور

 شخصیته على سلبا وینعكس العدوانیة روح الطفل نفس في یبث وهذا عجلا ینجر عندما إثابته عدم

 .(219 ص .1998 .جادو أو محمد صلاح) والإجتماعي النفسي نموه وعلى تكیفه وعلى
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 في معه النفسي التواجد وعدم وحاجاته وشؤونه بالطفل الاهتمام إنعدام بالإهمال ویقصد

 لعدم وذلك التخبط تصرفات على ویظهر الطفل حیاة في غائبان حاضران والده یكون أي مشكلاته

 إهتمام من یلقاه لما الرفاق جماعة لتأثیر عرضة أكثر ویكون علیها المتعارف والقوانین القواعد وضوح

 التوافق عدم عن الأسلوب هذا عن وینتج الأنظمة، ومخالفة الإنحراف إلى به یؤدي مما قبلهم من

 یومها تقضي حیث واجباتها تعرف لا مهملة أم وجود المحطمة، الزوجیة العلاقات عن الناتج الأسري

 ص .2013 .معوض موسى نجیب موسى)جارتها مجالسة في أو صدیقاتها مع الهاتف على تتحدث

85) 

 :والتسلط القسوة أسلوب -ج

 التلقائیة رغباته أما الوقوف ذلك ویتضمن الطفل على رأیه الوالدین أحد فرض في التسلیط یتمثل

 بعض في الأمور تصل وقد مشروعة كانت ولو حتى رغباته لتحقیق معین كبسلو  القیام من منعه أو

 ألوان ذلك سبیل في الوالدین یستخدم وقد ذلك إلى وما ودراسته ونموه أكله طریقة تحدید إلى الأحیان

 من دائما ومذعورة خائفة شخصیة تكون إلى غالبا الأسلوب هذا ویؤدي الضرب أو الإلحاح أو التهدید

 الغیر ممتلكات على تتعدى كثیرة، أوقات في نفسها في واثقة غیر والحیرة الكفاءة بعدم رتشع السلطة

 .مشري  أحمد عمر )السلطة غاب في الأخطاء ترتكب ما وغالبا المجتمع قلق مصدر وتصبح وتتلقها

 .(332 ص .2013

 :الزائدة الحمایة أسلوب -د

 التي بالواجبات الطفل عن نیابة كلاهما أو الوالدین أحد قیام في ازائدة الحمایة أسلوب ویتمثل

 إختیار فرصة أو بنفسه قراره إتخاد فرصة لع تتاح فلا والرعایة الاهتمام في والمبالغة بها القیام تكمنه

 ونبده الطفل لرفض اللاشعوریة الأباء مشاعر الشدیدة الحمایة أسلوب یعكس وقد المختلفة نشاطاته

 النمط هذا یخلق ومعاناتهمن قلقهم لتعكس والقسوة التساهل بین ما مستقلة التربویة إتجاهاتهم تبدو لذلك
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 حیاة في الإفراط ان حیث نفسه على یعتمد ولا الجدیدة المواقف إقتحام یخشى هیابا شخص التربیة من

 على المسؤولیات من بكثیر یلقى وتجده التعلم على تساعده التي الفرص من حرمانه إلى یؤدي الطفل

كتساب للتعلم إمكانیاته كل یفقد فإنه وهذا نفسه مسؤولیة تحمل یستطیع ولا الآخرین ٕ  الخبرات وا

 سلامي )النفسي والتوافق التكیف نواحي في كبیر فشل إلى یتعرض الطفل هذا مثل فإن ولذلك المختلفة

 (35 ص .2011 .سعیدة

 :التذبذب أسلوب -ه

 لقلق یؤدي وهذا أبنائهم معاملة في عینم أسلوب على الوالدین إستقرار عدم في یتمثل والذي

 .السلوكیة بأسالیبهن الطفل یتمثل من وجود وعدم بالأمن الشعور وعدم وتواتره الطفل

 الواحد، الموقف في واحدة معاملة یعملانه لا أنهما له والدیه معاملة خلال من الطفل إدراك هو

 لا الطفل یجعل الأسلوب وهذا والدینال مواقف في التناقض درجة إلى یصل قد تذبذبا هناك أن بل

 والدیه معاملة أن الطفل إدراك الأسلوب ذلك یستهل كذلك سلوكه، إزاء والدیه فعل رد یتوقع أن یستطیع

 ص .2012 .سارة حجاب )نحوه والدیه سلوك ثابت أساس هناك ولیس الشخصي المزاح على تعتمد

55). 

 :التفرقة أسلوب -و

 التفضیل أو المولود ترتیب أو الجنس بسبب بینهم والتفضیل الأبناء ینب المساواة عدم في یتمثل 

 تعطي أن دون تأخد أن تعودت أنانیة شخصیة الأسلوب هذا على یترتب ما وغالبا الأنثى على الذكر

 یراعي أو الآخرین یكترث فلا الآخرین حساب على ولو حتى لنفسها شيء كل على تستحود أن وتحب

 أو الأخ على المبطن والحقد الشدیدة الغیرة لدیهم تتولد من غالبا والأخوان للإخوة بالنسبة أما شعورهم

لى الممیزة الأخت ٕ  (113 ص .2005 .الرشدان زاهي االله عبد )نحوه العدوانیة زیادة وا
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 القسوة أسلوب -ي

 لرمضان نجاح(مستمرة صورة به والتهدید (الضرب) البدني العقاب أسالیب إستخدام به یقد

  ) 295 ص .2003 .محرز

 یجمع الأحیان بعض وفي النفسي والعقاب الشدید البدني العقاب نوعین فهو العقاب النوع أما

 في یولد العقاب في والإفراط العقاب في الأباب یفرط فقد العقاب ناحیة من أما النوعین بین الأبناء

 ینتج كما لدیهم القاسي الضمیر ةنشأ إلى یؤدي ما كثیرا بل والطغیان والظلم بالتعسف الشعور الأبناء

 الحیاة من والإنسحاب والإنطواء النفس في الثقة وعدم بالنقص الطفل شعور أیضا القسوة عن

 أحمد كامل سهیر(نفسه عن التعبیر من منعه نتیجة مستقلة شخصیة تكوین في وصعوبة الاجتماعیة

 )38 ص .2002 .شحاتة

 :النفسي الألم إثارة أسلوب - هـ

 والتقلیل الطفل تحفیز أیضا فیه مرغوب غیر سلوكا أتى كلما بالذنب الطفل بإشعار لكذ ویكون

 بأي القیام عند مترددا فیكون بنفسه ثقته الطفل یفقد مما سلوكه ونقد أخطائه عن والبحث شأنه من

 .وحبهم الكبار رضا من حرمانه من خوف عمل

 الشعور منعدم نفسه، من واثق غیر منطویة إنسحابیة شخصیة لدیه تكون الطفل یكبر وعندما

 بهم ویفتخر الآخرین ویمدح ذاته یحب لا كثیرا فیخاف إلیه متوجهة الأنظار بأن دائما یتوقع بالأمان،

 .36)   ص .2011 .سعید سلمي(قیمته من فیحبط هو أما وقدراتهم وبإنجازاتهم

 الوالدیة المعاملة أسالیب في المؤثرة العوامل :خامسا

 الأهمیة بالغا متغیرا والإقتصادي الاجتماعي المستوى یعد :والإقتصادي جتماعيالا المستوى •
 .الفرد عند سلوكیة أنماط من علیه یترتب وما به یقترن لما نظرا
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 یرتبط والإجتماعي الاقتصادي الوضع أن إلى والعدوان الإحباط نظریة في Mchinly فذهب

 وتفاعل والقسوة الكبت درجة في بدوره یؤثر والذي شئةالتن أثناء الفرد یعایشها التي الإحباط بدرجة

جتماعي إقتصادي مستوى ذات أسر إلى ینتمون الذین والأبناء الأبناء مع الوالدین ٕ  لهم تتهیأ عال وا

 في أقل أسر إلى ینتمون الذین لأفرادهم تتاح لا قد والإنفعالیة والعقلیة الجسمیة الرعایة من إمكانیات

 .الإجتماعيو  الاقتصادي المتوى

 من الآباء یمنحها التي من أكبر حریة أطفالهم یمنحون المرتفع التعلیمي المستوى من الآباء إن

 )43ص .2011 .أمینة دریبن( الأقل يمالتعلی المستوى

 الآهات من الضبط عملیة في للتسامح میلا أكثر المرتفع التعلیمي المستوى من الأمهات وأن

 ).(44  .2006 .الشریبي زكریا)تعلیما الأقل

 :الأسرة حجم •

 فغن ولهذا فیها الأعضاء وسلوك التفاعل على یؤثر الأسرة في الأفراد عدد أن شك هناك لیس

 الأسرة في فالآباء ثةالثلا أو الطفلین ذات الأسرة عن حیاتها أنماط تختلف الوحید الطفل ذات الأسرة

یجابیة ما إهتماما أكثر یكونون الحجم الصغیرة ٕ  غزال (الكبیرة الأسرة في الحال یعكس طفل كل مع وا

  )5  ص .2013 .سیكریتیة مریم نعیمة

 الأطفال كل بأمور هتمامالا علیهم یصعب لأنه بالإهمال المعاملة تتسم العدد الكبیرة الأسرة ففي

 یصعب بل للأبناء المختلفة الحیاة أمور لتفسیر الاستقرار على یعتمد الذي الضبط استخدام ویصعب

 مابسة (والسیطرة التسلط فیزداد الصارمة القیود یفرض وهنا إجتماعیا المقبول السلوك على حتهم علیهم

 .60 )ص .2002 .النیال أحمد

 .والحضاریة الثقافیة العوامل أثر -ج
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 أو قویة كانت سواء الجغرافي والوطن والمجتمع الأسرة طبیعة تفرضها جوهریة فروق هناك

 المعیشة وطریقة والدین والتقالید العادات .الخاصة سماتها لها بیئة فكل الفرد فیها یعیش التي مدینة

 حنین( للحیاة ونظریته وتقالید عادات تكیفه طریقة بالخصوص شخصیته على یؤثر ما ذلك وغیر

  12) ص .1983 .عبده رشدي

 : الطفل جنس أثر -د

 ثقافة وتحدد شخصیته ینوتكو  نفسي نموه على ذلك وینعكس الطفل بجنس الأسریة التنشئة تتأثر

 وسلوكه لجنسه وفقا دورا الفرد من المجتمع فیتوقع (أنثى/ ذكر) الجنس لنوع معینة أدوار مجتمع أي

 في وخاصة الذكور من أدنى مركز یشغلن مازلنا مجتمعنا في فالإناث المعینة شخصیته صوخصائ

 لها یوفر فیما أیضا ولكن رعایةوال الحب من علیه یحصلن فیما فقط ولیس ،والدنیا الوسطى الطبقات

 الارتقاء الكف إلى یؤدي مما العجز لمشاعر یتعرض التحضیر من یحرمن المادیة الحمایة فرص من

 الذین الذكور عكس الإستقلال أجل من الصراع تعاني الفتاة نجد هذا جانب إلى للفتاة النفسي

  143) ص .2001 .المعطي بدع مصطفى حسین( یشاؤون كیفها ویتصرفون تدریجیا علیه یحصلون

 :الأسریة العلاقات -ه

 :یلي ما وتتضمن الواحدة الأسرة أفراد بین تربط التي العلاقات بها ونقصد

 :یلي فیما تتمثل والتي :الوالدین بین العلاقة •

 .الأسرة تماسك إلى تؤدي التي الزوجیة السعادة •

 .لنفسيا بالأمن الطفل تشعر الزوجین بین السویة والعلاقة الوفاق •

 .الأسرة تفكك إلى تؤدي الوالدین بین الخلافات •

 :یلي كما وهي :والطفل الوالدین بین العلاقة •
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 الآخرین حب على الطفل یساعد فذلك والثقة والقبول الحب على بینهما العلاقة تقوم أن •
 .بهم والثقة وتقلبهم

 على سیئا تأثیرا تؤثر فهي والتسلط الأهمال أو الزائدة كالحمایة السلبیة الأسریة العلاقات أما •
 .وصحته الفرد نمو

 :الأخوة بین العلاقات •

 نفسي نمو إلى ذلك أدى التنافس ومن بینهم التفضیل من وخالیة منسجمة الأخوة كانت إذا

 )123 ص .2002.عمر سعید سعاد( للطفل سلیم إجتماعي

 :الطفل شخصیة -و

 في شدة أقل أو أكثر وتجعله الوالدین إستجابات على تؤثر المیزاجیة وحالته الطفل خصال إن

 یحدد أن یمكن الرضاعة فترة في خاصة المتقلب المزاج أن إلى Baty(1984) توصلت فقد المعاملة

 الجسمیة وصحته الجسدس الطفل تكوین أن كما الطفل وسامة فیه نجد الذي الوقت في الوالدي الأداء

 إلى مثلا الطفل إعاقة تدفعهم فقد معاملته نحو معینة توجهات یتخدون الوالدین تجعل إعاقته ومدى

هماله عنه التخلي أو حمایة في المبالغة ٕ   )140 ص .2006 .الشریبي زكریا (وا

 الوالدیة للمعاملة المفسرة االنظریات :سادسا

 :النفسي التحلیل نظریة -أ

ضطرباته سماته ونشأة الطفل إرتفاء فهم إلى النظریة هذه هدفت ٕ  بدراسة فإهتمت النفسیة وا

 .الطفل یةشخص تشكیل في الأولان المؤثران هما الوالدین لأن الوالدیة المعاملة

 ویكون بالطفل عنایة علاقة والأب الأم بین العلاقة تكون البدایة في أن على فروید أكد وقد

 لللطف بالنسبة وعقلیة نفسیة قیمة ذات یصبح الأم تفعله ما فكل وعاطفیا، بیولوجیا أمه على معتمدا
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 وتقلید بمحاكاة الطفل یقوم عندما بالزوج العنایة أو كالطفل عدیدة لأسباب طرفلها عن الأم تعیب وقد

 بما لدیه المحبوب الشخص صفات یتقمص الطفل بأن أقر فروید أن كما الإشباع، فیحقق سلوكها

 حاجاته ینب لصراعات یتعرض نموه عملیة أثناء والطفل سلوكیاته في لیدمجها وخطأ طوب من یحویه

 أحمد مایسة( تنشئته في الأساسیة العناصر من یعد الذي والدیه مع وكذلك مجتمعه ومتطلبات ورغباته

 )25 ص .2002 .النیال

عتبار التوحد بموضوع السابقین بالباحثین الاهتمام إلى بالإضافة ٕ  الأولان المؤثران هما الوالدین وا

 محدد عنصر هي الوالدیة المعاملة بأن لیقر 1984 أدلر أقر وقد وسماته الطفل شخصیة تكون في

  )68 ص .1989 .كفافي الدین علاء(الإنساني الشخصي لسلوك

 :الوظیفیة البنائیة النظریة -ب

 هانري وثف وقد والعادات القیم أنماط الفرد تعلم بعملیة ترتبط الاجتماعیة التنشئة عملیة

 المواقف في الفرد من المتوقعة السائدة لثقافةا لقیم إستدراج عملیة بأنها التنشئة عملیة جونسون

 عملیات على التركیز خلال من التنشئة عملیة بارسوتر حلل كما .المجتمع مع التوافق نقصد المختلفة

 هذه أن الملاحظ ومن والتوحد والتقلید بإبدال التعلم وهي الجماعة مع تفاعله أثناء التعلم میكانزیمات أو

 وقد الآخرى الجوانب على تركیزها من أثر التنشئة لعملیة الاجتماعیة جوانبال على ركزت قد النظریة

تجاهاته الفرد ذلت أهملت بینما الجماعة، داخل الرد تفاعل على ركزت ٕ  لم كما به الخاصة وقیمة وا

 )54 ص .2014 .ةعلی بن مسعودة(  التفاعل هذا حدوث كیفیة النظریة توضح

 :الاجتماعي التعلم نظریة -ج

 في تعویدا تعبیرا تتضمن لأنها تعلم، عملیة ذاتها حد في الاجتماعیة التنشئة عملیة رتعتب

 تستخدم المختلفة الاجتماعیة التنشئة مؤسسة أن كما معینة وممارسات للخبرات للتعرف نتیجة السلوك

 ذلك انك سواء التعلیم تحقیق في المعروفة والوسائل الأسالیب بعض الاجتماعیة التنشئة عملیة أثناء
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 بالسلوك یعني الذي التعلم من المحدد الجانب یمثل الاجتماعي التطیم وعملیة قصد بدون أو بقصد

 .الفرد عند الاجتماعي

 الاجتماعیة بأدوراه القیام على الفرد یساعد تعلیمیا نمطا بأنه الاجتماعي التطبیع إلى ینظر كما

 تعلم فیها كانت التي نفسها بطریقة یتم النظریة هذا نظر وجهة حسب الاجتماعي التطور أن كما

  192 )ص .2002 .مغلي أبو سمیح( الآخرى المهارة

 :المتبادل الاجتماعي التعاهد -د

 بصورة لنا ولأتقدم والتعلم النفسي التحلیل نظریات أن عثمان أحمد سید النظریة هذه رائد یرى

 ذلك وعزز الاجتماعیة التنشئة ملیةلع ومتكاملا شاملا تفسیرا البعض بعضها مع متكاملة أو منفردة

 الحال واقع یسري بینما تطبیقه، أثناء إیجابي بالدور النظریات هذه في الطفل یقوم لا :التالي العوامل

ستجاباته كإختیار كثیرة أدورا یتخد الطفل أن إلى ٕ  في تأثیره وكذلك منفردة جاباتتإس المختلفة للمواقف وا

 .تماعیةالاج التنشئة ومؤسسات الجماعات

 حدوث أثناء الاجتماعي التعاهد أو الاجتماعي الإلتزام أهمیة أهمیة النظریة هذه من أي تبین لا

 .الالتزام على القائم الاجتماعي التنشئة في الأخلاقي الجانب تغفل فهي التطبیع عملیة

 ثلإحدا عملها في وهیئاته الاجتماعي التطبیع مؤسسات تتكامل كیف النظریة هذه تبین لم

 ).57 ص .2000 .جادو أو محمد صالح( الأفراد في المنشود التغییر

 :الرمزي التفاعل نظریة -ه

 منهما بكل خاصة أدوار على والإناث الذكور من كل تنشئة تكون كیف هو النظریة هذه طلب

 تبعا الأدوار إختلاف على تؤكد التفاعل من أنماط یسوده المجتمع أن إلى turner تیریز أشار فقد

 نجد للوالدین فالبنسبة التفاعل من الأسلووب تدعم والمدرسة الرفاق وجماعات الوالدین من وكل للنوع
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 أنهم حتى معهم، اللعب وطریقة الملابس شكل في الأنثى والطفلة الذكر الطفل بین یفرقون أنهم

 أن إلى (Turmer) ویشیر الطفلة مع التي تلك عن تختلف صوتیة بنغمة الذكر الطفل مع یتحدثون

 ومن المزنل خارج عمله یشاركه وقد معه الجلوس ودائم بوالدیه الصلة لطبق یكون یكبر عندكا الطفل

 الأعمال الأم وتعلمها أمها من تربیة تنشأ فهي الطفلة أمالا والطفل الولد بین القویة العلاقة تتوطد هنا

  44) ص .2011 .سعیدة سلامي ( بینهما قویة روابط تنشأ وهكذا التقلیدة
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 :الفصل خلاصة

 أو البالغ فالطفل الوالدین وخاصة الأسرة هي للمراهق الاجتماعیة التنشئة في مثر أهم أن لاشك

 التي والمعاملة التربیة أسلوب فإن لذلك أقرانه مع منه أكثر والدیه مع وقته معظم یقضي المراهق

 الوالدین معاملة كانت فإذا حیاته نواتس خلال وتوافقه نموه تقرر التي هي حیاته في المراهق یتلقاها

 بالدفء والشعور الوالدین طرف من الدائم بالحب الشعور إلى تؤدي (إیجابیة)سویة معاملة للمراهق

 على القدرة وعدم ةالراح بعدم شعوره إلى ستؤدي سلبیة المعاملة هذه كانت إذا أما والراحة، الأسري

 .ماعيالاجت والتكیف التوافق وسوء العطف تبادل

 یمكننا أنه إلا والإهمال كالقسوة سلبیة أو والحمایة كالثواب إیجابیة الأسالیب كانت ومهما

  .المراهق سلوك على تأثیرات له أساسي عامل اعتبارها
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 :الثاني الفصل مراجع

 الكتب :أولا

 دار ،1ط الاجتماعیة، التنشئة ومؤسسة الأسریة التربیة :(2013) وآخرون أحمد محمد أحمد .1
 .الأردن والتوزیع، للنشر الصفاء

 .بیروت وائل، دار ،1ط الاجتماع، علم إلى مدخل :(1988)الحسن محمد حسان‘ .2

 والنشر، للطباعة الوفاء دار ،1ط الاجتماعیة، التنشئة :(202)رشوان أحمد الحمید عبد حسین .3
 .الإسكندریة

 الطباعة دار ،النظریات الأسس النمو النفس علم :(2001) المعطي عبد مصطفى حسین .4
 .القاهرة والتوزیع، للنشر

 الجامعیة، المطبوعات دار ،1ط المراهقة، في ودراسات بحوث :(1983- عبده رشدي حنین .5
 .عمان

 العربي، الفكر دار ،1ط معاملته، في الوالدین وسبل الطفل تنشئة :(2006) الشریبي زكریا .6
 .القاهرة

 .مصر بنها، جامعة ،1ط ائلي،الع الاجتماع علم :(2012)الغربي إبراهیم زینب .7

 .عمان الیازوري، دار ،1ط للطفل، الاجتماعیة التنشئة :(2002)عمر سعید سعاد .8

 للنشر قرطبة دار ،1ط الناشئین، مع التعامل في المربین دلیل :(2007)بلغیت سلطان .9
 .الجزائر والتوزیع،

 العلمیة یازوريال دار ،1ط للطفل، الاجتماعیة التنشئة ك(2002)وآخرون أبومغلي سمیح .10
 .عمان والتوزیع، للنشر

 النظریة بین وحاجاته الطفل تنشئة ك(2002- محمد سلیمان شحاتة، أحمد كامل سهیر .11
 .مصر الإسكندریة، مركز ووالتطبیق،
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 للنشر المسیرة دار ،1ط الاجتماعیة، التنشئة سیكولوجیة :(1998)جادو أبو محمد صالح .12
 .عمان والتوزیع،

 للنشر المسیرة دار ،2ط الاجتماعیة، التنشئة سیكولوجیة :(2000)جادو أبو محمد صالح .13
 .عمان والتوزیع،

 .بیروت المعاعرف، دار ،1ط النظم، اجتماع علم :(1967)غیث عاطف .14

 الكتاب دار ،1ط الاجتماعي، والإنحراف الاجتماعیة التنشئة :(2011) مصباح عامر .15
 .القاهرة الحدیثن

 والتوزیع، للنشر داروائل ،1ط الاجتماعیة، والتنشئة التربیة :(2005)الراشدان زاهي االله عبد .16
 .عمان

 والتوزیع، للنشر صفاء دار ،2ط للطل، الاجتماعیة التنشئة :(2013)همشري أحمد عمر .17
 .عمان

 والتوزیع والنشر للطباعة هجر النفسیة، والأمراض الوالدیة التنشئة :(1989) كفافي علاء .18
 .النشر بلد دون والإعلانن

 للنشر، الجامعیة المعرفة دار ،1ط الاجتماعیة، التنشئة :(2002)النیال أحمد ةمایس .19
 .مصر الأزرایطة،

 الاجتماعیة التنشئة بین المراهق لدى العدواني السلوك :(2013)زراقة فضیلة زراقة، فیروز .20
 .عمان والتوزیع، للنشر الأیام دار الوالدیة، المعاملة وأسالیب

 الإحتیاجات وذوي العادیین الأبناء وطموح الأسریة التنشئة :(2010)علي محمد النوبي محمد .21
 .عمان والتوزیع، للنشر صفاء دار ،1ط الخاصة،

 .مصر المعرف، دار ،2ط الاجتماعي، علم دراسات :(1975) الجوهري محمد .22
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 دار الوالدة، المعاملة وأسالیب الاجتماعیة التنشئة :(2013)معوض موسى نجیب موسى .23
 الأولوكه

 التونسیة المنظمة الشاملة التنمیة مجتمع أركان دعم في الأسرة دور :(2010)جوة لدینا نور .24
 .تونس والأسرة، للتربیة

 المجلات :ثانیا .25

 بالأعراض الوالدیة المعاملة أسالیب علاقة الجوارنة، یحي أحمد جردان، محمد الكریم عبد .26
 العدد 12 المجلد النفس، وعلم بیةللتر  العربیة الجامعات الإتحاد مجلة القلق، لسمة الإكتئابیة

 .2014 الرابع،

 دراسة والناجحون الأسویاء الأبناء یدركها كما الوالدیة المعاملة أسالیب حمود، الشیخ محمد .27
 .2010 الرابع، العدد ،26 المجدلد دمشق، محافظة في مقارنة میدانیة

 الإنسانیة، العلوم مجلة الفرد، شخصیة وتطور نمو في الوالدیة الرعایة أهمیة بعبیم، نادیة .28
 .2003 جوان 19 العدد قسنطینة، جامعة

 في والإجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتها الوالدیة المعاملة أسالیب محرز، رمضان نجاح .29
 .2003 ،5200 العدد ،12 المجلد دمش، جامعة الأطفالن ریاض

 المذكرات :ثالثا .30

 التنشئة على للأطفال الموجهة یونیةالتیلیفز  الرامج تأثیر :(2013-2012)سامیة عمر بن .31
 .الجزائر بسكرة، جامعة الدكتوراه، أطروحة الجزائري، المجتمع في الأسریة

 أطفال لدى التعلم صعوبات ظهور في الوالدیة المعاملة أثر :(2013-2012)سارة حجاب .32
 جامعة ة،والإجتماعی الإنسانیة العلوم كلیة ماجستیر، شهادة لنیل مذكرة الإبتدائیة، الدراة

 .(2)سطیف
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 المواهق سلوك في إدراكها وطریقة الوالدیة المعاملة أثر :(2012-2011) فطیمة حلوفي .33
 كلیة العیادي النفس علم في ماجستیر شهادة لنیل التخرج مذكرة (عیادیة حالات لخم دراسة)

 .وهران جامعة الاجتماعیة، العلوم

 عند الإكتئاب بظهور وعلاقتها لدیةالوا المعاملة أسالیب :(2012-2011) أمینة دربین .34
 .بویرة أولجاح،  محند أكلي العقید جامعة العیادي، النفس علم في الماتر شهادة المراهقین،

 بالتحصیل وعلاقتها الوالدیة المعاملة أسالیب :(2017-2016)وآخرون بورحلي سمیة .35
 علم الاجتماعیة، العلوم ةكلی اللیسانس، شهادة نیل رسالة المتوسطة، المرحلة للتلامیذ الدراسي
 .جیجل الجزائرن التربوي، النفس

 الطفل لدى النفسي بالتوافق الوالدیة المعاملة أسالیب علاقة :(2012-2011)سعیدة سلامي .36
 النفس علوم في الناستر لنیل مذكرة الصم، للأطفال سینا إبن میدانیة، دراسة الأصم،

  .یرةبو  اولجاح، محند أكلي العقید جامعة المدرسي،

 العدواني بالسلوك الوالدیة المعاملة علاقة ك(2014-2013)سكیسرنیة مریم نعیمة، غزال .37
 .ورقلة الإنسانیة، العلوم كلیة (المتوسط تلامیذ عینة على میدانیة دراسة)المراهقین لدى

 طلاب نظر وجهة من الوالدیة المعاملة أسالیب أثر :(2015-2014)یونس أحمد غزل .38
 في العلیا الدراسات طلبة من عینة لدى میدانیة لدراسة طموحاتهم مستوى لىع العلیا المدرسة
 .التربیة كلیة النفسي، الإرشاد في الماجستیر لنیل رسالة تشرین، جامعة

 شهادة في المتفوقین للمواهقین الوالدیة المعاملة أسالیب :(2014-2013)مقحون فتیحة .39
 .ماجستیر رسالة (الجدیدة القبة ثاونیةب للریاضیات میدانیة دراسة) المتوسط التعلیم

 لدى النفسي بالإغتراب وعلاقتها الوالدیة المعاملة أسالیب (2015-2014)علیة بن مسعودة .40
 العلوم قسم الدكتوراه، شهادة ثانویات تلامیذ من عینة على میدانیة دراسة الجزائري، المراهق

 .بسكرة خیضر، محمد جامعة ،الاجتماعي
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 لدى النفسي بالتوافق وعلاقتها الوالدیة المعاملة أسایلب :(2015-2014)حنان مهیاوي .41
 والتوجیه، الإرشاد في ماستر لنیل مذكرة میدانیة دراسة الثانویة، بالمرحلة المتمدرس المراهق

 .سعیدة الطاهر، مولاي جامعة الاجتماعیة، العلوم قسم

 وعلاقتها الوالدیة ملةالمعا لأسلیب المواهقین إدراك :(2013-2012) ماسینیسا وناسي .42
 بن قاصدي جامعة النفس علم قسم الماستر، شهادة متطلبات لإستكمال مكملة بالإكتئاب

 .ورقلة مرباح
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 تمهید

 مسعاه حبط أو إهانة لقي أو للخطر تعرض أو أمنه تهدد إذا الفر بها یشعر التي الحال هو القلق

 النفس علم مجال في الشائعة المصطلحات أكثر من والقلق حاد صراعي وموقف في نفسه وجد أو

 مكدرة إنفعالیة خبرة الأولى بالدرجة ویعتبر خصوصا، النفسیة الصحة بمجال الخاصة والكتابات عموما،

 تثیر لمثیرات فیه یتعرض الذي الموقف في الفرد یعانیها الودانیة الناحیة من ومؤلمة بل سارة، غیر أو

 .كثیرا القلق
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 القلق وممفه :أولا

 لم والمقلق وأزعجه، وغیره حركة الشيء قلق :التالي النحو على القلق الوسیط المعجم یعرف :لغة

نزعج، إضطراب :وقلق حال، على یستقر ولم واحد، مكان في یستقر ٕ  إنفعالیة حالة والقلق قلق، فهو وا

 االله ضیف أحمد بن حامد) مقلاق رجل :یقال الخوف الشدید والمقلاق یحدث، قد مما بالخوف تتمیز

 .(35 ص .2013 .الغامدي

 عاما یكون أو بشيء، یرتبط ربما الذي التوتر أو والخوف التوجس من شعور هو القلق :إصطلاحا

 تكون ما وعادة مصدرها، یعرف لا مخاطر حول مزعجة أفكارا یحمل القلق فالفرد معین، بشيء یرتبط لا

 علي)بالتعب وشعور التركیز في صعوبة أرق، لتنفس،ا ضیق سریعة، قلب ضربات :الأغراض من مزیجا

 (159 ص .209 .عسكر

 المستقبل، بحوادث المتعلق والهم والإضطراب الإرتیاح بعدم الشعور من حالة القلق یمثل كما

نشغال بالضیق شعورا القلق حالة وتتضمن ٕ  متوقعة مشكلة أو ألم حیال الإرتیاح وعدم الشر وترقب الفكر وا

 ).130 ص ،2006 الجغیمان، االله عبد محمد المعایطة، العزیز عبد(

 :نذكر القلق تعریفات بین ومن

 ذاتیة بمشاعر تتسم مزعجة إنفعالیة إستجابة القلق أن یرى الذي (1985)الخالق عبد محمد أحمد

 .تنبهه وزیادة الذاتي العصبي الجهز بتنشیط یقوم كما والعصبیة، والخوف التوتر تتضمن

 وقوع وترقب بالخوف تتمیز التي الإنفعالیة الحالة بتلك خصه (1987)یسويالع الرحمن عبد

 أسبابه، زوال بمجرد یزول الذي العادي القلق یوجد حیث أخري إلى وضعیة من درجته وتختلف الشر،

 ).50 ص .2011 .منیرة زلوف (   الحصر أو القلق ضبع یعرف مزمن وآخر
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 خطر تهدید أو توقع نتیجة ومستمر شامل توتر الةح أنه على القلق یعرف (1997) زهران حامد

 .وجسمیة نفسیة وأعراض غامض خوف ویصحبها یحدث قد رمزي أو فعلي

 الحالات عن واضح بشكل تتمیز سارة غیر شعوریة حالة بأنه القلق یعرف :(1980) لیفیت

 ص .2013 ي،الغامد االله ضیف أحمد بن حامد( وجسمیة نفسیة تغیرات ویصحبها الآخرى، الشعوریة

37( 

 ویصحبه الخطر وقوع من الشدید بالخوف عام شعور عن عبارة هو القلق :الإجرائي التعریف

 .معروف غیر سببه داخلي صراع نتیجة القلق ویمون الاستقرار وعدم بالتوتر الشعور

 القلق أنواع :ثانیا

 إنفعالة خبرة أو نفعالیةإ إستجابة هو فروید عند القلق،والقلق عن تحدثوا من أوائل من فروید كان

 :القلق من أنواع ثلاثة عن فرود وتحدث الداخلیة، الأجهزة من عدد بإستثارة وتصاحب بها یمر مؤلمة

 .الخلقي القلق العصابي، القلق الوضوعین القلق

 بها یعیش التي البیئة في خطر مصدر إدراك عن تنتج مؤلمة إنفعالیة خبرة هو :الموضوعي القلق •
 بیئته في الفرد یهدد الذي الخطر لمصدر موضوعي وجود كوهنا الفرد،

 بأن الفرد إدراك عند یستثار قلق هو بل خارجي، مصدر إلى یعود لا القلق هذا منشأ :العصابي القلق •
 على بالتغلب (الهو) تهدد عندما العصابي القلق ینشأ ىخر وبمعنى للخارج، منفدا له تجلب قد غرائزه
شباع (الآنا) دفعات ٕ  الآن جاهدت وبالتالي إشباعها، على المجتمع یوافق التي الغریزیة الدوافع لكت وا

 والنكوص والإسقاط التبریر مثل الدفاعیة الحیل إلى ذلك سبیل في الأنا تلجأ ما وغالبا كتبها سبیل في
 .مؤقتة راحة إلى تؤدي لا الدفاعیة الحیل أن غیر الآخرى، الدفاعیة الحیل من وغیرها

 أتت إذا الآنا یهدد الذي وهو الخلقي، القلق حالة في الخطر مصدر هي الأعلى الأنا :قيالخل القلق •
 سهیل معطوبة( وعقابهما الوالدین من الخوف من أساسیة بصورة ینشأ الخلقي فالقلق معینا، فعلا

 ).279-278 ص ،2005 المطیرین
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 القلق مستویات :ثالثا

 القلق بین ما تمتد مختلفة، بدرجات الإنسان حیاة في القلق وجود إلى العدیدة الدراسات تشیر

 والفزع الرعب شكل على یظهر الذي البسیط

 :هي للقلق مستویات 3 هناك ویوجد

 للقلق المنخفضة المستویات :أولا

 تزداد كما الخارجیة للأحداث الحساسیة لدیه وترتفع یقظة ویزید للفرد، العام التنبیه حالة یحدث 

 فیها یعیش التي البیئة في الخطر مصادر لمواجهة تحفز حالة في الفرد ویكون طر،الخ مقاومة عل قدرته

 .الوقوع وشیك لخطر إندار إلى إشارة المستوى في القلق یكون ولهذا الفرد،

 للقلق المتوسطة المستویات :ثانیا

 جمودال على ویستولي وتلقائیته مرونته السلوك یفقد حیث السیطرة، على قدرة أقل الفرد یصبح 

 الأكثر الأولیة العادات تلك هي وعادته إستجابته وتكون الحیاة، مواقف في الفرد تصرفات على عام بوجه

 وتنخفض مهددا جدید شيء كل یصبح وبالتالي ألفة

 القلق من العلیا المستویات :ثالثا

 آزرالت وینخفض بدائیة أكثر أسالیب إلى نكوص ویحدث للفرد، السلوكي للتنظیم إنهیار یحدث

 )20 ص ،2018 هاجر، خدایریة( الحالة هذه في كبیرا إنخفاظا والتكامل

 القلق أسباب :رابعا

  :البیولوجیة العوامل •
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 السمبثاوي بنوعیه اللآإرادي العصبي الجهاز نشاط في زیادة من النفسي القلق أعراض تظهر

 الجهاز تنبیه علامات ومن الدم، في أردرینالین والنور الأدرینالین نسبة یزید هنا ومن والبارسمبثاوي،

 كثرة فأهمها البارسمبثاوي الجهاز ظواهر أما القلب ضربات ویزید الدم ضغط یرتفع أن السمبثاوي

 أن نلاحظ ما فكثیرا القلق، إضطراب في هاما دورا الوراثة تلعب كما الشعر ووقوف والإسهال التبول

 بقدر المریض منها ینشأ التي البیئة إضطراب على دلیل وهذا القلق نفس من یعانون المریض والدي

  280) ص ،2005 المصري، سهیل معصوبة( الوراثة عامل أهمیة على یدل ما

  :الشحصیة العوامل •

 الكثیر یظهرون لا الذین الأفراد أن الباحثون لاحظ حیث هاما دورا الشخصیة تلعب أن یمكن

 إلى بالإضافة غیرهم، من الكثیر القلق أعراض یظرون الصفیفة التكیف مهارات وذوي التقدیر من

 للقلق الفرد حساسیة في الحیاتیة التجارب تؤثر قد ذلك

 :الاجتماعیة العوامل •

 مثل تفهمه وكذا حدوثه في هاما دورا البیئة تلعب التي الحیاة واقف من القلق هذا ینتج قد 

 :نوعین في نمیزها التي الضاغطة الحیاة مواق

 .البیئة في تختل التي الإستیاء سببت التي المباشرة الضغوط •

 والبیئیة الثقافیة الضغوط متعارضتین قوتین بین بالصراع تربط التي المباشرة غیر الضغوط •
 بوقصة بوزیان آسیا ( الضغط بعوامل المشبعة القلقة والبیئة المغیرة المدنیة والمطالب الحدیثة

 ) 26 ص ،2012 ، آخرونو 

 القلق أعراض :خامسا

 :یةنفس أعراض •

 :الخوف •
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 شيء كل من یخاف فهو الخوف، مرضى منها یعني التي النفسیة المظاهر أهم من الخوف یعد 

 بالذات موضوع حول بوضوح الخوف یتركز لا المرضى من الكثیر ولدى الموت، أو العضوي المرض من

 مریضال فیصف الداخلي، بالتوتر الشعور في الخوف یتسبب ولا المصدر، مجهول غامض خوف ولكنه

 الثقة فقد جانب إلى المقلقة الأفكار ضغط نتیجة الاستقرار على قادر غیر وأنه بالتوتر یشعر بأنه نفسه

 القرارات إتخاد وصعوبة بالنفس

 :العصبي والتهیج التوتر •

 إلى المیل أو والإنزعاج التهیج سرعة علیه وتبدو ضوضاء، لأي حساسا المریض یصبح حیث 

 وعقاب ضرب في الأم وتبدأ الأسباب، ولأتفه بسهولة أعصابه ویفقد المفاجئة الأصوات سماع عند القفز

 بعدها وتبكي تندم ثم سببب أي دون أولادها

 بطرق والإحساس والصداع بالإختناق الشعور مع والسرحان النسیان وسرعة التركیز على القدرة عدم •
 عن تغیر قد بأنه الفرد شعری أي الأنیة بإختلال أحیانا مصحوبا ذلك ویكون الرأس، على یضغط
 .رأسه في ویضخمها الأمور أتفه على یقلق ویبدأ حوله، من تغیر قد العالم وأن عهده سابق

 النوم بدایة في بالصعوبة یتمیز الذي والأرق الوزن فقدان مع للطعام الشهیة وفقدان النوم إضطراب •
 .المزعجة والكوابیس الأحلام مع

 القلق أعراض من للتحفیف المریض من كمحاولة المهدئة أو النومة ،العقاقیر تناول أو الخمر شرب •
 الذي العدواني والسلوك الشادة والوالمخاوف الإكتئاب إلى إضافة إدمان حالات إلى أحیانا یؤدي مما

-167 ص ،2014 إبراهیم، الواحد عبد سلیمان(والإرهاق بالتعب والشعور الدائم التوتر إلى یؤدي
168( 

  :رفیةالمع الأعراض •

 المواقف یفسر والمتوتر القلق الشخص أن أي سوداء، أو بیضاء إما فالأشیاء الأحكام، في التطرق

 والقلق التعاسة له یسبب یبدو فیما وهذا واحد بإتجاه
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 التفكیر من واحدة بطریقة المختلفة المواقف مواجهة أي :التصلب •

 .الإنفعالات من بدلا منطقي دلیل علیها یقوم لا والحیاة النفس عن ومعتقدات إتجاهات تبني •

 مكفوفین أشخاص إلى یحولهم مما التقالید وأحكام السلطة ونماذج الأقویاء على للإعتماد المیل •
 . ذلك النفسیة الصحة لغة تتطلب عندما إنفعالیة بحریة التصرف عن وعاجزین

 :الجسمیة الإعراض -جـ

 :یلي فیما تتمثل 

 .والمثابرة والنشاط ةالحیوی الطاقة ونقص العام الضعف •

 .الحركیة العصبیة والأزمات الزائد الحركي والنشاط العضلات توتر •

ضطرابات العرق وتصبب الأطراف برودة • ٕ  .معدیة وا

ضطرابات العین حدقة في إتساع • ٕ  .والتبول الإخراج عملیة في وا

 .الصدر في بالضیق والشعور التنهید ونوبات التنفس إضطراب المستمر، الصداع •

-25 ص ،2013 یوسفي، دلال(النساء عند الجنسي رودبوال الرجال عند الجنسیة الوظیفة بإضطرا •

26  ( 

 للقلق المفسرة النظریات :سادسا

  :لفروید النفسي التحلیل نظریة •

 تفسیر إلى یصل أن وحاول القلق، أهمیة إلى الإنتباه لفتوا الذین علماء أوائل من فروید كان

 العصابیة الحالات معظم في یشهدها كان التي القلق ظاهرة بدراسة مامهإهت خلال ومن القلق، إضطراب

 هو وكما العصابي واللقلق الموضوعي القلق :هما القلق من نوعین بین فروید میز فقد یعالجها، كان التي

 :بمرحلتین مر قد للقلق فروید تفسیر ان معلوم
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 :(1917-1916) الأولى المرحلة •

 النفسیة الطاقة فإن الإشباع من الجنسیة الرغبة تمنع حینما هأن أساس على القلق فسر حیث

  فیسولوجیة بطریقة قلق إلى تتحول الفرد لدى "اللیبیدو" الجنسي بالدافع المتعلقة

 :(1936) الثانیة المرحلة •

 غیر جنسیة رغبة هي أساسها في المرضیة المخاوف جمیع أن وأكد الأول رأیه عن فروید عدل فقد

 محله وحل الخوف هذا فروید أبدل وقد الخصاء، من الخوف عن عبارة وهو العقاب، من وخوف مقبولة

 من أبدا القلق ینشأ ولا الكبت، یسبب الذي وهو أولا یحدث ما هو الآنا قلق أن ورأى المرضي، الخوف

 )65 ص ،2010 ي،بالشری لطفي( الیبیدو

  :وهي وجهات ثلاث من القلق بظاهرة إهتم من أول فروید یعتبر كما

 :الأولى الوجهة •

 قلق لدیه یولد مما والأمان، بالسند الإحساس الطفل منها یستمد التي المواقف غیاب في متمثلة 

 .الطفل عن الأم غیاب موقف 5 الإنفصال

 :الثانیة الوجهة •

 الآنا بواسطة علیها المسلط والقیود الهو غزائر بین شعوري لا صراع نتیجة القلق فروید یعتبر 

 الأعلى

 :الثالث الوجهة •

 الحالات یصاحب ما كثیرا القلق أن لاحظ حیث بالعصاب، القلق علاقة إبراز فروید حاول 

 الحالة وتحولت فكبتت جنسیة، تكون ما غالبا نفسیة عملیة الهیستیریا وراء أن فأعتقد الهیستیریة،

 .القلق إلى لها المصاحبة الوجدانیة الإنفعالیة
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 التي الغرائز قوة قوتین، بین الصراع على القلق حول فروید نظریة تعتمد ذكره، سبق ما على وبناءا

  58) ص ،2011 منیرة، زلوف( والقیم والمعاییر العلیا الذات تشكل التي لها المقابلة والقوة بالهو، عنها یعبر

 :السلوكیة النظریة •

 وهي الفرد، فیه عیشی الذي المحیط من متعلم سلوك أنه على القلق إلى السلوكیة المدرسة تنظر 

 من یواجه وما الإنسان بماضي مرتبط القلق أن نالسلوكیو  ویؤكد النفسي، التحلیل نظرة مع متباینة نظرة

 بالمثیر جدید مثیر إرتباط وهو معینة ظروف تحت مكتسبة إنفعالیة إستجابة القلق ویعتبر مؤلمة، خبرات

 إستجابة وهي الأصلي بالمثیر الخاصة الإستجابة ءإستدعا على قادرا الجدید المثیر هذا ویصبح الأصلي،

كتسبت الإستجابة تثیر لا بمثیرات أثیرت خوف ٕ  الخوف إستجابة إلا هو ما والقلق سابقة، تعلم عملیة وا

 .مسبقا تعلمه

 أن بعد شهرا عشر إحدى العمر من البالغ الطفل لدى الخوف یضع أن المدرسة زعیم استطاع وقد

 عالي صوت أحداث وهو مخیف مثیر الحیوان رؤیة أشرط ثم المألوفة، حیواناتال أحد مع اللعب تعود

 أنه مع یألفه كان الذي ناالحیو  یخاف الطفل وأصبح الاشتراط حدث مرات العملیة إستمرایة وبعد ومفاجئ،

 الخوف بإحداث كفیلا أصبح والقلق، الخوف یحدث مثیر ارتباطه ولكن الأصل، في محایدا موضوعا كان

 ).28 ص ،2012 بوقصة، وردة بوزیان، آسیا() الطفل لدى لقوالق

 للتقزز ومصدرا ناحیة من دافع فهو مزدوج، بعمل یقوم السلوكیة النظریة في القلق أن الواضح ومن

 هذا تم وقد خوف، إستجابة القلق بأن السلوكیة في النظر وجهة تلخیص الممكن ومن خرى،أ ناحیة من

 .الفرد ماضي في الإقتران

همالها البیئیة والمحددات التعلیم على المبالغ تركیزها في النظریة هذه على الكثیرون عاب لقدو  ٕ  وا

 )138-137 ص ،2009 فتح، حسین اللطیف عبد (والمعرفیة البیولوجیة للعوامل

 )الاجتماعي التعلم( المعرفیة السلوكیة النظریة •
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 على وزملاؤه بندورا ركز حیث والسلوكیة ةالمعرفی والإستراتیجیات المفاهیم بین النظریة هذه دمجت

 من كل عن یختلف للتعلم، أساسیا نمطا الآن یعد الذي بالملاحظة التعلم وهو التعلم من آخر نوع دراسة

 .یكتسب حتى الأحوال كل في خارجیا السلوك یعزز أن بالضرورة فلیس والكلاسیكي، الإجرائي الإشتراط

 للبشر، النفسي المرض وتطور السلوك إكتساب في بالملاحظة التعلم دور بوضوح لدیهم ظهر ولقد

 هذا بمثل واعیا یبدو لا منهما أیا من الرغم على الآخر الفرد في بقوة یؤثر قد مثلا قلق صدیق فوجود

 الي الإختیارات في ذاتنا حول ومشاعرنا أفكارنا تلعبه الذي القوي الدور على النظریة هذه وتركز التأثیر،

 سلوكهم بها ظهر التي الكیفیة حول وتوقعاتهم إتجاهاتهم المرضى لدى فإن المثال سبیل وعلى بها، نقوم

حتمالیة المضطرب ٕ  اللطیف عبد(  :وهي بالملاحظة للتعلم آثار ثلاثة بندورا بحث ولد تغییره، على قدرتهم وا

 .جدیدة إستجابات تعلم  139-138 )ص ،2009 فرج، حسین

 .علیها قابالع سبق ممنوعة سلوكیات كف •

 الملاحظ حصیلة في تقع إستجابات ظهور تسهیل •

 حیث التبادلیة، بالحتمیة أسماه ما ظل في یتم المضطرب أو السوي سلوكنا إلى بندورا أشار كما

 وأن البیئیة، المثیرات بفعل قسرا یندفعون ولا فقط، الداخلیة القوى تأثیر بفعل یندفعون لا الناس أن یرى

 بین البیئیة والمحددات الشخص بین مستمر تبادلي تفاعلي شكل في أفضل شرحها كنیم النفسیة الوظائف

 .البیئیة والمثیرات المعرفیة والعوامل السلوك

 :الدینیة النفسیة النظریة •

 خطأ باإرتكاب الشعور إلى أي ،(الإثن الذنب،) الخطیئة إلى یرجع القلق أن المدرسة هذه ترى

 والإستحقاق، بالقیمة الشعور فقد صورة في یبدو الشعور هذا إن الدین،و  الخلق مبادئ فیه الشخص إنتهك

ن ٕ  .مستمر دائم قلق في یعیش صاحبها یجعل الذي الأمر "الخلقیة الآنا" یهدد الشعور هذا وا
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 النحو على یحدث المفهوم هذا حسب القلق إن "القضایا في الخطیئة" بنظریة النظریة هذه وتعرف

 فعلا، الفرد مارسها أعمال على بالندم فیشعر بها، یقوم ألا یتمنى كان بأعمال ردالف یقوم عندما :التالي

 في مفروس فطري إنفعلا أنه"ذكر حیث للقلق تعریفه في kerarkigard كیركیجارد إلیه ذهب ما وهذا

 بدع( القلق إلى تؤدي الخطیئة وأن الخطیئة إلى یؤدي القلق أن إلى ذهب كما "الخلیفة بدأ منذ الإنسان

 )143 ص ،2009 غرج، حسین اللطیف

 :القلق علاج :سابعا

 سوف یلي وفیما للفرد، المتحة العلاج ووسائل القلق، وشدة الأفراد، بتباین القلق علاج یختلف

 :القلق لعلاج العامة الأسس نتناول

 :النفسي العلاج •

زالة المریض شخصیة تطور إلى النفسي العلاج ویهدف ٕ  طرق عدة هناكو  توتره، وخفض مخاوفه وا

 :منها النفسي للعلاج

 :النفسي بالتحلیل العلاج •

 الجزء بإعتبارها المریض (آنا) تقویة على یساعد حیث القلق علاج في الهامة الوسائل أحد وهو

 )الأعلى ناالأ وضوابط (الهو) متطلبات بین والمنسق (الهوا) حفرات على المسیطر

  :السلوكي العلاج •

 الإسترخاء، على المریض یدرب حیث المرضي الخوف حالات في خاصة السلوكي العلاج یستخدم

 .ألما تسبب أو قلقا تصدر أن من أقل منبهات یعطي ثم

 :الجشطلتي العلاج -ج
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 ومحور للفرد، التاریخي الجانب عن ومبتعد التفسیر عدم على قائم إدراكي نظام عن عبارة وهو

 الشخص لخبرة يالالح المباشر الوعي على الجشطلتي جالعلا في التركیز ویكون الوعي، هو فیه الاهتمام

 .الأعراض أو للأسباب المعرفیة أو العقلیة بالتفسیرات العلاج في یسمح ولا الذاتیة،

 :الإنفعالي العقلاني العلاج -د

حلال المریض، لدى المنطقیة غیر الأفكار مناقشته على ویعتمد ٕ  منها، بدلا المنطقیة الأفكار وا

 المرضى سلوك یرتغ إلى یؤدي

 :البیئي العلاج •

 أو العمل في سواء الصراع لدیه وتخلق المریض على تؤثر التي البیئیة العوامل تعدیل على ویعتمد

 سهیل معصومة(شفائه على یساعد بما المریض نحو الأسرة أفراد إتجاهات تعدیل ومحاولة الأسرة، في

  284) ص ،2005 المطیري،

 :الكیمیائي العلاج •

 كما والهدوء، الإسترخاء إلى تؤذي العقاقیر وهذه المسكنة، الخواص ذات العقاقیر عضب تستخدم

 )285 ص ،2005 المطیري، سهیل معصومة(  والتهیج والتوتر القلق تخفض أنها
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 :الفصل خلاصة

 في بكثرة منتشرة ظاهرة وهو أمنه، ویهدد الإنسان یصیب شعور القلق بأن القول یمكن الختام وفي

 یؤثر كونه تفادیه یجب لذلك به، المصاب الشخص لدى تظهر متعددة أعراض عنه وینتج اتنا،مجتمع

 .المناسبة العلاج وأسالیب طرق أهم بإتباع وذلك الفرد، نفسیة على كبیر بشكل
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 الثالث الفصل مراجع

 الكتب :أولا

 بعض معالجة في السلوكي المعرفي العلاج فاعلیة :(2013)الغامدي االله ضیف أحمد بن حامد .1
 .الإسكندریة والتوزیع، للنشر الوفاء دار ،1ط القلق، إضطرابات

 بالأنسولین المتبط السكري بداء المصابات المراهقات لدى النفسي المعاش :(2011)منیرة زلوف .2
 .الجزائر والتوزیع، للنشر هومة دار الدراسي، التحصیل مستوى على وأثره

ضطراباتها الإنسانیة الشخصیة :(2014)إبراهیم الواحد عبد سلیمان .3 ٕ  علم إطار في رؤیة النفسیة وا
 .عمان للنشروالتوزیع، الوراق ،1ط الإیجابي، النفس

 دار ،1ط معاصرة، تربویة مشكلات :(2009) الجغیمان االله عبد محمد المعایطة، العزیز عبد .4
 .عمان والتوزیع، للنشر الثقافة

 الإنفصام، التوتر، القلق، الخوف، النفسیة، الإضطرابات :(2009)فرج حسین اللطیف عبد .5
 .عمان والتوزیع، للنشر الحامد دار ،1ط للأطفال، النفسیة الأمراض

 التوتر عصر في والبدنیة النفسیة الصحیة مواجهتها وأسالیب الحیاة ضغوط :(2009)عسكر علي .6
 .القاهرة الحدیث، الكتاب دار والقلق،

 لبنان العربیة، النهضة دار القلق، علاج في لالشام المرجع :(2010) الشربیتي لطفي .7

 للنشر حنین دار ،1ط إضطرباتها، مفهومها، النفسیة الصحة :(2005)المطیري سهیل معصومة .8
  .عمان والتوزیع،

  المذكرات :ثانیا .9

 میدانیة دراسة التخرج طلبة لدى المستقبل قلق :(2012-2011) بوقصة وردة بوزیان، آسیا .10
 .ورقلة مرباح، قاصدي جامعة والإجتماعیة، الإنسانیة العلوم یةلكل الترخج طلبة على
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 دراسة) إبتدائي الخامسة السنة تلامیذ لدى الإمتحان قلق :(2018-2017)هاجر خذایریة .11
 نفس علم تخصص :تخصص الماستر شهادة لنیل مكملة مذكرة بوحوش، ببئر بإبتدائیتین میدانیة
 .اقيالبو  أم مهیدي، بن العربي جامعي عیادي،

 السنة تلامیذ لذى الطموح بمستوى وعلاقته الاجتماعي القلق :(2013-2012) یوسفي دلال .12
 میدانیة دراسة عیادي، النفس علم تخصص الماجستیر، شهادة لنیل مكملة مذكرة ثانوي، الثانیة
 .المسیلة ببلدیة المتواجدة الثانونیا ببعض
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 :تمهید

 تحدث التي المختلفة التغیرات بمعرفة یزود أن إلى ویحتاج فرد، كل اةحی في هامة فترة المراهقة فترة إن 

 .شیئا عنها یعلم أن ودون بها یفاجئ أن دون نفسه ویهیأ التغیرات لهذه مستعدا المراهق لیكون وذلك له

 أهم ذكر مع أنواعها إلى التطرق وكذلك وتحدیدها، المراهقة تعریف إلى الفصل هذا خلال من وسنتطرق

 ورعایة المراهقة لمرحلة المفسرة النظریات أهم ذاكرین المراهقة مرحلة في تحدث التي لاتالمشك

 .المراهق

  

 
   



 المراهقة.................................................................................الفصل الرابع

56 

 

 المراهقة تعریف  :أولا

 ملحة أسئلة المراهق یواجه حیث النضج، مرحلة إلى الطفولة مرحلة من إنتقال فترة" بأنها المراهقة تعرف

 الشیباني، إبراهیم بدر (ناضج كشخص بها سیقوم التي وارالأد خلال من والإجتماعیة الذاتیة هویته عن

 ).203 ص ،2000

 المعنى بهذا وهي النضج، إكتمال إلى بالفرد وتصل تسبق التي المرحلة "بأنها علي "الفتاح عبد" ویعرفها

 ص ،2008 غزال، عللي الفتاح عبد) (2) "سنة 21 إلى الفرد عمر یصل حتى والبنین البنات عند تمتد

246) ( 

 حرجة إنتقال فترات تعتبر حیث والرجولة الطفولة بین إنتقال مرحلة " :المراهقة بأن "فهیم كلید" ویرى

جتماعیة وعقلیة ونفسیة جسمیة تغیرات فیها تحدث للغایة وصعبة ٕ  تغیر ما كثیرا نفسیة ودوافع وا

 (بسهولة مشكلاته من التغلب یستطیع لا المراهق أن التغیرات هذه إلى ویضاف كاملا، تغیرا الشخصیة

 )07 ص ،2005 فهیم، كلید

 یحقق وضع حضور خلال من الشباب إلى الطفولة من إنتقال فترة" "القادر عبد المنعم عبد" ویعرفها

 القادر، عبد المنعم عبد(النفس على والإعتماد الإستقلالیة ذاته الوقت وفي الطفل إحتیاجات توفیر إستمرایة

 )14 ص ،2006

 التي البارزة السلوكات خلال من كامل بشكل الشخصیة فیها تتغیر مرحلة بأنها " : "اماتج فلیب" ویعرف

 (philipe geammet)(5) "فیها تحدث

 السن من وتبدأ والمراهقة، الطفولة فترة بین الحیاة من فترة " :بأنها المراهقة فیعرفان "كولدر" "جوناش" أما

 نفسیة بیولوجیة، فیزیولوجیة، تحولات فیها نجد حیث سنة، العشرین أو الثامنة غایة إلى عشر الثانیة

جتماعیة ٕ   (gaonavh, colder, 1995, p 30 ) مركبة وا
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 والإجتماعیة النفسیة العلماء إتجاهات بإختلاف یختلف المراهقة مفهوم أن السابقة التعریفات من یتضح

جتماعیة بدایتها في بیولوجیة بالرشد وتنتهي بالبلوغ تبدأ مرحلة فهي والبیولوجیة، ٕ  وتتفاوت نهایتها، في وا

 والعقلیة الجسمیة التغیرات كافة لشمولیتها البلوغ من وأشمل أعمق وهي لأخر، جنس ومن لأخر فرد من

 )17 ص ،2012 الداهري، أحمد أحسن صالح( الفرد على تطرأ التي والإنفعالیة

 المرهقة أهمیة :ثانیا

 تظهر حیث المحتلفة والإضطرابات بالمشكلات ملیئة حلةمر  تعتبر المراهقة مرحلة أن من بالرغم

 :خلال أهمیتها

 .نفسیة مسؤولیة ویحمل والدیه، على إعتماده من التخلص یحاول الفترة هذه في المراهق أن •

 .للمساعدة الملحة حاجاته من بالرغم الإستقلالیة إلى یسعى •

شباع میولاته تحقیق إلى یسعى • ٕ  .معینة ةإجتماعی معاییر وفق حاجاته وا

 تفكیره تعرقل إنفعالیة صراعات أمام وقوفه من الرغم على الحریة تحقیق یحازوول •

 المهنیة حیاته إتجاهات وتحدید بمستقبله یتعلق فیما القرارات إتخاد في التفكیر إلى الوصول •
 347-346  )،2003 االله، عبد محمد أحمد مجد (والشخصیة

 المراھقة أھداف :ثالثا •

  ىإل نمر  من نمر 

 النض      ج
 الجنسي

 الجنس نفس بأعضاء الاھتمام
 كثیرین رفاق مع خیرات
 الجنسي بالنمو الكامل الوعي

 الآخر الجنس بأعضاء الاھتمام
 واحد رفیق إختیار
 الجنسي النضج قبول

 النض      ج
 الاجتماعي

 لھ الآخرین قبول من التأكد بعدم الشعور
 الاجتماعي الإدراك
 للأفراد المباشر التقلید

 الآخرین وقبول بالأمن رالشعو
 إجتماعیا التسامح
 للأقران المباشر التقلید من التحرر

 الذات ضبط التام الوالدین ضبط م ن التحق ق
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 الأمن أجل من النفس على الإعتماد الأمن أجل من الوالدین على الإعتماد  سلطة

 النض      ج
 العقلي

 الحقائئق في الرغبة
 جدیدة ومیول إھتمامات

 الحقائق تفسیر في الرغبة
  وقلیلة ثابتة میول

 النض      ج
 الإنفعالي

 للمواقف الذاتي التفسیر
 الطفلیة والدوافع المخاوف
 الصراعات من الھروب عادات

 للمواقف الموضوعي التفسیر
  للإنفعالات الناضجة المثیرات
 الصراعات وحل مواجھة عادات

 إختی      ار
 المھنة

 كثیرة بمھن الغھتمام
  اتللقدر المیول مناسبة عدم

 البراقة بالمھن الاھتمام

 واحدة بمھنة الاھتمام
 للقدرات المیول مناسبة
 العملیة بالمھن الاھتمام

 إس    تخدام
 الفراغ وقت

 الفردي بالنجاح الاھتمام
 الألعاب في الإشتراك
 كثیرة بھویات الإعتمام

 الفریق بنجاح الاھتمام
 الألعاب بمشاھدة الاھتمام
 إثنین أو بھوایة الاھتمام

 المبادئ بخصوص اللامبالاة الحیاة سفةفل
 للذات قلیل دراكإ

 للذات الآخرین إدراك عن بسیطة فكرة

 وفھمھا العامة بالمبادئ الاھتمام
 للذات نسبیا دقیق إدراك
 الآخرین إدراك عن جیدة فكرة

 )(18 ص ،2003 مصباح، عامر(

  المراهقة :رابعا

 :المتكیفة المراهقة -4-1

 الحادة الإنفعالیة المؤثرات من تخلو وتكاد الاستقرار إلى تمثیل والتي نسبیا الهادئة المراهقة هي

 ولا معه وتوافقه به المجتمع بتقدیم المراهق یشعر كما طیبة، به بالمحیطین المراهق علاقة تكون ما وغالبا

 الإتجاهات أو الخیال أو الیقضة أحلام في الشكل هذا في المراهق یصرف

 المنطویة سحابیةالإن المراهقة -4-2
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 التوافق وعدم بالنقص والشعور والخجل والسلبیة والعزلة الإنطواء إلى تمیل مكتبة صورة ه

 في یسرق كما حیاته مشكلات وحل نفسه إلى المراهق تفكیر من كبیر جانب ویسرق الاجتماعي،

 )44 ص ،1995 عیسوي، الرحمن عبد( الیقضة وأحلام الهواجس في الإستغراق

 :المتمردة العدوانیة اهقةالمر  -4-3

 المجتمع أو المدرسة سلطة أو الوالدین سلطة سواء السلطة على متمردا ثائرا المراهق یكون

  والخیال بالأوهام یتعلق قد النوع وهذا وتقلیدهم بالرجال والتشبه ذاته توكید إلى المراهق یمیل كما الخارجي،

 :المنحرفة المراهقة -4-4

 الصورتین كانت فإذا والعدواني المنسحب الشكلین في المتطرفة صورة تمثل النوع هذا حالات

 أحمد( الشكل هذا صورة إلى خطورته في یصل لا الإنحراف مبدأ أن غلا متكیفة أو متوافقة غیر السابقتین

  47 )ص ،2011 وآخرون، دوقة

 اهقةر الم خصائص :خامسا

 :یلي ما ویتضمن :الفیزیولوجي النمو -5-1

 .الثانویة الجنسیة الخصائص ظهور ثم التناسلي، الجهاز بتكامل الأولیة لجنسیةا الخصائص نمو •

 الخارجي الشكل وتنظیم عام بوجه النمو إستشارة إلى بالهرمونات تؤدي التي الغدد في تغیرات •
 النخامیة الغدد هي تأثیرا الغدد هذه وأهم للإنسان

 السلام عبد حامد  (الدم ضغط ویزداد تتسع والشرایین ینمو فالقلب :الداخلیة الأجهزة في تغیرات •

 )403-402 ص ،1972 زهران،

 :الاجتماعي النمو -5-2
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 إنتباه یجدب أن ویحاول ونشاطه سلوكه نمط في المیل هذا ویؤثر الآخر الجنس إلى المیل •
 مختلفة بطرق الآخر الجنس

 بمكانته یشعرو  شخصیته ویؤكد والدیه عن العاطفي الإستقلال یحقق :الذات وتأكید الثقة •

  الأقران إلى الأسرة من الاجتماعي بولائه ویتحول :الأقران لجماعة الخضوع •

 ویخفف وواجباته حقوقه ویدرك الاجتماعي نشاطه دائرة تتسع :الاجتماعي التفاعل دائرة إتساع •
 أنانیته من

 :العقلي النمو -  5-3

 نمو طأایتب ثم المراهقة، بدایة في رعةالس هذه وتستمر الثالثة الطفولة مرحلة في بسرعة الذكاء ینمو

 14 سن في الأغبیاء الأفراد عند یقف فهو أواخرها في یقف حیث المراهقة في الفرد تقدم كلما الذكاء،

 على ویحافظ الذكاء یثبت عمره، من سنة 18 في الممتازین وعند سنة 16 حوالي في المتوسطین وعند

 أدم سلامة محمد( الشخص عمر بمعدل نازلا ینحدر حتى ةالشیخوخ بدء حتى العمر هضبة في إستقراره

  )106-105 ص ،1973 توفي،

 :الجسمي النمو -5-4

 مما الساقین وطول الجدع طول ویزید الأرداف ومحیط الكتفان إتساع مع سریعة زیادة الطفل یزداد

 المرحلة في اصةخ والإناث الذكور عند عظاملوا العضلات نمو زیادة مع والقوة الطول زیادة إلى یؤد

 سنة 16-14 الذكور أما سنة 14-12 العمریة

 عن كبیرة أهمیة الفترة هذه في والمراهقات المراهقون یعلق سنة (16-14)العمریة المرحلة في أما

  )259-252 ص جلال، سعد(الجسمیة والصحة الجسمي بالمظهر المرحلة عن الجسمي النمو

 :الإنفعالي النفسي النمو -5-5
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 إلیه ذهب ما وهذا الرشد إلى الطفولة من إنتقالیة مرحلة أنها المراهقة تعریف في رناهذك ما حسب

 نفسیة وكذا عضویة بتغیرات المراهق یفاجئ التي الحساسیة النمو مراحل أهم المراهقة بأن البهي فؤاد

 المراهقین لدى الإنفعالي النمو یتأثر والإنفعال، والعنف والطغیان التمرد إلى المیل شدید تجعله سریعة

تجاهات وتقالید وأعراف عادات من به یحیط وما المراهق فیها یعیش التي والأسریة الاجتماعیة بالبیئة ٕ  وا

 )205 ص ،1985 السید، البهي فؤاد(نفسه مع أو  الآخرین مع وتكیفه سلوكه توجه حیث ومیول

  المراهقة مراحل :سادسا

 :المبكرة المراهقة -6-1

 كالقدرة العملیة للقدرات واستیقاظ الجسدي النمو في إنفجار خلالها حدثی سنة ى(16-13) من

 عند تقریبا سنة بلوغ بعد حتى البلوغ یصاحب الذي السریع النمو بدء منذ تمتد واللغویة، المیكانیكیة

 من التخلص في دائما ویرغب ،الاستقلال إلى المراهق ویسعى الفرد عند البیولوجیة التغیرات إستقرار

 )164 ص ،1982 مختار، الدین محي(به تحیط التي یودالق

 :المتوسطة المراهقة -   -6-2

 المرحلة هذه تمتاز المستقلة، المراهقة إلى منها المبكرة المراهقة إلى أقرب وهي (18-16) من وهي

 بزیادة أو إختلافات من فیها ما بكل الحیاة تقبل إلى وبالإتجاه والسكینة بالهدوء خلالها المراهق بشعور

 العمل على وقدرة هائلة طاقة المراهق لدى وتتوفر ،اتجاهات شتى في المراهق وبرغبة التوافق على القدرة

قامة ٕ  وآخرون، بشیر رضا محمد ( الخارجي العالم مع التوازن من نوع وعلى الآخرین مع متبادلة علاقات وا

 )35ص ،2004

 المتأخرة المراهقة -6-3
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 أن من المراهق تمكن التي النمو مظاهر فیها تكتمل الجامعي، التعلیم مرحلة وتقابل (21-18) من

 الراشدین جماعة في عضوا یصبح

 والاستقلالیة القرارات، اتخاذ مرحلة وهي والعلمیة المهنیة ومیوله الاجتماعیة اتجاهاته بتبلور وتمتاز

 .والالتزام الهویة وبوضح

 لمشكلات المرحلة هذه في المراهق بتعرض وكیة،السل القواعد ومراعاة الحلقي النمو مرحلة وهي

 أن ویحاول الأماني، تحقیق عدم من المخاوف فیها وتزداد السابقة المراحل عن وتنوعها حدتها تختلف

 لواء تحت بالانطواء العزلة عن والبعد النفس ضبط على یتعود وأن فیه، یعیش الذي المجتمع مع یتكیف

 ) 331 ص ،1994 معوض، میخائیل خلیل( الجماعة

 المراهقة مشاكل :سابعا

 المراهق على وتأثیرها النمو عملیات تشابك ومن عدیدة، عوامل تضافر من المراهقة مشاكل تنبثق

 ما فنها المراهق، على والأثر الحة متفاوتة بمشكلات المراهقة وتتمیز هذا معها، الأسرة تعامل وكیفیة

 من أكبر درجة مع مرحلیة تكون ما ومنها المرحلة، هذه مرور بمجرد الاشى أن تلبث ما مرحلیة تكون

 الوالدین طرف من بالمسؤولیة الشعور ومفرزات المراهق معتقدات بین الطبیعي بالصراع والمتعلقة الحدة

 على أثرها وحتى المستقبل في المراهق حیاة على تأثیرها یستمر التي الحادة المشكلات أیضا ومنها

  11-10) ص ،2009 محمد، العزیز عبد ریدف عصام(وأهدافه المجتمع

 بسیطة مشكلات :أولا

 :في تتمثل :الجسمي والنمو بالصحة تتعلق مشكلات •

  بأقرانه مقارنة النمو تأخر أو الشباب حب وظهور الجسم تناسق عدم •

 والغثیان المتكرر، الإغماء وحالات والإرهاق بالتعب الشعور •
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 إذا وخاصة یكرهن بما المراهق ووصف الأسري، الوعي عدم المشكلة تفاقم من یزید الذي والشيء

 )363 ص ،1998 أسعد، إبراهیم میخائیل(أقرانه من الشيء نفس وجد

 :نفسیة مشكلات •

 التناسق یتم لا التي المتضاربة النفسیة الدوافع بسبب النفسي للاضطراب المراهق یتعرض حیث

 وعدم التذبذب في تتلخص التي المشاعر ثنائیة وأ الوجداني التناقض مشاعر له یسبب مما بینها والتكامل

 معوض، میخائیل خلیل(والسخط والرضا والكره والحب والنفور ابذنجبالإ یشعر كأن مشاعرهن إستقرار

  270 )ص ،1994

 :هي المراهقین بعض حیاة على تؤثر التي النفسیة الأمراض بین ومن

 هذا أعراض تختلف ولا الصغار یبتص كما الكبار، تصیب مرضیة حالة وهي :الإكتئاب حالة •
 ومن68) ص سنة، .د إیمان، ضیاء هبة(نالبالغی عند عنه المراهقین عند النفسي المرض
 :هي المرض هذا أعراض

 الدائمین والنوم الشدید الحزن •

 معین شيء إلى النظر دون التائهة النظرات •

  الحیاة في والفشل والإحباط التركیز قلة •

 الشهیة وفقدان الذاكرة ضعف الرأي، عن التعبیر على القدرة عدم •

  :في وتتمثل :إجتماعیة مشكلات •

 والارتباك القدرة نقص إلى الدراسات أشارات وقد الأسرة خارج علاقات إقامة عن المراهق عجز •
 الخارجیة المواقف في

 اءالأخط ارتكاب من الخوف •
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 ص ،2001 حمد،الأ أمل(المشكلات من وغیرها له الجماعة ورفض الشعبیة ونقص الوحدة •
213- 235( 

 متوسطة مشكلات : ثانیا

 :الأسریة المشكلات •

 وفي الوضع، لتخطي مساعدته على تعمل الأسرة فإن السابقة، للمشكلات المراهق یتعرض حیث

 یعمل إذ المساعدة، تقدیم على قادرة غیر أنها أو الدور بهذا واعیة الأسرة تكون لا قد أخرى أحیان

 ةدمساع على بحاجة یعد لم وأنه الاستقلالیة على قادرا راشدا أصبح قد أنه ىعل یبرهن كي المراهق

 الأهل فیصبح الخاصة، شؤونه في تدخلا یعتبرها الأهل من خصوصا منهم مساعدة فكل الآخرین،

 یمكنهم وكیف مقبولة؟ غیر المساعدة كانت إذا أبنائهم مساعدة یمكنهم كیف إذ يحقیق مأزق أمام بخاصة

 )158 ص ،2004 ي،قمعالی اللطیف عبد(  ؟عهمم التواصل

  :مدرسیة مشكلات •

 السیطرة ضغط عن للتنفیس المراهقین بین للتفاعل صبخال الاجتماعي المحیط المدرسة تمثل

 التربیة على القائمین والمدراء المعلمین بین الأجیال لصراع آخر وجه الوقت نفس في لكنها الوالدیة،

 إلى الأمر به لینتهي للمراهق الطبیعي التمرد مع بیةلبس یتعاملون نجدهم نالأحیا غالب وفي والتعلیم،

 :یلي فیما المدرسة في المراهقة مشكلات أسباب حصر ویمكن المستمر والتوبیخ  المتوالیة، الإنذارات

 والمدرس المراهق بین الحمیمیة العلاقات انعدام •

تخاد الخوف مشاعر • ٕ  .الذات عن الدفاع موقف وا

 السلیم توجیهال فقدان •

 المناسب للتحصیل الكفاءة صبنق المراهق سإحسا •

 39) ص ،1999 الجولاني، عمر فادیة( التلمیذ ذكاء ضعف الأسري، الاستقرار عدم •
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 :الفصل خلاصة 

 التي التغیرات بسبب المراهقة فترة صعوبة مدى صنستخل الفصل هذا في جاء ما خلال من

 بعدها ینتقل تزول، ما سرعان صعبة انتقالیة مرحلة لكنها النمو جوانب كل من المراهق لها یتعرض

 من الشرط  لهذه طعهق عند المراهق فإن ولهذا المسؤولیة، تحمل سن أي ،أخرى مراحل إلى المراهق

 ما منها متطلبات إلى حاجة في فهو أي المرحلة من یتلخص ولكي المختلفة، النمو مظاهر في التطور

 والأمن التوازن إلى تؤدي لأنها عنها الاستغناء یمكن لا والتي المجتمع له حققهی ما ومنها له الأسرة تحققه

مكانیاتها وقوتها الذات بقیمة والشعور والطمأنینة ٕ  وا
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  الدراسة الاستطلاعیة: أولا

تعتبر الدراسات الاستطلاعیة الخطوة الأولى في إعداد البحث العلمي یقوم بها الباحث من أجل 

الإلمام بجمیع جوانب الموضوع، هذا ما یمكنه من إكتشاف الجوانب الخفیة التي تخص المشكلة المدروسة 

ه بواقع المشكلة، وتهدف دراستنا هذه إلى معرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة وذلك من خلال احتكاك

ضطراب القلق من وجهة نظر المراهق المتمدرس ومن أهم أهداف الدراسة الاستطلاعیة هي  ٕ الوالدیة وا

  مساعدة الباحث في بناء وضبط محاور وعبارات الاستمارة

  المنهج المستعمل في الدراسة: ثانیا

ا هذه تم الإعتماد على المنهج الوصفي بهدف محاولة معرفة ووصف الظاهرة وتحلیلها، في دراستن

ضطراب القلق لدى المراهقین بغیة الوصول إلى وصف  ٕ ومعرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة وا

  . علمي متكامل لها

  مجالات الدراسة: ثالثا

   -ولایة جیجل -توسطة عمیور عمارأجریت الدراسة المیدانیة بم: المجال المكاني - 1- 3

یتمثل المجال البشري في تلامیذ السنة الرابعة متوسط الموجودین : المجال البشري - 2- 3

  .2019- 2018بمتوسطة عمیور عمار خلال السنة الدراسیة 

، بینما 2019ماي  6إلى  05أجریت الدراسة الإستطلاعیة في الفترة من : المجال الزمني - 3- 3

  .2019مابین  9إلى  8سة النهائیة في الفترة من أجریت الدرا

ینحصر موضوع هذه الدراسة في أسالیب المعاملة الوالدیة المتمثلة في : المجال الموضوعي - 4- 3

  أسلوب الحمایة الزائدة، الإهمال، الرفض، التسلط وأثرها على القلق لدى المراهقین المتمدرسین
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  التعریف بمیدان الدراسة: رابعا

 .متوسطة عمیور عمار: ؤسسةاسم الم - 
 ولایة جیجل، بلدیة جیجل 34نهج المقاومین ص، ب : العنوان - 
 :الهیاكل •
 1972: سنة تأسیس المؤسسة - 
 2م000,0 25: المساحة الكلیة - 
 21: العادیة) الكلیة(عدد الحجرات  - 
 03: عدد المخابر - 
 03: عدد الورشات - 
 01: إعلام آلي - 
 .41: عدد الأساتذة - 
 674: عدد التلامیذ - 
 13: د الطاقم الإداريعد - 
 01: المكتبات - 
 01: قاعات الریاضة - 
 02: قاعات الریاضة - 
 09: العمال المهنیین  - 

  مجتمع وعینة الدراسة: خامسا

 83تلمیذ و 70هم  كل تلامیذ السنة الرابعة متوسط بإكمالیة عمیور عمار والمقدر عددهم ب

  .تلمیذ 50بالتالي قدر عدد أفراد العینة بمن مجتمع الدراسة و  %30تلمیذة، وقد تم إعتماد عینة تقدر ب 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %45.76  70  الذكور
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  %54.24  83  الإناث

 %100  153  جموعمال

  یبین وصف عینة الدراسة  ):01(جدول رقم 

 :حسب متغیر الجنس •

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس): 02(الجدول رقم 

  

  

  

  

) %52(فیما یتعلق بتوزیع عینة الدراسة وفقا لمتغیر الجنس أن نسبة) 02(یتضح من الجدول رقم

هم إناث ویرجع هذا التفاوت في النسب إلى أن عدد ) %48(من أفراد عینة الدراسة هم ذكور، وأن نسبة 

  .ل من الذكور في مستوى الرابعة متوسطالمبحوثین الإناث أق

 :حسب متغیر السن •

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر السن): 03(الجدول رقم 

  

  

  

  

  المئویةالنسبة   التكرار  الجنس

  %52  26  الذكور

  %48  24  الإناث

 %100  50  جموعمال

  النسبة المئویة  التكرار  السن

]11-13[  0  0%  

]14-16[  50  100%  

]16-18[ 0  0%  

 %100  50  جموعمال
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د العینة الذین بلغ سنهم من تمثل أفرا %100أن أعلى نسبة هي ) 03(یتضح من الجدول رقم

 11التلامیذ الذي بلغ سنهم ما بین  %0تلمیذ، في حین تمثل نسبة  50سنة ویقدر عددهم ب  16- 14

  سنة 18إلى  16سنة، كذلك الذین بلغ سنهم  13إلى 

 حسب متغیر السنة الدراسیة

 یوضح توزیع افراد العینة حسب السنة الدراسیة ) 4(الجدول رقم 

  

  

  

   %100ذو مستوى الرابعة متوسط نسبة  50أن ) 04(یتضح الجدول رقم 

 حسب متغیر مكان الإقامة •

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب مكان الإقامة): 05(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  النسبة المئویة  التكرار  یةالسنة الدراس

  %100  50  السنة الرابعة متوسط

 %100  50  جموعمال

  النسبة المئویة  التكرار  مكان الإقامة

  %88  44  لمدینةا

 %12  6  الریف

 %100  50  جموعمال
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أفراد العینة حسب مكان الإقامة، حیث نجد بأن نسبة المدینة تفوق نسبة ) 05(یتضح الجدول رقم 

  .%12بینما قدرت نسبة الریف ب   %88الریف، حیث قدرت نسبة المدینة ب

 تغیر المستوى التعلیمي للوالدینمحسب  •

  .توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي للوالدین یوضح) 06(الجدول رقم

  الأم  الأب  الإحتمالات

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %0  0  %0  0  أمي

  %4  2  %6  03  إبتدائي

  %18  9  %24  12  متوسط

  %38  19  %32  16  ثانوي

  %40  20  %38  19  جامعي

 %100  %50  %100  %50  المجموع

أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي للوالدین، حیث نجد أن المستوى التعلیمي ) 06(الجدول رقم 

بالنسبة للمستوى التعلیمي  %32بالنسبة للأب وهي أعلى نسبة، ثم تلیها نسبة  %38الجامعي قد مثلت 

تمثل المستوى  %6ونجد أن نسبة  %24الثانوي، في حین نجد أن المستوى التعلیمي للمتوسط قدرت ب

  .أب أمي 50من مجموع  %0لتعلیمي للابتدائي وأخیرا نجد أن نسبة ا

، ثم تلیها المستوى التعلیمي %40أما فیما یخص الأم فقد قدر المستوى الجامعي كأعلى نسبة ب - 
ونجد أن نسبة  %18، في حین نجد أن المستوى التعلیمي المتوسط قدر ب%38الثانوي الذي قدر بنسبة 
   أم أمیات 50من مجموع  %0ونجد نسبة  %4تعلیمي الإبتدائي قدرت بالأمهات ذات المستوى ال

 :حسب متغیر مهنة الوالدین -
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  مهنة الوالدینیوضح توزیع أفراد العینة حسب ) 07(الجدول رقم 

  الأم  الأب  الإحتمالات

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %24  12  %96  48  )ة(موظف

  %76  38  %4  02  )ة(غیر موظف 

 %100  %50  %100  %50  المجموع

أفراد العینة حسب مهنة الوالدین، حیث أن نسبة الوالدین الموظفین قدرت ) 07(یوضح الجدول رقم

في  %76، أما الأمهات غیر موظفات بنسبة %4بینما نسبة الآباء غیر الموظفین قدرت ب %96ب

أن نسبة الآباء الموظفین تفوق نسبة الأمهات الأمهات الموظفات ومنه نستنتج  %24حین سجلنا نسبة 

  .غیر الموظفات

 حسب متغیر الحالة الاجتماعیة •

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب الحالة الاجتماعیة) 08(الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %96  47  یعیشان معا

  %0  0  مطلقان

 %6  3  أحدهما متوفي

 %100  50  جموعمال

معطیات الدراسة المیدانیة التي قمنا بها، یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر من خلال 

، في حین نجد أن الحالة %94نسبة للحالة الاجتماعیة للزوجین اللذان یعیشان معا قدرت بنسبة 
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التي ضمنت أن أحد الآباء متوفي  %6ثم تلیها نسبة  %0الاجتماعیة للزوجات المطلقات قدرت بنسبة 

  .نتج من خلال هذه النسب أن أغلب أفراد العینة یعیشون في أسرة مستقرة إجتماعیانست

  أداة جمع المعلومات: سادسا

في دراستنا هذه تم الإعتماد على الاستمارة كأداة رئیسیة لجمع البیانات وذلك من أجل : الاستمارة •
ارة ومحاولة الحصول على أن نتمكن من اختبار صحة الفرضیات المقدمة في الدراسة وأسئلة الاستم

 .المعلومات من المبحوثین
حیث تم إدخال بعض التعدیلات على الاستمارة النموذجیة حیث  :الصدق المنطقي للاستمارة •

قمنا بعرضها على مجموعة من الأساتذة المحكمین وفي ضوء ملاحظاتهم حول عبارات الاستمارة قمنا 
محاور  5سؤالا مقسم على  39ستمارة النهائیة وقد تضمنت بإجراء التعدیلات المطلوبة، قمنا بصیاغة الا

 : بناء على فرضیات الدرایة كما یلي
 أسئلة 7المتمثل في البیانات الشخصیة ویضم  :المحور الأول •
الخاص بالفرضیة الأولى وكان بعنوان أسلوب الحمایة الزائدة وعلاقتها بإضطراب  :المحور الثاني •

 .أسئلة 7المتمدرس ویشمل القلق من وجهة نظر المراهق 
الخاص بالفرضیة الثانیة بعنوان أسلوب الإهمال وعلاقته بإضطراب القلق من : المحور الثالث •

 .أسئلة 8وجهة نظر المراهق المتمدرس ویشمل 
الخاص بالفرضیة الثالثة بعنوان أسلوب الرفض وعلاقته بإضطراب القلق من  :المحور الرابع •

 أسئلة 9ویشمل  وجهة نظر المراهق المتمدرس
الخاص بالفرضیة الرابعة بعنوان أسلوب التسلط وعلاقته بإضطراب القلق من  :المحور الخامس •

 اسئلة  8وجهة نظر المراهق المتمدرس ویشمل 

  :الوسائل الإحصائیة المستعملة: سابعا

التكرارات لقد تم إعتماد التحلیل الإحصائي عبارة بعبارة، كما تم تحلیل نتائج الدراسة بإستعمال 

  .والنسب المئویة



 

 

 

  

تحلیل وتفسیر : الفصل السادس

  النتائج
  تحلیل النتائج في ضوء الفرضیات: أولا

 تحلیل نتائج الفرضیة الأولى

 تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة

  ل نتائج الفرضیة الثالثةتحلی -ج

  تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة -د

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة العامة : ثانیا
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  :تحلیل نتائج الفرضیة الأولى:ولالمحور الأ 

اضطرابات القلق لدى المراهق المتمدرس من  أعراضیساهم أسلوب الحمایة الزائدة في ظهور  

  وجهة نظره

  هل یحرصا والدیك على أن یمنعك من الاختلاط بأي شخص آخر؟ :9العبارة رقم

  المئویة النسبة  التكرار  الإحتمالات

  %44  22  نعم

  %56  28  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل حرص الوالدین على منع الأبناء من الإختلاط بأي شخص ) :09(الجدول رقم

یتضح لنا من خلال البیانات الإحصائیة الواردة في الجدول أعلاه والمتعلق بحرص الوالدین على 

من إجابات المبحوثین الذین أقروا  %44بة منع الأبناء من الإختلاط بأي شخص أخر حیث سجلنا نس

من الوالدین الذین لا  %56بأن الوالدین یحرصان على منع الأبناء من الإختلاط بنعم ثم تلیها نسبة 

  .ذلك عدم الاهتمام بهم  یحرصان على أبنائهم من الإختلاط بأي شخص أخر والسبب في

  زم؟هل یحرصا والدیك علیك أكثر من اللا :  10العبارة رقم

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %30  15  نعم

  %70  35  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل حرص الوالدین على أبناء أكثر من اللازم ، )10(الجدول رقم 



 تحلیل وتفسیر النتائج .................................................................الفصل السادس

78 

 

یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه والمتعلق بحرص الوالدین على الأبناء أكثر من اللازم حیث 

من  %70یحرصون على أبنائهم أكثر من اللازم حیث قدرت نسبة  من الوالدین الذین %30سجلنا نسبة 

  .الآباء الذین لا یحرصون على أبنائهم وراجع إلى عدم الاهتمام بأبنائهم والحرص علیهم

  هل یلبیا والدیك كل متطلباتك؟: 11العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %74  37  نعم

  %26  13  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل تلبیة الوالدین لمتطلبات الأبناء : )11(الجدول رقم  

یتضح لنا من خلال الإحصائیات الواردة في الجدول أعلاه والمتعلق بتلبیة الوالدین كل متطلبات 

نسبة الوالدین  %26من الوالدین الذین یلبون كل متطلبات أبنائهم، أما  %74الأبناء، حیث سجلنا نسبة 

  .طلبات أبنائهمالذین لا یلبون مت

  هل یتابعا والدیك بإهتمام كل تحركاتك خارج المنزل؟  :12العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %46  23  نعم

  %54  27  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل متابعة الوالدین لتحركات الأبناء خارج المنزل  ):12(الجدول رقم 
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 % 46یقومون بمتابعة أبنائهم باهتمام كل تحركاتهم خارج المنزلیبین الجدول أعلاه الوالدین الذین 

من الوالدین الذین یتابعون أبنائهم باهتمام حیث قدرت نسبة الآباء لا الذین یتابعون أبنائهم باهتمام 

   %54ب

نستنتج أن نسبة الوالدین الذین لا یتابعون تحركات أبنائهم خارج المنزل باهتمام تفوق نسبة الوالدین 

  .الذین یتابعون أبنائهم باهتمام

  هل یحرصا والدیك على التعرف على أصدقائك ؟: 13العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %62  31  نعم

  %38  19  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل حرص الوالدین على التعرف على الأصدقاء ):13(الجدول رقم

تبین حرص الوالدین على التعرف على  %62سبة أن ن 13یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

 %38أصدقاء أبنائهم وقد یرجع سبب ذلك إلى خوفهم من الإختلاط برفقاء السوء بینما سجلنا نسبة 

  .الوالدین الذین لا یحرصون على التعرف على أصدقاء أبنائهم وذلك لإهمالهم وعدم الاهتمام بهم

  دما تتأخر خارج المنزل؟هل یقلقا والدیك بشدة عن :14العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %84  42  نعم

  %16  8  لا

 %100  50  جموعمال
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  یمثل قلق الوالدین عند تأخر الأبناء خارج المنزل:  )14(الجدول رقم

تبین قلق الوالدین الشدید عند تأخر أبنائهم  %84أن نسبة  14یتضح لنا من خلال الجدول رقم  

للوالدین الذین لا یقلقون بشدة على أبنائهم عند التأخر خارج  %16زل، بینما سجلت نسبة خارج المن

  .المنزل

  هل یصابا والدیك بالقلق الشدید أثناء مرضك؟ :15العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %78  39  نعم

  %22  11  لا

 %100  50  جموعمال

  د للوالدین عند مرض الأبناءیمثل القلق الشدی: )15(الجدول رقم 

من خلال الإحصائیات الواردة في الجدول أعلاه والمتعلق بقلق الوالدین بشدة أثناء مرض الأبناء،  

نسبة الآباء الذین  %22من الوالدین الذین یقلقون بشدة أثناء مرض الأبناء، أما  %78حیث سجلنا نسبة 

  .لا یقلقون بشدة أثناء مرض أبنائهم

  .أن نسبة الآباء الذین یقلقون على أبنائهم تفوق نسبة الآباء الذین لا یقلقون حیث نستنتج

  : تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة :نيالمحور الثا

  یساهم أسلوب الإهمال في ظهور أعراض إضطراب القلق لدى المراهق المتمدرس من وجهة نظره
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  خاصة؟هل یهتم والدیك كثیرا بأمورك ومصالحك ال:16العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %78  39  نعم

  %22  11  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل اهتمام الوالدین بأمور ومصالح الأبناء ): 16(الجدول رقم 

والمتعلق بالإهتمام الكثیر للوالدین بالأمور والمصالح  16تمثل معطیات الجدول الإحصائي رقم 

من الوالدین الذین یهتمون كثیرا بالأمور والمصالح الخاصة  %78سبة الخاصة بالأبناء، حیث سجلنا ن

  .نسبة الوالدین الذین لا یهتمون كثیرا بالأمور والمصالح الخاصة بأبنائهم %22بأبنائهم أما 

نستنتج أن نسبة الوالدین الذین یهتمون كثیرا بمصالح وأمور الخاصة بأبنائهم تفوق نسبة الذین لا 

  .یهتمون

  هل یتجاهلا والدیك رغباتك وحاجاتك؟: 17رقم العبارة

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %6  3  نعم

  %94  47  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل تجاهل الوالدین برغبات وحاجات الأبناء ):17(الجدول رقم 
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 والمتعلق بتجاهل الوالدین لرغبات وحاجات 17من خلال الإحصائیات الواردة في الجدول رقم 

من الذین أجابوا بأن والدیهم یتجاهلون رغباتهم وحاجاتهم، في حین سجلت  %6الأبناء، حیث سجلنا نسبة 

  الذین أجابوا بأن والدیهم لا یتجاهلون رغباتهم وحاجاتهم 94%

ومنه نستنتج أن نسبة الوالدین الذین یلبون رغبات وحاجات أبنائهم تفوق نسبة الوالدین الذین 

  .یتجاهلونها

  هل یهتم والدیك عندما تكون مهموما؟ :18ارة رقم العب

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %86  43  نعم

  %14  7  لا

 %100  50  جموعمال

  الوالدین لأبناء عندما یكون مهموما اهتمامیمثل  ):18(الجدول رقم 

دین یهتمون من الوال% 86أن نسبة  18یتبین من خلال معطیات الدراسة المیدانیة للجدول رقم 

من الوالدین لا یهتمون بهموم أبنائهم، وقد یرجع هذا إلى إنشغالهم  %14بهموم أبنائهم في حین سجلت 

  .بأمور الحیاة أو عدم توفر الوقت الكافي للأبناء

  هل یهتم والدیك بنتائجك الدراسیة ؟ :19العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %94  47  نعم

  %6  3  لا

 %100  50  جموعمال
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  .یمثل إهتمام الوالدین بنتائج الدراسیة لأبناء): 19(الجدول رقم 

والمتعلق بإهتمام الوالدین بالنتائج الدراسیة للأبناء حیث سجلنا  19یتضح من خلال الجدول رقم 

دین من الوال %6من الوالدین الذین یهتمون بنتائج الدراسیة لأبنائهم في حین سجلت نسبة  %94نسبة 

  .الذین لا یهتمون وذلك عم توفر الوقت الكافي

  هل یحضر والدیك إجتماعات أولیاء التلامیذ؟ :20العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %28  14  نعم

  %72  36  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل حضور الوالدین لاجتماعات أولیاء التلامیذ  : 20 الجدول رقم

من الذین أجابوا بأن الوالدین لا یحضرون  %72أعلى نسبة مقدرة ب 20ل رقم سجلنا في  الجدو 

من الذین أجابوا  %28إجتماعات أولیاء التلامیذ وهذا قد یرجع إلى عدم الاهتمام واللامبالاة وتلیها نسبة 

  بأن الوالدین یحضرون إجتماعات أولیاء التلامیذ

  سیة؟هل یعرف والدیك مواعیدك الدرا:21العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %82  41  نعم

  %18  9  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل معرفة الوالدین لمواعید الدراسیة لأبنائهم): 21(الجدول رقم 
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من الوالدین الذین یعرفون المواعید الدراسیة  %82سجلنا في الجدول أعلاه أعلى نسبة مقدرة ب

ى الاهتمام بهم ومعرفة مواعید الدخول والخروج من المدرسة في حین لأبنائهم وقد یرجع سبب ذلك إل

  من الوالدین الذین لا یعرفون المواعید الدراسیة لأبنائهم  %18سجلت نسبة قدرب ب

  هل یستجیبا والدیك إلى إستدعاءات إدارة المدرسة؟: 22العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %84  42  نعم

  %16  8  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل استجابة الوالدین لإستدعاءات الإدارة المدرسة لأبنائهم):22(الجدول رقم 

من مجموع العینة یعتبرون بأن الوالدین  %84أن نسبة ) 22(یتضح من الجدول أعلاه رقم 

 %16نسبة  الإدارة المدرسیة وهذا راجع إلى تفهم الوالدین لأبنائهم في حین سجلت یستجبون لإستدعاءات

من الوالدین الذین لا یستجبون لإستدعاءات الإدارة المدرسیة  بسبب الضغوطات التي یتلقاها الوالدین في 

  مكان العمل

  هل یساعداك والدیك في مراجعة الدروس؟: 23العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %60  30  نعم

  %40  20  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل مساعدة الوالدین لمراجعة الدروس لأبنائهم  ):23(الجدول رقم 
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لأفراد العینة الذین یقومون والدیهم  %60أظهرت معطیات الدراسة المیدانیة أن أعلى نسبة قدرت ب

من الوالدین  %40بمساعدتهم في مراجعة الدروس وذلك بهدف الحصول على نتائج عالیة، ثم تلیها نسبة 

  .بنائهم وذلك لانشغالهم بأمور أخرىلا یقومون بمراجعة دروس لأ

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة :الثالثالمحور 

  .یساهم أسلوب الرفض في ظهور أعراض اضطراب القلق لدى المراهق المتمدرس من وجهة نظره 

  هل ترحب الأسرة بأصدقائك؟: 24العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %84  42  نعم

  %16  8  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل ترحیب الاسرة بأصدقاء أبنائهم، ):24(الجدول رقم

من الأسر یقومون بالترحیب بأصدقاء أبنائهم، ویرجع سبب ذلك إلى  %84حیث سجلت نسبة  

من الأسر لا یقومون بالترحیب بأصدقاء أبنائهم وقد  %16عادات وتقالید كل أسرة في حین سجلت نسبة 

  .خوف الوالدین على أبنائهم من كثرة الإختلاط وتكوین علاقات غیر سویة یرجع سبب ذلك إلى

  هل یعاقباك والدیك بالضرب رغم سنك؟: 25العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %16  8  نعم

  %84  42  لا

 %100  50  جموعمال
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  یمثل معاقبة الوالدین الابناء بضرب رغم السن ):25(الجدول رقم  

من الذین أجابوا بأن والدیهم لا یعاقبونهم بالضرب رغم  %84سجلنا فیه أعلى نسبة مقدرة ب حیث 

سنهم وقد یرجع سبب ذلك إلى الخوف على صحتهم أو التسبب لهم بالأذى، في حین سجلنا في أخرى 

ل  من الوالدین الذین یعاقبون بأبنائهم بالضرب رغم سنهم ویرجع سبب ذلك إلى جه %16نسبة قدرت ب 

  .الوالدین

  هل یرى والدیك أن أفكارك تافهة؟: 26العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %16  8  نعم

  %84  42  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل رؤیة الوالدین لافكار التافهة للابناء :26الجدول رقم 

من الوالدین لا یرون بأن  %84أظهرت فیه معطیات الدراسة المیدانیة التي قمنا بإجرائها أن نسبة  

 %16أفكار أبنائهم غیر تافهة، وقد یرجع سبب ذلك إلى وعي الوالدین بمدى قدرات أبنائهم وتلیها نسبة 

من الوالدین الذین یرون أن أفكار أبنائهم تافهة، وقد یرجع سبب ذلك إلى النتائج الضعیفة التي یتحصل 

  .علیها أبناهم في مشوارهم الدراسي

  هل یتفاهما والدیك مع إخوانك أكثر منك؟: 27رقم العبارة 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %20  10  نعم

  %80  40  لا
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 %100  50  جموعمال

  یمثل تفاهم الوالدین مع الأبناء ):27(الجدول رقم 

من الوالدین الذین لا یتفاهمون مع أبنائهم وقد یرجع سبب ذلك  %80حیث سجلنا نسبة قدرت ب

من الوالدین یتفاهمون مع  %20عدم المساواة بین الأبناء والتفرقة بینهم، في حین سجلنا نسبة إلى 

أبنائهم، وقد یرجع السبب في ذلك إلى الاحترام الذي یكنه الأبناء لوالدیهم مما یجعلهم متفاهمین مع 

  .والدیهم

  هل یشتكیا والدیك من سوء تصرفاتك؟ :28العبارة رقم 

  النسبة المئویة  رالتكرا  الإحتمالات

  %24  12  نعم

  %76  38  لا

 %100  50  جموعمال

  الأبناءیمثل شكوى الوالدین لسوء تصرفات ):28(الجدول رقم 

من الوالدین لا یشكون من سوء تصرفات أبنائهم، في حین  %76یتضح من خلاله أن نسبة  

بب ذلك إلى مرحلة من الوالدین یشكون من سوء تصرفات أبنائهم، وقد یرجع س %24سجلت نسبة 

المراهقة التي قد یمر بها الأبناء والتغیرات التي قد تحدث لهم أثناء هذه الفترة فیقومون بتصرفات غیر 

  .لائقة بهم
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  هل یهتما والدیك بمستقبلك كما یهتما بمستقبل إخوانك؟ :29العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %94  47  نعم

  %6  3  لا

 %100  50  عجمو مال

  یمثل اهتمام الوالدین بمستقبل الابناء):29(الجدول رقم  

من  %94أن أعلى نسبة سجلت ) 29(یتبین من خلال معطیات الدراسة المیدانیة للجدول رقم  

الوالدین الذین یهتمون بمستقبل ابنهم كما یهتمون بمستقبل الإخوة، وقد یرجع سبب ذلك إلى العدل 

من الوالدین الذین لا  %6ء وعدم تمییز أحدهم عن الأخر في حین سجلنا نسبة والمساواة بین الأبنا

یهتمون بمستقبل إبنهم كما یهتمون بمستقبل الإخوة، وهذا راجع إلى التفرقة وعدم المساواة بین الأبناء مما 

  یؤدي إلى خلق العداوة والكره بین الأبناء

  ؟هل یعاقباك والدیك دون سبب واضح :30العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %3  3  نعم

  %97  47  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل معاقبة الوالدین الابناء دون سبب واضح ):30(الجدول رقم 
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من الوالدین لا یعاقبون أبنائهم دون سبب واضح  % 97یثبت من خلال الجدول أعلاه أن نسبة  

م لأبنائهم دون سبب واضح قد تزید من تسلط الأبناء ومن سوء وهذا راجع إلى وعي الوالدین بأن معاقبته

من الوالدین الذین یقومون بمعاقبة أبنائهم دون سبب واضح وهذا  %3تصرفاتهم، في حین سجلت نسبة 

  .راجع إلى التخلف

  هل یطول خصام والدیك معك؟ :31رة رقم االعب

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

  %2  1  نعم

  %98  49  لا

 %100  50  جموعمال

   یمثل خصام الوالدین مع الابناء ):31(الجدول رقم 

من الوالدین الذین لا تطول مدة  %98أظهرت معطیات الدراسة المیدانیة أن أعلى نسبة قدرت ب 

من الوالدین الذین تطول مدة خصامهم مع أبنائهم، وقد یرجع  %2خصامهم مع أبنائهم، ثم تلیها نسبة 

  .إلى التسلط السبب في ذلك

  ه؟ ذهل یرفض والدیك مناقشتك في أي وقت موضوع أو قرار تتخ: 32العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %14  7  نعم

  %86  43  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل رفض الوالدین لمناقشة الابناء في اي موضوع او قرار یتخدونه ):32(الجدول رقم 
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من الوالدین یناقشون أبنائهم في أي موضوع أو قرار یتخذه % 14بة یتضح من خلاله أن نس

 %86أبنائهم، وهذا راجع إلى تعلیم الأبناء فن الحوار والتواصل وتعویذهم علیه، في حین سجلت نسبة 

من الوالدین الذین یرفضون مناقشة أبنائهم في أي موضوع أو قرار یتخذونهم وقد یرجع سبب في ذلك إلى 

  .لدین لأبنائهم وعدم الاهتمام بهمإهمال الوا

  :تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة: الرابعالمحور 

  یساهم أسلوب التسلط في ظهور أعراض اضطراب القلق لدى المراهق المتمدرس من وجهة نظره  

  هل یفرضا والدیك علیم أسلوب التعامل مع الغیر؟ :33العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %30  15  عمن

  %70  35  لا

 %100  50  جموعمال

  التعامل مع الغیر  أسلوب الأبناءیمثل فرض الوالدین على ):33(الجدول رقم 

من والوالدین یفرضون على أبنائهم أسلوب التعامل مع  %30یتضح من الجدول أعلاه أن نسبة  

من  %70في حین سجلت نسبة الغیر، وقد یرجع سبب ذلك إلى تعلیمهم أسلوب الحوار واحترام الغیر، 

تاحة لهم  ٕ الوالدین الذین لا یفرضون على أبنائهم أسلوب التعامل مع الغیر وذلك لعدم الضغط علیهم وا

  .الفرصة للتعامل مع الآخرین حسب إراداتهم
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  هل یغضبا والدیك إذا نسیت أوامرهما وتعلیماتهما؟: 34العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %68  34  نعم

  %32  16  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل غضب الوالدین من الابناء في حال نسیان الاوامر و التعلیمات ): 34(الجدول رقم 

من الوالدین یغضبون  %68أن نسبة ) 34(یتبین من خلال معطیات الدراسة المیدانیة للجدول رقم 

رجع سبب ذلك إلى عدم  تفهم الوالدین لأبنائهم في في حالة إذا نسي أبنائهم أوامرهم وتعلیماتهم، وقد ی

من الوالدین لا یقومون بالغضب على أبنائهم في حال إذا نسوا أوامرهم  %32حین سجلت نسبة 

  .وتعلیماتهم وقد یرجع سبب في ذلك إلى تفهمهم وأن كل إنسان معرض للنسیان

  هل یفرضا والدیك علیك طاعتهما في كل أمر؟: 35العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  لإحتمالاتا

  %60  30  نعم

  %40  20  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل فرض الوالدین على الابناء الطاعة في كل امر ): 35(الجدول رقم 

من الوالدین الذین یفرضون على أبنائهم طاعتهم في كل أمر وذلك من  %60حیث سجلنا نسبة 

من الوالدین لا یفرضون على أبنائهم طاعتهم  %40سجلنا نسبة  أجل تعلیمهم الاحترام والطاعة، في حین

  .في كل أمر
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  هل یعاملك والدیك بشدة إذا اكتشفت أنك كذبت شيء ما ؟ :36العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %50  25  نعم

  %50  25  لا

 %100  50  جموعمال

    شدة عند الكذب في شئ مایمثل معاملة الوالدین الابناء ب):36(الجدول رقم 

من الوالدین یعاملون أبنائهم بشدة عند الكذب في شيء ما، وقد  %50یبین الجدول أعلاه أن نسبة 

 %50یرجع السبب في ذلك إلى تعویذهم على قول الحقیقة والصدق في كل كبیرة وصغیرة ثم تلیها نسبة

ا وذلك لتفاذي زرع الرعب والخوف في من الوالدین لا یعاملون أبنائهم بشدة عند الكذب في شيء م

  .قلوبهم

  هل یجبرك والدیك في مرافقتهما في زیارتهما رغما عنك؟ :37العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %8  4  نعم

  %92  46  لا

 %100  50  جموعمال

  الوالدین الابناء على المرافقة اثناء الزیارة  إجباریمثل :37الجدول رقم 

من الوالدین لا یجبرون أبنائهم في مرافقتهم في زیارتهم رغما  %92أن نسبة  37ن الجدول رقم یبی 

من  %8عنهم، وقد یرجع سبب ذلك إلى احترام الوالدین قرارات ورغبات أبنائهم، في حین سجلنا نسبة 

ك إلى التحكم الزائد الوالدین الذین یجبرون أبنائهم على مرافقتهم في زیارتهم رغما عنهم، وقد یرجع سبب ذل

  .للوالدین في أبنائهم
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  هل یصرا والدیك على معرفة أو مخاطبة كل من یتصل بك تلفونیا؟: 38العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %22  11  نعم

  %78  39  لا

 %100  50  جموعمال

  بناء تلفونیایمثل اصرار الوالدین معرفة او مخاطبة كل من یتصل بلا):38( الجدول رقم

من البیانات  %78یتضح لنا من خلال البیانات الإحصائیة الواردة في الجدول أعلاه، أن نسبة  

المبحوثین الذین قروا بأن والدیهم لا یصرون على معرفة أو مخاطبة كل من یتصل بهم تلفونیا وقد یرجع 

 %22ون، في حین سجلنا نسبة سبب في ذلك إلى إعطاء أبنائهم الحریة التامة في التحدث مع من یشاؤ 

من المبحوثین الذین اقروا بأن والدیهم یصرون على معرفة ومخاطبة كل من یتصل تلفونیا وذلك بهدف 

  .التأمین على أبنائهم من كل خطر أو ضرر

  هل یكثروا والدیك لإعطاء تعلیمات وأوامر؟ :39العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %26  13  نعم

  %74  37  لا

 %100  50  جموعمال

  الوالدین من اعطاء الابناء التعلیمات و الاوامر إكثاریمثل ): 39(الجدول رقم 

یتضح لنا من خلال البیانات الواردة في الجدول أعلاه والمتعلق بإكثار الوالدین من إعطاء  

یقومون بالإكثار من إعطاء  من الوالدین الذین لا %74التعلیمات والأوامر لأبنائهم، حیث سجلنا نسبة 

من الوالدین یقومون  %26التعلیمات والأوامر لأبنائهم، وذلك لتجنب حصرهم،  في حین سجلنا نسبة  
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بالإكثار من إعطاء التعلیمات و الأوامر لأبنائهم، وقد یرجع السبب في ذلك لخوف الوالدین علیهم، فقد 

  .على شكل تنبیهاتتكون هذه التعلیمات والأوامر على شكل نصائح أو 

  هل یتدخل والدیك في إتخاد قرارات تخصك؟ :40العبارة رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإحتمالات

  %56  28  نعم

  %44  22  لا

 %100  50  جموعمال

  یمثل تدخل الوالدین في اتخاد قرارات الابناء):40(الجدول رقم 

خل الوالدین في إتخاد قرارات تخص تبین تد% 56یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه، أن نسبة  

من الوالدین الذین  %44أبنائهم، وقد یرجع سبب في ذلك إلى الخوف على مصلحتهم، بینما سجلنا نسبة 

لا یتخذون قرارات تخص أبنائهم وذلك من أجل إعطائهم حریتهم، وعدم رغبة الوالدین في تدخل في كل 

  .كل كبیرصغیرة وكبیرة تخص أبنائهم، و لتفادي حصرهم بش

  النتائج العامة للدراسة المیدانیة: ثانیا

) 14إلى  8(من خلال المعطیات والبیانات الواردة في الجدول من  :الفرضیة الأولى - 1- 2

  .اتضح أن هناك نسبة كبیرة من الوالدین الذین یهتمون بالحمایة الزائدة لأبنائهم

ى أبنائهم من الاختلاط بأي من الوالدین یحرصون عل %56بأن نسبة : )08(یبین الجدول - 
شخص، وهذا راجع إلى خوف وقلق الوالدین على أبنائهم، كما قد یرجع ذلك إلى الحد من مرافقة 

 .أصدقاء السوء
من الوالدین الذین یحرصن أكثر من اللازم على أبنائهم وهذا  %70بأن نسبة : )09(یبین الجدول - 

 .راجع إلى الحمایة الزائدة
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من الوالدین الذین یلبون كل متطلبات أبنائهم وقد یرجع  %74ن نسبة بأ: )10(یبین الجدول - 
لى الاهتمام بهم ٕ  .بسبب ذلك إلى المحبة التي یكنها الوالدین لأبنائهم وا

من الوالدین الذین لا یتابعون بإهتمام كل تحركات أبنائهم  %54بأن نسبة : )11(یبین الجدول - 
 الدین لأبنائهم بسبب الانشغال في العملخارج المنزل، ویرجع سبب ذلك إلى إهمال الو 

من الوالدین الذین یحرصون على التعرف على أصدقاء  %62بأن نسبة : )12(یبین الجدول  - 
 .أبنائهم، وقد یرجع سبب ذلك إلى الخوف من الوقوع والتعرض للمشاكل

خارج  من الوالدین الذین یقلقون على أبنائهم عند التأخر %84بأن نسبة : )13(یبین الجدول - 
 .المنزل ویرجع سبب ذلك إلى خوفهم على أبنائهم

یمثل قلق الوالدین بشدة أثناء مرض الأبناء ویرجع سبب ذلك  %78بأن نسبة : )14(یبین الجدول - 
 .إلى الخوف من تفاقم المرض الذي قد یؤدي إلى الموت

اتضح ) 23إلى  16(من خلال المعطیات والبیانات الواردة في الجدول من :الفرضیة الثانیة- 2- 2

  .أن هناك نسبة كبیرة من الوالدین كانت علاقتهم بأبنائهم جیدة

من الوالدین یهتمون كثیرا بالأمور والمصالح الخاصة بأبنائهم  %78بأن نسبة ): 16(یبین الجدول - 
 .وهذا نتیجة تدلیل أبنائهم والإهتمام بشؤونهم الخاصة

ذین لا یتجاهلون لرغبات وحاجات أبنائهم من الوالدین ال %94بأن نسبة ): 17(یبین الجدول  - 
 .وذلك لتوفیر لهم كل ما یحتاجون وللحد من الغیرة التي تتملكهم من أقرانهم

من الوالدین الذین یهتمون بهموم أبنائهم ویرجع ذلك إلى  %86بأن نسبة ): 18(یبین الجدول  - 
 .لمشاكل الحیاةتخفیف الوالدین على أبنائهم من الأعباء والحزن وكثرة التفكیر في ا

من الوالدین الذین یهتمون بالنتائج الدراسیة لأبنائهم وذلك من  %94بأن نسبة ): 19(یبین الجدول - 
 .أجل تحقیق مستقبل زاهر والوصول إلى أعلى المستویات

من الوالدین الذین لا یحضرون إجتماعات أولیاء التلامیذ  %72بأن نسبة ): 20(یبین الجدول - 
 .مال وعدم اللامبالاةوهذا یرجع إلى الإه

من الوالدین الذین یعرفون المواعید الدراسیة لأبنائهم وهذا  %82بأن نسبة ): 21(یبین الجدول - 
 .راجع إلى إطلاع الوالدین إلى برنامج الدراسي لأبنائهم
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من الوالدین الذین یستجبون لإستدعاءات الإدارة المدرسیة،  %84بأن نسبة ): 22(یبین الجدول - 
 .إلى تفهم الوالدین لأبنائهم من أجل مصلحتهموهذا راجع 

من الوالدین الذین یساعدون أبنائهم في مراجعة الدروس،  %60بأن نسبة ): 23(یبین الجدول - 
 .وهذا راجع إلى الحصول على نتائج عالیة وتحقیق مستقبل ناجح

إتضح أن ) 32إلى  24(من خلال المعطیات والبیانات الواردة في الجدول من:الفرضیة الثالث

  .هناك نسبة كبیرة من الوالدین الذین لا یرفضون أبنائهم

من الوالدین یرحبون بأصدقاء أبنائهم، وهذا راجع إلى عادات  %84بأن نسبة ): 24(یبین الجدول - 
 وتقالید كل أسرة

من الوالدین الذین لا یعاقبون أبنائهم بالضرب رغم سنهم،  %84بأن نسبة ): 25(یبین الجدول - 
 .إلى الخوف على مصلحتهم أو التسبب لهم بالأذى وهذا راجع

من الوالدین الذین لا یرون أن أفكار أبنائهم تافهة، وهذا  %84بأن نسبة ): 26(یبین الجدول - 
 .راجع إلى وعي الوالدین بمدى قدرات أبنائهم

 من الوالدین الذین لا یتفاهمون مع أبنائهم وهذا راجع إلى %80بأن نسبة ): 27(یبین الجدول - 
 .طیش الأبناء وعدم احترامهم لوالدیهم

من الوالدین الذین لا یشكون من سوء تصرفات أبنائهم، وهذا  %76بأن نسبة ): 28(یبین الجدول - 
 .راجع إلى حسن خلق الأبناء وحسن تصرفاتهم

من الوالدین الذین یهتمون بمستقبل إبنهم كما یهتمون  %94بأن نسبة ): 29(یبین الجدول - 
 .، وهذا راجع إلى العدل والمساواة بین الأبناء وعدم تمیز أحدهم عن الأخربمستقبل الإخوة

من الوالدین الذین لا یعاقبون أبنائهم دون سبب واضح، وهذا  %97بأن نسبة ): 30(یبین الجدول - 
 .راجع إلى وعي الوالدین بأن معاقبة أبنائهم دون سبب قد تزید من تسلط الأبناء وسوء تصرفاتهم

من الوالدین الذین لا تطول مدة خصامهم مع أبنائهم، وهذا  %98بأن نسبة ): 31(یبین الجدول - 
 .الوالدین لابنائهم  راجع إلى مسامحة

من الوالدین الذین لا یرفضون مناقشة أبنائهم في أي  %86بأن نسبة ): 32(یبین الجدول - 
 .ئهمموضوع أو قرار تتخذه، وهذا راجع إلى إهمال الوالدین وعدم الاهتمام بأبنا
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، اتضح أن )40إلى  33(من خلال المعطیات والبیانات الواردة في الجداول من : الفرضیة الرابعة

  .هناك نسبة كبیرة من الوالدین الذین یتسلطون على أبنائهم

من الوالدین الذین لا یفرضون على أبنائهم أسلوب التعامل  %70ك بأن نسبة )33(یبین الجدول - 
تاحة الفرصة لهم للتعامل مع الآخرین حسب مع الغیر، وهذا راجع إلى ع ٕ دم الضغط علیهم وا

 .إراداتهم
من الوالدین الذین یغضبون على أبنائهم إذا نسوا أوامرهم  %68بأن نسبة ): 34(یبین الجدول - 

 .وتعلیماتهم، وهذا راجع إلى تفهم الوالدین
هم طاعتهم في كل من الوالدین الذین یفرضان على أبنائ %60بأن نسبة ): 35(یبین الجدول  - 

 .أمر، وهذا راجع إلى تعلیمهم الاحترام والطاعة
من الوالدین الذین یعاقبون أبنائهم بشدة إذا اكتشفوا أنهم  %50بأن نسبة ): 36(یبین الجدول - 

 .یكذبون في شيء ما، وهذا راجع إلى تعویدهم على قول الحق والصدق
لا یجبرون أبنائهم على مرافقتهم في من الوالدین الذین  %92بأن نسبة ): 37(یبین الجدول - 

 .  زیارتهم رغما عنهم، وهذا راجع إلى احترام الوالدین قدرات ورغبات أبنائهم
من الوالدین الذین لا یصرا على معرفة أو مخاطبة كل من  %78بأن نسبة ): 38(یبین الجدول - 

 .ي التحدث مع من یشاؤونیتصل تلفونیا، وهذا راجع إلى إعطاء الوالدین لأبنائهم الحریة التامة ف
من الوالدین الذین لا یكثرون إعطاء التعلیمات والأوامر  %74بأن نسبة ): 39(یبین الجدول - 

 ا. لأبنائهم، وهذا راجع إلى تجنب حصرهم ضغط علیهم 
من الوالدین الذین یتدخلون في إتخادات قرارات تخص  %56بأن نسبة ): 40(یبین الجدول - 

 .الخوف عن مصلحتهم ابنائهم،  وهذا راجع إلى

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة العامة: ثالثا

توجد علاقة بین : بناءا على تحقیق الفرضیات الفرعیة الأربعة، فإن الفرضیة العامة التي مفادها

ضطراب القلق لدى المراهقین المتمدرسین قد تحققت فأسالیب المعاملة الوالدیة  ٕ أسالیب المعاملة الوالدیة وا

  .ة لها تأثیر كبیر في بناء شخصیة المراهقالسوی
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كتساب یتعرض لها المراهق  ٕ فالتنشئة الاجتماعیة تلعب دور كبیر في عملیة تشكیل وتغییر وا

بتفاعله مع الأفراد والجماعات، وأن الأسرة هي الوحیدة القادرة على توفیر جو مناسب لتنشئة وتنمیة قدرات 

  .بالمراهق الشخصیة عن طریق بعض الأسالی

  :التوصیات والاقتراحات

 .توفیر جو ملئ بالأمن والحب والتفهم للمراهق - 
الدیة الإیجابیة من خلال وسائل الإعلام المختلفة وعبر الو بث الوعي والاهتمام بأسالیب المعاملة  - 

 .برامج متخصصة
تمر ضرورة معاملة الوالدین الأبناء بتوافر الحریة في المعاملة وتضاءل العقاب والتشجیع المس - 

 .لاستمرار الأبناء في النجاح
ضرورة فهم الآباء والأمهات لأبنائهم وكیفیة توفیر التعبیر عن تفوقهم لإظهار ما لدیهم من  - 

 .قدرات
ستخدام أسالیب الدفء والتسامح والتقبیل  -  ٕ حث الآباء والأمهات للقیام بواجباتهم نحو الأبناء وا

 .والرعایة
 ).ذكر، أنثى(دم التمیز بینهم بناءا على النوع إقامة جو أسري هادئ تسوده المحبة وع - 
ضرورة مساهمة المؤسسات التعلیمیة في توعیة أولیاء الأمور لتوضیح أفضل أسالیب المعاملة  - 

 .الوالدیة
ضرورة تقدیم برامج إرشاد وتوعیة للآباء والأمهات للحد من سوء المعاملة وأن تقوم المؤسسات  - 

  . توعیة بأسالیب التربیة السلیمةالاجتماعیة بعقد دورات تثقیفیة لل
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  : الخاتمة

من خلال الدراسة التي تطرقنا إلیها في الجانب النظري توصلنا إلى أن موضوع أسالیب المعاملة 

الوالدیة من الموضوعات التي نالت اهتماما متزایدا من قبل الباحثین في میدان الدراسات النفسیة 

الأسالیب الإیجابیة والاتجاهات هو فهم الأبناء والاستجابة  والاجتماعیة وذلك أن الأساس في هذه

لحاجاتهم ومطالبهم ومساعدتهم وتحفیزهم لتحقیق النمو السلیم، كما قد یصل الأمر من خلال الأسالیب 

السلبیة إلى وقوع الأبناء في الكثیر من الإضطرابات والمشكلات النفسیة التي من بینها القلق الذي یمثل 

  . شعور بالتوتر والخوف الشدید من وقوع الخطرحالة من ال

وتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة هامة في حیاة كل فرد، حیث أنها تؤثر بشكل كبیر على تغیر 

هتمامها بأبنائها كان عاملا مساعدا في  ٕ سلوكات المراهقین وعلى انفعالاتهم، غیر أن الرعایة الأسریة وا

  .ام بالسلوكیات العدوانیةتشجیع المراهقین على التمادي في القی

 .ولتجنب هذا السلوك یجب على الآباء إتباع أسالیب سویة في تعاملهم مع أبنائهم
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  قائمة المراجع

  :قائمة المراجع

  المراجع العربیة: اولا 

  الكتب- 1

 .، دار وائل، بیروت1مدخل إلى علم الاجتماع، ط): 1988(إحسان محمد الحسن .1

، دیــوان المطبوعــات الجامعیــة، 1ســیكولوجیة الدافعیــة فــي التعلــیم، ط: )2001(أحمــد دوقــة وآخــرون .2

 .الجزائر

، دار 1التربیـــة الأســـریة ومؤسســـة التنشـــئة الاجتماعیـــة، ط): 2013(أحمـــد محمـــد أحمـــد وآخـــرون  .3

 .الصفاء للنشر والتوزیع، الأردن

 .، مؤسسة الرسالة، دمشق1بحوث ودراسات في علم النفس، ط): 2001(أمل أـحمد  .4

 ، مركز المحفوظات، الكویت1سیكولوجیة النمو، ط): 2000(ر إبراهیم الشیبانيبد .5

فاعلیــة العــلاج المعرفــي الســلوكي فــي معالجــة بعــض ): 2013(حامــد بــن أحمــد ضــیف االله الغامــدي .6

 .، دار الوفاء للنشر والتوزیع، الإسكندریة1إضطرابات القلق، ط

 .لم الكتب، القاهرة، عا4علم النفس، ط): 1972(حامد عبد السلام زهران .7

، دار الوفــاء للطباعــة والنشــر، 1التنشــئة الاجتماعیــة، ط): 2012(حســین عبــد الحمیــد أحمــد رشــوان .8

 .الإسكندریة

علـم الـنفس النمـو الأسـس النظریـات، دار الطباعـة للنشـر ): 2001(حسین مصطفى عبـد المعطـي  .9

 .والتوزیع، القاهرة

، دار المطبوعـــات الجامعیـــة، 1مراهقـــة، طبحـــوث ودراســـات فـــي ال): 1983(حنـــین رشـــدي عبـــده  .10

 .عمان
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ســیكولوجیة نمــو الطفولــة والمراهقــة، د، ط، دار الفكــر العربــي،  : )1994(خلیــل میخائیــل معــوض .11

 مصر

، دار الفكـــر العربـــي، 1تنشـــئة الطفـــل وســـبل الوالـــدین فـــي معاملتـــه، ط): 2006(زكریـــا الشـــریبي  .12

 .القاهرة

المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسولین المعاش النفسي لدى ): 2011(زلوف منیرة .13

 .وأثره على مستوى التحصیل الدراسي، دار هومة للنشر والتوزیع، الجزائر

 .، جامعة بنها، مصر1علم الاجتماع العائلي، ط): 2012(زینب إبراهیم الغربي .14

 .، دار الیازوري، عمان1التنشئة الاجتماعیة للطفل، ط): 2002(سعاد سعید عمر .15

 .، دار الفكر العربي، القاهرة3الطفولة والمراهقة، ط): د، سنة(سعد جلال  .16

، دار قرطبة للنشـر والتوزیـع، 1دلیل المربین في التعامل مع الناشئین، ط): 2007(سلطان بلغیت .17

 .الجزائر

ضــطراباتها النفســیة رؤیــة فــي إطــار ): 2014(ســلیمان عبــد الواحــد إبــراهیم .18 ٕ الشخصــیة الإنســانیة وا

 .، الوراق للنشروالتوزیع، عمان1نفس الإیجابي، طعلم ال

، دار الیـازوري العلمیـة للنشـر 1ك التنشـئة الاجتماعیـة للطفـل، ط)2002(سمیح أبومغلي وآخرون .19

  .والتوزیع، عمان

ك تنشــــئة الطفــــل وحاجاتــــه بــــین النظریــــة )2002-ســــهیر كامــــل أحمــــد شــــحاتة، ســــلیمان محمــــد  .20

 .ووالتطبیق، مركز الإسكندریة، مصر

ســیكولوجیة المراهقـــة ومشــكلاتها، د، ط، مؤسســة الـــوراق، ): 2012(لح حســن أحمـــد الــداهريصــا .21

 عمان

، دار المســــیرة للنشــــر 1ســــیكولوجیة التنشــــئة الاجتماعیــــة، ط): 1998(صــــالح محمــــد أبــــو جــــادو .22

 .والتوزیع، عمان
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، دار المســــیرة للنشــــر 2ســــیكولوجیة التنشــــئة الاجتماعیــــة، ط): 2000(صــــالح محمــــد أبــــو جــــادو .23

 .لتوزیع، عمانوا

 .، دار المعارف، بیروت1علم اجتماع النظم، ط): 1967(عاطف غیث .24

، دار 1ط.التنشئة الاجتماعیة والسلوك الإنحرافي لتلمیذ المردسـة الثانویـة): 2003(عامر مصاح  .25

 .الأمة، الجزائر

، دار الكتــاب الحــدیث 1التنشــئة الاجتماعیــة والإنحــراف الاجتمــاعي، ط): 2011(عــامر مصــباح  .26

 . القاهرة.

 .علم النفس النمو، د، ط، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة): 1995(عبد الرحمن العیسوي .27

، دار 1مشــكلات تربویــة معاصــرة، ط): 2009(عبــد العزیــز المعایطــة، محمــد عبــد االله الجغیمــان  .28

 .الثقافة للنشر والتوزیع، عمان

 ر المعرفة الجامعیة، مصر، دا1سیكولوجیة النمو، ط): 2008(عبد الفتاح علي غزال .29

الإضـــطرابات النفســـیة، الخـــوف، القلـــق، التـــوتر، الإنفصـــام، ): 2009(عبـــد اللطیـــف حســـین فـــرج .30

 .، دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان1الأمراض النفسیة للأطفال، ط

، شـركة المطبوعـات، 3المراهقـة أزمـة هویـة أم أزمـة حضـارة، ط : )2004(عبد اللطیـف معـالیقي  .31

 .بیروت 

. دار وائـل للنشـر و التوزیـع.1ط.التربیـة و التنشـئة الاجتماعیـة : )2005(بد االله زاهـي الرشـدان ع .32

 .عمان

  .بلد.د.مؤسسة الشباب.1ط.سیكولوجیة النمو : )2007(عبد المنعم عبد القادر المیلادي  .33

هقین المـراالمتغیرات النفسیة المرتبطة بسلوك العـدوانیین ): 2009(عصام فرید عبد العزیز محمد  .34

 دار العلم, 2وأثر الإرشاد النفسي في تعدیله، ط

  .الاسكندریة , مؤسسة شباب الجامعة , علم النفس النمو : )2004(عصام نور سریة  .35
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هجـــر للطباعـــة و النشـــر و .التنشـــئة الوالدیـــة و الامـــراض النفســـیة : )1989(عـــلاء الـــدین كفـــافي  .36

  .بلد.د.التوزیع و الاعلان 

اة وأسالیب مواجهتها الصحیة النفسیة والبدنیة في عصر التوتر ضغوط حی): 2009(علي عسكر .37

 .والقلق، دار الكتاب الحدیث، القاهرة

، دار صــــفاء للنشــــر والتوزیــــع، 2التنشــــئة الاجتماعیــــة لطفــــل، ط: )2003(عمــــر احمــــد همشــــري  .38

  . عمان

ــ): 1999(فادیــة عمــر الجزلانــي .39 ة تشــخیص وعــلاج المشــكلات الاجتماعیــة والنفســیة، د، ط، مكتب

 .الإشعاع، د، بلد

، دار الفكــر 4الأســس النفســیة للنمــو مــن الطفولــة إلــى الشــیخوخة، ط): 1985(فــؤاد البهــي الســید .40

 .العربي، مصر

السلوك العدواني لدى المراهق بین التنشئة الاجتماعیة ): 2013(فیرو مامي  زراقة، فضیلة زراقة .41

 .عمان وأسالیب المعاملة الوالدیة، دار الأیام للنشر والتوزیع،

الســـلوك العـــدواني لـــدى المراهـــق بـــین التنشـــئة الاجتماعیـــة ): 2015(فیـــروز زراقـــة، فضـــیلة زراقـــة .42

 .وأسالیب المعاملة الوالدیة، دار الأیام للنشر والتوزیع، عمان

 .، مكتبة الثقافة الدینیة، الجزائر2المراهقون وصحتهم النفسیة، ط): 2005(كلید فهیم .43

 .جع الشامل في علاج القلق، دار النهضة العربیة، لبنانالمر ): 2010(لطفي الشربیني   .44

، دار المعرفـة الجامعیـة للنشـر، الأزرایطـة، 1التنشـئة الاجتماعیـة، ط): 2002(مایسة أحمد النیال .45

 .مصر

ـــد االله .46 ـــنفس المرضـــي ): 2003(مجـــد أحمـــد محمـــد عب ـــین الســـواء (علـــم ال دراســـة فـــي الشخصـــیة ب

 ة، القاهرة ، دار المعرفة الجامعی1، ط)والإضطراب

 .، دار المعرف، مصر2دراسات علم الاجتماعي، ط): 1975(محمد الجوهري  .47
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التنشــئة الأســریة وطمــوح الأبنــاء العــادیین وذوي الإحتیاجــات ): 2010(محمــد النــوبي محمــد علــي .48

 .، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان1الخاصة، ط

ـــین المخـــاطر و ): 2004(محمـــد رضـــا بشـــیر وآخـــرون .49 ـــة الناشـــئ ب ، دارالجامعـــة، 1الآمـــال، طتربی

 القاهرة

علم النفس للطلبة والمساعدین في المعاهد، د، ط، عالم الكتب ): 1973(محمد سلامة أدم توفي  .50

 .مصر. 

محاضـرات فـي علـم الـنفس الإجتمـاعین د، ط، دیـوان المطبوعـات، ): 1982(محي الدین مختـار  .51

 الجزائر

، دار حنین للنشر 1مها، إضطرباتها، طالصحة النفسیة مفهو ): 2005(معصومة سهیل المطیري .52

 . والتوزیع، عمان

التنشــــئة الاجتماعیــــة وأســــالیب المعاملــــة الوالدیــــة، دار ): 2013(موســــى نجیــــب موســــى معــــوض .53

  .بلد.د.الأولوكه

 .، دار الجبل، بیروت3مشكلات الطفولة والمراهقة، ط): 1998(میخائیل إبراهیم أسعد .54

دعــم أركــان مجتمــع التنمیــة الشــاملة المنظمــة التونســیة دور الأســرة فــي ): 2010(نــور الــدین جــوة .55

  .للتربیة والأسرة، تونس

 ، دار الطلائع، د، بلد1في بیتنا مراهق ، ط): د، سنة(هبة ضیاء إیمان .56

 .القاهرة,، مكتبة الأنجلو المصریة 2ط -التنشئة وحاجاته –الطفل ): 2005(هدى قناوي .57

 المجلات: ثانیا

د یحــــي الجوارنــــة، علاقــــة أســــالیب المعاملــــة الوالدیــــة بــــالأعراض عبــــد الكــــریم محمــــد جــــردات، أحمــــ .1

العــدد . 12الإكتئابیــة لســمة القلــق، مجلــة الإتحــاد الجامعــات العربیــة للتربیــة وعلــم الــنفس، المجلــد 

 .2014الرابع، 
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دراســـة .محمـــد الشـــیخ حمـــود، أســـالیب المعاملـــة الوالدیـــة كمـــا یـــدركها الأبنـــاء الأســـویاء والنـــاجحون  .2

 .2010، العدد الرابع، 26قارنة في محافظة دمشق، المجلد میدانیة م

نادیة بعیبع، أهمیة الرعایة الوالدیة في نمو وتطور شخصـیة الفـرد، مجلـة العلـوم الإنسـانیة، جامعـة  .3

 .2003جوان  19قسنطینة، العدد 

اض نجاح رمضان محرز، أسـالیب المعاملـة الوالدیـة وعلاقتهـا بـالتوافق النفسـي والإجتمـاعي فـي ریـ .4

 .2003، 5200، العدد 12جامعة دمشق، المجلد . الأطفال

  المذكرات : ثالثا

دراسـة میدانیـة علـى  ,قلق المستقبل لدى طلبة التخرج): 2012-2011(آسیا بوزیان، وردة بوقصة  .1

 .لكلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة خرجطلبة الت

رامج التیلیفزیونیة الموجهة للأطفال على التنشئة الأسریة بثیر التأ): 2013-2012(بن عمر سامیة .2

 .في المجتمع الجزائري، أطروحة الدكتوراه، جامعة بسكرة، الجزائر

أثــــر المعاملــــة الوالدیــــة فــــي ظهــــور صــــعوبات الــــتعلم لــــدى أطفــــال ): 2013-2012(حجــــاب ســــارة .3

الإنســـانیة والإجتماعیـــة، جامعـــة  المدرســـة الإبتدائیـــة، مـــذكرة لنیـــل شـــهادة ماجســـتیر، كلیـــة العلـــوم

 ).2(سطیف

دراسـة (أثـر المعاملـة الوالدیـة وطریقـة إدراكهـا فـي سـلوك المواهـق ): 2012-2011(حلوفي فطیمة  .4

كلیـة العلـوم . مـذكرة التخـرج لنیـل شـهادة ماجسـتیر فـي علـم الـنفس العیـادي) لخمس حـالات عیادیـة

 .الاجتماعیة، جامعة وهران

دراسـة میدانیـة (قلق الإمتحان لدى تلامیذ السـنة الخامسـة إبتـدائي ): 2018-2017(خذایریة هاجر .5

تخصـص علـم نفـس عیـادي، جـامعي .بإبتدائیتین ببئر بوحوش، مذكرة مكملة لنیل شـهادة الماسـتر 

 .العربي بن مهیدي، أم البواقي

أســــــالیب المعاملــــــة الوالدیــــــة وعلاقتهــــــا بظهــــــور الإكتئــــــاب عنــــــد ): 2012-2011(دربیــــــین أمینــــــة  .6

 .مراهقین، شهادة الماستر في علم النفس العیادي، جامعة العقید أكلي محند أولجاح ، بویرةال
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ـــذ الســـنة ): 2013-2012(دلال یوســـفي  .7 ـــذى تلامی ـــه بمســـتوى الطمـــوح ل القلـــق الاجتمـــاعي وعلاقت

الثانیـة ثـانوي، مـذكرة مكملـة لنیـل شـهادة الماجســتیر، تخصـص علـم الـنفس عیـادي، دراسـة میدانیــة 

 .انویات  المتواجدة ببلدیة المسیلةببعض الث

علاقـــة أســـالیب المعاملـــة الوالدیـــة بـــالتوافق النفســـي لـــدى الطفـــل ): 2012-2011(ســـلامي ســـعیدة .8

الأصم، دراسة میدانیة، إبـن سـینا للأطفـال الصـم، مـذكرة لنیـل الماسـتر فـي علـم  الـنفس المدرسـي، 

 . جامعة العقید أكلي محند اولجاح، بویرة

أســالیب المعاملـــة الوالدیــة وعلاقتهــا بالتحصــیل الدراســـي ): 2017-2016(رونســمیة بــورحلي وآخــ .9

للتلامیـــذ المرحلـــة المتوســـطة، رســـالة نیـــل شـــهادة اللیســـانس، كلیـــة العلـــوم الاجتماعیـــة، علـــم الـــنفس 

 .جیجل. التربوي، الجزائر

ي لــدى علاقــة المعاملــة الوالدیــة بالســلوك العــدوان : )2014-2013(غــزال نعیمــة، مــریم سكیســرنیة .10

 .كلیة العلوم الإنسانیة، ورقلة,) دراسة میدانیة على عینة تلامیذ المتوسط(المراهقین

أثر أسالیب المعاملة الوالدیة من وجهـة نظـر طـلاب المدرسـة ): 2015-2014(غزل أحمد یونس .11

لدراســة میدانیــة لــدى عینــة مــن طلبــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة , العلیــا علــى مســتوى طموحــاتهم

 .رسالة لنیل الماجستیر في الإرشاد النفسي، كلیة التربیة تشرین،

أسالیب المعاملـة الوالدیـة للمـواهقین المتفـوقین فـي شـهادة التعلـیم ): 2014-2013(فتیحة مقحوت .12

كلیة العلوم الانسـانیة و .رسالة ماجستیر) دراسة میدانیة للریاضیات بثاونیة القبة الجدیدة(المتوسط 

 .بسكرة,الاجتماعیة 

أســـالیب المعاملـــة الوالدیـــة وعلاقتهـــا بـــالإغتراب النفســـي لـــدى ) 2015-2014(عودة بـــن علیـــةمســـ .13

شــهادة الــدكتوراه، قســم العلــوم , المراهــق الجزائــري، دراســة میدانیــة علــى عینــة مــن تلامیــذ ثانویــات

 .الاجتماعیة، جامعة محمد خیضر، بسكرة
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قتهـا بـالتوافق النفسـي لـدى المراهـق أسایلب المعاملة الوالدیـة وعلا): 2015-2014(مهیاوي حنان .14

المتمــدرس بالمرحلــة الثانویــة، دراســة میدانیــة مــذكرة لنیــل ماســتر فــي الإرشــاد والتوجیــه، قســم العلــوم 

 .الاجتماعیة، جامعة مولاي الطاهر، سعیدة

لیب المعاملـــــــة الوالدیـــــــة وعلاقتهـــــــا ااهقین لأســـــــإدراك المـــــــر ): 2013-2012(ماسینیســـــــا وناســـــــي  .15

جامعـة قاصـدي بـن مربـاح ,ة لإستكمال متطلبات شهادة الماستر، قسـم علـم الـنفس بالإكتئاب مكمل

 .ورقلة

 :المراجع الأجنبیة: ثانیا 

1. Philipe jeammet (2009) : « paradosce et depandance à l’adolescence 
ministère de la communate farançais edu cation 
2. « paris »  
3. Ganache et coder(1995) : »profession enseignant manul de 
psychologie pour l’enseignant éducation » paris . 

  
 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  لاحققائمة الم



 

 

  الجمهوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة
  جیجل –جامعة محمد الصدیق بن یحیى 

   الإنسانیة والاجتماعیةكلیة العلوم 
  قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا

  

  :مارة استبیان  بعنواناست

 

 

 

  مذكرة لیسانس في علوم التربیة تخصص علم النفس التربوي

  : ملاحظة

أسـالیب المعاملـة الوالدیـة وعلاقتهـا " ذكرة التخرج لنیـل شـهادة لیسـانس فـي موضـوع ممن اجل إعداد 

ء الاسـتمارة بكـل ولإنجاز الجانب المیداني من الدراسـة، نرجـو مـنكم مـل" بالقلق لدى تلامیذ الطور المتوسط

فــي الخانــة المناســبة، مــع العلــم أن البیانــات المتحصــل علیهــا ) ×(عنایــة وموضــوعیة وذلــك بوضــع علامــة 

  .ستحظى بسریة تامة ولن تستخدم إلا في إطار البحث العلمي، تقبلوا منا فائق عبارات التقدیر والاحترام

  :إشراف الأستاذة                 إعداد الطالبات                                        
  حدید یوسف                                                             بوربیع مروة -
  بوقشاشة حسیبة -
  بورنانة هانیة  -

  

  هــ 1440/ هـ  1439الموافق لـ  2018/2019السنة الجامعیة 

  أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالقلق لدى تلامیذ الطور المتوسط

  وسط بمتوسطة عمیور عمار جیجلدراسة میدانیة على عینة من تلامیذ السنة الرابعة مت



 

 

  البیانات الشخصیة: المحور الأول

  أنثى     ذكر : الجنس -1

   ]سنة 18-16[           ]16-14[     ]سنة 13 -11[من : السن -2

  الرابعة متوسط ::السنة الدراسیة -3

   الریف     مدینةال  : مكان الإقامة -4

  :المستوى التعلیمي للوالدین -5

ــــــانوي     متوسط         إبتدائي   أمي  :الأب  جــــــامعي           ث

  

ــــــانوي     متوسط         إبتدائي   أمي  : الأم  جــــــامعي           ث

  

  :دینمهنة الوال – 6

   غیر موظف     موظف  :الأب

   غیر موظف     موظف  :الأم

  الحالة الاجتماعیة للوالدین -7

   أحدهما متوفي           مطلقان     یعیشان معا  

  أسلوب الحمایة الزائدة وعلاقتها باضطراب القلق: المحور الثاني

  هل یحرصا والدیك على أن یمنعك من الاختلاط بأي شخص آخر؟ -1



 

 

            لا     نعم   

  هل یحرصا والدیك علیك أكثر من اللازم؟ – 2

  لا     نعم   

  یلبیا والدیك كل متطلباتك؟هل  – 3

  لا     نعم   

  المنزل؟ هل یتابعا والدیك باهتمام كل تحركاتك خارج – 4

            لا     نعم   

  هل یتابعا والدیك باهتمام كل تحركاتك خارج المنزل؟ – 5

            لا     نعم   

  ج المنزل؟هل یقلقا والدیك بشدة عندما تتأخر خار  – 6

       لا     نعم   

  هل یصابا والدیك بالقلق الشدید أثناء مرضك؟ – 7  

            لا     نعم   

     لقأسلوب الإهمال وعلاقتها باضطراب الق: المحور الثالث

  هل یهتم والدیك كثیرا بأمورك ومصالحك الخاصة؟ – 8

            لا     نعم   

  هل یتجاهلا والدیك رغباتك وحاجاتك؟– 9



 

 

            لا     نعم   

  م والدیك عندما تكون مهموما؟هل یهت – 10

            لا     نعم   

  هل یهتم والدیك اجتماعات أولیاء التلامیذ؟ – 11

            لا     نعم   

  ت أولیاء التلامیذ؟هل یحضرا والدیك اجتماعا – 12

            لا     نعم   

  هل یعرفا والدیك مواعیدك الدراسیة؟ – 13

            لا     نعم   

  لمدرسة؟هل یستجیبا والدیك إلى استدعاءات غدارة ا – 14

            لا     نعم   

  هل یساعداك والدیك في مراجعة الدروس؟ – 15

            لا     نعم   

  أسلوب الرفض وعلاقتها باضطراب القلق: المحور الرابع

  هل ترحب الأسرة بأصدقائك؟ – 16

         لا     نعم   

  هل یعاقباك والدیك بالضرب رغم سنك؟ – 17



 

 

            لا     نعم   

  هل یرى والدیك أن أفكارك تافهة؟ – 18

            لا     م نع  

  هل یتفاهما والدیك مع إخوانك أكثر منك؟ – 19

            لا     نعم   

  هل یشكیا والدیك من سوء تصرفاتك؟ – 20

            لا     نعم   

  هل یهتما والدیك بمستقبلك كما یهتما بمستقبل إخوانك؟ – 21

            لا     نعم   

  هل یعاقباك والدیك دون سبب واضح؟ – 22

            لا     نعم   

  هل یطول خصام والدیك معك؟ – 23

            لا     نعم   

  هل یرفضا والدیك مناقشتك في أي موضوع أو قرار تتخذه؟ – 24

            لا     نعم   

  أسلوب التسلط وعلاقتها باضطراب القلق: المحور الخامس

  هل یفرضا والدیك علیك أسلوب التعامل مع الغیر؟ – 25



 

 

            لا     نعم   

  ا؟هل یغضبا والدیك إذا نسیت أوامرهما أو تعلیماتهم – 26

            لا     نعم   

  هل یفرضا والدیك علیك طاعتهما في كل أمر؟ – 27

            لا     نعم   

  هل یفرضا والدیك علیك طاعتهما في كل أمر؟ – 28

            لا     نعم   

  هل یجبرك والدیك في مرافقتهما في زیارتهما رغما عنك؟ – 29

            لا     نعم   

  لفونیا؟هل یصرا والدیك على معرفة أو مخاطبة كل من یتصل بك ت – 30

            لا     نعم   

  هل یكثرا والدیك لإعطاء تعلیمات وأوامر؟ – 31

            لا     نعم   

  هل یتدخل والدیك في اتخاذ قرارات تخصك؟ – 32

            لا     نعم   

   



 

 

  :ملخص الدراسة

تؤكد الدراسات والبحوث أن أسالیب المعاملة الوالدیة من أهم العوامل التي تشكل شخصیة الطفل، 

ة طیبة، ففي حیث أن أسالیب المعاملة الصحیحة تتمثل في إدراك الطفل من خلال معاملة والدیه له معامل

هذه الحالة یشغل الطفل بحب والدیه الثابت والدائم له وبالدفء الأسري، كما أنها تؤثر تأثیرا بالغا على 

  . تنمیة شخصیة الأبناء وتطبع سلوكهم

فالآباء والأمهات هم المسؤولین عن تربیة وتنشئة الأبناء في المجالات المعرفیة والوجدانیة وكذا 

ف الأسرة في المجتمع الجزائري كغیره من المجتمعات الأخرى في التنشئة حسب الاجتماعیة، حیث تختل

الثقافة السائدة وحسب الظروف والمستوى الثقافي والتعلیمي للوالدین، فالتفاعل السائد وحسب الظروف 

المراهقین والمستوى الثقافي والتعلیمي للوالدین، فالتفاعل والعلاقات الإیجابیة بین الوالدین والأبناء خاصة 

المتمرسین والمتمیزین في مسیرتهم الدراسیة تعتبر مؤشر لبروز طاقاتهم، ومن هنا یمكننا القول أن عملیة 

حقیقي لتوجهات الأبناء الفكریة والمعرفیة في حیاتهم الآتیة  تظهر محددالتنشئة وأسالیب المعاملة الولدیة 

  والمستقبلیة 

Résumé  

Les études et les recherches confirment que les méthodes de traitement 
parentales sont les facteurs les plus importants qui façonnent la personnalité de 
l'enfant. Étant donné que les bonnes méthodes de traitement est la perception des 
enfants grâce à un bon traitement parental, dans ce cas, l'enfant reçoit l'amour 
constant et durable de ses parents et la chaleur familiale, ainsi, cela affecte un 
impact majeur sur le développement de la personnalité des enfants et caractérise 
leur comportement. 

Les parents sont responsables de l'éducation des enfants dans les domaines 
cognitif, émotionnel et social. La famille dans la société algérienne, comme dans 
d'autres sociétés, est différente dans son éducation en fonction de la culture 
dominante, des conditions et du niveau culturel et éducatif des parents et des 



 

 

circonstances. L'interaction et les relations positives entre parents et enfants - en 
particulier des adolescents et distingués dans leur processus d'étude - sont un 
indicateur de l'émergence de leurs énergies.  On peut donc dire que le processus 
d’éducation et les méthodes de traitement parentales apparaissent comme un 
véritable indicateur des attitudes intellectuelles et cognitives des enfants dans 
leurs vies futures 

  

  


