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التلاميذ  تقدير الذات وعلاقتها بالإنسحاب الاجتماعي لدى  
  .المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي



  شكر وتقدير

نتقدم بالشكر الجزيل الى كل من كان له الفضل الكبير في  
اتمام واتقـان هذا العمل وعلى رأسهم الاستاذة المشرفة  

  ةديدالتي لم تبخل علينا بالنصائح الس  "مسعودي لويزة"
  .والمعلومات القيمة

من    كما نخص بالذكر كل من ساعدنا في انجاز هذا العمل
وكل الزميلات والزملاء، كما    في هذا العمل  قريب أو بعيد

نشكر كل تلاميذ ثانوية خنشول علي على هذا التجاوب  
  .وقبولهم المشاركة في الدراسة والدين منحونا ثقتهم

  



 ملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات والإنسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ الراهقين المتمدرسين 
من خلال البحث عن طبيعة العلاقة بين كل من  تقدير الذات والخجل وكدا العلاقة بين تقدير الذات ، في الطور الثانوي

الذات والعزلة الاجتماعية لدي التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي، و والانطواء و أخيرا العلاقة بين تقدير 
مقياس تقدير الذات والذي اقتبسناه من إعداد : استخدام المنهج الوصفي الإرتباطي، وتم الاعتماد على الأدوات التالية

لطالبات وتطبيقه على عينة عرضية الباحث مجدوب أحمد محمد أحمد قمر ومقياس الإنسحاب الاجتماعي من تصميم ا
 :                                                                وقد خلصت الى النتائج التالية، تلميذ وتلميذة 120قدرت ب 

عدم وجود علاقة إرتباطية بين تقدير الذات والإنسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور  -
  .                                                                                 الثانوي

.               ر الثانويعدم وجود علاقة إرتباطية بين تقدير الذات والخجل لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطو  -
  .        ء لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانويعدم وجود علاقة إرتباطية بين تقدير الذات و الانطوا -
.     عدم وجود علاقة إرتباطية بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي -

                                                                                زيةيالانجلباللغة 

This study ained to uncover the relation between self esteen and social withdrawal 
among adolescent students un the secondary stage of the study of the relation between self-
esteem and shyness as well as the relation ship between self-worth and untroversion and 
finally the relation ship between self-esteen and social usolation among adolescent in 
secondary stage. 

We used the dexriptive approach the following tools were adopted : the self – 
assessment scale , which was quoted by the research majdoub ahmed mohammed ahmed 
qamar and social regressionscale from the students design and applied to a tandon sample of 
120 pipils. 

The study found the following results : 

*there is no correlation between self-esteen and social withdrawal among ablexent 
students in the secondary stage. 

*There is no correlation between self- esteen and shyness among adolescent pupils un 
the secondary educatin. 

*there is no correlation between self-asteem and untroverson among adolesent pupils un 
the secondary stage. 

*there us no correlation between self-esteen and social usolation among adolescent 
students in the secondary stage. 



  :عنوان الدراسة

  .»تقدير الذات وعلاقته بالانسحاب الاجتماعي لدى عينة من المراهقين المتمدرسين«
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التربية والتعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد الصديق بن يحي 

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا: قسم

  علم النفس التربوي: تخصص

  :استمارة بعنوان

  

  

  أختي/ أخي التلميذ

  مذكرة لنيل شهادة الليسانس في علم النفس التربوي

  ):ة(أخي، أختي التلميذ 

في إطار إنجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس حول الموضوع المشار إليه أعلاه نضع   
أمام الجواب ) x(ونطلب منكم الإجابة على البنود التالية وذلك بوضع علامة. بين أيديكم هذه الاستمارة

  .وجهة نظركم، مع العلم أن هذه المعلومات سرية ولا تستخدم إلا لغرض علميالصحيح من 

  تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير  

  :تحت إشراف الأستاذة                 :من إعداد الطالبات

  .مسعودي لويزة/ ذ                كريكة صفية* 

  مسهل فطيمة*

  بو القلية آمنة* 

  2018/2019السنة الجامعية 

  ماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوياستمارة تقيس الانسحاب الاجت

 -سيدي معروف" خنشول علي"دراسة ميدانية بثانوية -

  :)01(الملحق رقم 

 استمارة أولية حول الانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي



  :شخصيةالبيانات ال

  أنثى      ذكر    الجنس  - 1

  :    السن - 2

  :..............الشعبة - 3

  :............المستوى الدراسي - 4

  لا  أحيانا  نعم  البنود  الرقم
        لا أجيب في المواقف الجماعية  01
        أتجنب المحادثات الجماعية في المناسبات الاجتماعية كالحفلات  02
        لوجهأخشى المواجهة وجها   03
        لا أبادر بمحادثة من ولي  04
        أتلعثم بشدة إذا طلب مني الكلام أمام الآخرين  05
        لا أظهر حزني للآخرين  06
        أشعر بالخجل والارتباك عندما يطلب مني ممارسة نشاط اجتماعي  07
        أخجل من التحدث أمام الآخرين  08
        أستطيع التعبير عن نفسي بطريقة واضحة  09
        أكتفي بمراقبة ما يحدث في المدرسة دون القيام بأي ردة فعل  10
        يشرد تفكيري عند مجالسة الآخرين  11
        أتسم بالعبوس عند رؤية من أعرف  12
        أتجبن مشاركة الحوار مع أصحابي  13
        علاقاتي محدودة مع من حولي  14
        أفضل الوحدة معظم الوقت  15
        عما أعاني منه للآخرين لا أفصح  16
        أتخذ موقف المتفرج من الأنشطة  17
        أقضي أكثر أوقاتي بعيدا عن رفاقي  18
        إجاباتي في التواصل مع الآخرين تكون بنعم أو لا  19
        لا أحب تغيير مكان تواجدي  20



        لا أرغب في إقامة أي صداقة مع الآخرين  21
        مكان عامأتجنب الذهاب إلى أي   22
        أنزعج حين يدعوني أحد للحديث  23
        لا أفضل التحاور مع الآخرين  24
        لا أشارك في الأنشطة الصفية  25
        لا أستجيب لمن يخاطبني عن بعد  26
        لا أستطيع إكمال أي نشاط طلب مني إلى النهاية  27
        عند محاولة الآخرين التقرب مني لا أستجيب لهم  28
        أتردد عندما أتواصل مع الآخرين  29
        أحب الجلوس بعيدا عن الآخرين  30

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  ):02(الملحق رقم 

يمثل طلب تحكيم استبيان تقدير الذات والانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين 
  في الطور الثانوي

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  التربية والتعليم العالي والبحث العلمي وزارة

  جامعة محمد الصديق بن يحي 

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا: قسم

  علم النفس التربوي: تخصص

  تحكيماستمارة 

  

  

  

  :تحت إشراف الأستاذة                 :من إعداد الطالبات

  .مسعودي لويزة/ ذ                كريكة صفية* 

  مسهل فطيمة*

  بو القلية آمنة* 

في الطور  لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين استبيان تقدير الذات والانسحاب الاجتماعي
  الثانوي



  : اسم ولقب الاستاذ المحكم

  :التخصص

  :الدرجة العلمية

   :التعليمة

  

  أستاذتي الفاضلة/الفاضلأستاذي 

نحن في صدد إنجاز مذكرة تخرج حيث نضع بين أيديكم استمارة تقيس الانسحاب   
الاجتماعي لدى المراهقين، ونرجوا من حضرتكم تحكيم هذا الاستبيان والمصادقة عليه وتقديم الملاحظات 

 1985ت لبروس آهيز المناسبة وذلك بعد اطلاعنا على الموضوع، واعتمادنا على مقياس تقدير الذا
  .وشكرا

  الملاحظات   لا تقيس  تقيس   العبارة  الرقم  البعد

   
   

   
   

   
   

   
ي 
عائل

د ال
لبع
 ا

        والداي ليسا فخوران بي  01
        أجد إهمالا من الأسرة في المنزل  02
        لدى الوالدين احساس بأنه لا يمكن الاعتماد علي  03
        والداي يتخليان عني  04
لا يحاول والدي فهم وجهة نظري في الأعمال   05

  التي أقوم بها
      

        لا يتوقع والدي مني الكثير  06
        أنا شخص غير مهم في أسرتي  07
        أحس بأني شخص غير مرغوب فيه في المنزل  08
والدي لا يعتقدان بأني سأكون شخصا ناجحا في   09

  المستقبل
      

        أسرة أخرى أتمنى لو كنت ولدت في  10

عد 
الب

        المعلمون لا يتوقعون مني الكثير  11
        لا أجد في فعل الأشياء مثل الآخرين  12
        الفائدة في المدرسة) ة(أشعر بأنني عديم  13



        علاماتي غير فخورة بها  14
المدرسة أكثر صعوبة لي مما هي عليه بالنسبة   15

  للتلاميذ الآخرين
      

المعلمون عادة ما يكونون غير سعداء من   16
  الواجبات التي أقوم بها

      

        معظم المعلمين لا يفهمونني  17
        أنا تلميذ غير مهم في الفصل  18
يبدوا أنني مهما بدلت من الجهد فإنني لا أحصل   19

  على العلامات التي أستحقها
      

أشعر أنني غير محظوظ بنوعية المعلمين الذين   20
  درسوني منذ التحاقي بالدراسة

      

قي
لرفا
د ا
لبع
ا

  

        مهما بذلت من جهد لا أصل لإثبات وجهة نظري  21
أغلب أصدقائي لا يميلون إلى مشاورتي عند شراء   22

  الأشياء
      

لا أميل إلى أن أقوم بدور الحكم عند الفصل وحل   23
  الخلافات

      

        عندما تقابلني مشكلة صعبة لا أحاول حلها  24
        أرى نفسي غير ممتاز  25
        إذا غاب زميلي عن الدراسة لا أذهب لزيارته  26
        معرفة الأفكار الجديدة لا تستهويني  27
لما يمدح المدرس أحد زملائي لا أسعى للتفوق   28

  عليه
      

واجبات المدرسين صعبة لا أحاول  عندما تكون  29
  حلها

      

        أشعر أن الذي أعرفه عن الدنيا قليل  30
        ليس لدي أصدقاء كثيرون من نفس عمري  31
لست محبوبا مثل الآخرين الذين هم من نفس   32

  عمري
      

      ليست لدي علاقات كثيرة مثل الآخرين الذين ممن   33



  هم في نفس عمري
        الأشخاص من نفس عمري غالبا ما يضايقونني  34
بعض الأصحاب لا يعتقدون أنني مرح كثيرا وأنه   35

  من الممل أن أكون معهم
      

        عادة ما أتجنب زملائي لأني لست مثلهم  36
        الأشخاص الآخرون لا يتمنون لو كانوا مثلي  37
مشكلة فلست الشخص الذي يلجأ  عندما تكونهناك  38

  إلى الرفاق للمساعدة
      

لو قرر أصدقائي التصويت على قادة للمجموعة   39
  لن ينتخبوني ضمن المراكز القيادية العليا

      

  

  

  الملاحظات  لا تقيس  تقيس  العبارات  الرقم  

جل
الخ

  

        لا أجيب في المواقف الجماعية  01
الجماعية في أتجنب الدخول في المحادثات   02

  المناسبات الاجتماعية كالحفلات
      

        لا أحتك بصري ببصر الآخرين  03
        لا أبادر بمحادثة من وحلي  04
        أتلعثم بشدة إذا طلب مني الكلام أمام الآخرين  05
        لا أظهر فرحي و حزني للآخرين  06
أشعر بالخجل والارتباك عندما يطلب مني ممارسة   07

  اجتماعينشاط 
      

        أخجل من التحدث أمام الآخرين  08
        لا أستطيع التعبير عن نفسي بطريقة واضحة  09

واء
لانط

ا
  

        أكتفي بالمشاهدة في المدرسة   10
        أتسم بالشرود داخل الجماعة  11
        أتسم بالعبوس عند رؤية من أعرف  12
        أتجنب مشاركة الحوار مع أصحابي  13



        علاقاتي منعدمة مع من حولي  14
        أفضل الوحدة معظم الوقت  15
        لا أفصح عما أعاني منه للآخرين  16
        أتخذ موقف المتفرج من الأنشطة  17
        أقضي أكثر أوقاتي بعيدا عن رفاقي  18
معظم إجاباتي في التواصل مع الآخرين تكون بنعم   19

  أو لا
      

عية
تما
لاج

ة ا
عزل
ال

  

        لا أحب تغيير مكان تواجدي  20
        لا أرغب في إقامة أي صداقة مع الآخرين  21
        أتجنب الذهاب إلى المدرسة أو أي تجمع عام  22
        أنزعج حين يدعوني أحد للحديث  23
        لا أفضل التحاور مع الآخرين  24
        لا أشارك في الأنشطة الصفية  25
        بعد لا أستجيب لمن يخاطبني عن  26
        لا أستطيع إكمال أي نشاط طلب مني إلى النهاية  27
        لا أستجيب  لمحاولة الآخرين التقرب مني  28
        أتردد عندما أتواصل مع الآخرين  29
        أحب الجلوس بمفردي أو بعيدا عن الآخرين  30
  

  

  

  

  

 

  

  



   ):03(الملحق رقم 

يمثل استبيان نهائي لاستبيان تقدير والانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين 
  في الطور الثانوي

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التربية والتعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد الصديق بن يحي 

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  م النفس وعلوم التربية والأرطفونياعل: قسم

  علم النفس التربوي: تخصص

  :بعنواناستمارة 

  

  

  النفس التربوي مذكرة لنيل شهادة الليسانس في علم

  ):ة(أخي، أختي التلميذ 

في إطار إنجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس حول الموضوع المشار إليه أعلاه نضع   
أمام الجواب ) x(ونطلب منكم الإجابة على البنود التالية وذلك بوضع علامة. بين أيديكم هذه الاستمارة

  .مات سرية ولا تستخدم إلا لغرض علميالصحيح من وجهة نظركم، مع العلم أن هذه المعلو 

  :تحت إشراف الأستاذة                 :من إعداد الطالبات
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بهـا التربويـون ومــن  اهـتمالعديـد مـن المفـاهيم فـي مجـال علـم الـنفس وعلـوم التربيـة التـي  انتشـارشـاع 
النفســية ويمثــل  مفهــوم تقــدير الــذات يعتبــر مؤشــرا للحجــة إن ة،دير الــذات كونهــا تمثــل ظــاهرة نفســيأهمهــا تقــ

فـي   الأهميـةويعد عـاملا بـالغ , متغير هام من متغيرات الشخصية ويقدم دورا أساسيا في تنمية قدرات الفرد
ويميـــل ذوو تقـــدير الـــذات المرتفـــع الـــى الإســـتقلالية  والاجتماعيـــةتوجيـــه ســـلوكه ويـــؤثر فـــي تنميتـــه العمليـــة 

ويهــتم بآرائــه  ،الشخصــية الاضــطراباتي والخلــو مــن والقــدرة علــى التعبيــر ويمتــاز بــالتوافق النفســ والابتكــار
ومهمــا اختلــف مــع آراء الآخــرين فيتوقــع منــه فــي هــذه الحالــة درجــة مرتفعــة مــن تقــدير الــذات  ،الشخصــية

انـه يعجـز عـن  لاعتقادهر منخفض الذي لا يحصل على تعزيزات تقديره لذاته نتيجة يمقارنة بالفرد ذوي تقد
  .تحقيقه

المكــان الــذي يــتم فيــه قيــاس وتقيــيم  تمثــلالمدرســة  و لأن جــال المدرســي الدراســة فــي الم أهميــةوتظهــر    
ــــه عــــن الدراســــة أو إنســــحابه منهــــا ويعــــد الإنســــحاب  ــــه أو العكــــس عزوف ــــه ونجاحات ــــذ وكفاءت ــــدرات التلمي ق

بعـد الإنطـواء   ،بعد الخجل: سلوك موجه نحو الداخل حيث يرتكز هذا الأخير على ثلاثة أبعاد  الاجتماعي
بالـذات والميـل للصـمت  والانشـغالويتميز أصحاب هذا السـلوك بعجـز فـي التواصـل  الاجتماعيةبعد العزلة 

عالمه الداخلي منطويا على نفسـه ومتمركـزا علـى ذاتـه ويبتعـد عـن  إلىحين خروجه عن الجماعة فينسحب 
ة تطــور المشــكلة النفســية المتمثلــة فــي يقــوم بهــا وتبــدأ مســير  إنالمشــاركة فــي مختلــف النشــاطات التــي يمكــن 

  . الاجتماعيةالعزلة  إلىقد تصل  الاجتماعيالإنسحاب 

ــــذ فــــي تكــــيفهم النفســــي     ــــر الإنســــحاب الاجتمــــاعي مــــن الأســــباب الهامــــة وراء فشــــل التلامي ويعتب
هـم حيث يحول هذا الإنسحاب دون تفاعلهم مع الأهل و المدرسة و الأقران و يحـول دون تعلم والاجتماعي

  .المعارف اللازمة في مختلف مراحل حياتهم من أهمها مرحلة المراهقة

إذ تعــد فتــرة المراهقــة مــن أصــعب و أحــرج المراحــل التــي يمــر بهــا الفــرد، فهــي مرحلــة جــد حساســة فــي     
حياته، وإن لم يستطع التحكم في شخصيته خلال هذه المرحلة فإن ذلك يؤثر عليه سلبا في سـلوكه ومسـاره 

ممــا يــؤدي إلــى ظهــور مشــاكل تعرقــل دراســته، و هــذا مــا دفعنــا إلــى إجــراء هــذه الدراســة التــي تبــرز  الدراســي
أهميتهــا مــن خــلال مــا ســنعرض مــن نتــائج نســتطيع فــي ضــوئها إعطــاء اقتراحــات تقلــل مــن هــذا الســلوك 

  :ستة فصول الإنسحابي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي حيث تم تقسيم الدراسة إلى 
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الإطار العام للدراسة الذي تم التطرق فيه إلى إشكالية الدراسـة ثـم أهـداف الدراسـة، أهميـة : الفصل الأول -
ـــم تحديـــد  ،الدراســـة ـــة التـــي تناولـــت موضـــوع الدراســـة والتعقيـــب عليهـــا ث ـــة والأجنبي الدراســـات الســـابقة العربي

  .المصطلحات إجرائيا وأخيرا تطرقنا إلى فرضيات الدراسة

تناولنــا فيــه تقــدير الــذات مــن مفهومهــا وأقســامها إلــى أهميتهــا و النظريــات المفســرة لهــا : الفصــل الثــاني -
  .ومستويات تقدير الذات وأيضا العوامل المؤثرة  في تقدير الذات

تناولنــا فيــه الإنســحاب الاجتمــاعي مــن حيــث التعريــف، الأشــكال كــذلك النظريــات المفســرة : الفصــل الثالــث-
  .وك وأيضا أسباب والأساليب ثم قياس الإنسحاب الاجتماعي و تشخيصهلهذا السل

  .نظرياتها ومراحلها ،كذلك الخصائص ،تناولنا المراهقة من حيث التعريف والأشكال: الفصل الرابع -

وهــو فصــل الإجــراءات المنهجيــة التــي تــم التطــرق فيــه إلــى المــنهج المســتخدم ومجتمــع : الفصــل الخــامس -
  .الدراسة وصولا إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل إجراءات التطبيق الدراسة وأدوات

وهو الفصل الخاص بعرض وتحليل النتائج التـي تـم التوصـل إليهـا فـي ضـوء إجـراءات : الفصل السادس -
  .الجانب النظري و الإجراءات السابقة وتقديم بعض الاقتراحات
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  :الإشكالية

يحتل موضوع تقدير الذات مركزا في نظريات الشخصية، كما يعتبر من العوامل الهامة التي تأثر 
تأثيرا كبيرا على السلوك، حيث تعتبر هده الشخصية مجموعة السمات التي تكون الأفراد يتضمن التفاعل 

فصورة  .واعيا بذاته الإنسانوالتربوية من بينها أن يكون  الاجتماعيةو فيما بينهم والبيئة المادية والنفسية 
الذات هي محتوى إدراكات الفرد عن نفسه، والقيم والاتجاهات السلبية والايجابية التي تقدر بها الفرد في 

  .صورة تقييم وحكم يطلق عليها تقدير الذات

ذاته بنفسه والتعبير عنها تقدير الذات كظاهرة نفسية عبارة عن حكم شخصي يقيم به الفرد لأن  و
   .بالاستحسان أي تقييم إيجابي، أو العكس بالتقييم السلبي لها لأنها تعد من الحاجات الهامة لدى الفرد

عن نقسه والتمسك بها وإقناع الآخرين باستحقاقه لتقديرهم  سليمةإلى تكوين فكرة  الإنسانالتي تدفع 
المرموقة والشعور بالاحترام وحاجة  الاجتماعيةد إلى المكانة واحترامهم، ويعرفها ماسلو بأنها حاجة الفر 

الذات  بمستوى باعتبار .الفرد لأن يشعر بأنه محل تقدير والإحساس بالقوة والثقة بالنفس والمقدرة والكفاءة
هو التقييم الذي بين التقييم الفرد لشخصيته ويحتفظ به عادة بالنسبة لذاته وهدا أكدته دراسة قمر 

)2015(.  

وتحديد السلوك  ،ومن خلال أن الذات الإنسانية جزء من المستوى الشعوري في تنظيم الشخصية
وما يطرأ عنه من تغيرات تجعله يقع في العديد من المشاكل النفسية المختلفة التي بدورها تحذف 

لحياة تجعله الايجابيات التي يمتلكها، وعدم ثقته بنفسه إحدى المسببات التي تجعل الفرد أقل مواجهة ل
، 2003ابراهيم ياسين الخطيب وآخرون، ( .جتماعيالايعاني من مشاعر العجز وعدم التقبل والانسحاب 

  )104ص

هو نمط من السلوك يتميز بإبعاد الفرد عن نفسه وعن القيام بمهمات  جتماعيالاالانسحاب ويمثل  
العادية كذلك عدم  الاجتماعيةوتوتر ويتضمن الابتعاد عن مجرى الحياة  إحباطالحياة العادية ويصاحبه 

فيظهر التلميذ  .الشعور بالمسؤولية وأحيانا الهروب من الواقع المعاش عامة والمحيط المدرسي خاصة
عدة سلوكات قد لا ينتبه لها المعلم في ظل الأعداد المكتظة من التلاميذ تؤثر على  ااجتماعيالمنسحب 

نموه المختلفة وعلى مساره الدراسي الذي يفترض به الاندماج والتفاعل والتواصل مع أفراد البيئات  جوانب
وخاصة البيئة المدرسة، وهذه السلوكات تتشابه مع مختلف المشكلات الانفعالية كالعزلة  الاجتماعية
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ي إقامة صداقات أو دم رغبته فوالاغتراب والوحدة بالإضافة إلى ع جتماعيالاوالخجل  الاجتماعية
ي أن ف) 2017(ما أعدته دراسة سمية قدي علاقات مع الآخرين تربطه بهم أو تجعله يندمج معهم وهذا 

  .يؤثر على شخصية الفرد خاصة منهم المراهقين كونهم جزء من المجتمع جتماعيالاالانسحاب 

تخللها تغيرات بيولوجيا ونفسية تي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، تلوتعتبر المراهقة المرحلة العمرية ا
بذاته  إحساسهى المراهق وفيها يشعر المراهق بالنضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسبيا ويستيقظ لتظهر ع

في المقابل فترة حرجة  .)45، ص 2010 القواسمة الحوامدة،(.وكيانه ويتخلص من القيود والسلطات
، ففيها ينتقل فيها من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الانتقاليةرة تتطلب الكثير من الرعاية والاهتمام لأنها الفت

والمدرسي، فضلا عن  جتماعيالاالرجولة والرشد الذي يبنى عليه التكليف الذي يؤثر في تحديد الاتجاه 
ظهور بعض المشكلات التربوية التي تعبر عن خوفه وعجزه عن التأقلم مع المحيط المدرسي وظهور 

  .كصورة سلوكية تعبر عن تمركز المراهق حول ذاته وعدم الاهتمام بالآخرين الانسحاب

فللمراهقة دور في تكوين شخصية الأفراد مما يؤدي إلى بعض المشاكل دون التفكير في العواقب، 
ويتجنب تحمل المسؤولية لا شيء إلا لخوفه من الفشل أو العجز وعدم التقدير الانسحاب الذي يؤدي به 

لاهتمام بالآخرين بالإضافة إلى التمركز حول الذات والانكباب الزائد على الكبت والتهيب إلى عدم ا
  .والخجل ويميل إلى الانسحاب من أقرانه وأفراد أسرته ولا يشارك تفاعلهم

المشكلات السلوكية بين التلاميذ وأصبحت تشكل تحديا لجميع المنتسبين للعملية ولقد تنوعت 
 .الشك أن الاهتمام بدراسة هذه المشكلات يعد أمرا في غاية الضرورة والأهميةالتربوية والتعليمية و 

والتي تصدر  ي تأدية الوظائفف فالممارسات التربوية لا يمكن أن تكتمل دون ضبط السلوكات الغير سوية
تي بعض التلاميذ في جميع المراحل الدراسة وبشكل أكثر وضوحا وأقوى تأثير في مرحلة المراهقة، وال عن

  .تقابل المرحلتين الدراسيتين المتوسطة والثانوية

فخلال مرحلة الثانوية يمر التلميذ بفترة نمو حرجة وهو أحوج ما يكون فيها للمساعدة والعون لذلك 
توجد أنماط عديدة انطبقت من سلوك تلاميذه الثانوية توصف في بعض الأحيان بالسلبية نتيجة لتك 

بالمراهقة الانسحابية ويميلون إلى الانطواء والعزلة والتردد ولا يشارك الظروف الجديدة وهي ما تسمى 
  .الآخرين اهتماماتهم ونشاطاتهم
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لدى عينة من المراهقين  جتماعيالاوقد جاءت هذه الدراسة لتناول تقدير الذات وعلاقته بالانسحاب 
  :المتمدرسين اعتبار هذه العينة الأكثر عرضة لهذا الانسحاب ومن هنا نطرح التساؤلات التالية

  ؟في الطور الثانوي المراهقين المتمدرسينلدى  جتماعيهل هناك علاقة بين تقدير الذات والانسحاب الإ

  :التساؤلات الفرعية

  ؟في الطور الثانوي جل لدى المراهقين المتمدرسينهل هناك علاقة بين تقدير الذات والخ -
  ؟في الطور الثانوي هل هناك علاقة بين تقدير الذات والانطواء لدى المراهقين المتمدرسين -
 ؟في الطور الثانوي لدى المراهقين المتمدرسين الاجتماعيةهل هناك علاقة بين تقدير الذات والعزلة  -

  :أهداف الدراسة

 لدى التلاميذ المتمدرسين جتماعيالامحاولة الكشف عن طبيعة العلاقة بين تقدير الذات والانسحاب  -
 .في الطور الثانوي

في  محاولة الكشف عن العلاقة التي تربط تقدير الذات والخجل لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين -
 .الطور الثانوي 

 .في الطور الثانوي  نطواء لدى التلاميذ المتمدرسينمحاولة الكشف عن علاقة بين تقدير الذات بالا -
في الطور  لدى التلاميذ المتمدرسين الاجتماعيةمحاولة الكشف عن علاقة تقدير الذات بالعزلة  -

  .الثانوي 
  :أهمية الدراسة

شغلت بال الكثير من  يتكتسي هذه الدراسة أهمية كبيرة بالغة كونها تناولت قضية نفسية تربوية الت
شية في المجتمع ظاهرة متفالتربويين والأسر وكذلك التلاميذ بأنفسهم، فنحن هنا نحاول تسلط الضوء على 

  .عامة وفي الوسط التربوي خاصة والمتمثلة في تقدير الذات

 وتكمن أهمية هذه الأخيرة في أنها مهتمة جدا في الكشف عن القيمة الحقيقة للفرد ومساهمتها في
  .والاتساق من الدراسة والمجتمع والانفصال منهما الإحباطزيادة ثقته بنفسه، كما أنها تساعده على عدم 

بدوره شكل متطرف يصل التلاميذ به إلى الانفصال والانفراد عن زملائه  الاجتماعيوالانسحاب 
وتعتبر المراهقة مرحلة  ، وهذه الظاهرة تصب فئة المراهقين بكثرةالاجتماعيةوعدم مشاركتهم في العمليات 
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جد حساسة في حياة الفرد، حيث تتميز بتغيرات نهائية نلاحظها في المدرسة وهي بدورها تؤثر على مساره 
  .الدراسي

  :الدراسات السابقة

  :الدراسات العربية المتعلقة بتغير الذات -1

القلق وتقدير الذات العلاقة بين " هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن  ):2003(دراسة أبو جهل  1-1
حالة  اختبارطالبا وطالبة واستخدم الباحث  120وتكونت عينة الدراسة من  ،"وبعض المتغيرات الأخرى

تقدير الذات لدى طلبة الجامعة، واتبع المنهج الوصفي  اختباروآخرون  سيلبير جروسمة القلق من تأليف 
وجود علاقة ارتباطية سالبة بين مقياس القلق كحالة، : التحليلي ومن تم توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

في مقياس تقدير  إحصائيةومقياس تقدير الذات، ومع الدرجة الكلية للقلق، عدم وجود علاقة ذات دلالة 
  .متغير الجنسالذات يعزي ل

العلاقة بين تقدير الذات والسلوك "هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة  ):2013(دراسة مجلي  1-2
وذلك من خلال العلاقة  " العدواني لدى طلاب الصف الثامن من مرحلة التعليم الابتدائي بمدينة صعدة

دير الذات أكثر تنبؤا بالسلوك العدواني بين أنواع تقدير الذات وأبعاد السلوك العدواني ومعرفة أي أنواع تق
طالب وطالبة استخدمت الدراسة مقياس تقدير الذات ومقياس السلوك  240تكونت عينة الدراسة من 

بين ) 0.01(عند مستوى  إحصائيةالعدواني وبعد ذلك توصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة ارتباطية دالة 
والسلوك العدواني، وأن تقدير الذات العائلي والمدرسي ) قيعائلي، مدرسي، رفا(مستويات تقدير الذات 

في التنبؤ بالسلوك العدواني من تقدير الذات  إسهامامنبئان للسلوك العدواني، وتقدير الذات العائلي أكثر 
  .المدرسي

  :الدراسات الأجنبية المتعلقة بتقدير الذات -2

هدفت الدراسة إلى :Black  Kalanek-Constanc/(1996) دراسة بلاك ثلانككونستانس 2-1
، وخصائص أو  "والاقتصادية الاجتماعيةالعلاقة بين تقدير الذات، ومتغيرات النوع والحالة " بحث 

طالب من طلاب مدرسة متوسطة أغلبيتهم من اللون ) 90(ثم اختيار  يمميزات العائلة والتحصيل الدراس
استخدمت الدراسة استبيان  %15الأسود وآخرين بنسبة  من ذوي اللون) %18.2(و) %54(الأبيض 
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أن تقدير عادة ما يكون له : تقدير الذات واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، توصلت الدراسة إلى
اتجاهات متعددة، تمثل العائلة القوة الدافعة لتنمية تقدير الذات الأكاديمية، لا يوجد طرق بين تقدير الذات 

والاقتصادية وتقدير الذات للشكل الخارجي هام جدا للطلاب  الاجتماعيةر يعزى للحالة والذكو  الإناثعند 
  .الذي يكون أمهاتهم متعلمات تعليم جامعي وعال

الفروق بين " عنوانها وآخرون kristun & kling. Et al/(1999) دراسة كرستين وكلنج  2-2
اعتمدت على تحليل مضمون الدراسات السابقة في الكشف إلى أن هناك  "الجنسين في تقدير الذات

اتجاهين في الكشف عن الفروق بين الجنسين في تقدير الذات وأشارت النتائج إلى أن هناك اتجاهين 
استجابة تدل على أن الفروق لصالح  6للتحليل تحليل المضمون الأبحاث التي تناولت الذات، وبلغت 

أقل من تقدير  الإناث دلائل إلى ارتفاع تقدير الذات لدى عينة الذكور، وتفسر الدراسة أنالذكور، وتفسر ال
الذات عن الذكور، حيث يرجع ذلك إلى الدور الذي يؤد به الذكور في المجتمع والذكور تؤدي دورا بالغا 

  .في الفروق بين الجنسين

  :جتماعيالاالدراسات العربية المتعلقة بالانسحاب  -3

فعالية برنامج تدريبي لتحقيق بعض اضطرابات النطق وأثره في " ): 2015(عيد حسن  دراسة 3-1
تهدف هذه الدراسة إلى اختبار فعالية ، "عينة من الأطفال المعاقين عقليا خفض السلوك الإنسحابي لدى

يا برنامج تدريبي لخفض حدة اضطرابات النطق خفض السلوك الانسحابي لدى الأطفال المعاقين عقل
  .وأثرها على السلوك الانسحابي القابل لتعمم

لدى  الاجتماعيصعوبات تعمم القراءة وعلاقتها بظهور الانسحاب  "): 2017(قدي  دراسة 3-2
تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين صعوبات التعليم القراءة  ."تلاميذ المرحلة الابتدائية

مدارس ابتدائية ) 6(الدراسة في ستة  إجراءلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، حيث تم  الاجتماعيوالانسحاب 
تلميذ وتلميذة من التلاميذ ذو الصعوبات تعلم ) 100(تابعة لمدينة مستغانم وكان عدد أفراد الدراسة 

القراءة، واستخدمت الدراسة مجموعة من الأدوات وتوصلت الدراسة إلى النتائج أنه توجد علاقة ذات دلالة 
لدى تلاميذ المتمدرسين في السنة الرابعة  الاجتماعيوالانسحاب بين صعوبات تعلم القراءة  إحصائية
  .الابتدائية
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  :جتماعيالابالانسحاب : الدراسات الأجنبية المتعلقة بالمتغير الثاني -4

مشكلات السلوكية التي ترتبط بالتأخر الدراسي  "حول :)Hinshawsp )2008دراسة هنشو 4-1
 40وذلك من خلال دراسة أجريت على عينة من  ")الاجتماعيالعدوانية، الجنوح ( بشكل واضح هي 

سنة هدفت الدراسة إلى تجسيد مشاكل السلوك الأكاديمية للمتأخرين دراسيا  18-12طالبا والعمر ما بين 
 .في الطفولة والمراهقة وقابلية نجاح النماذج التوضيحية التي تربط هذه المناطق

 : عاالدراسات التي تناولت المتغيرين م -5

  : الدراسات العربية 5-1

أثر البرنامج للدافعية "هدفت الدراسة إلى الكشف عن  ):2014( ،راندا أحمد ،دراسة الشافعي -
لدى المتأخرين دراسيا في المرحلة  الاجتماعي الانسحابالمعرفية في تنمية تقدير الذات وتخفيف حدة 

  :واستخدمت الأدوات التالية , وتلميذة تلميذ  55حيث تكونت عينة الدراسة من  ،"الإعدادية

مقياس للدافعية المعرفية للتلاميد المتأخرين دراسيا في المرحلة الإعدادية و مقياس جامعة تكساس  لتقدير 
 1991،ترجمة عادل عبد االله محمد ،إعداد هيلمرتيش وستاب وإيرغن (TSBI) الذات للمراهقين والراشدين
وبرنامج التنمية الدافعية   الاجتماعي،الثقافي   الاقتصاديواستمارة المستوى   ،ومقياس السلوك الإنسحابي

واتبعت المنهج التجريبي لذا المجموعة الضابطة  ،المعرفية للتلاميذ المتأخرين دراسيا في المرحلة الإعدادية
  :النتائج التالية إلىة ومن ثم توصلت الدراس، التتبعي لمتغيرات الدراسةجريبية بتكنيك القبلي و البعدي و والت

توجد فروق بين متوسطات رتب درجات التلاميذ بالمجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات  -
البعدي للدافعية المعرفية للتلاميذ المتأخرين دراسيا في المرحلة  ،المجموعة الضابطة في القياسين القبلي

وعدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات  ،الإعدادية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي
  .التلاميذ بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي التتبعي 

توجد فروق بين متوسطات رتب درجات التلاميذ بالمجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات  -
اسيا في المرحلة المتأخرين در  البعدي لتقدير الذات للتلاميذ ،المجموعة الضابطة في القياسين القبلي

  .وعة  التجريبية في القياس البعديالإعدادية لصالح المجم
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/  عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات التلاميذ بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي  -
  .التتبعي 

توجد فروق بين متوسطات رتب  درجات التلاميذ بالمجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات  -
للتلاميذ المتأخرين دراسيا للمرحلة  الاجتماعيالبعدي للإنسحاب / موعة الضابطة في القياسين القبلي المج

  .الإعدادية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي 

/ عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات التلاميذ بالمجموعة التجريبية في القياسيت البعدي  -
  .التتبعي 

  :على الدراسات السابقةالتعليق - 

  :تقدير الذات: الدراسات التي تناولت المتغير الأول -

   :الشبه أوجه

الأداة ومن حيث : يتضح من العرض السابق لتك الدراسات أنها قد تناولت متغيرنا الأول وتشابهة معه في
والمتغيرات الأخرى كدراسة المنهج، ونلاحظ أنها في معظمها ركزت على نوعية العلاقة بين المتغير الأول 

، ودراسة 2003، وأيضا دراسة أبو جهل 1999، ودراسة كريستين وكلنج 1996كل من بلاك كونستانس 
  ).2013(مجلي 

  :أوجه الاختلاف

البلد، : ومن خلال الدراسات السابقة التي تم عرضها سواء العربية أو الأجنبية اختلفت من حيث
التي توصلت إليها واختلفت مع دراستنا لهذا المتغير في المراحل الدراسية العينة، وزمن اجرائها والنتائج 

  ).2013(، ودراسة مجاي 1996مثل دراسة بلاك كلانككونستانس ) ابتدائية، ثانوية، جامعي، متوسطة(
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  :جتماعيالاالانسحاب : الدراسات التي تناولت المتغير الثاني -

  : الشبهأوجه 

معظمها : ق لذلك الدراسات أنها تناولت متغيرانا الثاني وتشابه معه فيحيث يتضح من العرض الساب
  .الاجتماعيتشابهت في الأداة ويحاولون خفض مستوى الانسحاب 

   :أوجه الاختلاف

: من خلال تلك الدراسات لاحظنا الاختلاف في البلد، العينة، الزمن، والنتائج التي توصلت إليها مثل
  )2017( ودراسة سوسية قدي ) 2015(عبد المنعم عبد حسين  و أسامة) 2008(دراسة هنشو 

  :الدراسات التي تناولت المتغيرين معا -

   :الشبهأوجه 

متشابهة مع هذه الدراسة في تناولها للمتغيرين معا من حيث الأداة  أنهايتضح من خلال عرضنا للدراسة 
  .و العلاقة بين المتغير الأول الثاني 

  :الاختلافأوجه 

 )المرحلة الإعدادية (من خلال الدراسة السابق عرضها يتبين لنا أنها اختلفت في العينة  

  .واختلفت في النتائج المتوصل إليهاوالبلد،  )التجريبي(وكذا المنهج 

  :موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة -

   :الشبهأوجه 

تنا الحالية والمرشد والموجه قاعدة انطلاق لدراسمن خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة كانت بمثابة 
فمعظم الدراسات السابقة التي أوردنها تتصف بأنها ذات صلة مباشرة بموضوعنا، حيث اتبعنا في لها، 

والأدوات  الإحصائيةدراستنا هذه منهج البحث وأساليب القياس وجمع المعلومات وبعض الطرق والأساليب 
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ء ت إليها، مقارنة وتحليلا سعيا ورات السابقة استرشادا بنتائجها التي توصلنفسها التي اتبعتها الدراسا
  .التي تناولتها الدراسة الاجتماعيةفي حل المشكلة  الإسهامالوصول إلى استنتاجات من شأنها 

   :أوجه الاختلاف

في مقابل ذلك اختلفت دراستنا مع الدراسات السابقة في العينة المختارة، وزمن إجرائها، ندرة تناول هذا 
  .إحصائيةالموضوع ووجود اختلاف في النتائج المتحصل عليها وفروق 

 :العلمية لدراستنا الحالية الإضافة -

ي إلا أن ذلك لم ينفي عدم رغم عدم تناول موضوعنا بكثرة على المستوى المحلي والعربي والأجنب
وجود أهمية علمية فكون موضوعنا يبين مدى انخفاض مستوى تقدير الذات وعلاقته بالانسحاب 

في موقع مميز وهام  الآتيةوكيف يؤدي بالفرد لعدم التواصل فقد أدى هذا إلى وجود دراستنا الاجتماعي 
 .بين الدراسات

  :الإجرائيةتحديد المصطلحات  -6

  :الذاتتقدير  -6-1

هو التقييم الذي يضعه المراهق المتمدرس لنفسه انطلاقا من شعوره نحو ذاته، بما في ذلك احترامه 
الذي يضعه المراهق  الاجتماعيمن جانب  تفاعله مع الأفراد المحيطين به سواء إطاروقبوله لها في 

جانب المدرس هو الاتجاه أو ال الاجتماعيومدى شعوره بالقبول  الاجتماعيةلنفسه انطلاقا من كفاءته 
لمدرسي من طرف الأستاذة والزملاء، التقييمي الذي يكونه المراهق المتمدرس عن ذاته ضمن محيطه ا

  .تقدير الذات لأحمد محمد قمر وأيضا مع الانسحابوهو الدرجة التي يحصل عليها الفرد في مقياس 

  :جتماعيالاالانسحاب  - 6-2

المراهق بالعزلة والنقص وعدم المشاركة والخجل في المواقف المختلفة مع الآخرين  إحساسوهو 
وعدم الاختلاط بهم مما ينته به إلى الانعزال والتمركز حول الذات، وعدم القدرة على التكيف والانسجام 

  .مع نفسه ومع المحيط الذي يعيش فيه
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   :المراهقة - 6-3

سن الرشد وهي مرحلة نمو سريع وتغيرات هي ككل الجواب  هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى
 قات الجديدة مع الراشدين والرفاقجسدية وعقلية وانفعالية، كما أنها فترة من الخبرات والمسؤوليات والعلا

  .سنة 21إلى  12تمتد من 

  :فرضيات الدراسة -7

في  المراهقين المتمدرسين التلاميذ لدى الاجتماعيبين تقدير الذات والانسحاب  دالة احصائيا توجد علاقة
  .الطور الثانوي

  :الفرضيات الجزئية

 في الطور  المراهقين المتمدرسينالتلاميذ بين تقدير الذات والخجل لدى  دالة إحصائيا  توجد علاقة
 .الثانوي

  في الطور  المراهقين المتمدرسينالتلاميذ تقدير الذات والانطواء لدى  توجد علاقة دالة إحصائيا بين
 .الثانوي 

 في  المراهقين المتمدرسينالتلاميذ لدى  الاجتماعيةبين تقدير الذات والعزلة  دالة إحصائيا  توجد علاقة
 .الطور الثانوي 

 



  

  تقدير الذات: الفصل الثاني
  تمهيد

 مفهوم تقدير الذات -1
 أقسام تقدير الذات -2
 أهمية تقدير الذات -3
 تقدير الذاتنظريات  -4
 مستويات تقدير الذات -5
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات -6

 خلاصة
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  .تمهيد

يعتبر تقدير الذات من أكثر المتغيرات أهمية في خبرات التعليم لدى التلميذ، ويتقف علماء النفس 
على أن اكتساب التلميذ للمهارات المختلفة ينبغي أن يمضي قدما في تلازم مع تقدير الذات الايجابي 

وفي الحياة الإجتماعية لديه، وكل منها يعد شرطا أساسي للنجاح في المدرسي للنجاح في المدرسة 
والمهنية في المستقبل أما جهل الانسان نفسه وعدم معرفته بقدراته يجعله يقيم ذاته تقييما خاطئا فإما أن 

  .يعطيها أكثر مما تستحق فيثقل كاهلها وإما أن يزدري ذاته ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه

يات التي يمتلكها الشخص والتي فالشعور السيء عن النفس له تأثير كبير في تدمير الايجاب
تحدث تأثيرات جوهرية في شخصيته المراهق المتمدرس والتي تؤثر على مكونات ذاته المهمة المتمثلة في 

  .تقدير الذات

في هذا الفصل التطرق إلى معرفة تقدير الذات، وأهمية تقدير الذات، وأقسام تقدير  سيتم التطرق 
الذات ومستويات تقدير الذات، والعوامل المهددة لتقدير الذات ثم نختم الذات، والنظريات المفسرة لتقدير 

  .الفصل بخلاصة عامة له

  :مفهوم تقدير الذات: 1

تقييم بدعه الفرد لنفسه وبنفسية ويعمل على الحفاظ عليه ويتضمن هذا  :بأنها كوبر سميتيعرفها 
التقييم اتجاهات الفرد السلبية والايجابية نحو ذاته، وهو مجموع الاتجاهات والمعتقدات التي يستدعيها الفرد 

  .عندما يواجه العالم المحيط به، وذلك فيما يتعلق بتوقعات النجاح والفشل والقبول وقوة الشخصية

أن مفهوم تقدير الذات هو مفهوم تقيمي يعتمد أساسا على كيفية تقدير الفرد لنفسه،  بيكاردويرى 
ويمكن أن تكون هذه التقديرات إيجابية أو سلبية، حث يتأثر تقدير الذات بدرجة بلوغ المعايير والاهداف 

رنات بين الفرد مقاالشخصية، وتصنيف إنجازه أنه منخفض أو مرتفع من الأهل والأقران وعقد ال
  )153، ص 2008جبير سعيد،  .(والاخرين

تقيم يقوم به الفرد ويحتفظ به عادة بالنسبة : لتقدير الذات هو" Rosembery"ريزومبري   تعريف
لذاته، وهو يعبر عن اتجاه الاستحسان أو الرفض ويوضح أن تقدير الذات العالي بدل على الفرد ذو 

  .ا التقدير المنخفض للذات فشر إل رفض الذات وعدم الاقتناع بهاكفاءة أو قيمة، ويحترم ذاته، أم
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حاجة كل الفرد إلى يكون رأي صائب عن ذاته : أن تقدير الذات هو 1975 "ماسلو "ويوضح
  )15 14، ص 2013طرح،  .(كفاءة الشخصية وتجنب الرفضاحترام الأخرين له والشعور بال

قيمته ووضعه الشخصي وذلك في ضوء الحكم الذي يصدره الفرد عن نفسه بخصوص  وهو
طه  . (ته وتفحصه لوضعيته وقدراتهالانطباعات والاستنتاجات التي تتكون لديه من خلال مراجعته لذا

  ).111، ص2013محادين وأديب عبد االله النوايسة، 

أن تقدير الذات بشير إلى حكم الفرد على أهمية الشخصية، فالأشخاص الذي لديهم " هامشك"يرى 
ر ذات مرتفع يعتقدون أنهم ذو قيمة وأهمية، وأنهم جديرون بالاحترام والتقدير، كما أنهم يثقون بصحة تقدي

أفكارهم، أما الأشخاص الذين لدهم تقدير ذات منخفض فلا يرون قيمة أو أهمية في أنفسهم ويعتقدون أن 
  ).152، ص2015أبو جادو،  ( لا يقبلونهم ويشعرون بالعجزالأخرين 

ثيرات ثنائية الاتجاهات للحياة المدرسية، وتقدير الذات ما يستطيع المعلمون فعله لاثراء تفهم التأ
أنيتا . (تقدير الذات لدى التلاميذ ومعرفة معتقداتهم عن أنفسهم، أفكارهم، مشاعرهم، واتجاهاتهم وتوقعاتهم

  ).232، ص2009وغولفوك، 

لذاته في كليتها وخصائصها العقلية، والإجتماعية وأخيرا فإن تقدير الذات هو التقييم العام لدى الفرد 
والانفعالية والاخلاقية والجسدية، وينعكس هذا التقييم على ثقته بذاته شعوره نحوها وفكرته عن مدى 

  .أهميتها وجدارتها، وتوقعاته منها، كما يبدو ذلك في مختلف مواقف حياته

  :أقسام تقدير الذات: 2

  :للذات إلى قسمينيقسم العلماء النفس التقدير 

هو التقدير الذاتي الذي يكتسبه الشخصين خلال انجازاته فيحصل على  :التقدير للذات المكتسب-2-1
  .الرضا بقدر ما أدى من نجاحات فهنا بناء التقدير الذات على ما يعمله من انجازات

يعود إلى الحس العام للافتخار بالذات، فليس مبني أساسا على مهارات  :التقدير الذات الشامل -2-2
محددة أو انجازات معنية فهو يعني أن الاشخاص الذين أخفقوا في حياتهم العملية لا يزالون ينعمون 

  .بدفيء التقدير الذاتي العام، وحتى وإن غلق في وجوههم باب الاكتساب
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مل يكمن في التحصيل والانجاز الأكاديمي، ففكرة التقدير والاختلاف الأساسي بين المكتسب والشا
أن الانجاز يأتي أولا ثم يتبعه التقدير الذاتي، بينما فكرة التقدير الشامل والتي هي : الذاتي المكتسب نقول

ابراهيم بن محمد ( إن التقدير الذاتي يكون أولا ثم يتبعه التحصيل والانجاز : أعم من حيث المدارس تقول
  ).33، 2008تي، بليلا

  :أهمية تقدير الذات: 3

يشير العديد من الباحثين في علم النفس إلى أهمية تقدير الذات في حياة الفرد، فقد أشار 
  .تحقيق التوازن في الحياة يحتفظ لنفسه بتقديره لها ورضائه عنها: أن هدف الفرد هو" إبستاين"

قدير الذات لدى الشخص ومشاعره نحو إلى أنه يوجد ارتباط وثيق بين ت "أريك فورم"ويرى 
الآخرين، فقد أشار إلى أن الاحساس بنقص الذات لا ينفصل عن الاحساس بنقص الآخرين ويشير العديد 
من الأخصائيين النفسانيين إلى أن الانسان حينما يعتقد أن شيئا ما صحيحا فإنه يسلك بطريقة تتفق مع 

ي أنفسنا على أنا ناجحين، فإننا سنحاول وبشدة أن نكون اعتماده هذا فمثلا أن اعتقدنا أو فكرنا ف
ناجحين، أما إذا اعتقدنا أننا فاشلين فمن خلال سلوكنا الذي يوجه هذه الاعتماد ستكون النتيجة بالطبع 

  .الفشل

حسين ( اص ومشاعرهم وسلوكهم فتقدير الذات يلعب الدور الرئيسي في طريقة تفكير الأشخ
  ).96 ،95ص ص  ، 2011قطناني، 

  :نظريات تقدير الذات: 4

توجد العديد من النظريات التي تناولت تقدير الذات من حيث نشأته وأثره على سلوك الفرد بشكل 
عام وتختلف تلك النظريات باتجاهات صاحبها ومنهجه في اثبات المتغير الذي يقوم على دراسة ومن هذه 

  :النظريات

  

  ): Roseenbeng "1956(" نظرية روز نبرج  -4-1
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حول محاولة دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته وذلك من خلال المعايير " روز نبرج"تدور أعمال 
السائدة في المجتمع المحيط به، وقد اهتم بصفة خاصة بتقييم المراهقين لذواتهم، وواضح أنه عندما 

وقيمها بشكل مرتفع بينما التقدير  أن الفرد يحترم ذاته... نتحدث عن التقدير المرتفع للذات فنحن 
، ص 1992عبد الرحمن سيد سليمان، ( المنخفض أو المتدني يعني رفض الذات أو عدم الرضى عنها 

89.(  

كذلك اهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدير الفرد للذات وعلى توضيح العلاقة بين تقدير 
ك الإجتماعي للفرد مستقبلا، والمنهج الذي استخدمه الذات الذي يتكون في إطار الأسرة، وأساليب السلو 

روز نبرج هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط بين السابق واللاحق والأحداث 
أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة أن الفرد " روز نبرج"والسلوك وأعتبر 

وضوعات، ولكنه عادة واعترف بأن الاتجاه الفرد نحو كل كل الموضوعات يكون اتجاها نحو كل الم
عات ولكنه عادة واعترف بأن اتجاه نحو ذاته ربما يختلف من الناحية الكمية من اتجاهاته نحو موضو 

  ).127، 126، ص ص 2001الشناوي، (  الأخرى 

لفرد ويحتفظ به عادة لنفسه معنى ذلك أن تقدير الذات عند روز نبرج هو التقييم الذي يقوم به ا
  ).153، ص 1989علاء الدين كفافي، ) ( وهو يعبر عن اتجاه الاستحسان أو الرفض

  ):1969( (zillen) نظرية زيلر 4-2

تفترض نظرية زيلر أن تقدير الذات ما هو إلا البناء الإجتماعي للذات فتقدير الذات ينشأ وبتطور بالغة 
أي داخل الاطار الإجتماعي للمحيط الذي ). 115، ص2003وآخرون، الخطيب ( الواقع الإجتماعي، 

يعيش فيه الفرد، لذا ينظر إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصية وأن تقييم الذات لا 
تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ) زيلر(يحدث إلا في الاطار المرجعي الإجتماعي، ويصف 

، ص 2002ي، أبو مغل (بين الذات والعالم الواقعي  لوسط، أو أنه يشغلالمنطقة المتوسطةويلعبه دور ا
  ).112، 11ص 

وعلى ذلك فعدما يحدث تغيرات في بيئة الشخص الإجتماعية فإن تقدير الذات هو العامل الذي 
  .يعود نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لداته تبعا لذلك
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وقد ) تقدير الذات الإجتماعي( على العامل الإجتماعي جعله يسهم مفهومه بأنه ) زيلر(إن تأكيد 
أدعى المناهج الأخرى في دراسة تقدير الذات لم تعط العوامل الإجتماعية حقها في نشأة ونموء تقدير 

  ).103، 104، ص ص 1989كفافي، (الذات 

  :copper smith (1976كوبر سميث ( نظرية  -3- 4

بر سميث في دراسة تقدير الذات عند الأطفال ما قبل المدرسة الثانوية، ويرى أن تمثلت أعمال كو 
تقدير الذات يتضمن كلا من عمليات تقسيم الذات وردود الأفعال والاستجابات الدفاعية، فذهب إلى أن 

على أهمية تجنب فرض الفروض غير  )كوبر سميث( مفهوم الذات مفهوم متعدد الجوانب، ويؤكد 
الأول التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته : ، ويقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمينالضرورية

والثاني هو التعبير السلوكي ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاته، والتي تكون 
 ).127، ص 2001ناوي، الش(متاحة لملاحظة الخارجية 

ن نوعين من تقدير الذات هما تقدير الذات الحقيقي، وتوجد عند الأشخاص الذين بي )كوبر سميث( ويميز 
يشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة، وتقدير الذات الدفاعي ويوجد عند الأشخاص الذين يشعرون أن لا قيمة لهم 

أربع مجموعات تعمل كمحددات  )كوبر(ولا كنهم لا يستطيعون الاعتراف بمثل الشعور، وقد افترض 
وهناك ثلاثة ). 153، ص2007أبو جادو،  . (والطموحات والدفاعات الحاجات والقيم: دير الذات وهيلتق

تقبل الأطفال من : من حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من تقدير الذات وهي
عن التعبير  جانب الآباء، وتدعيم سلوك الأطفال الايجابي من قبل الآباء، واحترام مبادرة الأطفال وحريتهم

  ).174-173، ص ص 2013القرطان، (من قبل الآباء 

  :للحاجات Maslow نظرية ماسلو -4-4

يعتبر ماسلو من أهم المنظرين السلوكيين في مجال الدوافع الانسانية للعمل، نظرية الحاجات تعد 
من أكثرها شيوعا في جهة تطبيقاتها في مجال التنظيمات حيث تشير هذه النظرية إلى الفرد تحكمه 

الاحتياجات هي التي تدفع به إلى انتهاج سلوكات وتصرفات معينة يسعى دائما احتياجات محددة وهذه 
  :إلى اتباعها وفي السياق نفسه وضع ماسلو أربع افتراضيات أساسية تحكم نظريته
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  .إن في ذات كل فرد مجموعة من الحاجات المتداخلة والمعقدة يصعب التعرف عليها أو التمييز بينها -أ

التام للحاجة ما لدى الفرد فهي لا تعود دافعة للسلوك وبالتالي يتم الانتقال إلى  إذا تحقق الاشباع -ب
  .محاولة الاشباع لحاجة أخرى

أن يتم أولا الاشباع الكافي للحاجات المتوقعة في قاعدة الهرم قبل أن يكون هناك أي  ماسلويفترض  -ج
  .إلحاح بضرورة الاشباع من طرف الحاجات الموجودة أعلاه

بإعتبار أن الحاجات العليا في الهرم ترتبط بالجانب الإجتماعي للفرد، وما تتسم به من تنوع وتداخل  - د
فطرق اشباعها تتعدد وتفوق طرق اشباع الحاجات الدنيا المرتبطة بالحاجات الفيزيولوجية والتي تكون عادة 

جات الأفراد تكون مرتبطة محددة وسهلة الاشباع وبناء على هذه الافتراضيات يعتقد ماسلو أن احتيا
ة بالتفصيل بطريقة متسلسلة في شكل هرم حسب أهميتها وأولويتها وفيما يلي يتم التعرض لكل حاج

  ).281، 280، ص ص 2005العميان،  : ( كالتالي

  :الحاجات الفيزيولوجية -4-4-1

لة عن بقاء يمكن القول أن هذه الحاجات تعد أساسية باعتبارها من الضروريات الأولى والمسؤو 
الأفراد وتوجدهم ككائنات حية وتتمثل هذه الحاجات في المأكل والمشرب والمأوى، والنم والملبس وتحديد 

  .مدة العمل

  :حاجات الأمن -4-4-2

ويلاحظ أن حاجات الأمن تأخذ في المجال التنظيمي البعد الأول ويرتبط بحاجات الأمن المادية، 
فاظ على ذاته البيولوجية في مكان عمله وحمايتها والاطمئنان على وهذا ما يفسر محاولة الفرد في الح

نفسه وممتلكاته في أي خطر قد يحدث، أما البعد الثاني فيتمثل في حاجات الأمن المعنوي في البيئة 
التنظيمية كالشعور بالراحة النفسية، وتوفر عنصر الاستقرار الوظيفي على وجه الخصوص في حالة ما 

  .ي تعديل أو تغير على مستوى السياسات التنظيمية في المؤسسةإذا طرأ هناك أ
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  :الإجتماعيةالحاجات  -4-4-3

وترتبط هذه الحاجات بالحياة الإجتماعية للفرد في مجاله المهني وما يصاحب ذلك ربط لمختلف 
بول والحب علاقات الصداقة والتعارف بين الأفراد والميل إلى الانتماء للجماعات أو تحقيق الشعور بالق

  ).282، ص 2005محمد سلمان العميان، . ( فيما بينهم

  :حاجات الاحترام والتقدير -4-4-4

يؤديه ويقدمه الفرد داخل مجاله التنظيمي من استطاعته تحمل مختلف الأعباء والمستويات عما وتتصل 
مجال العمل ذا يعزز  المؤكلة إليه وقدرته على ابداع الطرق والأساليب التي تعتبر كإسهامات إضافية في

  .ذلك لدى الفرد الشعور باحترام الذات لدى نفسه ومن طرق الأفراد المحطين به

  :حاجات تحقيق الذات -4-4-5

تقترن هذه الحاجة الأخيرة بالميل الشديد عند الفرد إلى تطوير كل قدراته المعرفية والجسمية والبحث عن 
را على الأخذ بالمبادرة في ميدان العمل لتجسيد المهارة مختلف الامكانيات التي تجعل منه مبدعا وقاد

  .والابتكار والوصول إلى تحقيق أقصى الطموح على أرض الواقع

  

  حاجات                   
  تحقيق                   

  الذات                    
 م         حاجات الاحترا                  

 الإجتماعيةلحاجات ا                

 حاجات الأمن                   

 الحاجات الفيزيولوجية              

  هرم ماسلو الحاجات: 1الشكل

  ).283، ص 2005العميان،  (
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من خلال الشكل الموضح أعلاه يلاحظ أن الحاجات الفيزيولوجية تحتل المقام الأول في الترتيب 
ا أنه يعمل في داخله حب البقاء فهو يعمد دائما إلى شباع الحاجات لما لها من أهمية بالغة لدى الفرد بم
  .لأنها تحافظ على وجوده وتضمن بقاؤه

ثم بعد الاشباع ينتقل الفرد تلقائيا إلى الحاجات الموالية من حيث الأهمية المتمثلة في حاجة 
ها الحاجات الإجتماعية الأمن، لتصبح هذه الحاجات دافعة لسلوك الفرد بضرورة التحرك إشباعها ثم تلي

وانطلاقا من فكرة أنه كائن إجتماعي فهو يسعى إلى إرضاء هذه الحاجة ابتداء من تكوينه لصداقات 
  .وانتماءات إجتماعية مرهونة في مجال عمله بالعامل التكنولوجي والظروف المادية للعمل

فكار والابداعات للسيطرة أمام هذه الفئة حتى يتسنى لها اخراج كل الطاقات الكامنة وتطوير الأ
على مجريات هذه الأعمال الصفية للوصول إلى اثبات دوافعهم واقناع من حولهم بأنهم قادرون على 

د على تخطي مختلف التحديات المفروضة في بيئة العمل بجدارة وبالتالي تحقيق حاجة الاحترام والتأكي
  ).285، 284، ص ص 2005العميان،  ( إثبات القدرات 

  :مستويات تقدير الذات: 5

يشكل تقدير الذات المنخفض إعاقة حقيقية بصاحبه فيركز أصحاب هذا  :تقدير الذات المنخفض-5-1
المستوى على عيوبهم، نقائصهم وصفاتهم غير الجيدة وتم أكثر ميل للتأثير بضغوط الجماعة لآرائها 

  .وأحكامها كما يضعون لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع

الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة في قدراته والاضطراب الانفعالي لعدم قدرته على  كما يتميز
ايجاد الحل لمشاكله واعتقاده أن معظم محاولاته ستكون فاشلة وتوقعه أن مستوى أدائه سيكون منخفضا 

الجاح كما يشعر بالإذلال إذا قم بنشطات فاشلة يعمل على استمرار على افتراض أنه لا يمكن أن يحقق 
وبالتالي يشعر بأنه غير جدير بالاحترام فان هذا الفرد يميل إلى الشعور بالهزيمة لتوقعه الفشل مسبقا، 
لأنه ينسب هذا الفشل العوامل داخلية ثانية كالقدرة مما يؤدي به إلى لو ذاته كما يعمم فشله على المواقف 

  .الموالية

التي أجريت في مجال تقدير الذات، أن الأشخاص لقد أظهرت الدراسات  :تقدير الذات المرتفع-5-2
ذوي التقدير المرتفع يؤكدون دائما على قدراتهم وجونب قوتهم وخصائصهم الطبية وأنهم يتمتعون بثقة 
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عالية ودائمة في أنفسهم ويبادرون إلى التجارب الجيدة مع توقعهم النجاح غير حساسين في المواقف 
  ).90، ص 2002هناء،  (تلفة واثقين من معلوماتهم المخ

  :العوامل المؤثرة في تقدير الذات: 6

مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات، وتؤدي إلى تقدير الذات مرتفع أو " أحمد عكاشة" : أورد
  :منخفض لدى الأفراد وهي

للتقبل حيث يحتاج الطفل في مراحل نموه المختلفة إلى جو أسري هادئ ومستقر وأيضا :الرعاية الأسرية
عكاشة، . ( في جو أسرته والمجتمع، فق يؤدي شعوره بالرفض لتكوين مفهوم خاطئ عد ذاته وتقديره له

  ).18، ص 19998

أن البيئة التي تشعر المراهق بفقدان السند والحرمان والاحباط،  "جون سوليفان"  :ويعتقد:العمر والجنس
سلامة، . ( فهذه البيئة تولد القلق لدى المراهق وتؤدي بشكل خطير لتهديد مفهومه وثقته واحترامه لها

  ).68، ص 1991

 ولها دور كبير في تقدير الطفل لذاته، حيث يكون تأثيرها في تكوين تصور الطفل عن ذاته:المدرسة
واتجاهاته نحو قبولها أو رفضها كما أن لنمط النظام المدرسي، والعلاقة بين المعلم والتلميذ يؤثر تأثيرا 

  ).38، ص 19998عكاشة، . ( مهما على مستوى مفهوم التلميذ عن نفسه
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  :خلاصة

ما تم عرضه يبدو أن تقدير الذات هو التقييم العام الذي يضعه المراهق المتمدرس في ضوء 
لنفسه، يتضمن خصائص جسدية وعقلية وانفعالية وأخلاقية وإجتماعية، وهذا ما يضعنا أمام حقيقة أن 
تقدير الذات ليس شيء مادي يمكن منحه للفرد ليصبح ذات تقدير مرتفع أو منخفض للذات وانما هو 

ة لمجموعة من العوامل تتفاعل وتتكامل فيما بينها لينتج عنها شعور الفرد بالإيجابية وأنه مؤهل محصل
القدرة على لمواجهة تحديات الحياة وأنه جدير بالاحترام والتقدير، أو ينتج عنها الشعور بالسلبية مع عدم 

ة كان مستواه مرتفع وكلما كان وعليه فكلما كان تقدير الذات في صورته الايجابيمواجهة صعوبات الحياة، 
تقدير الذات سلبيا كان مستوله منخفض، ولهذا ركزنا على أهم العناصر التي تخدم فصل تقدير الذات 

  .والتي سبق لنا ذكرها في التمهيد

 



 

  الإنسحاب الإجتماعي: الفصل الثالث

  تمھيد
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 أشكال الإنسحاب الإجتماعي -2
 النظريات المفسرة لسلوك الإنسحاب الإجتماعي -3
 أسباب الإنسحاب الإجتماعي -4
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  :تمهيد

الانسحاب الإجتماعي هو شكل متطرف من الاضطرابات في العلاقات مع المحيطين 
بالطفل، فعندما لا يقظي الطفل وقتا في التفاعل مع الآخرين تكون النتيجة عدم حصوله على 
تفاعل ايجابي كاف، والانسحاب استجابة أكثر شدة في سعي الطفل إلى تجنب الآخرين، مع عدم 

إقامة التفاعل معهم، ويحدث التطرف السلبي لمشكلة الانسحاب عندما ينسحب الطفل القدرة على 
كليا من الواقع إلى عالمه المتخيل كالانسحاب الإجتماعي سلوك لا توافقي وانغلاق الطفل عن 

  .ذاته وعدم اقامة علاقات على الأخرين

الانسحاب  التطرق إلى معرفة الانسحاب الإجتماعي، ومظاهر يتم في هذا الفصل 
الإجتماعي، وأشكال الانسحاب الإجتماعي وأيضا النظريات التي فسرت الانسحاب الإجتماعي، 
أسباب الانسحاب الإجتماعي، أساليب الانسحاب الإجتماعي، وأيضا قياس الانسحاب الإجتماعي 

  .وشخصيته، ثم نختم هذا الفصل بخلاصة عامة له
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  :عيجتماتعريف الانسحاب الإ: أولا

تعددت المصطلحات والأوصاف التي استخدمت في الدراسات التربوية والنفسية لوصف مفهوم 
  .الانسحاب الناتج عن القلق العزلة الإجتماعية، الانطواء على الذات، :الانسحاب الإجتماعي ومن أهمها

الأطفال : تعريف اجرائي وهو الاجتماعيالانسحاب : Kale&kayatalكيل وكيتا عرفه 
  .المنسحبون إجتماعيا هم أولائك الذين يظهرون درجات متدنية من التفاعلات السلوكية والإجتماعية

الميل إلى تجنب التفاعل الإجتماعي، : الانسحاب الإجتماعي هو  بطرس حافظ بطرس عرف
ر إلى أساليب التواصل الإجتماعي، الاخفاق في المشاركة في المواقف الإجتماعية بشكل مناسب، والافتقا

ويتراوح هذا السلوك بين عدم اقامة علاقات إجتماعية، أو بناء صداقة مع الأقران، إلى اكراهية الاتصال 
بطرس حافظ . ( البيئة المحيطةبالآخرين والانعزال عن الناس والبيئة المحيطة وعدم الاكتراث بما يحدث ب

  ).217، ص 2010 ،بطرس

نمط من السلوك، يتميز عادة بإبعاد الفرد : بأنه الاجتماعيالانسحاب  يأحمد يحخولة ت عرف
عن نفسه، وعن القيام بمهمات الحياة العادية، ويرافق ذلك إحباط توتر وجنبه أمل، كما يتضمن الانسحاب 
 الإجتماعي الابتعاد عن مجرى الحياة الإجتماعية العادية، ويصاحب ذلك عدم التعاون وعدم الشعور

ص  2000، يولة أحمد يحخ. ( من الواقع الذي يعيشه الفرد بالمسؤولية، وأحيانا الهروب إلى درجة ما
193.(  

الانسحاب الإجتماعي هو من الاضطرابات السلوكية الداخلية الذي يختلف عن السلوك العدواني 
السلوك الانسحابي موجه الذي يعد من الاضطرابات السلوكية الخارجية أي موجهة نحو الآخرين، بينما 

نحو الذات، وقد يكون نتيجة لعدم القدرة الفرد على التكيف الإجتماعي ومتطلباته، أو الابتعاد والهروب 
من المواقف المحبطة ومصادر القلق والتوتر ويفضل والهروب من المواقف المحبطة ومصادر القلق 

  ).308، ص 2008ن أحمد الظاهرقحطا. ( ه الحالاتوالتوتر ويفضل الابتعاد تخلصا من هات

أحد الخصائص الرئيسية التي تهدف بها كثير من  :الاجتماعي بأنه الانسحاب تيسير مفلحعرف  -
المراهقين المتمدرسين أو غير المتمدرسين، ويعرف أنه الميل إلى تجنب التفاعل الإجتماعي والاخفاق 
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سير مفلح يت. ( التواصل الإجتماعيفي المواقف الإجتماعية بشكل مناسب والافتقار إلى أساليب 
  ).165ص ، 2010كوافحة وعمر فواز عبد العزيز 

  :جتماعيأشكال الانسحاب الإ: ثالثا

تتمثل أهم أشكال الانسحاب الإجتماعي في الخجل والانطواء والعزلة الإجتماعية، وفيما يلي 
  :عرض لهذه الأشكال

والانكماش يشعر بها الطفل حين يلتقي  الخجل هو درجة عالية من الارتباك والخوف:الخجل -1
ويتصف الشخص الخجول بأنه أكثر قلقا وتوترا وأقل لباقة وثقة في التداخل ، بأشخاص من خارج محيطه

والتفاعل الإجتماعي كما أنه يميل إلى العزلة والانشغال بالذات وتأمل ما فيها من نقص والميل للصمت 
وخاصة عندما يظهر  الاجتماعيةرد، بحيث يؤثر على علاقته حين خروجه عن الجماعة، ويعد عائقا للف
  .بشكل واضح يلاحظه المحيطين من حوله 

الشخص الانطوائي هو الشخص الخجول والحساس، يفضل العزلة ويهرب من الناس ومن :الانطواء -2
مل مع التجمعات ولا يقوى على المواجهة وعلى التعبير عن رأيه، ويشعر بضيق شديد حين يضطر للتعا

الناس، كما يعاني الشخص الانطوائي أحيانا من صعوبات في الكلام عند التحدث مع الآخرين، كما يجد 
صعوبة في الانسجام مع الآخرين ويكون علاقات محدودة مع من أصغر منه، ويترتب على ذلك 

  . راسة والعملالإكتئاب، قلة الطاقة والحماسة، بما يقلل القدرة والكفاءة على الد: مشكلات عدة مثل

ويشترك كل من الانطواء والانسحاب في كثير من الأمور مثل التمركز حول الذات وانشغاله بأفكاره 
  ) 110،111، ص ص2010. وسلية.( ومشاعره الخاصة بدلا من انفتاحه على الآخرين وتفاعله معهم 

هي شكل متطرف من الاضطراب في العلاقات مع الرفاق فعندما لا يقضي  :الإجتماعيةالعزلة  -3
الطفل وقتا في التفاعل مع الآخرين تكون النتيجة عدم حصوله على تفاعل إيجابي كافي، وتعني 
الإجتماعية الصحبة والتفاعل مع مجموعة والشعور بالإنتماء أما العزلة فتعني الانفصال عن الآخرين 

ا وحيدا معظم الوقت، والعزلة ترتبط ارتباطا مرتفعا بمشكلات أخرى مثل الصعوبات وبقاء الشخص منفرد
المدرسية وسوء التكيف الشخصية العام، والمشكلات الانفعالية في مرحلة الرشد لاحقا، ومما يلفت الإنتباه 

الخوف أن الأطفال المنعزلين غالبا ما يطورون سلوكا منحرفا، ومعظم الأشخاص المنعزلين يشعرون ب
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وعدم التأكد والنبذ والهجر، والوحد بين الجمع، وبأنهم سياء فهمهم ومن المشكلات الهامة أنهم لا يجدون 
فرصا كثيرة للتعلم الإجتماعي أما أسباب ذلك فتعود إلى الخوف من الأخرين ونقص المهارات 

  ).388م، 1988شفير وسليمان، . (الإجتماعية

عادة يكون مصدر خطر على نفسه وليس على الآخرين المحيطين  إن الطفل المنسحب أو المنطوي في
به فهو لا يثير المشاكل ولا الضوضاء داخل حجرة الدراسة وكثيرا ما يتم وصفه من قبل المعلمين بأنه 
طفل غير قادر على التواصل، وأنه خجول وحزين، وعادة ما يفشل في المشاركة في الأنشطة المدرسية، 

  ).218، ص  2010بطرس حافظ بطرس، . (ع الآخرينوفي تكوين علاقات م

  :جتماعيالنظريات المفسرة للسلوك الانسحاب الإ: رابعا

  :المنظور النفسي: أولا

 psycho- Analytictheory: نظرية التحليل النفسي: 1

أسباب هذا السلوك وأرجع هذا السلوك الإنسحابي إلى مرحلة الطفولة  1856-1939شرح فرويد 
سيما خمس سنوات الأولى إذ أن الخبرات التي يتعرض لها الطفل في هذه المرحلة تؤثر في  المبكرة لا

  ).231، ص 31آريج محمد عبد الرسول الشرقي، العدد . (شخصيته مستقبلا

وأكد على حاجات الطفل إذا ما اشبعت بصورة كافية فإن جانبا من شخصيته يتوقف أو يعيق نمو 
عبد (في النمو تمنع نمو الأساليب الإجتماعية الأكثر فعالية للتكيف  إلى درجة ما وإن هذه الإعاقة

  ).60، 1988الرحمان 

  E.Eriksontheory: نظرية أريك إريكسون: 2

أن التوتر النفسي يكمن في ضعف الأنا وعدم قدرة الفرد على القيام بوظائفه، إذا ما  إريكسون يرى
استمر التوتر بطريقة غير تكيفية وغير مرضية فإن ذلك يؤدي إلى نشوء المركبات النفسية مثل ضعف 

رابات الثقة بالنفس، وافتقار الدور، وانعدام الشعور بالأمن النفسي مما يؤدي إلى الشعور ببعض الاضط
  ).68، ص2003الطائي، . (الوجدانية كالعزلة والابتعاد عن مصادر التوتر النفسي
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  :جتماعيالمنظور الإ: ثانيا

  :K. Rogers theoryجرزنظرية كارل رو : 1

ويؤكد على أن التطابق بين الذات والخبرة يؤديان إلى ترميز سليم للخبرات، أما التنافر بينهما 
يؤدي إلى ترميز غير دقيق مما ينجم عنه سوء تكيف نفسي، ويؤكد روجرز على فإنه ) الذات والخبرة(

الحاجة إلى الانتماء أو إلى الصداقة والمصاحبة وإلى الاهتمام بالفرد بطريقة إيجابية وإلى حب الآخرين 
  ).155، 150، ص ص 2002الخواجا، . (وتعاطفهم وتقديرهم واحترامهم

  bugards: نظرية بوجاردس: 2

ن العلاقات الودية والقريبة تساعد الأفراد على اقامة الرفاهية وتشبح حاجات المجتمع، هذا يرى أ
التفاعل الإجتماعي إذا يقول بأن هناك على ما يبدو دافعا لا يمكن  mqaokeniziوفسر العالم مكاكينزي 

واء والإنسحاب بعيدا مقاومته هو الذي يدفع الأفراد إلى أن يعيشوا معهم فإن هذا الشعور يقود إلى الإنز 
عن المجتمع ويكون له همومه ومشاكله التي يطرحها على نفسه ولم يجد لها حلا سوى القلق والاضطراب 

  ).232، ص31اريج محمد عبد الرسول الشرقي ، العدد (والتوتر في داخل نفسه 

  cognitve pespective :المنظور المعرفي: ثالثا

  :بنائيةالنظرية المعرفية ال: 1

تغلب قضية التمركز حول الذات على تطور العقل إجتماعيا فهو لا يستطيع مواءمة أفكاره لذلك 
يكون منعزلا أغلب الوقت إذا لم يكن كله إذ لا يبذل جهدا في نقل أفكاره إلى الآخرين وتعمل ذاكرته 

) 3، ص2009ري، الترتو (الحسية فقط أي أن الذاكرة القصيرة المدى والبعيدة المدى غير أو غير عاملة 
إذ يحدث النمو المعرفي عندما يوجه الطفل موقفا يؤذي إلى اختلال التوازن ثم يحصل التكيف المعرفي 

  ).6، ص2011فارس، (نتيجة التوازن بين بين التمثل والمواءمة 
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  G.kelly theory: يليجورج ك: 2

الشخصية، وهذه البنى هي على سميه البنى ) kelly 1967-1905(تعتمد نظرية جورج كيلي 
، ص 31آريج محمد عبد الرسول الشرقي، العدد (المسؤولة عن تفسير السلوك الصادر من الطفل 

233.(  

إن مفهوم البنية هو الأسلوب الذي يستخدمه الطفل في النظر إلى الأحداث وتفسيرها وكل طفل 
من خلال البنية يجد تفسيرا لهذا يرى العالم خلال عدسته الخاصة، وإن وجهة نظره معناها أن الطفل 

العالم وما ينطوي عليه من الأحداث أو وقائع على أساس التفسير الذي يجده في البيئة فإن ذلك يوجه 
  . سلوكه وجهة معينة

يفسر كيلي الانسحاب الإجتماعي بأنه ينشأ عندما يكون الطفل غير قادر على فهم الخبرات 
، ص 31آريج محمد عبد الرسول الشرقي، العدد . (اجهه في بيئتهالإجتماعية وتحليل المواقف التي تو 

232.(  

  :جتماعيأسباب الانسحاب الإ:خامسا

  .وجود تلف في الجهاز العصبي المركزي أو خلل أو اضطراب في عمل الهرمونات في الجسم - 1
  .الخوف من الآخرين فالتفاعل معهم يصبح مساويا الم النفسي - 2
   .خوة، فيصبح الطفل شديد الحساسية والمراقبة لذاتهالإالخبرات الباكرة القاسية مع  - 3
  .ة سلبية كعدم النظامإجتماعي، فقد يتعلم الطفل من أسرته سلوكيات الإجتماعيةنقص المهارات  - 4
  . صدقاء الذين اختارهم ليسوا جيدينرفض الوالدين لرفاق الطفل مما يشعره أن الأ - 5
  ).39ص ،1989، شيفر( .بالإضافة إلى نمط الحياة العائليةالعادات والتقاليد السائدة في بيئة الفرد  - 6
  .)6ص 2000 ،خولة. (نطواءد الطفل تسبب له سلوك العزلة والإوجود إعاقة أو اضطراب عن - 7
 ،محرز. (من العوامل المؤثرة عدم اختلاط الطفل بأطفال في مثل عمره وكذلك من خارج أسرته - 8

  ).36ص ،1999
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  :جتماعيالإ الانسحابأساليب مواجهة : سادسا

لدى الأطفال ولا شك أن  جتماعيمواجهة ضعف الجانب الإهناك العديد من الوسائل المعينة على 
ترحون مجموعة لكل طفل خصوصياته التي نشاهدها في الفروق الفردية ورغم ذلك فإن المتخصصين يق

  :نهانطوائي ممنها أثناء التعامل مع الطفل الإ ستفادةطرق علاجية يمكن الإ

  .معرفة الأسباب وطرق الحد منها أو السيطرة عليها - 1
العاطفي ليشعر بأنه شخص مهم عنده جوانب مضيئة وأنه  ءج الطفل إلى المدح والثناء والدفيحتا - 2

  .مقبول وله قيمة كشخص خلقه االله تعالى في أحسن تقويم
أسباب معاناة الطفل ينبغي أن فتح قنوات الحوار والمصارحة بين الطفل ووالديه لتعزيز الثقة وكشف  - 3

بين له إيماننا بقدراته الذاتية على تجاوز نا ولا نقاطعه أثناء الكلام ولكن بثهنستمع لمخاوف الطفل لي
  .المعوقات الخارجية

والخجل الزائد تجعلنا أحيانا نتجنب  الحرجرواية الكبار تجاربهم للأطفال فالمواقف التي تسبب لنا  - 4
خشى مواجهة الناس، ولكننا نتغلب على المخاوف بعدة طرق رواية الحكايات ون الإجتماعيةالحياة 

قتداء ن لأنها تدفع الفرد للتدبر ثم الإالواقعية والتاريخية والرمزية وسيلة هامة لعلاج الأطفال المنعزلي
  .بالنماذج الناجحة

 الإجتماعيةالعلاقات  لا بد للأسرة والمدرسة من تدريب الطفل على المهارات الحياتية الخاصة ببناء - 5
  .الناجحة بطريقة منظمة مع استبعاد الأحاسيس السلبية من نفس الطفل

نعزال الآمن لبعض الوقت ومن البيئات الخطرة قد يكون علاجا مناسبا يلجأ له يجب أن نعلم أن الإ - 6
  .الطفل أحيانا لعلاج مشكلاته وهذا يختلف باختلاف الأشخاص

. صرار على الخطأعتزال وتدفع إلى الإالجرأة عن الإلأنها تورث تجنب الطفل النصيحة العائلية  - 7
  ).229، 228ص ص  ،2010 ،بطرس حافظ بطرس(

  .ختلاط بالناس والترهيب ببيان آفات العزلةالترغيب بذكر فضائل الإ - 8
الطفل على أنه يحب العزلة ولا تقل له أنت إنطوائي بل يجب أن نقنعه دائما بأنه  صنيفأحذر من ت - 9

متفائل وقادر على التغلب على المعوقات يجب أن يسمع الطفل الكلمات التشجيعية  ماعيإجتشخص 
  .التي تحثه على المزيد من العمل المفيد
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ستعداداته ولكل طفل طريقته المناسبة لتحرير طاقاته الكامنة إلا تقارن في كل الأمور فلكل  -10
  .وتطوير مواهبه المتنوعة

المدرسة وضع سياسة واضحة للطلاب الجدد كي يتكيفوا مع يطلب أولياء الأمور من إدارة  -11
  .ويواجهوا التحديات البيئة الجديدة

  .المتخصصة طلاع الواعي على نتائج الدراساتستفادة الناجحة من التجارب والإالإ -12
الدعاء المستمر فنواظب على الدعاء كما نحافظ على بذل الأسباب لنكسر الحواجز ونتصدى  -13

  .جهودللمصاعب ونبارك ال
تشجيع الأبناء والبنات على الالتحاق بالأندية الثقافية والرياضية تهدف الأندية عموما إلى توثيق  -14

وتعزيز روح التضامن بين الأعضاء من خلال تنظيم عملية الاشتراك في المسابقات والمعسكرات 
  .والندوات وتبادل الزيارات مع الأندية الأخرى

بطرس حافظ . (حال تفاقم السلوك الانطوائي عند الطفللا بد من مراجعة المختصين في  -15
  ).231، 230ص ص  ،2010 ،بطرس

  :وتشخيصه جتماعيقياس الإنسحاب الإ: سابعا
  :عند الأطفال وهي جتماعيتوجد ثلاثة أساليب رئيسية لقياس الانسحاب الإ

الظاهري حيث أنها تتضمن  صدقوهي الأكثر استخداما وتتمتع هذه الطريقة بال: الملاحظة الطبيعية-1
المثيرات القبلية  ةملاحظة أنماط تفاعل الطفل في الباحثين من قياس سلوك الطفل بشكل متكرر ودراس

والمثيرات البعدية المرتبطة بسلوكه، وهذا له أهمية كبيرة في تحليل السلوك وبالتالي وضع الخطط 
  .العلاجية المناسبة

ران للسلوك قوتشمل تقدير الأ) قرانترشيح الأ(ذه الطريقة باسم تعرف هو  :المقاييس السيسومترية -2
  .للطفل وأصبحت هذه الطريقة من الطرق المستخدمة على نطاق واسع الإجتماعيةوالمكانة  جتماعيالإ

تتضمن هذه الطريقة توظيف قوائم التقدير السلوكية التي يقوم المعلمون باستخدامها  :تقدير المعلمين -3
الإجتماعية التي للأطفال وتشمل هذه القوائم جملة من الأنماط السلوكية  جتماعيحاب الإلتقييم الانس

طلب من المعلمين تقدير مدى إظهار الطفل لها ومن القوائم تقدير السلوك الشهيرة التي تعالج في جزء ي
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 ،حمد يحيخولة أ(وبارتون  ، القائمة التي أعدها كل من روس ولارسيجتماعيمنها سلوك الانسحاب الإ
  ).198ص ،2000

  :خلاصة

يسبب عجز في التواصل والتفاعل ببين الأفراد  جتماعيخلص في الأخير إلى أن الانسحاب الإ
وانعزالها من المجموعة التي ينتمي إليها هذا الفرد، وتشمل كل الفئات مما يؤدي بالطفل إلى الانطواء 
وتفضيل العزلة إذا واجه قيودا تحد من حركته الطبيعية أو إهمالا يقلل من مكانته يجد الطفل بعد التجارب 

من الحياة العامة أسلم له من الاختلاط الذي يسبب له مشكلات لا يستطيع المحيطة أن الانسحاب 
التغلب عليها كالقلق والكسل والخوف من التعامل مع الآخرين وأيضا الخجل والخوف من العقاب وعدم 
الوعي للذات وإدراكها وعدم الاستجابة للتغيير، ومهما يكن الأمر فلكل طفل مداخل يستجيب لها وطرق 

العناصر التي تخدم و عليه وُضحت  س والتعاون معهم لكسر طرق العزلةتحببه في مشاركة الناتجذبه و 
  .والتي سبق لنا ذكرها في تمهيد هذا الفصل جتماعيفصل الانسحاب الإ

 



  المراهقة:الفصل الرابع
  تمهيد

 تعريف المراهقة -1
 خصائص المراهقة -2
 نظريات المراهقة -3
 مراحل المراهقة -4
 أشكال المراهقة -5

  خلاصة
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  :تمهيد

حباطات في هذه المرحلة تؤدي إلى اختلال اتعتبر المراهقة مرحلة حساسة في حياة الفرد وأن أي 
توازن الفرد وخاصة إذا كان هذا المثير أو العامل المؤثر هو اصطدام المراهق ببعض المشكلات السلوكية 

  .خل المؤسسة التربوية فإنها تترك أثار نفسية عميقة لديه في حياتهاد

مرحلة المراهقة وتعريفها وخصائصها وأشكالها ونظرياتها المفسرة لها وثم  هذا الفصل ذكر في  وقد
  .نختم هذا الفصل بخلاصة عامة له

  :تعريف المراهقة -1

 ).256، ص2003س، يعو  (  .من الفعل راهق ويعني الغلام الذي قارب الحلم ةالمراهق :المراهقة لغة
معوض،  (  .فراهقته معناها أدركته وأرهقته تعني دانيته فراهق الشيء معناه قاربهوهي أيضا المقاربة 

  ).330، ص2003

والذي يعني النمو نحو الرشد،  Adoleserهي كلمة لاتينية الأصل مشتقة من الفعل  :المراهقة اصطلاحا
كما يمثل مرحلة نمو سريعة وتغيرات في كل جوانب النمو تقريبا الجسدية والعقلية والحياة الانفعالية كما 

  ).22، ص 2007شريم،  . ( قات مع الراشدين والرفاقأنها فترة في الخبرات الجديدة والعلا

  : تعريف أنا فرويد

نا من خلال داية تهدئة التوازن بين الهو والآمن للفرد وهي بلنمو الآلمراهقة في فترة انتهاء اتعد ا
  .)32، ص2004خير الزارد،  (عصبية عصابية وأعراض  تنظيماتالنضج الجنسي الذي يؤدي إلى 

  ":N. Sillamy" تعريف نرباتسيلامي

معروفة عن المراهقة هي فترة في الحياة تقع بين الطفولة وتمتد حتى الرشد وهي عبارة عن فترة 
، 2002محمد،  . (سنة 18/20سنة إلى غاية 12/13 التغيرات الجسمية والنفسية التي تبدأ في حوالي

  ).29ص 

  

 



المراھقة :                                                                                    الفصل الرابع 	
 

37 
 

  :خصائص المراهقة -2

 ةجتماعيالإلقد اهتم المربون وعلماء النفس والاجتماع منذ مدة طويلة بأهمية الجوانب الجسمية و 
من ، "ستانلي هول"ه المرحلة من حياة الفرد، ويعد والنفسية لمرحلة المراهقة من أجل الوصول إلى فهم هذ

أوائل المهتمين بدراسة الطفل في أمريكا، وقد كتب الكثير من الأوصاف للسلوك المراهق ليؤكد أن هناك 
  :فروقا بين السلوك في المراهقة وبين السلوك السابق والتالي لها

 :المراهقة مرحلة تحول -2-1

، أوصافا تفصيلية للمراهق، ومن وجهة نظر الكبار وكان من التغيرات 1930سنة  ميكأقامت 
  :التي وصفت حدوثها في فترة التحول من الطفولة إلى المراهقة الآتي

  .م المشابهة للكباربالكبار، إلى خطوط الجسم والقوا التحول من خطوط الجسم قليلة الشبه -

تميز بكثرة الميول المتغيرة، إلى ميل مستقرة قليلة العدد، ولكنها ذات معنى كبير الالتحول من فترة  -
 .بالنسبة للفرد

التحول من فترة يقل فيها الاهتمام بمعايير الرفاق ومكانة المراهق بينهم، إلى فترة تتميز بالاهتمام  -
 .بينهمالكبير بالرفاق ومعاييرهم وبالمكانة التي يطمح فيها 

بصورة غير رسمية، ولا يخضع لآداب السلوك إلى  جتماعيالاكل النشاط  يندمجالتحول من فترة يكون  -
  .ريا وخاضعا للعرف وآداب السلوكاختيا جتماعيالافترة يكون فيها النشاط 

  :المراهقة مرحلة تناقض -2-2

ربما كانت أكثر خصائص المراهقة لفت النظر، وهو وجود حالات من التناقض المزمن في سلوك و 
المراهق، فهو غير منتج وفي الوقت نفسه مبدع وخصب، ولا نفع منه وغير مسؤول ويركز اهتماماته كلها 

ئ، كما حول نفسه، ومع ذلك يتمتع بقدرة غير محدودة، وعلى أن يضحي بنفسه في سبيل المثل والمباد
، يخضع خضوعا اجتماعي، غير اجتماعييتميز المراهق بالإيثار والأنانية مخلص، وغير مخلص، 

فائل متشائم، مثالي، وساخر، وقاسي القلب، زاهد، وفاسق مت قائد ما، ينحرف عن السلطة،لأعمى 
   .متحمس، ولا مبالي
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 :المراهقة مرحلة صعوبات التوافق -2-3

المثالية، : المراهقة قد سيشاهد فيها الشفاء نتيجة لعوامل كثيرة منها أن" إليزابيت هيرلوك"ترى 
، ويؤثر شعور المراهق بالشفاء في سلوكه ص المكانة، نقص إشباع الحاجاتالكفاءة، ونق ،مشاعر النقص

  :على النحو التالي

  .مثل نقص التركيز، التقلب السلوكي، وقصور النشاط العقلي والجسمي: اضطراب السلوك/ 1

  .الانفعالية اتوالانفجار ارية، والحساسية النفسية، ثوالاست: الانفعالية/2

  .المشاكسة/ 3

في اللبس  الاجتماعيةويتضمن رفض النصح والتوجيه ومغايرة المعايير : السلوك المضاد للمجتمع/ 4
 ).98-95 ص ،2018، بولحوش حمداوي و ( .والكلام والسلوك بصفة عامة

  .الاجتماعيةويرافقه الإهمال، ونقص الدافعية في المدرسة وشؤون الأسرة والأنشطة : نقص الانجاز/ 5

  . وتتضمن الشعور بالإهمال والرفض من قبل الرفاق وحتى أعضاء الأسرة والكبار: الوحدة/ 6

  :المراهقة مرحلة صراع نفسي 2-4

الصراع بين مطالب ( الصراع بين السعي لأن يكبر ويتحمل المسؤولية، وأن يظل طفلا ينعم بالأمن /1
  .)الرشد، وبواقي الطفولة

، والحاجة إلى المساندة، والدعم والاعتماد على الآخرين، وخاصة للاستقلالالصراع بين السعي  /2
  .الوالدين والأسرة

، رالمتمثلة في المعايي الاجتماعيةالصراع بين السعي للحرية الشخصية، وتحقيق الذات والضغوط  /3
  .الاجتماعيةوالقيم 

  .الصراع بين ضبط الأنا الأعلى والمثيرات والضغوط /4

  .جتماعيالاضرورة التوافق و الصراع بين تحقيق الدوافع وإشباع الحاجات ومطالب الواقع الخارجي  /5

  .ع بين الضغوط الجنسية، والضغوط الدينية والقيميةالصرا /6
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 :المراهقة المنحرفة -2-5

، ويمتاز هذا النوع بانغماس فة للشكلين المنسحب، والعدوانيوهذا النوع يمثل الصورة المتطر 
دمان على المخدرات، أو السرقة، أو تكوين عصابات أو الانحلال راهق في ألوان السلوك المنحرف كالإالم

الخلقي أو الانهيار العصبي، ويبدو أن هذا النموذج قد تعرض أفراده إلى خبرات شادة أو صدمات 
عاطفية عنيفة مع انعدام الرقابة الأسرية، أو القسوة الشديدة في معاملته وتكاد الصحبة السيئة أن تكون 

  ).100ص ،2018، جميل حمداوي وفاطمة بولحوش( .عاملا مهما في المراهقة المنحرفة

وتعتمد طول فترة المراهقة على ظروف المجتمع لأنه إذا كان من علامات انتهاء المراهقة وصول الفرد  -
إلى درجة النضج، ضمن علامات انتهائها أيضا تحقيقه استغلال بالمعنى الاقتصادي وبناء على ذلك 

ينما تطول في المجتمعات نتوقع أن تقصر فترة المراهقة في المجتمعات البدائية والمجتمعات الريفية، ب
    .)335، ص2009علاء الدين كفافي، (.الحديثة والمجتمعات الصناعية

  :نظريات المراهقة -3

بالمحددات الداخلية لسلوك ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن  الاتجاهاهتم هذا : الاتجاه البيولوجي 3-1
المراهقة مرحلة تغير شديد مصحوب بالضرورة بتوترات وصعوبات التكيف فهي فترة مليئة بالتوتر 

زعيما لهذا ) ستانلي(الإحباط والصراع ويعتبر العالم العاطفي والأزمات النفسية، ويغلب عليها المعاناة و 
لتغيرات الفسيولوجية هي العامل الأساسي في ظهور التوترات، والصعوبات وليس الاتجاه فهو يرى أن ا

، أي أن التغيرات السلوكية التي تحدث خلال المراهقة تخضع كلية ك تأثير كبير للبيئة الخارجيةهنا
، وهو يشير إلى أن صورة المراهقة نتيجة إفرازات الغدد التي تحدثلسلسلة من العوامل الفيسيولوجية 

مراهقة للضعة لطبيعة النمو وبالتالي وجود تشابه في سلوك المراهقين جميعا وقد ذهب هول في وصفه خا
بأنها فترة ميلاد جديد ذلك أن ولادة الخصائص الإنسانية الكاملة تكون في هذه المرحلة بمعنى أن هناك 

شخصية الطفل إلى  فروقا ملحوظة بين سلوك المراهق وسلوك الطفل في المرحلة السابقة يتحول فيها
ما كانت هذه الفترة بمثابة ميلاد جديد للمراهق فإن لو كل الجدة ومختلفة كل الاختلاف  شخصية جديدة

ن المرح، حياة المراهق الانفعالية تكمن في حالات متناقضة بين الحيوية، والنشاط والخمول والكسل وبي
  ).55، ص 2005حاتم ( الحزن، الرقة، والفظاظة

 



المراھقة :                                                                                    الفصل الرابع 	
 

40 
 

اهتم أصحاب هذا الاتجاه وعلى رأسهم روت بندكت وميد المحددات  :الاتجاه الأنثروبولوجي 3-2
الثقافية والقيم المكتسبة، وقد قامت ميد بدراسات عديدة على ) الاجتماعيةالمحددات ( الخارجية للسلوك

مراهقين ولفترة بعض المجتمعات البدائية استخدمت في دراستها أسلوب الملاحظة المباشرة مستهدفا فئة ال
طويلة وقد كشفت نتائج الدراسة التي طبقتها على بعض القبائل أن المراهقة تتكون وتشكل بالبيئة 

تتسم بالهدوء، التعاون والتكيف في ) الأرابيش(حظت أن شخصية المراهق في قبيلة ، فقد لاالاجتماعية
حظت أن راد قبيلته في حين لامقابل ما يلقاه المراهق من عطف ورعاية وشعور بالأمان من قبل أف

من النوع العدواني في مقابل ما يلاقيه المراهق من القسوة في ) مندجمور(شخصية المراهق في قبيلة 
، ص 2005حاتم، (.الاجتماعية، إن الاتجاه الأنثروبولوجي يؤكد على أهمية التنشئة والإهمالالتعامل 

 ).75- 60ص 

لمرحلة المراهقة على  فسيرهوعلى رأسهم ليفين في ت الاتجاههذا  أصحاباهتم  :الاتجاه المجالي -3-3
لسلوك ويركز أصحاب هذا الاتجاه على عامل الصراع أثناء لالتفاعل بين المحددات الداخلية والخارجية 

الانتقال من الطفولة وهي المجال المعروف لدى المراهق إلى مرحلة الرشد التي تمثل المجال المجهول 
ويتمثل صراع المراهقة في انتقاله إلى مجال مجهول المعالم فهو لا يعرف اهتمامات عالم الكبار أو قيمهم 

وضع التردد  قدوما هو المرفوض ونتيجة لهذا النقص في المجال المعرفي يكون المراهق وما هو المقبول 
وعدم الثبات وعدم الشعور بالأمن كما أن التغيرات الفسيولوجية والجسمية وظهور حاجات ورغبات تعتبر 

يقف  بالرجل الهامشي الذي" ليفين"يجعل المراهق كما يشبه  انتقال من مجال معروف إلى مجال مجهول
غير متأكد من انتمائه لإحداهما فهو لا يستطيع أن ينتسب إلى ) طفال والكبارأ( بين حدود الجماعتين 

جماعة الصغار لأنه أصبح كبيرا، وفي نفس الوقت هو غير متأكد من قبوله في مجتمع الكبار، ومما يزيد 
حاتم،  (.ن يسلك مسلك الرجالفي تردده وحيرته أنه يعامل معاملة الأطفال في الوقت الذي هو مطالب أ

 ).75، ص 2005

  :النظرية التحليلية -3-4

فيها بنية شخصية  تدلوأنصاره التحليل النفسي أن مرحلة المراهقة هي الفترة التي تع "فرويد"يعتبر 
والأنا الأعلى  لة الطفولة كان الأنا يتوسط الهوالفرد ويعاد فيها ترتيب الجهاز النفس من جديد، ففي مرح

حيث كان يعمل على تحقيق التوازن بين رغبات الهو ومتطلبات الأنا الأعلى وفي هذه الفترة ينجح في 
تحقيق التوازن بينما في فترة المراهقة يطرأ جديد على رغبات الهو التي تتأجج بالرغبة الجنسية نتيجة 
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التي تصاب وظيفته نتيجة ذلك النوع من  البلوغ وتأثير الحوافز الجنسية فيصبح أكثر ضغطا على الأنا
  .تشويش والاضطراباتال

  :ةاجتماعيالنظرية النفس -3-5

نفسية حيث تتولد لديه بعد البلوغ جملة من  ةاجتماعيأن المراهق فرد يدخل في أزمة  إريكسونيرى 
والتي يجب أن الخاصة، المشاعر غير مألوفة والتي لم يكن يعيشها في السابق، فيشعر أنه له دوافعه 

التعامل مع الناس  منخرين لأن لديه مهارات تمكنه كما أنه لا يحتاج إلى مساعدة الآ خرون،يحترمها الآ
محدودا وناقصا ومن هنا يحدث الصراع في تحديد الهوية فالمراهق يفكر في شيء والواقع شيء آخر فلا 

الاعتماد على نفسه والانتماء إلى جماعة بد من استمرارية الحماية ولإشباع العاطفي والمادي مع توجيه 
بنفسه وتشجيعه ومدحه والثناء عليه حتى يشعر  إكسابه ثقتهيفهم من خلالها دوره مع الآخرين ولا بد من 

  ).76ص، 2005 حاتم،(. بذاته بدلا من شعوره بالضعف

 :مراحل المراهقة - 4

من العمر وفيها حسب  14إلى سن  12تبدأ هذه المرحلة من سن : مرحلة المراهقة المبكرة-4-1
العلماء النفس الطفل والمراهق يتضاءل السلوك الطفلي ذلك لخروج الطفل من مرحلة الطفولة والدخول 

والدينية  الاجتماعيةو إلى مرحلة المراهقة التي تبدأ معها المظاهر الجسمية والفيزيولوجية والعقلية والانفعالية 
والأخلاقية الخاصة بالمراهق في الظهور وفي البروز ومن المؤكد في هذه المرحلة الأولى أن أهم وأبرز 

  .مظاهر النمو فيها هو البلوغ الجنسي ونمو الأعضاء التناسلية

سنة من 17إلى سن  14المراهقة الوسطى وهي تبدأ من سن بيضا أوتعرف  :المراهقة المتوسطة-4-2
تضح له كل المظاهر المميزة تها يشعر المراهق بالنضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسبيا، كما العمر وفي

، 2008الوافي،  . (تم اهتمام كبيرا بنموه الجسميوالخاصة بن حلو المراهقة الوسطى لذلك نراه يه
  ).162ص

حيث يتجه الفرد إلى التكيف مع  ،سنة 21و 17تقع ما بين سن  :مرحلة المراهقة المتأخرة-4-3
المجتمع الذي يعيش فيه ويواءم المشاعر الجديدة وظروف البيئة ليجدد موقفه من هؤلاء الناضجين محاولا 

 ( .ء الجماعة فتقل نزاعته الفرديةالتعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لوا
  ).131، ص2000معوض، 
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مشكلة المراهق في تحديد موقفه ومن عالم الكبار وتتعدد اتجاهاته إزاء  في هذه المرحلة تتبلور
متمرد على الكبار وعلى المعايير ال، كذا العمل الذي يسعى إليه المراهق الاجتماعيةالشؤون السياسية 

رسة، راء الكبار مرجعية ويحاول التحرير من السلطة الأبوية والمدآوالقيم والتقاليد في المجتمع فهو يعتبر 
  .)329، ص 1995عبد الغني الديدي، .(له قلقا شديدا وهذا يسبب 

  : أشكال المراهقة -5

  :المراهقة المتكيفة -5-1

الإيجابية مع الآخرين داخل  الإجتماعيةيمتاز هذا النوع بالهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقة 
الأسرة، والمدرسة، والمجتمع ويجتاز فترة المراهقة دون معاناة شديدة فله اهتمامات كثيرة يحقق من خلالها 

واع للتغيرات التي تحدث له، ويرى ة مدركة لمسؤولياته متقبل لذاته ذاته، ووجود حياته الدراسية موفق
درسي ووراء المراهقة والمتفهمة لحاجات المراهق والنجاح الممغاريوس أن المعاملة الأسرية المتزنة 

  .المتكيفة

 :المراهقة الانسحابية -5-2

وهي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم 
  .جتماعي الاالتوافق 

ر عن آرائه وأفكاره عبر المذكرات الشخصية وتشتد بفلا يشارك الآخرين اهتماماتهم ونشاطهم ويع
لديه أحلام اليقظة فهو يحقق أمانيه وطموحاته من خلالها وقد تصل أحلام اليقظة في بعض الأحيان 

العامة ولا يجد  الإجتماعيةوالحالات حد الأوهام والخيالات المرضية، ولا يفضل النشاطات الرياضية أو 
  .راء فلسفات معينة لنقد أو التهجم أو التعصب لآلال افرصة لإثبات ذاته من خ

 :المراهقة العدوانية المتمردة -5-3

د الذات فقد يلجأ ضويتمثل هذا النوع في بروز الاتجاهات العدائية ضد الأسرة، أو المدرسة وأحيانا 
ى التدخين أو المراهق إلى التمرد على الوالدين أو السلطة المدرسية ويقوم بأعمال تخريبية، وقد يلجأ إل

أن أحدا لا يثق به أو  اختراع قصص المغامرات، ويبدو أن هذا راجع إلى إحساس المراهق بأنه مظلوم أو
  )100،120،ص2018، لحوشو حمداوي وب(.يهتم به
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 :المراهقة الإنسحابية المنكوبة -5-4

  :من أهم مميزاتها نذكر ما يلي

 .من الاكتئاب المراهقة بهذا الشكل مكتئبة بمعنى المراهق يعاني -
 .يميل إلى العزلة والشعور بالنقص -
 ....يركز المراهق على أنواع النشاطات التي تدور حول انفعالاته كالقراءة وكتابة مذكراته -
 .الاجتماعيةيكون كثير التأمل والنقد للقيم والنظم  -
والمأكل والجنس تنتاب المراهق الهواجس الكثيرة وأحلام اليقظة التي تدور حول حرمانه من الملبس  -

 .والمركز المرموق
 .يسرف هذا المراهق في الاستمتاع ليتخلص من الكبت والضيق الذي يشعر به -

 :ومن أهم الأسباب المسؤولة عن هذا النوع من المراهقة ما يلي

 .التربية الخاطئة الضاغطة مما ينتج عنها شخصية منطوية على نفسها -
 .التأخر الدراسي -
 .لأسرة المراهق جتماعيوالا ضعف المستوى الاقتصادي -
جدو عبد الحفيظ، ( .عدم تقدير المراهق وإبعاده على تحمل المسؤولية سواء في الأسرة أو في المدرسة -

 ).26، ص2014
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  :خلاصة

نسان في حياته تحدث إفي ضوء ما تم عرضه يبدو أن المراهقة هي مرحلة عمرية يمر بها كل 
فهو ينتقل من  ،والاجتماعيةفيها تغيرات في شخصية المراهق من الناحية الجسمية والعقلية والانفعالية 

التفكير القائم على إدراك الملموس إلى التفكير الأعمق في الأمور المعنوية والفكرية وتزداد قدرته على 
عتماد على غيره إلى الاعتماد على النفس ويتسع نطاق النقد والتحليل وفهم الأمور وينتقل من مرحلة الا

  .الاجتماعيةعلاقاته 

  .كرها في التمهيدذفصل المراهقة والتي سبق لنا  في هذا ما تم  التطرق اليهو 
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  :منهج الدراسة -1

الإجابــة عــن مختلــف الأســئلة مــي الوســيلة الأمثــل لتحديــد دقيــق ومــوجز لمشــكلة الدراســة و يمثــل المــنهج العل
تــي تســعى إلــى معرفــة تقــدير تماشــيا مــع أهــداف دراســتنا الو  ،رهــا بحســب الأهــداف المــراد تحقيقهــاالتــي تثي
، فلقـد اعتمـدت هــذه فـي الطــور الثـانوي المتمدرسـينلــدى المـراهقين بالإنسـحاب الإجتمـاعي  اعلاقتهـالـذات و 

الـــــذات بالإنســـــحاب الإجتمـــــاعي لـــــدى المـــــراهقين  مـــــنهج الوصـــــفي لمعرفـــــة علاقـــــة تقـــــديرالدراســـــة علـــــى ال
  .المتمدرسين في الطور الثانوي

  :الدراسة الإستطلاعية -2

  :حيث جاءت أهداف الدراسة الإستطلاعية كالآتي :أهدافها -2-1

  .صعوبات الميدانالتعرف على  -
  .بناء مقياس الإنسحاب الإجتماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي -
  .حسب الخصائص السيكومترية لمقياس الإنسحاب الإجتماعي -

  :إجراءاتها -2-2
  :وصف الأداة -

  :كما يليهي أبعاد أساسية و  3توزعت على  ابند 30الإنسحاب الإجتماعي من  استبيانيتكون 
هـــو العامـــل الأساســـي الـــذي يـــؤدي إلـــى بنـــود، و  9ويمثـــل الخجـــل والـــذي يتكـــون مـــن : البعـــد الأول

ابات فـي الإسـتج يعيق آداء المهارات التي تعـود بالسـلب غالبـا أثنـاء باعتبارهالإنسحاب الإجتماعي 
 عـــدميعـــرف التلميـــذ الخجـــول بالصـــمت و و  المحـــيط المدرســـي خاصـــة،المحـــيط الإجتمـــاعي عامـــة و 

  .التفاعل مع الآخرين خاصة في المواقف الإجتماعية المختلفة
ية التــي تميــل هــو أحــد ســمات الشخصــبنــود و  10يمثــل الإنطــواء والــذي يتكــون مــن و  :البعــد الثــاني

لرغبـة فـي مشـاركة الآخـرين عـدم اختلاط على عكس بعض المنفتحـين، و عدم الإدائما إلى الوحدة و 
  .لا يعبر عن نفسهو النشاط العمل و 

هــي قلــة التلميــذ لتفاعلــه مــع ، و بنــد 11الــذي يتكــون مــن ويمثــل العزلــة الإجتماعيــة و : البعــد الثالــث
المواقــف و  فيةالصــفــي أي مــن الأنشــطة  مشــاركتهمعــدم ه ســواء داخــل المدرســة أو خارجهــا و أقرانــ

  .الإجتماعية
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ووضـعت الـدرجات فـي هـذه المسـتويات  ،نعـم، أحيانـا، لا: الإختيـار بـين بـدائل: كان نمط الإجابـةو 
  ).1، لا 2، أحيانا 3نعم ( بالإجابة على البنود كما يلي 

  :حدود الدراسة الإستطلاعية -2-3
  .2019ماي  7-6: تمت الدراسة الإستطلاعية يوم :الحدود الزمنية-1
  .روفخنشول علي بسيدي معثانوية : أجريت هذه الدراسة الإستطلاعية في :الحدود المكانية-2
 18ذكــور،  12: تلميــذ وتلميــذة مــن بيــنهم 30تكونــت عينــة الدراســة الإســتطلاعية مــن  :العينــة-3

  .فلسفة، لغات أجنبيةعلمي، آداب و : التخصصات التالية إناث من
  :يوضح توزيع عينة البحث حسب الجنس :)1(جدول رقم 

  
  

  

  
  

  .)40(%أكبر من نسبة الذكور%) 60(أن نسبة الإناث) 1(خلال الجدول رقم يتضح من 
  

  :يوضح توزيع عينة البحث حسب التخصص): 2(جدول رقم 
 التخصص العدد %النسبة المئوية

 علوم تجريبية 13 43.3%
 آداب و فلسفة 16 53.4%
 لغات أجنبية 1 3.3%
 المجموع 30 100%

  .الأخرىة أكبر من نسبة التخصصات فلسفأن نسبة تخصص آداب و ) 2(رقم يتضح من خلال الجدول 
نوي بطريقـة فرديـة علـى الإنسحاب الإجتماعي لدى المراهقين المتمدرسين في الطور الثـا استبيانتم توزيع و 

جمعهـــا بطريقـــة آنيـــة تـــم لـــذين تـــم اختيـــارهم بصـــورة عرضـــية، وتـــم توزيـــع الإســـتبيانات و تلميـــذة اتلميـــذ و  30
  .لضمان عدم ضياعها مع إتاحة الوقت الكافي للإجابة عنها

 الجنس العدد %النسبة المئوية 
 ذكور 12 40%
 إناث 18 60%

 المجموع 30 100%
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  :نتائج الدراسة الإستطلاعية-2-4
لــلأداة علــى  )الثبــات / الصــدق ( بعــد أن قمنــا بالدراســة الإســتطلاعية تــم حســاب الخصــائص الســيكومترية 

  :النحو التالي
ا لكنها غيـر صـادقة، إذ يعتبـر المقيـاس صـادقثابتة و ة، فقد تكون أداة القياس هو الأكثر أهميو : الصدق-1

قــد تــم حســاب الصــدق للمقيــاس ا أن هنــاك عــدة أنــواع مــن الصــدق، و كمــإذا كــان يقــيس مــا وضــع لقياســه، و 
  :على الشكل التالي

درجـة يرسـون بـين درجـة العبـارة الكليـة و تم حسابه من خلال معامل الإرتبـاط بو  :صدق الإتساق الداخلي-أ
  :ليالبعد كما ي

  :الدرجة الكليةالإرتباط بين البعد و -1
  :الدرجة الكلية للإستبيانبيرسون بين كل بعد و  ارتباطيوضح معاملات  :)3(جدول رقم 

 الدرجة الكلية
 الأبعاد الخجل الإنطواء العزلة الإجتماعية

 معامل الإرتباط بيرسون 0.595 0.747 0.802
 0.05دالة عند مستوى دلالة 

للأبعــاد  )0.05(أن كــل معــاملات الإرتبــاط دالــة عنــد مســتوى الدلالــة ) 3(الجــدول رقــم يتضــح مــن خــلال
هذا ما يدل على أن هـذه الأبعـاد تتمتـع و )  0.802 – 0.747 - 0.595(بين  قد تراوحت قيمتهاالثلاثة و 

  .بمعامل صدق مرتفع
  الخجل: إرتباط البنود مع البعد الأول-2

  :درجة الخجلالإرتباط بين درجة كل عبارة و ت يوضح معاملا :)4(جدول رقم 
 الخجل

 البنود 1البند  2البند  3البند  4البند  5البند  6البند  7البند  8البند  9البند 
0.43

5* 
0.692

** 
0.422

* 
0.488

** 
0.518

** 
0.530*

* 
0.452

* 
0.615

** 
0.43

1* 
معامـــــــل 
الإرتبـــاط 
 بيرسون

 ) 0.01 – 0.05( دالة عند مستوى الدلالة 
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التي تضـم و  0.01 – 0.05أن كل البنود كانت ذات دلالة عند مستوى ) 4(يتضح من خلال الجدول رقم 
  .هو الخجللي فالبنود ترتبط بالبعد الأول و بالتاكل البنود و 

  الإنطواء: إرتباط البنود مع البعد الثاني-3
  :الإنطواءدرجة ت الإرتباط بين درجة كل عبارة و يوضح معاملا :)5(جدول رقم 

  
 الإنطواء

ــــــــد  البن
10 

ــــــــد  9البند  البن
8 

ــــــــد  5البند  6البند  7البند  البن
4 

ــــــــد  البن
3 

 البنود 1البند  2البند 

0.58
0** 

0.715
** 

0.44
7* 

0.491
** 

0.473
** 

0.469
** 

0.40
8* 

0.37
7* 

0.629
** 

0.534
** 

معامـــــــــل 
الإرتبـــــاط 
 بيرسون

 ) 0.01 – 0.05( دالة عند مستوى الدلالة 
التي تضـم و  0.01 – 0.05أن كل البنود كانت ذات دلالة عند مستوى ) 5(من خلال الجدول رقم يتضح 

  .هو الإنطواءي فالبنود ترتبط بالبعد الثاني و بالتالكل البنود و 
  :العزلة الإجتماعية: البنود مع البعد الثالث ارتباط -4

  :العزلة الإجتماعيةدرجة ت الإرتباط بين درجة كل عبارة و يوضح معاملا) 6(جدول رقم 
 الاجتماعيةالعزلة 

البنـــــــد  10البند  11البند 
9 

البنــــــــد  8البند 
7 

البنـــــــد  5البند  6البند 
4 

 البنود 1البند  2البند  3البند 

0.380* 0.425* 0.62
4** 

0.460
* 

0.61
3** 

0.511
** 

0.670
** 

0.62
3** 

0.545
** 

0.467*
* 

معامــــــــــــــــــــــــل  **0.695
الإرتبـــــــــــــــــــاط 

 بيرسون
 ) 0.01 – 0.05( مستوى الدلالة دالة عند 

ي بالتــالو  0.01 – 0.05ت دلالــة عنــد مســتوى أن كــل البنــود كانــت ذا) 6(يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم 
 .الاجتماعيةهو العزلة فالبنود ترتبط بالبعد الثالث و 
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  :الثبات -2
  :يوضح نتيجة معامل ثبات ألفا كرونباخ) 7(جدول رقم 

 عدد الأفراد ألفا كرونباخ
0.745 30 

  :و قد تم حساب الثبات للإستبيان الإنسحاب الإجتماعي بطريقتين
  :الأقلجزئة النصفية للإستبيان الأعلى و حساب الثبات عن طريق الت-أ
وقــد قــدرت ســيرمان  SPSS 20الإجتماعيــة امج الإحصــائي للعلــوم الإنســانية و تــم حســابه باســتخدام البرنــو 

  .هذا ما يدل على ثبات الإستبيانوهي قيمة مرتفعة و  0.605براون ب 
  :حساب الثبات عن طريق معامل ألفا كروبانخ -ب.

: وقـد بلغـت قيمتـه ب SPSS20الإجتماعيـة امج الإحصـائي للعلـوم الإنسـانية و ذلك من خلال البرنو 
وهــي قيمــة  √=0.745= 0.86كانــت النتيجــة باســتخدام معادلــة ســيرمان بــراون و  تــم تصــحيحهاو  0.745
  .على ثبات الإختبارتدل مرتفعة و 

مــن خــلال مــا ســبق تبــين لنــا أن اســتبيان الإنســحاب الإجتمــاعي لــدى التلاميــذ المــراهقين المتمدرســين 
تطبيقــه علــى العينــة ككــل فــي الدراســة فــي الطــور الثــانوي يمتــاز بالصــدق والثبــات وهــذا مــا يســمح بتعميمــه و 

  .الأساسية

  :الدراسة الأساسية -3
  :حدود الدراسة -3-1

  :الدراسة بحدودها كما يليتعرف 
  ماي 12إبتداءا من الأحد  2018/2019أجريت هذه الدراسة خلال الموسم الجامعي  :الحدود الزمانية*

كانــت هــذه الزيــارة للثانويــة التــي أجرتهــا الدراســة، و ميدانيــة حيــث أجريــت زيــارة  2019 /مــاي19إلــى غايــة 
  .تلاميذ منسحبوناستطلاعية بهدف الإستفسار عن ما إذا كان هناك 

ديم اســـتمارات التســـهيلات للمـــدير والمتمثلـــة فـــي لتقـــ 2019مـــاي  19أمـــا الزيـــارة الثانيـــة فكانـــت يـــوم 
  .جمعناهاوزعنا الإستمارات على التلاميذ و في نفس الوقت تلميذ و  120

وف أجريـت الدراســة الأساسـية فـي ثانويـة خنشـول علــي المتواجـدة فـي بلديـة سـيدي معــر : الحـدود المكانيـة*
  .2003بولاية جيجل، تم إنشاؤها سنة 



إجراءات الدراسة الميدانية                                  :                         الفصل الخامس 	
 

51 
 

ين للسـنة الذكور علـى حـد سـواء مـن مجموعـة التلاميـذ المتمدرسـشملت الدراسة الإناث و  :الحدود البشرية*
 352إنــاث و 380شــول علــي  بســيدي معــروف التــي شــملت تلاميــذ ثانويــة خن، و 2018/2019: الدراســية

  .وقد اعتمدنا على طريقة العينة العرضية) تلميذ 120(التلاميذ ذكور، حيث تم تغطية العدد الإجمالي من 
  :خصائصهاعينة الدراسة الأساسية و  -3-2

فيمـا يلـي يذة، تم اختيارهم بطريقة عرضـية و تلم 69تلميذ و 51 بواقع 120الدراسة من  تكونت عينة
  :توظيف بخصائص العينة

  :التخصصالجنس و نة الدراسة الأساسية حسب يوضح خصائص عي ):8( جدول رقم
  التخصص    

  الجنس
  النسبة المئوية  المجموع  لغات أجنبية  فلسفةآداب و   علوم تجريبية

  %42.5  51  13  15  23  ذكر
  %57.5  69  11  33  25  أنثى

  %100  120  24  48  48  المجموع
  :الأدوات المستخدمة -3-3

إعـداد أحمـد محمـد أحمـد قمـر ت مـن يقيس تقدير الـذا استبيانهما  اعتمدت هذه الدراسة على أداتين
الــذي تضــمن الأبعــاد ن المتمدرســين فــي الطــور الثــانوي و آخــر يقــيس الإنســحاب الإجتمــاعي لــدى المــراهقيو 

  :التالية
  .9-8-7-6-5-4-3-2-1: هيبنود و  9إذ يتكون من : الخجل :ولالبعد الأ -1
-18-17-16-15-14-13-12-11-10: هــيبنــود و  10إذ يتكــون مــن : الإنطــواء :البعــد الثــاني-2

19.  
-26-25-24-23-22-21-20: هـــيبنـــد و  11إذ يتكـــون مـــن : العزلـــة الإجتماعيـــة :البعـــد الثالـــث-3

27-28-29-30.  
لقـــد كـــان التطبيـــق بصـــورة فرديـــة إذ وزع الإســـتبيان علـــى أفـــراد العينـــة بصـــورة فرديـــة داخـــل الفصـــل و 

عــدم ت بصــورة آنيــة، لضــمان اســترجاعها و البيانــا جمــعتوضــيح الهــدف الأساســي للإســتبيان و الدراســي، مــع 
  .ضياعها، مع إتاحة الوقت الكافي للإجابة على عبارات الإستبيان

  :طريقة التصحيح-3-4



إجراءات الدراسة الميدانية                                  :                         الفصل الخامس 	
 

52 
 

فــي اســتبيان عــن الإنســحاب  30 -1بــدائل للإجابــة عــن البنــود تتــراوح مــن  3وضــعت الــدرجات فــي 
  :على النحو التالي الإجتماعي لدى التلاميذ المراهقين

  لا 1/ أحيانا  2/ نعم  3
  .التي قد أشرنا إليها في ما سبقد العبارات الموجبة للإستبيان، و هذا عنو 

  .)3(يتحصل على ) نعم(بند ولدينا أكبر بديل هو  30ا لدين

مـن لـيس لـديهم إنسـحاب إجتمـاعي و ] 45 إلـى 30[عليه البنود من و  45=  =  	عبارةيعني : نعم -
  .إنسحابلديهم ] 90إلى  45[

  .بنود 9لدينا : الخجل :المحور الأول:بالنسبة للمحاور-

لـديهم ] 27إلـى  13[مـن انسحاب، و ليس لديهم  ]13إلى  9[عليه البنود من و  13.5=  =  : يعني
  .نسحابا

لـيس ] 15إلـى  10[عليـه البنـود مـن و  15=  = : يعنـي.بنـود 10لـدينا : الإنطـواء :المحور الثـاني
  .انسحابلديهم ] 30إلى  15[من ، و انسحابلديهم 

  .بند 11لدينا : العزلة الإجتماعية :المحور الثالث

] 33إلــى  16[مــن ، و انســحابلــيس لــديهم ] 16إلــى  11[عليــه البنــود مــن و  16.5=  =  : يعنــي
  .انسحابلديهم 

يعتبــر الإحصــاء وســيلة ضــرورية لأي بحــث علمــي إذ يســاعد : الأســاليب الإحصــائية المســتخدمة  3-5
الباحـــث علـــى تحليـــل ووصـــف البيانـــات، تـــتحكم فـــي اختيـــار الأدوات، والدراســـة الحاليـــة تتطلـــب اســـتخدام 

 (r)معامل الارتباط بيرسون: الأسلوب الإحصائي

فـي مـا يقـيس تقـدير الـذات، و " د قمـرأحمـد محمـد أحمـ" على مقياس جاهز من إعداد  الاعتمادوتم  -3-5
  :يلي عرض لهذا المقياس
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  :إستمارة تقدير الذات) 2

  :الاستمارةوصف -أ

طوره الباحث أحمد محمد أحمد قمـر، حيـث أجـرى   PHATE.Pruce )1985( رإعداد بروس آهي
لاثـين عبـارة ، يتكـون المقيـاس مـن ثالسـودانيةعليه الباحث بعض التعديلات حتى يتماشى مع طبيعة البيئـة 

جماعـــة "تقـــدير الـــذات الرفـــاقي العـــائلي، تقـــدير الـــذات الجـــامعي، و تقـــدير الـــذات : هـــيلقيـــاس ثلاثـــة أبعـــاد و 
  ."الأصدقاء

 اســتجاباتتأخــذ هــذه العبــارات ثلاثــة ير كــل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس و يــتم تقــدلتصــحيح المقيــاس 
عكــــس بالنســـبة للعبــــارات الالعبــــارات الموجبـــة و  فـــي) 1(، لا أوافـــق )2(، أوافــــق لحـــد مــــا )3(أوافـــق : هـــيو 

  .يوضح توزيع عبارات المقياس على الأبعاد الثلاثة) 2(الجدول رقم السالبة، و 

  :فقرات مقياس تقدير الذات في صورتها الأصليةيوضح أبعاد و  ):9( :رقم جدول

  10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  تقدير الذات العائلي
  20-19-18-17-16-15-14-13-12-11  تقدير الذات الجامعي
  30-29-28-27-26-25-24-23-22-21  تقدير الذات الرفاقي

  Self Esteem Validity: قياس تقدير الذاتمصدق 

  :الباحث أربعة دلالات على صدق المقياساستخدم 

  :Face Validity:الصدق الظاهري: أولا

أن أفضـل وسـيلة لاسـتخراج الصـدق الظـاهري للمقيـاس هـو مـن ) Ebel.1972 P.55( يـرى إيبـل 
يتحقـق ذلـك مـن وح التعليمـات وصـلاحية الفقـرات و مـدى وضـالمقيـاس لمـا وضـع مـن أجلـه، و  ملائمـةخلال 

، عليـــه قـــام ان هـــؤلاء المحكمـــون مـــن ذوي الخبـــرةبخاصـــة إذا كـــأو محكمـــين، و  لال عرضـــه علـــى خبـــراءخـــ
 دنقـــلاالتربيـــة فـــي كليـــات جامعـــة ســـاتذة والخبـــراء فـــي علـــم الـــنفس و مـــن الأ) 7(الباحــث بعرضـــه علـــى عـــدد 

قــد اتفــق ســودانية، لفحــص عبــارات المقــاييس وأبــدوا آرائهــم علــى كــل عبــارة، و بعــض الجامعــات الو المختلفــة 
  .يوضح ذلك) 3(الجدول عديلات على عبارات هذا المقياس و على إجراء بعض التالمحكمون 
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  :يوضح تعديلات المحكمين على مقياس تقدير الذات :)10( رقم جدول

  العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  البعد
  أتمنى لو أنني ولدت في أسرة أخرى  أتمنى لو كنت ولدت في أسرة أخرى 10  العائلي
  أساتذتي يتوقعون مني الكثير  يتوقعون مني الكثير المعلمون 11  الجامعي
  الرفاقي
  

محبوبــا مثــل الآخــرين الــذين هــم  لســت 22
  في نفس عمري

عنــــــدما تكــــــون هنــــــاك مشــــــكلة فلســــــت  30
  الشخص الذي يلجأ إليه الرفاق للمساعدة

أنــا لســت محبوبــا مثــل الآخــرين الــذين  -
  هم في نفس عمري

هنــاك مشــكلة فأنــا لســت عنــدما تكــون  -
الشـــــــــخص الـــــــــذي يلجـــــــــأ إليـــــــــه الرفـــــــــاق 

  للمساعدة

  : Construit Validity:صدق البناء: ثانيا

لبناء هو عبارة عـن تحليـل صدق ا) 2005(في العيسوي ) KRONBACH Alpha(يقول كرونباخ 
فقـرات لمعرفـة الالتناسـق الـداخلي التحليـل العـاملي و : عدة طرق منهـايتم حسابه بمعاني ودرجات الإختبار، و 

درجـة كـل بعـد مـن  تحقق منه الباحث إحصائيا بحساب معامـل الإرتبـاط بـينالمتسقة مع بعضها البعض، و 
  .يوضح ذلك) 10(بين الدرجة الكلية للمقياس، والجدول أبعاد المقياس و 
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  :يوضح إرتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس :)11(:رقم لجدو

  تقدير الذات الرفاقي  تقدير الذات الجامعي  تقدير الذات
  الإرتباط  الفقرة  الإرتباط  الفقرة  الإرتباط  الفقرة

1  773**  11  580**  21  694**  
2  609**  12  687**  22  674**  
3  451**  13  692**  23  493**  
4  846**  14  664**  24  573**  
5  540**  15  490**  25  358**  
6  755**  16  429**  26  425**  
7  664**  17  554**  27  420**  
8  846**  18  576**  28  245  
9  763**  19  555**  29  769**  

10  817**  20  629**  30  571**  
  .128عدم وجودها غير دالة و ) 0.05(تعني مستوى الدلالة ) (*و) 0.01(تعني مستوى الدلالة **) (

) 0.05-0.01(مســتوى الدلالــة أن جميــع القــيم كانــت دالــة عنــد  )11(حــظ الباحــث مــن الجــدول يلا
) 128(كانت دلالتها الإحصـائية  حيث) 0.30أصغر من (لم تكن دالة إحصائيا ) 28(في حين أن الفقرة 

قــدير تفقــرات و )  10(دير الــذات العــائلي هــي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة، لــذا قــرر الباحــث حــذفها فيكــون تقــو 
دق البناء مكـون مـن يكون المقياس في صفقرات، و ) 9(قدير الذات الرفاقي تفقرات و  )10(الذات الجامعي 

  .للمقاييس الفرعية من الدرجة الكلية يوضح مصفوفات الإرتباط) 11(لجدول فيما يلي اعبارة، و ) 29(
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  :مع الدرجة الكلية) العائلي، الجامعي، الرفاقي(المقاييس الفرعية  ارتباط :)12(رقم جدول 

أبعاد مقياس 
  تقدير الذات

تقدير الذات 
  العائلي

تقدير الذات 
  العائلي

تقدير الذات 
  العائلي

تقدير الذات 
  العائلي

تقــــــــــــــــدير الــــــــــــــــذات 
  العائلي

1  832**  673**  932**  

تقــــــــــــــــدير الــــــــــــــــذات 
  الجامعي

832**  1  623**  920**  

تقــــــــــــــــدير الــــــــــــــــذات 
  الرفاقي

673**  623**  1  841**  

الدرجــــــــــــــة الكليــــــــــــــة 
  للأداة ككل

932**  920**  841**  1  

  )0.01(دالة عند مستوى الدلالة 

دال إحصـائيا يس الفرعيـة ارتبطـت ارتبـاط موجـب و أن جميع المقاي )12(يلاحظ الباحث من الجدول 
حيـث تراوحـت مـا بـين مما يدل على قوة صدق المقياس لقياس ما وضع قياسـه ) 0.01(عند مستوى دلالة 

  .الدلالةهي مؤشرات عالية و ) 0.62-0.93(

  ):الصدق التمييزي( هدف المقارنة الطرفية: ثالثا

يتم حسابه عن طريق الفروق الإحصائية بين أدنـى درجـات المقيـاس ) 366:1991 حطب أبو(يرى 
درجــة مــن أدنــى درجــات  20ة مــن الدرجــة الكليــة لــلأداة ككــل ودرجــ 20عليــه قــام الباحــث بحســاب أعلــى 

  .يوضح ذلك) 12(الجدول بين مجموعتين مستقلتين و ) T-test(للأداة ككل، وذلك بحساب إختبارات 
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  )40:د(أدناها الصدق التمييزي بين أعلى درجات و يوضح معاملات  ):13(رقم  جدول

  الإستنتاج  الدلالة  )ت(قيمة   الإنحراف  الوسط  العينة  الفئة
  دالة  0.006  4.794  2.66359  82.6000  20  العليا
  11.68839  69.7500  20  الدنيا

  

  ).20،968.38( حريةبدرجة ) 0،05(القيمة الثانية دالة عند مستوى الدلالة 

 يبـين منخفضـ 0،05وجود فروق دالة إحصائيا عند مسـتوى دلالـة أقـل مـن  )13(رقم  يبين الجدول
الدرجات على مقياس تقـدير الـذات ممـا يـدل علـى صـلاحية المقيـاس للتمييـز بـيم مسـتويات تقـدير  يومرتفع

  .الذات لدى أفراد العينة الدراسية

   :Intrinsie Validity الصدق الذاتي: رابعا

ربيعـي لمعامـل الثبـات المحسـوب بـأي الإحصـائي، ويقـاس بحسـاب الجـذر التوهو مـن أنـواع الصـدق 
علــى طريقــة كرونبــاخ ألفــا فكانــت الدرجــة الكليــة لصــدق طريقــة مــن طــرق حســاب الثبــات، واعتمــد الباحــث 

يوضـــح معـــاملات الصـــدق الـــذاتي بـــين المقـــاييس الفرعيـــة والدرجـــة ) 7( والجـــدول) 0،93( المقيـــاس حـــوالي
  .الكلية للأداة ككل

  :لصدق الذاتي بين المقاييس الفرعية والأدلة ككليوضح معاملات ا :)14(جدول رقم 

  معاملات الصدق الذاتي  عدد الفقرات  أبعاد المقياس
  0،87  10  تقدير الذات العائلي
  0،90  10  تقدير الذات الجامعي
  0،95  9  تقدير الذات الرفاقي

  0،93  29  الأداة ككل
أن معـاملات الصـدق الـذاتي علـى مقيـاس تقـدير الـذات جيـدة جـدا  )14(يلاحظ الباحث من الجدول 

  .مما يسمح له بالتطبيق على عينة الدراسة

  :Reliability of self-esteem:ثبات مقياس تقدير الذات
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  :ستخدم الباحث في هذه الدراسة مؤشرات لدلالة على ثبات المقياس وهي على النحو التاليا

   Split.Halfالتجزئة النصفية : أولا

ـــري (يـــرى ـــتم حســـاب الثبـــات بهـــذه الطريقـــة علـــى طريـــق حســـاب معامـــل .)332ص . 1970 ،خي ي
أحمـد الإرتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية باستخدام قانون الإرتباط الخـام لبرسـون وقـام الباحـث 

عنـد مسـتوى ) .801(**الإرتبـاط محمد أحمد قمر بحسـاب الأعـداد الفرديـة والأعـداد الزوجيـة فبلـغ معامـل 
فهــو ) 0،89(فأصــبح ) Brown Spearman(وتمــت معالجتــه بمعادلــة ســيرمان بــراون) 0،01(الدلالــة 

  .ويمكن الإعتماد عليه) 0،60(معامل ثبات أكثر من 

ـــا ـــة الاتســـاق:ثاني ـــداخلي طريق ـــاخ ألفـــا : Internal consistencis ال ـــة كرونب ـــتم حســـاب مقيـــاس بطريق ف
)Kronbach Alpha ( وصـــل معامـــل ثبـــات الدرجـــة الكليـــة)يوضـــح ) 8(وفيمـــا يلـــي الجـــدول ) .880

  .معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية وكرونباخ ألفا

للمقــاييس الفرعيــة والأداة معــاملات الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية وكرونبــاخ ألفــا  ):15(رقــم  جــدول
  :ككل

أبعاد مقاييس 
  تفسير الذات

معالجة سبيرمان   التجزئة النصفية  كرونباخ ألفا  عدد الفقرات
  براون

تقـــــــــــــــدير الـــــــــــــــذات 
  العائلي

10  762.  **744.  853.  

تقـــــــــــــــدير الـــــــــــــــذات 
  الجامعي

10  804.  **638.  779.  

تقـــــــــــــــدير الـــــــــــــــذات 
  الرفاقي

29  907.  **618.  764.  

  0،89  .801**  .880  29  الأداة ككل
أن معــــاملات الثبــــات فــــي طريقــــة ألفــــا والتجزئــــة ومعالجــــة  )15(رقــــم يلاحــــظ الباحــــث مــــن الجــــدول 

عليهــا، ومــن الإجــراءات  الاعتمــادوهــي معــاملات ثبــات عاليــة جــدا يمكــن ) 60(بــرون أكبــر مــن -ســبيرمان
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وثبــات عاليــة تســمح بتطبيــق علــى البيئــة الســودانية بصــفة  صــدقتميــز مقيــاس تقــدير الــذات بدرجــة الســابقة 
  .عامة وجامعة دنقلا بصفة خاصة

  

  

  

  



  عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل السادس

  عرض النتائج -1

  عرض نتائج الفرضية العامة-

  عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى-

  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية-

  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -

  تفسير النتائجمناقشة و  -2

  تفسير نتائج الفرضية العامة -

  تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى -

  تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية-

  تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-

  المناقشة العامة -3

  الاقتراحات -4
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  عرض النتائج -1

  :نتائج الفرضية العامةض عر  -

تنص الفرضية العامة على أنه توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والانسحاب الاجتماعي لدى 
الفرضية ثم حساب معامل ه هذصحة التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي وللتأكد من 

العلاقة بين تقدير الذات والانسحاب الاجتماعي كماهو موضح للكشف عن طبيعة ) R(الارتباط بيرسون 
  :في الجدول التالي
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يوضح فيه معامل الإرتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لتقدير الذات والإنسحاب  :)16(جدول رقم
  :الاجتماعي

الانسحاب   المقياس
  الاجتماعي

  تقدير الذات

) R(امل الارتباط بيرسون مع
  للانسحاب الاجتماعي

1  0.02  

             0.80               مستوى الدلالة
  120                عدد الأفراد

لتقدير ) R(معامل الارتباط بيرسون 
  الذات

0.02  1  

  0.80               مستوى الدلالة
  120               عدد الأفراد

ر ت والانسحاب الاجتماعي قدتقدير الذابين أن قيمة معامل الإرتباط بيرسون  من خلال الجدول نلاحظ
وهي قيمة ليست دالة، إذن نستنتج بأنه ليس هنالك علاقة  0.80ب ة قدر لدلاعند مستوى  0.02ب 

لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي  تقدير الذات والانسحاب الاجتماعي ارتباطية بين
  .تالي لم تتحقق الفرضيةوبال

  :عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى -

توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والخجل لدى  "تنص الفرضية الفرعية الأولى على أنه
صحة هذا الفرض استخدم معامل بيرسون  ختبارلا "درسين في الطور الثانويالتلاميذ المراهقين المتم

)R ( تقدير الذات والخجل ودلالتها كما هو موضح في الجدوللحساب العلاقة بين:  
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  :يوضح فيه الارتباط بيرسون بين تقدير الذات والخجل :)17(جدول رقم 

  الخجل
  تقدير الذات  الخجل  المقياس

) R(معامل الارتباط بيرسون
  للخجل

1  0.04  

                         0.66         مستوى الدلالة
  120             عدد الأفراد

) R(معامل الارتباط بيرسون 
  تقدير الذات

0.04  1  

  0.66  مستوى الدلالة
  120  عدد الأفراد

عند مستوى  0.04قدر ب  تقدير الذات والخجل بين بيرسونمن خلال الجدول نلاحظ أن قيمة معامل 
  .وهي قيمة ليست دالة 0.66ة قدر ب لالدلا

ليس هنالك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والخجل لدى التلاميذ المراهقين  بأنهإذن نستنتج 
  .المتمدرسين في الطور الثانوي وبالتالي تتحقق الفرضية

  :عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية -

دى لتوجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والانطواء " : تنص الفرضية الفرعية الثانية على أنه
) R(لاختبار صحة هذا الفرض استخدم معامل بيرسون  "المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي تلاميذ

  :لحساب العلاقة بين تقدير الذات والانطواء ودلالتها كماهو موضح في الجدول بالتالي
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  :بين تقدير الذات والانطواء  يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون) 18: (جدول رقم

ومستوى  0.005والانطواء قدر ب  من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة معامل بيرسون بين تقدير الذات
تباطية بين تقدير الذات علاقة ار  هناك ليسوهي ليست دالة، إذن نستنتج أنه  0.95دلالة قدر ب 

  .لدى تلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي وبالتالي لم تتحقق الفرضية والانطواء

  :عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -

بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية  علاقة ارتباطية " تنص الفرضية الفرعية الثالثة أنه توجد 
استخدم معامل  يةالفرض هلاختبار صحة هذ" .لدى تلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي

هو موضح في  كمالحساب العلاقة بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية ودلالتها ) R(الارتباط بيرسون 
  :الجدول

  :بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية بيرسونيوضح قيمة معامل الارتباط ) 19(جدول رقم 

  العزلة الاجتماعية
  تقدير الذات  العزلة الاجتماعية  المقياس

  R (1  0.007(معامل الارتباط بيرسون

  الانطواء
  تقدير الذات  الانطواء  المقياس

) R(معامل الارتباط بيرسون
  لانطواء

1  0.005  

  0.95  مستوى الدلالة
  120  عدد الأفراد

) R(معامل الارتباط بيرسون 
  تقدير الذات

0.005  1  

  0.95  مستوى الدلالة
  120  عدد الأفراد
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  للعزلة الاجتماعية
  0.93  مستوى الدلالة
  120  عدد الأفراد

) R(معامل الارتباط بيرسون 
  تقدير الذات

0.007  1  

  0.93  مستوى الدلالة
  120  عدد الأفراد

ب  ير الذات والعزلة الاجتماعية قدرمن خلال الجدول نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين تقد
  .وهي قيمة ليست دالة 0.93عند مستوى دلالة قدر ب  0.007

علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية لدى التلاميذ إذن نستنتج بانه ليس هناك 
  .المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي وبالتالي لم تتحقق الفرضية

  : تفسير النتائجمناقشة و  -2

  تفسير نتائج الفرضية العامة-

تماعي لدى التلاميذ نصت الفرضية العامة على وجود علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والانسحاب الاج
  .المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي

سحاب نة ارتباطية بين تقدير الذات والاقد دلت نتائج الدراسة المتوصل اليها الى عدم وجود علاق
الاجتماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

تتفق مع  لا ةيجيمة غير دالة وهذا يشير الى عدم تحقق الفرضية العامة وهذه النتوهي ق0.02بيرسون ب 
  .2014توصلت اليه نتائج العديد من الدراسات منها دراسة الشافعي رائد أحمد  ما

ترتبط بالانسحاب الاجتماعي ذلك ان انسحاب التلميذ ليس السبب ورائه  ن تقدير الذات لاوعليه فإ
 يكالتنشئة الاجتماعية حيث نجد الآباء شديد ،هناك عوامل أخرى تؤدي الى انخفاضهذاته بل انخفاض 

والضرب والصراخ وأيضا عدم العدل بينهم والتوبيخ والدلال الزائد هذا كله يجعل من  الأبناءالتهديد على 
هو انسحابه تر والقلق هذا يعني انه ليس انخفاض الذات لدى التلميذ ئم التو ذاته تكون منخفضة ويكون دا
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 والإعاقاتالتي تجعل تقدير الذات لدى المتعلم منخفضة في المرض  الأسبابوانعزاله وأيضا من 
  .والتشوهات

يوجه الانتقاد لذاته  وانعدام  والمستوى الاجتماعي أيضا يؤثر عليه خاصة اذا كان متدني، وهو دائما ما
فالانسحاب  يكون عرضه للانسحاب لا الرضا بما يفعله وأيضا بطبيعة الحال اذا كان يقدر ذاته

يرتبط بتقدير الذات، وهذه السمات قد تكون من  ون مرتبط بالعديد من السمات لكن لاكالاجتماعي قد ي
القيمة التي يستحقها وأيضا قد تكون بسبب التقبل  إعطائهالوالدين له أو التسلط عليه وعدم  إهمالناحية 

  .تسم بهذه الصفةيالزائد جعلته 

موعة من التغيرات جلأنها تتسم بم ة المراهقر كبير على حيافترة المراهقة فهي لها تأثي الأسبابوكذا من 
التوجيهات والاهانات والاحباطات التي يتلقاها من  ، وكذلكتقديره لذاته نخفضيتقبلها التلميذ وي التي قد لا

وشعوره  والأهميةبالنقص وعدم القيمة احساسه  إلىالوالدين او في المجتمع مع الأقران التي تؤدي به 
مكانة في المجتمع وان لم يحقق  إبرازوهذه المرحلة تكون حساسة لان المراهق يحاول . والكآبة بالإحباط

متبلد فينقص له من المهارات  ن الأسباب تواجد الفرد داخل محيطذلك يعزي به الى الانسحاب وأيضا م
ويسبب تجاهله من قبل الآخرين يعرضه للأذى والألم  الآخرين وعدماقة العلاقات مع الاجتماعية لديه واع

الذات المتدني دائما،لكن في الأحيان نجد كلا من تقدير  ريتقد لكذ انسحابيا وليس السبب في له سلوكا
 .علاقة في تواجدها لديه بل صدفة مااحد ليس أنه لهو في شخص  الاجتماعي والانسحاب الذات

  :الفرعية الأولى تفسير نتائج الفرضية-

نصت الفرضية الفرعية الأولى الى وجود علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والخجل لدى التلاميذ المراهقين 
  .المتمدرسين في الطور الثانوي

والخجل لدى التلاميذ  الذاتبين تقدير  ارتباطيهعدم وجود  علاقة  إلى إليهادلت نتائج الدراسة المتوصل 
وهي قيمة  0.04: ب بيرسونرسين في الطور الثانوي حيث بلغت قيمة معامل الارتباط المراهقين المتمد

  :عدة أسباب وهي إلىوهذا راجع  الأولىعدم تحقق الفرضية الفرعية  إلىغير دالة وهذا يشير 

 بيرالخوف وعدم الثقة وأنه من طبيعة الأفراد، كما أن للبيئة كذلك لها أثر ك إلىيؤدي  إن الخجل عادة ما
وقد يكون لدى التلميذ تقدير ذات منخفض لكنه ليس خجول، نتيجة ، في ظهور سمة الخجل لدى الفرد
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 بالنقص وأكثر تشعر لطبيعة التربية التي يتلقاها التلميذ منذ الصغر، حيث جعلت منه شخصية مضطربة 
أي التفكير بأن  ،والمضخمة عن ردة فعل الطرف الآخرخجلا، وكذا من الأسباب حدوث الظنون الخاطئة 

فهو يسبب حدوث حالة  وأيضا من أسباب الخجل المرض. لأمري يهتم أو لا نييريد الشخص الآخر لا
لبناء  الأولىهذا الأخير يعتبر الخلفية والنواة  نأ وبما. ة لدى الأهلخلال وجود هذه الصف الخجل من

في أو النقد الزائد يؤدي كله إلى حرمان عاط أوشخصية الطفل، فإذا كان في هذا البناء حماية زائدة 
وقد يكون تقدير الذات لدى التلميذ مرتفع ، وعديم الجرأة وخجول بطبيعة الحالتكوين فرد عديم التفاعل 
  .يعكس المستوى الدراسي ونتائجه التحصيلية الحقيقية لكنه خجول وهذا الخجل لا

يشعر بالخجل من صورة جسمه في  وكذلك في مرحلة المراهقة قد يكون السبب في ظهور الخجل، حيث
ظل التغيرات الفيزيولوجية وهو الأمر الذي يعيق عند تحقيق التفاعل وقد يظهر الخجل لديه من خلال 

دم ع إلى به احمرار الوجه عند التحدث والتلعثم في الكلام وأيضا عدم الطلاقة وكذا هذا الخجل يؤدي
في هذه المرحلة يحاول الانفصال والاستقلال عن  وبما أن المراهق مواجهة المشكلات التي تواجهه،

أي عدم تدخل  وإرشادهمالأسرة وكذا المؤسسة وثبات ذاته من خلال صيغة المعاملة معهم وعدم توجيههم 
الهيكل التربوي ككل في نصحهم وحل مشاكلهم وهذه المعاملة السلبية والسيئة تعيقه وهذا يحدث له صراع 

  .خجل إلىمع ذاته ويحوله 
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  :تفسير نتائج الفرضية الفرعية الثانية-

 التلاميذبين تقدير الذات والانطواء لدى  ارتباطيهوجود علاقة  إلىنصت الفرضية الفرعية الثانية 
  .المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي

بين تقدير الذات والانطواء لدى التلاميذ  ارتباطيهالى عدم وجود علاقة  إليهادلت نتائج الدراسة المتوصل 
وهي  0.005في الطور الثانوي، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون ب  المراهقين المتمدرسين 

  :أسباب منها إلىعدم تحقق الفرضية الفرعية الثانية وهذا راجع  إلىقيمة ليست دالة وهذا يشير 

ومن أسباب التي  ،الوحدة وعدم الاختلاط إلىدائما  يلالانطواء هو من سمات الشخصيات التي تمث إن
يعيرونه  تكلم معهم لا إذاحيث أنه  ،جعلت من الشخص ينطوي أيضا هي طريقة معاملة زملائه له

يجعله منطوي وحيد مبتعد عنهم،  هذا ما ،ص ويطلبون منه الصمت وعدم التكلماهتمامهم ويشعرونه بالنق
لتي لها بالغ التأثير على حياة التلميذ وهي قسوة الوالدين وكثرة الخلافات وكذلك من أسباب هذا الانطواء ا

وأيضا مقارنته . الحرية الكاملة في التعبير إعطائهمبينهما أو تسلط أحد الوالدين على أفراد العائلة وعدم 
ع في سمة يرتبط بتقدير الذات سواء المنخفض أو المرتف بغيره سواء داخل الأسرة أو المدرسة،  فهنا لا

انطوائه  يالسبب ف وإنماالانطواء لدى التلاميذ، فهذا التقدير ليس هو السبب وراء انطواء التلميذ المراهق 
الوالدين لهذه المرحلة المهمة وعدم وعيهم بخطورتها  إهمالفترة المراهقة نتيجة  الاحتكاك معه وأيضا  مثلا

  .ةفقد تتفاقم وتتضخم وتواجهه هذه المشكلة مدى الحيا

مشتركة مع جماعة الرفاق ويسبب خلل في التفاعل مع من  أحاديثتجنب الفرد  إلىويؤدي هذا الانطواء 
يحيط به، وذلك يؤثر على سلوكه العام ونموه العقلي، وأيضا السبب في جعل التلميذ منطوي هو المرض 

حب تجعله في لفقدان أحد الوالدين أو انفصالهم وأيضا فقدان الطفل المبكر ل أو الإعاقات أوأو العاهات 
  .كبره منطويا

الانطواء بسبب اختلاف العادات والتقاليد وتركه لأهله وأصدقائه، والتفريق  إلىوأيضا تغير الموطن يؤدي 
منزل، فكل هذا يسب شعورهم بالوحدة وأن ليس لهم مكان في هذا ال إلىفي المنزل يؤدي أيضا  الإخوةين 

  .لهم نوع من الانطواء
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 ولا دخل الانطواء وابتعاده عن الآخرين أي أنه لا إلىوهذا كله من الأسباب المكتسبة التي تؤدي بالتلميذ 
  .علاقة لتقدير الذات في سمة الانطواء

  :تفسير نتائج الفرضية الفرعية الثالثة-

بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية لدى  ارتباطيهوجود علاقة  إلىالفرضية الفرعية الثالثة  نصت
  .التلاميذ المراهقين في الطور الثانوي

بين تقدير الذات والعزلة الاجتماعية لدى  ارتباطيهعدم وجود علاقة  إليهانتائج الدراسة المتوصل  دلت
وهي قيمة  0.007 المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون ب

  :عدم تحقق الفرضية الفرعية الثالثة وهذا راجع الى عدة أسباب هي إلىليست دالة وهذا يشير 

الانعزال وهذا الانعزال حالة تصيب الشخص منذ  إلىأن التنشئة الاجتماعية الخاطئة تؤدي بالتلميذ 
جبرا على البقاء وحيدا، فمهما بذل  الطفولة، وتستمر في التفاقم كلما تقدم به العمر، فيكون الشخص فيه م

ينجح في التواصل مع المجتمع من حوله، وعدم التواصل السبب في انعزال التلميذ عن  من الجهد لا
  .الآخرين

، تهقف معين اثر فيه سلبا وزعزع نفسيوأيضا من هاته الأسباب تعرض الشخص لصدمة ما أو مو 
راقبتهم مما يجعلهم أكثر حرية وعرضة لهاته الحالة الوالدين للأبناء وعدم رعايتهم وعدم م وإهمال

يتم استخدامها بشكل منفرد ومنعزل عن الآخر  ويصبحون أكثر عرضة للألعاب الالكترونية التي غالبا ما
صعوبة التفريق بين الواقع والخيال سواء بوعي أو بدون وعي وقد يترتب  إلىلألعاب أيضا تؤدي اوهذه 
  .س القهري وغيرهااو سالو و  ب والقلق ذا الانعزال الاكتئاعن ه

أفراد الأسرة وعدم  ى المزاج والتشوهات الخلقية والبطالة وفقدان أحدلعوأيضا التغيرات التي تطرأ 
والخوف من  الثقافيةمع أفراد العائلة وأيضا الحواجز  الإجتماعوصعوبة في وجود علاقة عائلية وثيقة 

  .لميذ عن الآخرينالرفض كل من هذا السبب وراء انعزال الت

علاقة لتقدير ذاته  وكذلك من أسباب عزلة التلميذ اضطراب في الصحة النفسية وهذا يعني أنه لا
 بأس بها لكنه منعزل عن الآخرين، ولا بهاته العزلة وقد يكون تقدير الذات له مرتفع ونتائجه الدراسية لا

 وإنماالمنخفض  أويتفاعل معهم، أي انه من أعراض وأسباب الانعزال ليس هو تقدير الذات سواء المرتفع 
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لإهمال من طرف زملائه في الدراسة والطاقم التربوي أيضا االشديد وأيضا  والإحباطهو الاكتئاب والقلق  
لسبب وراء انغلاقه وبقائه بمفرده ا الإهمالفإذا لم يقدروا مجهوداته ولم يعيروا لها الاهتمام يكون هذا 

يرفض مغادرة منزله وغرفته بشكل أخص لعدم التواصل  وأيضاويرفض أي شكل من أشكال التواصل 
  .ورؤية الآخرين
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  :المناقشة العامة-3

عــن بعــض التســاؤلات المتعلقــة بالتقــدير الــذات وعلاقتهــا بالانســحاب  الإجابــةحاولــت هــذه الدراســة        
 إلـىوبعـدما توصـلنا فـي نتـائج الدراسـة . الاجتماعي لدى التلاميـذ المـراهقين المتمدرسـين فـي الطـور الثـانوي

  .صدق الفرضية العامة والفرضيات الجزئية

الانســحاب الاجتمــاعي لــدى التلاميــذ أن تقــدير الــذات  لــيس لهــا علاقــة ب إلــىكمــا توصــلت دراســتنا        
الوالــدين لهــذا  همــالأو ا الإعاقــاتالمــرض أو  إلــىالمــراهقين ذلــك أن ســبب انخفــاض ذات المراهــق يعــود 

المراهق والتسلط عليه أيضا قد تكـون مرحلـة المراهقـة فـي حـد ذاتهـا تـنعكس بالسـلب عليـه وذلـك مـن خـلال 
انسـحابه وهـذا  إلـىيؤدي هذا الانخفاض  منخفض لكن لا التغير الذي يحدث على جسمه، وقد يكون تقديره

الزائـد ولـيس نتيجـة انخفـاض سبب التنشئة الاجتماعية الخاطئة كالتقبـل الزائـد والـرفض بالانسحاب قد يكون 
توجـد علاقـة بـين تقـدير الـذات والانسـحاب الاجتمـاعي أي أنـه السـبب  أنـه لا الذات ودراسـتنا توصـلت  إلـى

يمكــن اعتبــار أن قلــة نســبة الانســحاب تزيــد مــن ارتفــاع تقــدير  لــيس هــو الانســحاب ولاوراء انخفــاض الــذات 
  .الذات

ـــة  توجـــد علاقـــة أنـــه : ســـبق ذكـــره نســـتطيع القـــول أن الفرضـــية العامـــة والتـــي تـــنص علـــى وممـــا        دال
بين تقدير الذات والانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في الطور الثـانوي لـم  احصائيا

  .تتحقق بصفة كلية

  .بين تقدير الذات والخجلدالة إحصائيا  توجد علاقة  لا-

  .بين تقدير الذات والانطواءدالة إحصائيا  توجد علاقة  لا -

  .ر الذات والعزلة الاجتماعيةبين تقديدالة إحصائيا  توجد علاقة  لا -
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  :الإقتراحات - 4

ذو تقدير الذات المنخفض عن دائرة التهميش التي يعانون فئة المنسحبين و  ضرورة إبعاد -
المرشد بالإهتمام طريق حث كل من الآباء والمعلم و منها في مختلف المؤسسات عن 

ذلك بتشجيعه على التفاعل تقدير ذات منخفض و  الب المراهق الذي لديه انسحاب أوبالط
 .الاجتماعي 

تعزيز التخفيف منها كالتسلط والعقاب وغيرها و تجنب بعض الممارسات الوالدية السلبية أو  -
 .لدى المراهق  الاجتماعيالتفاعل 

 الآخرين، القلق، الوحدة النفسية الخوف من: راسات حول بعض المتغيرات النفسيةإجراء د -
 .عدم الإتزان النفسي 

الآخرين  تعتمد على المشاركة والتواصل معخلال مواقف تدعيم ثقة الطالب بنفسه من  -
 .سواء في المدرسة أو الأسرة أو المجتمع الخارجي 

فئة ذوي الإحتياجات إجراء هذه الدراسة على عينات وشرائح أخرى كالطلاب الجامعيين و  -
  . الخاصة و المغتربين عن الوطن 
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، فالفرد الذي لديه تقدير ذات مرتفع له مكانة بها يجعله يقيمها تقييما مرتفعابذاته ووعيه  أن اهتمام الفرد 
قيمة  أيةه تقدير ذات منخفض فلا يرى لديبارزة وسط أقرانه في المجتمع وزملاءه في المدرسة، أما الفرد الذي 

فهناك العديد من المتغيرات من الممكن أن  يشعرونه بالعجزيعتقد أن الآخرين لا يتقبلونه و أهمية لنفسه و  أو
 الصحية، القلق الشديدو  الجسمية، الحالة الاجتماعيةتؤدي بالسلب أو الإيجاب على ذات الفرد من بينها التنشئة 

  . غيرها من العوامل و 

بشكل مناسب مع فاعل لا يت تجعل من الفرد الاجتماعيأنواع مختلفة من العجز في التواصل  هناك وكذا
أحد هذه يعد الانسحاب الاجتماعي لات على الصعيد الاجتماعي، و كأنه قد قد يعاني من مشالآخر، هذا و 

عدم الرعاية و  عديد من العوامل تؤدي بالفرد إلى ذلك كعدم القبول الكافي من قبل الوالدين المشكلات نتيجة
زا في التواصل عج يسبب لدى الفردأو النبذ مما يؤدي و  مان العاطفيوالمراقبة اللازمة لديه أو التسلط أو الحر 

 .يبتعد من عالمه الخارجي فينسحب من عالمه و 
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