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.عليه وسلم وعى آله وصحبه أجمعين  
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وإلى كل من ساعدونا    ةن نشكر عمال المكتبة الذين ساعدونا في توفير المراجع اللازمكما لا يفوتنا أ
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  :المرحلة المتوسطة وذلك بالإجابة على تساؤلات البحث وهي

  لتوافق النفسي والتحصیل الدراسي؟هل توجد علاقة بین ا - 

  الدراسي؟هل توجد علاقة بین التوافق الصحي والتحصیل  - 

  لتوافق الأسري والتحصیل الدراسي؟هل توجد علاقة بین ا - 

  فق الإجتماعي والتحصیل الدراسي؟هل توجد علاقة بین التوا- 

الإعتماد على مقیاس تم وقد تم الإعتماد على المنهج الوصفي لأنه الأنسب لهذه الدراسة، كما   

من ) 100(یة بسیطة بلغت مئة تلمیذ وتلمیذة على عینة عشوائ اةا الأدللتوافق النفسي مطبق زینب شقیر

مرحلة التعلیم المتوسط لمتوسطة زیدان صالح بتاسوست، وبعدها تمت  المعالجة الإحصائیة وتوصلنا في 

  : الأخیر إلى

  .عدم وجود علاقة بین التوافق النفسي والتحصیل الدراسي - 

  .عدم وجود علاقة بین التوافق الشخصي والتحصیل الدراسي  - 

  .عدم وجود علاقة بین التوافق الأسري والتحصیل  الدراسي - 

  .عدم وجود علاقة بین التوافق الإجتماعي والتحصیل الدراسي - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



 

Abstract 
 
      This study aims at exploring the relationship between the psychological 
compatibility and educational attainment for secondary school students. This 
exploration is done through answering the following research questions: 
- is there a relationship between psychological compatibility and education 
attainment?  
 
- Is there a relationship between personal compatibility and educational attainment?  
- Is there a relationship between medical compatibility and educational attainment?  
- Is there a relationship between family compatibility and educational attainment?  
- Is there a relationship between social compatibility and educational attainment?  
 
 
     The descriptive method has been used due to its suitability with the nature of 
the research.  
In addition, the psychological compatibility model of Zineb Shqir has been utilized 
applying the guides on a simple random sample evolving on 100 students of 
Zidane Saleh Secondary School in Tassost. Afterwards, the analysis description led 
to the following:  
- There’s no relationship between psychological compatibility and educational 
attainment.  
- There’s no relationship between personal compatibility and educational 
attainment.  
- There’s no relationship between medical compatibility and educational 
attainment.  
- There’s no relationship between family compatibility and educational attainment.  
- There’s no relationship between social compatibility and educational attainment.  
 
     The results of the propositions have been discussed according to theoretical 
information in addition to some previously done studies. The research ends with 
several suggestions, the list of references and some attachments. 
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في الدراسات والبحوث أهمیة في حیاة الفرد والمراهق  ایشغل موضوع التوافق حیزا كبیر   

  .بالخصوص

والمتمدرسین من المراهقین والمراهقات بصفة عامة هقة فترة حرجة بالنسبة للكثیر وتعد فترة المرا  

فیها  وهي مرحلة تتمیز ،نفسي انفعالي واجتماعي نمو جسمي منبصفة خاصة،  خصوصا لما یصاحبها

والتوافق  ، لذلك فهم یسعون إلى التأقلمتصرفات الفرد بالعواطف والإنفعالات الحادة والتوترات العنیفة

  .هم والبیئة التي یعیشون فیهاتوازن بین رغباتهم ومطالبحداث ي لتخطي الصعوبات التي تواجههم و إالنفس

المرضیة بین المرء وبیئته كما یؤكد على العلاقة بین فالتوافق هو القدرة على تكوین العلاقات   

مفهوم الذات والتوافق لأن فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته، كما أنها 

  .عامل أساسي في تكیفه الشخصي والإجتماعي

الخ، وجدت ...فیةالثقا الإجتماعیةالدراسیة لتوافق في جمیع المجالات النفسیةونظرا لأهمیة ا  

، حیث تأخذ المقاییس )سوء توافق منخفض، متوسط، مرتفع. (مقاییس لقیاس ووضع مستویات له

نفسي، انفعالي،  صحي، أسري ( والإختبارات مجالا واسعا في قیاس مستوى التوافق في جمیع جوانبه 

  .ار الجیدصائص الإختبقیاس التوافق تتمتع بخوأدوات ل ، وهذا ما یجبرنا على إیجاد وسائل)اجتماعي

د وتوصلت إلى وجود علاقة فهناك دراسات أكدت على أهمیة التوافق في زیادة التحصیل الجی  

  .المتمدرسجوهریة بین التوافق النفسي والتحصیل الدراسي عند المراهق 

  :ومن أهم الصعوبات التي واجهت الطالبات من خلال هذا البحث نجد  

ابات التلامیذ المیدانیة مع توقیت الفروض لدى التلامیذ وذلك أثر على إجضیق الوقت وتزامن دراستنا 

تهم، كذلك عزوف بعض معنا نظرا لأخذ بعض الوقت من حصم تجاوب الأساتذة على الإستمارة وعد

  .التلامیذ ندالاستمارة وبعض الإجابات العشوائیة ع عنالطلبة عن الإجابة 
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 :  الدراسة إشكالیة -1

علهم الاجتماعي همیة كبیرة للمراهقین لما له من انعكاس على تفاأالنفسي ذو یعد موضوع التوافق      

  .وتحصیلهم الدراسي

هم مراحل الدراسة في حیاة التلمیذ ، فهو یدخل في مرحلة دراسیة أوتعد مرحلة الدراسة المتوسطة من 

، كما أنه یصل من خلالها إلى مرحلة جدیدة من مراحل جدیدة بعد انتقاله إلیها من المرحلة الابتدائیة 

نموه ألا وهي مرحلة المراهقة التي یرافقها الكثیر من التغیرات في جوانب النمو المختلفة مما یضاعف من 

إذ تنعكس آثارها على جوانب من سلوكه وحیاته الخاصة ما یتعلق بتوافقه  ،ة هذه المرحلة الدراسیةأهمی

  .مع ذاته ومع دراسته والبیئة المحیطة به 

فالطفل حین ینتقل من المرحلة الابتدائیة إلى مرحلة المتوسطة یدخل بیئة جدیدة لم یألفها سابقا  وتتطلب 

یواجه الطلبة خلال مسیرتهم طلباتها العمریة والاجتماعیة والدراسیة حیث منه سلوكا جدیدا یتوافق مع مت

، ومنها تأخرهم أو فشلهم الدراسي وذلك یشعرهم بعدم الرغبة في اسیة كثیرا من المشاكل والصعوباتالدر 

فینعكس بصورة سلبیة على توافقهم النفسي وهذا ما یزید في صعوبة تجاوزهم لمشكلاتهم ،مواصلة دراستهم

والذي یضاعف هو الآخر من سوء توافقهم النفسي  ،لدراسیة وفشلهم في تحقیق النجاح الدراسي المناسبا

وفي هذا السیاق نجد  ،من الفشل وصعوبة في التوافق النفسيمستمرة  یجعلهم یعیشون في دائرةوبالتالي 

المدارس بمدینة حول مشكلات التوافق عند المراهقین في  1969" عبده میخائیل"دراسة قام بها 

سة الاسكندریة ، وكان الهدف منها التعرف على العوامل التي تؤدي إلى اضطراب المراهقین في سیر الدرا

والعوامل التي تؤدي إلى سوء التوافق لدى ، وتوصل إلى أن أهم الأسباب والسلوك غیر السوي في المدرسة

المتعلقة  الاجتماعیةإضافة إلى العوامل  ،الدیةوخاصة طبیعة المعاملة الو  المراهقین هي العوامل الأسریة

:  1973كمال دسوقي (.والبنیة البدنیة وحالته النفسیة بالأصدقاء وشخصیة المراهق ونموه وصفات جسمه

44 -45 .(  

تتعلق  1974 "محمد عبد القادر محمد علي "وسوء التوافق یختلف بین البنات والذكور فنجد دراسة 

لدى البنات أعلى منها لدى الذكور وأن  لتوافقلكلیة ل إلى أن حجم المشكلات البمشكلات التوافق إذ توص

أهم المشكلات تتمثل في مشكلة التوافق الأسري والمدرسي، فالتوافق النفسي یتعلق بقدرة التلمیذ على 

التي تناولت في علاقة التوافق  1973 "كورنلس"وكما نجد في دراسة . إحداث الإتزان بین دوافعه

فالتوافق الجید، جتماعي زاد التحصیل الدراسي لاالإجتماعي بالتحصیل الدراسي أي كلما زاد التوافق ا
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لدوافعه سواء في المجال أساسي في حیاة الفرد یجعله دائما یحصل على حالة إشباع وإرضاء  صرعن

  .وصول إلى ضمان حیاة مستقرة أو المهني فالتوافق غایة كل فرد لل الدراسي

من أجل التي تناولت فیها التوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم وذلك  "حسینة بن ستى"كما نجد دراسة 

الكشف عن علاقة الجوانب النفسیة للشخصیة بالدافعیة للتعلم وذلك بدراسة التوافق النفسي على عینة من 

یة التوافق النفسي في تنمیة دافعیة التعلم لدى تلامیذ الرابعة متوسط التلامیذ كما تسعى الدراسة لبیان أهم

الجید مؤثر إیجابي أو دافع قوي یدفع بالمراهق إلى التحصیل ویرغبهم في المدرسة والأصل في ، فالتوافق 

التوافق هو تعدیل سلوك الفرد بحیث یتلاءم مع الظروف أو یلجأ الفرد إلى إحداث تعدیل في البیئة أو 

، كذلك نجد دراسة لتحصیلبالتالي الرفع من مستوى االفرد بعض من البیئة لإعادة حالة التوافق و عدل ی

، وقد تناولت أثر التعلم النشط في تنمیة التعلیم الابتكاري  2007" فاطمة بنت خلف االله عمیر الزایدي"

والتحصیل الدراسي لمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بالمدارس الحكومیة بمدینة مكة 

حیث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر التعلم النشط في تنمیة التفكیر الابتكاري والتحصیل المكرمة 

  .علوم لدى طالبات الصف الثالث بالمدارس الحكومیة بمدینة مكة المكرمة الدراسي لمادة ال

ونظرا لأهمیة التوافق في بعث وتنمیة التحصیل الدراسي لدى المراهق وما لوحظ في السنوات الأخیرة من 

انخفاض في مستوى أداء الطلبة هذا ما شكل دافعا قویا للباحث للكشف عن مختلف الحقائق الكاملة وراء 

  .ا الموضوع هذ

  :وعلى ضوء ما سبق یمكن طرح التساؤل الاشكالي التالي 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة 

  المتوسطة ؟ 

  : ومنه یمكننا طرح التساؤلات الفرعیة التالیة 

 ؟ هل توجد علاقة بین التوافق الشخصي والتحصیل الدراسي - 

 هل توجد علاقة بین التوافق الصحي والتحصیل الدراسي ؟ - 

 هل توجد علاقة بین التوافق الأسري والتحصیل الدراسي ؟ - 

 هل توجد علاقة بین التوافق الاجتماعي والتحصیل الدراسي ؟ - 
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 :  أهمیة الدراسة - 2

تتجلى أهمیة الدراسة في الكشف عن علاقة التوافق النفسي بالتحصیل الدراسي وذلك بدراسة التوافق 

النفسي على عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة ، كما تسعى الدراسة لبیان أهمیة التوافق النفسي بزیادة 

لتي یعاني منها التلامیذ  التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة حیث أن العدید من المشاكل ا

، فالتوافق الجید مؤثرا في المسار الدراسي للمراهقوخاصة ما یتعلق بالجانب النفسي الذي یعتبر عاملا 

، كما أن المؤسسات التربویة إلى التحصیل ویرغبهم في المدرسة دفع بالمراهقیمؤثر إیجابي أو دافع قوي 

دقیقة من أجل تقدیم ید العون لمساعدة التلامیذ وتوجیههم في الجزائریة بحاجة إلى وجود أدوات علمیة 

ومن هذا جاءت هذه الدراسة للبحث .من الضغط النفسي و مملوء بالثقة دفع مستواهم في جو خال

  .والكشف عن العلاقة التي تربط بین التوافق النفسي والتحصیل الدراسي 

 : أهداف الدراسة  -3

 ؛سي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةفسي والتحصیل الدراالكشف عن العلاقة بین التوافق الن - 

 ؛لتوافق الشخصي والتحصیل الدراسيمعرفة ما مدى وجود علاقة بین ا - 

 ؛التوافق الصحي والتحصیل الدراسيمعرفة ما مدى وجود علاقة بین  - 

 ؛معرفة ما مدى وجود علاقة بین التوافق الأسري والتحصیل الدراسي - 

 .وافق الاجتماعي والتحصیل الدراسيبین التمعرفة ما مدى وجود علاقة  - 

 :  الدراسات السابقة - 4

 ) :  1983(دراسة محمد بدر یوسف  - 1- 4

  .علاقة المناخ الدراسي بالتوافق النفسي لتلامیذ المرحلة الثانویة  :موضوع الدراسة 

هدفت الدراسة إلى وضع مقیاس المناخ المدرسي في مرحلة الثانویة والكشف عن العلاقة  :هدف الدراسة 

  .بین المناخ والتوافق النفسي العام للتلامیذ 

طالب وطالبة ینتمي نصفهم إلى الثانویة  600اشتملت هذه الدراسة على عینة قوامها  :عینة الدراسة 

  .لعامة بمدینة عین الشمس العسكریة وینتمي النصف الآخر إلى الثانویة ا

  .مقیاس المناخ المدرسي واختبار كالیفورنیا للشخصیة  :أدوات الدراسة 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب المدارس والطالبات في الثانویة العامة وذلك  :نتائج الدراسة 

  .لصالح الطالبات 

  ): 1984(دراسة صالح مرحاب  - 2- 4

  .التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى المراهقین  :موضوع الدراسة 

الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین مظاهر التوافق الشخصي والطموح لدى المراهقین  :هدف الدراسة 

والفروق بین من لهم طموح مرتفع و من لهم طموح منخفض من حیث التوافق  الجنسینالمغاربة من كلا 

  .ي العامالنفس

استخدم الباحث اختبار التوافق لهیومیل واستبیان مستوى الطموح كامیلیا عبد الفتاح على  :راسة أداة الد

طالب وطالبة مناصفة بین الجانبین بالمؤسسات التعلیمیة بولایة الرباط و تراوحت  432عینة متكونة من 

  .سنة  21- 14أعمارهم بین 

موجبة ودلالة إحصائیة بین التوافق النفسي العام أوضحت نتائج الدراسة أن هناك علاقة :نتائج الدراسة 

، كما أوضحت وجود علاقة موجبة بین أبعاد المراهقین والمراهقات في المغرب ومستوى الطموح لدى

  .التوافق المنزلي الصحي والاجتماعي الانفعالي 

  ) : 1999(هشام بكر حریري "دراسة  - 3- 4

  .إدارة الفصل بأسلوب التعلم التعاوني وأثره في تحصیل الطلاب الدراسي  :موضوع الدراسة

الطلاب الدراسي في مقررات معرفة أثر استخدام التعلم التعاوني لإدارة الفصل في تحصیل  :هدف الدراسة

  .،اللغة الانجلیزیة، التاریخ ، الجغرافیا العلوم

عة على مجموعتین ضابطة وأخرى تجریبیة بمعدل طالب موز  40تكونت عینة الدراسة من  :عینة الدراسة

  .تلمیذ في كل مجموعة  20

  : نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في المستوى الدراسي للطلاب  - 

 .في المواد الدراسیة 

 .التاریخ والجغرافیا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج التلامیذ في مادتي  - 

  : 2008- 2007) درغام الرحال(دراسة  - 4- 4

  الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل الدراسي في كلیة التربیة الثانیة في حماة :موضوع الدراسة 
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تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الثقة بالنفس ومستوى التحصیل الدراسي  :هدف الدراسة 

  .لطلبة السنة الثانیة 

طالب وطالبة موزعین حسب الجنس والتخصص والمعدل  120تكونت عینة الدراسة من  :عینة الدراسة 

  .المتحصل علیه 

اعتمد الباحث في هذه الدراسة على مقیاس الثقة بالنفس كما استخدم بعض الأسالیب  :أدوات الدراسة 

  .الإحصائیة كالوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

  :صل الباحث في دراسته إلى ما یلي تو :  نتائج الدراسة

 .أن ضعف الثقة بالنفس تنشأ عن سوء استخدام الفرد لقدراته العقلیة أو النفسیة أو الاجتماعیة  - 

الثقة بالنفس لطلبة الفرع الأدبي وهذا قد یكون سببه تواجد أعداد كبیرة من هناك ضعف وقصور في  - 

الدراسي حیث یهمل فیه الدراسة والحضور والمتابعة  التلامیذ في هذا الفرع أو سبب الضغوط في المجال

 .ویعتمدون على عملیة المذاكرة آخر العام الدراسي 

من الذكور وهذا یكون راجعا إلى أن الطالبات یمتلكن خصائص  أن الإناث أكثر ثقة بأنفسهم  - 

 .سیكولوجیة تدفعهن إلى تعزیز ثقتهن بأنفسهن 

 :  التعقیب على الدراسات السابقة - 5

یتضح من عرضنا للدراسات السابقة والتي تناولت كل من المتغیرین التوافق النفسي والتحصیل وعلاقتهما 

والتي هدفت إلى وضع مقیاس المناخ المدرسي  1983بمتغیرات أخرى ، فمن دراسة محمد بدر یوسف 

  .یذ مرحلة الثانویة والكشف عن العلاقة بین المناخ والتوافق النفسي العام للتلاملفي ا

إلى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین مظاهر التوافق  1984كما هدفت دراسة صالح مرحاب 

والفروق بین من لهم طموح مرتفع ومن لهم  جنسینالشخصي والطموح لدى المراهقین المغاربة من كلا ال

  .طموح منخفض من حیث التوافق النفسي العام 

لى معرفة أثر استخدام التعلم التعاوني لإدارة الفصل في إ 1999كما هدفت دراسة هشام بكر حریري 

تحصیل الطلاب الدراسي في مقررات العلوم، اللغة الانجلیزیة، التاریخ والجغرافیا ، وهدفت أیضا دراسة 

إلى الكشف عن العلاقة بین الثقة بالنفس ومستوى التحصیل الدراسي ) 2008-2007(درغام الرحال 

  .لطلبة السنة الثانیة 
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تي توصلت إلیها الدراسات حیث تؤكد دراسة محمد بدر كما نلاحظ أن هناك اختلاف وتباین في النتائج ال

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب و  1999ودراسة هشام بكر الحریري  1983یوسف 

ام و الع تؤكد دراسة صالح مرحاب على وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي

، كما تؤكد دراسة درغام الرحال إلى أن ضعف الثقة بالنفس تنشأ عن سوء مستوى الطموح لدى المراهقین

، كما انحصرت الدراسات في بیئات مختلفة لعقلیة أو النفسیة أو الاجتماعیةاستخدام الفرد لقدراته ا

ومقاییس صممت حسب هدف و  استبیانات، كما استخدم الباحثون )مؤسسات ، ثانویة، متوسطة (

  .فروض الدراسة كما لم یتم ذكر المنهج المستخدم في أغلب الدراسات 

 : فرضیات الدراسة  -6

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي والتحصیل الدراسي بین تلامیذ  :الفرضیة العامة 

  .المرحلة المتوسطة 

  : الفرضیات الجزئیة 

 .افق الشخصي والتحصیل الدراسي علاقة بین التو  توجد - 

 .والتحصیل الدراسي  صحيعلاقة بین التوافق التوجد  - 

 .توجد علاقة بین التوافق الأسري والتحصیل الدراسي  - 

 .توجد علاقة بین التوافق الاجتماعي والتحصیل الدراسي  - 

 : مصطلحات الدراسة  -7

  : التعریف العام 

مستویین لا ینفصل عن توافقه مع الوسط المحیط به و كلا التوافق الفرد مع ذاته و :التوافق النفسي 

، فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیا و یضیف علماء النفس بقولهم یؤثر فیه ویتأثر بهإنما الآخر و 

أن التوافق الذاتي هو القدرة على التوفیق بین دوافع الفرد وأدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع 

  ) .228،ص  2009جمال أبو دلو .(حیث لا یكون هناك صراع داخلي ب

دینامیكیة مستمرة یقوم بها التلمیذ في محاولاته لتحقیق التوافق النفسي هو عملیة :التعریف الإجرائي

التوافق بینه وبین نفسه وبین البیئة التي یعیش فیها بتغییر سلوكه مع المؤثرات المختلفة ، كما أنه یغیر 

  .التلمیذ في المرحلة المتوسطة بوجود علاقة جیدة بینه وبین ذواته وكل ما یحیط به في الدراسة شعور 

  : التعریف العام
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یعرف على أنه إنجاز تعلیمي أو تحصیل دراسي للمادة و یعني به بلوغ مستوى معین : التحصیل الدراسي

، ص  2010علي عبد الحمید (المعلمین من الكفایة في الدراسة و یحدد ذلك اختبارات مقننة أو تقاریر 

90.(  

إن التحصیل الدراسي هو مصطلح تربوي وجملة من المعارف والمهارات والمكتسبات :التعریف الإجرائي

التي یتلقاها التلمیذ في المدرسة في فترة تعلیمیة معینة وأیضا هو الدرجة التي یتحصل علیها خلال مشواره 

 .الدراسي 
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  :تمهید

من أكثر المصطلحات انتشارا في علم النفس والصحة النفسیة وقد تكمن إن مصطلح التوافق هو   

اتفقت العدید من والاستقرار النفسي وقد عصرنا هذا في  الحاجة إلى الأمن  أهمیة هذا المصطلح في

أولا : ن قطبین أساسیین هماالتفاعل الدینامیكي مستمر بی هو عملیة: الدراسات على أن مفهوم  التوافق

سیكولوجیة وتحقیق مختلف یولوجیة والیسعى الفرد إلى إشباع حاجاته البالفرد نفسه وثانیا البیئة المادیة أي 

على تمتع الفرد بالصحة النفسیة الجیدة،  لالائمة لذاته ولكون التوافق دلیفي ذلك وسائل م البه متبعمطا

  .لتوافق بما فیها التوافق النفسي وعناصرههم أبعاد الأ فقد خصصنا هذا الفصل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الثاني                                                   التوافق النفسي

 

13 
 

  

  :تعریف التوافق-1

العلماء والباحثین ومن أهم للتوافق وذلك حسب اهتمام واتجاه التي قدمت  ریفاتلقد تعددت التع     

  :التعریفات نجد

بأنه   التوافقیعرف ) أنجلش أنجلش( :ولوجیة والتحلیل النفسيكیالمعجم الشامل للمصطلحات الس -

ص قادرا على الحصول على إشباع أكبر قدر من حالة العلاقة المتآلفة مع البیئة حیث یكون الشخ

د، محمد عبد الحمی(والاجتماعیة التي تفرض نفسها علیه حاجاته، وعلى أن یواجه كافة المتطلبات الجسمیة 

    ).73، ص2001شادلي، ال

الذي یرى أن التوافق هو ) 1973" (لولمان"العلوم السلوكیة ویتفق هذا التعریف مع تعریف  معجم   

المتطلبات  معظم علاقة متسقة مع البیئة تتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد، ومواجهة

  .التي تفرض نفسها علیه والاجتماعیة الجسمیة

یعني قدرة  ، فالتوافق لدیه"دارون"على نحو ما حدده  بیولوجيالتوافق في أصله هو مصطلح   

تغیرات بحیث تتحقق المحافظة على  ع ظروف البیئة وما یطرأ علیها منم على التلاؤمحي الكائن ال

ن بأكثر منه قدرة از تهو خفض للتوتر واستعادة للا من حیث التلاؤمالحیاة، فهذا التعریف ینصب على 

ترك بصماته  على الدلالة ریف یتتیح مواجهة ما یطرأ على البیئة من ظروف جدیدة وما زال هذا التع

  ).9، ص1984یر، صلاح مخ(تى الآن ولوجیة حكیالس

 ات التي تساعد الفرد على التغلب على متطلباتهأنه مجموعة من العملی" لازاروس"وكذلك یعرفه   

  ).109،ص1998رمضان محمد القذافي، (والضغوط المتعددة 

ملیات النفسیة التي یمكن أن یستعین بها الع عن ویشیر هذا التعریف إلى أن التوافق هو عبارة  

نقول أن التوافق هو التي یمكن أن یتعرض لها، ومن هنا یمكن أن  لفرد من أجل مواجهة مختلف المواقفا

  .حیاته اجهة تحدیات وضغوطاتلتي ینطلق منها الفرد لمو اوعة من العملیات جم
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  : تعریف التوافق النفسي - 2

وهذا جمود (هو الرضا بالواقع المستحیل على التغیر «: هوأن التوافق " یرصلاح مخ"یقول   

  .»)وهذا مرونة وإیجابیة وصیرورة(، وتغییر الواقع القابل للتغیر )وسلبیة واستسلام

م أو تتضمن تثبیت وفرضها  على العال یرى أن عملیة التوافق تتضمن إما تضحیة الفرد بذاته  

  .ن عبقریاأصبح عصبیا وإذا نجح كا الخارجي، فإذا فشل

التوافق النفسي هو مدى ما یتمتع به الفرد من القدرة على السیطرة على القلق والشعور بالأمن   

)                                                                     94ص –27، ص2005حامد زهران،  (والاطمئنان بعیدا عن الخوف والتوتر

یشیر الباحث حامد زهران إلى أن التوافق النفسي هو مرادف للتوافق الشخصي، یعني السعادة عن النفس 

، وبالتالي یعبر عن )الخارجیة(ة ولیة والدوافع الثانویة المكتسبوإشباع الدوافع الفطریة الأوالرضا عنها 

عبد السلام زهران، (التوافق مطالب  النمو في مختلف المراحل  المتتابعة سلام داخلي وكذلك یتطلب 

  ،)8، ص1994

یهدف من خلاله إلى كل سلوك أو نشاط یقوم به الإنسان خاصة والكائن الحي عامة، وهو نشاط   

شباع حاجات الفرد ودوافعه بصورة لا تتعارض مع معاییر إتحقیق التوافق، والتوافق النفسي یتضمن 

المجتمع، فالفرد بتعود علیه بالعقاب ولا تضر بالآخرین أو  محظوراتالمجتمع وقیمه، ولا تورط الفرد في 

  .المتوافق توافقا حسنا هو الذي ینجح في تحقیق التوازن بین كل هذه الأمور فیظفر بالنجاح

اه ه فرد سيء التوافق بینما إذا اشتر الذي یمكنه من شرائم ومعه المال ئع الذي یسرق الطعافالجا  

   ..). فرج عبد القادر طه(بماله عدّ ذلك من حسن التوافق 

یحاول فیها الفرد تعدیل  مستمرة هو عملیة دینامیكیة«": إجلال سري"التوافق النفسي كما یعرفه   

 حتى تحدث حالة من التوازن لا یمكن تعدیله فیها،، وتقبل ما )الطبیعیة والإجتماعیة(بیئته سلوكه و 

بیئته  متطلبات بینه وبین البیئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلیة أو مقابلة أغلب والتوافق

  ).152، ص2000إجلال سري، ( »الخارجیة

للإستجابة  دف یقوم به الفر تكی وأ تغییرعملیة  النفسي التوافق«: التوافق النفسي إصطلاحا یعرفه - 

.                                                                                                    إدراكا جیدا للمواقف  الجدیدة وأن یدرك المواقف

 جابتهأنه ما یشعر به الفرد نحو ذاته وما یدركه عن وجوده التي تحدد طبیعة است" منصور"یعرفه  - 

، 2013-*2012بكوش،  مومن(مواجهة المواقف المتأزمة انفعالیا في  للآخرین وما یملك من كفاءة

  ).87ص
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ة النفسیة بصفة خاصة، حیث في علم النفس بصفة عامة وفي الصح كزير م منه مفهو عرف على أكما ی- 

أو مستوى الشخصي التحقیق توافقه مع البیئة، أما على أن معظم سلوك الإنسان هو محاولات من جانبه ل

عدم السواء معظمها لیست تعبیرا عن سوء التوافق أو الفشل  ن مظاهركذلك فإعلى المستوى الإجتماعي، 

  ).111، ص2008بطرس حافظ بطرس، (في تحقیقه 

القول أن التوافق عملیة مستمرة یقوم بها الفرد لإحداث توافق وتوازن بینه وبین بیئته  كنإذن من هنا یم

    .ومحیطه والتخلص من التوتر القائم وعدم الراحة

  :النظریات المفسرة للتوافق النفسي - 3

والتفسیرات حول  الاستنتاجاتوضع نظریات تمثل مجموعة من لعلماء النفسیین باهتم العدید من ا  

ب حیاته، وكیفیة التداخل والتفاعل بن نواحي الشخصیة والعوامل نتكامل جواو الإنسان، ووحدة شخصیة 

    :ها النفسي، وفیما یلي استعراض لبعض تلك النظریات على النحو التاليقالمؤثرة على تواف

  :نظریة التحلیل النفسي - 1- 3

بحكم أن الأفراد لا تعي أن عملیة التوافق لدى الفرد غالبا ما تكون لا شعوریة، " فروید"یرى   

تهم فالشخص المتوافق هو الشخص الذي یستطیع إشباع المتطلبات سلوكاة لكثیر من یالحقیقالأسباب 

  ).105، ص2001عبد الحمید الشادلي، ( اجتماعیاالضروریة بوسائل مقبولة 

أو غیر متوافق فالأنا القویة  اعلى الأنا، فالأنا تجعل الفرد متوافق" فروید"ق لدى ویعتمد التواف  

ا وبین الواقع، أما الأنا الضعیفة فتضعف أمام الهو متسیطر على الهو، والأنا الأعلى تحدث توازنا بینه

المثل، مما انیة تحاول إشباع غرائزها دون مراعاة الواقع أو تة شهو فتسیطر على الشخصیة فتكون شخصی

با ومن تم إلى الإضطراب، وإما اعاة الواقع  الذي ینعكس علیها سلیؤدي بصاحبها إلى الإنحراف وعدم مر 

وتقوم بكبت الرغبات متشددة بالمثل إلى درجة عدم المرونة، أن تسیطر الأنا الأعلى فتجعل الشخصیة 

سفیان، نبیل (طراب النفسي وسوء التوافق والغرائز الطبیعیة أو تشعر بالذنب المبالغ فیه، وتؤدي إلى الإض

    .)165، ص2004

    : تعقیب على النظریة الفرویدیة

إشباع قدرة الفرد لخفض التوتر والألم و  ركزت نظریة التحلیل النفسي في تصورها للتوافق على  

القیمي  زامه بالنظامتدور الفرد في الجماعة وإل لا فهو سيء التوافق وهذا التصور یهملالحاجات، وإ 

الفرد للغریزة، وبذلك یتم إختزال دور الإدراك  والعقل والقیم ع، فقد أرجعوا أن كل نجاح یحققه للمجتم

الإنسانیة، كما أن هذا التصور جعل سلوك الفرد مقترنا باستجابة تعدیل وفق التغیرات الخارجیة، وسلب 
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تماعي وجعل الفرد في عملیة التفاعل الإجطرفا سلبیا منه القدرة على التحكم في المحیط الخارجي، فجعله 

  .أسیر غرائزه

 :النظریة السلوكیة - 2- 3

من أشهر مؤسسي هذه المدرسة والتي ترى أن أنماط التوافق " واطسن وسكینر"من  یعتبر كل  

من خلال الخبرات التي یتعرض لها الفرد،  ) ةمكتسب(أنماط سلوكیة متعلمة  وسوء التوافق ما هي إلا

والتي أكدت على أن التوافق هو جملة من العادات تعلمها الفرد في السابق وساهمت في خفض  التوتر 

ن ذات فعالیة في التعامل مع الأخریاك دوافعه وحاجاته وإضافة إلى كونها مناسبة و إذ أشبعت أنذ لدیه،

   ). 69، ص2006لیلى أحمد وافي، (

عملیة التوافق لا یمكن لها أن تنمو عن طریق الجهد الشعوري بل تتشكل  أن" واطسن وسكینر"عتقد وا

أن الفرد الذي لا  " رولمان وكرانی" ات وأوضح البیئیة والمعزز بطریقة آلیة من خلال التكرار والتلمیحات 

لسلوكه  شاذةكال علاقته مع الآخرین قد یتجنب التعامل معهم، مما یتسبب في ظهور أشیثاب على 

  ).11، ص2011بلحاج فروجة، (

  : تعقیب على النظریة السلوكیة

یرى أصحاب هذه النظریة السلوكیة أن التوافق هو نمط من المسایرة الإجتماعیة، لأن المسایرة   

  .من طبیعتها تجنب الصراع بین القوى الداخلیة عند الفرد وضغوط الجماعة

ویتحقق من خلال اكتشاف الشروط ویرى السلوكیون أن التوافق هو بمثابة كفاءة وسیطرة  على الذات 

   .المجتمع الذي من خلاله یشبع حاجاته لقوانین الموجودة في الطبیعة وفيوا

  :النظریة الإنسانیة -3-3

الحیوان كالحریة والإبداع، وكان في مقدمته  هناك سمات تمیز الإنسان على أنترى هذه النظریة   

ن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق فرأى روجرز بأ" هام ماسلو وألبورنوأبر " كارل روجرز"كل من 

سوء  بعض الجوانب المقلقة على نحو لا یتحقق مع مفهوم الذات لدیهم ویؤكد على أنعن یلجئون لتعبیر 

الإدراك،  وألوا الإحتفاظ ببعض الخبرات الإنفعالیة بعیدا عن مجال الوعي حاو التوافق النفسي قد استمر، ف

وتوحید مثل هذه الخبرات أمرا مستحیلا فیدفع بهم لمزید من مشاعر أمما یؤدي إلى جعل إمكانیة تنظیم 

إلى أن  الشخص المتوافق نفسیا یتمیز بخصائص معینة " ماسلو"و یذهب « الأسى والتوتر وسوء التوافق،

  :همهاأ »غیر المتوافق نفسیا من

  .لواقع وعلاقات مریحة معهإدراك أكثر فعالیة ل - 
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  .تقبل الذات والآخرین والطبیعة - 

  .الدوافعتلقائیة في الحیاة الداخلیة والأفكار و  - 

  .التركیز على المشكلة والإهتمام بالمشاكل خارج نفسه والشعور برسالة في الحیاة - 

  .الحاجة إلى العزلة والخلوة الذاتیة ،یراتحوله من مثالقدرة على الإنسلاخ مما  - 

  .استقلال عن الثقافة والبیئة استقلال الذاتیة، - 

  .تبادلة عمیقةم شخصیة علاقات - 

  .خلق دیموقراطيلتكوین  - 

  .التمیز بین الوسائل والغایات - 

  .الخلق والإبداع - 

للفرد، وذلك بالإمتثال لمعاییر حقیق التوافق النفسي السوي الجید على أهمیة ت" ماسلو"لقد أكد   

  .لتوافق سابقة الذكروخصائص ا

  :  تعقیب على النظریة الإنسانیة

وان إلا بعد إشباع الفرد لحاجاته الأساسیة یرى أصحاب الإتجاه السلوكي أن توافق الفرد لا یتم   

ریقة التي یقیم بها الناس بل یتوقف ذلك على الط الإستجابة له،لشرح قیام لضغوط وحده لایكفي التعرض ل

فونها على الضغوط، وعلى تقییمهم لمصادر التعامل مع الشدائد وكذلك البیئیة، وعلى الأهمیة الذین یض

  .التعامل الفعلي مع الضغوط

    :ةیالنظریة المعرف - 4- 3

ا، مالإنسان لذاته وقدراته والتوافق معهأن التوافق یأتي عبر معرفة بیرى أصحاب هذه النظریة   

ألبرت "ن كل فرد یمتلك القدرة على  التوافق الذاتي، وعلى هذا الأساس فقد أكد الإمكانیة المتاحة وأحسب 

ن یوضح ون من تفكیرهم في حل المشكلات، وأكیف یغیر  النفسانیینعلى أهمیة تعلیم المرضى   " ألیست

، وان یساعده على أن یستقیم تفكیره حتى الانفعالي لاضطرابهمصدرا یعتبر  مع ذاته حدیثهریض أن للم

   .منطقیة وأكثر فعالیةیصبح الحدیث الذاتي لدیه أكثر 

  :تعقیب على النظریة المعرفیة

المعرفیون استبعدوا تفسیر توافق الفرد أنه یحدث بطریقة آلیة تبعده عن الطبیعة البشریة،    

درجة عالیة من الوعي والإدراك للأفكار والمفاهیم ب عند الفردواعتبروا أن كثیرا من الوظائف البشریة تنموا 

  .الأساسیة
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واحد منهم له تفسیره  ومن خلال هذه لنظریات التي طرحها علماء علم النفس، نجد أن كل  

بط تتفق بأن التوافق النفسي مفهوم أساسي مرت أنهالمفهوم التوافق في ضوء منحى معین، رغم  هوتحدید

  .بمقومات الصحة النفسیة للفرد

  :أبعاد التوافق - 4

خط علیها أو أو نافر منها أو ساأن یكون الفرد راضیا عن نفسه غیر كاره لها  :التوافق الشخصي - 1- 4

الذنب والضیق بمشاعر  من التوترات والصراعات التي تقترنخلو حیاته النفسیة واثق فیها، كما تغیر 

  .)23، ص1979مصطفى فهمي، (والشعور بالنقص 

في الإدراك العقلي الحسي والتذكر والتفكیر تنحصر عناصر التوافق العقلي  :التوافق العقلي - 2- 4

العقلي بقیام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا ومتعاونا مع بقیة ویتحقق التوافق ، والاستعداداتوالذكاء 

  .)34،ص2005العیسوي عبد الرحمان محمد، (العناصر

یعتبر الجانب الدیني أو الروحي جزءا من التركیب النفسي للإنسان وكثیرا  ما  :التوافق الدیني  - 4-3

ا نشاهده لدى الكثیر من الشباب أصحاب م للتعبیر عن صراعات داخلیة عنیفة ومثال ذلك مسرحا یكون

 الإتجاهات الإلحادیة والتعصبیة ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق، ذلك أن الدین من حیث هو

عقیدة وتنظیم للمعاملات بین الناس ذو أثر عمیق في تكامل الشخصیة الإنسانیة في التمسك بهذا السند 

الزیدي ناصر (ضطراب السلوكيأصبح مهیأ للقلق واالاطربت نفسیته و الروحي، ساء توافقه واض

  .)74،ص2012الدین،

ة الإنسان لماله من أثر في الا شك أن الجنس یلعب دورا بالغ الأهمیة في حی :التوافق الجنسي - 4- 4

البیولوجیة والسیكولوجیة  سلوكه وعلى صحته النفسیة ذلك أن النشاط الجنسي یشبع كلا من الحاجات

والتوتر ن مصدرا للصراع یكو  والإجتماعیة وإحباطه الشخصیة وكثیرا من الحاجات) النفس - الجسد(

الشدیدین وتختلف الطریقة التي تتبع بها الحاجات النفسیة ودرجة هذا االإشباع اختلافا واسعا باختلاف 

عام لدى ى سوء التوافق الظروف الحیاة، وخبرات تعلم الإنسان ویعتبر عدم التوافق الجنسي دلیل عل

  .)16،ص2002سلیم مریمن(الإنسان

ویتضمن هذا التوافق السعادة الزوجیة والرضا الزواجي ویتمثل في الإختیار  :التوافق الزواجي  - 5- 4

المناسب للزواج والإستعداد للحیاة  الزوجیة والدخول فیها والحب المتبادل بین الزوجین والإشباع الجنسي 

فهمي (والقدرة على حل مشكلاتها والإستقرار الزوجي وتحمل مسؤولیات الحیاة الزوجیة

  .) 55،ص1967مصطفى،
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یة مشبعة بینه وبین أفراد أسرته، ومدى قدرة سو  ومعناه مدى تمتع الفرد بعلاقات: التوافق الأسري - 6- 4

، وهو السعادة الأسریة والممتثلة في )5، ص2002یر، زینب شق(فیر الإمكانیات الضروریة الأسرة على تو 

وفیما  الإستقرار والتماسك الأسري والقدرة على تحقیق مطالبها وسلامة العلاقات بین الوالدین فیما بینهما

بقضاء بین الأولاد مع بعضهم البعض، حیث یسود الحب والثقة والإحترام  المتبادل بین الجمیع والتمتع 

  ).37، ص2011بلان،نهاد عق(وقت الفراغ معا 

ا والدخول فیها لمهنة والإستعداد لها علما وتدریبضمن الإختیار المناسب لیت :التوافق المهني - 7- 4

  .والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح ویعبر عنه العامل المناسب في العمل المناسب

هو تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض الجسمیة والعقلیة  ):الجسمي(التوافق الصحي   - 8- 4

  .الخارجي والرضا عنه وخلوه من المشاكلللمظهر عالیة، مع تقبله والإنف

مع الآخرین والإلتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر  ویتضمن السعادة :التوافق الإجتماعي - 9- 4

التغییر الإجتماعي، والتفاعل الإجتماعي السلیم  الإمتثال لقواعد الضبط الإجتماعي وتقبلالإجتماعیة، و 

عبیر ( والعمل من أجل مصلحة  الجماعة والسعادة الزوجیة مما یؤدي إلى تحقیق  الصحة الإجتماعیة 

  ).40، ص2011یري، عس

عهم وإقامة ف الإنسان مع الآخرین من خلال تقبلهم واحترامهم والتفاعل مإذا فالتوافق هو تكی  

    .والتخطیط للأهداف لتحقیقها بما یتفق مع أهداف المجتمع یة سیلمةعلاقات إجتماع

      

   :خصائص العملیة التوافقیة -5

  خصائص العملیةإلى ال)  22- 1975،18" (صلاح مخیمر"یشیر   

تتضمن تلك العملیة في وحدتها الكلیة الدینامیكیة والوظیفیة معا فالتوافق : التوافق عملیة كلیة - 1- 5

 وبتكیفه مع بیئته، ومعنى هذا أن یانيلعلاقة الإنسان  من حیث هو كائن عیشیر إلى الدلالة الوظیفیة 

التوافق خاصة لهذه العلاقة  الكلیة لیس لها أن تصدق على مجال جزئي من المجالات المختلفة لحیاة 

لیس لها أیضا أن تقتصر على المسائل الخارجیة للفرد في إغفال التجارب الشعوریة ومدى ما و لفرد ا

  .یستشعره من رضا تجاه ذاته وعالمه

بصفة نهائیة بل یستمر ما استمرت و یعني أن التوافق لا یتم مرة واحدة  :دینامیةالتوافق عملیة  - 2- 5

ا تهدد اتزان الكائن ومحاولة إشباعها وإرضائها، فكله  سلسة من الحاجاتالحیاة، فالحیاة ما هي إلا

من جدید، والدینامیة في أساسها   ون محاولة الفرد لإزالة هذه التوترات وإعادة الاتزانبالضیاع، ومن ثم تك
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ذلك النتاج الذي یتمخض عنه صراع القوى المختلفة وهذه القوى  وأثل تلك المحصلة تعني أن التوافق یم

مكتسب  وى الذاتیة بعضها فطري وبعضها الأخروالأخر بیئي والقوبعضها  ها ذاتيالمختلفة بعض

التوافق هو المحصلة النهائیة لكل هذه  إجتماعي، وأن فیزیائي وبعضها ثقافي وبعضها الأخر وبعضها

  القوى

تحقیق الاتزان من جدید مع یعنى أن التوافق ینطوي على وظیفة هي  :التوافق عملیة وظیفیة - 3- 5

هناك مستویات متباینة من الاتزان ویفرق البعض بین التلازم الذي هو مجرد تكیف فیزیائي وبین لبیئة و ا

  .یتهالتوافق بمعنى الكلمة في شموله وكل

ى تعني تلك العملیة أن التوافق یكون دائما بالرجوع إل: التوافق عملیة تستند إلى الزاویة النشوئیة - 4- 5

النشأة، فالتوافق بالنسبة إلى الراشد، یعني أنه یعید الاتزان مع البیئة على مستوى من مراحل  بعینها مرحلة

تعبیرا عن توقف  فهو یتخطى في سلوكه كل المراحل السابقة من النمو ومن هنا تكون اللا سویة الرشد

من من النمو أو عن نكوص إلى مرحلة سابقة من مراحل النمو، فالسلوك  المتوافق في مرحلة بعینها 

     ).   66، ص2006لیلى أحمد وافي، (الطفولة یكون في نفسه السلوك المرضي إذا ما ظهر عند الرشد 

إن التوافق یمثل تلك المحصلة التي تنتج عن : التوافق عملیة تستند إلى  الزاویة  الطبوغرافیة - 5- 5

  .وأبدا في نهایة الأمر كشف دائماولكن الصراع یتصراع جمیع القوى في الحقل ذاتیة كانت أم بیئیة، 

حیث أن نتیجة الصراع تتوقف على كمیة الطاقة  :التوافق عملیة تستند إلى الزاویة  الإقتصادیة - 6- 5

القوتین المتصارعتین فإذا كانت الحفزة الغریزیة تزید في كمیة طاقتها على كمیة  ثمرة في كل قوة منالمست

  .الطاقة المستثمرة في الدفاع ستكون  النهایة انتصارا لهذه الحفزة الغریزیة

  

  :مؤشرات التوافق النفسي -6

  .التقبل الواقعي لحدود الإمكانیات - 

  .المرونة والإستفادة من الخبرات السابقة  - 

  .تع بقدر جید من التوافق الشخصي والأسري والاجتماعيالتم -  

الاتزان الإنفعالي والقدرة  على مواجهة التحدیات والأزمات ومشاعر الإحباط والضغوط بأنواعها  - 

  .المختلفة

  .طالب والحاجات الداخلیة والخارجیة وتحمل المسؤولیةمالقدرة على التكیف مع ال - 

  .النفسیة والرضا عن الذاتالشعور بالسعادة والراحة  - 
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  . التمتع بالأمن النفسي  والواقعیة في اختیار أهداف وأسالیب تحقیقها  - 

  .والتحلي بالخلق الكریم الإقبال على الحیاة - 

  .معرفة قدرة الناس وحدودها وإحترام الآخرین - 

  .الخلو النسبي من الأعراض المرضیة النفسیة والعقلیة - 

لیلى (ة الإجتماعیة یلتحصیل الأكادیمي الجید وتنمیة المهارات الأكادیمیة والمعرفالقدرة على االتمتع ب - 

  ).67، ص2006أحمد وافي، 

  :عوائق التوافق - 7

یرجع  يویمنعه من إشباع حاجاته عوائق كثیرة، بعضها داخل أهدافه تحقیققد یعجز الفرد عن   

  :عیش فیها ومن أهم هذه العوائق ما یليالتي یخر خارجي یرجع إلى البیئة إلى الفرد نفسه وبعضها الآ

  :العوائق الجسمیة - 1- 7

اس التي تحول بین الفرد وأهدافه نقصد بها بعض العاهات والتشوهات الجسمیة ونقص الحو و   

ضعف القلب وضعف البنیة قد یعیق الطالب عن مشاركة زملائه في النشاطات الریاضیة والترفیهیة، ف

الأبصار قد یعیق الطالب عن  فصدقاء وضعالألشخص عن الزواج وتكوین وقبح المنظر قد یعیق ا

  .التي تشترط فیها سلامة الأبصار الإلتحاق بالكلیات العسكریة وغیرها من الكلیات

  :العوائق النفسیة - 2- 7

حركیة أو خلل في نمو   - لقدرات العقلیة والمهارات النفسویقصد بها نقص الذكاء أو ضعف ا  

الشخصیة الذي قد یعیق الشخص عن تحقیق أهدافه فقد یرغب الشخص في التفوق الدراسي ویمنعه ذكائه 

وقد یرغب في الإلتحاق بكلیة الطب ویمنعه تحصیله الدراسي المتواضع وقد یرغب في أن یكون . المحدود

محمد (خوفه من مواجهة الناس عضوا بارزا في مجتمعه ویمنعه خجله الزائد وعیوب نطقه أو

  . )124،ص1986دسوقي

ینشأ عن تناقض أو الذي  ومن العوامل النفسیة التي تعیق الشخص عن تحقیق أهدافه الصراع النفسي

تعارض أهدافه وعدم قدرته على المفاضلة بینهما واختیار أي منهما في الوقت المناسب، فقد یرغب 

یستطیع أن یفاضل بینهما فقد یقع في صراع نفسي قد یمنعه من الطالب في دراسة الطب والهندسة ولا 

والفتاة التي یتقدم لها شخصان كل منهما جذاب ذو  ،الإلتحاق بأي من الدراستین في الوقت المناسب

مستقبل باهر ولكل منهما ممیزات حسنة ولا تستطیع المفاضلة بینهما، ستعیش في صراع نفسي قد یفوت 

  ).46- 43، ص1983نجاتي، (لفشل والإحباط  وتشعر با مالأي منه علیها الخطبة
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  :العوائق المادیة والإقتصادیة - 3- 7

أهدافهم  یعتبر  نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة عائقا یمنع كثیرا من الناس من تحقیق  

لو كان (ال الفقر عدوا للإنسان وق" علي"في الحیاة، وقد یسبب لهم الشعور بالإحباط لذا اعتبر الإمام 

والألم  الكدراعتباره عائقا قویا یمنع الفقراء من إشباع حاجاتهم الأساسیة، ویسبب لهم ب) الفقر رجلا لقتلته

  .یق أهدافهم في التعلیم والزواج والعملویعتبر نقص المال عائقا یمنع كثیرا من الشباب من تحق

  :العوائق الإجتماعیة - 7-4

ضبط السلوك وتنظیم  تقالیده وقوانینه لو ویقصد بها القیود التي یفرضها المجتمع في عاداته   

ق الشخص عن تحقیق بعض أهدافه من هذه العوائق مع الوالدین أبناءهما من إشباع بعض العلاقات وتعی

معدله في الثانویة  رغباتهم تأدیبا وتربیة ومنع الطالب من الإلتحاق بالكلیة التي یرغب فیها بسبب انخفاض 

ر إلى و ؤدي غلاء المهمنع القوانین والعادات والتقالید شابا من الزواج من فتاة یحبها وقد یالعامة، وقد ی

محمد دسوقي، (ویؤدي الطلاق إلى حرمان الطفل من والدیه أو أحدهما . انصراف الشبان عن الزواج

  ..)124- 123، ص1986

  :سوء التوافق_ 8

هو ظهور سلوك غیر مرغوب فیه من قبل الجماعة التي ینتمي إلیها : إن المقصود بسوء التوافق  

الذي یمنع هو واني والإنطوائي یعتبر سلوك غیر متوافق، ویعتبر السلوك الفرد، فكل من سلوك الطفل العد

، 2000هشام محمد الخوالي، (الفرد أن یأخذ دوره ویتحمل المسؤولیة في المجتمع الذي یعیش فیه 

  ).     237ص

ما  ره الغیر منه أوتظعجز الفرد عن حل مشكلاته الیومیة على اختلافها عجزا یزید على ما ین: كما هو - 

ینتظره من نفسه، ولسوء التوافق مجالات عدة فهنالك الذاتي الإجتماعي، وسوء التوافق المهني والأسري 

في المجالات الأخرى فیكون  التوافق في مجال معین یكون له حدةوعلى أن سوء  الخ،...والدراسي

أحمد عزت ( إلخ...مهني دون ذلك في المجال الدیني أو الأسري الشخص سيء التوافق في المجال ال

  ).463، ص2009ح، راج

ذلك السلوك و سلوكات غیر مرغوبة وعدوانیة ا القول أن سوء التوافق هو بروز ومن هنا یمكنن   

    .یعتبر انه سلوك غیر متوافق فیه
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  :خلاصة الفصل

یحقق الفرد النفس والصحة النفسیة وعن طریقه  یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع في علم  

في هذا الفصل تقدیم أهم التعریفات التي قدمت لمصطلح التوافق  والاجتماعیة ولقد حاولناذاته النفسیة 

   .ومعاییره وأبعاده

وصول الفرد غلى الفرد تحقیق التوافق  لتي یمكن أن تعیق التوافق النفسيومختلف العوامل ا  

وافعه وفق المتطلبات والشروط التي یفرضها المحیط النفسي یعني القدرة على تحقیق أهدافه وحاجاته ود

غایة الدراسات العلیا والتعلیم  ها الفرد في حیاته إلى تحقیقها هيومن أهم الأهداف التي یسعى إلی

ة في الانتقال من المحیط وتكیفا حسب الوضعیة الجدیدة المتمثل نفسي تحقیق توافقالجامعي والنجاح فیه و 

    .امعيالمحیط الج الأسري إلى
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  :       تمهید

إن مفهوم  التحصیل من أكثر المفاهیم تداولا لیس فقط في الدراسة وإنما في كل الأوساط   

داما له وسط التربیة الإنتاجیة والمعرفیة والزراعیة، ولكن من أهم الأوساط العلمیة والعملیة الأكثر استخ

وبالتالي تحدید الدور الإجتماعي  الدراسة والمهنة،ریق لاختیار نوع ن له جانب هام باعتباره الطوالتعلیم، لأ

         .ة التي سیحققها ونظرته لذاته، وشعوره بالنجاح ومستوى طموحهوم به الفرد، والمكانة الإجتماعیالذي سیق
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  :تعریف التحصیل الدراسي - 1

فقد كان محور  ةالتربویبها التحصیل الدراسي في العملیة  ىنظرا  للأهمیة الكبرى التي یحض       

فتعددت تعریفاته بتعدد  الكثیر من رجال التربیة وعلم النفس وكذا علماء الإجتماع بالدراسة والتحلیلاهتمام 

  .تعدد الإتجاهاتالعلماء و 

  :تعریف التحصیل  - 1- 1

الكلام رده غلى حصوله  ته،وتحصلحصوله بقیمحصل الشيء تحصیلا وحاصل الشيء و : لغة       

و حصل العلم والمعرفة أ" حصل"، وكلمة تحصیل من الفعل )20،ص1991هادیة وآخرون،علي بن (

، ویقابله في اللغة الفرنسیة مصطلح )294، ص2000أنطوان نعمة، (المعلومات أي اكتسب واستوفى 

Achévement   أما في اللغة الإنجلیزیة      Achivent  

ویعرفه ) 246، ص1977ر عاقل، فاخ(الحصول على المعارف والمهارات  هو التحصیل: اصطلاحا

و من قبل المعلمین أد من الآراء والكفاءة في العمل المدرسي، كما یقیم مستوى محد«:على أنه" فجابلن"

  ). 48، ص1972سلیمان،  أحمد كمال، وعدلي( »عن طریق الإختبارات المقننة أو كلیهما 

بمعنى خاص للإشارة به إلى التحصیل المدرسي أو الأكادیمي، وهو في هذه  ویستخدم هذا المصطلح 

في التحصیل بمعناه  أداء متطلبات النجاح المدرسي، سواءالحالة الخاصة یستخدم لیشیر إلى القدرة على 

  ).183، 2003القادر، فرج عبد(العام أو النوعي لمادة دراسیة معینة 

  :تعریف التحصیل الدراسي - 2- 1

مستوى استیعاب الطلاب لما «: یعرف في معجم المصطلحات التربویة التحصیل الأكادیمي هو        

كسبوه من خبرات معینة من خلال مقررات دراسیة، وتقاس بالدرجة التي یحصل علیها الطلاب في 

   ).44،ص1999أحمد حسن الفاني وعلي الجمیل، (» لهداالغرض الاختبارات التحصیلیة

داء یقاس بإجراء م العلوم الاجتماعیة یقصد بالتحصیل الدراسي في معناه العام الكفایة في الأمعج في  أما

 Achévementرض، ولكن المصطلح بالإنجلیزیة هو بالعقل الوصول إلى نهایة أو غ و عمل متقن، أوأ

المصریین نخبة من الأساتذة (یأخذ معنى محدد وهو التحصیل الدراسي ویقاس بالإختبارات التحصیلیة 

  ).373، ص1975والعرب المختصین، 
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في  جهد علمي یتحقق للفرد من خلال الممارسات التعلیمیة والدراسیة والتدریسیة«: كما یعرف على أنه

ى الإستفادة التي جناها المتعلم من الدروس والتوجیهات التعلیمیة نطاق مجال تعلیمي مما یحقق مد

  .)113فاروق عبدو وأحمد عبد الفتاح، ص( .»قررة علیهوالتربویة والتدریسیة المعطاة أو الم

رات ا الفرد نتیجة التدریب والمرور بخبأنه مقدار المعرفة التي حصله«" عبد الرحمان العیسوي"ویعرفه 

  ).129، ص1974عبد الرحمان العیسوي،(» سابقة

  ).271، ص2007 أمل فتاح زیدان،( .»المعرفة والمهارة حال قیاسها هو« 1988" الدسوقي"ویعرفه 

ي مادة ات معینة فاستیعاب التلامیذ لما تعلموه من خبر مقدار  «: أنهعلى " صلاح الدین غلام"وعرفه 

رشاد صلاح ( »صل علیها التلامیذ في الإختبارات التحصیلیةدراسیة مقررة وتقاس بالدرجات التي تح

  ).23، ص1995عباس محمود عوض، الدمنهوري و 

یعبر على استیعاب التلامیذ للدروس واجتهادهم في المواد «: زیدان بأنهمحمد مصطفى كم عرفه 

مصطفى زیدان، ( .»التي یحصل علیها التلامیذ الدراسیة، ویستدل علیها من خلال درجات الإمتحانات

  ).674، ص1981

ریف السابقة الذكر یمكن القول أن  التحصیل الدراسي هو ما اكتسبه التلمیذ من خبرات امن التع       

ومعارف أثناء عملیة التعلم، والتي تظهر نتائجه  من خلال الإمتحانات الفصلیة أو السنویة، فإذا كانت 

متوسط فإن نتائج الإمتحان فوق المتوسط فإن التحصیل الدراسي إیجابي أما إذا  كانت النتائج دون ال

  . التحصیل الدراسي سلبي

  :النظریات المحصلة لأسباب اختلاف التحصیل الدراسي - 2

من أهم ما یلاحظ في العملیة التربویة هو اختلاف مستویات التحصیل الدراسي بین فئات          

الطلبة، ولتفسیر هذا الإختلاف یمكن الرجوع إلى النظریات المستمدة من علم الإجتماع والتربیة ونجد منها 

  اتجاهات نظریة ركزت على دور التعلیم في المجتمع،

  :الإتجاه البیولوجي - 1- 2

ركز أنصار هذا الإتجاه على أهمیة العوامل الطبیعیة والوراثیة في اختلاف نسبة الذكاء والتحصیل        

الدراسي بین التلامیذ فقد أدت العدید من الدراسات أن التحصیل الدراسي یرتبط ارتباطا وثیقا بارتفاع 

  ".0.60و 0.04"أشار وحدد نسبة إرتباط بینهما ب" فتایلر"وانخفاض الذكاء 
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: انطلاقا من هذا قامت الدراسات والمدارس إلى تقسیم الطلاب حسب نسبة الذكاء إلى فرقتین       

، 1981سعد االله الطاهر، (سریعة التعلم وبطیئة التعلم، إعتمادا على قیاس الذكاء والتحصیل الدراسي 

  ).184ص، 2004، عبد الرحمان العیسوي، 63- 57، ص1996، محمد بن معجب الحامد، 307ص

ولهذا فقد تعرض هذا الإتجاه لعدة انتقادات  وهذا لتوصل بعض الدراسات إلى أن الإختلافات        

الكمیة والنوعیة  للقدرات  العقلیة، لا یرجع دوما إلى الإختلافات البیولوجیة، وإنما یمكن إرجاعها إلى 

  .یذ والمعلمینبعض العوامل الخارجیة كفهم طبیعة التفاعل الاجتماعي بین التلام

  : الإتجاه البنائي الوظیفي - 2- 2

لاقة الوظیفیة بین یرى أنصار هذه النظریة أن المجتمع یقوم على مبدأ التوازن، وتحكمه الع      

درسة یجب أن ى مؤسسات المجتمع، حیث ترتكز نظرتها على أن الم، والمدرسة هي إحدمؤسساته ونظمه

  .  عن طریق عملیة التطبیع الإجتماعي والأخلاقتقوم على الوظیفة، ونقل القیم 

هي تحاول بذلك بناء مجتمع یكون فیه الأفراد مساهمین بالدرجة الأولى في خدمة المصلحة العامة أي ف

  ".كایمدور "لمصلحة الفردیة، وهذا ما أكده مصلحة المجتمع على ا

ذ یعود إلى اختلاف قدراتهم ویرجع أصحاب هذه النظریة أن تباین التحصیل الدراسي بین  التلامی

أهمیة تطلعات الطالب ووالدیه لتحصیل دراسي و وطموحهم، حیث یركزون على أهمیة عامل الذكاء، 

لتفوق، هذه على قیم وسمات شخصیة تؤدي ل ون أبناءهما ترى كذلك أن الطبقات الغنیة یرجمتفوق، كم

  ).65، ص2011لي،یعة عبد القادر اسمایامن(القیم والسمات غیر متوفرة عند عائلات الطبقة الفقیرة 

  :نظریة الصراع - 3- 2

یرى أتباع هذه النظریة أن التربیة تعكس الأوضاع القائمة في المجتمع فقط، وهي أداة للحفاظ         

طلاب بناءا على على الهیمنة وسط نفوذ الجماعة المسیطرة، كما أن النظام التعلیمي یقوم بمكافئة ال

استعمال تأشیرة  سوى أساس تحصیلهم  الدراسي وبالتالي فمبدأ الجدارة لیس ىأصولهم الطبقیة عل

الرأسمالیة وتفسر هذه النظریة أسباب اختلاف التحصیل الدراسي بوظیفة المدرسة، حیث أن المدارس 

فتتعامل مع  غنیاء، ولا تهتم بأبناء الفقراءالأ نتمائهم الاجتماعي فترفع من قدرةتعامل الطلاب حسب ا

التحصیل راجع إلى تخلف عقلي أو تنافي أو نقص وتنفي هده النظریة أن یكون ضعف   مبالاةالالاء بهؤ 

، أكثر من )، محمد بن معجب الحامد307، ص1981سعد عبد االله الطاهر، (في الذكاء أو الطموحات 
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  والتقییم، مما یجعلهمهذا یؤثر في عملیة التصحیح و هذا فإن  المدرسین یتوقعون إخفاق الطلاب الفقراء، 

  .جهدفي مستوى منخفض مهما بدلوا من 

ج ولكنها هاصل الدراسي ونوعیة المدرسین والمنركزت هذه النظریة على أهمیة التفاعل داخل الف         

 ، محمد بن معجب307، ص1981الطاهر، عد االله س(في تحقیق النجاح  أهملت قدرات الفرد وطموحاته

  ).184، ص2004، عبد الرحمان العیسوي، 63- 57، ص1996الحامد، 

خلال ما سبق نستخلص أن هناك نظریات قامت بتفسیر التحصیل الدراسي وكل واحدة  من        

  . تختلف عن الأخرى، إلى أن جمیعها ساعدت المعلم على فهم أبعاد التحصیل الدراسي وزوایاه

  :أهمیة التحصیل الدراسي -3

لدى الطلبة،  تكمن هذه الأهمیة بوجه عام إلى إحداث تغییر سلوكي، وإدراكي وعاطفي واجتماعي      

والتعلم هو عملیة باطنیة وغیر مرئیة  تحدث نتیجة تغیرات في البناء الإدراكي للطالب نسمیه عادة بالتعلم،

محسوس لوجوده في الوقت ونتعرف علیه بواسطة  التحصیل الدراسي فالتحصیل هو نتاج للتعلم ومؤثر 

  نفسه

على أهمیة التحصیل الدراسي، حیث تبرز بمقدار ما یحققه مم الأهداف  1988" قراقزة"ویؤكد       

مردود التنموي الشامل عند ال هذا السلوكیة، والوجدانیة والسیكوحركیة، فكلما كان هذا التحصیل مؤثرا  في

بویة في سلوك التلمیذ نحو الأفضل، ومساعدتهم على  التفاعل كانت فعالیته ایجابیة، وأهمیته التر  الطلبة،

  ).54، ص1999مصباح عثمان، أكرم ( .مع بیئتهم

  :یرى العلماء والمفكرون أن للتحصیل الدراسي أهمیة بالغة یمكن إبرازها فیما یليحیث 

  .مواهبهمعرفة قدرة  التلمیذ والكشف عن مواهبه ومیوله من أجل تشجیعه على  العمل وتنمیة  - 

التحصیل الدراسي له أهمیة في حیاة المتعلم، ففي المجال التربوي یعتبر التحصیل الدراسي المعیار  - 

الوحید الذي یتم بموجبه قیاس تقدم الطلبة ونقلهم من وصف تعلیمي لآخر وكذلك توزیعهم في تخصصات 

 55-54، ص2002مصباح عثمان، أكرم .(التعلیم المختلفة أو قبولهم في كلیات وجامعات التعلیم العالي

    ). 136، ص2007وزینة بن حسان،

مع بیئته وذلك باستخدام حصیلة المعارف  التي  الطالب للتحصیل الدراسي أهمیة كبیرة في تكییف       

وبالتالي فالتحصیل الدراسي للمتعلم هو الزاد الذي  ،التي تواجههالمشكلات  اكتسبها في التفكیر وحل

  .)114، ص2011سیة، تون(یواجه به الحیاة بمتطلباتها ومشاكلها، 
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ومنه یمكننا القول بأن التحصیل الدراسي ذو أهمیة كبیرة في العملیة التعلیمیة التربویة كونه من أهم       

  .مخرجات التعلیم التي یسعى إلیها المتعلمون

  :ادئ التحصیل الدراسيمب - 4

  :الأصالة والتحدید - 1- 4

یجب تطبیق ذلك في النشطات التعلیمیة فیتم بذلك یقتل روح الإكتشاف والإبداع و  إن الروتین         

لبدل جهد فكري بتصور  انفسه مضطر  ومواقف جدیدة ومستمرة بحیث یجد مسائلإلى  بإخضاع الطال

لق روح التحدي والتفكیر العلمي والمنطقي المستمر لدى الطالب تخ التجدیدفالحداثة و ویثبت بالممارسة 

  .تساعده في زیادة التحصیل الدراسي

  :التعزیز -4-2...

قد اضطر  "ثريج"عزیز حیث نجدتلقد عرف بین وجهات النظر السلوكیة المعاصرة القائمة على ال        

الذي له تأثیر على مختلف الجوانب العقلیة خاصة لدى ) المثاب(إلى التعامل مع حقائق التعلم المكافئ 

  .الطفل

   :المشاركة - 3- 4

التي وتختلف روح المنافسة بین الطلاب ، المشاركة على تنمیة الذكاء والتفكیر لدى الطالب تعمل        

تمكنهم من اكتشاف أخطائهم وتصحیحها، وتنمیة  رصیدهم العلمي، وتحسین تحصیلهم الدراسي في آخر 

التوافق النفسي  ومهارات دراسیة جدیدة تساعده علىالمطاف، وبالتالي یكون التلمیذ قد اكتسب خبرات 

  .والمدرسي بدرجة ملائمة له

  :الدوافع - 4- 4

تم اكتسابها یمكن  التي بات الدافعیة في طبیعتها لها تأثیر، فالمعلوماتامن وظائف نتائج الإستج        

دفعه نحو لكل طال دوافع نفسیة واجتماعیة ت أنحیث للسلوك في الوقت الحاضر  اباعث اأن تصبح ظرف

  .المدرسة أو تمنعه عنها

  :دات والمیولالإستعدا - 5- 4

إن العوامل والإستعدادات النفسیة والجسمیة والعقلیة والوجدانیة الإجتماعیة، هي عوامل مرتبطة         

ارتباطا وثیقا ببعضها البعض، وتعتبر عاملا حاسما في عملیة التحصیل فكلما زاد میل الطالب إلى نوع 

  .والعكس صحیحمن أنواع الدراسات أو التخصصات واستعداداته له لكما زاد تحصیله فیها 
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  :البیئة - 6- 4

إن العملیة التربویة كغیرها من العملیات الإحتماعیة الأخرى، تدور في بیئة طبیعیة واجتماعیة        

  .خاصة بها

تدور فیها عملیة التحصیل العقلي والعلمي فالبیئة بصفة عامة التي یعیشها الطالب في الأسرة والشارع 

وإضعاف التحصیل الدراسي، وذلك تبعا لنوعیة التأثیر التي تمارسه  تلعب دورا لا یستهان به في تقویة

  .)124،ص1990سعد االله ( علیه

  :  طرق قیاس التحصیل الدراسي - 5

المعلمون إلى  باء لمعرفة مستوى تحصیل الأبناء، یدفعالإهتمام المتزاید والمتواصل للأ لا شك أن      

المتعددة ي من خلال الإختبارات التحصیلیة في جوانب التحصیل الدراس قیاس مدى حدوث التغیرات

ها لقیاس زمنیة محددة من السنة الدراسیة، وهناك عدة طرق ووسائل یتم استخدام تي فتراعة فوالمتنو 

  :التحصیل الدراسي ومن بین هذه الطرق نجد ما یلي

  :تحصیلیةلالإختبارات  ا - 1- 5

تستخدم الإختبارات  التحصیلیة لتقدیم ما تعلمه المتعلم بعد أن تعرض لنوع معین من التعلیم أي         

، )25، ص2011لمعان مصطفى الجلالي، . (ابعد أن درس منهجا معینا أو تلقي برنامجا تعلیمیا خاص

  ..:ومن هذه الإختبارات نذكر ما یلي

  :الإختبارات المقالیة -أ

 الذي یتم به تقدیر الوسائل القدیمة في عملیة التقویم، حیث أنها كانت المقیاس الوحید وهي من        

وقدرة التلامیذ على التفكیر، وعلى استخدام ما اكتسبوه من معارف دى تحصیل التلامیذ من المعلومات م

لال المواقف السلوكیة التي سیسلكها التلمیذ من خ ردود الأفعال، وهي عبارة عن مجموعات من ومعلومات

ل لمعرفة قدرته على فهم السؤال وتفسیر المواقف وحل طریق كتابة المقاوذلك عن  الذي یتعرض لها،

  ).45، ص1999أحمد محمد الطیب، . (المشكلات

محمد (اشرح، أذكر، ناقش، وضح، نعلل : مثلعلى عدد من الأسئلة تبدأ بكلمات  الاختباراتوتشمل هذه 

  ).181، ص2004اسم محمد ج

  :ولهذه الاختبارات مجموعة من الفوائد نذكر منها ما یلي      
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على نحو یمكنه من تعلم مهارات حل المشكلة ویشجعه   وتركیبها تتیح للتلمیذ فرص تحلیل الأفكار - 

  .على التفكیر الإبداعي

مادة الدراسیة على نحو یدة، تمكن التلمیذ من فهم الى اكتساب عادات ومهارات دراسیة جتساعده عل - 

  .تساعده على تنظیم أفكارهكما یلي، 

، 1985ي، نشواتعبد المجید (كبیرین من جانب المعلم  الا یتطلب إعداد الأسئلة المقالیة جهدا ووقت - 

  :لها مجموعة من العیوب نذكر منهاف، لكن رغم ذلك )116ص

  .یعىتمد تصحیح هذه الإختبارات على ذاتیة  المصحح - 

  .ة فهم السؤال للتلمیذ یعني إجابة غیر صحیحة وغیر واضحةصعوب - 

  .أنها لا تغطي جمیع الموضوعات التي تم دراستها من قبل التلامیذ - 

  :الإختبارات الشفویة - ب

هي إحدى الوسائل التي یستعملها الكثیر من المدرسین خلال دروسهم الیومیة، وعندما نستعمل           

یكون لها قیمة تقویمیة  ل للتلمیذ مفاهیم جدیدة، یكون لها قیمة تعلیمیة فقط، ولاهذه الإختبارات فهي توص

لإختبار تحصیل التلامیذ وفهمهم للحقائق المختلفة وإعطائهم درجة على ذلك، واختبارات  إذا استعملت

، 1983رشید لبیب وجابر عبد الحمید جابر، (شفویة بطبیعتها ینقصها الكثیر من الصحة والثبات 

  ).162ص

تلف وتخ جابة عنه، وقد یكون صعب أو سهلاوهي عبارة عن سؤال یطرحه المدرس ویطلب الإ        

یختار  ؤال ویطلب الإجابة من الجمیع ثممن یطرح الس همطرق المدرسین في الحصول على الإجابة فمن

ذ ویلعب الحظ دورا كبیرا، المجیب وتعتبر هذه أفضل طرق الإجابة وهذه الطریقة تعتمد على فهم التلمی

تاج إلى جهد كبیر  وتقل تحو رجة للطلبة الذین لدیهم عاهات في النطق والسمع، وهي غیر عادیة وأنها ح

الذین یشعرون أن السؤال غیر موجه إلیهم وهي تتأثر  میذفیها الموضوعیة وقد ینصرف عنها التلا

مصیر التلامیذ یرتكز بشخصیة السائل والمجیب، وتدخل فیها وعوامل التصحیح الذاتیة كما أنها تجعل 

  .على سؤال أو سؤالین

ویة للمراجعة خصوصا في المواد العلمیة للربط بین الدرس السابق ولهذا یجب أن تكون الأسئلة شف       

 تتناسب مع مستوى أسئلةیعا لهم، وطرح إعطاء علامات أو درجات للمجدین تشج یجبواللاحق، كما أنه 
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، 1999أحمد محمد الطیب، (إمتحانات یقیم الطلاب على أساسهاالتلامیذ على أن تكون في صورة 

  ).45ص

  :الموضوعیةالإجتبارات  -ج

تشیر الإختبارات الموضوعیة إلى أدوات القیاس، التي تمكن التلمیذ من تكوین إجابات موضوعیة       

یتحكم فیها السؤال ذاته كما تمكن المعلم من تكوین أحكام موضوعیة تتحكم فیها إجابات التلمیذ ذاتها، وقد 

تتدخل فیها ذاتیته، وتتناسب مع جمیع صفة الموضوعیة لأنها تخرج عن أي المصحح، ولا " دوز"أطلق 

نبیل عبد الهادي، (جلها الأهداف التي وضعت من أ وتحقیق جمیعلتلامیذ من ناحیة الفروق الفردیة ا

  :من الإختبارات مجموعة من المزایا والعیوب نذكر منها  النوع ، ولهذا)52، ص1999

  :المزایا •

  :من أبرز مزایا هذا النوع من  الإختبارات نذكر

  .هدة فقراته وتصحیحه مما یوفر الكثیر من وقت المعلم وجهسهولة إعداده وصیاغ - 

لعینة كبیرة من مفردات محتوى المادة الدراسیة مما یجعله یتصرف بالشمول في قیاس جوانب  تهتغطی - 

  .السلوك المراد قیاسه

الإختبارات  أنواعإمكانیة استخدامه في جمیع المراحل التعلیمیة، وتجدر الإشارة إلى أنه یعد من أكثر  - 

  . ملائمة للأطفال وصغار السن بسبب سهولة استخدامه

  .ته محددة ویمكن تصحیحها باستخدام مفتاح التصحیحخلوه من ذاتیة التصحیح لكون إجابا - 

  :عیوبه •

  :أبرز عیوبه ما یليمن 

العلاقات مما یعني عدم ملائمته  لقیاس بعض القدرات الهامة كالتحلیل والتركیب والتقییم، وإدراك  - 

    .اقتصاره على قیاس العملیات البسیطة كالمعرفة والفهم

تشجیعه للتلامیذ على الحفظ والإستظهار والتركیز على الحقائق التفصیلیة، مما یحول دون إحاطة كافیة - 

  .یذمن جانب التلام

  .سهولة الغش في الإجابة عن أسئلته من جانب التلامیذ - 

الصحیحة على أسئلته عن من الإجابات  50%انخفاض معامل ثباته بسبب احتمال التوصل إلى نسبة - 

  . ین وقد ترتفع هذه النسبة عن ذلكطریق التخم
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ي نادر فهم( ة آدائهضعف درجة صدقه نظرا لأن استجابة التلمیذ لبعض عباراته قد لا تعبر عن حقیق- 

  ).96- 95،ص2005،الزیود وهشام عامر علیان

  :ختبارات المقننةالإ -د

ختبارات التحصیلیة المقننة على قیاس التحصیل في مجالات متخصصة والتي یتضمنها تركز الإ       

یخص المنهج الدراسي، ولیس على المهارات التعلیمیة أي أنها تهدف إلى قیاس أداء التلامیذ فیما 

، 1998محمد محمود بوسنة، (مجموعة من الأهداف التربویة وذلك لتحدید المستوى الذي توصلوا إلیه 

  ).67ص

وتفسیر نتائجه بطریقة  أن الإختبار یتم تطبیقه وتصحیحه إن كلمة المقنن تستخدم للدلالة على        

فراد  الذین سبق أن طبق علیهم داء لمجموعة من الإمعیاریة وأن الإختبار ملحق بمعاییر هي سجلات الأ

، ومن أشهر اختبارات التحصیل )222، ص2002قاسم علي العراف، (الإختبار، وهي تستخدم كوسیلة 

  :المقننة ما یلي

  :اختبار القراءة -

الفرد وتنقسم  الأساسیة التي عن طریقها یتعلم لك تكون القراءة الوسیلةاختبار القراءة هام جدا ولذ        

  :إلى

دید فیما إذا كان الطفل یتمتع قبول التلامیذ بالمدارس وذلك لتج ویطبق هذا النوع عند : اختبار التهیؤ -

  .بمهارات تمكنه من تعلم القراءة

  . س هذا النوع المستوى العام الذي وصل إلیه  المفحوص في نموه القرائيییق :اختبار المسح -

رات متدرجة من الصعوبة حیث یطلب من المفحوص أن تتضمن هذه الإختبارات فق :اختبار التشخیص -

  .الفاحص على تحصیل أنواع وأعداد  التي ارتكبها القارئ لت عال ویعمیقرأها بصو 

  :توجد هناك عدة أنواع من اختبارات التحصیل في الحساب منها :اختبار الحساب -

" بون"و"بوزربل"لـــ  اختبار تشخیص العملیات الحسابیة الرئیسیة: اختبارات التحصیل في الحساب منها -

  .وهو اختبار فردي ویقدم شفویا وقد صمم هذا الإختبار للمرحلة الإبتدائیة والإعدادیة

  : ختبارات المهنیةالا -ه

تستخدم اختبارات التحصیل المهنیة في الإختبار المهني وتصنیف العمال في الصناعة والإدارة        

والقوات المسلحة، وهي تعرف في المیدان الصناعي باختبارات الكفاءة، تستعمل هذه الإختبارات في عملیة 
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د الذي یؤدي حیث یطلب من المفحوص أن یقوم بعمل یشبه العمل المضاعینة من العمال  التقنین على

عبد (ة أداء المفحوص  بطریقة موضوعیة ودقیق المعنى أن فقرات الإختبار هي عینات من العمل لتسجیل

  ).208، ص2003الحفیظ مقدم، 

بناءا على ما ورد في كل اختبار مما سبق یمكن القول أن لكل اختبار مزایا وعیوب، غیر أنها جمیعا 

  .المدرسة وذالك بتحدید المستوى الذي توصل الیهوضعت لقیاس تعلمات التلمیذ وأداءه في 

  :العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي - 6 .

یرى  العلماء والباحثین في مجال علم النفس وعلم الإجتماع أن هناك عوامل تتدخل في التحصیل         

  :  الدراسي وتؤثر علیه ومن بین هذه العوامل ما یلي

  :من بینهاو الشخص المختلفة وسماته الممیزة  في قدراتتتمثل و: عوامل داخلیة - 1- 6

یعرف الذكاء في علم النفس العام بوجه عام على أنه القدرة على الإبتكار المعتمد على الفهم : الذكاء -

هو السرعة والتعلم ین، یكون الإبتكار بالحكم الصحیح على الأمور ومعیار الذكاء الموجه نحو هدف مع

 قل أداء وأضعف إنجاز في الدراسةوي الذكاء الضعیف هم التلامیذ أالمعروف أن ذومن والدقة فیه، 

  )11، ص2001حسین قحطاوي،( .مقارنة بغیرهم

            .تتكون من الفطرة والوراثة والمحیط الإجتماعي  والطبیعي للفرد: الشخصیة -

إن الشخص المحفز هو الذي تحركه حاجاته وأهدافه اتجاه القیام بأي سلوك، ویعد الحافز  :التحفیز -

و درجة الفعالیة أو النشاط الذي یبدیه  الشخص عن طریق التحفیز الذي الدافع أو الطاقة عبارة عن 

الیب العقاب ینمي قدرات ومهارات الفرد، لذلك لابد من التعزیز والتفطین والتحفیز الإیجابي بدلا من أس

  .سواء كان ذلك في الأسرة أو المدرسة

  :العوامل الصحیة - 2- 6

إن العدید من التلامیذ یعانون الكثیر من الأمراض كالربو المزمن وعاهات جسدیة كل هذه         

العاهات والأمراض تؤثر على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ وتحد من كفاءتهم على بدل الجهد والتفاعل 

لمهم وزملائهم من جهة  ومع محتو المادة الدراسیة من جهة أخرى، بالإضافة إلى أن جلوس مع مع

وسوء التغذیة یعد من  أو السماعة طبیةالنظارات للالتلمیذ في موضع متأخر من الفصل وعدم استخدامه 

  .العوامل المؤثرة على نجاح التلمیذ أو رسوبه

  :العوامل الخارجیة - 3- 6
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إلى العوامل الداخلیة والصحیة تؤثر العوامل الخارجیة في التحصیل الدراسي، فهناك بالإضافة         

من معطیات علمیة تشیر إلى أن التحصیل الدراسي للتلامیذ یختلف باختلاف بیئتهم الإجتماعیة وتتض

روف فات الإقلیمیة، الظالطبقة الإجتماعیة، الإختلا: تغیرات من أبرزهاالتنشئة الإجتماعیة عدد من ال

الفقیرة في أغلب الأحیان یكون أقل مستوى انجاز الأطفال المنحدرین من الأسر العائلیة، حیث یلاحظ أن 

نجاز أقرانهم المنتمین إلى أسر ذات خلفیة إجتماعیة راقیة، وهناك الكثیر من العوامل تؤثر سلبا في من ا

لدین، حیث أن انتماء التلمیذ إلى أسرة التحصیل الدراسي  للمتعلم، وفي المستوى التعلیمي والثقافي للوا

ا وتنشئتهم تنشئة سلیمة، ویكونان على درایة كبیرة بشؤون أولادهم دهمیكون على درایة كبیرة برعایة أولا

خاصة الدراسیة، وذلك من خلال إتاحة فرصة الحوار ومناقشة الأسباب المؤدیة للفشل من خلال توفیر 

ت والوسائل السمعیة البصري لیزرعوا فیهم حب الإطلاع والمعرفة لدى الوسائل التثقیفیة كالكتب والمجلا

، متوفیر الإمكانیات المادیة والمعنویة لأولاده فراد الأسرة قلیل تمكن الآباء منالأفراد، فكلما كان عدد أ

  .)65،ص2001صلیحة بیاع (،وهذا یساعدهم على التحصیل الدراسي الجید

  :العوامل المدرسیة - 4- 6

 ة، أعدها المجتمع لتزوید النشءالثانیة بعد الأسر  التربویة الإجتماعیة عتبر المدرسة  المؤسسةت        

السلیمة والمهارات المهنیة التي تسمح له بالتوافق مع بیئته، ویمكن  المعارف والحقائق العلمیة والأسسب

، باعتبار أن ممارس من قبل المعلمالیر تأثال أقل بكثیر من القول بأن تأثیر المدرسة في التحصیل الدراسي

عملیة التعلم إذ یجب توفیر  ةالمتغیر الفاعل المتصل مباشرة بالمتعلم، وهو الذي یتحكم في سیر المعلم هو 

  ).25، ص2004محمد بودخیلي،  (المناخ الملائم لتحفیز تلامیذه 

  :شروط التحصیل الدراسي - 7

  :التعلم ما یليمن الشروط التي تساهم في عملیة         

  : النضج - 1- 7

اذ بشكل معین منذ بدء الحیاة، وذلك باتح  ابعتیعرف النضج بأنه عملیة تطور ونمو داخلي یت        

كذلك و ولا دخل للفرد فیها، وتشمل هذه العملیات تغیرات فیزیولوجیة وتشریحیة  ،الخلیة الذكریة بالأنثویة

علم معین، فالنضج شرط أساسي لكل خبرة أو توریة ولازمة سابقة الإكتساب أي تغیرات عقلیة، وهي ضر 

  .فهو یضع الحدود والإطار التكویني النظري الذي یكون للممارسة أثرها في داخله لكي یحدث التعلم ،تعلم
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  :الممارسة والتكرار - 2- 7

تكرار وظیفة معینة عدة ف ، وتنظیمه عند الشخص المتعلم،إن تكرار عمل معین یسهل تعدیله        

فالممارسة تیسر نوعا ما من  ،مرات یكسبها نوعا من الثبوت والنمو والإستقرار عند الشخص المتعلم

 نالتكرار والممارسة عاملامال بطریقة سریعة ودقیقة وصحیحة، فالآلیة، وبالتالي تساعد على أداء الأع

  .من العوامل التي تساعد على التعلم الدقیق

  :     طریقة الكلیة الجزئیةال - 3- 7

 تكون المادة المراد تعلیمها سهلةلقد أثیبت التجارب بأن الطریقة الكلیة أفضل من الجزئیة حتى        

وقصیرة، وكلما كان الموضوع المراد تعلمه متسلسلا منطقیا، كلما سهل تعلمه بالطریقة الكلیة، فالموضوع 

عملیة : من الموضوعات المكونة من أجزاء الرابطة بینها مثل ،الذي یكون أسهل في تعلمه بالطریقة الكلیة

، مصباح عثمان(إلى إدراك الجزیئات  لعمامةاالإدراك، تسیر على مبدأ انتقال من إدراك الكلیات المبهمة 

  ).59، ص1999

  : النشاط البدني - 4- 7 .

فالتعلم ... فهو السبیل الأمثل لاكتساب المهارات والخبرات والمعلومات والمعارف المختلفة        

الجید،هو الذي یقوم على النشاط الذاتي للطالب، فالمعلومات التي یحصل علیها الفرد عن طریق نشاطه 

  .جانب الطالب فهو نوع سيءالذاتي، یكون أكثر ثبوتا ورسوخا، أما التعلم القائم على التلقین والسرد من 

  :التدریب الموزع - 5- 7

ویقصد به التدریب الذي یقوم على فترات متباعدة تتخللها فترات من الراحة، ولقد وجد أن            

التدریب المركز یؤدي إلى التعب والملل، كما أن ما یتعلمه الفرد بالطریقة المركزة یكون عرضة للنسیان 

  ..التي تتخلل فترات التدریب الموزع یؤدي إلى تثبیت ما یتعلمه وذلك لأن فترات الراحة

  :التوجیه والإرشاد - 6- 7

منه التلمیذ، من  یستفیدلاأفضل من غیره الذي  ،فالتحصیل القائم على أساس التوجیه والإرشاد           

لو كان التعلم دون  الطالب، فالإرشاد یؤدي إلى حدوث التعلم، بجهد أقل وفي مدة زمنیة أقصر كماإرشاد 

  ).65مصطفى زیدان، ص( إرشاد وتوجیه
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  :خلاصة الفصل

إن التحصیل الدراسي من المفاهیم المتداولة في قطاع التربیة والتعلیم، فهو یعبر عن أداة التلمیذ         

التعبیر الجید عن  برامج الدراسیة، وحتى یتمكن ذلك التلمیذ منالوما تلقاه من معارف وخبرات من خلال 

لیا وجسدیا، حیث یقتصر ذلك الجهد قعو أن یكون مهیأ نفسیا  تلك الخبرات والمعارف الملقاة، بحیث یجب 

مة لافي شكل علامات یتحصل علیها من خلال القیام باختبارات في نهایة البرنامج الدراسي وبهذه الع

 ولین القائمین في التربیة من تقییمهعد المسؤ یمكن الأولیاء الإطلاع على مستوى تحصیل أبنائهم كما یسا

  .وتوجیهه نحو الأفضل
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  :منهج الدراسة - 1

  .وتم الإعتماد على المنهج الوصفي وهذا لمناسبته لموضوع الدراسة الحالیة

  :حدود الدراسة -2

  :الحدود المكانیة -2-1

  .التي تقع ببلدیة تاسوست'' زیدان صالح بن مبارك''أجریت الدراسة المیدانیة بمتوسطة 

  :الحدود الزمنیة -2-2

، فقد قمنا فیها بإجراء جولة )2019أفریل  16و 14(تمت الدراسة في الفترة الممتدة بین  

استطلاعیة للمتوسطة وقمنا بطلب للموافقة على إجراء دراستنا المیدانیة وقد حصلنا على الموافقة في نفس 

ستمارات على أربعة أقسام من إ، قمنا بتوزیع )2019أفریل  16(وفي یوم ) 2019أفریل  15(الیوم التالي 

  .استمارة وقمنا باسترجاعها في نفس الیوم 100المرحلة المتوسطة المتمثلة في تلامیذ 

  :الحدود البشریة -2-3

تاسوست، وقد تم '' زیدان صالح بن مبارك''تلمیذ من متوسطة  832تكون مجتمع الدراسة من   

  . یذتلم 100الإعتماد في هذه الدراسة على عینة قوامها 

  : عینة الدراسة -3

  :تلمیذ وقد تم اختیارهم بطریقة عشوائیة موزعین كما یلي 10اشتملت الدراسة على عینة قوامها 

  :حسب المستوى التعلیمي - 

  .یبین خصائص العینة من حیث المستوى التعلیمي) 01(جدول 

  النسبة المؤویة  التكرار  

  

المستوى 

  التعلیمي

  %25  25  الأولى متوسط

  %25  25  الثانیة متوسط

  %25  25  الثالثة متوسط

  %25  25  الربعة متوسط

 %100  100  المجموع

یة متساویة حیث نجد أن خصائص العینة في جمیع المراحل التعلیم) 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .%25ویة متساویة ففي كل مستوى تعلیمي نحد أن النسب المئ
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.  

  :حسب التحصیل الدراسي -

  :التحصیل الدراسيحیث یمثل خصائص العینة من  )02(جدول رقم 

  الإنحراف المعیار  المتوسط   أعلى معدل  أدنى معدل  العینة   

  2.42  12.28  18.83  8.58  100  المعدل

  .12.28قد بلغ ) أفراد العینة(نلاحظ من خلال الجدول أن متوسط معدل تلامیذ المرحلة المتوسطة 

  :أدوات الدراسة -4

  .النفسي للتوافق"زینب شقیر"تم الإعتماد على مقیاس 

  :وصف المقیاس -4-1

وفي سبیل إعداده قامت المؤلفة  2003سنة  ''زینب شقیر''صمم هذا المقیاس من طرف   

بالإطلاع على التراث النظري والدراسات السابقة وكذا على بعض المفاهیم النظریة للتوافق النفسي وأبعاده 

كما اطلعت على بعض مقاییس التوافق النفسي مثل مقیاس كالیفورنیا للشخصیة ومقیاس التوافق  ،المختلفة

الخ، وهي مقاییس أجریت على ...''ولید القفاص''ومقیاس التوافق النفسي إعداد '' عبد الوهاب كامل''إعداد 

  :ق تمثل في المحاور التالیةفئة العادیین من الناس، إلى أن توصلت المؤلفة إلى أربعة أبعاد رئیسیة للتواف

  ).عبارة 20یحتوي على (التوافق الشخصي والإنفعالي  - 

  ).عبارة 20یحتوي على (التوافق الصحي الجسمي  - 

  ).عبارة 20یحتوي على (التوافق الأسري  - 

  ).عبارة 20یحتوي على (التوافق الإجتماعي - 

نعم (متدرج وذلك بإعطاء تقدیر دقیق على مقیاس '' لیكرت''وقد صمم هذا المقیاس على طریقة   

هذا في حال كان اتجاه و ) 0- 1- 2(ات حیث أعطت الباحثة لها الدرج )أحیانا، لا تنطبق تنطبق، متردد

   :ومنه فإن  )2- 1- 0(التوافق إیجابي، أما إذا كان التوافق سلبي فتمنح الإجابات الدرجات 

یل بدوهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات المقیاس بال )160(هي درجة یمكن الحصول علیها  أعلى - 

  .سواء في الفقرات الإیجابیة أو السلبیة )2(الذي یأخذ الدرجة 

وهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات المقیاس  )80(متوسط الدرجة التي یمكن الحصول علیها هي  - 

  .)1(بالبدیل أحیانا الذي یأخذ الدرجة 
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الفرد على كل عبارات المقیاس بالبدیل الذي یأخذ  وهذا إذا أجاب) 0(علیها أدنى درجة یمكن الحصول  - 

  .سواء في فقرات الإیجابیة أو السلبیة) 0(الدرجة 

  :النفسيالخصائص السكومتریة لمقیاس التوافق 

  : تم الإعتماد على :الثبات*

  :طریقة الفاكرونباخ -

  ادلة ألفایمثل الثبات بتطبیق مع )03(جدول رقم 

  

  

  

أن قیمة معامل ألفا كرونباخ لمقیاس التوافق النفسي مرتفعة حیث  )03(یتضح من خلال الجدول رقم 

وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس وهذا یعني أن مقیاس التوافق النفسي یتمتع  )0.68(بلغت 

  .بمعامل ثبات جید مرتفع

  :طریقة التجزئة النصفیة -

  معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة یمثل )04(جدول رقم 

  معامل الإرتباط  المتغیر 

  0.62  التوافق النفسي

واضحا  اعكس هذا المعامل ثباتو ی0.62نلاحظ أن معامل الإرتباط مرتفع بقیمة  )04(من الجدول رقم 

  .للأداة

  :الصدق التمیزي  - :الصدق*

  )رجات العلیا والدنیاالد(المقارنة الطرفیة بین طرفي المقیاس 

  یبین دلالة الفرق بین المجموعة العلیا و الدنیا) 05(جدول رقم 

  الدلالة  قیمة ت  الإنحراف  المتوسط  العدد  العینة  

التوافق 

  النفسي

  92.14  27  العلیا 

1  

5.48  

6  

  

24.52  

  

  

0.000  

دالةعند 

  60.51  27  الدنیا  0.01

5  

3.85  

7  

  معامل ألفا كرونباخ  المتغیر

  0.68  التوافق النفسي
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) 0.01(هي اصغر من و )0.00(وبدلالة  24.52)T(یتضح لنا أن قیمة  )05(من خلال الجدول أعلاه رقم 

  .عالیة بین طرفي المقیاسإحصائیة أیأن للأداة قدرة تمیزیة دلالة ما یبین وجود

  :الأسالیب الإحصائیة -5

  :تيالیب الإحصائیة المستخدمة هي كالآالأس

  ).SPSS )20تم الإعتماد على البرنامج الإحصائي - 5-1

  .معامل ألفا كرنباخ  - 5-2

  .لحساب الصدق التمییزي) T(اختبار   - 5-3

  .معادلة الإرتباط بیرسون حساب العلاقة بین متغیرات الدراسة  - 5-4

وقد استخدام لحساب متوسطات درجات التلامیذ المرحلة المتوسطة في التوافق : المتوسط الحسابي - 5-5
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  :عرض نتائج الدراسة

  التحصیل الدراسي  التوافق النفسي وتوجد علاقة بین :الفرضیة الأولى

  بین معامل الإرتباط بین التحصیل الدراسي ومقیاس التوافق النفسي وأبعاده) 06(جدول رقم 

  الكلیة    

  0.06  معامل الارتباط  التحصیل الدراسي

 0.53  الدلالة

  غیر دال

أنه لا توجد علاقة بین التحصیل الدراسي والتوافق النفسي وأبعاده ) 06(الجدول رقم یتضح لنا من خلال 

  .وهي قیمة غیر دالة ) 0.06(دل معامل الإرتباط عوذلك من خلال م

  .التحصیل الدراسيالتوافق الشخصي و د علاقة بین جتو  :الفرضیة الثانیة

  .و التحصیل الدراسيالتوافق الشخصي بین بین معامل الإرتباط ) 07(ول رقم جد

  الشخصي    

  -0.09  معامل الارتباط  التحصیل الدراسي

  غیر دال 0.36  الدلالة

انه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ) 07(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .وهي قیمة غیر دالة) - 0.09( معامل الإرتباط معدل وتبین ذلك خلال والتوافق الشخصي

  .التحصیل الدراسيالتوافق الجسمي و توجد علاقة بین  :الفرضیة الثالثة

  . التوافق الجسمي و التحصیل الدراسيبین معامل الإرتباط بین ی) 08(جدول رقم 

  الجسمي    

  0.10  معامل الارتباط  التحصیل الدراسي

  غیر دال 0.30  الدلالة

بین التحصل الدراسي والتوافق  إحصائیةأنه توجد علاقة ذات دلالة ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .وهي قیمة غیردالة) 0.10(الجسمي وهذا ما یبینه معدل معامل الإرتباط  
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  .و التحصیل الدراسي توجد علاقة بین التوافق الأسري :الفرضیة الرابعة

  .و التحصیل الدراسي التوافق الأسريبین  الارتباط معامل یبین) 09(جدول رقم 

  الأسري    

  0.10  معامل الارتباط  التحصیل الدراسي

  غیر دال 0.28  الدلالة

حصیل الدراسي التنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أ )09(یتضح لنا من خلا ل  الجدول رقم 

  .وهي قیمة غیر دالة) 0.10(الإرتباط ا ما یبینه معدل معامل والتوافق الأسري وهذ

  .و التحصیل الدراسي توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الإجتماعي :الفرضیة الخامسة

  .التوافق الإجتماعي و التحصیل الدراسيیبین معامل الإرتباط بین ) 10(جدول رقم 

  الإجتماعي    

  0.05  معامل الارتباط  التحصیل الدراسي

  غیر دال 0.58  الدلالة

أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ) 10(یتضح لنا من خلا ل الجدول رقم 

  .وهي قیمة غیر دالة) 0.05(والتوافق الإجتماعي وذلك من خلال معدل معامل الإرتباط 

  :مناقشة الفرضیة الأولى

ت دلالة إحصائیة بین التوافق ذا علاقة نه لا توجدمن خلال النتائج المتوصل إلیها تبین لنا أ  

  .النفسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة

التوافق سوء تكثر عنده الظروف النفسیة التي یمكن أن تؤدي به إلى  ونرى أن التلمیذ في مرحلة المراهقة 

  .مستواه الدراسي النفسي وبالتالي ضعف التحصیل، فالتلمیذ المتمدرس الغیر متوافق نفسیا یقل

التي أسفرت على أن '' 1969جابر عبد الحمید ''ومن خلال نتائج الدراسات السابقة كدراسة    

  .هناك علاقة بین  تقبل الذات والتوافق النفسي، أي أنه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد توافقه  النفسي

حالیة بسبب صغر حجم في دراستنا ال لنا إلیهامع النتائج التي توصو تناقض وهناك تعارض   

  .ظروف المحیطة بالدراسةال و العینة

فالتوافق النفسي هو عملیة تغیر أو تكیف یقوم به الفرد للإستجابة للمواقف الجدیدة وأن یدرك  المواقف 

  .إدراكا جیدا
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ت ضعف وترى الطالبات انه یجب الأخذ بعین الإعتبار مسببات سوء التوافق النفسي  وكذا مسببا  

رجل  رللتلمیذ المتمدرس الذي یعتب ها لضمان حیاة أسریة ومدرسیة جیدةالتحصیل الدراسي والقضاء علی

الغد، فالتلامیذ بحاجة ماسة إلى رعایة إجتماعیة ونفسیة وتربویة ضمن التقدم التكنولوجي السریع، فعلى 

  . والمرتبط بالتحصیل الدراسي اجتماعي مشجع ومدعم للتوافق الجیدالأسرة والمدرسة ضمان جو نفسي 

  :مناقشة الفرضیة الثانیة

من خلال النتائج المتوصل إلیها تبین لنا أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق   

 التلمیذ الذي یتمیز بسوء التوافق نجد عنده عدم الرضا أنالشخصي والتحصیل الدراسي، وترى الطالبات 

والتوتر والصراعات النفسیة وعدم إشباع حاجاته النفسیة الأساسیة القائمة على أساس الشعور  النفسعن 

شعور الداخلي، وبالتالي عدم تحقیق الأهداف المسطرة منها خاصة ال في بالقیمة الذاتیة، والتدهور

وإمكانیة  اتهالتعلیمیة مثل التفوق والوصول إلى النجاح وذلك من خلال عدم استغلال التلمیذ لكل قدر 

  .مواجهة العقبات

أن هناك  التي أسفرت على ''1984صالح مرحاب ''ومن خلال نتائج الدراسات السابقة كدراسة   

لالة إحصائیة بین التوافق النفسي ومستوى النمو، وهذا یبین التناقض الموجود بینهما وبین دو  علاقة موجبة

  ).الزمان والمكان(التي أجریت فیها الدراسة  الظروفنة و م العیتنا وذلك بسبب صغر حجنتائج دراس

توجد علاقة بین التحصیل أنه ن لنا بیّ لك تناقض مع الجانب النظري الذي ن نتائج دراستنا كذإ  

وغیر كاره كما تخلو  عن نفسه، اراضیأن یكون الفرد  هو الدراسي والتوافق الشخصي فالتوافق الشخصي

التي تقترن بمشاعر الضیق والذنب والشعور بالنقص، ویتعلق   حیاته النفسیة من التوترات والصراعات

ذلك أیضا بالتحصیل الدراسي وترى الطالبات بأن التوافق الشخصي للفرد یتمثل من خلال اعتماده على 

 رة الغیر علیه، والشعور بالإعتمادنفسه وإحساسه بقیمته وشعوره بالحریة في توجیه السلوك دون سیط

  .لأمراض العصبیة  وكذلك شعوره بذاته أو برضاه عن نفسهالى الإنفراد والخلو من والتحرر من المیل إ

  :مناقشة الفرضیة الثالثة

من خلال النتائج المتوصل إلیها تبین لنا أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق   

تجعله قادرا  دة للتلمیذأن الصحة الجی الصحي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة ونرى

ات جسمیة ، عكس التلمیذ الذي یعاني من عاهعلى بدل جهد وتحمل المشقة وأداء ما یطلبه منه من عمل

ل كفاءته في أداء وظائفه وهذه العاهات یمكن أن تكون على شكل فقدان أحد تعرقل نموه السلیم وتقل

حواس، كلها مشكلات جسمیة تؤثر سلبا على التلمیذ نفسیا وعقلیا، وهناك أعضاء الجسم أو ضعف في ال
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ى قد یضطر إل سم، فالتلمیذ المریضزیادة المفاجئة في الطول وحجم الجمشكلات صحیة وأخرى كال

  .ن المدرسةعإهمال واجباته فیبتعد

هم الأسباب التي أوضحت أ'' 1969عبده مخائیل ''كدراسة  ومن خلال نتائج الدراسات السابقة  

  .والعوامل التي تؤدي إلى سوء التوافق لدى التلامیذ

وهناك تناقض بین النتائج التي تحصلنا علیها ونتائج الدراسات السابقة ومن أسباب ذلك التناقض   

  ).الزمان والمكان(نجد صغر حجم العینة والظروف المحیطة بإجراء الدراسة 

درة التلمیذ على التركیز والإستیعاب وتقبل فعالة لق رالطالبات أن الجانب الصحي له آثا وترى  

  .والاجتماعيوبالتالي تحیق التوافق الصحي  الذات

  :مناقشة الفرضیة الرابعة

من خلال النتائج المتوصل إلیها تبین لنا أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق   

فهو  المتوسطة، ونرى أن تحقیق التوافق الأسري أمر هامالأسري والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة 

مناخ الأسري أثر على سلوك لفي الإستقرار والتماسك الأسري فلیتضمن السعادة الأسریة التي تتمثل 

العام للتلمیذ یتأثر بالحالة الإقتصادیة  المراهق فهو یساعد على تكوین شخصیة قویة ومتزنة، فالمظهر

فق المدرسي مرتبط أو مرهون بمبدأ تشجیع الأسرة على الدراسة، وتهیئة المناخ للأسرة، بحیث أن التوا

  .التلمیذ یتعرض لكثیر من المشاكل،فالملائم 

، وقد أكدت ''1974محمد عبد القادر محمد علي ''دراسة  نجد ،ومن خلال نتائج الدراسات السابقة 

نتائجها على أن حجم المشكلات الكلیة  للتوافق بالنسبة للعینة الكلیة للبنات أعلى منه من الذكور وذلك 

لكبر حجم المشكلات النفسیة وخاصة عند الإناث، كما توصل إلى أن أهم المشكلات التي نجدها عند 

علیها  تحصلنا نتائج التين الإ و، التوافق الأسري والمدرسي والإجتماعي كلةر والإناث هي مشو الذك

الظروف التي أجریت فیها الدراسة  أوتتناقض مع نتائج الدراسات السابقة وذلك بسبب صغر حجم العینة 

لذلك یجب الأخذ بعین الإعتبار مسببات سوء التوافق الأسري ومسببات ضعف  ).الزمان والمكان(

الأسرة لكي یقوم التلمیذ بواجباته الدراسیة اخل یئة المناسبة دالدراسي ومن بینها عدم توفیر البالتحصیل 

عدم وجود حریة وعدم  لأولویات الدراسیة ویمكن القول أنریة وعدم تفهم اویمكن القول أن عدم وجود ح

 والدراسیة كالعقاب میذ  في حیاته الخاصةتفهم الأولیاء لأبناءهم یولد مشكلات تحول دون نجاح التل

 .ةسیئالشدید والتربیة والتسلطیة والمعاملة ال

  



عرض نتائج الدراسة ومناقشتها      الفصل الخامس                                      

 

50 
 

  : مناقشة الفرضیة الخامسة

من خلال النتائج المتوصل إلیها تبین لنا أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق 

أن تحقیق التوافق الإجتماعي في  لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة، ونرى الإجتماعي والتحصیل الدراسي

هذه المرحلة یعود إلى كون التلامیذ في مرحلة المراهقة، فیلعب المدرس دور هام في تهیئة جو نفسي 

ویكون ذلك بخلق جو من الود والترابط والتعاون والمشاركة الوجدانیة بین التلامیذ، ،اجتماعي في المدرسة 

  .یؤدي إلى تحقیق التوافق الاجتماعي بحیث یكونون مجتمعا حیا، والأساس الذي

نه كلما زاد التوافق ت إلى أالذي توصل "1973لس كورن" ومن خلال نتائج الدراسات السابقة  كدراسة  

فالتوافق عنصر أساسي في حیاة التلمیذ یجعله دائما یحصل  ،الإجتماعي زاد التحصیل الدراسي الجید

توافق غایة كل فرد  للوصول إلى لدراسي أو المهني، فالفي المجال ا ء دوافعه سواءعلى إشباع إرضا

  .ضمان حیاة مسقرة

والتي أكدت نتائجها على التوافق النفسي الإجتماعي یؤثر بشكل '' نلي هالستا''كذلك نجد دراسة    

  .من جانب والدیه ومدرسیه والمجتمع الذي یعیش فیه المراهق فیستلزم ذلك فهم التلمیذ كبیر على التلمیذ

سببها إلى صغر ت السابقة والتي قد یعود تتناقض مع نتائج الدراسا ن النتائج التي تحصلنا علیهاإ  

ودراستنا هذه تتناقض مع ما تطرقناّ إلیه في الجانب ، و الظروف التي أجریت فیها الدراسة حجم الهینة أ

فالتوافق الإجتماعي ،التوافق الإجتماعي والتحصیل الدراسيبین هناك علاقة  أنالنظري الذي یبین 

یتضمن السعادة مع الآخرین والإلتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الإجتماعیة والإمتثال لقواعد 

        .الضبط الإجتماعي

  

  

  

  

 



 خلاصة
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یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس ،و نالت حیزا كبیرا في 

الصحة النفسیة ألا و هو التوافق و تزداد أهمیة دراسة هذا الموضوع من خلال العینة التي تناولتها و هي 

  .المراهقین المتمدرسین

مكان أن تكون له فالتلمیذ یحاول قدر الإ، و تعتبر الحیاة سلسلة من عملیات التوافق المستمرة 

متوازنة أو متكیفة یرضي بها الذات و یرضي بها الآخرین و هي موجهة لإشباع  یةاستجابات سلوك

ي تدل على حاجاته و رغباته ،و نجاح التلمیذ في تحقیق التوافق معناه حصوله على الصحة النفسیة الت

  .ت الأسریة و المهنیة و المدرسیةجالاالإستقرار في شتى الم

و تبقى المدرسة الوسط الذي ینمو فیه التلامیذ خارج الاسرة ،و أین یقضون فترة طویلة من 

حیاتهم  ،كما لها رسالة تربویة تهدف إلى ما هو أشمل و أوسع من مجرد التعلیم و تحصیل المعرفة ، بل 

في المجال النفسي و العمل على تحریر طاقاته و استعدادتهیة التلمیذ و رعایة نموه إلى تكوین شخص

الدراسي من أجل النجاح ،و ذلك حتى یحقق التلامیذ مستوى عال من التوافق النفسي لابد على القائمین 

  .استغلال طاقاتهم و استعدادتهم في المجال الدراسي من أجل النجاحمن  على تربیتهم

و یتطلب البحث فیه ،و تبقى دراستنا مجرد محاولة توافق النفسي موضوع واسع فموضوع ال

للكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة ،و ما یجدر 

ذ الإشارة إلیه أن هناك متغیرات أخرى غیر التحصیل الدراسي تستدعي الدراسة من طرف الباحثین ،فالتلمی

  .المتوافق نفسیا یرتفع لدیه مستوى التحصیل الدراسي

اته فیجب توفر ظروف مناسبة تضمن توافقا سلیما ،و الذي یتحدد بمدى إشباع التلمیذ لرغب

هذاف التي یرید الوصول إلیها و لذلك یبقى التحصیل الدراسي مرتبطا النفسیة و ومطالبه لتحقیق الأ

  .بالتوافق النفسي

ت الطالب المتمدرس في علم تساهم هذه الدراسة و لو بقلیل في إثراء معلوماأن و أخیرا نرجو 

نه على أساسه التطرق إلى دراسات ما یتعلق بالتوافق النفسي و التحصیل الدراسي و الذي یمكّ فیالنفس 

    . أخرى
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:بعض الإقتراحات   

:في ضوء ما انتهت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج ،یمكن إقتراح ما یلي           

.تفعیل دور الأخصائي النفسي في المدارس التربویة -1  

  .إجراء أبحاث میدانیة في البیئة المدرسیة عن التوافق النفسي و علاقته بالتأخر الدراسي -2

 .النفسي بالعنف الأسري لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةدراسة علاقة التوافق  -3
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  .أصول علم النفس ،دار الفكر ، القاهرة) : 2009(احمد عزت راجح  -2

  .المدرسة و المجتمع ، مكتبة الأنجلومصریة،مصر) : 1972(أحمد كمال  و عدلي سلیمان  -3

  .التقویم النفسي و التربوي ، المكتب الجامعي الحدیث ، الإسكندریة) : 1999(أحمد محمد الطیب  -4

مستوى الأسرة و علاقته بالسمات الشخصیة و التحصیل الدراسي ) :1999(أكرم مصباح عثمان  -5

  .للأبناء ،دار المسیرة

دراسي مستوى الأسرة و علاقته بالسمات الشخصیة و التحصیل ال) :2002(أكرم مصباح عثمان  -6

  .للأبناء ،لبنان

مناهج البحث في العلوم النفسیة و التربویة ،دار النشر للجامعات ): 2004(إرجاء محمود أبو علام  -7

  . 4مصر ،ط ،

  مناهج البحث في العلوم النفسیة و التربویة ،دار النشر للجامعات): 2006(إرجاء محمود أبو علام  -8

  .القاهرة،

  .التكیف و الصحة النفسیة للطفل ،دار المسیرة ،الأردن ): 2008(بطرس حافظ بطرس  -9

  .عمان-الصحة النفسیة ،دار أسامة ،الأردن) : 2009(جمال أبو دلو  - 10

  .مصرمناهج البحث العلمي ،دار المعرفة ،) : 2007(جمال محمد أبو شنب  - 11

  .الجزائرمنهجیة البحث في العلوم الإجتماعیة ،جسور للنشر، ): 2008(حامد خالد  - 12

  .التوجیه و الإرشاد النفسي ،عالم الكتب ،القاهرة) : 1994(حامد عبد السلام زهران  - 13



 قائمة المراجع

 

  .4الصحة النفسیة و العلاج النفسي ، عالم الكتب ،القاهرة ،ط ) : 2005(حامد عبد السلام زهران  - 14

  .علم نفس نمو الطفولة و المراهقة ،عالم الكتب ) : 2005(حامد زهران - 15

الفردانیة في الفكر الفلسفي المعاصر ،دار المعرفة الجامعیة ) : 2001(حسن القحطاني  - 16

  .،الإسكندریة

التنشئة الإجتماعیة و التأخر الدراسي ) : 1995(رشاد صلاح الدمنهوري و عباس محمود عوض  - 17

  .،دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة

  .الأسس العامة للتدریس ،دار النهضة ،بیروت) : 1883(رشید لبیب و جابر عبد الحمید جابر  - 18

  .الصحة النفسیة و التوافق ،المكتب الجامعي الحدیث ،مصر) : 1998(رمضان محمد القدافي  - 19

دراسة سیكولوجیة تربویة لتلامیذ التعلیم العام ،دیوان المطبوعات ) : 1981(زیدان مصطفى زیدان  - 20

  .الجزائریة ،الجزائر

  .رعایة المتفوقین و الموهوبین المبدعین ،مكتبة النهضة المصریة) : 2002( زینب شقیر - 21

علاقة القدرة على التفكیر الإبتكاري و التحصیل الدراسي ،دیوان ) : 1990(سعد االله الطاهر  - 22

  .المطبوعات الجامعیة

  .علم النفس النمو ، النهضة العربیة ، بیروت) : 2002(سلیم مریم  - 23

  .الإیجابیة كمعیار وحید و أكید ،مكتبة الأنجلومصریة ) :1984(ر مصلاح مخی - 24

  الإحصاء و القیاس النفسي و التربوي ،دیوان المطبوعات الجامعیة ) : 2003(عبد الحفیظ مقدم  - 25

  .2، الجزائر ،ط

وتر الواجبات المدرسیة و التوافق النفسي ، مكتبة العلمیة للكمبی) : 2001(عبد الحمید الشاذلي  - 26

  .للنشر ، الإسكندریة

  .القیاس و التجریب في علم النفس و التربیة ،دار النهضة) : 1974(عبد الرحمن محمد العیسوي - 27



 قائمة المراجع

 

  .نظریات الشخصیة ،دار المعرفة الجامعیة ،مصر) : 2005(عبد الرحمن محمد العیسوي  - 28

  .2للنشر ، الأردن ،طعلم النفس التربوي ،دار الفرقان ) : 1985(عبد المجید نشواتي  - 29

  .أساس البحث العلمي ،مكتبة النهضة العربیة ،مصر) : 1988(عبد الوهاب إبراهیم  - 30

التحصیل الدراسي و علاقته بالقیم الإسلامیة و التربویة ،مكتبة ) : 2010(علي عبد الحمید أحمد  - 31

  .حسین العصریة

و إعداد البحوث ،دیوان المطبوعات  مناهج البحث العلمي) : 1995(عمار بوحوش الذنیبات  - 32

  .الجامعیة الجزائریة ، الجزائر

  .القیاس و التقویم في التربیة و التعلیم ،دار الكتاب الحدیث ،مصر) : 2002(قاسم علي الصراف  - 33

  .التحصیل الدراسي ،دار المسیرة ،عمان) : 2011(لمعان مصطفى الجلالي  - 34

مناهج البحث العلمي تطبیقات إداریة و اقتصادیة ،دار ) : 2005(محمد الرفاعي  و أحمد حسین  - 35

  .4النشر و الطباعة ،ط

  .،دار الصوتیة للنشر ،الریاض" دراسته"التحصیل الدراسي ) : 1996(محمد بن معجب الحامد  - 36

طرق التحفیز المختلفة و علاقتها بالتحصیل الدراسي ،دیوان ) : 2004(محمد بودخلي مولاي  - 37

  .عات الجامعیة ، الجزائرالمطبو 

  سیكولوجیة الإدارة التعلیمیة و آفاق التطویر العام ،دار الثقافة للنشر ) : 2004(محمد جاسم محمد  - 38

  .،عمان

  .10علم النفس في حیاتنا الیومیة ،دار القلم ،ط) : 1983(محمد عثمان النجاتي  - 39

المجتمع و الأسرة ،دار الثقافة ،القاهرة الصحة النفسیة في المدرسة و ) : 1967(مصطفى فهمي  - 40

  .2،ط

  .التوافق النفسي و الإجتماعي ،مكتبة الخانجي للطباعة ،القاهرة) : 1979(مصطفى فهمي  - 41



 قائمة المراجع

 

  .منهجیة البحث في العلوم الإنسانیة ،ترجمة بوزید) : 2006(موریس أنجرس  - 42

  قیاس و التقویم في التربیة ،دار الفكر مبادئ ال) : 2005(نادر فهمي الزیود و هشام عامر علیان  - 43

  .3،عمان ، ط

  مبادئ الصحة النفسیة و الإرشاد ،دیوان المطبوعات الجامعیة ) : 2012(ناصر الدین الزیدي  - 44

  .،الجزائر

  القیاس التكنولوجي و التربوي و استخدامه في مجال التدریس ) : 1999(نبیل أحمد عبد الهادي  - 45

  .،دار وائل ،عمان

  .للنشر ،القاهرة تراكالشخصیة و الإرشاد النفسي ،أب: ) 2004(نبیل سفیان صالح  - 46

الأسالیب المعرفیة و ضوابطها في علم النفس ،دار الكتاب ) : 2000(هشام محمد الخوالي  - 47

  .الحدیث

ي أنماط التفكیر و مستویات التحصیل الدراسي ،الیازور ) : 2011(یامنة عبد القادر إسماعیلي - 48

  .للنشر ، الأردن

  :المعاجم 

  .2،دار الشرق ،بیروت ، طالمنجد في اللغة العربیة المعاصرة ) : 2000(أنطوان نعمة  - 49

معجم عربي مدرسي ،الفابي المؤسسة الوطنیة –القاموس الجدید للطلاب ) : 1991(علي بن هادیة  - 50

  .للكتاب الجزائر ،الجزائر

  .2النفس ،دار العلم للملایین ،بیروت ،طمعجم علم ) : 1977(فاخر عاقل  - 51

  معجم مصطلحات التربیة لفظا و اصطلاحا) : س.د(فاروق عبدو فلیة و أحمد عبد الفتاح الزكي  - 52

  .،دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر



 قائمة المراجع

 

  .موسوعة علم النفس و التحلیل النفسي ،دار الغریب) : 2003(فرج عبد القادر طه  - 53

معجم العلوم الإجتماعیة ،الهیئة ) : 1975(تذة المصریین و العرب المختصین نخبة من الأسا - 54

  .المصریة العامة للكتاب ، القاهرة

  :المجلات 

  .1،العدد  14مجلة التربیة و التعلیم ،المجلد ) : 2007(أمل فتاح زیدان  - 55

لمفهوم المشروع و الخلفیة النظریة التوجیه المدرسي و المهني ،) :1998(محمد محمود بوسنة  - 56

  .10بعض المعطیات المیدانیة ،مجلة العلوم الإنسانیة ،جامعة منتوري قسنطینة ، العدد

  :الرسائل الجامعیة 

عنف التلامیذ و إنعكاساته على التحصیل الدراسي ،رسالة ماجیستر ) : 2007(بن حسان زینة  - 57

  .1945ماي  8،جامعة  غیر منشورة ،قسم علم الإجتماع تخصص خدمة إجتماعیة الجزائر

التوافق النفسي الإجتماعي و علاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق ) :2011(بلحاج فروجة  - 58

  .المتمدرس في التعلیم الثانوي ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة مولود معمري ،تیزي وزو

یة الدور الثالث ،رسالة معلم التحصیل الدراسي لتلمیذ المرحلة الأساس) : 2001(بیاع صلیحة - 59

  .ماجستیر غیر منشورة ،جامعة منتوري

تقدیرات الذات و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى المراهقین المبصرین و ) :2011(تونسیة یونسي  - 60

  .المراهقین المكفوفین ،رسالة ماجستیر منشورة ،جامعة مولود معمري ، تیزي وزو

هویة الأنا بكل من مفهوم الذات و التوافق النفسي علاقة تشكل ) : 2004(عبیر عسیري  - 61

  .الإجتماعي ،رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة أم القرى ، المملكة العربیة السعودیة

الإضطرابات السلوكیة و علاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى الأطفال ) : 2006(لیلى أحمد وافي  - 62

  .، الجامعة الإسلامیة ،غزة فلسطین المتفوقین ،رسالة ماجستیر

  .مصر ،التوافق الزواجي ، رسالة دكتوراه ،جامعة الزقازیق) : 1986(محمود حسین دسوقي  - 63



 قائمة المراجع

 

القیم الإجتماعیة و علاقتها بالتوافق النفسي الإجتماعي لدى الطالب ) : 2012(مؤمن بكوش - 64

  .محمد خیضر الجامعي ،رسالة ماجستیر ،قسم العلوم الإجتماعیة، جامعة

الإتجاه نحو الإلتزام الدیني و علاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب جامعة ) : 2011(نهاد عقبلان  - 65

  .الأزهر ،رسالة ماجستیر ،القاهرة
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  لي والبحث العلمياوزارة التعلیم الع

  -جیجل–جامعة محمد الصدیق بن یحیى 

  نسانیة و الإجتماعیةالإ كلیة العلوم 

  علم النفس التربوي :تخصص

  

  

  

  

  

  

  

  

یسانس، نقوم لیندرج ضمن متطلبات الحصول على شهادة ال الذي تقریر تربصفي إطار إعداد         

  . "التوافق النفسي و علاقته بالتحصیل الدراسي"ي تحت عنوان بإعداد تقریر تربص

ها دراستنا، لدى نرجو من بنتالتي تمجموعة من الأسئلة نضع بین أیدیكم بطاقة تحلیل تضم        

كد لحضرتكم أن المعلومات ونأ ،ة المقترحة بتمعن، وبتحكیم موضوعيالتكرم بقراءة هذه البطاقحضرتكم 

   .التي سیتم التحصل علیها من قبلكم ستعامل بسریة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

  

  تحت اشراف الأستاذة                                                            من اعداد الطالبات 

 براجل إحسان                                                            .أحلام بیطاط 

 دلال طیبوش. 

 نادیة بولمعیز. 

  

  2018/2019السنة الجامعیة 

  

  ھ بالتحصیل الدراسيالتوافق النفسي و علاقت
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 :المستوى الدراسي -1

  سنة الرابعة                 سنة ثالثة              سنة ثانیة أولى               سنة 

 :المعدل -2

  الأول الثلاثي

  الثاني الثلاثي

  

  لا تنطبق  متردد أحیانا  نعم تنطبق  العبارة  الرقم

        في نفسك بدرجة كافیة؟ هل لدیك ثقة  1

        هل أنت متفائل بصفة عامة؟  2

هل لدیك رغبة في الحدیث عن نفسك وعن إنجازاتك أمام   3

  ؟الآخرین

      

        هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة وشجاعة؟  4

        هل تشعر أنك شخص له فائدة ونفع الحیاة؟  5

        هل تتطلع لمستقبل مشرق؟  6

        هل تشعر بالراحة النفسیة والرضا في حیاتك؟  7

        حیاتك؟هل أنت سعید وبشوش في   8

        هل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنیا؟  9

        والهدوء أمام الناس؟ الانفعالي بالاتزانهل تشعر   10

        هل تحب الآخرین وتتعاون معهم؟  11

        هل أنت قریب من االله بالعبادة والذكر دائما؟  12

        هل أنت ناجح ومتوافق مع الحیاة؟  13

        النفسیة وأنك في حالة طیبة؟ هل تشعر بالأمن والطمأنینة  14

        هل تشعر بالیأس وتهبط همتك بسهولة؟  15

        وضیق من الدنیا عموما؟ باستیاءهل تشعر   16

        هل تشعر بالقلق من وقت للآخر؟  17

        هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟  18

        هل تمیل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها؟  19

        هل تشعر بنوبات صداع أو غثیان من وقت لأخر؟  20

        هل حیاتك مملوءة بالنشاط والحیویة معظم الوقت؟  21

        هل لدیك قدرات ومواهب متمیزة؟  22



 

3 

        هل تتمتع بصحة جیدة وتشعر بأنك قوي البنیة؟  23

طول القامة، حجم (هل أنت راض عن مظهرك الخارجي   24

  )الجسم

      

        تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح؟هل   25

        هل تهتم بصحتك جیدا وتتجنب الإصابة بالمرض؟  26

والراحة للمحافظة على  الاسترخاءهل تعطي نفسك قدر من   27

  صحتك في حالة جیدة؟

      

) أو تمارس ریاضة(هل تعطي نفسك قدرا كافیا من النوم   28

  للمحافظة على صحتك؟

      

قضم الأظافر والغمز (من بعض العادات مثل هل تعاني   29

  ؟)بالعین

      

        هل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟  30

        هل تشعر أحیانا بحالات برودة أو سخونة؟  31

سوء هضم، (هل تعاني من مشاكل أو اضطرابات الأكل   32

  ؟)فقدان شهیة، شره عصبي

      

        عمل؟ هل یدق قلبك بسرعة عند قیامك بأي  33

        هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر؟  34

        عندما تقوم بعمل؟) أو ترتعش یداك(هل تتصبب عرقا   35

        هل تشعر أحیانا أنك قلق وأعصابك غیر موزونة؟  36

        هل یعوقك وجع ظهرك أو یداك عن مزاولة العمل؟  37

        هل تشعر أحیانا بصعوبة في النطق والكلام؟  38

        كثیرا؟) أو إسهال(هل تعاني من إمساك   39

من وقت ) أو عدم القدرة على التركیز(هل تشعر بالنسیان   40

  لآخر؟

      

        هل تشعر أنك متعاون مع أسرتك؟  41

        هل تشعر بالسعادة في حیاتك وأنت مع أسرتك؟  42

        هل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟  43

        فعال وهام في أسرتك؟هل تشعر بأن لك دور   44

        هل تحترم أسرتك رأیك وممكن أن تأخذ به؟  45

        هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟  46

      هل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من   47
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  أسرتك؟

        هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك؟  48

        وأحزانها؟هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها   49

        هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثیقة وصادقة؟  50

        هل تفتخر أما الآخرین أنك تنتمي لهذه الأسرة؟  51

        ؟)والثقافیة( الاقتصادیةهل أنت راض عن ظروف الأسرة   52

هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدیك من قدرات   53

  ومواهب؟ 

      

بجوارك وتخاف علیك عندما تتعرض هل أفراد أسرتك تقف   54

  لمشكلة ما؟

      

هل تشجعك أسرتك على تبادل الزیارات مع الأصدقاء   55

  والجیران؟

      

        هل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقیل علیها؟  56

        هل تتمنى أحیانا أن تكون لك أسرة غیر أسرتك؟  57

        هل تعاني من كثیر من المشاكل داخل أسرتك؟  58

        تشعر بالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتك؟هل   59

        هل تشعر أن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغیر؟  60

والترویحیة  الاجتماعیةهل تحرض على المشاركة الإیجابیة   61

  مع الآخرین؟

      

        هل تستمتع بمعرفة الآخرین والجلوس معهم؟  62

        مواطن؟ هل تشعر بالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع مثل كل  63

        هل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرین؟  64

        هل تحترم رأي زملائك وتعمل به إذا كان رأیا صائبا؟  65

        هل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك وإنجازاتك؟  66

        هل تعتذر لزمیلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟  67

        لأصدقائك؟ والانتماءهل تشعر بالولاء   68

        هل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح بها الآخرون كثیرا؟  69

هل تربطك علاقات طیبة مع الزملاء وتحرص على   70

  إرضائهم؟

      

        ؟الاجتماعیةهل یسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات   71

        هل تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك على حقوقك؟  72
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الوفاء بوعدك مع الآخرین لأن وعد الحر دین هل تحاول   73

  علیه؟

      

هل تجد متعة كبیرة في تبادل الزیارات مع الأصدقاء   74

  والجیران؟

      

هل تفكر كثیرا قبل أن تقدم على عمل قد یضر بمصالح   75

  ؟)أو ترفضه(الآخرین 

      

        المتبادل مع الآخرین؟ والاحترامهل تفتقد الثقة   76

علیك الدخول في منافسات مع الآخرین حتى هل یصعب   77

  ولو كانوا في مثل سنك؟

      

أو ترتبك أثناء (هل تخجل من مواجهة الكثیر من الناس   78

  ؟)الحدیث أمامهم

      

اء النصح لزمیلك خوفا من أن ینزعج هل تتخلى عن إسد  79

  منك؟

      

هل تشعر بعد قدرتك على مساعدة الآخرین ولو في بعض   80

  البسیطة؟الأمور 

      

  

 


