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 عملا بقوله تعالى بعد بسم االله الرحمان الرحيم،

وَإِذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ لأَزِيدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي   ﴿
  ﴾ لَشَدِيدٌ 

  7الآية  »ابراهيم«سورة 

ونشكره بأن أنعم علينا بالعلم ووفقنا في  نحمد االله عزوجل
  .انجاز هذا العمل المتواضع

  "بكيري نجيبة" ونتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذة المشرفة 

عرفانا بجميل فضلها لتصويبها لنا هذا العمل في كافة مراحل 
  انجازه

كما لا يفوتنا بالتحية والشكر إلى كافة أساتذة كلية العلوم 
 لجامعة الاجتماعية والاجتماعية خاصة قسم العلومالإنسانية 

  جيجل

 



  



	                                                                         مقدمة

 

 أ 
 

صعوبة والتي زاد الإهتمام به في السنوات الأخيرة وذلـك  الاضطراباتالتوحد من أكثر  اضطرابيعد 
لما يتصف به من أعراض حادة والتي تنعكس سلبا علـى معظـم جوانـب الأداء والشخصـية، ويعـرف التوحـد 

نمــائي شــامل يظهــر قبــل ثــلاث ســنوات، ويشــمل التفاعــل الاجتمــاعي والتواصــل اللفظــي  اضــطرابعلــى أنــه 
غيــر عاديــة إضــافة إلــى  واهتمامــاتبأشــياء  والانشــغالوغيــر اللفظــي وظهــور الســلوكيات وحركــات نمطيــة 

  .تأثير الجوانب المعرفية بدرجات متفاوتة

د يكــون لطفلــين توحــديين التصــنيف وتعــد فئــة الأطفــال المتوحــدين فئــة غيــر متجانســة فــي مظاهرهــا فقــ
نفسـه إلا أن مظاهرهـا قـد تختلـف وتتنـوع حيـث يظهـر لـدى أحـدهما إنعـزالا كـاملا علـى المحـيط الإجتمــاعي 
ويميل إلى الوحدة في الحين يبدي الآخر أنماط من التفاعل ويطـور مهـارات اللغـة اللفظيـة بشـكل جيـد، فـي 

وقــد يتمتــع  بعــض الأطفــال المتوحــدين بمواهــب أو . راتحــين أن آخــرين لا تتطــور لــديهم مثــل هــذه المهــا
التفوق في مجال من مجالات الأداء في حين أن معظم  هؤلاء يعانون ضعفا وقصورا في جميـع المجـالات 
فمعرفــة مشــكلة التوحــد والإفتقــار إلــى الإســتجابة الإجتماعيــة للطفــل التوحــدي يعــد مــن أكثــر الأمــور إرباكــا 

ا يحــاول أحــد الوالــدين معانقــة ولــده التوحــدي ربمــا يقــوم الولــد بدفعــه إســتهجانا ثــم وإزعاجــا للوالــدين، فعنــدم
فالطفل نادرا ما يـرد . وبالمثل عندما يحاول أحد الوالدين تحية أو إحتضان طفله المصاب بالتوحد. ينسحب

  .لدين والأقاربله هذه الإشارة وهؤلاء الأطفال عادة يبدون عدم الإكتراث بالناس بوجه عام بما في ذلك الوا

إن ما يقارب من نصف عدد الأطفال التوحـديين يبقـون صـامتين دون كـلام طـوال حيـاتهم ممـا يجعـل 
مهمة الإتصال بهم على قدر كبير من الصعوبة، وإذا كانوا ممن يتكلمـون فـإن كلامهـم يكـون بمثابـة تكـرار 

  . ببغائيا لكلام الآخرين وهو ما يعرف بالمصاداة

توحد محاولة منّا للتخفيف من آلام الأسر التي لـديها طفـل توحـدي، وأردنـا مـن هـذا ومن هنا نتناول ال
من خلال رسم صورة عامة عـن الحالـة . العمل أن يكون نافدة تطل منها الأسرة على عالم التوحد الغامض

  .ودور الأسرة في تنمية مختلف المهارات السلوكية لهذه الفئة بوجه عام

المهارات السلوكية التي ترسخها الأسرة في أذهان الأطفال التوحديين على كما نلقي الضوء على أهم 
إخـــتلاف أنواعهـــا مـــن اللّبـــاس إلـــى الطعـــام  والنظافـــة وغيرهـــا، ويحتـــوي بحثنـــا علـــى أربعـــة فصـــول يتضـــمن 
الفصل الأول إشكالية البحث ولواحقه المنهجية ويعنى الفصل الثاني بالأسرة و المهارات السـلوكية، الفصـل 



	                                                                         مقدمة

 

 ب 
 

الفصـل وتحليل نتائج الدراسـة، أمـا  ثالث فقد كان مخصّصا للتوحد، الفصل الرابع قمنا بتخصيصه لعرضال
  .الفرضيات التي سبق وقمنا بطرحها وتفسير مناقشةبعرض نتائج الدراسة و  الخامس فقد قمنا

  .ناوأملنا أن يستفيد غيرنا من بحثنا الذي بذلنا ما في وسعنا من أجل العناية به شكلا ومضمو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 الإطار المفاهيمي للدراسة: الفصل الأول

  تمهيد

  تحديد إشكالية الدراسة: أولا

  فرضيات الدراسة: ثانيا

  أهمية الدراسة: ثالثا

  أهداف الدراسة: رابعا

  مفاهيم ومصطلحات الدراسة: خامسا

  الدراسات السابقة: سادسا

  التعليق على الدراسات السابقة: سابعا

  خلاصة الفصل
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  :تمهيد

بحثـه ايـة بموضـوع باحـث عنـدما يقـوم بإنجـاز موضـوع بحثـه عليـه أن يكـون علـى در  كل
الســـابقة مــن أجــل زيـــادة ومســاعدته فــي تحديـــد الغايــة أو الأهــداف التـــي المعــارف مــن خــلال 
  .يسعى إليها

 يقــوم بتحديــد الإشــكالية والفرضــياتفعلــى الباحــث عنــدما يشــرع فــي دراســة مــا يجــب أن  
  .والأهمية والأهداف وتحديد المفاهيم بدقة
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  :الإشكالية

ه، فـإذا كانـت هـذه وصـرحفي بنـاء المجتمـع بنة الأولى والدعامة الأساسية الأسرة هي اللّ 
ط وم عليها قويا متماسكا وإذا كانت ضعيفة، يتهاوى البنـاء ويسـقنة قوية كان البناء الذي يقاللب

ترتبط مع بعضـها بربـاط  التيتوي على مجموعة من الأسر مع أول ريح تعتريه، فالمجتمع يح
وضعفه يقـاس بمـدى قـوة الأسـر واخـتلاف التعريفـات الاصـطلاحية التـي ة المجتمع المحبة وقو 

تعـدد أنماطهـا والدراسـات التـي أجريـت واخـتلاف التعريفـات يـدل علـى  .وضحت مفهـوم الأسـرة
بغــض النظــر عــن تعــدد اجتمــاعي  تنظــيمفــبعض العلمــاء يــرون أن الأســرة هــي  .حــول الأســرة

  ).17، ص2016: محمد سيد فهمي(. أفرادها

هــي كــل وحــدة اجتماعيــة حتــى وإن تكونــت مــن شــخص واحــد وإنهــا  همجهــة نظــر فمــن و 
تكفـل لنفســها الاسـتقلال الاقتصــادي والسـكني، ســواء وجـد فــي هـذه المجموعــة أطفـال وبنــين أم 

رابطــة قرابــة أم لا، وعلــى هــذا الاعتبــار فإنــه بيــنهم ســواء كانــت  ،اقتصــرت علــى الرجــال فقــط
 تســمىمــن الأصــدقاء  مجموعــة فــي المجتمــع مــعيطلــق علــى كــل فــرد يعــيش بشــكل مســتقل 

  ).55، ص2003: خليفة حسن ىمن(. الأسرة

أما المفهوم الاصطلاحي الذي أطلقه المفكـرون الأمريكيـون علـى الأسـرة لا يتناسـب مـع 
 سلامي الذي يرى أن الأسرة هي نواة المجتمع الأولى والتي تقوم على أسـاس المحبـةالفكر الإ

وهـــذا المفهـــوم الإســـلامي للأســـرة يتناســـب  .وعـــة مـــن الـــنظم والقواعـــدوالإخـــاء والتعـــاطف ومجم
كثيـــرا مـــع أصـــحاب الفكـــر الاجتمـــاعي الـــذين يـــرون أن الأســـرة تطلـــق فقـــط علـــى مـــن تـــربطهم 

اف بعـض الأقـارب ضـوأبناء وفي بعض الأحيـان ي اجتماعية مؤلفة فقط من زوج زوجةروابط 
  ).31ص ،2014: سيد فهمي محمد(.إلى الأسرة كالأخت والعمة والخالة وغيرها

ويمكن إجمال التعاريف التي طرحـت عـن الأسـرة منهـا أنهـا رابطـة اجتماعيـة تتكـون مـن 
ذلـك تشـمل وقد تتوسـع الأسـرة لتصـبح أكبـر مـن  ،زوج وزوجة وأطفال أو قد تكون دون أطفال
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الـذين لبـاحثين فـي معيشـة واحـدة، فهنـاك العديـد مـن ا يشـتركون أفراد آخرين كالأجداد والأحفـاد
ها منهم كونت ومالينوفسكي وويليام إجبرن ودنكن ميتشر حيـث أثنـوا علـى ر و اهتموا بالأسرة ود

الأسرة ودورها في المجتمع وأنه لابد من وجـود منـزل مشـترك يجمـع أفـراد الأسـرة جميعـا تحـت 
سقف واحد وتعتبر الأسرة عنصرا أساسيا في تكوين شخصـية الطفـل لاسـيما مـن جانـب تنميـة 

  ).86ص ،2013: نبيل حليلو(ات السلوكية المهار 

لـدى والفعل، تعمل الأسرة على ضبطها  تشمل القولرات تدريبية اتعتبر بمثابة مهوالتي 
خرين وكيفية تناول الطعام مـثلا وطريقة التعامل مع الآ اللباسالطفل بشكل دائم وتشمل عادة 

طريقـة اللبـاس أو ارتـداء الملابـس أو تنـاول الفواكـه و شـرب المـاء  مالوجبة الرئيسية أ هل أكمل
وذلـــك مـــن أجـــل تعـــديل  ،هـــل ارتـــدائها بشـــكل صـــحيح وطريقـــة غلـــق الأزرار وكيفيـــة ترتيبهـــا

ن مـ توجـهرات التـي اتلف المهوذلك من خلال تطبيق مخ وانفعالاته، سلوكاتهلوالضبط المبكر 
لى والخاصة في حيـاة تناول الطعام والشراب عملية وما أهمية والمكانة الأو ومهارة  ةقبل الأسر 

ليــة قعاســية الأخــرى النمــو وتطــوير الجوانــب الأس يهــاالطفــل اليوميــة والعمليــة حيــث يتوقــف عل
معظم الأطفال يتعلمـون القيـام والانفعالية والاجتماعية بصورة صحيحة وفي وقتها المحدد، إن 

زيولوجيـة والنفسـية وإشـباع الحاجـات الفي الغريـزة مدفوعين إلى ذلك بقـوةيتناول الطعام والشراب 
والشـــرب وإشـــباع حاجـــة الجـــوع والعطـــش لـــدى فـــإن تعلـــيمهم كيفيـــة  وبقـــوة الرغبـــة فـــي الأكـــل
  ).233، ص2008: نصر االله( .الضرورية استعمال أدوات الأكل

الجوانــــب المهمــــة  بالــــذات والنظافــــة الشخصــــية مــــن الاعتنــــاءضــــف إلــــى ذلــــك مهــــارة 
المراحــل الأولــى لحياتــه حتــى  لــدى الطفــل منــذ والأساســية التــي يجــب علــى الأهــل العنايــة بهــا

لــدى الطفــل منــذ المراحــل الأولــى لحياتــه حتــى يــتعلم كيفيــة القيــام بهــا يــتعلم كيفيــة القيــام بهــا 
ممــا  لأنــه ســوف يعــيش فــي إطــار المجتمــع ويتفاعــل معــه فــي المســتقبل والعمــل علــى تطويرهــا
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 الاغتســالعتنــاء بنفســه مــن عليــه أن يظهــر بمظهــر لائــق ومقبــول، وحتــى يســتطيع الا يتوجــب
  ).237ص ،2008: نصر االله(. وتنشيف جسمه وتنظيف أسنانه وتسريح شعره

فتـرة الطفولـة المبكـرة  اضـطراب التوحـد الـذي يحـدث فـي مـن يعاني لديه أو فالطفل الذي
النمائية الشديدة، حيـث يظهـرون  والذي يعتبر في الوقت الراهن للإشارة إلى أحد الاضطرابات

ومهارات التواصل اللفظي والغيـر اللفظـي، وتعمـل  ور شديدة في التفاعل الاجتماعيأوجه قص
ذوي فئــة تتميــز عــن غيرهــا مــن الفئــات  نهــؤلاء الأطفــال يمثلــو  أوجــه القصــور هــذه علــى جعــل

  .الحاجات الخاصة بما يجعلهم في حاجة إلى إعداد برامج علاجية وتربوية مناسبة

وحد أنه اضطراب يصيب الطفل التوحدي لكون لديـه تبين التعاريف التي أجملت عن الت
لم انشــــغل بذاتــــه أكثــــر مــــن العــــينزعــــات انســــجامية انطوائيــــة شــــديدة مــــن الواقــــع المحــــيط بــــه و 

وهذا بـدوره يـؤدي إلـى  ،الخارجي مما يؤدي إلى فساد العلاقات الاجتماعية بينه وبين الآخرين
ة علــــى اســــتخدام الضــــمائر وعــــدم القــــدر صــــعوبة فــــي التواصــــل ســــواء لفظــــي أو غيــــر لفظــــي 

والإصرار علـى طقـوس نمطيـة معينـة كمـا أن هـذه الاضـطرابات تكـون خـلال السـنوات الثلاثـة 
  ).97-96ص ،2013: غبيز عبد االله حسين ال(. الأولى من عمر الطفل

ــم يصــل العلــم هــذا لتحديــد أســبابه  بأنــه فضــف إلــى ذلــك عــرّ  خلــل وظيفــي فــي المــخ ل
الاجتمــــاعي بقصــــور فــــي النمــــو ن عمــــر الطفــــل ويتميــــز ويظهــــر خــــلال الســــنوات الأولــــى مــــ

والتوحــــد إعاقــــة تصــــيب التطــــور الطبيعــــي لنمــــو الجانــــب والتواصــــل مــــع الآخــــرين  والإدراكــــي
والــتعلم بطريقــة خاصــة الوصــول إلــى نتــائج ايجابيــة تســاعد ويمكــن بالتــدريب هــم، فوالالإدراكــي 

ايجابيــة تســاعد الطفــل لأن ل لنتــائج و للوصــالطفــل لأن يكــون عضــوا منســجما بطريقــة خاصــة 
منســجما ومنتجــا فــي المجتمــع والطفــل التوحــدي يكــون لديــه اضــطراب حــاد فــي يكــون عضــو 

  .يكتسبها الطفل العادي بشكل طبيعي من والدته والمجتمعاكتساب المهارات التي 
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لا يمكنه اكتساب ذلـك إلا بطريقـة خاصـة فـي الـتعلم والتـدريب ويلاحـظ والطفل التوحدي 
ي إعاقـة جسـدية أو خلقيــة ولــيس لديـه أيكــون طبيعيـا عنـد الـولادة المصـاب بالتوحـد أن الطفـل 

مـع ظهـور مشـاكل فـي اللغـة إن  ميلـه للعزلـةوتبدأ المشكلة على تكوين العلاقات الاجتماعية و 
وجــدت ومحدوديــة وفهــم الأفكــار ويختلفــون عــن الأطفــال فــي المســائل الرياضــية أو الرســم أو 

تتســم بــاختلال الصــلة ال الاضــطرابات العقليــة الأساســية كل مــن أشــكالموســيقى، إن التوحــد شــ
ورفضهم  همظلت متمسكة بأطفال ضطرابات لدى الطفل إلا أن الأسربالواقع ورغم كل هذه الا

رة علــــى تعلــــم والتعامــــل مــــع أطفــــالهم بمختلــــف الســــلوكات بالتخلــــي عــــنهم ورغبــــتهم فــــي المثــــا
تبــار أن لهــا دور كبيــر وفعــال فــي التعامــل مــع التــي تعمــل علــى توجيههــا  علــى اعوالمهــارات 

تغيّر في سلوك الأطفال وعليـه فقـط تطـور اهتمـام العلمـاء الـذين سـبق  وإحداثالطفل المتوحد 
بهــذه الفئــة والتــي لهــا اهتمــام وزيــادة  اهتمــتذكــرهم إضــافة إلــى العديــد مــن المؤسســات التــي 

  .)96-95ص: 2013: يعبد االله حسين الزغب(. العمل والاهتمام بأطفال التوحد

  :ومن هذا الطرح نتساءل

  ؟ما دور الأسرة في تنمية المهارات السلوكية عند الطفل التوحدي من وجهة نظر المربيين* 

  :الأسئلة الفرعية

 تساهم الأسرة في تنمية مهارة الاعتناء بالذات لدى الطفل المتوحد؟  
 دى الطفل المتوحد؟تساهم الأسرة في تنمية مهارة كيفية ارتداء اللباس ل  
 تساهم الأسرة في تنمية مهارات تناول الطعام لدى الطفل المتوحد؟  
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  :وتندرج تحت هذه الأسئلة فرضيات نذكر منها

  :الفرضية الرئيسية: أولا

 تساهم الأسرة في تنمية المهارات السلوكية للطفل التوحدي؟ -

  :الفرضيات الفرعية: ثانيا

  .هارة الاستقلالية للطفل التوحديتساهم الأسرة في تنمية م -

  .للطفل التوحدي التقليد تساهم الأسرة في تنمية مهارة -

  :الدراسة أهمية: ثالثا

  تكمن أهمية هذه الدراسـة كونهـا جـاءت لتسـليط الضـوء علـى فئـة صـنّفت ضـمن فئـات ذوي
التابعــــة ين فــــي المراكــــز ، حيــــث تركــــز علــــى اســــتخلاص آراء المختصــــالاحتياجــــات الخاصــــة

  .والمرتبطة بفئات المتوحدين
  وتزداد أهميتها في كونها تحاول إفادة هذه الفئة بنتائج ومقترحات مـن شـأنها أن تسـاهم فـي

  .دمجهم
 تظهر أهميتها في تنمية مختلف المهارات السلوكية للأطفال المتوحدين. 

  .أهداف الدراسة: رابعا
  .يزاتهممعرفة عالم الأطفال المصابين بالتوحد واكتشاف مم -
  .توعية الآباء بأثار هذا الاضطراب وبضرورة الاهتمام بالأطفال التوحديين ورعايتهم -
  .لطفلها التوحدي ترسيخهامعرفة مختلف المهارات السلوكية التي تعمل الأسرة على  -
  .لة في التكفل بالأطفال التوحديينمعرفة مدى توافق الطرق والأساليب المستعم -
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 :الدراسة مصطلحات و مفاهيم: خامسا

 : للأسرة اللغوي التعريف

 قالـه كما بهم، يتقوى لأنه وعشيرته الأدنون الرّهط الرَجل، من والأسرة  الحصين الدرع يعني: بالضم الأسرة
  .أبيه من الرجل أقارب بالضم الأسرة: النّحاس جعفر أبو وقال الجوهري،

  famille: الفرنسية في ويقال

 Family : الإنجليزية وفي     

 Famlie : الألمانية وفي     

  "السير"   تسمى الجلد من بقطعة والربط الشد وهو الأسر من العربية اللغة في أسرة كلمة وإشتقت

  :الإصطلاحي التعريف

 رابطـة وهـي ذرية، تصطحبهما قد التي الزواج برابطة معا يرتبطان حينما والمرأة الرجل مجموع هي: الأسرة
" المقـدس بالربـاط إجتماعيـة وحـدة إذا فهـي آخر، جانب من وأطفالهما جانب من وزوجة زوج بين إجتماعية

  .)27ص ،2013: أحمد حمدي بدران" (الزواج رابطة

  :الإجرائي التعريف

 بعضــهما إتجــاه دور لــه واحــد وكــل الــزواج صــلة تجمعهمــا والزوجــة الــزوج مــن تتكــون إجتماعيــة خليــة هــي
 هـم الـذين المنـاخ و المجتمـع تناسـب صـحيحة تربيـة وتـربيتهم رعـايتهم ىعلـ ويعملان أبناء ينجبان البعض،

  .فيه

  BEHAVIOR: السلوك

 المعطـي عبـد حسـن( البيئـة مـع الفـرد بتفاعـل ويتـأثر بدراسـتها الإنسـاني السـلوك علـم يهـتم التي الظاهرة هو
  .)33ص ،2013: وآخرون
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 وهنالـــك لحدوثـــه أســـباب مجموعـــة أو ســـبب يوجـــد أنـــه بمعنـــى حتمـــي ســـلوك هـــو الـــنفس علـــم فـــي والســـلوك
  . السلوك بعد يحدث ما على تركز ونظريات كمثير بالسلوك تهتم نظريات

 غيــر أو مباشــر بشــكل ملاحظــة كانــت ســواء أفعــال مــن) الحــي الكــائن( الإنســان عــن يصــدر كلمــا هــو -
 حسـن.( الشخصـية نظريـات تـرى كمـا الفـرد عنـد معينة شخصية سمات عن يعبر الإنساني والسلوك مباشر
  .)34ص ،2013: وآخرون المعطي عبد

  Skill: المهارة

 تعنــي والمهــارة معرفيــة أو حركيــة كانــت ســواء مهمــة لأداء المتعلمــة القــدرة بأنهــا عمومــا المهــارة تعــرف -
 العمليـات أو الأداءات مـن مجموعـة مـن الغالـب فـي يتكـون العمـل وهـذا معين، عمل أداء على القدرة أيضا

 ،2015: حنفــاوي عائشــة( الــبعض بعضــها مــع مؤتلفــة فتبــدو ومتناســق متسلســل شــكلب تــتم التــي الأصــغر
  .)80ص

  : الأسرة مفهوم: أولا

 الاجتماعيــة الحيــاة ظهــور فــي الأســاس هــي بــل المجتمــع، تكــوين فــي الأساســية اللبنــة هــي الأســرة تعتبــر -
 نـور يـرى فـور وتحتضـنه لطفـلا فيـه يوجـد وسـط أول وهـي البشري، الجنس أفراد بين والإنسانية  والانفعالية

  .).17ص ،2012: فهمي سيد محمد.(الحياة
 الـدم أو الـزواج بربـاط ارتبطـت الأشـخاص مـن مجموعـة بأنهـا الأسـرة: كتابهمـا فـي ولـوك بيرجس يعرفها  - أ
 أفرادهـا مـن ولكـل.  الآخـر مـع كـل الاجتماعيـة الحيـاة ويتقاسـمون  مسـتقلة معيشـية حيـاة مكـونين التبنـي أو

 الســــليمان ايمـــن. ( المشـــتركة ثقـــافتهم ولهـــم خـــاص اجتمــــاعي دور والبنـــت الإبـــن الزوجـــة أو زوجالـــ ســـواء
  .)104ص ،2009: المزاهرة

 وأنهـا التطـور منهـا يبـدأ التـي الأولـى النقطـة وأنهـا المجتمـع، جسم في الأولى الخلية بأنها: كونت يعرفها  - ب
  .) 17ص ،2012: فهمي سيد دمحم( الفرد فيه يترعرع الذي الاجتماعي الطبيعي الوسط

 والمحافظـة الأطفـال إنجـاب وظائفهـا أهـم ومـن الأول، الإنساني النظام بأنها الأسرة فيعرف: لندربج أما -ج
 الســـلوك أنمـــاط أن إلا  الأســـرية الحيـــاة فـــي أصـــولها عنـــد الأخـــرى الـــنظم أن كمـــا الإنســـاني، النـــوع علـــى
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 عبــد( الأســرة داخــل الأمــر أول فمــن والــدين والترفيــه بيــةوالتر  الاجتمــاعي  والضــبط والاقتصــادي الاجتمــاعي
  ) 8ص ،2006: وآخرون العاطي

  :الطفل تعريف

 فـي رخصـها التـي الأنامـل طفـل وامـرأة واليـدين القـدمين رخص كان إذ" طفل"  غلام: اللغوي التعريف
  .الطفولة بنية بيان

  :الاصطلاحي التعريف

 النضــج إلــى الــولادة مرحلـة مــن وتطــوره نمـوه مســيرة فــي البشـري الكــائن بأنــه الطفـل الــنفس علــم يعـرف
  .والبلوغ

 إلــــى الــــولادة مــــن وذلــــك وســــلوكهم للأطفــــال العقليــــة الحيــــاة نمــــو" بأنــــه الطفــــل زكــــي أحمــــد ويعــــرف
  ).152ص ،2007 فرج، حسين اللطيف عبد.(النضج

  : للطفل الإجرائي التعريف أما

 التنشـئة عمليـة علـى القـائمين أي والأب الأم مـن كـل ابتسـام مركـز يكـون الـذي الحـي الكـائن ذلك هو
 الـولادة مـن الطفولـة مرحلـة وتبـدأ المختلفـة حاجاتـه إشـباع خـلال مـن الأولـى مراحـل فـي خاصـة الاجتماعي،

  ).26ص ألشريفي، كمال مصطفى، فاروق أسامة.(النضج إلى

  : التوحد

 اجتـراري، الـذات اجتـرار للتوحـد، هبنفسـ الانفراد أو منفردا بقي وحدا، يوحد الوحدة من التوحديون: لغة
  .الذات إشارة

 تعنـــيism وكلمـــة الـــذات أو الـــنفس وتعنـــي aut الإغريقيـــة الكلمـــة مـــنautisme التوحـــد كلمـــة تشـــتق
 الأطفــال هــؤلاء أن الكلمــات هــذه وتقتــرح الــذات علــى الانغــلاق أنــه علــى ترجمتــه يمكــن والمصــطلح إغــلاق،
 التوحـدي الطفـل ويتصف الخارجي بالعالم الاهتمام من قليلا بدونوي أنفسهم مع يتوحدون أو يندمجون غالبا
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 مــع الاجتمــاعي التواصــل لغــرض اللغــة اســتخدام فــي ويفشــل اجتماعيــة علاقــات إقامــة علــى عــاجز أنــه علــى
  ).17ص ،1999: الجوهري الهادي عبد(السلوك بنفس بالقرار الاستمرار بين ملحة رغبة ولديه الآخرين

 مــابين( المبكــرة، الطفولــة فــي الأطفــال يصــيب والســلوك التواصــل عمليــة يدينشــد اضــطراب: الأوتيــزم
 معنـــى دون المفهـــوم الكـــلام يفتقـــدون الأطفـــال هـــؤلاء معظـــم نجـــد حيـــث ســـلوكه فـــي ويـــؤثر) شـــهرا 30-32

 ابتسـاماتهم ينصـرف وقـد المشاعر وتبلد أخريين الاهتمام عدم أنفسهم على بالانطواء يتصفون كما. الواضح
 الطفولـة خصـام أيضا الحالة هذه علي ويطلق بها ويتصفون الإنسانية غير الأشياء أو الحيوانات لىإ أحيانا
  ).402ص ،2008: حافظ بطرس(كانز عرض أو

 يــدعوا الأطفــال طبيــب ســلوكية أراض كمتلازمــة التوحــد عــرف مــن أولا كــان: الاصــطلاحي التعريــف
 ماريلا ولاية في لتيمور بكريب تربوغ جوها جامعة ىمستشف في يعمل الجنسية الأمريكي كانوا وكان ليوكانر

 اضـطرابات أيـة مـع التشـابه سلوكيات في اتركوا طفلا11 فيها وصف دراسة كانر نشر 1943 عام وفي ندا
 توحـد اسـم عليـه أطلـق ومنفصـل جديـد تشخيص وصف تحت السلوكيات هذه إدراج اقترح ولدا أنداك عرفت
  ).403ص ،2008: حافظ بطرس(التوحد تاريخ لجأ يصالتشخ وبهذا الدراسة هذه طفيليين

 دون الأطفــال عنــد الســلوك فــي الشــديدة النمــو الاضــطرابات أحــد هــو التوحــد): 1989(أورتــر تعريــف
  .جينية علامات أو دهنية أو بيوكميائية تغيرات أو ثابت عصبي خلل أو واضحة عصبية علامات وجود

 واضـحا قصـورا الاجتمـاعي بالتفاعل قصورا يبدون هبأن التوحديين ولف يعرف): 1998(والف تعريف
 علــى تغيــرات بأيــة الاجتمــاعي اللعــب علــى القــدرة فــي قصــورا يســمعون مــا آليــات وتريــد اللغــوي التواصــل فــي

  .الرئتين

 الطفولــة مرحلــة افعــال أو الــولادة عــن الأطفــال بعــض تصــيب حالــة هــو التوحــد: شــكري ربيــع تعريــف
ـــه المبكـــرة ـــ قـــادرين غيـــر تجعل  مهـــرارات تطـــوير علـــى قـــادرة وغيـــر طبيعيـــة اجتماعيـــة علاقـــات تكـــوين ىعل
 الحركــات بتكــرار يتصــف مختلــف عــالم ويتــوقعفي الاجتمــاعي محيطــه عــن ومنعــزلا الفــرد ويصــبح التواصــل

  . والنشاطات
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 فـي ويبـدأ التواصـل علـى القـدرة عـدم فـي يمثـل سـلوكي اضـطراب هـو): 1987(الأشـول عادل تعريف
 بـــالأفراد اتســـام ولـــيس ذاتـــه وينســـحب المعنـــى عـــديم بـــالكلام الطفـــل يتصـــف وكفيـــه مبكـــرةال الطفولـــة أثنـــاء

  ).241ص ،2015: العيوب الرحمان عبد(الآخرين

 مـن الثالثة سن قبل الأطفال منه يعني الذي النمو في الاضطراب ذلك هو التوحد: الإجرائي التعريف
 فـي واسـتغراق حولـه، بمـن الأشـغال مـن أكثـر تـهبذا وزائـد دائـم انشـغال شـكل فـي الطفـل يظهـر بحيـث العمر
 لغـوي ونمـوه زائـد حركيـا النشـاط به المصاب الطفل يتميز كما التواصل، وضعف الانتباه، صف مع التفكير
 ،2008 حــافظ، بطــرس(بيئتــه فــي التغيــر ويقــاوم الحســية للمتميــزات ضــليعة الطفــل اســتجابة وتكــون بطــيء
  ).405 ،404ص

  : يالاجتماع التفاعل تعريف

 ذاتـــه عـــن خلالهـــا مـــن ويعبـــر الطفـــل عـــن تصـــدر التـــي المهـــارة أنـــه علـــى): 2000( جلســـون يعرفـــه
 ويسـتعمل معهـم صـداقات ويكـون الاجتماعيـة الأنشـطة فـي ويشـاركهم ، معهم ويتواصل إليه ويتجه للآخرين
 مــع معهــم، التفاعــل فــي العــام الاجتمــاعي للــدوق قواعــد مراعــاة مــع معهــم، للتواصــل الاجتماعيــة الإشــارات
 التفاعــل فــي العــام الاجتمــاعي للــدوق قواعــد مراعــاة مــع معهــم، التفاعــل فــي العــام الاجتمــاعي للــذوق مراعــاة
  .معهم

 جماعـات أو جمـاعتين أو فـردين بـين المتبـادل والتـأثر التأثير" بأنه الاجتماعيون النفس علماء ويعرفه
 كـل علـى يـؤثر بحيـث جماعـات، أو جماعتين وأ فردين بين المتبادل الآخر في منهما كل على يؤثر بحيث
 والاسـتجابة المثيـر بين التبادل ويتولى للأخر مثيرة أحدهما استجابة بذلك وتصبح به يتأثر الآخر في منهما
  ).196ص ،2006: شحاتة حسن(بينهما القائم التفاعل ينتهي أن إلى

  :الإجرائي التعريف

 المشــترك التبــادل خــلال مــن الــبعض بعضــهم علــى النــاس ابهــ يــؤثر التــي العمليــة هــو :الاجتمــاعي التفاعــل
 ،226: الـدخيل االله عبـد العزيـز عبـد.(المختلفة البيئات ومكان والجماعات الأفراد بين أفعال ولردود للأفكار

  .)20ص
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 الكـائن التفاعـل مـن الجـزء ذلـك بأنـه ويعـرف بدراسـتنا الإنسـاني السلوك علم يهتم التي الظاهرة هو: السلوك
 والزمـان المكـان فـي منـه جـزء حركـة أو الحـي الكـائن حركـة يجـري خلالهـا مـن يمكـن الـذي بيئتـه، مع الحي
 ،2006 لميــاء، جــاري( البيئــة جونــب مــن الأقــل علــى واحــد جانــب فــي للقيــاس قابــل تغييــر عــن ينــتج والــذي
  .)157ص

   .واجهة موقف أي إزاء حي كائن يبديها التي الكلية الاستجابة:  أيضا ويعرف

  :الإجرائي عريفالت

 ملاحظتهـا يمكـن التـي الأنشـطة جميـع علـي ذلـك ويشـمل الفـرد مـن صـادرة اسـتجابة أو فعـل أي بأنه
 الفــاعلين ميــول عــن بمعــزل وصــفه أو واســتنتاجه ملاحظتــه يمكــن الــذي الاجتمــاعي الفعــل هــو أو قياســها أو

 للعيـان الظـاهرة الأفعـال جميـع كـذلك وهـي اسـتنتاجات أو حقـائق أو عـادات أو قيمـا الميـول تلك كانت سواء
  ).179ص ،2005: رشوان حسن، المنصف عبد( ما لموقف استجابة الحي الكائن عن تصدر التي

 علـى تطـرأ الوظيفيـة الأمـراض مـن عقلـي أدهـان أو انفعـالي أو عقلـي اضـطراب بأنـه سـترانج عرفـه :الفصام
 فقـدان أو الاجتماعيـة الحيـاة من سحابالان وهي أعراضه من عرضين بإظهار ويهتم فقط، العقلية الوظائف
  . الإحساس

 الغالــب وفــي الحقيقيــة الحــاكم عــن بالابتعــاد يتصــف فيــه الأمــراض أحــد: بأنــه ســتانفورد جــيمس وعرفــه
 المـريض، عنـد الانفصـالية الحياة في الحاد والاضطرابات والانسحاب الهذيان أو والأفكار الهلاوس يتضمن
 الـــذات تفـــك أيضـــا وهـــي وأجزائهـــا مكنوناتهـــا وتنـــاثر تشـــتت أي صـــية،الشخ انفصـــام باســـم الفصـــام ويعـــرف
 الفصــام وكــان التفكــك أشــكال أحــد يعتبــر الــذي الشخصــية ازدواج عــن الشخصــية فصــام أو الفصــام ويختلــف

: الزيتـــون الحميـــد عبـــد كمـــال: (المراهـــق جنـــون أو الشـــباب هبـــل أو المبكـــر الهبـــل باســـم يعـــرف مضـــى فيمـــا
  ).172ص ،2003

   :الإجرائي التعريف

 الاضــطرابات مــن الشــخص علــى أعراضــه تظهــر التــي الذهانيــة الأمــراض أحــد بأنــه الفصــام يعــرف
 علـى يـؤثر مـرض كـذلك وهـو والهـلاوس للأوهـام بالإضـافة والإرادة الإدراك والاضـطرابات والفكريـة السلوكية

 والعلاج العلاجية العقاقير وجود من الرغم على المختلفة، الحياة مراحل من الطبيعي الإنسان ويصيب المخ
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 بالاسـتقلالية راحـة فـي العـيش مـن الفصام مريض تمكن التي الاجتماعية بالوظائف للقيام والمساعدة النفسي
 البســـيط الفصـــام منهـــا نــذكر أنـــواع وللفصـــام الحـــدوث نــادر المـــرض مـــن الكامـــل الشــفاء أن ألا مـــا حـــد إلــى

 الطفلــي، الفصــام تنــاولا والأكثــر المتهــيج، والفصــام تخشــبي،الت والفصــام البــدائي، والفصــام الفصــلي، والفصــام
 إلــى بالإضــافة الأكــل وطريقــة والتبــرز التبــول حيــث مــن بالطفيليــة المــريض ســلوك فيــه ويمتميــز ،)الطفولــة(

 ولا المجتمــع يعرفهــا ســخيفة بأعمــال والقيــام ســبب دون العــالي الضــحك فــي يبــدوا منســقة غيــر وهــذا هــلاوس
 ).17ص ،2010: عابدة يفنا(بيئته مع تتناسب

 : الدراسات السابقة: سادسا

ـــام عـــادل جاســـت تثبيـــت فـــي ســـنة  - بدراســـة تحـــت عنـــوان الخصـــائص النفســـية والاجتماعيـــة . م2008ق
  والعقلية للأطفال المصابين بالتوحد وجهة نظر الآباء

 ما الخصائص النفسية والاجتماعية للأطفال المصابين من وجهة نظر الآباء  -
م معرفة الوالدين بتلـك الخصـائص يـؤدي الـى تصـرفات خاطئـة فـي تعـاملهم مـع الطفـل أو حكمهـم هل عد -

 عليهم
 هل يقوم الوالدين بإخفاء الخصائص النفسية والعقلية للطفل المصاب بالتوحد خوفا من التشخيص  -
الأول كـان مـن وقد اعتمدت الباحث على عينة مكونة من طفلين بالتوحد يسكنوا محافظة البصرة، الطفـل  -

، تـم تشـخيص مـن العيـادة الخاصـة مـن 17/10/1999، والطفـل الثـاني مـن مواليـد 2005، 12/18مواليد 
 .قبل طبيب أخصائي الأطفال 

الــذي يعتمــد وملاحظاتــه وتفســيراته للمعلومــات التــي يحصــل ( اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي التحليــل  -
 ).عليها من خلال المقابلة

حث لم يقدم بأي عمليات إحصـائية نظـرا أن الحالـة المدرسـة حالـة وصـفية بحتـة تعتمـد علـى علما بأن البا -
 ).دراسة الحالة(الملاحظة والتحليل 

وهنــاك عــدة وســائل لجمــع المعلومــات فــي دراســة الحالــة وهــي المقابلــة، الملاحظــة الاســتبيان ، الســجلات،  -
 لتي قام بهاواستخدام الباحث أسلوب المقابلة لجمع عينة الدراسة ا
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  : من خلال تحليل البيانات وتفسيرها توصل الباحث إلى النتائج التالية

  : نتائج الفرضية الأولى

هنـــاك معرفـــة عنـــد الآبـــاء لتلـــك الخصـــائص بالنســـبة إلـــى الطفـــل الثـــاني أكثـــر مـــن تلـــك المعرفـــة التـــي 
  :التاليةيمتلكها والذي الطفل ويفسر الباحث هذا التفاوت في المعرفة إلى الأسباب 

أعلـى مـن المسـتوى الدراسـي لوالـدي الطفـل )بالخصـوص الوالـد(المستوى الدراسي لوالدي الطفـل الثـاني
الأول وهــذا كنتيجــة أدى إلــى تتبــع والــدي الطفــل الثــاني إلــى أي معلومــة عربيــة وأجنبيــة أو أي نشــرة طبيــة 

  .تذكر

لتلك الخصـائص وتفسـيرهم لهـا  هناك تعاون في فهم تلك الخصائص بين الأب وللأم وكذلك انتباههم
  .لدى والدي الطفل الأول

  : نتائج الفرضية الثانية

ــــك  - ــــه بخصوصــــية تل ــــاء ولكــــن عــــدم معرفت ــــدى الآب ــــة ل ــــد تكــــون معروف وجــــد الباحــــث أن الخصــــائص ق
الخصائص ومدى تأثيرهـا علـى سـلوك الابـن يـؤثر علـى تعملهـم وعلاقـتهم بالطفـل بالتـالي الابـن يـؤثر علـى 

  .ل وبالتالي يؤثر على علاج وتأهيل الطفلتعاملهم بالطف
الطفـل مشـخص بصـرة  أنعلمـا ( أحيانا يؤدي الفهم الخاطئ لخصائص مرض التوحـد بـالحكم الخـاطئ  -

مثلا عندما يتعرج الآباء أحيانا بسبب تصرف طفليه ينعتونه بالمتخلف والمجنـون وأنـه لا ) علمية صحيحة 
  .ينفع معه أي شيء

 : ةنتائج الفرضية الثالث

وجد الباحث أن والدي الطفل الأول تقبل التشخيص ويشككون في تشخيص وهذا يعود بين الأسـباب 
 : التالية

 الطفل الأول حديث التشخيص وهذه الحالة يمر معظم والدي أطفال التوحد في بداية التشخيص  -
ليـة أو فـي بوالـدي بسبب مـا يسـمعونه عـن التوحـد وصـعوبة شـفاءه وعـدم وجـود عـلاج لـه مـن الفتـرة الحا -

 )حتى يعطيه الأمل بالشفاء(الأطفال التوحد بالثبت بأي شخص معايير التشخيص التوحد
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بســبب خبرتــه (أمــا الطفــل الثــاني فكــان والــد بــالرغم مــن قــدم فتــرة التشــخيص ومعرفتــه بحيثيــات مــرض  -
صـحيح بأنـه يسـبق  ، ولكن كان يردد مع الباحث التساؤلات هل الصحيح بأن الابن فيه توحـد وهـل)كطبيب

 هكذا وهل من طريق ترشد في عليه لكي أسلكه 
ثــم يجــد الباحــث عمليــة إخفــاء معتمــدة أي خاصــية مــن الخصــائص الــثلاث التــي عمــل معرفتهــا مــن قبــل  -

، 2009: أحمـــد نايـــل العزيـــز وبـــلال أحمـــد عـــودة(والـــدي الطفـــل المصـــاب بالتوحـــد خوفـــا مـــن التشـــخيص
 .)81ص

يشن بدراسة بعنـوان بعـض المشـكلات النفسـية الشـائعة لـدى الإخـوة الأطفـال  قامت نسرين علي ماهر أحمد
  .2005التوحديين وذلك عام 

 :هدف الدراسة

التعرف على أهم المشكلات النفسية التي يعاني منها إخوة وأخـوات الأطفـال التوحـديين وهـل تختلـف  
عن المشكلات النفسية التـي يعـاني منهـا المشكلات النفسية التي يعاني منها أخوة وأخوات الأطفال العاديين 

  . أخوة الأطفال العاديين

ثلاثــين مــن إخــوة وأخــوات 30عشــرين مــن إخــوة الأطفــال المتوحيــدين  20تكونــت مــن : عينــة الدراســة
  .الأطفال الذين يعانون الإعاقات 

ــ: أدوات الدراســة ف عــن أطهــرت المشــكلات النفســية التــي يعــاني منهــا إخــوة الأطفــال التوحــديين تختل
المشكلات النفسية التي تعاني منها إخوة الأطفال التوحديين تختلف عن المشكلات النفسـية التـي تعـاني مـن 
ــــف  ــــة، العــــدوان، كمــــا أوضــــحت أن هــــذه المشــــكلات لا تختل ــــرة، الخــــوف، الانســــحاب، العزل مشــــكلات الغي

  .الإناثباختلاف الجنس عدا مشكلة العدوان حيث تبين أنها تزيد عند الذكور وأكثر من 
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  : دراسة سلوكيات التوحديين والضغوط المتعلقة بالأم

قــام تومانيــك ســنان وآخــرون بدراســة حلــول حــول العلاقــة بــين الســلوكيات الظــاهرة الــذي الأطفــال دوي 
  التوحد والطفولة المتعلقة بالأم 

  .يين وقلق الأمفحص العلاقة بين السلوكيات اللاتكيفية التي يظهرها الأطفال التوحد: هدف الدراسة

-2أم ممـــا يشـــكلون أطفـــال توحـــديين وكـــان تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــين 60عـــدد المشـــاركين  :عينـــة الدراســـة
  . سنوات7

  .استخدمت الدراسة مقاييس السلوك التكيفي مقاييس الذات الأمهات الاستفتاء المكاني :أدوات الدراسة

قلـق يرتفـع بشـكل واضـح كمـا أظهـرت النتـائج أن  أشارت إلى أن ثلثي المشاركين كان بيدهم :نتائج الدراسة
سلوكيات الأطفال التكيفية والاتكيفية كانـت تفسـر وتحلـل حسـب الاخـتلاف فـي قلـق الأم أن كـان لهـا علاقـة 

  ).210ص ،2008: سم ثبيبعادل جا(كبيرة بقلق الأم 

  دراسة العمليات العملية ومردودية على الأطفال الموحدين

حــول العمليــات ومردودهــا علــى الأطفــال دوي التوحــد المتنقلــين لتــدخلات باســطة  قــام بــين بيتــر بدراســة -
  . الآباء

والنتـــائج بالنســـبة للأطفـــال التوحـــديين الـــذين يســـتقبلون تـــدخلات مكثفـــة  العمليـــاتدراســـة : هـــدف الدراســـة -
 . وناجحة من الأمهات

  مستشار 25طفلا محاطون بعينات  60تكونت الدراسة من : عينة الدراسة -
 استخدمت الدراسة مقاييس للسلوك التكيفي مقياس للذكاء: أدوات الدراسة -
 أكدت الدراسة مقاييس السلوك التكيفي مقياس للذكاء : نتائج الدراسة -
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 : نتائج الدراسة

أكدت أن محددات انجـازات الـذكاء لـم يطـرأ عليهـا أي تفسـير بينمـا وجـد أن انجـازات السـلوك التكيفـي 
شـهر لـم يحققـوا أي  72نقاط ومن الجدير بالذكر أن الأطفال المتزايدة أعمارهم عن  9،8سبة قد ازدادت بن

تقـــدم مـــن الوظـــائف العاديـــة وقـــد وجـــد ذلـــك مـــن الشـــهر الخـــامس منـــد إحـــاطتهم بالتـــدخل والعنايـــة مـــن الأم 
تاسع وقد وجـد والمستشارين كما وجد أيضا أن لديه تقدم من السلك التكيف وذلك فيما بين الشهر السابع وال

  :أن هناك تقدم من اللغة وذلك في الشهر الخامس من التقدم لم تحرزه البرامج العلاجية

  :التعليق على الدراسات السابقة
بـــالنظر إلـــى الدراســـة الأولـــى التـــي اهتمـــت بخصـــائص الأطفـــال التوحـــديين وكـــان عنوانهـــا الخصـــائص  -

لتوحـــد مـــن وجهـــة نظـــر الآبـــاء فقـــد اســـتفدنا منهـــا فـــي النفســـية والاجتماعيـــة والعقليـــة للأطفـــال المصـــابين با
صـــياغة الفرضـــي الثانيـــة بالإضـــافة إلـــى أننـــا أخـــدنا نظـــرة مـــن الخصـــائص النفســـية والاجتماعيـــة للأطفـــال 

 .المصابين بالتوحد عن مشكلات الأطفال التوحديين
عـــددة بـــالأم فقـــد ومـــن خـــلال الدراســـة الثالثـــة والتـــي اهتمـــت بدراســـة ســـلوكيات التوحـــديين والضـــغوط المت -

اســتفدنا منهــا كســب بعــض المعلومــات حــول الطفــل التوحــدي وعلاقتــه بــالأم حيــث أثبتــت هــذه الدراســة أن 
 .سلوكيات الأطفال التوحديين لها علاقة كبيرة بقلق الأم

فقد استفدنا منها في مدى تحسن الأطفال التوحديين الذين يستقبلون تـدخلات مكثفـة : أما الدراسة الرابعة -
  ). 141، ص2011: عبد االله حسين الزغبي(اجحة من الأمهات ون
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  :خلاصة الفصل

على كل باحث عند دراسـته لأي موضـوع مـا لابـد أن يجـزأ موضـوعه إلـى أجـزاء، حيـث 
يبــدأ بالدراســة التمهيديــة التــي تحتــوي علــى الإشــكالية والأهميــة العلميــة مــن الدراســة بالإضــافة 

  .الموضوعمن هذا  المترتبة إلى الأهداف
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  :تمهيد

تلعب الأسرة دورا هاما فـي تنشـئة الطفـل واكتسـابه أنمـاط السـلوك مـن خـلال الخبـرات والمهـارات التـي 
توفرهــا لتعمــل علــى تنميــة قــدرات الطفــل وتدريبــه علــى التصــنيف والجمــع وغيرهــا مــن المهــارات باســتخدام 

هـا، فتعتبـر الأسـرة عنصـرا فيممارسـة مختلـف الأنشـطة الحـرة التـي يرغبـون الصور وكذلك إعطـائهم فـرص ل
مهمـا فـي تكـوين شخصـية الطفـل لاسـيما أيضـا مــن جانـب المهـارات السـلوكية والتـي تعتبـر مهـارات تدريبيــة 
تشــمل الحركــات والأفعــال وأيضــا الأصــوات حيــث تعمــل الأســرة علــى ضــبطها للطفــل خطــوة خطــوة فتشــمل 

  .لأكل والنظافةمهارات اللباس وا
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   :الأسرة: أولا

  : الأسرة تعريف -1

 تتميــز التــي الأوليــة الجماعــة وهــي الطفــل فيهــا ينشــأ التــي الأولــى جتماعيــةالإ المؤسســة الأســرة تعــد  
 يجتمــاعالإ الوجــود تشــكيل إلــى الأســرة تســعى ثــم ومــن بالمواجهــة جتماعيــةالإ والتفــاعلات العلاقــات فيهــا
  .للطفل

 المكـان تعـد أنهـا كمـا مسـتمرا، احتكاكـا الطفـل فيها يمتلك التي الأولى جتماعيةالإ الوحدة هي والأسرة
 مجتمــع إلــى تنتمــي ثقافيــة جتماعيــةإ كشخصــية تكوينــه أي جتماعيــةالإ التنشــئة أنمــاط فيــه تنمــو الــذي الأول
  .بذاتها بثقافة وتدين بعينه

 ففــي جتماعيــة،الإ مؤسســات مــن مهمــة ووحــدة المجتمــع بنــاء فــي الأولــى الخليــة هــي كــذلك والأســرة
 الـدين بـه يعترف جتماعيإ لأسلوب وفق  والبيولوجية جتماعيةالإ امحتياجاتهإ إشباع الزوجان يحقق نطاقها
 تحفـظ جديـدة بأجيـال المجتمـع تزويـد أي الأطفـال، إنجـاب الـزواج عن ينشأ أن والقاعدة ،والمجتمع والقانون
 الأســرة داخــل العلاقــات وتتميــز جيــل إلــى جيــل مــن الروحيــة والقــيم الحضــاري التــراب وتنقــل البشــري الجــنس
  .)16ص ،2002 :شريف القادر عبد(الطفل تقابل التي جتماعيةالإ العلاقات أول بكونها

  : الأسرة خصائص  -2

  : أهمها ومن بها تتميز التي العديدة الخصائص معرفة من بد لا الأسرة على التعرف بعد

  مختلفين جنسين من الأقل على عضوين بين زوجية رابطة وجود -
 .دموية قرابة صلات وجود -
 .والمستمرة المشتركة الإقامة أشكال من شكل وجود -
 .)65ص ،2002 :زعيمي مراد( محددة وظائف مجموعة وجود -
 انتشــار إ و موميــةع جتماعيــةالإ الظــواهر أكثــر وهــي جتمــاعيالإ البنيــان منهــا تكــوني خليــة أول الأســرة -

 . جتماعيةالإ الحياة في ستقرارالإ أساس هيو 
 أفــراد مــن تتكــون حيــث مشــروعيتها علــى المجتمــع حاصــطل الزوجيــة العلاقــات أســاس علــى الأســرة تقــوم -

 .المجتمع في السائدة والتقاليد رافوالأع للعادات طبقا التبني أو الدم أو الزواج برباط واارتبط
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 جتماعيـةالإو  الطبيعيـة ودوافعـه الإنسـان غرائـز لتحقيـق المجتمـع عليـه اصـطلح ذيال الوسط هي الأسرة -
 مثــل جتماعيــةالإ نفعــالاتوالإ والجنســية الغريزيــة عالــدواف وبتحقيــق النــوع وبقــاء الحيــاة حــب مثــل وذلــك

 .ليهاإ وما خوةوالأ والأمومة الأبوة عواطف
  .اليومية وحاجاتهم مصالحهم ويحققون سريةالأ حياتهم يمارسون واحد سقف تحت أفرادها جميع يعيش -
 أســرة مــن هــاوإنتقال الأســرة منظــ علــى طــرأت التــي التطــورات مــن غمفبــالر  قتصــاديةإ وحــدة الأســرة تعتبــر -

 ،2009 :المزاهــرة ســليمان أيمــن( قتصــاديةالإ وظائفهــا تــؤدي تــزال لا فإنهــا مســتهلكة أســرة إلــى منتجــة
 .)107ص

  : الأسرة أهمية -3

 الحقـــوق مـــن لـــه مـــثلا الأبفـــ ،ئيـــاتلقا أفرادهـــا بـــين الأدوار تعيـــينب تقـــوم مؤسســـة بأنهـــا ســـرةالأ تمتـــاز
 أفــراد بقيــة لهــا يضــطلع التــي غيــر الواجبــات مــن وعليــه الأســرة أفــراد لبــاقي لــيس مــا جتماعيــةالإ والمكانــة
 الأولاد وكـذلك همسـؤوليات معظـم فـي وشـريكته الـزوج رعم رفيقة فهي الأهمية بالغ الأم دور أن كما ،الأسرة
 وعليــه المنشــود، ومســتقبلها الأولــى وتجاربهــا  الأســرة فــي العاطفــة دقــات فهــم ايضــا، المهمــة أدوارهــم فلهــم

 ،2011 :زيــد أبــو نبيلــة( الإنســانية والــروابط العلاقــات تلــك كــل نســيج يهــ بــل مجــردا مفهــوم ليســت فالأســرة
  .)11ص

 بــين  الحــب مســالك تــوفير بينهــا مــن الأساســية تشــباعاالإ مــن كثيــرا أعضــائها بتزويــد مو تقــ أنهــا كمــا
 الآبـــاء مـــن كـــل بـــين تحـــدث التـــي النفســـية  والخلافـــات الصـــراعات علـــى والتعـــرف والأزواج والأبنـــاء الآبـــاء
 أبـو نبيلـة( حـدتها وتخفيـف دراستها يمكن نفسية وأثار أسباب من لذلك وما والزوجات الأزواج وبين والأبناء

  .)11ص ،2011 :زيد

 يفوق ما الصغير، أو منها الكبير المجتمع يحتويها التي التنظيمات بين يوجد لا" وبيدج كيفرما يقول
 صـدى أن كمـا ، متعـددة بأسـاليب بأكملهـا المجتمـع حيـاة في تؤثر فهي جتماعية،الإ أهميتها قوة في الأسرة

  .)460ص ،2002 :زعيمي مراد( برمته جتماعيالإ الهيكل في تتردد عليها تطرأ التي التغيرات

 الأم واعتبــرت جــلالرَ  شعــ هــاباعتبار  الأســرة الأديــان جميــع كرمــت لقــد :"بيقــوفيتش عــزت علــي ويقــول
  .)260ص ،2002 :زعيمي مراد("  بغيره استبداله يمكن لا الذي المعلم
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  :الأسر أنواع -4

 والخبــرة وللنمــ يســيةئالر  الوحــدة وهــي فيــه، الأساســية واللبنــة المجتمــع فــي الأولــى الخليــة هــي الأســرة
 ىميسـ الأسـر مـن أساسـين نـوعين هنـاك مرضـه أو صـحته وعـن فشـله أو الفـرد نجـاح عن الأول والمسؤول

  .النواة بالأسرة والثاني الممتدة بالأسرة الأول

  : دةمتالم الأسرة -1

 تضـــم كمــا ،وأحفــادهم وأزواجهــم وأبنــائهم والزوجــة الــزوج مــن تتكــون ةمركبــال بالأســرة أيضــا ىموتســ
 تتكــون جماعــة عــن عبــارة هــيو  والأم الأب ناحيــة مــن والجــدة، والجــد والخــالات والأخــوال عمــاتلوا الأعمــام

 ويمكـن واحـد مسـكن في ويقيمون المرأة أو الرجل إلى فيها النسب كان سواء ،المترابطة الأسر من عدد من
 جـديرالو  "المتصـلة الأسـرة"و ،"الدمويـة الأسـرة" سـمإ عليهـا يطلق أحياناو  بالعائلة سرالأ من النوع هذا تسمية
 نتيجــة نــهأ إلا  المجتمعــات معظــم فــي الماضــي فــي شــائعا كــان الــذي هــو الممتــدة الأســرة تشــكل أن بالــذكر
. أهميتهــا وتناقصــت الممتــدة ةالأســر  روابــط هــارتنإ الصــناعة إلــى الزراعــة مــن المجتمعــات فــي كبيــر لتحــول

  .)56-55ص ،1984 :الخولي سناء(

   :النواة ةالأسر  -2

 غيــر وأطفالهــا واحــدة وزوجــة زوج مــن تتكــون والتــي صــغيرةال الأســرة أو الواحــدة جيــةاالزو  ةالأســر  يهــ
 النـواة الأسرة عالمية وترجع عالمية جتماعيةإ ظاهرة الآن وهي ،واحد سقف تحت يقيمون والذين المتزوجين

 هذبهـ أخـرى جماعـة ةأمـ يـامق على رتبتت قد التي والمشكلات بها تقوم التي الأربعة الأساسية الوظائف إلى
 والوظيفــة ،التناســلية الوظيفــة قتصــادية،الإ الوظيفــة الجنســية، الوظيفــة: فــي الوظــائف هــذه وتتمثــل الوظــائف

  عـن سـتقلالالإ إلـى ن يمـيلا  أصبحا الحديثان الزوجان نلأ بسرعة نتشرتإ  النواة الأسرة أن كما لتربوية،ا
  بـنالإ ةوزوجـ الحمـاة بـين مـثلا العوائـق المشـاكل تجنـب بهـدف هداو  ،الخاص بيتهم ويكونان المركبة الأسرة
 طبيعــي راشــد أن ذلــك ومعنــى ،القائمــة النوويــة الأســر ،وإنــاث ذكــور النوويــة للأســرة الأساســي البنــاء أن كمــا
 أبـاه وتضـم  فيهـا ويتربـى يولـد التـي التوجيـه أسـرة هـي الأولى الأقل على أسرتين إلى ينتمي مجتمع كل في

 مـــن وأولاده زوجتـــه وتشـــمل بزواجـــه ايقيمهـــ التـــي التناســـل أســـرة هـــي الثانيـــة، ةوالأســـر  وأخواتـــه إخوتـــهو  وأمـــه
 ولــيس الزوجــة راتــب علــى أيضــا وربمــا عملــه مــن الــزوج دخــل علــى النــواة الأســرة تعمــد قتصــاديةالإ الناحيــة
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 اذوله الإخوة وبين ناءوالأب الآباء بين الصادقة والعواطف المحبة دلائل بوضوح تظهر كما غيرها أحد على
  .)74ص ،2006 :نيو الصاب معتز( وأساسيا هاما دورا تلعب مجتمع كل في النواة فالأسرة

  :الاسرة وظائف  -5

 الأســرة توليســ ايرئيســ اجتماعيــإ ونظامــا ودائمــة، أساســية إجتماعيــة جماعــة الأســرة أن واضــحا يبــدو
 الــذي والإطــار الســلوك، لضــبط الأولــى والدعامــة الأخــلاق مصــدر هــي بــل فحســب، المجتمــع وجــود أســاس

 التاريخيـــة بـــالتغيرات عامـــة بصـــورة الأســـرة تـــأثرت وقـــد جتماعيـــة،الإ الحيـــاة دروس أول الإنســـان فيـــه تلقـــىي
 أو بنائهــا غيــرفت العــالم أنحــاء مختلــف فــي المجتمعــات علــى مــرت التــي والعمرانيــة قتصــاديةوالإ جتماعيــةالإ

  : الأسرة فوظائ أهم يلي وفيما وظائفها، تتقلص

  Biological Function البيولوجية الوظيفة :أولا

 يمكـن وحتـى نقـراض،الإ مـن النـوع وحفظ والتناسل الإنجاب عن عبارة وهي الأسرة وظائف أهم وهي
 الجسـدية الصـحة مكتملي الأطفال يكون حتى أي اللازمة  الصحية الشروط كافة فيهم تتوفر أطفال إنجاب
  : يلي ما مراعاة من لابد والعقلية

 منـــع يجـــب البدنيـــة الصـــحة تلالإعـــ حالـــة فـــيف ســـليمة الأبـــوين لـــدى الجســـدية الناحيـــة تكـــون نأ يجـــب -
  .المزمنة أو المعدية الأمراض ببسب ضعيف نسل ينتج لا حتى النسل،

 .العقول ضعاف أطفال ينتجان لا حتى صحيحة الأبوين لدى العقلية الناحية تكون نأ يجب -
 واحتياجـــاتهم ةالأســـر  أفـــراد بـــين التـــوازن يحقـــق نموذجيـــا عـــدد ةالأســـر  فـــي فـــرادالأ دعـــد يكـــون أن فضـــلي -

 ،2011 :اتنـةتالخ محسـن سـامي أسعد ، سعد أبو اللطيف عبد أحمد( الوظائف جميع مع امتفق ويكون
 )40ص

  Economical Function  قتصاديةالإ الوظيفة: ثانيا

 أي ،الأسـرة مطالـب لجميـع قتصـاديالإ الكفيل هو رةالأس رب أن السابقة ةنالأزم في معروفا كان لقد
ـــهأ ـــة لظهـــور تبعـــا ولكـــن قتصـــاديةالإ المـــوارد كـــل عـــن لو المســـؤ  الأول العائـــل ن ـــادة المدني  المتطلبـــات وزي

 يشـعر وهـو مـنهم  طفـل كـل ينشأ حيث ،ستقلاليةالإ التربية على  الأفراد تعويد إلى ذلك أدى فقد ،الأسرية
  : ييلما مراعاة يجب الأسرة في قتصاديةالإ الوظيفة تتحقق ولكي  بالمسؤولية
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  .دخلال مصادر زيادة على والخبرات الإمكانيات حسب الأسرة في البالغون و الأب يساهم أن -
 أن لهــا الممكــن مــنف ،المنــزل خــارج ذلــك يكــون أن ضــروريا ولــيس منــتج عمــل أي الأم تعمــل أن يجــب -

 ،الأســرة خــارج بالعمــل أو .زوجهــا فتســاعد ،الأســرة علــى فعبــالن يعــود بمــا بــالمنزل فراغهــا وقــت تقضــي
 شـؤون ورعايـة للأطفـال جتماعيـةالإ والتنشـئة التربية في الأساسية الأم وظيفة مع رضايتع لا بما ولكن

  .والزوج لمنزلا
  ،سـامي أسـعد أبـو اللطيـف عبـد أحمـد( لـذلك قتصـاديإ فـائض إيجـاد محاولـة فـي الأسـرة مسـتقبل تأمين -

 .)41ص ،2011 :اتنةتلخا محسن

   :Psycological function النفسية الوظيفة: ثالثا

 بــين القائمــة والعلاقــات فيهــا الســائد النفســي بالمنــاخ يتــأثرون الأســرة فــي الأطفــال أن المعــروف مــن
 هــاعميموت ،الأولــى العائليــة الخبــرات وبتكــرار والأهــل الآبــاء بتقليــد النفســية تجاهــاتهمإ ويكتســبون ،والأم الأب
  .الطفل إطاره في يحيا الذي الجو على يسيطر الذي

ــ  والحــب والوفــاء  الثقــة فيــه تشــع جــو فــي تنشــأ التــي هــي الســوية فالشخصــية  التــي والأســرة لفآوالت
 وتـوحي النـاس، بـين كرامتـه علـى يحـافظ أن على وتساعده نفسه احترام على وتدربه الشخص، يةدفر  تحترم
 علـــى  ثقتهـــا عكـــست يتـــلا العلاقـــات ناحيـــة مـــن الهادئـــة المســـتقرة الأســـرة هـــي لنمـــوه،  زمـــةاللاّ   بالثقـــة إليـــه

 هـــذا نلأ وذلـــك  كبـــرى أهميـــة لهـــا) والأم الأب(  الأســـرة أفـــراد بـــين المتبـــادل والشـــعور فالعلاقـــات أطفالهـــا،
 إلــى  يــؤدي ممــا ،مضــطربة الأســرة داخــل العلاقــات أصــبحت  انحــلال أو عقبــات أيــة هدفتصــا إذا الشــعور
 داءأ وعـــدم الســـليم الإنتـــاج عـــدم لـــىإ وأ  وانحـــرافهم، الأطفـــال تشـــرد إلـــى وبالتـــالي الأســـرة كيـــوتفك انحـــلال
 الشـعور يكـون أن علـى وحرصـا ،صـحيحة بطريقـة الأسـرة نحـو لوظيفتـه فـرد كـل أداء وعـدم السـليم، الإنتاج
  مراعـاة يجـب الأسـرة انكيـ حفـظلو   بالمسـؤولية والشـعور طمئنـانالإ يسـوده شـعورا الأسـرة فـرادأ بـين المتبادل

  : يأتي ما

 الأســرة شــؤون مناقشــة جتماعــاتالإ تلــك فــي يــتم حيــث ،الأســرة أفــراد لجميــع أســبوعية جتماعــاتإ عقــد -
 .الأسرة أفراد من فرد  كل تصادف التي المشاكل وكذلك ،مشاكلها ودراسة

 .الأسرة برامج وتنفيذ وتخطيط رسم في يجابيإ بشكل الأسرة أفراد مساهمة -
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 تكــون أن مراعــاة فيجــب العلاقــات، تنظــيم طريــق عــن الأســرة أفــراد عنــد النفســي النضــج معــايير تنميــة -
 يمســا ،ســعدأ أبــو اللطيــف عبــد أحمــد( تهموخصوصــي كــرامتهم احتــرام مــع متســاوية بــالأولاد الأم علاقــة
 .)41 ،40ص ،2011 :تنةالختا محسن

 Social Function الاجتماعية الوظيفة: رابعا

 التــراث وظــل الإجتمــاعي التطبيــع عمليــة فــي المجتمــع دمهيســتخ ســلاح أقــوى تــزال ولا ســرةالأ كانــت
 وإتبـاع ثقافتـه فـي نـدماجوالإ المجتمـع لمطالـب الإمتثـال الفرد تعليم آخر وبمعنى لأخر جيل من جتماعيالإ

 .عام بوجه الآخرين ةومجارا اماتهلتز لإ والخضوع تقاليده

 ولأنــه أســرته غيــر أخــرى جماعــة ســلطةل خاضــعا يكــون لا حياتــه مــن الاولــى احــلالمر  فــي الطفــل نإ
 الإرادة ضـعيف وعـاجزا الخبـرة وقليـل والـتعلم  للإيحـاء القابلية وشديد التشكيل وسهل التأثير سهل فيها يكون
 أثــر ويتوقــف المختلفــة والجســمية النفســية  حاجاتــه ويرعــى  يحولــه مــن إلــى دائمــة حاجــة وفــي  الحيلــة قليــل
  : منها عوامل عدة على  جتماعيالإ التطبيع عملية في الأسرة

 .قتصاديوالإ الإجتماعي الوضع -
 . الثقافي المستوى  -

 .الأسرة واستقرار وتماسك حجم -
 .البعض بعضهمال الوالدين معاملة في يتمثل الذي العاطفي الجو -

 : وهي أخرى وظائف للأسرة أن  William Ogburn  اجبرن مالييو  أشار كما

 الـذي الوقـت فـي  أسـرهم مكانـة مـن جتماعيـةالإ مكانتهم يستمدون الأسرة أعضاء: المكانة منح وظيفة -1
  .كبرى  وقيمة  بأهمية ىيحض الأسرة اسم كان

 الحياتيـــة والمهـــارات  والحرفـــة والكتابـــة القـــراءة كتعلـــيم أفرادهـــا بتعلـــيم تقـــوم الأســـرة :التعليميـــة الوظيفـــة -2
 . جتماعيةوالإ

 فقــط الجســمية الحمايــة لأســرته يمــنح لا فــالأب أعضــائها حمايــة عــن مســؤولة الأســرة :الحمايــة وظيفــة -3
 .السن بهم يتقدم عندما لآبائهم الأبناء يفعل وكذلك والنفسية الإقتصادية الحماية أيضا يمنحهم وإنما

 علـــى والمحافظـــة  المختلفـــة  الدينيـــة الشـــعائر ممارســـة غارصـــال الأســـرة أفـــراد كتعلـــيم: الدينيـــة الوظيفـــة -4
 .الدينية والأوامر التعاليم
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 الفــراغ أوقــات فــي مختلفــة  وزيــارات رحــلات فــي معــا والخــروج امعــ وقــت كقضــاء :الترفيهيــة الوظيفــة -5
 ).42 ،41ص ،2011 :الختاتنة محسن سامي أسعد، أبو اللطبف عبد أحمد(

  : الأسرة نظريات -6

 العلـم مجـالات مختلـف فـي المنظـرين غلـبأ مثـل كذلـ فـي مـثلهم الأسـرة ميـدان فـي البـاحثون يحـاول
 فـــي المختصـــون شـــعر وقـــد والنظريـــات، والتعليمـــات المفهومـــات مـــن نســـق فـــي المتراكمـــة  معـــارفهم بتنظـــيم

 معنـى لـه بشـكل الفـروض هـذه وربـط ،ضـهمو فر  وتطـوير ،مفهومـاتهم تنظـيم إلـى بالحاجـة الأسرية الدراسات
 علـى الدارسـين تسـاعد أنها إلى عموما النظريات أهمية وترجع ،ريالأس والسلوك التنظيم تفسير إلى وصولا
  : نجد النظريات هذه بين ومن اهتمامهم عليها يركزون التي الجوهرية النقاط اكتشاف

  : ةالوظيفي البنائية النظرية -1

 ددلتعـ نظـرا عديدة متطلبات  تواجه وهي الأسرة موضوعات له اإطار  الوظيفية البنائية النظرية تعتبر
 وكــذلك ،والأبنــاء زوجــةال و الــزوج بــين العلاقــاتك الأســرة نطــاق داخــل المتاحــة والموضــوعات جتماعــاتالإ

 في  والمهن  يندوال والسياسة قتصادوالإ كالتعليم الكبير المجتمع في الأخرى الأنساق من المتبعة التأثيرات
 شــق الأســرة أن  الوظيفيــة البنائيــة نظريــةال تــذكر  ،الأنســاق تلــك فــي الحيــاة علــى وتأثيرهــا  الأســرية الحيــاة
 وبـذلك ،التـوازن قوتحقيـ الاجتمـاعي، البنـاء علـى افظـةللمح  عناصـره مـع تتفاعـل  جتمـاعيالإ للشق فرعي
 العمليـة هـذه وفـي التعلـيم بعمليـة رتبـاطوالإ ،جتمـاعيالإ التوافـق ،الأسـرية التنشـئة عمليـة أثنـاء الأبنـاء يتلقى
 الســلوك، أو الفعــل أو للقــول والمحاكــاة  التقليــد  طريــق عــن ومواقفهــا ،الوالــدين اتاتجاهــ مــن الأبنــاء يســتفيد
 حـددتت الأسـرة داخـل والعلاقـات ،الأم دور عن يختلف مثلا الأب فدور ،الأسرة داخل الأدوار تختلف وبذلك
 شـــئةالتن عمليـــة تؤديـــه الـــذي الـــدور خـــلال ومـــن الكبـــرى الاجتماعيـــة الوحـــدات علـــى انعكاســـاتها خـــلال مـــن

  .)7ص ،2002: وآخرون العالي عبد السيد(  المجتمع في للأعضاء

  : الرمزية التفاعلية النظرية -2

 عـاييرمال اسـتنتاج تتضـمن وهي الحياة مدى  مستمرة الأسرية التنشئة أن الرمزي التفاعل نظرية تؤكد
 التـي الجديـدة للمواقف تبعا مستمرة أسرية تنشئة عمليات إلى يحتاج الفرد أن هذا ومعنى الطفولة ذمن والقيم

 الأســرة أن علــى النظريــة هــذه ارتكــزت وقــد ، نهايــة لهــا ليســت التفاعــل فعمليــات حياتــه، طــوال لهــا يتعــرض
 داخـل جتماعيةالإ ذاته نويكوّ  الخبرة، يكتسب الفرد أن أي أساسية بصورة جتماعي،الإ التفاعل بعملية تقوم
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 للفـرد، زالمميّـ والتفاعـل بالفعـل القيـام للنـاس تسـمح مـوزوالرّ  عـانيالم أن على ةريالنظ هذه تقوم كما ،الأسرة
 ســـناء( التفكيـــر أنمـــاط لفـــردا بهـــا يمـــارس التـــي والرمـــوز المعـــاني تعلـــم عمليـــة يحقـــق ايضـــا التفاعـــل أن أيّ 

  .)147ص ،2009:خولي

  :جتماعيالإ التعلم نظرية -3

 للطفـل، جتمـاعيالإ الـتعلم بعمليـة  يتصـل سلوك أنهاب الأسرية التنشئة جتماعيالإ التعلم نظرية تفسر
 النظريــة هــذه تفســر كمــا فيهــا، ومشــاركتهم لهــا مــثلهمت التــي الناشــئين لــدى ومعــايير قــيم بغــرس قــومت حيــث
 وبــذلك الحيــاة، فــي والخبــرة التجربــة خــلال مــن المــتعلم الفــرد ســلوك أنهــا علــى جتماعيــةالإ التنشــئة أيضــا
 الســلوك تعلــيم علــى أنماطهــا ثتحــ كمــا ،المقبــول الســلوك وتعويــدهم الفــرد ثقافــة تشــكيل فــي التنشــئة تســاهم

 يسـاعد مـام نفعـال،والإ السـلوك ملاحظـة فرص تتيح النظرية هذه حسب جتماعيةالا فالمواقف الاجتماعي،
 -59 ص ،2004: الأحمــر أحمــد ســالم( بــه المرتبطــة والخبــرة للســلوك الأبنــاء ســتجابةإ نمــط تشــكيل علــى
62 .(  

  : ويةملتنا النظرية -4

 إلـى مـرة لأول متكامـل بشـكل ظهورهـا يرجـع حيـث الحديثـة، النظريـات مـن الأسرة نمو النظرية تعتبر
 فــــي تجاهــــاتالإ بــــين التوفيــــق محاولتهــــا فــــي أخــــرى نظريــــة أي عــــن ختلافهــــاإ يظهــــر و م،1930 حــــوالي

 وفـي ،القصـير لمـدىا فـي التحليـل تشـمل لأنهـا النطـاق، واسـعة نظريـة تعتبر فهي ولهدا الأخرى  النظريات
 الهـ المميـزة الخاصـية هـاأن لاإ الوقـت،  نفس في وضيقة واسعة نطاقات في الموضوع وتعالج البعيد، مدىال

 أنمــاط فــي يــرالتغ وكــذلك الــزمن بــالمرور يحــدث يالــذ الأســرة نســق فــي التغيــر دراســة تهــامحاول فــي تكمــن
 يطلـق أساسـية يةتصـوير  أداة "الـزمن عامـل" فيهـا رتبـر  التـي تحليلها في التنموية النظرية وتستخدم التفاعل،
  .)55-54،ص1992: الجميلي ليلخ يخير ( . سرةالأ حياة دورة عليها
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  :السلوكية المهارات:ثانيا

  :السلوكية المهارات تعريف -1

 التـــي الحياتيـــة المهـــارات مـــن مجموعـــة هـــي أو ،معـــين بنشـــاط القيـــام علـــى القـــدرة انهـــا علـــى تعـــرف 
 شـةئعا.(المسـتقل الـوظيفي لـلأداء تؤهله والتي به المحيطين مع الفعال والتواصل للتعامل فلالط يستخدمها
  .)81ص ،2015 :حفناوي

   :السلوكية المهارات أنواع- 2

  : Imitationالتقليد مهارات  - أ

 فطريـة غريزيـة هـو بل التقليد يتعلم لا والطفل الإنساني تصالللإ الرئيسية الأشكال إحدى هو التقليد
 المحيطـة البيئـة مـن معلومـاتال مـن الكثيـر اكتسـاب فـي اللفظيـة غيـر الوسيلة ليكون مبكرا التقليد يبدأ حيث
 وذلك الآخرين أفعال تقليد الأولى السنة من الثاني النصف في الطفل ويبدأ سلوكه ليتشك على ساعدهتل به
 ظهـور فـي كبيـرا أثـرا للذكاء أن الق حيث بالذكاء مرتبط" بياجيه"  اعتبره حيث الآخرين ملاحظة خلال من

 يصـاحبها إراديـة عمليـة إلـى إراديـة تلقائيـة عمليـة مـن التقليـد عمليـة فتتحـول صـحيحة، بصـورة التقليد عملية
 للأبنـــاء الفطريـــة القـــدرة هـــذه الآبـــاء يســـتغل الفتـــرة هـــذه يففـــ تمامـــا واضـــح غيـــر كـــان أن بعـــد الفهـــم عنصـــر
) كلالأ أريد ،السلامة مع( على لتدل والكلمة باليد التلويح مثل ماعيةجتالإ الفعالأ أبسط بتعليمهم ويقومون
 صــورة وتكــوين الأفعــال مــن العديــد اكتســاب الطفــل يبــدأ ثــم ومــن المبســطة جتماعيــةالإ الفعــالأ مــن وغيرهــا

 الطفـل، نمـو تطـور مـع التقليـد مهـارات وتتطـور المناسبة الأوقات في واستدعائها بها حتفاظوالإ عنها هنيةذ
 المهــارات مــن الكثيــر تعلــيمهم فــي الأطفــال عنــد والمحاكــاة التقليــد مهــارات وتطــور ميــل لالغاســت يجــب ذالــ

  .وقدراتهم لإمكانياتهم الملائمة الممكنة والمعلومات

 عـنف لهماوأقـو   أفعالهم في غيره محاكاة إلى فيدفعه الطفل به يولد فطري واستعداد ميل هو التقليد نإ
  .والعادات والتقاليد والتعلم المهارات من الكثير لطفلا يكتسب التقليد طريق

 والقـدرة  ،اللغـة الطفل يتعلم لن محاكاة وبدون وتعلمه، الطفل لنمو زمةواللا الهامة المهارات من فهو
   .به نالمحيطي مع  جتماعيالإ والتفاعل عديدة راتامه يتطلب التقليد على
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  :توحدال اضطراب ذوي الأطفال عند التقليد مهارات

 أو يشـاهدون لا فهـم التوحـديين الأطفـال عند وضوحا العجز صورة أكبر التقليد مهارات ضعف يمثل
 التـي المشـاكل لـنفس انعكاس  بمثابة العجز هذا يكون وقد حولهم من الآخرون يفعله ما يفعلون أو يهتمون
   .ستقلاليةوالإ جتماعيةالإ والمهارات  اللعب في مصاعب عنها تنتج

 الإشـارات محاكـاة علـى القـدرة فـي ملحـوظ عجز من يعاني التوحدي الطفل أن الدراسات تأكد حيث
 التوحـد اضـطراب ذوي الأطفـال أن أوضـحت أخـرى دراسـة وفـي ، جتماعيـةالإ والأفعـال الصوتية والتعبيرات
 ذوي الأطفــــال أن  "Dawson داوســــون" لاحــــظ فقــــد التقليــــد علــــى قــــدرتهم فــــي واضــــحا عجــــزا يظهــــرون
  .أشهر 3،8 سن في عيبالرض ةمقارن مستوى في يتصرفون كانوا المدرسة قبل ما سن في التوحد اضطراب

 أكثـر التوحـدي الطفـل أن أظهـرت التـي" sigman  سـيقمان " دراسـة هتكشـف امـل يرجـع السـبب ولعـل
 :حفنــــاوي عائشــــة( المحاكــــاة مــــن أكثـــر) باســــتمرار فعــــل تكــــرار( الــــدائم المســـتمر الأشــــياء تتبــــع فــــي براعـــة
  .)83-82ص،2015

 : ستقلاليةالإ مهارات  - ب

 غتسالوالإ الملابس ارتداء و التغذية أساسيات من )النفس على عتمادالإ( ستقلاليةالإ مهارات ترتقي
  .الخروج ملابس واختيار ستحماموالإ بسيطة وجبة تحضير مثل تعقيدا أكثر مهارات إلى

 عوامــل عــن ةناتجــ كــونت قــد بالــذات لعنايــةا مهــارات تأديــة علــى الطفــل قــدرة عــدم نأ الــرغم وعلــى
 التـــي الفيزيولوجيـــة العوامـــل ولـــيس البيئيـــة بالعوامـــل واضـــح وبشـــكل تتـــأثر المهـــارات هـــذه أن إلا عضـــوية

 متعلمـة المهـارات هـذه  أن أي تنظيمهـا إعـادة أو وتنظيمهـا بهـا الـتحكم الطفـل تربيـة علـى القائمون ستطيعت
  .كذلك أنها على اليها النظر المفيد ومن

 لأنهــا لحظــة كــل فــي بهــا ويقومــون للأطفــال بالنســبة أساســية عمليــة المرحلــة هــذه فــي التقليــد ويعتبــر
 حياتـه فـي الأولـى المرحلـة بدايـة ذمنـ فـرد كـل ليهـاإ للوصـول يسـعى التـي يةسـتقلالالإ إلـى النهايـة فـي تؤدي
 والعمليـات الفعاليـات عجميـ فـيو  الأوقـات  جميـع فـي نو الآخـر  يفعلـه مـا رؤيـة إلى يحتاجون فالأطفال لذلك

  .)84ص ،2015 :حفناوي عائشة( اليومية الحياتية
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  :الاستقلالية المهارات أهمية-

 التـــي الأساســـية المهـــارات كتســـابإ خـــلال مـــن ســـتقلاليةوالإ بالـــذات  عتنـــاءالإ مهـــارات أهميـــة تكمـــن 
  : منها نذكر متعددة وهي الطفل اليها يحتاج

  : بوالشرا الطعام تناول عملية*

 حيـث والعمليـة اليوميـة الطفل حياة في والخاصة الأولى والمكانة الأهمية لها الطعام تناول عملية إن
 فـي صـحيحة بصـورة جتماعيـةوالإ نفعاليـةوالإ العقلية الأخرى الأساسية الجوانب وتطوير ومن عليها  يتوقف
 الغريــزة بقــوة ذلــك إلــى مــدفوعين ابوالشــر  الطعــام بتنــاول القيــام يتعلمــون الأطفــال معظــم نإ .المحــدد وقتهــا
 اذلـ والعطـش، الجـوع حاجـة وإشـباع والشـرب الأكـل فـي الرغبـة وبقـوة والنفسية الفيزيولوجية الحاجات وإشباع

 مــع محــددال  الوقـت فــي تحــدث أن يجـب الملعقــة مثــل الضـرورية الأكــل أدوات اســتعمال كيفيـة هممتعلــي نإفـ
 :نـــاويحف عائشـــة.(الآخـــرون يفعلـــه مـــا وتقليـــد مراقبـــة طريـــق عـــن الأكـــل يتعلمـــون الأطفـــال أن إلـــى الإشـــارة
  .)84ص ،2015

  : الشخصية الحاجة وقضاء المرحاض استعمال *

 الأساسـية العمليـات مـن تعد الإنسان جسم داخل تتكون التي الفضلات من والتخلص الإخراج عملية
 وعــدم ســامة تكــون قــد مــواد كمتــرا إلــي يــؤدي الفضــلات هذهــ مــن الــتخلص عــدم نلأ الكبيــرة الأهميــة وذات

 تحـدث أن يجـب العمليـة هـذه نإفـ لـذا الفرد على ةصعب نتائج له ستكون مؤكد المناسب الوقت في خروجها
 أو الجســـدية الأمـــراض يســـبب قـــد الـــذي  نفســـي أو صـــحي تـــأثير لهـــا يكـــون لا حتـــى ســـهلة وبصـــورة دائمـــا

 وحتــى المســتقبل فــي يراتهــاثتأ تظهــر أن مكــنالم مــن والتــي  الطفــل حيــاة مــن  الأولــى المراحــل فــي النفســية
 الإخــراج علــى الطفــل وتعلــيم بتــدريب تقــوم أن الأســرة علــى يتوجــب المشــاكل هــذه فــي الوقــوع الطفــل نجنــب

 تامـة بصـورة فيهـا ويـتحكم هـذا يـتعلم أن يسـتطيع حتـى حياتـه مـن الأولـى المراحـل فـي المرحـاض واستعمال
 يتعلمـون ولكـنهم فعلـه بعـد فعلـوا عمـا لانالإعـ لاأو  الأسـوياء الأطفـال يتعلم العادة في ه،نفس على بالاعتماد

 تـدريب إنفـ لـذا التبـول، وشـك علـى وهـم ينـذرون حـق لا وقـت فـيو  التبـرز وشك على وهم الإنذار بعد امفي
  : إلى يهدف المرحاض استعمال على الأطفال

 داخليــة تغيــرات مــن معــه يحــدث لمــا مــدركا يكــون أن أي ،اســتعماله إلــى يحتــاج تــىم الطفــل يعــرف أن /1
  .)86ص ،2015:ناويحف عائشة(تنفيذالو  ستجابةالإ إلى تحتاج ضاغطة
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 لديـه، تحـدث التـي الداخليـة للضـغوط تهاسـتجاب ذلـك إلـى يحتـاج عنـدما المرحـاض إلـى بنفسـه يـذهب أن/ 2
  .والنفسية الجسدية الراحة إلى للوصول مخرج عن تبحث التي

 علـــى قـــادرا يكـــون أن أي الصـــحية الشـــروط ومراعـــاة النظافـــة مـــن جيـــد بمســـتوى المرحـــاض اســـتعمال /3
 لكـي ضـرورية تعد التي المكان ونظافة الشخصية تهنظاف على فيه يحافظ الذي بالشكل المرحاض استعمال

 النظيـف غيـر المرحـاض يكون قد التي الأمراض عن والابتعاد الصحية الجوانب على المحافظة في ستمري
  .)86ص ،2015 :حناوي عائشة.(اله الرئيسي المصدر

  : ستحماموالإ بالذات الاعتناء *

 العنايــة الأهــل علــى يجــب التــي والأساســية المهمــة الجوانــب مــن الشخصــية والنظافــة بالــذات عتنــاءالإ
 المسـتقبل فـي هـاتطوير  علـى والعمـل بهـا القيـام كيفيـة يـتعلم حتـى لحياته الأولى المراحل ذمن الطفل لدى بها
 وحتــى ومقبــول، لائــق بمظهــر رهــيظ نأ عليــه يتوجــب ممــا معــه، يتفاعــلو  المجتمــع إطــار يفــ يعــيش لأنــه

 شـيفوتن غتسـالإ مـن بنفسـه والاعتناء هتمامبالإ القيام وقدرات مهارات يمتلك أن عليه يتوجب ذلك يستطيع
   .)86ص ،2005 :حفناوي عائشة. (شعره وتسريح أسنانه وتنظيف جسمه

   :اللبس مهارات *

 يسـتطيع حتـى لكـن و والمميـز الخـاص الطابع ذات المهارات من يعد الثياب وخلع اءرتدالإ مهارة إن
 والتـي المتنوعـة العضـلات فـي والـتحكم الجسـدي النضـج إلـى البدايـة فـي يصـل أن فيجـب بهـا، القيام الطفل
 لطفــلا ليهــاإ يحتــاج التــي المهــارات مــن مهــارة أي واكتســاب تعلــم أو مهمــة أي انجــاز الصــعب مــن بــدونها
  تســـاهم التـــي توالانفعـــالا العقليـــة بالقـــدرات متبوعـــا يكـــون أن يجـــب الجســـدي والنضـــج المهمـــة هذهـــ لإنجـــاز
 لديــه المتــوفرة الألبســة أنــواع بــين التمييــز علــى الطفــل تســاعد لأنهــا اللــبس مهــارات تعلــم فــي كبيــرة مســاهمة
  .مناسبة لكل والمناسبة

 ، رفعـــه أو الـــداخلي والســـروال الســـروال إنـــزال هـــارةم هـــي الطفـــل يحتاجهـــا التـــي اراتالمهـــ أهـــم ولعـــل
 الطفـل وتعلـيم ،سـتعمالوالإ النهـار أوقـات اختلاف وحسب يةجتماعالإ والظرف الوقت حسب اللباس وتنويع

 رتــداءإ يــتم متــى أو بــالبرد يشــعر لا حتــى المعطــف بارتــداء يقــوم ومتــى وبرودتــه، للشــتاء المناســبة الملابــس
 من نوع لكل خاصة ملابس العادة في تكون والتي...  الرمل أو معجونالب اللعب للرسم، المناسبة الملابس
  .)87-86ص ،2015 :حفناوي عائشة.(به قومن التي العمل أنواع
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  :  الطريق في والسلامة لاوالتجو  الخروج *

 ذات الضـرورية العمليـات مـن  عامة بصورة الطريق في والسلامة الطفل مع والتجوال الخروج عملية
 معهـم، ويتفاعـل علـيهم يتعـرف ويجعلـه للآخـرين يكشـفه والتجـوال الخـروج نلأ شخصيته، على الكبير ثرالأ

 ممــا الآخـرين مـع وتصـرفاته ســلوكه علـى تـؤثر التـي والأنانيــة الذاتيـة مـن كبيـرة درجــة إلـى يحـد الـذي الأمـر
 كــل يهــتم وتجعلــه  درســةالم يــدخل حينمــا علــيهم التعــرف فــي والنفســية الجســدية والطاقــة الجهــد عليــه يــوفر

 هــو الحـالات معظـم فـي الواقـع أرض علــى يحـدث مـا ولكـن الآخـرين الأطفــال مـع والتكيـف بـالتعلم الاهتمـام
 قـد لأسـباب وذلـك بصـحبتهم الأصـدقاء زيـارة أو الخـارج فـي معهـم والتجـول لأولادهـم الأهل اصطحاب عدم
  .عليهم والسيطرة السائدة اتوالعاد الأهل هفي يعيش الذي والمحيط البيئة بإتباع تتعلق

 ودون يوميـا الآخـرين مـع أو بمفـردهم عليـه والسـير الطريـق لاسـتعمال ماسـة حاجـة في الأطفال نولأ
 الأخطـاء عـن وبعيـدة صـحيحة بصـورة وقطعهـا الطريق على السير كيفية أطفالهم تعليم الأهل على انقطاع

  .)88-87ص ،2015 :ويحفنا عائشة(بأمان الطريق لعبور المستطاع رقد والمخاطر

  : التوحد اضطراب ذوي الأطفال عند الاستقلالية مهارات *

 لحاجاتــه مســتقل بشــكل بالــذات العنايــة مهــارات علــى التوحــدي الطفــل تــدريب مــن العــام الهــدف يكمــن
 :حفنــاوي عائشــة(اليوميــة حياتــه فــي ســتقلاليةالإ بتحقيــق للطفــل تســمح المهــام هــذه فتأديــه الأساســية، اليوميــة
  .)88ص ،2015

 مــن العديــد فــي بالــذات العنايــة مهــارات فــي صــعوبات يعــاني التوحــدي الطفــل أن الدراســات أظهــرت
  : منها نذكر المجالات

  :والشراب الطعام في صعوبات -

 والشــراب الطعــام تنــاول عـدم التوحــدي الطفــل لـدى والشــراب بالطعــام المتعلقـة الشــائعة المشــكلات مـن
 وعـدم بـالأدوات العبـث وأيضـا لـه، تقـدم التـي جبـاتالو  فـي العبـث خـلال مـن يتضـح اذوهـ صـحيحة، بطريقة

  .صحيحة بطريقة الطعام تناول أثناء المقعد على الجلوس وعدم سليمة بصورة استخدامها
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 يقـدم أن علـى الإصـرار أو معـين طعـام تناول على الإصرار في المفرط المزاج مشكلة إلى بالإضافة
 السلوك أشكال من شكل نهأ على ذلك يفسر وقد تغيير، أي دون المائدة على الطريقة بنفس ويرتب الطعام

  .)88ص ،2015 :حفناوي عائشة( الاستحواذي

  : هاعوخل الملابس رتداءإ في صعوبات -

 صـحيحة بصـورة وخلعهـا الملابـس داءرتـإ علـى تعتمـد لأنها كبيرة مشكلة تمثل الملابس رتداءإ عملية
 الأطفـال أن كمـا الضـرورة، عنـد ذلك بعد المساعدة له قدمت ثم الصحيحة ورةبالص أمامه ذلك يتم أن ويجب

 يرتــدون فــإنهم مــا وقــت فــي ةالســائد الجــو لحالــة المناســب للملــبس مــدركين غيــر نيكونــو  مــا غالبــا حــديينالتو 
 مــن نــوع تــوفير يجــب ولــذا الشــتاء فــي الخفيــف القطــن مــن ملابــس أو الصــيف فــي الثقيلــة الداخليــة الملابــس

  .)89ص ،2015 :حفناوي عائشة. (مضايقته دون للطفل والمساعدة قابةالر 

  : الإخراج عملية في صعوبات -

 يحــتم ممــا التوحــديين الأطفــال بعــض لــدى كبيــرة مشــكلة الإخــراج فــي الــتحكم علــى القــدرة عــدم يمثــل
 يعــود وقــد لبــراز،ا إخــراج فــي الــتحكم علــى القــدرة عــدم أو الــلاإرادي التبــول أســباب لمعرفــة دقيــق تقيــيم إجــراء
 بتكثيـف ينصـح الحـالات هـذه مثـل وفـي ،الإخـراج في التحكم على القدرة اكتساب تأخر إلى ذلك في السبب
  .)89ص ،2015 :حفناوي عائشة(الحمام استخدام على التدريب

  : الشخصية النظافة في صعوبات -

 الأســنان تنظيــف طــة،بالفو  والوجــه اليــدين وتجفيــف والوجــه اليــدين غســل الشخصــية النظافــة تتضــمن
 نفسـه علـى للمحافظـة الطفل تدريب الشخصية النظافة من والهدف العطور ووضع الشعر وتمشيط بالفرشاة

  .)89ص ،2015 :حفناوي عائشة( مستقلة بصفة بذلك والقيام ومنظما أنيقا

  : بالذات عتناءالإ صعوبة -

 الطفـل قـدرات وضـعف الزائـد النشـاطو  الزائدة الحركة الخطر، في التوحدي الطفل وقوع أسباب من إن
 فــي الأمــان بقواعـد التوحــديين الأطفــال معرفـة وعــدم أيــديهم  إليـه تصــل مــا ويشـربون يــأكلون الأطفــال وجـوع

 للأســـرة الشـــديد والفقـــر ،الأســـري التفكـــك أطفـــالهم، توجيـــه فـــي الوالـــدين خبـــرات وضـــعف المختلفـــة، المواقـــف
 تكــون ممــا المنــزل فــي والأدوات الأجهــزة وتــوفر توجيــه عــن ينشــغلنم الوالــدين يجعــل الآبــاء وســفر والطــلاق
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 الانــزلاق، التســمم، الاختنــاق، الكهربــاء، الغــرق، حــوادث ســواء مختلفــة حــوادث فــي الأطفــال وقــوع فــي ســببا
  .)89ص ،2015 :حفناوي عائشة( ....الأدوية وشرب الحرائق العالية، الأماكن من والسقوط

   :الآباء نظر وجهة من والتعليمية التدريبية الحاجات أولويات -3
  .الحركية والمهارات والدقيقة الكبيرة العضلات في التحكم تنمية -
 . مناسبة بصورة الطعام تناول على التدريب -
  .المتعددة المواقف في المناسب السلوك على الطفل تدريب -
 .والبصق قفزلوا الضرب مثل فيه المرغوب غير السلوك  أنواع بعض تعديل نحو السعي -
  .لفظية غير أو لفظية الآخرين مع له مناسبةال التواصل وسيلة استخدام على التدريب -
 . البسيطة الكلمات كتابة على التدريب -
 .النفس على الاعتماد مهارات تطوير -
 .حاجته قضاء في المرحاض استخدام على التدريب -
 .آخرين مع اجتماعية النشاطات في والمشاركة للطفل ممتعة ترفيهية نشاطات توفير -
  .جتماعيةالإ حياته في  مستقبلا تخدمه مهنية مهارات تطوير -
  .ممكنة فترة لأطول الجلوس على الطفل تدريب -
  .والبصرية السمعية للمؤثرات الاستجابة على التدريب -
 المجتمـع فـي أكثـر حريـة مومـنحه الفرديـة سـتقلاليةالإ علـى تـدريبهم التوحـد الأطفـال لدى المهارات ومن -

 . )195ص ،2011 :الشربيني كامل مصطفى، فاروق أسامة(
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  :التوحد طفالأ مهارات وتدريب تنمية في عةتبالم والتربوية النفسية الأساليب-4

  .التوحد أطفال وتدريب لتنمية التدخل برامج وسائل لبعض نماذج

 :الرئيسية المهارات على التدريب: أولا

  .الأطفال كل بها يتعلم التي القواعد بنفس التوحديين الأطفال ويتدرب لميتع -
  تـتم لا الـذي السـلوك أي( ممتعة غير نتائجه تكون الذي السلوك تعليم في الكبار وكذلك الأطفال يفشل -

  .السارة غير نتائج له الذي السلوك تجنب والى) مكافئته
 التوحــد وطفـل صـغيرة و بسـيطة خطـوات إلـى تقسـيمها تـم إذا رأكثـ بسـهولة الجديـدة المهـارات تعلـيم يـتم -

  طريـق عـن  المشـكلة هـذه تجنـب يمكـن لكذلـ .الفشـل مـن بالانزعـاج الشـعور إلـى خاص بشكل ضمعرّ 
  .الصغيرة المراحل  من مرحلة كل في ينجح نأ التوحدي الطفل إمكان في نهأ من التأكد

 بـادئ فـي واضـح بشـكل تلقينـه طريق عن الجديدة لمهاراتا تعلم ىعل نو التوحدي الأطفال تشجيع يمكن -
 .تدريجيا الانسحاب في التلقين هذا يأخذ ثم الأمر

 وهــذه الســعادة، فيــه وتبعــث لديــه مألوفــة صــبحتأ التــي بالمهــارات الجديــد التعلــيم نــربط أن المعتــاد مــن -
 شـاكر سوسـن( اهتمـامهم إثـارة يصعب الذين التوحديون الأطفال حالة في خاصة بصفة  تطبق القاعدة
 .)99ص ،2010 :مجيد

  :التوحد لأطفال والإيماءات الإشارة لغة تعليم: ثانيا

 .المهمـة القضـايا أحـد تعـد السـمع ضـعافل أو التوحـد أطفـال تعليم في والإشارات يماءاتالإ استخدام
 الإيمـاءات تعلـيم أن ووجـد أمريكـا فـي التوحـديين أطفـال مـن طفـلا) 30( مـع  Greedness كريـدنس عمـل

 اسـتخدما فقـد Miller 1973و Niller   الباحثـان أمـا اللغـوي والتقـدم التواصل نماذج أحد تعتبر والإشارات
  .الواضح النجاح على وحصلا العادية غير التقنيات

 المســـموعة للكلمـــات المباشـــرة والإعـــادة الكـــلام غيـــاب مـــن يعـــانون التوحـــد أطفـــال أن المعـــروف ومـــن
 المشــاكل نعــ فضــلا للقواعــد  اســتخدامها فــي ناضــجة وغيــر مرنــة وغيــر نمطيــة ادةالإعــ تكــون مــا وغالبــا

 وكأنــه يســمع فهــو بــالكلام الطفــل يبــدأ فعنــدما ،والضــمائ فو الحــر  واســتخدام المعــاني فهــم فــي والصــعوبات
: مثـل الكلمات تعلم في صعوبة يواجه ولكنه بسهولة، والأفعال الأسماء التوحدي الطفل ويتعلم أصم، طفل



الأسرة والمهارات السلوكية                             :                    الفصل الثاني  
 

38 
 

 وظــائف فهــم فــي صــعوبة الطفــل يوجــد كمــا وغيرهــا، أســفل، ،ىعلــأ الخلــف، إلــى ،الأمــام إلــى فــوق، ت،تحــ
  .الخ....كذلك أثناء، ماعدا، ، أو ،إلى: مثل المجردة الكلمات بعض

 كلمـة بسـهولة الطفـل ويـتعلم وغيرهـا، كيف ،متى ، أين ا،ذلما: الكلمة تعلم في صعوبة الطفل ويواجه
  اســـتخدام مـــن يـــتمكن لا ولكـــن اســـمه  ســـنتين عمـــر فـــي يـــتعلم أن الطفـــل بإمكـــان كـــنول  "منعـــ" قبـــل لا" ك

  تمامــا يفقــدها أو بســهولة الكلمتــين ينســى الطفــل فــان كلمتــين الطفــل تعلــيم وعنــد متواصــل بشــكل الكلمــات
 تسـتخدم التـي اللفظيـة غيـر العلامـات الطفـل ويفهـم الضـمائر الطفـل تعلـيم بإمكان  سنوات ست عمر وفي
 وبالإمكــان الكــلام، مكونــات مــن تعــد التــي الوجهيــة  بيراوالتعــ الإيمــاءات مــن كنــوع النــاس عامــة بــلق مــن
 القـراءة يتعلمـون الأطفـال بعـض أن ونجـد للطفـل العقلـي العمر على التعرف خلال من القراءة الطفل تعليم
  .)103-102ص2010 :مجيد شاكر سوسن( بالكلام البدء قبل مبكر بشكل

   :اسمه إلى الانتباه في التدريب :ثالثا

 اســمه ينــادي حيــث يــأتي أن الطفــل تعلــيم أمكــن إذا واضــحة تصــبح الأســرة ســعادة أن المعــروف مــن
   .اللفظي غير للتعلم ضروريا اذه يعد به ويستمتع الجسماني التلامس ويتقبل الوقت لبعض معك ويجلس

 الجميــع عليــه تفــقي فقــط واحــد اســم معــه يســتخدم أن لاســمه التوحــدي الطفــل تعلــم أثنــاء الأفضــل ومــن
 اذلهــ الاســتجابة يبــدأ أن وبعــد )أطفــالهم مــع التــدليل أســماء أنــواع جميــع اســتخدام إلــى الآبــاء يميــل حيــث(

 اسـم يقتـرن أن يجـب التعلـيم بدايـة وفـي. لاسـمه مختلفـة أشـكال تعلـيم فـي مشـكلة هنـاك تكـون لا فقد الاسم
 الـذي النـوع مـن الطفـل كـان إذا: المثـال سـبيل وعلـى إليـه بةبالنس سارة تكون بمواقف دائما التوحدي الطفل
ــ لــه الطعــام إعــداد أثنــاء باســمه مناداتــه يجــب بالأكــل يســتمتع  وهــو إليــه قادمــا الطعــام يــرى أن أمكنــه اإذف
 مواقـف فـي الاسـم ويسـتخدم. لـه بالنسـبة سعيدة بأشياء الاقتران في  سيبدأ اسمه صوت إنف للأكل متشوق
 مشـروب إعطائـه عنـد: مثال آخر شيء وليس الطعام يعني) اسمه( أن يتعلم لن أنه نم أكدنت حتى أخرى
 اءذالحـ أو الجاكيـت، لـه نمسـك بـان هـذا له وضحن للخروج للاستعداد عليه النداء أو حلوى أو بسكويت أو
   .للخروج هيلبس حتى ...

 مـــن  يكـــون دوقـــ اهـــهانتب بذلجـــ اســـمه نســـتخدم لـــه ممتـــع بنشـــاط لقيـــامل الاســـتعداد عنـــد: آخـــر ومثـــال
 اسـمه لـه تقـول وان لـه تعـده آخـر شـيئ أي وأ الطعـام نحـو وتقـوده الطفل يد تمسك أن البداية في فضلالأ
 الطفــل يقــود حــدهماأ معــا  يعمــلان كبيــران شخصــان هنــاك كــان ادا ســهلالأ مــن يكــون قــد(الوقــت نفــس فــي
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 سـيكون فتـرة بعـد ،)للموقـف المناسـب يءالشـ أو الشراب أو الطعام يرى  ويجعله باسمه الأخر يناديه بينما
 ،)البرتقــال عصــير أحمـد( أو "العشــاء"" أحمـد: "مثــل بسـيطة عبــارات اســتخدام يمكـن ذلــك وبعـد كافيــا اسـمه
 فتخبــره الأخــرى الكلمــة مــاأ يــأتي أو حولــه ينظــر أن منــه المقصــود إنمــا باســمه عليــه النــداء أن يــتعلم حتــى
 التعلـيم لنـوع عكسـية بنتـائج يأتي قد هذا نلأ غاضب وأنت  لالطف اسم استخدام عدم ويجب سيحدث عما

 أن فيهــا ريــدن لا التــي مواقــفال فــي كثيــرا اســمه تســتخدم لا أن الحكمــة ومــن للطفــل تقدمــه الــذي الخــاص
 اســمه ســماع إعــادة إلــى بــالرجوع لــه يســمح هــذا نلأ حضــوره فــي أمــره تتجنــب أن: مثــال ســمللإ يســتجيب
  .)105-104ص ،2010 :مجيد شاكر سوسن(وتجاهله

  : بالذات العناية في التدريب: رابعا

 تنظيـف الشـعر، تمشـيط الاغتسـال، الملعقـة، الشـوكة، السـكين، اسـتخدام الملابـس، ارتداء يشمل وهذا
  .اليومية بالحياة الأخرى الأساسية الاحتياجات وجميع ،الأسنان

 والتـي الأنشـطة تلـك تقليـد يحـاولون آبـائهم مـن التشـجيع علـى يحصـلون والـذين الطبيعيين الأطفال نإ
 كافيـة بصـورة التآزريـة مهاراتهم وتنمو أعوادهم تصلب وعندما لها أدائهم خلال الأسرة أفراد بقية حظونيلا

 فــي بــرغبتهم ااســتعداد يبــدون مــا وســرعان  اهــب أمهــاتهمب تمــدهم التــي الرعايــة مــع بالتفاعــل يبــدؤون فــإنهم
   .للنشاط التسلسلية الخطوات بعض في أخطأوا ولو حتى مبأنفسه الأنشطة تلك على ضطلاعالإ

 محــاولات فــي ســنتين أو ســنة مــدتها بمرحلــة يمــرون قــد التوحــديون الأطفــال أن نجــد أخــرى ناحيــة مــن
 مصـدر اليوميـة الرعايـة أنشـطة مـن جـزء كـل ويصـبح الملابـس ارتـداء و الاغتسـال لعمليـة الجادة المقاومة
  .ةلالمرح تلك في والصراخ الهياج من الحالة

 تـوحي بصـورة مقاومـة ودون باستسـلام الاهتمامـات تلـك كـل لتقبـل يميلون فهم لاحقةا المرحلة في أما
 تتضـمن  بالـذات العنايـة علـى  تـدربهم وعملية أطفالا  كونهم من أكثر صغيرة دمى بأنهم معهم  للمتعامل
 بكيفيـة اطلاعهـم بواسـطة الـتعلم طيعونيست لا الأطفال فهؤلاء عديدة مواقف في تطبيقه الممكن من أسلوبا
  .الأشياء تنفيذ بكيفية إشعارهم طريق عن بل أمامهم الموضوع عرض بواسطة أو لشيءا أداء

 وفتحــات كبيــرة أزرار وذ وبــاث تختــار أن فيجــب الأزرار تزويــر بعمليــة يقــوم أن الطفــل مــن أردت فلــو
 وثبــات، بحــزم بيديــه وأمســك خلفــه قــف ثــم ةبســهول اليهــا الوصــول يســتطيع حيــث الأمــام مــن للتزويــر ســهلة
 الكـلام يثيـر لـكطف كـان فـان تـتكلم، يسـمعك أن يفضـل كـان أن حثـهبو  هجيعبتش تقوم أن الممكن من ولكن
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 تحتضـــنه ان وتســـتطيع صـــامتا تبقـــى أن الأفضـــل مـــن نـــهإف جديـــد نشـــاط فـــي انخراطـــه خـــلال كثيـــرا ويقلـــق
  .)106-105ص ،2010 :مجيد شاكر سوسن.(يرر التز  عملية في ينجح حيث وتمدحه

 صــغيرة، أو بســيطة خطــوات إلــى اتقســيمه بواســطة الذاتيــةب العنايــة مهــارات معظــم تعلــيم الممكــن ومـن
 صـحيحة بصـورة وخلعهـا الملابـس ارتـداء علـى تعتمـد لأنها كبيرة مشكلة تمثل مثلا الملابس ارتداء فعملية
 المرحلــة وفــي الضــرورة عنــد ذلــك دبعــ ســاعدةالم لــه تقــدم ثــم الصــحيحة بالصــورة أمامــه ذلــك يــتم أن ويجــب
 علــى تــدل والتــي الثــوب علــى الملصــقة البطاقــة إلــى اهتمامــه وتوجيــه الطفــل انتبــاه لفــت ويمكننــا  اللاحقــة
 أن كمـا  الممارسـة من سنوات يتطلب  سبق ما كل في النجاح ولكن للرداء الخلفية والجهة الداخلية الجهة

 يرتـــدون فتـــراهم الســـائد الجـــو لحالـــة المناســـب للملـــبس مـــدركين غيـــر نـــوايكو  مـــا غالبـــا التوحـــديون الأطفـــال
 مـن نـوع تـوفير يجـب لـذا الشـتاء، فـي الخفيـف  القطـن من ملابس او الصيف في الثقيلة الداخلية الملابس
 تكـون كـي المـرآة اسـتخدام تسـتدعي مهـارة فهـي الشـعر تمشـيط أمـا تهمضـايق دون للطفل والمساعدة الرقابة
 صـــعوبة العمليـــة يزيـــد أمـــر هـــي واليســـار اليمـــين بـــين المكـــاني التنســـيق فـــي المشـــكلة ولكـــن نةحســـ النتـــائج
 الاعتمــاد فــي الأطفــال تشــجيع ويجــب والنمــو النضــج وازديــاد الممارســة علــى معتمــدا التــام النجــاح ويجعــل
 علـيهم ويتوجـب ذلـك لتحقيـق الصـحيح الأسـلوب إلى يفتقرون كانوا إن حتى الطعام تناول في أنفسهم على

 والســكين الشــوكة اســتخدام إلــى يتــدرجون ســوف النهايــة فــي  لكــنهم طويلــة لفتــرة كةو والشــ الملعقــة اســتخدام
  .)113ص ،2010 :مجيد شاكر سوسن(

  : الجلوس على التدريب: خامسا

 للطفـــل ويمكــن الشــكل بـــنفس صــغيرة مراحــل علـــى يتعلمــه أن يجــب بهـــدوء المقعــد علــى الجلــوس نإ
ــت أن التوحــدي ــ معلي  الأســر وبعــض الطعــام، مائــدة الــى بهــدوء جلــس إذا إلا طعامــه علــى يتحصــل لــن هان
 تنـاول علـى الطفـل يصـر حيـث كـابوس، عـن عبـارة التوحدي للطفل الطعام وجبات من وجبة أية أن تعتبر
 وجبتــه مــن يهــينت حتـى جالســا الطفــل يبقـى أن ويجــب الغرفــة، حـول يجــري وهــو لقمـات هيئــة علــى طعامـه

...  الرسـم أو بالمكعبـات سـواء اللعـب اجـل مـن المائـدة علـى للجلـوس بالنسـبة أمـا كجـزء جير بالتـد يتم ذاوه
 بـد ولا. للطفـل متعـةم الأنشـطة هـذه تصبح لكوبذ العمل اذبه الاهتمام اكتساب مليةع من كجزء يأتي فهو
 للجلـوس تعداداسـ لديـه كـان إذا إلا )اللعـب( الأدوات هـذه يأخذ أن يستطيع لا انه للطفل ونبين  نوضح أن

-110ص ،2010 :مجيـد شـاكر سوسـن.(مكانـه فـي يجلـس لـم إذا عنـه تبعـد سـوف انـه بحـزم لـه ونوضح
111(.  
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  :المنزل في الآخرين مساعدة في التدريب: سادسا

 الرعايـــة إلـــى يحتـــاجون وهـــم الـــزمن، مـــن طويلـــة ولفتـــرة اعتمـــاديون بـــأنهم المعـــاقون الأطفـــال يتصـــف
 أن لهـم الأفضـل مـن ولكـن  الأسـرة داخل تماما سلبيين أعضاء يبدون مكأنه حتى مستمرة بصورة الخاصة

   .محددا دورا كان ولو  حتى ايجابيا دورا لواشغي

 يبــدون المــاح البســيطة المهمــات مــن العديــد تعلــيمهم الممكــن مــنف التوحــديين بالأطفــال يتعلــق وفيمــا
 جيــدا نشــاطا تعتبــر المائــدة ترتيــب  عمليــة فمــثلا الــتعلم فــي الرغبــة ويظهــرون ةعقولــم بصــورة جــديا تعاونــا
 عمليـة يتضـمن لأنـه للطفـل النادرة الفرصة يوفر وهو  للكسر القابلة الأدوات يشمل لا الأمر مادام  كبداية
 الفــرد أدوات نفــس لديــه فــرد كــل نلأا ونظــرا المائــدة علــى مكانــا يشــغل الأســرة فــي فــرد كــل وتســمية تــذكر
 يواجـه وقد) ملعقة ،شوكة سكين،( الكلمات واستخدام فهم عملية علمتي كي للطفل الفرصة يتيح فهدا الآخر
   .والشوك السكاكين لوضع الصحيح المكان معرفة في صعوبة الأطفال من العديد

 ولكــن والشــوك الســكاكين لوضــع الصــحيح المكــان معرفــة فــي صــعوبة الأطفــال مــن العديــد يواجــه وقــد
  .")123-122ص ،2010 :مجيد شاكر سوسن( اليسارو  اليمين بين للتميز مفيدة ممارسة يعتبر هذا

 تجميـــع ،المائـــدة رفـــع: مثـــل عديـــدة مهـــارات الطفـــل تعلـــيم إمكانـــكبف صـــبورا الصـــدر واســـع كنـــت وإذا
 أدائهــا فــي الســهلة بالمهمــات البــدء ويحبــذ الحاجيــات عربــة دفــع المنــزل، خــارج الفارغــة الحليــب زجاجــات
 المـدى طويـل نشـاط وأ مهمـة فـي ويسـتمروا ضـبواايو  نبـأ فـالالأط إقنـاع الصـعب ومـن نتهـاء،الإ والسريعة

 يبـادرون مـا وسـرعان ذلـك مـن المقصـود فهـم مـن يتمكنوا لم وهم الحديقة في الشجر أوراق كل تجميع مثل
 المملــة الأشــغال هــذه مثــلل أدائهــم فــي التحســن بعــض يظهــرون وقــد عنهــا بعيــدا والتوجــه المهمــة تــرك فــي

 الخطــوات ســينهي مــا غالبــا التوحــدي الطفــل فــان متتاليــة خطــوات النشــاط منيتضــ وحينمــا يكبــرون، عنــدما
  .المطلوبة

 لا لأنهــم مــا نشــاط تنفيــذ فــي رغبــتهم يفقــدوا أن مــن لمــنعهم الاهتمــام مــن مزيــدال يحتــاجون الأطفــال نإ
 ،2010 :مجيــد شــاكر سوســن.(أذهــانهم فــي مــا مهمــة عليهــا تشــمل التــي الخطــوات كــل احتــواء ونيســتطيع

  .)123ص
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  :خلاصة الفصل

مهم  في حياة الطفل بصدد رعايتـه وتكوينـه حيـث يعمـل الوالـدين  ي وسرة دور أساسللأنستنتج أن 
على فهم ميولات ورغبـات الطفـل ومـا يتمتعـان بـه مـن خصـائص نفسـية وعقليـة واجتماعيـة، وتعـديل سـلوكه 

فــل وتنميــة مهاراتــه الســلوكية وأفعالــه ومــا يترتــب عنهــا مــن حركــات حيــث يســاهم الأســرة فــي الاعتنــاء بالط
  .المختلفة وتعمل على رعايته وتكوين شخصيته
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  : تمهيد

 عمـره مـن الأولـى السـنوات فـي الطفـل تصـيب التـي النمائيـة الاضـطرابات من التوحد اضطراب يعتبر
 والمهـارات والتواصـل اللغـة حيـث مـن النمو جوانب كل على تؤثر والتي متنوعة وأعراض أشكال في ويظهر

 أمــر والمــربين الأســرة تــدخل ويعتبــر. فيــه يعــيش الــذي والمجتمــع الأســرة علــى ويــؤثر والانفعــالات والحركــات
 واضـــحة صـــورة بإعطـــاء ســـنقوم الاضـــطراب هـــذا طبيعـــة ولفهـــم ورعايتـــه التوحـــدي بالطفـــل للعنايـــة ضـــروري
  .التوحدي الطفل في وتؤثر عنه تنجم التي والأعراض الأسباب وأهم لظهوره
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  التوحد عن تاريخية لمحة: أولا

 الطفولــة فــي يحــدث كاضــطراب التوحــد إلــى شــارةأ مــن أول أمريكــي نفســي يــببط وهــو رانليوكــ يعتبــر
 لـدى شـائعة عشـوائية قر طـب يتصـرفون مضـطربا طفـلا) 11( وجـود لاحـظ حيـث م1943 عـام ذلك نكا وقد

 الطفيليـــة الداتويـــة باســـم الأعـــراض لتلـــك كـــانر ســـمى وقـــد ،الفصـــام أو العقلـــي بـــالتخلف المصـــابين الأطفـــال
 اعتبــر وقــد خــارجال مــن للطفــل يــأتي شــيء أي أمــام البــاب تغلــق متطرفــة داتويــة وحــدة وجــود لأنــه .البــاكرة،
 منــد عــاجزين كــانوا الأطفــال أولئــك أن أيضــا وجــد ولكــن الأساســية الأعــراض أكثــر اتويــة،ذال الوحــدة رليوكــان
 أن كبرى حوارية رغبة ولديهم اللغة يمحدود وكانوا المعتادة بالطرق الآخرين مع التواصل عن حياتهم بداية
  .تغير دون هو كما حولهم شيء كل يضل

 يــتم لــم اضــطرابات اســم أن إلا 1964 ريمــا: مثــل للاضــطراب وآخــرون ركــان وصــف مــن الــرغم علــى
 الاضــطراب فصــنن ثــم 1980 ماعــ فــي dsmiv تنشــر  حتــى الرســمية الشخصــية الاصــطلاحات فــي قبولــه

 سـميات اسـتخدمت 1943 عـام ومـن 2003 وآخـرون لتمـانزأو  المنتشـرة النمو اضطرابات نهأ على التوحدي
   :المثال سبيل على السمات هذه من الاضطراب هذا تعريف محاولات في ذلك إلى تشير كما مختلفة، كثيرة

 المبكرة الطفولة فصام.  
 المبكرة الطفولة اجترارية.  
 الطفولة دهان.  
 ذالشا(  السوي غير النمو(. 

 تعكــس التســميات هــذه أن) 82ص ،1990 :وآخــرون القريــوتي يوســف( مثــل البــاحثين بعــض ويــرى
 التربيــة مجــال فــي العــاملين وتخصصــات اهتمامــات واحــتلال التوحــد، اضــطراب مصــطلحل التــاريخي التطــور
   .الاضطراب اذبه المهتمين الخاصة

 الفـــارق التشـــخيص وتعقـــب غمـــوض بســـبب كـــان تســـمياتال مـــن عـــدد اســـتخدام ذلـــك إلـــى بالإضـــافة
  . للاجترارية

 عــرف عنــدما النفســي الطــب الميــدان فــي البدايــة فــي التوحــد مصــطلح اســتخدم التاريخيــة الناحيــة ومــن
 "التوحـــد" الداتويـــة مصـــطلح يســـتخدم كـــان الوقـــت ذلـــك وفـــي الطفولـــة المرحلـــة فـــي الفصـــام خاصـــة الفصـــام،
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 الاضــطراب علــى للدلالــة ســمإك يســتخدم أصــبح ذلــك بعــد ثــم اميين،الفصــ لــدى الانســحاب لصــفة كوصــف
  .بأكمله اتويةذال

  : اضطرابات ثلاث ملةالشا الارتقائي النمو الاضطرابات من مجموعة وتضم

  .التوحد -أ

  .والربت الاسبرجر -ب

 ).93ص ،2010: الإمام صالح محمد.(البنفسجي أو التحليلي النمو اضطرابات -ج

  التوحد خصائص :ثانيا

  : يلي ما منها نذكر عديدة خصائص للتوحد

  المعرفية الخصائص -1

 قـدرة تتطلـب كانـت سـواء المشـكلة لحـدود ملةالشـا الرؤيـة علـى القـدرة بعـدم التوحـدي التفكير أنماط تتسم -
  .لحلها بصرية أو لفظية

 بصــرية قــدرات تتطلــب التــي المنبهــات واســتيعاب قــفو الم أبعــاد وإدراك بــالفهم تعلــقت معرفيــة صــعوبات -
 .مكانية

  .للأشياء الشاملة الرؤية مجال في صعوبة -
  التخيل على والقدرة التذكر الانتباه، ،التفكير في صعوبة -
  .بأنواعها اللغة استخدام فهم في رو قص -
  .المشكلات وحل الرموز واستخدام العلاقات إدراك في قصور -
 كانــت ســواء المشــكلة بحــدود الشــاملة الرؤيــة علــى القــدرة فــي وصــعوبة جديــدة أفكــار إنتــاج فــي قصــور -

 ).54ص ،2010 :الزرع إبراهيم من عابد نايف(لحلها بصرية أو لفظية قدرة تتطلب
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 : والتواصلية اللغوية الخصائص -2

 ةالقـدر  عـدم: وهـي العـادي الطفـل عـن تميـزه التـي اللغويـة الخصـائص مـن بعـدد التوحدي الطفل يتصف -
 .اجتماعيا الآخرين مع التواصل في اللغة استخدام على

  .الكلمات نفس إعادة في والاستمرار جديدة كلمات استخدام على القدرة في الضعف -
 ،فقـط الكلمـات يسـتخدم وبعضـهم فقط أصوات يصدرون بعضهم نجد حيث للغة ويالس غير تخدامالاس -

  .عليهم المطروحة الأسئلة يردد وبعضهم
 .به المحيطة الأشياء عن للتعبير كاملة جملة تكوين في صعوبة -
 .على أنا،: مثل الجر الحروف في الضمائر استخدام صعوبة -
 صـوت: مثـل اهتمامـه الى تشير التي للأصوات انتباهه ويكون الإنساني الصوت التي الأشياء صعوبة -

 .لديه محببة لعبة
 .)الوجه وتعابير اليدوية والحركات الإشارات( اللغوية غير المثيرات وإدراك فهم في الصعوبة -

  :والانفعالية الاجتماعية الخصائص -3

 والانفعاليــة الاجتماعيــة الخصــائص ومــن هملــدي والانفعــالي الاجتمــاعي النمــو بتــأخر الأطفــال يتصــف     
 :نجد

  .أحد وجه في بداأ ينظر لا أنه كما الآخرين بوجود الاهتمام من قدرة أدنى المواقف من الانسحاب -
 أن يــدرك لا فقــد ،اللفظــي غيــر التواصــل خــلال مــن الآخــرين مشــاعر يرتفســ علــى القــدرة فــي صــعوبة -

 عـن بـرتع وتصـرفاته الشـخص أوجـه مـن الـرغم علـى حديثـه مـن لـكمتم يبـدوا إليـه يـتكلم الذي الشخص
 :ذلك

  .الاجتماعية الابتسامة إظهار في صعوبة -
 .عام بشكل العاطفي النمو في صعوبة -
 .والآخرين ومشاركة والتقليد التحليل في صعوبة -
 .ةيالحقيق الأخطار من المخاوف نقص -
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  :والحركية البدنية الخصائص -4

 مـع سـنه، نفـس مـن العـادي الطفـل يماثل يكاد الحركي النمو من مستوى على ديالتوح الطفل لصي
 : وهي عادية غير تبدوا الحركي النمو الجوانب بعض هناك أن إلا ه،نمو  معدل في بسيط تأخر وجود

 .أحد حمله حالة في والتصلب الارتخاء -
 .بعضها حول ملتفة رعهموأذ منحنية ورؤوسهم يقفون الأحيان معظم في همب الخاصة الوقوف طريقة -
 مــن شــابه مــا أو الطــائر شــكل فــي وأرجلهــم يــديهمأ بعضــهم يحــرك فقــد عــدة مــرات معينــة حركــاتل تكــرار -

  .غريبة حركات
 : مثل الحسية الخبرات بعض في طويل وقت استغراق -

  .ويطفأ يضاء الضوء مصدر مشاهدة -
  .الصغار ينالتوحدي لدى وخاصة الحركة في فرط -
  .عام بشكل الحركي التآزر في فضع -
 .المشي أثناء والآخرين بالأشياء الاصطدام -

  : السلوكية الخصائص -5

 يــرى كمــا التصــرف، وأســلوب الشــدة حيــث مــن آخــر إلــى فــرد مــن أو شــخص مــن الســلوكيات تختلــف
  : التالية الرئيسية الملامح في ذلكو  المتوحد سلوك وصف الممكن من أنه هولين

  .الآخرين مع والتواصل الارتباط في يدالشد القصور -
 لا وبعضـهم مالكـلا يريـدون عنـدما يهمسـون التوحـديون الأفراد بعض أن حيث. الكلام على القدرة فقدان -

   .الإطلاق على حديثه إكمال يستطيع
   .الآخرين عيون في النظر تجنب -
   .الخمول أو الزائد النشاط -
   .البالغ عند %25 بعضهم دعن بالصرع الإصابة -
   .معتاد وغير متكرر بشكل اللعب -
  .مناسبة وأي سبب دون والقهقهة الضحك -
  .)65 ،62ص ،2012 :الشامي علي وفاء( يسمع لا وكأنه المخاطر إدراك عدم -
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   التوحد أسباب: ثالثا

   :وراثية جينية أسباب -1

ــــة الدراســــات بعــــض أثبتــــت - ــــاط هنــــاك أن نــــذكر وكمــــا ،الحديث ــــل التوحــــد بــــين ارتب  ومــــاتز الكرومو  وخل
 الــذي ومــاتز الكرومو  وهــذه فقــط التوحــد مــع وراثيــة ارتباطيــه اتصــالات هنــاك أن الدراســات هــذه وأوضــحت

 ولـه ،الـتعلم وصـعوبات العقلي والتخلف للتوحد مسبب وراثي شكل الأخير هدا يعتبر حيث ،)الهش( يسمى
 أكثـر الـذكور بـين شـائعا يكـون ومومـوز الكر  هـذا أن كمـا ،الزائـد كالنشـاط سـلوكية مشـكلات حـدوث في دور
 .البنات من
 تحديــد فــي المــخ فــي وإصــابات ،الوراثــة إلــى التوحــد أســباب أرجعــت التــي البحــوث نتــائج اختلفــت وقــد -

 بقشــرة تحـدث اباتالإصـ أن إلــى أشـارت الأبحـاث نتـائج فــبعض بـالمخ، الحالـة هــذه عـن المسـؤولة الأمـاكن
 ذلـك جعأر  العلماء من ثالث وفريق ،والمخ الداخلية الأذن بين يوصل الذي هيلز باله حددها والبعض المخ
  .المخ إلى الحواس من الإحساس توصيل عن  المسؤولة الكميائية العناصر إلى

  : بيولوجية أسباب -2

 أثنائهـا أو الـولادة قبـل الـدماغ فـي إصـابة تسـبب التـي الحـالات فـي ذكرنـا كمـا الأسباب هذه تنحصر
 الـــولادة أثنـــاء تعرضـــها أو الحمـــل أثنـــاء المعديـــة الأمـــراض بأحـــد إعـــلام إصـــابة لكذبـــ يونعنـــ بعـــدها، أو

 للنـزف الأم تعـرض: مثـل أخـرى بيئيـة عوامـل أو الـولادة فـي اتالألا اسـتخدام ،الأكسـجين نقص لمشكلات
 مــا وهــذا ،التوحــد حالــة لحــدوث متداخلــة بأســبا تكــون قــد العوامــل هــذه فكــل ســنها، لكبــر أو الــولادة قبــل
  .وماكلان دايكن أيضا إليه أشار ما أو حادثل هارضتع

 التوحـديين لـدى والمخيخ المخ في اختلافات ظهرت ،المغناطسي بالرنين التصوير تقنية تطور وبعد
 فــي خصوصــا المخيــة الفحــوص بعــض فــي وظهــور اختلافــات اكتشــاف تــم حيــث ،العــاديين الأطفــال عــن

 المخـيخ حجـم مـن %13 إلى ورالضم هذا يصل فقد اوكامبو  بدمان" وحسب 7و 6 رقم الدورية فصيصات
  .)52ص ،2012 :القيس نزار نايف( بالتوحد المصابين الأطفال لدي
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  :يةاو ميبيوك أسباب -3

 يالمحيطــ الــدم فــي ،يروتــونينبال مســتوى ان علــى المجــال هــذا فــي والبحــوث الدراســات معظــم تتفــق
" البيروتـونين التركيـز هذا حفظ إمكانية أن حيث ،فيينالعاط بالأطفال مقارنة التوحديين الأطفال لدى أعلى

 نـوع ووجـود ينالتوحـدي الأطفـال لـدى الأعـراض بعض في انخفاض إلى يؤدي" فينفلارمين" عقار باستخدام
  .اللغوي الأداء في التحسن من

 فـي راكبي دورا تلعب عصبية كميائية عوامل وجود وشاي، كامبل يذكرها أخرى بحوث عدة أدت كما
 درجـة أن تبـين حيـث السـويد فـي أجـري ثبحـ بينهـا ومـن الأخـرى الأسـباب ودور أهميـة مـع التوحـد ثحدو 
 لـدى والنخـاع المخ أنسجة على نتشرينالم المخي السائل في ارتفاعا أكثر" الصوموفانيليك حمض"  تركيز

  .العاديين أطفال غرار على التوحديين الأطفال

  :عصبية أسباب -4

 والمجموعـات التوحـديون الأشـخاص تقـارن إلى المغناطيسي نينالر  ةلصور  ثةالحدي الدراسات وجدت 
 الكبـرى النسـبة أن حيـث بالتوحديـة المصـابين لـدي متزايـد للمـخ الكلـي الحجـم نبأ شخاصالأ من الضابطة
 فــروق توجـد ولــم الصـدغي والفــص الجـداري، الفــص ي،لـو الع الفـص مــن كـل فــي حـدثت الحجــم فـي للزيـادة
 فــإن معروفــة غيــر الكبــر لهــذا والمســببة الخاصــة المنتظمــات أن مــن الــرغم وعلــى اميــةالأم الفصــوص فــي

 نقـص ، العصـبية الأسـباب ازديـاد هـي محتملـة مختلفـة ميكانيزمات ثلاثة من يظهر أن يمكن الزائد الحجم
 الأوعيـــة أو الجلياليـــة الخلايـــا مثـــل العصـــبية، غيـــر لمـــخا أنســـجة إنتـــاج وازديـــاد عصـــبية لأســـباب المـــوت
 أمــا التوحــد اضــطراب فــي بيولوجيــة علامــة يكــون أن يمكــن المــخ جــمح وازديــاد عصــبية، لأســباب الدمويــة
 قـائم الاقتـراح وهـذا ،التوحديـة لاضـطراب بالنسـبة المخ شذوذ من حرجة منطقة يعتبر فانه الصدغي الفص
 الفـص فـي الـخ بـالتلف المصـابين النـاس بعـض لـدى للتوحديـة المشـابهة بـالأعراض الخاصـة التقـارير على

  . الصدغي

 وهـــذا المخـــيخ فـــي" بـــوركنجي" الخلايـــا نقـــص هـــو التوحديـــة اضـــطراب فـــي اكتشـــاف هنـــاك يوجـــد كمـــا
 نـايف(الحسـية العمليـات فـي والإشـارة الانتبـاه فـي العاديـة غيـر الحـالات إلى يؤدى أن المحتمل من النقص
  .)53ص ،2012 :القيس نزار
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  : أسرية نفسية أسباب -5

 هــدفت والتــي ،1988 ســنة التوحــد صــاباتإ فــي النفســية العوامــل دور علــى تؤكــد التــي الدراســات مــن
 تعـاني طفلـة لحالـة دراسـة خـلال مـن التوحـد فـي والعصـبية النفسـية العوامـل بـين التعامـل على التعرف إلى
  .شهرا 22 عمرها التوحد من

 الـى8 مـن تبكـي فأخـذت الجـدة مـع الابنة فيها تركت برحلة الوالدين قيام إلى الحالة تاريخ يشير حيث
ــ ســاعات9  أمــي وكــررت للنافــدة ذهبــت صــباحا اســتيقظت وعنــدما نامــت، حتــى ذهبــت مامــا كلمــات رددوت

 عـن تتوقفـ التـالي اليـوم وفـي ،الأسرة أعضاء مع التفاعل وتتجنب دئةاه أصبحت بساعات وبعدها ذهبت
 ممــا الحالــة اســتمرت والأب الأم دةعــو  ورغــم المميــز، غيــر كاللعــب الأخــرى التوحــد أعــراض وبــدأت الكــلام

 ظـلا ةالحركـ وفـرط الكلام عن التوقف أن إلا العلاج خلال من تحسنها ورغم ،للمستشفى دخولها استوجب
  .التوحد حدوث في النفسية العوامل دور على تؤكد الحالة هذه وفي ،سنوات ست في لها متلازمين

  :  عقلية إدراكية أسباب -6

 ارتأشـ حيـث نمـائي ادراكـي اضـطراب سـببه التوحـد اضـطراب أن  هـذه النظـر وجهـة أصحاب يرى
 والتــي ،ةختلفــالم العقليــة القــدرات نشــاط فــي انخفــاض لــديهم نالتوحــديي الأطفــال أن علــى الدراســات بعــض
  .واللغة النطق اتضطرابا عن لافض الإدراك على قدر انخفاض إلى بدورها ترجع

 أفكــــار علــــى ســــلوكياتهم يــــؤثر كيــــف يفهمــــون لا ينالتوحــــدي الأطفــــال فــــان ظريــــةالن هــــذه وبموجــــب
 مـع والتواصـل الاجتمـاعي للجانـب افتقـارهم عـن فضـلا يحس عالم لديهم وليس الآخرين، الناس ومعتقدات

  .)54ص ،2012 :القيس نايف(الناس

   :التوحد أشكال: رابعا

   :يلي فيما نذكره التوحد لاضطراب أساسية أشكال خمسة هناك

   .التقليدي التوحد -
  .اسبرجر متلازمة -
  .تبري متلازمة -
   .الانتقائية أو التحليلية الطفولة اضطرابات -
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   .الشامل النمو اضطرابات -

 أكثــر فهـم بهـدف ظهورهـا أنمـاط فيتصـن تـم فقــد التوحـد دوي الأطفـال لـدى ائصصـالخ هـذه ولمعرفـة
 التوحـد اضـطرابات تصـنيف يمكـن ولـذلك ،علاجيـة وبـرامج خـدمات مـن لـه يقـدم أن يمكـن ما طفلال لحالة
  :التالي النحو على

 التفاعـــل فـــي مشـــكلات لـــديهم ويكـــون مبكـــرة أعمـــار فـــي الأطفـــال لـــدى يظهـــر وهـــو: التقليـــدي التوحـــد -1
   .التخيلي اللعب والتواصل الاجتماعي

 اتيســـلوك ولديـــه الاجتمـــاعي التفاعـــل فـــي وعـــي ضـــعف الطفـــل لـــدى يكـــون حيـــث: اســـبرجر متلازمـــة -2
 الذاتيـــة العنايـــة مهـــارات أو المعرفـــي التطـــور أو اللغـــة فـــي تـــأخر يوجـــد لا المقابـــل وفـــي ة،وتكراريـــ نمطيـــة
 التفاعـل فـي مشـكلات هنـاك يكون حيث واضح بشكل الدرسة سن في عادة الاجتماعية المشكلات وتطور
   .الأقران مع انفعالات وإظهار

 طبيعـي يكون البداية في النمو المد أن حيث عادة جينية وأسبابه ،الإناث لدى ويظهر: تبري متلازمة -3
 مثــل للقــدرات فقــدان ويظهــر الــرأس، نمــو فــي بــطء ذلــك بعــد ويظهــر الــرأس ومحــيط الحركيــة الجوانــب فــي

 يصـاحبه وكـذلك ،التعبيـري أو ابيجالاست سواء اللغوي الجانب في وفقدان صحيحة بطريقة اليدين استخدام
  .العمر تقدم مع الحالة في وتدهور شديدة عقلية وإعاقة عصبية مشكلات

 يبـدأ بعـدها الطفـل عمـر مـن سـنتين بعـد الاضـطراب هـذا يظهـر مـا عادة: التحليلي الطفولة اضطرابات-4
 التعبيريـة الاستقبالية اللغة في مشكلة يصاحبها عادية غير حركات لديه وتصبح الأساسية المهارات بفقدان
 علاقـــات تطـــوير علـــى القـــدرة فـــي وكـــذلك ،يفـــيالتك والســـلوك الاجتماعيـــة المهـــارات فـــي مشـــكلات وتظهـــر
 لـدى ويظهـر ،المنطوقـة اللغـة فـي فضـع أو فقـدان خـلال مـن التواصل في ومشكلات ،الأقران مع صداقة
 اكلمش الطفل لدى يوجد ولا شديدة يةعقل إعاقة عادة ويصاحبه للنشاطات وتكرار ،نمطية سلوكيات الطفل
  .عصبية

 مــن يكـون الغالـب فـي ولكـن التوحـد مظـاهر مـن العديــد علـى يشـمل والـذي: الشـامل النمـو اضـطرابات -5
 فيهــــا تظهـــر التـــي الجوانــــب ولعـــل الاضـــطراب جوانــــب لكـــن الشـــاملة أو الشــــديدة ولـــيس البســـيطة الدرجـــة

 وغيــر اللفظيــة المهــارات فــي  وكــذلك ،الاجتماعيــة الجوانــب فــي يتركــز الأطفــال هــؤلاء لــدى الاضــطرابات
  .اللفظية



التوحد                                                                     :الثالث الفصل 	

 

52 
 

  .توحدال مظاهر: خامسا

 المرحليـة عل النظر بغض بالتوحد المصابين الأفراد على تلاحظ ما غالبا التي المظاهر بعض توجد
 المعرفيـة والمظـاهر الاجتماعيـة السـلوكية والمظـاهر الجسـمية المظـاهر وتتضمن. إليها ينتمون التي العمرية

  .النفسية والمظاهر اللغوية والمظاهر والتعليمية

  : يةالجسم المظاهر :أولا

 الكشــف يجــري عنــدما معــين جســمي خلــل وجــود إلــى تشــير دلائــل أيــة التوحــديين مــن مجموعــة هنــاك
 أغـراض يصـطحب لم إذا خصوصا التوحديين لدي نادرة الغالب في الجسمية المشاكل أن كما عليهم الطبي

 الاسـتجابة نأ إلا مهـديين غيـر: كـأفراد لهم المجتمع نظرة من نيتك ويعزز أخر باضطراب التوحد اضطراب
 أحـج فـي مصـابون أنهـم لـو كمـا علـيهم النظـر يحفـز المطلـوب بالشـكل حـولهم مـن البيئة للمثيرات التوحديين

 سـماع عنـد مفرطـة حساسـية مـن تعاني بالفعل التوحديين من مجموعة وجود ينفي لا وهدا الحسية ائهمضعأ
 عـن ناتجـة طبيعيـة غيـر اسـتجابات لوجـود يريشـ ممـا اللمـس عنـد أو النيون، لأضواء التعرض أو الأصوات

 آن فــي الحــواس مختلــف اســتخدام صــعوبة إلــى بالإضــافة مشــكلة جــو فــي تعكــس الحســية المعالجــة فــي خلــل
   .واحد

  :التالي النحو على الجسمية المظاهر نستعرض أن ويمكن

 للمـسا المعتاد إحساسا يكون أن مثل الجسدية للأحاسيس معتادة غير التوحدي الطفل استجابة يكون
  الشعر أو السمع أو النظر أو ملائم المعتاد من حساسية أقل يكون وان

  :التالي الشكل على الحواس تناول ويمكن

  :الرؤية -

 الأعصــاب علـى أو العينـين علـى أثــرت مرضـية لأعـراض نتيجـة بصــرية بمشـكلات الأطفـال يصـاب 
 بعـــض وفـــي العينـــين مـــن الحســـية لالرســـائ تســـتقبل التـــي المـــخ أجـــزاء علـــى أو بـــالمخ العينـــين مـــن المتصـــلة
 بصــرية، بمشــكلات مصــابين أطفــالا نجــد وقــد ، وطبيعتهــا بصــرية لمشــكلة ســبب علــى والاعتمــاد الأحيــان
 الأطفــــال ســــلوكيات فــــي نجــــدها كالتــــالي تمامــــا المســــتمر الــــدوران للفقــــراء وميــــول بالأيــــدي حركــــات ولــــديهم

 المعتـادين مكانـه فـي شـيء أي تحريـك ويصـبح همديلـ جـدا مهمـة الروتينيـة الأمور تكون قد كما ، التوحديين
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 أو مـنهم القـربين الأشـخاص وراء مـا إلـى ينظـرون أنهـم للرائـي يخيـل وقـد والحـزن، للتعاسـة باعثـا أمـرا لمنزل
 يكـون لـديهم الرؤيـة مجـال أن حوليـه، لمـن عويصـة مشـكلة يشـكل الاجتمـاعي سـلوكهم أن كمـا خلالهـم، من
 ســــلوكهم أن كمــــا خلالهــــم، مــــن أو مــــنهم النظــــر عــــدم علــــى يبلــــون لأطفــــالا وهــــؤلاء مشوشــــا أو عاليــــا أمــــا

 لاءوهــؤ  مشوشــا أو عاليــا أمــا يكــون لــديهم الرؤيــة مجــال أن حولــه، لمــن عويصــة مشــكلة يشــكل الاجتمــاعي
 آخـر شـخص مع بصري إبصار بأي يقيمون ولا الأشياء إلى مباشرة بصورة النظر عدم على يبلون الأطفال

 ومتابعـــة والانعكاســـات بالأضـــواء ينبهـــرون وهـــم جيـــدا إليهـــا النظـــر بـــدون الأشـــياء قـــاطللالت يتجهـــزون وهـــم
  .الأخرى الأشياء انتباهه بدون الأشياء

 فـالكثير التوحـدي الشـخص منهـا يعـاني التـي الصحية المشكلات إحدى السمعية المشكلات تعد: السمع -
 التواصــل علــى القــدرة تفقــدهم التــي عيةالســم الحساســية ومــن الأذن فــي مشــاكل مــن يعــانون التوحــديين مــن

 فـادا السـمع حاسـة علـى يعتمـد الاجتمـاعي التواصـل مـن الأجـزاء أن نعـرف ونحـن الآخـرين مـع الاجتماعي
  ونتائجهـا التوحـد منهـا يعـاني سـوف التـي المشـكلات بهم نتحيز أن فلنا الحاسة هذه في مشكلة هناك كانت
  .)166ص ،2010: فرج االله عبد ريم الرزيقات(عليه المرضية غير

 البــرد فــي التحــدي الطفــل يخــرج فقــد الألــم أو للبــرد حساســين غيــر أنهــم التوحــدين علــى يلاحــظ :اللمــس -
 الطفــل يضــرب وقــد اللعــب أو الجــري أثنــاء الأرض علــى وقــع مــا إذا بــالألم يشــعر لا ملابــس دون القــارص

 مظـاهر مـن وذلـك فعلـه أثنـاء بـالألم عريشـ وكأنـه ذلـك رغـم ويظهـرهم الكرسـي أو الطاولـة أو بالحـائط رأسه
  : يلي ما اللمسة الحسية الاضطرابات

  .العناق رفض -
   .الناس أمام الثياب خلع العنيف، باللعب التلدد الجسدي، التلامس رفض -
  .الأيدي وعض النفس ضرب-دافئ الطقس في بالبرد الشعور -
  .والخلف الأمام إلى الأجسام هز ،الأسنان غسل كراهية -

 الشـم حاسـة مـن حـولهم مـن ألعـابهم يفحصـون أنهـم التوحـديين أطفـالهم علـى الآبـاء بعـض يلاحـظ: الشم -
ـــــائهمأ أجســـــاد يشـــــمون فهـــــم ـــــالمنزل الكهربائيـــــة الأجهـــــزة حتـــــى أو الخاصـــــة ألعـــــابهم أو ب  مظـــــاهر ومـــــن ب

  : يلي ما الشمية الحسية الاضطرابات

  .الصابون استخدام رفض -
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  .أكلها قبل الأطعمة شم -
  .يديه تطالها التي والأشياء الأدوات شم -
  .البالية بالأشياء الاحتفاظ -

 الأطعمـة تفضـل مـنهم الـبعض لـدى نجد حيث تتعلق خصائص التوحديين الأطفال بعض توجد :وقالتذ -
 سـواء لفحصـه الفهـم فـي شـيء كـل رفـع أو معـين طعـم ذات الأطعمـة بعـض رفض أو العكس أو الحمضية

 التـذوق الحسـية الاضـطرابات مظـاهر أمثلـة ومن حوله الموجودة الأدوات من أداة أو لعبته الشيء هذا كان
  : يلي ما

  الفم في الأشياء وضع -
  الهلامي القوا ذات الأطعمة الأنواع بعض كراهية -

 علــى الأسـوياء أقــرانهم مثـل الروتينيــة الحركيـة المعلومـات إلــى التوحـديين الأطفــال يصـل: الحركــي النمـو -
 الأطفـال لدى كبيرين تباين وهناك مرات عدة الحركات نفس ايكونو  وهم وعل البسيط تأخر بعض من الرغم

 جيــدة نمائيــة راتامهــ يظهــر أن الممكــن مــن الأخــر والــبعض الكبــرى أو الدقيقــة الحركــة تعلــم فــي التوحــديين
  : منها التوحديين الأشخاص لدى الحركي النمو في عيوب من مجموعة نلاحظ أن يمكن

 مـن معـين نمـط لـديهم ويظهـر الحركـات يقلـد أن التوحـديين الأطفـال يسـتطع لا حيـث النمطية ماءاتالإي -
  .والتمايل والتراجع بعنف الرأس وضرب والشقلبة التلويح: مثل السلوكيات

   .السرعة في القصور -
   .جديدة حركيةال النشاطات تعلم صعوبة -
  .المشي في التأخر -
  .)167،168ص ،2010: فرج االله عبد إبراهيم ريقاتز ال( الحركي القصور -

   السلوكية المظاهر: ثانيا

 وسـلوكية وعـادة انفعاليـة نوبـات سلوكه في يشيع انه كما المدى وضيق محدد سلوكه التوحدي الطفل
   .للآخرين إزعاج مصدر الأحيان معظم ويكون الذات نمو لىإ يؤدي لا هذا
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 قلــم تــدوير أو بيـده اللبــان مـن قطعــة تكــوير قبـل مــن بسـيطة تبــدوا التوحــدي الطفـل ســلوكيات ومعظـم
 علـى مقهـور وكأنـه يـراه التوحـدي الطفـل لسـلوك بـي الملاحـظ يجعـل قـد حدائه وربط فكر تكرار أو أصابعه
 إلـى يـؤدي صـورة أيـة فـي التعبيـر أن حيـث شـيء كـل فـي التشـابه لتحقيـق عسرية نزعة هناك كان أو أدائه

 يكـــون قـــد التوحـــديين الأطفـــال بعـــض لـــدى اللفظـــي الســـلوك شـــيوع أن كمـــا لديـــه، مؤلمـــة مشـــاعر استشـــار
  .الأبناء ع الآباء بها يتدخل التي السلوك أساليب إلى مرجعته

 وهـــذه المدنيـــة الســـلوكيات بعـــض مـــن كـــل تشـــمل المظـــاهر مـــن بمجموعـــة التوحـــديون الأفـــراد يتميـــز
  رفالتص وأسلوب الشدة حيث من لآخر فرد من تختلف المدنية السلوكيات

   الآخرين مع والتواصل الارتباط في شديد قصور -
  الكلام على القدرة فقدان أو الكلام في شديد قصور -
  البيئة في بسيطة تغيرات أي سببه إدراك يمكن لا شديد حزن -
 معينة قدرات في التخلف -

  معتاد وغير متكرر بشكل والأشياء للعب المناسب غير الاستخدام -
 ،2009: خطــاب أحمــد محمــد(بالأصــابع التقــرب أو بالــذراعين الرفرفــة: مثــل العربيــة الحســية الحركــات -

 .)34ص

  : اللغوية المظاهر: ثالثا

 ويـتم معـين حـين أو معينـة الأفـراد بين معينة ثقافته في عليها يتفق الرموز من نظام عن عبارة اللغة
 اللغــة لفــظ قصــر علــى ويميلــون ءالعلمــا بعــض أن ونجــد محــددة لقواعــد طبــق وتنظــيم بالضــبط النظــام هــذا
 جميــع منهــا يخرجــون بــذلك وهــم المنطــوق بالحــديث اللغــة مســاواة لا أي فقــط المنطوقــة الرمــوز تلــك علــى
 الآخــر بعـض أن إلا وغيرهــا وكتابـة وإيمـاءات إشــارات حركـات مــن الصـوتية وغيـر الأخــرى التعبيـر وسـائل
 الاتصــال ووســائل التعبيــر أنــواع جميــع ليشــمل يــراكب توســيعا اللغــة مفهــوم توســيع إلــى يميلــون العلمــاء مــن

  .المعروفة

  : يلي ما التوحديين لدى اللغوية المظاهر ومن

 محـــددا يكـــون ذلـــك ولكـــن الأشـــياء أســـماء تعلـــم يمكنـــه اللغـــة اســـتخدام فـــي التوحـــدي الطفـــل يبـــدأ عنـــدما -
 كثيــــــرة مفــــــردات واطــــــور ي أن يمكــــــنهم فــــــإنهم العــــــالي الــــــوظيفي الأداء ويذ التوحــــــديين الأطفــــــال باســــــتثناء
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 كلمــات اســتخدام التوحــديين علــى يعتمــد للغــة تطــورهم أن كــديؤ  ممــا ،الغيــر مــع الحــدث فــي هاويســتخدمون
  .معينة الأشياء على للدلالة بهم خاصة

  .فكر حيلة، يضن، يعتقد، يتفكر، قبل من السلبية القدرات إلى يرتش الكلمات استخدامها -
   .التوحديين الأطفال لدى الفهم مصاعب أن اللغوي فهمال من أسهل اللغوية اتالتعبير  -
  .اللغوي التعبير في مصاحبهم عادة تفوق -
  .والعكس أنا الضمير من بدلا أنت ضمير عملستفي الضمائر قلب -
 التبــادل فــي قصــورا هنــاك يكــون الأســوياء والأطفــال التوحيــديين الأطفــال بــين الوجــه تعبيــرات تبــادل عنــد -

  .)46ص ،2010: الزارع إبراهيم عابد بن نايف( بالسلبية اتجاهاتهم اتصفتو  الملائمة وعدم

 بيئـةوال المجتمـع مـع تـوافقهم كـان وكلمـا يرتفـع فهـو التوحـديون لـدى الـذات مفهـوم :النفسـية المظـاهر :رابعا
  تكيفه بتقلص ويقل أكثر

   .والديه مع الانفعالي التواصل عن عاجزا يولد التوحدي الطفل أن كانر يرى -
   .غيرهم بأطفال أمهاتهم اهتمت إذا يتضايقون قد التوحديين الأطفال -
 وقلـــــق الاجتمـــــاعي والقلـــــق القهـــــري والوســـــواس الاكتئـــــاب(  التوحـــــديين للأطفـــــال المميـــــزة ماتالســـــ مـــــن -

  .)الانفصال
  .بالذنب والشعور الخجل -
ـــة الاضـــطرابات - ـــدى الذهني ـــاتق متســـاوية بنســـب فصـــامالو  واسالوســـ التوحـــديين، ل  أظهـــرت مـــا حســـب ريب

 بــين يجمعــون أن الممكــن مــن حيــث الــذهان مقــاييس علــي عاليــة نســبة ويســجلون التوحــديين علــى الدراســات
  )47ص ،2010: إبراهيم عابد نايف(والتوحد الدهان

  : والتعليمة المعرفية المظاهر: خامسا

   :منها التوحدي الطفل بها يتسم التي المعرفية المظاهر من مجموعة هناك

ـــد وهـــو شـــادا غالبـــا يكـــون الحســـية لخبراتـــه التوحـــدي فعـــل ردود :الإدراك -  الصـــاخبة الضوضـــاء يـــدرك ق
 يتعـرف قـد كمـا الصاخبة، للضوضاء استجابة عدم يظهر أن الممكن من وهو حوله ما شم وأ هب المحيطة

  .جيدا يعرفه الذي الشخص على
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 ســلمية إحساســات التوحــدي الطفــل هــريظ وأخــرى أوقــات وفــي والبــرودة بــالألم يبــالي ألا الممكــن ومــن
 يقلقــه صــوتا يســمع إحــداثا يعقــل أن الممكــن مــن وهــو مضــيء مصــباح فــي كبيــر الاهتمــام بهــا يحملــق وهــو

 عمـل علـى وقـدرتهم الأشـياء أمـاكن تـذكر فـي جيـدة تكون التوحدي الطفل لدى المكانية البصرية والمهارات
  .القدرة هذه بعض تعكس أن الممكن من والتي اللعب وبناء القطعة الصورة

 مجموعــة بــين مــن معــين منبــه علــى الإدراك تركيــز تتضــمن تعريفيــة عمليــة بأنــه الانتبــاه يعــرف: الانتبــاه -
 موجــودة منبهــات مجموعــة بــين مــن معــين منبــه علــى الإدراك تركيــز تتضــمن وهــي حولنــا موجــودة منبهــات
  .معين موضوع أو لمنبه والميل والاهتمام والقصد والتركيز والاختيار الانتقاء عملية تتضمن وهي حولنا

 انتبــاههم إدامــة مــن ممكنــه لــديهم ســليما يبــدوا ومــا الطبيعــي غيــر التوحيــديين الأشــخاص لــدى والانتبــاه
 التوجـه كصـعوبة الأخـرى الانتبـاه أشـكال فـي مصـاعب يواجهـون أنهـم إلا تتسـم التـي للأشـياء طويلـة فترات
 النظـرة مـن بـدلا أجـزاء إلـى ينتمـون التوحـديين أن إلـى يـرى كمـا كـزالمر  والتماسك والأشياء الأشخاص نحو

 فـــي دلـــيلا يكـــون الضـــعيف المركـــزي والتماســـك التنفيـــذي الأداء فـــي فالقصـــور الموقـــف، أو المهمـــة الكليـــة
  .التوحديين للأفراد الإكلينيكي الفحص

 أو والسـمعية والبصـرية ذهنيـةال الصور استرجاع من الفرد تمكن التي مليةعال بأنه التذكر يعرف :التذكر -
 التوحـديين الأطفـال بعـض يتـذكر الـراهن حاضـره على ماضيه في به مرت التي الأخرى الصور من غيرها

 مــن أجــزاء علــى يتعرفــون خــاص بشــكل مــنهم يلقــى بينمــا يســمعونها التــي المحادثــات بــين الكاملــة المقــاطع
 وضــع أو الرفــوف علــى الكتــب ترتيــب يفــ الحنجــرة فــي طفيفــة تغيــرات حــدوث ويلاحظــون موســيقية قطــع
: الزغبـــي حســـن االله عبـــد( دقيقـــة بصـــورة المخزنـــة المعلومـــات تـــذكر ويمكـــن المائـــدة علـــى الســـجائر ظحفـــم

  .)48ص ،2014

 معالجـةلل عاليـا مستوى تتطلب التي المعلومات تخزين في ومصاعب مشكلة من يعانون والتوحديون
 بصـريا شـاهدوها التـي للمعلومـات ونـذكرهم لهـم وقفـت لتـيا والأحـداث النشـاطات وتسلسـل القصـص كرواية
  .يفعلونه بما تتعلق طويلة لفظية معلومات سلاسل تذكر في صعوبة وهناك

 ويعرفـه الـذاتي والنقـد للسـلوك الهـادف والتوجـه والابتكـار الفهـم عـل القـدرة انه على الذكاء يعرف :الذكاء -
 انــه علــى تثيــر تقــديرات وهنــاك ،الإنتــاجي الابتكــاري ســتقلاليالا للتفكيــر العــام الاســتعداد انــه علــى نيومــان،

 يكـون وعنـدما شـديد، إلـى خفيـف مـن الحالة تتفاوت دهني تأخر لديه بين التوحيديين الأشخاص من 77%
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 مــن ل%27 حــوالي أن ويقــدر المــنخفض الأداء أي بالتوحــد يســمى فهــو شــديد الــذهني بتــأخره محبــا التوحــد
 الشـدة متوسـط أو خفيـف دهنـي تـأخر يهـم لا مـنهم %50 بينمـا الفئـة هـذه إلى نينتمو  المتوحديين أشخاص

 ظـــيلفال الأداء ذوي التوحـــديين فئـــة إلـــى ينتمـــون فهـــم %23 ذهنيـــا تـــأخره يعـــانون ممـــن المتبقيـــة القلـــة أمـــا
  .العالي

ــديهم التوحــديين الأطفــال بعــض: للمتوحــدين الخاصــة القــرارات  وذكــاء ســليمة وإحساســات نمــوذج ل
 علـى جيـدة وقـدرات والتفكيـر ارتباطيـه وذاكرة سوية نحوية وقواعد معقولة لغوية مفردات مرتفع، فظيل غير
 عنـدما مبكـر عمـر فـي الكهربائيـة الآلات تشـغيل فـي ماهرا يكون من الأطفال لاءؤ ه وفي والموسيقى الرسم
 المكانيـــة لبصـــريةا الـــذاكرة خاصـــة خارقـــة بـــذاكرة يتمتعـــون فهـــم وكـــذلك مـــرة لأول لمشـــاهدته أمامـــه حـــبس

 يعرفــون كمــا فقــط، واحــدة مــرة زارهــا التــي للامــاكن أخــرى مــرة طــريقتهم يعــرف أن الأطفــال هــؤلاء فيســتطيع
: الشـربيني والسـيد مصـطفى فـاروق أسـامة(أعـوام عـدة منـد يزوروهـا لـم بيئـة فـي تهمهـم التـي الأشـياء طريق
  .)66ص ،2013

  : الاجتماعية المظاهر: سادسا

 مــع الاجتماعيــة العلاقــات قصــور فــي يرتكــز التوحــدي الطفــل منــه يعــاني الــذي الأســري الاضــطراب
 واضـحة علامـة يكـون الاجتمـاعي السـلوك وهـذا القصـر بهـد مرتبطـة التوحـدي الطفـل شخصـية أو الآخرين

 فــي نفســه عــن الصــراع هــذا ويعــين المبكــرة الطفولــة مرحلــة مــن الصــراع ومصــادر التوحــديين لاضــطراب
 فـي والأطفـال فيهـا، عضـو لكـل الانفعاليـة الـروابط على تبني التي ،الأسرة هي الصغيرة الاجتماعية الوحدة
 داخــل الفشــل أو الإحبــاط شــاعرم أن ولاشــك القويــة المشــاعر هــذه خــلال مــن مــنهم كــل علــى يــؤثر الأســر
  .)68ص ،2013 :الشربيني كامل والسيد مصطفى فاروق أسامة(.أعضائها على سلبا تؤثر الأسرة

  :للتوحد المفسرة تالنظريا-5

  :السلوكية النظرية: أولا

 فـــالفهم والتضـــييق التجربـــة خـــلال مـــن بـــعتن الصـــادقة المتعمقـــة المعرفـــة بـــأن الســـلوكية النظريـــة ؤمنتـــ
 الضــبط، محكمــة تجريبيــة بيئــة فــي دراســته خــلال مــن إلا تحقيقــه يــتم لا الإنســاني للســلوك العلمــي الــدقيق
 أساســية ومسـلمة مبــدأ هـو مثيـر بــدون والاسـتجابة بـه المحيطــة بيئيـةال بالعوامــل السـلوك ربـط فيــه يـتم حيـث
 ظهـر إذا بحيـث والاسـتجابة ثيـرالم بـين ارتبـاط لحدوث نتيجة يحدث عندهم مفالتعل السلوكية، المدارس في



التوحد                                                                     :الثالث الفصل 	

 

59 
 

 مـن كـل اتفـق ذلـك وفـي الأخـرى، هـي تظهـر سـوف بـه ارتبطـت التـي الاسـتجابة فـإن أخرى مرة المثير هذا
 زيــادات تســبب كبيــرة بكثــرة ســلوكيات يظهــرون قــد التوحــد أطفــال أن علــى. 2000 ،انشــريمو  ،1997كــون

 نفـإ وبالتـالي ،سـلوكية نـواقص تسـمى الحدوث نادر بشكل محددة سلوكيات يظهرون أخرى وأحيانا سلوكية
 قصالنـوا تتمثل سلوكية وزيادات نواقص من تكوين إلا هو ما التوحد أن إلى يدلنا للتوحد السلوكي رتفسيال
  .الانتباه وعيوب واللغوية الاجتماعية العيوب في

 تحديـــد ضـــوء فـــي إلا يـــتم لا الســـلوكيات هـــذه وتفســير النمطيـــة، الســـلوكيات فـــي فتتمثـــل الزيـــادات أمــا
  .)105ص ،2011: إسماعيل رضوان حازم( .الوظيفية طبيعتها على والوقوف تسبقها التي المثيرات

  : المعرفة أو العقل نظرية: ثانيا

 بـل الفيزيولـوجي الجانـب تتبنـى لا كونهـا فـي السـابقة والفرضـيات النظريـات عـن النظرية هذه تلفوتخ
 حـل علـى القـدرة عدم إلى بدوره يؤدي هذا الأفكار نمو اكتمال بعدم المتعلق المعرفي النفسي الجانب نىتتب

 لـدى أن فهـم يسـتطيع لا انـهف وعليه. اليومية والمواقف الاجتماعية حياته في الفرد يواجهها التي المشكلات
ـــذكر الجســـم وأوضـــاع والإيمـــاءات الإشـــارة خـــلال مـــن قراءتهـــا يمكـــن ومشـــاعر أفكـــار الآخـــرين  ،لهـــان وي
 وهــي آخــرين، أنــاس أو منظــور دأحــ علــى الشــخص القــدرة إلــى رتشــي والمعرفــة العقــل نظريــة أن ،انكوفمــ
 والمعتقـــدات والمشـــاعر النوايــا :مثـــل نـــةمعي بأشــياء يتعلـــق فيمـــا الآخــرين عقـــل قـــراءة إلــى يرتشـــ إنمـــا لكبــذ

  .والرغبات

 نتحــاور الــذين الأفــراد لأولئــك الانفعاليــة الحالــة إنتــاج علــى القــدرة لديــه معظمهــا فــان الإطــار اهــذ وفــي
 ناحيـة مـن قـادرون ننـاأ كمـا .الوجـه وتعبيرات الصوت نبرة ومثل المختلفة الإشارات تفسير خلال من معهم
 مــن ومختلفــة متشــابهة تاشــار إ باســتخدام وذلــك ،تقــول لمــا الآخــرين فعــل رد يكــون كيــف قيــاس علــى أخــرى

 أفكـارهم يفهمـون لا الواقـع فـي معظمهـم أن كمـا ،عليها الاستدلال أو الآخرين وأفكار استنتاج في الصعوبة
 رضــوان حــازم. (الآخــرين دور بأخــذ القيــام علــى قــادرين غيــر يجعلهــم مــا وهــو الآخــرين أفكــار عــن تختلــف
  .)106ص ،2011: يلإسماع
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  )الضعيف المحوري الترابط(  التماسك نظرية: ثالثا

 المعرفيـة الفـروق علـى تركـز الضـعيف المحـوري التماسـك نظريـة أن على نو خر آو  1989 فريث اتفق
 اســتعداد يوجــد الطبيعــي المعرفــي النظــام فــي فريــث تقــول التوحــد، الأطفــال فــي القــوة نقــاط أو العيــوب ســواء

 رونقـيفت التوحـد أطفال أن يالت المثيرات من واسع مدى على المعلومات في وتماسك ترابط لتكوين أساسي
  .للتماسك التكوين هذا إلى

 والبيانـــات لمعلومــاتا ربـــط علــى القـــدرة فــي نـــواقص عــن نتـــاج التوحــد فـــان النظريــة هـــذه وبمقتضــى
 ،متقدمـة عقليـة عمليـات لالخـ مـن ومعالجتهـا تكاملهـا علـى والعمـل والبيانـات المعلومات ربط على العملو 

 أطفــال أن افتــراض إلــى ولــوبيز، ليكــام ،1999 وآخــرون مورتــون مثــال البــاحثين مــن العديــد دفــع مــا وهــذا
 نظــرة الأمــور إلــى النظــرة فــي بالغــة صــعوبة يعــانون ،الكليــة صــورته فــي الشــيء رؤيــة عــن يعجــزون التوحــد

 أن تفتــرض النظريــة هــذه أن القــول يمكــن حــوري،الم التــرابط أو التماســك نظريــة لمفهــوم وطبقــا ،جشــطالتية
 بينهمـا ومـا قـوي، والثـاني ضـعيف الأول طـرفين، لـه متصـل علـى تقـع البيانـات لمعالجـة المعرفية الأساليب

 أحمــد محمــد(المتصــل لهــدا الضــعيف الطــرف مــن القــرب مــن والتوحــديين الأطفــال فيهــا يقــع مســتويات عــدة
  ).88ص ،2009: خطاب

  )الناقص التنفيدي( الإجرائي ظيفالتو  نظرية: رابعا

 المنطقــي التفســير إلــى الوصــول وتــارنر بيلمونــث أمثــال التوحــد مجــال فــي البــاحثين مــن العديــد حــاول
 فـي واعتمـدوا .انعـدامها بـل المرونـة قلـة أو التفكيـر منطقـة فـي التوحـد أطفال بها ظهري التي الصلابة لتلك
 و قلـــةل ولا الفهـــم لعلـــة نتيجـــة لـــيس التوحـــد أن إلـــى لوافتوصـــ الإجرائـــي التوظيـــف نظريـــة مبـــادئ علـــى ذلـــك

 أفكـار توليـد علـى المعاقـة أو المعطلة فالقدرة التنفيذ على القدرة لضعف نتيجة هو وإنما التفكير في ضعف
  .مذكورة نمطية سلوكيات إلى يؤدي لما العملي والتخطيط يدةجد

 التوحـد قصـور أسـباب لمعرفـة الطريـق فـتحي النظريـة هـذه وفـق التوحـديون التفسـير أن من الرغم وعلى
 اسـتراتيجية اسـتخدام علـى قـادرين غيـر التوحـد أطفـال أن بحيـث ،ةكاملـ وجهة بها المنوط مهامالب القيام في
 .فقـــط الأطفـــال هـــؤلاء علـــى قتصـــري لا صـــورالق هـــذا أن إلا هونهـــااجيو  التـــي المواقـــف فـــي المشـــكلات حـــل

 يفالضـع الإجرائـي التوظيـف ظريـةلن طبقـا التوحـد فتفسير ولذلك القصور هذا نماذج يظهرون قد فالعاديين
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 أحمـــد محمـــد( الأطفـــال هـــؤلاء أداء فـــي القصـــور جوانـــب لإحـــدى بســـيطا مـــدلولا إلا يعطـــي لا النـــاقص أو
  ).89ص ،2009: خطاب

  :الحسية الإدراكية النظرية: خامسا

 القنــوات إحـدى علـى يــؤثر هبـدور  والـذي المــخ فـي عطـب نتيجــة هـو التوحـد أن 2003 ثينــا بوجـدا ذكـر
 أطفـال بـان القـول إلـى يقودنا وهذا مختلف بشكل العالم يدركون التوحد أطفال تجعل والتي أكثر أن الحسية
 قــدرتهم عــدم فــي تتمثــل الحســية فمشــكلاتهم والصــمم العمــى عــن تختلــف حســبة مشــكلة مــن يعــانون التوحــد
 أن مــن الــرغم وعلــى المثيــرات، بعــض اتجــاه مفرطــةال والحساســية. الجزئــي والإدراك المعلومــات تــرةلف علــى

 بهـا الاعتراف يتم لم للتوحد جوهرية سمة انه على الحسي الإدراكي الشدود على الضوء قىلت التي النظرية
  .المجال هذا في المعتمدة الدراسات إليه تشير ما اوهذ واسع بشكل

  :النمائية النظرية: اسادس

 يتعلـق فيمـا خصوصـا للطفـل المبكـرة نمائيـةال للعمليـات المهـم الدور ىعل للتوحد النمائية النظرية ؤكدت
 والتفاعــــــل واللغويــــــة ةيــــــالعاطف أو الانفعاليــــــة والعمليــــــات والنشــــــاط ارةوالإثــــــ والحركيــــــة الحســــــية بالعمليــــــات
 ويشـمل الـذاتي التنظـيم جهاز في هاما دورا تلعب السابقة العمليات نبأ النظرية هذه تقول كما .الاجتماعي

 للفـرد الـذاتي الـتعلم مهـارات وتسـاعد ،الاجتمـاعي والتفاعـل كاديميةالأو  الحسية أو المادية المتطلبات مالإك
 ومـن ،خارجية مساعدة وبدون الجديدة المواقف إلى المتعلقة المهارات ميتصم على والمحافظة التحكم على
 فهـــم للاضـــطراب المحـــددة راضالأعـــ فـــي همتفـــختلاا رغـــم التوحـــديين الأطفـــال نأ إلـــى هنـــا الإشـــارة المهـــم

  .)89ص ،2009: خطاب أحمد محمد.(الذاتي تنظيم على القدرة عدم في يشتركون

  :التوحد اضطراب تشخيص -6

  :التالي النحو على التوحد اضطراب تشخيص يتم

 : السلوكي التشخيص*

 كـــنيم طبيـــة اختبــارات هنـــاك ليســت نـــهأ يعنــي هـــذا نفــإ ســـلوكيات ويحــدد يعـــرف التوحــد نقـــول حيــث
ـــارات أن مـــع لتشخيصـــه تطبيقهـــا ـــذلك أخـــرى مشـــكلات وجـــود تنفـــي أو تؤكـــد أن لهـــا يمكـــن الاختب  فـــان ول

 حـال أيـة وعلـى ،طفـل لكـل السـلوكية الخصـائص ملاحظة على التوحد تشخيص في يعتمدون ينيخصائالأ
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 لتـــهحا تشـــخيص احتمـــالات زادت الطفـــل يبـــديها التـــي والأعـــراض المؤشـــرات زادت كلمـــا انـــه القـــول يمكـــن
 عـن معلومات تقديم خلال من وذلك التشخيص، عملية في حيويا دورا الوالدان يلعب كما التوحدي كالطفل
 وكلمـا ،سـلوكيا عليـه التعـرف يـتم التوحـد اضـطراب ولأن السلوكية، وأنماطه للطفل النمائي التطوري التاريخ

 احتمــــالات زادت معينـــة فقــــاومو  مختلفـــة أوقــــات فـــي الطفـــل ســــلوك يلاحـــظ الــــذين الأخصـــائيين عـــدد زاد
 الحميـــد عبـــد الســـيد( .التوحـــدي ســـلوكلل دقيـــق ســـلوك تشـــخيص إلـــى الوصـــول ســـبيل فـــي وحـــدالت تشـــخيص
  .)34ص ،2003: االله عبد قاسم ومحمد سليمان

  : الطبي التشخيص*

 وعـن للطفـل الحركـي والنمـو والـولادة الحمـل عـن الأسـئلة مـن العديـد بطرح يبدأ ما عادة الطبي يميالتق
 الســـريع بالكشـــف القيـــام ثـــم ومـــن فيهـــا تتبـــع التـــي والأمـــراض ،الأســـرة عـــن والســـؤال ســـابقة أمـــراض ثحـــدو 

  : ومنها لها الاحتياج عند الطبيب يقررها التي الفحوصات بعض وإجراء العصبي الجهاز وخصوصا

 .الهش الذكري الصبغي لاكتشاف يومالكروموز  التحليل أو الخلية صبغات صورة -
 المــخ فحــص فــي المســتخدمة الطــرق والــى أوائــل مــن للمــخ الكهربــائي التخطــيط يعتبــر :خللمــ الكهربــائي -
 الكهربـائي النشـاط فـي خـلال أو شـدودا هنـاك أن اسـتخدمت التـي الدراسات بينت وقد بالتوحد المصابين عند
 نشـوءل البيولـوجي الأسـاس تعـزز التـي الواضـحة الدلائل من كانت التوحدين لدي مرضية نوبات وكذلك للمخ

  . الاضطراب أعراض

  :النفسي التشخيص*

 الوظـائف حيـث مـن ل،الطفـ حالـة لتقيـيم قياسـية ونقـاط أدوات باسـتخدام النفسـي الأخصائي يقوم حيث
 المدرسـونو  الأسـرة تسـتطيع التقيـيم هـذا ومـن التكيـف حيـث ومـن ،والسـلوكية والانفعاليـة والإدراكيـة المعرفية
   .لطفلا لدى والتطور القصور جوانب معرفة

 التوحــدي الطفــل علــى تطبيقهــا يمكــن التــي النفســية الاختبــارات مــن العديــد فهنــاك النفســية الناحيــة ومـن
  النتــائج علــى نعتمــد لا نبــأ الاعتبــار بعــين الأخــذ مــع لديــه والضــعف القــوة جوانــب علــى الوقــوف أجــل مــن
 يتصــف التــي خصــائصال طبيعــة بســبب مطلــق بشــكل الاختبــارات مــن التوحــدي الطفــل عليهــا يحصــل التــي
 الواحــد عبــد ســليمان( .فرعيـةال الاختبــارات تطبيــق أثنـاء هــال يخضــع أن يمكــن التـي الاســتجابات ونمــط ،بهـا

  ).149ص ،2010: يوسف
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  )التعليم(التربوي التشخيص*

 غيـر والتقيـيم قياسـية أدوات باسـتخدام الرسـمي التقييم استخدام خلال من التربوي بالتقييم القيام يمكن
 الطفـل مهـارات تقـدير هـو التقيـيم اهـذ مـن رضوالغـ الوالـدين ومناقشـة المباشـرة الملاحظة باستخدام الرسمي

  : التالية النقاط في

 .الدراسة قبل مهارات -1
 ...والحساب القراءة :دراسية مهارات -2

 .الحمام دخول اللباس، ، الأكل اليومية، الحياة مهارات -3

 : التواصلي التشخيص*

 يمتقيــ إلــى للوصــول تســتخدم أدوات هــاكل للوالــدين والمناقشــة التقييميــة والملاحظــة هجيــةالمن التجــارب
 علــى بحركــات التعبيــر(لــه أدائــه وكيفيــة الآخــرين مــع التواصــل فــي الطفــل رغبــة مثــل التواصــلية المهــارات

 بييالتـدر  امجنـالبر  وضـع عنـد اسـتخدامها يجـب يمالتقيـ هـذا ونتـائج ،)بالإشـارة وأ جسمية بحركات أو الوجه
   .ذلك وغير الصور إلى الإشارة وأ الإشارة لغة كاستخدام معه التواصل زيادةو 

  : الوظيفي التشخيص*

 الحــواس عمــل وكيفيــة الحســية الوظــائف تكامــل طبيعــة معرفــةل الطفــل بتقيــيم يقــوم: الــوظيفي المعــالج
 لإحضـار الأصـابع سـتخداما(  غرىالصـ الحركـة مهارات ميقيلت تستخدم قياسية أدوات هناك أن كما الخمس
 أو اليمنـى يـده اسـتخدام الطفـل يفضـل هـل معرفـة والمهـم الكبـرى الحركـة ومهـارات)  صـغيرة أشياء أو لعبة
 :قمــش نـوري مصــطفى(  .الإدراك وعقـم البصــرية والمهـارات .)المســيطرة المعلومـات معالجــة نمـط( ىاليسـر 
  ).200ص ،2009

  التوحد للاضطراب التشخيصية المعايير      

 3و2و1 البنــود فــي الــواردة الأعــراض مــن أكثــر أو الحالــة لــدى وجــد إذ التشــخيص يعطــي      أ
  .3و2 من كل من واحد وعرض1 البند من الأقل على بعرضين

 مـــن الأقـــل علـــى اثنـــان الحالـــة علـــى يظهـــر حيـــث الاجتمـــاعي التفاعـــل فـــي كيفـــي عجـــز    1  
   ..ةالتالي الأعراض

 وتعبيــرات البصــري التواصــل مثــل اللفظيــة غيــر اصــلالتو  لغــة اســتخدام فــي واضــح عجــز  أ    
  .الاجتماعي بالتفاعل بالمبادرة إشارة أو الجسم حركات و الوجه
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  .لديهم النمو مستوى مع تتناسب قرانالأ مع علاقات إقامة في الفشل  ب    

   .والاجتماعية العاطفية المشاركة على القدرة إلى الافتقار  ج    

  .المسلية والأنشطة الاهتمامات في الغير المشاركة على القدرة إلى الافتقار  د    

  :التالية راضالأع من الأقل على رضع وجود ذلك ويظهر التواصل في نوعي عجز    2  

 للتعويض محاولة ذلك تصاحب أن دون من(المحكية اللغة نمو في الكلي والعجز التأخر  أ    
  .)لاتصالل كبديل أخرى وسيلة استخدامب

 علـى يقدر من الى بالنسبة اهذ لالجد وأ الكلام في والاستمرار الاندماج على ةالقدر  عدم  ب    
  .التوحديين من الكلام

   .مفهومة غير لغة استخدام أو مكثف بشكل الكلام تكرار أو للكلام النمطي الاستخدام  ج    

   .الطفل نمو مستوى مع يتلاءم بشكل الخيالي اللعب أو التقليد أو المبادرة إلى الافتقار  د    

 ويظهــر والاهتمــام الأنشــطة غرابــة إلــى بالإضـافة شــعائرو  ومكــررة محــدودة ســلوكية أنمـاط    3  
   :يأتي مما أكثر واو ا واحد بوجود وذلك

   .الشدةو  النوع حيث من شاد محدد نمطي سلوك والانشغال الانغماس  أ    

 أو محـددة وظيفـة يخـدم لا الـذي الروتيني السلوك من الأنماط مرن غير بشكل الانصياع  ب    
   .الهادف غير

   .والرجلين اليدين حركات مثل الجسم أعضاء في نمطية مكررة حركات  ج    

   .الشيء ذلك من بجزأ أو محدد: ينب والمستمر العميق الانشغال  د    

 أن علــى الأقــل علــى التاليــة المجــالات مــن أكثــر أو واحــد فــي الــوظيفي والشــذوذ التــأخر     4  
   .الثالثة سن قبل ذلك قبل يظهر

  .الاجتماعي التفاعل  أ    

   .للتواصل كأسلوب المحكية اللغة أو التواصل لغة  ب    

  .التخيلي أو الرمزي باللع  ج    

 اضـــطراب أو اللعـــب اضـــطرابات: مثـــل أخـــرى اضـــطرابات عـــن نـــاتج الســـلوك يكـــون أن    5  
  .التراجعي الطفولة

  69-68ص ،2010: نشريبما لورا: المصدر

  : )التوحد وقياس تشخيص أدوات( :التوحد قياس -7

 تشــــخيص أو لتقــــدير النفســــيين والأخصــــائيين والبــــاحثين التربــــويين قبــــل مــــن الآتيــــة الأدوات ســــتخدمت
 هـــذه فـــي اختيارهـــا تمـــت التـــي الأدوات وتســـتخدم الشـــاملة النمائيـــة الاضـــطرابات وذوي التوحـــديين الأطفـــال
  : يلي ما القياس أدوات بين ومن الأسرة و البيئة وفي الأطفال نمو من معينة أبعاد لقياس القائمة
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  : لتوحدل المعدلة التشخيصية المقابلة-1

 الـذي الراشـدين أو للأطفـال الرعايـة مـن مقدمي على بالتركيز الباحث فيها يقوم مقننة شبه مقابلة وفي
 ســـنة ،آخـــرون و دولـــور ( أعـــدها وقـــد الشـــاملة أو النافـــدة النمـــو الاضـــطراب أو بالتوحيديـــة همتشخيصـــ يـــتم

 أعمــارهم توحيــدين عشــر علــى الثبــات تقــدير تــم حيــث لهــا الســيكومترية الخصــائص بتقــدير وقــاموا ،)1990
 شـهرا، 50إلـى1 من أعمارهم متوسط لفظيا قصورا يعانون عقليا معاقين أطفال وعشر ،شهرا 48إلى 9 من
  .توحدي غير طفلا 15و ديتوح طفلا 15 بين مقارنة خلال من صدقهما اختبار تم كما

 مــن التوحــد لتشــخيص وصــالحة وثابتــة صــادقة أداة المعدلــة الشخصــية المقابلــة أن النتــائج وأوضــحت 
 المقابلــة تطبيــق ويــتم الــداخلي والاتســاق التجــانس مــن جيــدة بدرجــة تتمتــع كمــا ،المدرســة قبــل مــا الأطفــال

  .)33ص ،2012:  عمر الفتوح أبو كامل محمد ( .العيادة أو البيت في التشخيصية

  : اللغة ابساكت قبل للتوحد شخصيةتال الملاحظة جدول-2

 يــدور الوالــدين بعــد اللغــة يســتخدمون لا الــذين الأطفــال لتشــخيص مقننــة شــبه مقابلــة عــن عبــارة وهــو
ـــ تطبيـــق ويـــتم ،توحـــديين بكونـــه شـــك حـــولهم  فرصـــة اةدالأ وتقـــديم الوالـــدين بمســـاعدة الطفـــل علـــى سييامق

 الفـاحص مـع الوجـداني والمشـاركة، والتقليـد الانتبـاه،: مثـل .الاجتماعي السلوك في معينة جوانب لملاحظة
 بــين للتميــز بفعاليــات اللغــة اكتســاب قبــل للتوحــد التشخيصــية الملاحظــة جــدول اســتخدم وقــد الوالــدين، أو

 ظريـان التشخيص نتيجة وارتبطت نمائية إعاقات يعانون الذين التوحديين غير والأطفال التوحديون الأطفال
 الشخصـــي الـــدليل و للأمـــراض وليدلـــا التصـــنيف مـــن كـــل فـــي الموجـــودة للتوحديـــة التشخيصـــية بالمعـــايير

  .)36ص ،2004: الرحمان عبد السيد محمد(العقلية للأمراض والأخصائي

  : الطفولة مرحلة في التوحد تقدير مقياس -3

 ميتعلـــو  عـــلاج بـــرامج يـــقفر  قبـــل مـــن بكـــارز معـــروفال الطفولـــة مرحلـــة فـــي التوحـــد تقـــدير تطـــوير تـــم
 يجـب التـي الملاحظـات لتحديـد كارولينـا شـمال فـي بالتواصـل المرتبطـة الإعاقـات ذوي والأطفـال التوحديين
 ،فقـــرة 15 مـــن الســـلوكية التقــديرات علـــى يعتمـــد الـــذي المقيــاس هـــذا يتـــألف اليـــوم مــدار علـــى بهـــا الاهتمــام
 لكونـــه ونظـــرا ،التوحـــديين غيــر النمـــو معـــاقين لالأطفــا زهميـــوتمي التوحـــديين الأطفــال معرفـــة علـــى ويســاعد
 لـــىع الســـهل مـــن يكـــون هفإنـــ عـــامين عـــن عمـــره يزيـــد طفـــل أي مـــع للاســـتخدام ومناســـبا مختصـــرا مقياســـا

 مــدار علــى تطــويره تــم وقــد ،التوحــديين الأطفــال وتصــنيف عليــه التعــرف النفســيين والأخصــائيين المعلمــين
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 بــارزة طــرق خمســة مــن مشــتقة عبــارات يتضــمن كمــا ،ةحالــ 1500 علــى يزيــد مــا علــى عامــا عشــر خمســة
: شـــريف قـــادر الســـيد(  .خاصـــة اتســـلوك أو قـــدرة أو ســـمة فقـــرة أو عبـــارة كـــل وتغطـــي التوحـــد لتشـــخيص
  .)18ص ،2014

  : التوحد سلوك قائمة -4

 التشخيصـية المقابلـة بثبـات درجـات نفـس لـه ليس 1993 سنة لرليوم ايفاز أعده للتوحدية عام مقياس
 سـلوك قائمـة درجـات بـين الارتبـاط معـاملات تراوحـت وقـد الطفولة في التوحديين مقياس ولا للتوحد ةالمعدل
 كمــا ،1993 ســنة لــرليوم ايفــاز بهــا قــام دراســة فــي 0.73 ،0.16 بــين الطفولــة فــي التوحــد ومقيــاس التوحــد

 الأطفـال مـن %69 علـى تعـرف كمـا . التوحديـة حـالات مـن %98 علـى الطفولـة في التوحد مقياس رفتع
 الأطفـــال مـــن%88علـــى التوحـــد ســـلوك قائمـــة تعـــرف حـــين فـــي لـــديهم التوحـــد وجـــود المحتمـــل التوحـــديين
 تقريــرات فشــلت مســتقلتين دراســتين فــي لــديهم التوحــد وجــود المحتمــل الأطفــال مــن  %48 وعلــى التوحــديين

 التوحـد طراباضـ دوي الطـلاب خصـائص من شائعة مجموعة تحديد في التوحد سلوك قائمة عن لمعلمينا
  .)37ص ،2004: الرحمان دعب السيد محمد(  جراسبر  واضطراب الشديد

  : الواقعية الحياة تقرير مقياس -05

 الحركــــي المجــــال فــــي حســــيا ســــلوكا وأربعــــين ســــبع علــــى العــــلاج تــــأثير لتقيــــيم يســــتخدم مقيــــاس وهــــو
 فـي المقيـاس هـذا تطبيـق ويمكـن هـذا ،التوحـديون الأشـخاص لـدى يوالحسـ واللغـوي والوجداني والاجتماعي

 بصـفة اسـتبدالها ويمكـن يـدويا الدرجـة تسـجيل ويـتم ينمتخصصـ غيـر أشـخاص قبـل مـن الطبيعيـة المواقف
 والسـلوكيات التعليمـات في كما ،والخبراء الملاحظين بين الاتفاق البيانات عرض المقياس ويتضمن متكررة

  ).37ص ،2010: فرج االله عبد ابراهيم(  .بالملاحظة المستهدفة

   :للتوحد جيليام مقياس -6

 للتوحديـة جيليـان مقيـاس ويسـاعد والمهنيـين والوالـدين المعلمـين قبـل من للاستخدام المقياس هذا صمم
 يسـاعد كمـا ،والعشـرون والثانيـة الثالثة بين أعمارهم تتراوح الذين الأفراد بين التوحدية وتشخيص معرفة من
 التــي التوحـد يرعـابمو  تعريــف علـى المقيـاس هــدا فـي الموجـودة اتالفقــر  بينـت وقـد ،المشــكلة حـدة تقـدير فـي

 :هـي فرعيـة مجموعات أربع في الفقرات وضع وتم العقلية للأمراض والأخصائي يالتشخيص الدليل يتبناها
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 اختبــارات ثلاثــة المقيــاس ولهــدا النمائيــة الاخــتلالاتو  الاجتمــاعي والتفاعــل والتواصــل النمطيــة الســلوكيات
   .الأولى ةالثلاث الاختبارات وهي قياسها يمكن التي المحددة السلوكيات بوصف تقوم ةأساسي فرعية

 الخاصــة البيانــات كشــف فــي يســاهم بــأن للوالــدين فيســمح النمــو اخــتلالات  وهــو الفرعــي الاختبــار أمــا
 دقالصــ مــن جيــدة بدرجــة الأداة هــده وتمتــع الأولــى وتمتــع الأولــى الــثلاث عمــره ســنوات أثنــاء طفلهــم بنمــو
 الســـلوكيات تقيـــيم ويـــتم ،0.90 ،0.80 بـــين بالاختبـــارات الخاصـــة بـــاتثال معـــاملات تتـــراوح كمـــا ثبـــاتوال

 قصـيرة زمنيـة فتـرة يفـ لـديهم الـذين الأشـخاص الشـخص قيـام ويمكـن ،متكـررة موضوعية يراتتقر  باستخدام
 االله عبــد إبــراهيم( ويــةئالم وبالنســبة المعياريــة بالــدرجات وصــفا المقيــاس ويتضــمن دقــائق 10.5 بــين تتــراوح
  .)37ص ،2010: فرج
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 خلاصة الفصل

نســتنتج ممــا ســبق أن التوحــد اضــطراب نمــائي غيــر عــادي والــذي يحــدث فــي الطفولــة المبكــرة حيــث 
يظهــر علــى الطفــل ســلوكات وحركــات زائــدة وضــعف فــي بعــض الأفعــال والمهــارات فــلا بــد مــن تعــديل هــذه 

لأســرة باالطفــل التوحــدي والقيــام بــأدوات القيــاس والتشــخيص المناســبة والتــي الســلوكات مــن خــلال اهتمــام ا
  .تساهم في تحسن الطفل
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  : تمهيد

لمعتمـدة فـي دراسـتنا الميدانيـة والمـنهج مجتمـع الدراسـة والأدوات اتعريف قمنا ب فصلمن خلال هذا ال
  .مثل في المجال الجغرافي والمكانيالمعتمد وتحديد العينة وحدود الدراسة المت
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  :منهج الدراسة :أولا

د علـــى معطيـــات وحقـــائق لاحظـــة العلميـــة  ويســـتنلتفكيـــر المـــنظم يعتمـــد علـــى المليعتبـــر المـــنهج أســـلوب -
أو هـدف البحـث وهـو الضـبط غيـر المرئـي الـذي يشـد فقـرات  .مـؤدي أو الموصـلموضوعية وهو الطريـق ال

  .البحث إلى بعضها البعض والمنهج يختلف عن الوسيلة أو الأداة المستخدمة في البحث

عبـــارة عـــن مجموعـــة العمليـــات والخطـــوات التـــي يتبعهـــا الباحـــث بغيـــة تحقيـــق بحثـــه " ويعـــرف المـــنهج أنـــه-
، إذ هو الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد مساعي أسـئلة حثوبالتالي فالمنهج ضروري للب

  "وفرضيات البحث

الأسـرة ودورهـا فـي تنميــة المهـارات السـلوكية لـدى الطفـل التوحــدي : ولـذلك فقـد اعتمـدنا فـي دراســتنا التاليـة-
ر هـو المـنهج خيـعلى منهجا فيـه تقنيـات فـي العـرض والترتيـب والتصـنيف وهـذا الأ" ينبجهة نظر المر و من 
  .صفيالو 

وصــف مــنظم وأســلوب تحليلــي للظــاهرة أو المشــكلة المــراد بحثهــا مــن خــلال منهجيــة علميــة " ويعــرف بأنــه-
للحصول على نتائج علمية وتفسـيرها بطريقـة موضـوعية وحياديـة بمـا يحقـق أهـداف البحـث وفرضـياته وهـو 

أو مشــكلة محــددة وتطويرهــا كمــا عــن  كــذلك أحــد أشــكال التحلــي والتفســير العلمــي المنــتظم لوصــف ظــاهرة
طريـــق جمـــع بيانـــات ومعلومـــات مقننـــة عـــن الظـــاهرة أو المشـــكلة وتصـــنيفها وتحليلهـــا وإخضـــاعها للدراســـة 

  .)81ص ،2007: عبد الرحمـــــن التل ئلوا(الدقيقة 

  :إجراءت الدراسة -ثانيا

افقـة علـى إجـراء دراسـتنا وذلـك كانـت عبـارة عـن جولـة اسـتطلاعية بالجمعيـة مـن أجـل المو  :المرحلة الأولى
  .م، حيث قابلنا مديرة الجمعية وطلبت منا إحضار تصريح حيث يتم قبولنا بالجمعية02/05/2019: بيوم

م كانـت الزيـارة الثانيـة لنـا بالجمعيـة وفيهـا قمنـا بجولـة اسـتطلاعية 04/05/2019في يـوم  :المرحلة الثانية
والداخلي للجمعيـة فكـان البنـاء صـغيرا جـدا و ضـيق المسـاحة داخل الجمعية، حيث لاحظنا البناء الخارجي 

حيث تتوفر على قاعة واحدة للنشاطات الاجتماعية يجتمعون فيها كل الأطفال والأخصائيين ويتكفلون بهـم 
ومكتبين للأخصائيين مع مكتب للمديرة والسكرتير، ولكن لا توجد عنـدهم قاعـات اللعـب والسـاحات والقاعـة 

ص الأخصـائيين ونقـص الإمكانيـات والأجهـزة التـي تسـاعد علـى التكفـل بالطفـل وهـذه مـن النفس حركية ونقـ
  .ولكن كانت النظافة جيدة عندهم وطرق تعامل الأخصائيين مع الأطفال. الأشياء غير الجيدة فيها
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قمنـا . 2019مـاي 18إلـى 2019مـاي 05في هـذه قمنـا بزيـارة الجمعيـة فـي أيـام عـدة مـن  :المرحلة الثالثة
حظــة مشــاهدة الأطفــال المتوحــدين داخــل قاعــة النشــاطات ولاحظنــا كيفيــة التعامــل مــع الطفــل التوحــدي بملا

كيف تكون وطريقة تعليمه المهارات والنشاطات المختلفة وكيفية معاملة الأخصائيين للأطفال ولكـن النقطـة 
فـل يكـون فرديـا أمـا فـي السلبية في هذه الجمعية حسـب مطالعتنـا علـى هـذا الاضـطراب أنـه يـتم التكفـل بالط

إلــى  8:00الجمعيــة يكــون التكفــل جماعيــا بكــل الأطفــال داخــل قاعــة واحــدة وفتــرة الــدوام تبــدأ علــى الســاعة 
ولاحظنـا أن . اللمجـة التـي يحضـرها الطفـل معـه 10:00حيث أنـه يقـدم للطفـل علـى السـاعة  12:00غاية 

. د علـى أنفسـهم كلـبس المـآزر و النظافـة الشخصـيةالمربين يقيمون بهم ويعلمونهم أشياء للانتقالية والاعتمـا
وإمساك الملعقة ثم أخذهم إلـى المرحـاض مـن فتـرة الـى أخـرى، وكـذلك يعلمـونهم الأشـياء المفيـدة مـن خـلال 
الصور ويسجلون كل ما يتعلمه الطفل علـى شـكل ملاحظـات فـي كراسـين الأول يبقـى فـي الجمعيـة والآخـر 

فقـــد . يـــاء، حتـــى يعلمونـــه علـــى نفـــس الســـلوك والـــتعلم ويكـــون بـــالتكراريأخـــذه الطفـــل حتـــى يطلـــع عليـــه الأول
لاحظنا أن هناك بعض الأطفال يتحركون كثيرا وتشتت الانتبـاه ويحـاولون الخـروج منهـا مـن هنـا لا يسـتطع 
الجلوس على الكرسي مدة طويلـة ويصـرخون أو يضـحكون بـدون سـبب، فقـد لاحظنـا أن هنـاك درجـات فـي 

ووجـــدنا أن . خـــلال أن بعـــض الأطفـــال يســـتجيبون بســـرعة علـــى عكـــس الـــبعض شـــدة هـــذا الاضـــطراب مـــن
المختصـين يركـزون فـي تعلـيم هـذه الفئـة علـى ثبـات الحركـة والتركيـز والـتحكم فـي الجسـم لمـدة معينـة وعـدم 

  .التحرك

حيـث قمنـا بكتابـة مجموعـة مـن الأسـئلة ووجهناهـا . م2019ماي 18إلى 14وكانت يوم  :المرحلة الرابعة-
وكانت توجه الأسئلة على شكل مقابلة سؤال وجواب ضـف إلـى ذلـك إعطـاءهم . صائيين النفسيين فقطللأخ

  .استمارة لملئها

  :مجتمع الدراسة -ثالثا

يعرف على أنه جميع المفردات التي لها صفة أو صفات مشتركة وجميع هـذه المفـردات خاضـعة للدراسـة -
  .أو البحث من قبل الباحث

ــالمجتمع والتــي ينبغــي  ســمى، بمعنــى أن المفــردات التــي تالإحصــائيالمجتمــع  اســمويطلــق عليــه أيضــا - ب
 ائـلو (خـرىلأدراستها وجمع البيانات أو المعلومات لها تكون لها تكون مختلفة من حالة لأخرى ومن دراسـة 

  ).82ص ،2007: عبد الرحمن التل
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وأخصـائي مربيـة بجمعيـة حنـين مـع  نهممـ 2:نفسـيين ومربيـةن ييئصـاخأ3مجتمع الدراسة يتكون من فوعليه 
  .بعيادة طريق عبد النور

  : عينة الدراسة -رابعا

أنــه تؤخـــذ  نــىهــي مجتمــع الدراســة التــي تجمــع منــه البيانــات الميدانيــة، وهــي تعتبــر جــزءا مــن الكــل بمع-
فالعينـة إذن هـي معـين . مجموعة مـن أفـراد المجتمـع علـى أن تكـون ممثلـة للمجتمـع بتجريـب عليهـا الدراسـة

ووحــدات العينــة قــد . بنيــة معينــة مــن أفــراد المجتمــع الأصــلي ثــم تعمــيم تتــابع الدراســة علــى المجتمــع كلــهأو 
  .) 91ص ،2011: محمد أزهر(تكون أشخاصا، كما تكون أحياء أو شوارعا أو مدن أو غير ذلك 

تشــكل العينــة فــي البحــث العلمــي علــى وجــه الخصــوص دعامــة أساســية فالعينــة هــي جــزء مــن المجتمــع -
الأصــلي أو هــي عــدد مــن المجــالات التــي تؤخــذ مــن المجتمــع الأصــلي وتجمــع منهــا البيانــات بقصــد دراســة 

  .) 90ص ،2011: محمد أزهر. (خصائص المجتمع الأصلي

وعليه فـإن العينـة التـي اسـتعملناها هـي عينـة قصـدية حيـث تـم اقتنـاء أفرادهـا بشـكل مقصـود خاصـة أثنـاء -
نــا فــي مجتمــع تســتنا وتتــوفر علــى المعلومــات التــي نريــدها وعليــه تمثلــت عيإدراكنــا أنهــا تتحقــق جــزء مــن درا

مــنهم مــع مربيــة بجمعيــة حنــين وواحــدة  2الدراســة وذلــك لــنقص الأخصــائيين المتكونــة مــن ثلــث أخصــائيين 
  .عبد النور طريق منهم بعيادة

  :حدود الدراسة -خامسا

  )1(المركز  

  :المجال الجغرافي-1

حهـا فـي اافتت تـم بجمعية حنين لأطفال التوحد والتي. ذي تمت فيه دراستنا الميدانيةهو المكان الجغرافي ال-
، المتواجدة بحـي مصـطفى مدينـة جيجـل، وتكمـن مهمـة هـذه الجمعيـة فـي التكفـل بأطفـال 2015أكتوبر 02

ســـنوات، مـــن الجانـــب النفســـي والســـلوكي واللغـــوي 09التوحـــد المتراوحـــة أعمـــارهم مـــن عـــامين ونصـــف إلـــى 
  :في وتوفرت الجمعية على الإمكانيات التاليةوالمعر 

  .الأمانة-

  .الإدارة-
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  .قاعة الاجتماعات-

  .مكتب الأخصائي النفسي-

  .مكتب الأر طفوني-

  .طات الاجتماعيةاقاعة النش-

  .المرحاض-

   :المجال الزمني-2

مـاي 18إلـى 2دامـت  هي المدة التي استغرقناها في إنجاز الدراسة الميدانية حيث قمنا بزيارة المركز لمدة-
2019.  

  ):ب( العيادة-

أيــوب للتكفـل النفســي البيــداغوجي للطفــل والمراهــق وذهبنـا فــي الأول علــى شــكل دراســة وتتمثـل فــي عيــادة -
وأجرينــا محادثــة مــع الــدكتور المتخصــص أيــوب  الاســتماراتاليــوم المــوالي قمنــا بتوزيــع ية، ثــم فــي طلاعاســت

  .صاحب العيادة

  ):ج( العيادة-

ل في عيادة طريـق عبـد النـور وهـي عيـادة أرطفونيـة متعـددة الخـدمات ومتخصصـة أكثـر فـي أطفـال وتتمث-
كانــت جولتنــا الأولــى الاســتطلاعية أمــا الثانيــة فكانــت عبــارة عــن مقابلــة مــع مربيــات وقمنــا بتوزيــع . التوحــد

  .الاستمارات كما في عيادة أيوب

  :أدوات الدراسة-سادسا

لومـــات والبيانــات عــن الموضــوع الــذي يدرســـه فإنــه يختــار منهجيــة البحـــث بعــدها يقــوم الباحــث بجمــع المع
أو أكثــر مــن أدوات أداة  المنظمــة ومجتمــع البحــث الــذي يدرســه ويختــار العينــة وبعــد ذلــك يــأتي دور اختيــار

البيانـــات والمعلومـــات المتمثلـــة فـــي الاســـتمارة والملاحظـــة والمقابلـــة ولقـــد اعتمـــدنا فـــي دراســـتنا علـــى أداتـــين 
والاســتمارة وتقــديم حســاب  يتين ســاعدتنا كثيــرا علــى جمــع المعلومــات وتتمثــل فــي الملاحظــة والمقابلــةأساســ

  .صدق وثبات الاستمارة المستخدمة في الدراسة
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  :الملاحظة-1

تعرف الملاحظة بأنها عمليـة مراقبـة أو مشـاهدة لسـلوك الظـواهر المشـكلات والأحـداث ومكوناتهـا الماديـة -
ها واتجاهاتهــا، وعلاقتهـا بأســلوب علمـي مــنظم ومخطـط وهــادف بقصـد التفســير وتحديــد البيئيـة ومتابعــة سـير 

  .العلاقة بين المتغيرات والتنبؤ بسلوك الظاهرة وتوجيهها لخدمة أغراض الإنسان وتلبية احتياجاته

ات تفاعــل وتبــادل المعلومــ المشــاهدة والمراقبــة الدقيقــة لســلوك أو ظــاهرة معينــة وهــي عبــارة عــن: كمــا تعنــي"
ا الباحـــث والأخـــر المســـتجيب أو المبحـــوث لجمـــع معلومـــات محـــددة حـــول همتين أو أكثـــر أحـــدبـــين شخصـــ

  .)114ص ،2008: رشيد زرواتي. (موضوع معين

  :المقابلة الموجهة-2

لتـــي تمكــن الباحــث مـــن الإجابــة عـــن هــي أداة مــن أدوات البحـــث العلمــي تــم بموجبهـــا جمــع المعلومــات ا-
وتعتمـــد علـــى مقابلـــة الباحـــث لمـــن تجـــري معـــه المقابلـــة وجهـــا لوجـــه . فروضـــهتســـاؤلات البحـــث أو اختيـــار 

رشــيد . (بغــرض طــرح عــدد مــن الأســئلة مــن قبــل الباحــث والإجابــة عنهــا مــن قبــل مــن تجــري معــه المقابلــة
  . )150ص ،2008: زرواتي

خبيــر عــن  د أوال فــر هــي وســيلة شــفوية عــادة مباشــرة هاتفيــة أو تقنيــة لجمــع البيانــات يــتم مــن خلالهــا ســؤ -
وهــي محادثــة موجهــة بــين الباحــث وشــخص أو . معلومــات لا تتــوفر عــادة فــي الكتــب أو المصــادر الأخــرى

تحقيـق أشخاص آخرين بهدف الوصول إلـى حقيقـة أو موقـف معـين يسـعى الباحـث للتعـرف عليـه مـن أجـل 
   .أهداف الدراسة

  :وقد استعملنا المقابلة الموجهة التي تعرف-

فــراد غة والترتيــب ويتــرك المجــال فيهــا لأرح فيهــا الباحــث أســئلة دقيقــة مــن حيــث الصــياطــيهــي المقابلــة التــي 
معلومـات قـد تكشـف في الحصول على بيانـات و  ممما يسه. أو كم قتالعينة بإجابات حرة دون تقيد فيها لو 

  .لمشكلة وعميقةعن جوانب جديدة ل

ونبـاخ باسـتخدام الحـزم الإحصـائية للعلـوم إثر حساب ثبات الاستبيان عـن طريـق معادلـة ألفـا كر  :الثبات .1
ممــا يــدل علــى أنــه معامــل  0،82وقــد أظهــرت النتــائج مســتوى عــالي مــن الثبــات قــدرت  spssالاجتماعيــة 

  .قوري
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وبتجديره تحصـلنا علـى  0،82ويعرف بأنه الجذر التربيعي لمعامل الثبات ألفا كرونباخ : الصدق الذاتي .2
 .مرتفع الدرجة ويعبر عن الصدق الذاتي وهو 0،90

 :صدق المحكمين .3
قمنا باستشارة بعض الأساتذة حول مضمون الاستبيان فكانت أراءهم مختلفة حولهـا وكـل واحـد مـنهم 

أسـتاذ : صحح لنا ما ينبغي فيه وهذا يهمنا كثيرا لإنجاز مذكرتنا بنجاح، ومن بين هـؤلاء الأسـاتذة الأفاضـل
 .بوشينة، بلهادف، كربوش
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  :خلاصة الفصل
نستنتج بأن هذا الفصل يحتوي على عدة أدوات للدراسة الميدانية ومختلف الحدود والأزمنة التي 
أجريت فيها هذه الدراسة فكل باحث عليه أن يقوم بكل هذه الإجراءات الضرورية من اجل نجاح بحثه 

 .والاستفادة منه
 
 
 
 
 
 

  

  

  

   

  

  



  

  

 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة: خامسالفصل ال

  تمهيد

 عرض نتائج الدراسة: أولا

  عرض نتائج المقابلات: ثانيا

  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة: ثالثا
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  :تمهيد
تائجهـا التـي أجريـت علـى المـربين وخصـائص في هذا الفصل قمنا بعرض نتـائج الدراسـة واهـم المقـابلات ون
  .العينة وعرض وتفسير نتائج الدراسة ومناقشة نتائج الدراسة
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  عرض نتائج الدراسة:أولا
 :خصائص العينة

  الجنس .1
 توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس :01جدول رقم 
 النسبة التكرار المتغير

 24 6 ذكر الجنس

 80،0 24 أنثى

 30 100 

والـذي ) 01(توضح الدلائل الإحصائية في الجدول أعلاه أن نسبة الإناث من خلال الجـدول رقـم  :التعليق
حصلنا عليه عن طريق الاستمارة يوضح أن نسبة الإناث أكثـر مـن نسـبة الـذكور حيـث تمثـل نسـبة الإنـاث 

80  20بينمــا نســبة الــذكور تمثــل تســتهوي  وهــذا راجــع إلــى أن مهنــة المربــي أو مربيــة أطفــال التوحــد
  .الإناث أكثر من الذكور

  السن .2
 .توزيع أفراد العينة حسب متغير السن :02الجدول رقم 

 النسبة التكرار المتغير 

 83،3 25 سنة 30-25 السن

 13،3 4 سنة 30-35

 3،3 1 فما فوق-35

 100 30 المجموع 

نلاحظ توزيع المـربين حسـب السـن وقـد قسـم إلـى ثـلاث فئـات حسـب ) 02(من خلال الجدول رقم  :التعليق
إلـى  30، بينما الأفـراد الـذين ينحصـر سـنهم مـن 30إلى  25الفئة من  83،3عدد الحالات فتمثل نسبة 

  .من أفراد العينة 3،3فما فوق نسبة  35في حين تمثل الفئة من  13،3فيمثلون  35
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  :لتعليميالمستوى ا .3
 توزيع العينة حسب متغير مستوى التعليمي: 03جدول رقم 
 النسبة التكرار  المتغير

 70،0 21 ليسانس المستوى التعليمي

 26،7 8 ماستر

 3،3 1 دكتوراه

 100 30 المجموع 

 70يوضح أعلى نسبة للمؤهل العلمي بنسبة ليسانس حيـث تمثـل ) 03(من خلال الجدول رقم  :التعليق
فهي أقل  3،3من المؤهل العلمي ماستر، أما نسبة  26،7من المجموع الكلي للمربين، ثم تليها نسبة 
  نسبة التي ترمز إلى المؤهل العلمي دكتوراه

  :الخبرة المهنية .4
 عينة حسب متغير الخبرة المهنيةتوزيع أفراد ال :04جدول رقم 

 النسبة التكرار المتغير السن

  سنوات 5-10
 سنوات 10-15

27  
3 

90،0  
10،0 

 100 30 المجموع

ى المــربين التوحــديين كانــت ترتكــز علــى دنلاحــظ أن خبــرة التعلــيم لــ) 04(مــن خــلال الجــدول رقــم  :التعليــق
 15إلــى  10ثــم نلاحــظ أن الفئــات مــن  90وهــي ســنوات، حيــث تشــير أعلــى نســبة   10إلــى  5فئــة مــن 

  10سنوات قدرت نسبتها 
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 :الحالة العائلية .5

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة العائلية :05جدول رقم 

 النسبة التكرار المتغير

 83،3 25 أعزب 

 16،7 5 متزوج

 100 30 المجموع

نلاحظ أن الحالة العائلية لـدى غالبيـة مـربين التوحـد تشـير إلـى حالـة ) 05(من خلال الجدول رقم  :التعليق
وهـي  16،7ثم تليها نسـبة المتـزوج التـي قـدرت نسـبتها  83،3أعزب وهي تمثل أعلى نسبة قدرت ب 

  .نسبة ضعيفة

  :نتائج الدراسةتفسير : ثانيا
  .تساهم الأسرة في تنمية مهاراتها الاستقلالية للطفل التوحدي :الفرضية الأولى

  .يوضح مساعدة الأسرة على ارتداء الملابس لطفلها التوحيدي: 06جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 96،7 29 موافق

 3،3 1 غير موافق

 0 0 محايد

 100 30 المجموع

 مساعدة الأسـرة علـى ارتـداء الملابـس لطفلهـا التوحـدي، حيـث بلغـت نسـبة) 06(يبين الجدول رقم  :التعليق
وهي نسبة كبيرة جدا وهذا راجع إلى أن للأسرة قدرة على تـدريب كيفيـة لـبس الملابـس  96،7الاستطاعة 

  .بالشكل الصحيح للطفل المتوحد
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  .المعطف لطفلها التوحدييوضح مساعدة الأسرة في غلق أزرار : 07جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 90،0 27 موافق

 6،7 2 غير موافق

 3،3 1 محايد

 100 30 المجموع

مساعدة الأسـرة فـي غلـق أزرار المعطـف لطفلهـا التوحـدي، حيـث بلغـت ) 07(يوضح الجدول رقم  :التعليق
  .وهي أعلى نسبة مقارنة بالنسبة التي تليها وهذه النسب قليلة مقارنة بالنسبة الأولى 90نسبة 

  .يوضح قيام الأسرة على تعليم طفلها التوحدي لبس الحذاء :08جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 60،0 18 موافق

 20،0 6 غير موافق

 20،0 6 محايد

 100 30 المجموع

قيــام الأســرة علــى تعلــيم طفلهــا التوحــدي لــبس الحــذاء حيــث تمثــل نســبة ) 08(الجــدول رقــم يوضــح : التعليــق
60  20أعلى نسبة للأسر التي لها القدرة في تقـديم المسـاعدة لـه، بينمـا بلغـت النسـبة المواليـة  للأسـر

  .الذين لا يقدمون هذه المهارة وهي نسب قليلة مقارنة بالأولى
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  مساعدة الأسرة لطفلها التوحدي كيفية تناول الأكليوضح : 09جدول رقم 
 المجموع التكرار البدائل

 80،0 24 موافق

 10،0 3 غير موافق

 10،0 3 محايد

 100 30 المجموع

مساعدة الأسرة لطفلها التوحيـدي كيفيـة تنـاول الأكـل، حيـث تشـير نسـبة ) 09(يوضح الجدول رقم  :التعليق
80  10للأسر الذين يعملون على تدريب الطفل التوحيـدي هـذه المهـارة، فـي حـين تمثـل نسـبة  للأسـر

  .الذين لا يقومون بتعليم هذه المهارة له
  يوضح مساهمة الأسرة في تعليم طفلها التوحيدي إمساك ملعقة الطعام: 10جدول رقم 
 المجموع التكرار البدائل

 76،7 23 موافق

 6،7 2 غير موافق

 16،7 5 محايد

 100 30 المجموع

نســبة الأســر التــي تقــوم بتــدريب الطفــل التوحــدي إمســاك ملعقــة الطعــام ) 10(يوضــح الجــدول رقــم  :التعليــق
وهــذا راجــع إلــى قــدرة الأســرة علــى تنميــة هــذه المهــارة بينمــا النســب الأخــرى قليلــة جــدا، حيــث  76،7هــي 

  .وهذا راجع لعدم قدرة الأسرة على القيام بتنمية هذه المهارة للطفل المتوحد 16،7و  6،7تتراوح بين 
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  يوضح تدريب الطفل التوحدي الجلوس على طاولة الطعام :11جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 60،0 18 موافق

 26،7 8 غير موافق

 13،3 4 محايد

 100 30 المجموع

تدريب الطفل التوحيدي الجلوس علـى طاولـة الطعـام حيـث قـدرت نسـبة ) 11(يوضح الجدول رقم  :التعليق
60  للأسر التي تقوم بتعليم هذه المهارة له، فـي حـين نسـب الأسـر الـذين لا يقومـون بهـذه المهـارة تتـراوح
 .وهي نسب قليلة مقارنة بالأولى 13،3، 26،7بين 

  .وحيدي آداب الأكليوضح تعليم الطفل الت: 12جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 56،7 17 موافق

 30،0 9 غير موافق

 13،3 4 محايد

 100 30 المجموع

نســبة الأســر الــذين  56،7نلاحــظ أن نســبة ) 12(مــن خــلال البيانــات الموضــحة فــي الجــدول  :التعليــق
الأســر الــذين لا  30،0 ،13،3يســاهمون فــي تعلــيم الطفــل التوحيــدي آداب الأكــل، بينمــا بلغــت نســب 

  .يساهمون في تنمية هذه المهارة
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  يوضح تعليم الطفل التوحيدي مفهوم النظافة: 13جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 73،3 22 موافق

 3،13 4 غير موافق

 13،3 4 محايد

 100 30 المجموع

من الأسر التي تسعى لتعليم الطفـل التوحـدي  73،3نلاحظ نسبة ) 13(من خلال الجدول رقم  :التعليق
  .النظافة وهي نسبة عالية مقارنة بالنسب التي تليها

  .يوضح تعليم الطفل التوحدي كيفية الاستحمام: 14جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 56،7 17 موافق

 33،3 10 غير موافق

 10،0 3 محايد

 100 30 المجموع

نلاحـــظ نســـبة تعلـــيم الطفـــل التوحـــدي كيفيـــة الاســـتحمام قـــدرت ب ) 14(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  :التعليـــق
56،7 وهي نسبة مرتفعة مقارنة بنسبة الأسر الذين لا يعملون على تعليم الطفل التوحدي هذه المهارة.  
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  يوضح تدريب الطفل التوحدي استخدام المرحاض: 15جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 80،0 24 موافق

 6،7 2 غير موافق

 13،3 4 محايد

 100 30 المجموع

نلاحظ أن نسبة تدريب الطفـل التوحـدي علـى ) 15(من خلال البيانات الموضحة في الجدول رقم  :التعليق
وهـي نسـبة عاليـة وهـذا راجـع إلـى أن الأسـرة قـادرة علـى تدريبـه لهـذه المهـارة  80استخدام المرحاض هي 

  .وهي نسب ضعيفة 6،7 ،13،3على عكس الأسر الأخرى التي قدرت نسبتها بين 
  .يوضح تعليم الطفل التوحدي كيفية العناية بالذات من الخطر: 16جدول رقم 

 النسبة التكرار البدائل 

 46،7 14 موافق

 26،7 8 موافقغير 

 26،7 8 محايد

 100 30 المجموع

نلاحــظ أن نســبة تعلــيم الطفــل التوحيــدي كيفيــة العنايــة بالــذات مــن الخطــر ) 16(مــن الجــدول رقــم  :التعليــق
  .وهي نسب قليلة تدل على نذرة تعليم هذه المهارة 26،7بينما النسب الموالية قدرت ب  46،7بلغت 

  .الأسرة في تنمية مهارات التقليد للطفل التوحديتساهم : الفرضية الثانية
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  .يوضح قيام الأسرة على تدريب طفلها التوحدي كيفية تحريك ذراعيه: 17جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 33،3 10 موافق

 40،0 12 غير موافق

 26،7 8 محايد

 100 30 المجموع

قيــام الأســرة علــى تــدريب طفلهــا التوحــدي كيفيــة تحريــك ) 17(توضــح البيانــات فــي الجــدول رقــم  :التعليــق
وهــي نســب ضــعيفة وهــذا راجــع إلــى عــدم تنميــة الأســرة هــذه المهــارة للطفــل المتوحــد  33،3ذراعيــه بنســبة 

 .40،0حيث قدرت هذه النسبة ب 
  .ائية لطفلها التوحدييوضح قيام الأسرة على المساعدة الشفوية الأد: 18جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 53،3 16 موافق

 13،3 4 غير موافق

 33،3 10 محايد

 100 30 المجموع

مـــن الأســـر التـــي تعمـــل علـــى القيـــام بالمســـاعدة  53،3نلاحـــظ نســـبة ) 18(مـــن الجـــدول رقـــم : التعليـــق
وهـي نسـب ضـعيفة  33،3، 13،3الشفوية الأدائية لطفلها التوحيدي في حـين تتـراوح النسـب التاليـة بـين 

  .مقارنة بالنسب الأولى
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  .يوضح مساعدة الأسرة طفلها التوحدي في آداء حركة يمين يسار، تحت فوق: 19جدول رقم 
 نسبةال التكرار البدائل 

 43،3 13 موافق

 36،7 11 غير موافق

 20،0 6 محايد

 100 30 المجموع

ـــق مســـاعدة الأســـرة فـــي آداء حركـــة يمـــين، يســـار، تحـــت، فـــوق بنســـبة ) 19(يوضـــح الجـــدول رقـــم : التعلي
43،3  36،7في حين بلغت النسب الموالية ،20،0  وهي نسب ضعيفة مقارنة بالأولى وهذا راجـع

  .إلى عدم قيام الأسرة في تعليم الطفل المتوحد هذه  المهارة
  .يوضح قيام الأسرة على تدريب طفلها التوحدي تقليد أصوات الحيوانات: 20جدول رقم 

 النسبة التكرار البدائل

 0،40 12 موافق

 3،23 7 غير موافق

 7،36 11 محايد

 100 30 المجموع

نلاحــظ أن نســبة قيــام الأســرة علــى تــدريب ) 20(مــن خــلال البيانــات الموضــحة فــي الجــدول رقــم  :التعليــق
  .، وهذا راجع إلى عدم تنمية الأسرة لهذه المهارة40طفلها التوحدي تقليد أصوات الحيوانات تصل إلى 
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مــن الجســم، الفــم، الأنــف،  يوضــح تــدريب الأســرة الطفــل التوحــدي لمــس بعــض أعضــاء: 21جــدول رقــم 
  .العين، الرأس

 النسبة التكرار البدائل 

 63،3 19 موافق 

 16،7 5 غير موافق

 20،0 6 محايد

 100 30 المجموع

نلاحظ ارتفـاع نسـبة الأسـر التـي تعمـل علـى تـدريب الطفـل التوحـدي ) 21(من خلال الجدول رقم  :التعليق
وهـذا دليـل  63،3لمس بعض أعضاء من الجسم الفم، الأنف، العين، الرأس حيث قدرت هذه النسبة ب 

  .على أن الأم تعمل على تطوير هذه المهارة للطفل المتوحد
  .بتدريب طفلها التوحيدي جمع أشياء الغرفة ووضعها داخل السلةيوضح قيام الأسرة : 22جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 53،3 16 موافق

 26،7 8 غير موافق

 20،0 6 محايد

 100 30 المجموع

قيــام الأســرة بتــدريب طفلهــا التوحــدي جمــع الأشــياء مــن الغرفــة ووضــعها ) 22(يمثــل الجــدول رقــم  :التعليــق
للأســر  20،0، 26،7فــي حــين تتــراوح النســب الأخــرى بــين  53،3داخــل الســلة حيــث قــدرت بنســبة 
  .الذين لا يقومون بتنمية هذه المهارة
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  .خط وعملطفلها التوحدي تقليد مسك قلم  يوضح تدريب الأسرة :23جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 60،0 18 موافق

 3،23 7 غير موافق

 7،16 5 محايد

 100 30 المجموع

مـن الأسـر التـي تعمـل علـى تـدريب  60نلاحـظ نسـبة  23من خلال البيانات الموضحة في الجدول رقـم 
ــيم هــذه المهــارة  طفلهــا التوحــدي علــى تقليــد مســك قلــم وعمــل خــط وهــذا راجــع إلــى أن الوالــدين يقومــان بتعل

 .دليل على أن الوالدين لا يقومون بتنمية هذه المهارة 3،23 ،7،16لطفلهما التوحدي بينما نسبة 
  .ي تقليد رسوم بسيطةيوضح تدريب الأسرة طفلها التوحد: 24جدول رقم 

  النسبة  التكرار  البدائل

  %0،50  15  موافق

  %0،30  9  غير موافق

  %0،20  6  محايد

  %100  30  المجموع

نلاحظ نسبة تدريب الأسرة لطفلها التوحيدي تقليد رسوم بسيطة تقدر ) 24(من خلال الجدول رقم : التعليق
وهذا راجع إلى اهتمام الأسرة بتدريبه على هذه المهـارة علـى عكـس بقيـة النسـب والتـي تـدل علـى  60ب 

  .عدم قيام بعض الأسر بتنمية هذه المهارة
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  داء أصوات مختلفةأيوضح تدريب الأسرة طفلها التوحدي  :25جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 50،0 15 موافق

 20،0 6 غير موافق

 30،0 9 محايد

 100 30 المجموع

نلاحظ أن نسبة تدريب الأسرة لطفلها التوحـدي آداء أصـوات مختلفـة ) 25(من خلال الجدول رقم  :التعليق
وهـــذا راجـــع إلـــى أن الوالـــدين أو المـــربيين يســـاهمون فـــي تنميـــة هـــذه المهـــارة أمـــا النســـب  50،0تمثـــل ب 

  .وهي تدل على عدم القيام بتعليم هذه المهارة للطفل المتوحد 20،0 ،80،0الأخرى تتراوح بين 
  مساعدة الأسرة طفلها التوحيدي في القيام بأفعال يدوية كالتلويح: 26جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 76،7 23 موافق

 20،0 6 غير موافق

 3،3 1 محايد

 100 30 المجموع

ارتفـاع نسـبة الأسـر التـي تقـوم علـى مسـاعدة طفلهـا التوحـدي فـي القيـام ) 26(يوضح الجدول رقم  :التعليق
ي تنميــة هــذه المهــارة للطفــل مســاهمة الأســرة فــ وهــي نســبة تــدل علـى 76،7بأفعـال يدويــة والتــي تقــدر ب 

  .رةدي على عكس النسب الأخرى وهي نسب ضعيفة تدل على عدم تنمية بعض الأسر لهذه المهاالتوح
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  .يوضح تدريب الأسرة طفلها التوحيدي أداء حركة الشفاه، اللسان، الفكين: 27جدول رقم 
 النسبة التكرار البدائل

 36،7 11 موافق

 30،0 9 غير موافق

 33،3 10 محايد

 100 30 المجموع

التوحـدي أداء حركـة نلاحظ أن نسبة الأسر التي تقوم بتدريب طفلها ) 27(من خلال الجدول رقم : التعليق
وهـذا يعـود إلـى قلـة الأسـر التـي تسـاهم فـي تنميـة  ،وهي نسبة ضعيفة 36،7الشفاه، اللسان، الفكين هي 

  .الأسر التي لا تقوم بتنمية هذه المهارة وهي نسبة ضعيفة 30،0هذه المهارة بينما تمثل نسبة 
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  عرض نتائج المقابلات: ثانيا

  1(مقابلة مع الأخصائي النفسي رقم :(  

أجرينـــا مقابلـــة مـــع أخصـــائي نفســـي بجمعيـــة حنـــين لأطفـــال التوحـــد حيـــث قـــام بالإجابـــة عـــن -
  :الأسئلة التالية

  كيف يتم الاهتمام بالطفل ذوي التوحد نفسيا؟: 1س

يــتم مــن خــلال تعــديل الســلوك وهــو تكفــل مــع تــوفر أجهــزة مــن أجــل التقليــل مــن النشــاط : 1ج
  .الزائد

  ما هي التدخلات الغذائية؟: 2س

نعم توجد تدخلات غذائية، يكون مثلا يحب شـيء فـي الأكـل ثـم يصـبح يحـب نـوع آخـر : 2ج
  .من الطعام

  كيف أصبح تواصل الطفل مع الآخرين منذ دخوله المركز؟: 3س

لـــيس كـــل الأطفـــال يتواصـــلون ســـواء لغويـــا أو لفظيـــا أو بالإيمـــاءات أو الحركـــات ولكـــن : 3ج
  .ناك تحسن أفضله

  ماهي الطرق المتبعة لمساعدة المتوحد على المشاركة ضمن الجماعة؟: 4س

  .يكون من خلال اللعب ومن خلال الأنشطة المتعددة: 4ج

  هل يوجد حالات متعددة الإعاقات؟: 5س

  .نعم، يوجد مثل تأخر عقلي، الصداع، الإعاقة الحركية: 5ج

  لتكفل بالطفل؟هل هناك تأثيرات في مساعدتهم على ا: 7س
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  .لا، يوجد دعم من الأولياء في التعاون معنا إلا القليل فقط: 7ج

  هل هناك تأثيرات إيجابية بعد خروج الطفل من المركز؟: 8س

  . نعم، هناك تأثير إيجابي نسبيا فقط: 8ج

  هل هناك متابعة طبية في حالة أي مرض؟: 9س

  .نعم، توجد بتأكيد متابعة طبية: 9ج

  الأدوية التي تقدم للطفل المتوحد؟ ما هي أهم: 10س

 rispeidol-: في فرط الحركة نجد     - :10ج

  piperazene- :في أو للمنعزلين        

  dithiun-: الاضطرابات الانفعالية       

  هل هناك أي دعم مقدم من الأسرة؟: 10س

  .الدعم من الأسرة يكون قليل جدا: 10ج

  01(التعليق على المقابلة رقم:(  

مــن خــلال مقابلتنــا مــع الأخصــائية تبــين لنــا أنــه يــتم الاهتمــام بالطفــل ذوي اضــطراب طيــف -
التوحـد نفســيا مــن خـلال تعــديل الســلوك مـع تــوفير الأجهــزة مـن أجــل التقليــل مـن النشــاط الزائــد 
كمـــا أنـــه يـــتم إعطـــاءهم بعـــض الأدويـــة التـــي تقلـــل مـــن فـــرط الحركـــة والانعـــزال والاضـــطرابات 

كما أخبرتنـا أنـه يوجـد لـدى أطفـال التوحـد  Rispeiduf , piperazine, litlim:التفاعلية منها
حــالات متعــددة مــن الإعاقــات مصــاحبة للاضــطراب التوحــد منهــا، التــأخر العقلــي، الصــداع، 
الإعاقة الحركية، وأنه لا يتواصلون إلا بعد دخولهم لفترة طويلة في المركز ومـع مـرور الوقـت 

فال ويكون هذا التحسن إما بكسب التواصل البصري أو اللغوي يلاحظون تحسينات على الأط
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أو بالإماءات وكلما كان دعم الأولياء لنا كلما كان التحسن أكبر وأسرع ولقياس مدى التحسن 
  .أشهرلمعرفة مدى تقدم الطفل داخل المركز6، كل Carlنستخدم اختبار 

  02(مقابلة مع الأخصائي النفسي رقم:(  

  :محور الإجابة-

  كيف يتم الاهتمام بالطفل نفسيا؟: 1س

مـن خــلال تعــديل السـلوك، حيــث يكــون التكفـل حصــة فــي الأسـبوع حيــث يــأتي أخصــائي : 1ج
نفسي وأرطفوني مع مربيتين ولكن الأخصائيين ناقصـين حيـث تركـز علـى التكفـل بالطفـل مـن 

كفــــل وكــــذلك نقــــوم بــــإخراج الطفــــل مــــن عالمــــه الخــــاص فيكــــون ت. خــــلال ســــلوكياته وتعديــــدها
  .خارجي

  هل هناك اضطرابات عدوانية عند الأطفال وكيف يتم التحكم بها؟: 2س

نعم، يتم التحكم فيهـا مـن خـلال تـرك الطفـل يقـوم بمـا يرغـب فيـه وكـذلك اللعـب أو أخـذه : 2ج
  .إلى الخارج في رحلة وذلك من أجل أن يرتاح

  هل هناك أدوية تقدم للأطفال ولماذا؟: 3س

م لهذه الفئة، وذلك مـن أجـل الحـد مـثلا مـن الحركـات الزائـدة وتشـتت نعم هناك أدوية تقد: 3ج
  .الانتباه

  هل المتطلبات النفسية موجودة داخل المركز؟: 4س

  .قاعة الرياضة والقاعة النفس حركية: نعم المتطلبات النفسية موجودة مثل: 4ج

  كيف يكون التكفل عندكم؟: 5س

  .يكون التكفل عندنا بشكل فردي: 5ج
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  وجد حالات متعددة الإعاقات؟هل ي: 6س

التخلــف الــذهني، الصــداع، الإعاقــة الحركيــة، : نعــم هنــاك حــالات متعــددة الإعاقــات مثــل: 6ج
  .الإعاقة السمعية

  ما هي أهم الاختبارات التي تطبقونها داخل المركز؟: 7س

  .CARSيوجد اختبار تيثش فقط في المركز واستعمال تقييم: 7ج

  ي تستخدمونها في التشخيص؟ما هي أهم الأدوات الت: 8س

  .المقابلة الإكلينكة الملاحظة، الاستبيان الإكلينيكي مع الأولياء: 8ج

  هل هناك دعم من الأسرة في مساعدتهم على التكفل بالطفل؟: 9س

هناك بعض الأولياء متعاونين جدا، وهناك البعض لا يعملون أبـدا مـاذا يـتعلم طفلـه وإذا : 9ج
  .كان يتحسن أم لا

  هل تطبق الأسرة في المنزل ما يعمله ابنها في المركز؟: 10س

لا، البعض منهم فقط، أما الآخـر لا يسـأل حتـى عـن البـرامج المطبقـة فـي المركـز وأن : 10ج
  .كان إبنها يتجاوب أم لا

  هل هناك دعم من الأسرة في مساعدتكم في التكفل بالطفل؟: 11س

نين معنـا علـى عكـس بعضـهم لا يسـألون هناك بعض الأسر أو الأولياء يكونون متعـاو : 11ج
  .أبدا على حالة الطفل إذا كان تحسن أو لا
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  02(التعليق على المقابلة رقم:(  

مـن خـلال مقابلتنـا مـع الأخصـائية تبـين لنـا أنـه يـتم التكفـل بالطفـل التوحـدي نفسـيا مــن 
ويـتم اسـتقبال خلال تعديل السلوك ويكون التكفل مرة واحدة فـي الأسـبوع ويكـون التكفـل فرديـا، 

 MCHTالأطفال ابتداء من عامين فما فوق ويتم تشخيصهم  من خـلال مقيـاس المتـوفرة وهـي
،لقياس شدة التوحد من أجل تحديد نوع التكفـل والمجموعـة التـي سـوف ينتمـي إليهـا CARSو 

الطفل كما جاء على لسان الأخصائية النفسية أنه عنـد دخـول الأطفـال يكـون لـديهم سـلوكيات 
ة اتجاه الذات أو الأخرين والـتحكم فـي هـذه السـلوكيات يـتم تـرك الطفـل يقـوم بمـا يرغـب عدواني

به وكذلك اللعب أو أخذه إلى الخارج وذلك من أجل أن يرتـاح كمـا أنـه توجـد أدويـة تقـدم لهـذه 
كمــا ). الحركــات الزائــدة وتشــتت الانتبــاه: ( الفئــة مــن أجــل الحــد مــن بعــض الســلوكيات منهــا

ئية النفســية أنهــم يعــانون مــن نقــص فــي المتطلبــات النفســية أكثــر تطــورا مثــل أخبرتنــا الأخصــا
  .القاعة الرياضية والقاعة النفس حركية

  مع مربي بمركز حنين للتوحد: 03المقابلة رقم:  

  ما هو سن التعرف على الطفل التوحدي ومظاهره؟ : 1س

ـــالعين اضـــطراب فـــي النظـــر بحيـــث يكـــون : بمكـــن ملاحظـــة الأعـــراض التاليـــة: 1ج متابعـــة ب
  .شهر فما فوق 18وحركة جسمه في سن مبكرة لكن الأعراض الرئيسية والبارزة تظهر من 

ما هي الأدوات التي تعتمدها في عملية تشخيص الطفـل التوحـدي سـواء المتـوفرة وغيـر : 2س
  المتوفرة؟

 الملاحظـــة والاســـتبيان الإكلنيلـــي ويكـــون مـــن: نســـتعمل الأدوات فـــي التشـــخيص كـــالآتي: 2ج
شـهر، أمـا المعتمـدة  18لتشـخيص طفـل فـي سـن  MCHAE ,Camسنوات فما فوق وسلم 3

  .CARSفي قياس شدة التوحد
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  هل هناك أطفال لديهم سلوكيات عدوانية وما هي هذه السلوكيات؟ : 3س

الإيذاء الذات، إيـذاء : نعم، هناك بعض الأطفال تجد عندهم سلوكيات عدوانية من بينها: 3ج
  .والتخريب، الصراخ الآخرين، التدبير

  ما هي أهم الطرق للتحكم في هذه السلوكيات والتعامل معها؟: 4س

  .التعزيز ويكون معنوي أو مادي حسب الحالة: 4ج

العــزل مــع المراقبــة، وحرمانــه مــن : الإطفــاء بمعنــى إطفــاء ســلوك غيــر مرغــوب فيــه والعقــاب
  .أشياء محبوبة عند الطفل

  زمة للطفل التوحدي؟ما هي التدخلات الغذائية اللا: 5س

  .لا توجد تدخلات غذائية وذلك كل طفل له أكل وماذا يريد أن يأكل: 5ج

  ما هي التغيرات الإيجابية بعد خروج الطفل من المركز؟: 6س

هنـــاك عـــدة تغيـــرات إيجابيـــة أفضـــل مـــن قبـــل حيـــث يكتســـب أشـــياء كثيـــرة منهـــا إكتســـاب : 6ج
سن من حيث المهارات المعرفيـة الإدراكيـة التواصل البصري، إكتساب التواصل الجسدي، التح

  .والحركية

  ما هي أهم الاختبارات التي تطبقونها في التكفل بالطفل التوحدي؟: 7س 

الاختبــار المعتمــد هــو اختبــار ثيــتش حيــث نقــوم بتطبيــق النشــاطات والمهــارات الموجــودة : 7ج
  .فيه

  لتوحدي؟هل يوجد دعم من الأسرة في مساعدتكم على التكفل بالطفل ا: 8س
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يوجـــد بعـــض العـــائلات مهتمـــين بالطفـــل وكيفيـــة العمـــل معهـــم ويـــردون علينـــا فـــي كـــراس : 8ج
المنزل الذي يعتبر واسطة بينهما، كما تجد معظم العـائلات لا يهتمـون أبـدا بأبنـائهم ولا نتلقـى 

  .أي دعم منهم ولا رد في الكراس

  03(التعليق على المقابلة رقم:(  

الأخصــائية النفســية داخــل مركــز حنــين لأطفــال التوحــد تبــين لنــا أنهــم مــن خــلال مقابلتنــا مــع -
يشخصــون حــالات التوحــد لــدى الأطفــال الــذين تــم تــوجيههم إلــى المركــز مــن قبــل الآبــاء فــي 

ســنوات، علمــا أنــه يــتم قبــولهم داخــل المركــز  03شــهر إلــى  18أعمــار مختلفــة تتــراوح مــا بــين 
ئية النفسـية يـتم اعتمـاد مقـاييس للتشـخيص ونصف تقريب وحسب الأخصـا 02ابتداء من سن 

وتهدف إلـى قيـاس شـدة التوحـد مـن أجـل  MCHT ,CARSمتوفرة على مستوى الجمعية وهي
تحديد نوع التكفل والمجموعة التي سوف ينتمي إليها الطفل، كما جـاء علـى لسـان الأخصـائية 

ين والتعامـل مـع هـذه عند دخول الأطفال تكون لديهم سلوكيات عدوانيـة اتجـاه الـذات أو الآخـر 
المشــكلات يــتم إتبــاع الأســاليب الســلوكية عــن التعزيــز والإطفــاء للخفــض مــن هــذه الســلوكيات 

الذي يكشـف EECCHولقياس مدى تحسن الطفل سلوكيا تستخدم الأخصائية النفسية برنامج 
 .  مدى تقدم الطفل داخل المركز

  01(المقابلة رقم:(  

  :أختي الفاضلة تحية طيبة أما بعد-

الأسـرة ودورهـا " في إطار قيامنا بتحضير مذكرة ليسـانس فـي علـم الـنفس التربـوي بعنـوان
نلـــتمس منـــك " فـــي تنميـــة المهـــارات الســـلوكية لـــدى الطفـــل المتوحـــد مـــن وجهـــة نظـــر المـــربيين

التعـــاون معنـــا للإجابـــة عـــن هـــذه الأســـئلة والتـــي قمنـــا فـــي بحثنـــا ونعـــدك بـــأن المعلومـــات التـــي 
  .خدمها إلا لأغراض البحث العلميتقدمينها لنا لا نست
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كانت المقابلة الأولي مع أم لطفل مصاب بالتوحد وقد ساعدتنا في إنجاز بحثنا وبدون ذكـر -
  .اسم ولقبها فقامت بالإجابة عن الأسئلة التي طرحناها بكل صراحة وصدق

 عرض المقابلة:  

  هل ترين أن الطفل التوحدي يهتم بوجودك أمامه أم لا؟: 1س 

  .بالتأكيد يهتم بوجودي وحتى والده فعندما أتركه في المركز وأذهب يبحث عني نعم: 1ج

  هل يستجيب لك عندما تناديه باسمه؟: 2س

  .نعم يستجيب ويعرف اسمه كما أنه يستجيب عندما يناديه الآخرين: 2ج

  هل له لغة خاصة به يتواصل بها أو لا؟: 3س

، DEDEالمــرض: ء بلغتــه خاصــة مــثلانعــم لــه لغتــه الخاصــة مــثلا تســمية بعــض الأشــيا: 3ج
  .، كما أنه يعكس الكلمات في غير محلهاKAKAالحلوى 

  هل تجدينه قادرا على محاكاة الآخرين؟: 4س

  .في حالة شاذة فقط ما يستطيع الإجابة، غير أنه لا يستطيع التواصل: 4ج

  عندما تبتسمين له هل يقابلك بالابتسامة؟: 5س

  .لا من باب الاستيعاب يبتسم من باب التقليد فقط: 5ج

  هل تلاحظين أنه يقترب من الأطفال الآخرين محاولا اللعب معه؟: 6س

  .لا ليس كثيرا في الغالب يبقى وحيد: 6ج

  هل يحاول اللعب معكم أو دعوتك للعب معه؟: 7س

  .نعم يأخذ من يدي دون كلام إلى مكان اللعبة من الإشارة فقط: 7ج
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  معه؟ هل ينظر إليك عندما تتكلمين: 8س

لا، في حالة شاذة فقط منهم مـن يسـمع ومـنهم مـن يركـز بصـره علـى شـيء آخـر، يعنـي : 8ج
  .لا يوجد تواصل بصري

  هل يلعب طفلك بالسيارة مثلا بطريقة غير عادية؟: 9س

نعـــم، ففـــي حالـــة الانفعـــال يرميهـــا وفـــي بعـــض الأحيـــان يعضـــها يعنـــي لا يـــدرك مفهـــوم : 9ج
  .الأشياء

أشــير لطفلــك بالأصــبع الســبابة هــل ينتبــه وينظــر إلــى الشــيء الــذي عنــدما تقــومين بالت: 10س
  تشرون إليه؟

نعم، في بعض الأحيان ينتبه ويراهـا، لكـن هنـاك مـن الأطفـال مـن لـيس لـديهم تواصـل : 10ج
  .نهائي

هــل يــؤثر نحــو شــيء مــا، أو يعــرض علــيكم شــيء مــا بغــرض مشــاركته اهتمامــه أو : 11س
  إعجابه بذلك الشيء؟

  .رك أشيائه معي ومع المربية في المركز ويلعبنعم، يشا: 11ج

  هل لدى طفلك أطعمة معينة أو يرفضها بقوة؟: 12س

نعم، أنا مثلا ابني يحب الشكولاتة، وعندما أغيرها له يرفض ذلـك، مثلـه مثـل الآخـرين : 12ج
  .لديهم أكل مفضل

  هل تلاحظين أنه يبدو خائفا أو غير مدرك للأشياء؟: 13س

يخـاف : إدراك للأشياء غيـر أنـه يوجـد مـن يخـاف مـن أشـياء معينـة مـثلا لا، ليس لديه: 13ج
  .من العصى أو شيء يشبه العصا كالمسطرة يظن أنها ستقوم بضربه
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هــــل تــــرين أن طفلــــك قــــادرا علــــى التوجــــه نحــــو بعــــض الأشــــياء أو الأصــــوات ولــــيس : 14س
  للآخرين؟

  .راه يبكينعم يلتفت للأصوات مثلا البكاء وينفعل هو أيضا مع من ي: 14ج

حســـب رأيـــك هـــل تـــنجح الأم فـــي تعلـــيم طفلهـــا التوحـــدي بعـــض المهـــارات الاســـتقلالية : 15س
  .اللباس، الأكل، النظافة الشخصية؟: مثلا

نعم تنجح ويستطع، فبعد تعليمه نجـده يأكـل وحـده، يلـبس وحـده يغيـر وحـده، ومنـه مـن : 15ج
  .لديه مهارة استقلالية مكتسبة

  بطريقة غير عادية؟ هل يحرك طفلك أطرافه: 16س

لا، يمســك الشــيء بطريقــة عاديــة أمامــه أو أمــام المربيــة فقــط عنــدما يكــون وحــده يقــوم : 16ج
  .بحركات غير عادية، كتحريك اليدين بشكل غريب

  هل تجدين طفلك منضبط انفعاليا أو سريع الغضب؟: 17س

ده منضبط، كثيرا نعم، ولكن ليس دائما عندما يغضب فقط أما في الحالات العادية أج: 17ج
  .وهادئا

  ما هي أفضل طرق العلاج المستخدمة في علاج هذه الفئة في رأيك؟: 18س

فــي الحقيقــة لا يوجــد عــلاج محــدد، ولكــن يوجــد أســلوب خــاص بهــم فــي التعامــل معهــم : 18ج
وفــي الغالــب الوالــدين همــا اللــذان يعرفــان التعامــل معــه، بمعنــى معاملــة خاصــة وأســاليب جــد 

  .الإدراك المعرفي، الحسي، الاستقلالية: حيث تتحسن سلوكاتهم بطرق مثلا تربوية معينة،

  ما هي حسب رأيك الأدوات المعتمدة في تشخيص أطفال التوحد؟: 19س

  .الملاحظة، المقابلة، الاستبيان: 19ج
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  01(التعليق على المقابلة رقم:(  

لاحظنــا أنــه مــع تشــخيص "مــن خــلال المقابلــة التــي أجريناهــا مــع أم لطفــل مصــاب بالتوحــد، -
الطفل المتوحد من خلال استخدام أدوات كالملاحظة والمقابلة والاستبيان الإكلنيلـي مـع أوليـاء 

أشـهر،  06إلـى 03حيث تستمر ملاحظة الطفل في الأول وملاحظة أعراضه وسلوكياته مـن 
ياتهم مــن أجــل التعــرف عليــه، وذلــك مــن أجــل الاهتمــام بنفســية هــؤلاء الأطفــال وتعــديل ســلوك

بعـض الأطفـال يلتحقـون بالمـدراس العاديـة ويدرسـون ولكـن مـع وجـود مـرافقين   حتى أنه يوجـد
بهم، كما أنه يوجد بعض الأولياء لا يتقبلون طفلهم بسبب هذا الاضطراب وهذا يزيد من شـدة 
التوحد لديهم و لا يقومون بأي تفاعل مع المربيين ومع كل هذا أنه توجـد تـأثيرات إيجابيـة مـع 

  .رور الوقت على الطفل المتوحدم

 ملخص الملاحظة:  

، لجمعيــة 2019مــاي  18إلــى 02مــن خــلال ملاحظتنــا التــي قمنــا بهــا خــلال الفتــرة الممتــدة مــا بــين 
ركـز حنين للأطفال التوحد والمركز أنه هناك فرق ولكن ليس كبير بين الجمعيـة والمركـز فكـلا الجمعيـة والم

الإمكانيات المادية وضـيق المسـاحة مـع عـدد الأطفـال إلا أنـه كـان المركـز يعانيان من نقص الأخصائيين و 
جيــد مــن عــدة نــواحي والمســاحة مقارنــة بالجمعيــة وكــل أنحــائي ومكتبــه الخــاص بــه، والتكفــل بالطفــل يكــون 
فرديا، وطرق المعاملة مع الأطفال جيدة ولكن الجمعية كان هناك ضيق في مسـاحة الجمعيـة وتعـاني كثيـرا 

الأخصـائيين والإمكانيـات ونفـس الشـيء مـع المركـز ولكـن سـلبياتها الكبـرى أن التكفـل فيهـا يكـون من نقص 
تكفـلا جماعيـا فكـل الأخصـائيين يعملـون فـي قاعـة واحـدة وتواجـد الأطفـال بهـا ممـا يـؤثر علـى انتبـاه الطفـل 

  .ولكن من الجوانب الأخرى كالصحة والنظافة الجيدة

 ملخص المقابلة:  

ت التي أجريناها مع الأخصائيين لاحظنـا أن التعـرف علـى الطفـل التوحـدي ابتـداء من خلال المقابلا
،  MACHt أشـهر، وذلـك بعـد تشخيصـه باسـتعمال الملاحظـة والاسـتبيان الأكلينيكـي ومقيـاس 18من عمر 
CaRS قياس شدة التوحد وتصنيفه ضمن الفئة التي ينتمي إليها ويتم قبول الأطفال فـي الجمعيـة والمركـز ل

سنوات كما أنـه يـتم التكفـل بالأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد نفسـيا مـن خـلال تعـديل  5-2تداء من العمر اب
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ثيتش وهو الاختبار المتوفر على مستوى المركز والجمعية كمـا  TeccH سلوكياتهم وذلك باستعمال اختبار
  :يحتوي المركز والجمعية على النقاط السلبية التالية

كمــا أن الجمعيــة تقــوم  TeccHنهمــا علــى اختبــار واحــد لتعــديل الســلوك وهــو المتمثــل فــي احتــواء كــل م-
  .بالعمل الجماعي مع الأطفال التوحديين أي في قاعة واحدة وهذا لا يساعد على التحسن عكس المركز

  .أما بالنسبة للإيجابيات فكلاهما يقومان بجهد كبير ويحققان نجاحا ولو ضعيفا-
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  مناقشة نتائج الدراسة: ثالثا
   :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى الموسومة ب: أولا

للأسرة دور في تنمية بعض المهارات الاستقلالية للطفل التوحدي وهذا ما لاحظناه من خلال 
 دراستنا الميدانية، حيث أن نسبة الأسر التي تعمل على مساعدته في ارتداء الملابس بلغت أعلى نسبة

96،7  6(في حين بقية الأسر لا يقومون بتعليم هذه المهارة وهذا ما يوضحه جدول رقم.( 
أما بالنسبة إلى التالية والمتمثلة في مساعدة الأسرة في غلق أزرار المعطف لطفلها التوحدي وعلى 
كيفية تناول الأكل بالإضافة إلى استخدام المرحاض وقد احتلت نسب كبيرة، وهذا ما توضحه 

على التوالي، ويرجع ذلك إلى كون الأسرة تساهم في تنمية هذه المهارات ) 15(،)9(،)7(لجداولا
  .السلوكية

فنلاحظ أن نسبة الأسر التي تقوم على تعليم طفلها ) 11(، )8(وأما في ما يخص الجداول 
من  73،3، كما نلاحظ أن نسبة 60التوحدي لبس الحذاء والجلوس على طاولة الطعام قد بلغت 

وأما نسبة ) 13(الأسر الذين يقومون بتعليم الطفل المتوحد مفهوم النظافة، وهذا ما أكده الجدول رقم 
، وهذا ما أوضحه الجدول 76،7مساهمة الأسرة في تعليم طفلها التوحدي إمساك ملعقة الطعام قد بلغ 

  .وهذا يعود إلى اهتمام الأسر بتنمية هذه المهارات) 10(رقم 
إلى المهارات المتمثلة في تعليم الطفل التوحدي كيفية الاستحمام وآداب الأكل تقدر  أما بالنسبة

على التوالي، وهذا راجع إلى قيام معظم الأسر للطفل ) 14(، )12(وهذا ما توضحه الجداول 56،7ب
من  التوحدي بتطوير هذه المهارات، ضف إلى ذلك نجد نسبة تعليم الطفل التوحدي كيفية العناية بالذات

، وهذا راجع إلى قلة قيام بعض الأسر )16(، وهذا ما يوضحه الجدول رقم 46،7الخطر متمثلة في 
  .بالعناية وتنمية هذه المهارة، وهذه نتائج الفرضية تتحقق مع دراسة العالم الأمريكي شوكلير اريك

مهارة  من خلال ما سبق نستنتج أن الفرضية الأولى تنص على أن الأسرة تساهم في تنمية 
  .الاستقلالية للطفل التوحدي وهي مقبولة ومحققة

  :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية الموسومة ب: ثانيا
تساهم الأسرة في تنمية مهارات التقليد للطفل التوحدي ومن خلال دراستنا الميدانية لاحظنا فيها أن 

، وهذا ما يوضحه 76،7إلى نسبة مساعدة الأسرة لطفلها التوحدي في القيام بأفعال يدوية تصل 
  .وهي نسبة كبيرة، وهذا راجع إلى أن الأسرة تعمل على تدريبه لهذه المهارة) 26(الجدول رقم 

أما فيما يخص تدريب الأسرة الطفل التوحدي لمس بعض أعضاء من الجسم وتقليد مسك قلم وعمل 
  ).23(،)21(خط وقد احتلت نسب كبيرة وهذا ما توضحه الجداول رقم 
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ا بالنسبة لقيام الأسرة بتدريب طفلها التوحدي جمع أشياء من الغرفة ووضعها داخل السلة وتقليد أم
، وهذا ما توضحه الجداول 53،3 ،50رسوم بسيطة بالإضافة إلى آداء أصوات مختلفة تتراوح بين 

  ).25(،)24(،)22(رقم 
تحت، فوق تقدر نسبتها ب  وبالنسبة لمساعدة الأسرة لطفلها التوحدي آداء حركة يمين، يسار،

43،3  وهذا يعود إلى نقص الأسر التي تهتم بتنمية هذه المهارة )19(وهذا ما يوضحه الجدول رقم ،
  .وهي نسبة قليلة

أما فيما يخص تدريب الأسرة طفلها التوحدي أداء حركة الشفاه، اللسان والفكين وقيامها على تدريبه 
وهي نسب ) 17(، )27(، وهذا ما توضحه الجداول رقم 36،7 ،33،3كيفية تحريك ذراعيه تقدر ب

صغيرة وهذا راجع إلى انعدام قيام بعض الأسر بهذه المهارة وهذه نتائج الفرضية تتفق مع دراسة العالم 
  .الأمريكي تيتش

مـــن خـــلال مـــا ســـبق نســـتنتج وجـــود فئـــة قليلـــة مـــن الأســـر التـــي تعمـــل علـــى تنميـــة مهـــارات التقليـــد للطفـــل 
لــذلك فــإن الفرضــية الثانيــة التــي تــنص علــى أن الأســرة تســاهم فــي تنميــة مهــارات التقليــد للطفــل التوحــدي، 

 .التوحدي هي فرضية مقبولة
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ظهــــرت ومازالــــت مبهمــــة مــــن الأمــــراض والاضــــطرابات التــــي  نأالأخيــــر نســــتنتج وفــــي 
والبـاحثين ممـا دفعهـم إلـى شـغل الكثيـر مـن العلمـاء التوحـد والـذي وغامضة إلى يومنا هذا هو 

دل الجهــد والســهر مــن أجــل الوصــول إلــى ســبب حقيقــي وعــلاج يخفــف مــن معانــاة البحــث وبــ
الكثيــر مــن الأســر، لاســيما وأن الــبعض مــنهم يقــف حــائرا عنــد إصــابة ابــنهم بهــذا الاضــطراب 

نمـــائي المعقـــد والـــذي يحتـــاج إلـــى زيـــادة الـــوعي المجتمعـــي للتعـــرف عليـــه أكثـــر وخاصـــة فـــي ال
لابـد مـن التعـاون الآونة الأخيرة، حيث كثـرت حالاتـه المتشـابهة مـن اضـطرابات نمائيـة، لـذلك 

كمـا قلنـا سـابقا مـن خـلال التعـاون  ،الأولـىوالتواصل من كل الجهات وخاصة الأسرة بالدرجـة 
رســيخ مختلــف المهــارات الســلوكية مــن الاســتقلالية إلــى العنايــة بالــذات إلــى مــع المــربين فــي ت

الســـلوكية التـــي تقـــوم الأســـرة بتعليمهـــا التقليــد ولهـــذا لابـــد مـــن معرفـــة وإدراك مختلـــف المهــارات 
مـن لابنها ومختلف مظاهر التوحد من أجل التكفل بهؤلاء الأطفال أملا فـي الشـفاء وخـروجهم 

  .ياعزلتهم وتفاعلهم اجتماع

 إبـرازوعلى ضوء ما تقدم نأمل أن تكون هـذه الدراسـة قـد سـاهمت ولـو بقسـط بسـيط فـي 
 .أهم أدوار الأسرة في تنمية المهارات السلوكية لدى الطفل المتوحد بشكل عام
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 التوصيات والمقترحات
  :ةانطلاقا من معطيات بحثنا التكرري والعيداني نقوم بتقديم التوصيات والمقترحات التالي

  .استثمار الأسر وقت كبير في مجال تنمية المهارات المختلفة للطفل التوحدي .1
لدى الطفل ) الإستقلالية والتقليد( اقتراح برامج ارشادية حول كيفية تنمية الأسر مهارات  .2

 .المتوحد
دور الإعلام في توعية الأسر في مجال تنمية مهارات الإستقلالية والتقليد لدى الطفل  .3

 .توحديال
ضرورة تكوين المربين والإلمام بمعلومات وخبرات ومهارات حول كيفية التواصل مع  .4

 .الطفل التوحدي من خلال تنمية مهاراته
 .اتباع المربين للطرق العناية في تعليم الطفل التوحدي بعض المهارات السلوكية .5
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 :القواميس والمعاجم: أولا

دار الحلزونيـــة وأســـرهم، دار  ،معجـــم مصـــطلحات علـــم الـــنفس): 2008(ي لميـــاء، جـــار   -1
 .، عمان1المسيرة للنشر والتوزيع، ط

معجـم المصـطلحات التربويـة والنفسـية، دار المصـدرية ): 2000(حسن شحاتة وآخرون،   -2
 .اللبنانية للنشر والتوزيع، دط، القاهرة

ــــايف نــــزار القــــيس،   -3 ربــــوي فــــي علــــم الــــنفس، دار أســــامة للنشــــر المعجــــم الت): 2002(ن
 .، عمان1والتوزيع، ط

معجم المصطلحات المقدمة الاجتماعيـة والعلـوم ): 2006(عبد العزيز عبد االله الدخيل،   -4
 .للنشر والتوزيع، دط، عمان جالاجتماعية، دار المناه

ي الحـديث، المكتـب الجـامعمعجـم علـم الاجتمـاع، ): 1999(عبد االله الهـادي الجـوهري،   -5
 .، القاهرة2ط

 :الكتب العربية: ثانيا

الأســــرة وتربيــــة الطفــــل، دار المنــــاهج للنشــــر والتوزيــــع، دط، ): 2009(أيمــــن المزاهــــرة،  -1
  . عمان

سـيكولوجية المشـكلات ): 2011(أحمد عبـد اللطيـف أبـو أسـعد، سـامي محسـن الختاتنـة،  -2
 .، عمان1الأسرية، دار المسيرة، ط

كية والانفعاليـــــة، مـــــدخل إلـــــى الاضـــــطرابات الســـــلو ): 2011(مصـــــطفى، أســـــامة فـــــاروق  -3
 .، عمان1لعلاج، دار المسيرة، طا الأسباب التشخيص

التوحـد الأسـباب والتشـخيص العـلاج، ): 2011(، ، كامل الشـريفيمصطفى أسامة فاروق -4
  .، عمان1دار المسيرة، ط
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جية أطفـال التوحـد، دار الشـرق، سـيكولو ): 2009(أحمد نايل العزيز وبـلال أحمـد عـودة،  -5
 .، عمان2ط

التوحــــد ســــلوك التشــــخيص والعــــلاج، دار وائــــل للنشــــر ): 2010(ابــــراهيم عبــــد االله فــــرج،  -6
  .والتوزيع، دط، عمان

الأســرة والمجتمــع، دار المعرفــة الجامعيــة، دط، ): 2006(الســيد عبــد العــاطي وآخــرون،  -7
  .عمان

، 1ط الأســـرة والمجتمـــع، دار المعرفـــة الجامعيـــة،): 2012(وآخـــرون،  العـــاليلســـيد عبـــد ا -8
 .الاسكندرية

والعــــلاج، دار وائــــل للنشــــر  الســــماتالتوحــــد ): 2010(الزريقـــات ابــــراهيم عبــــد االله فــــرح،  -9
  .والتوزيع، دط، عمان

دليــــــل التشــــــخيص ): 2003(مــــــد قاســــــم عبـــــد االله، حالســـــيد عبــــــد الحميــــــد ســـــليمان وم   -10
  .بي، دط، عمانوالتوحديين، دار الفكر العر 

مـدخل إلـى التربيـة الخاصـة، دار الجـوهرة للنشـر، ): 2014(القادر شريف، عبد السيد    -11
  .دط، القاهرة

العنــــف الأســــري دوافعــــه وآثــــاره ومكافحتــــه، مؤسســــة ): 2013(بــــدوان حمــــدي أحمــــد،    -12
  .، عمان1الوراق، ط

أســـــرهم، دار إرشـــــاد ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة و ): 2008(بطـــــرس حـــــافظ بطـــــرس،    -13
  .، القاهرة1المسيرة للنشر والتوزيع، ط
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لاوي  التوحــد واضــطرابات التواصــل، دار مجــد): 2011(حــازم رضــوان آل اســماعيل،    -14
  .، عمان1للنشر والتوزيع، ط

الاتجاهـــــات المعاصـــــرة دراســـــة الأســـــرة والطفولـــــة، ): 1992(لـــــي، يخيـــــري خليـــــل الجم   -15
  .درية، الاسكن2المكتب الجامعي الحديث، ط

تــدريبات علــى منهجيــة البحــث العلمــي فــي العلــوم الاجتماعيــة، ): 2008(واتــي، ر رشــيد ز - 16
  .ديوان المطبوعة الجامعية، دط، الجزائر

، 1طامعيــــــة، الأســــــرة والحيــــــاة العائليــــــة، دار المعرفــــــة الج): 1984(ســــــناء الخــــــولي،    -17
  .الاسكندرية

  وائـل صائصـه تشخيصـه علاجـه، دارالتوحد أسبابه خ): 2010(سوسن شاكر مجيد،    -18
  .، عمان2للطباعة والنشر، ط

علــم اجتمــاع الأســرة بــين التنظــيم والواقــع المتغيــر، دار ): 2004(ســالم أحمــد أحمــر،    -19
  .، بيروت2ب، طاالكت

اضـطرابات النطـق والكـلام واللغـة لـدى المعـاقين ): 2010(سليمان عبد الواحد يوسـف،  -20
  .، دب1للطباعة والنشر، ط قعقليا والتوحديين، إشرا

الاجتماعيــة للطفــل العربــي فــي عصــر العولمــة،  التنشــئة ):2002(عبــد القــادر شــريف،  -21
  .، القاهرة1دار الفكر العربي، ط

النمــــو النفســــي ومشــــكلات الطفولــــة، دار المعرفــــة ): 2005(عبــــد الرحمــــان العيســــوي،  -22
  .الجامعية للنشر والتوزيع، دط، القاهرة
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الإعاقة العقلية والذهنية، دار حامد للنشر والتوزيـع، ): 2007(للطيف حسين فرج، عبد ا- 23
  .، عمان1ط

الممارســة المهنيــة، دار المســيرة للنشــر ): 2001(حســن علــي رشــوان،  المنصــفبــد ع   -24
  .، القاهرة2والتوزيع، ط

الخصـــــائص النفســـــية والاجتماعيـــــة والعقليـــــة للأطفـــــال ) 2008(دل جاســـــم ثبيـــــب، عـــــا - 25
المصـــابين بالتوحـــد مـــن وجهـــة نظـــر الآبـــاء، الجامعـــة الأكاديميـــة الافتراضـــية للتعلـــيم المفتـــوح، 

  .، بريطانيا2ط

ى الأطفــــال تنميــــة مهــــارات التواصــــل لــــد التوحــــد): 2014(عبــــد االله حســــن الزغبــــي،    -26
  .، عمان1التوحديين، دار الخليج للنشر والتوزيع، ط

ــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة، عــــالم ): 2003(كمــــال عبــــد الحميــــد زيتــــون،    -27  التــــدريس ل
  .، القاهرة1للنشر والتوزيع، طالكتب 

  .التوحديين العلم والخيال، علم المعرفة، دط، دب): 2010(لورا سرتيمان،  -28

، 1ط ، علــم الاجتمــاع التربــوي، دار أســامة للنشــر والتوزيــع،)2006(معتــز الصــابوني،  -29
  .نعما

سســـات التنشـــئة الاجتماعيـــة، مديريـــة النشـــر جامعـــة بـــاجي مؤ ): 2002(مـــراد زعيمـــي،  -30
  .، الجزائر1مختار، ط

ديات وآليات المعالجة، دار الكتب العنف الأسري التح): 2012(فهمي،  حمد سيدم - 31
.، الاسكندرية1والوثائق القومية، ط  



 قائمة المراجع
 

111 
 

، 1ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم، دار صفاء، ط): 2012(ماجدة السيد عبيد،  - 32
  .مانع

دليل الآباء والمختصين في ): 2004(محمد السيد عبد الرحمن ومنى خليفة حسن،    - 33
  .العلاج السلوكي المبكر والمكثف للطفل التوحدي، دار الفكر العربي، دط، مصر

  .، عمان1ونظرية العقل، دار الثقافة للنشر، طحد التو ): 2010(محمد صلح الإمام،  - 34

سيكولوجية الأطفال  ):2008(،ليل عبد الرحمن معابطةمصطفى نوري القمش وخ   - 35
  .، عمان2ذوي الاحتياجات الخاصة مقدمة في التربية الخاصة، دار المسيرة، ط

سيكولوجية الطفل التوحدي، دار الثقافة للنشر ): 2009(محمد أحمد حطاب،  - 36
.، عمان1والتوزيع، ط  

الأوتيسك، دار زهوان للنشر الأطفال ): 2012(محمد كامل أبو الفتوح عمر،  - 37
.، عمان1والتوزيع، ط  

طرق البحث العلمي أسس وتطبيقات، دار ): 2011(محمد أزهر سعيد السماك،  - 38
.، عمان1اليازوري للنشر والتوزيع، ط  

  .، القاهرة1علم النفس الأسري، عالم الكتب، ط): 2011(زيد،  ونبيلة أب - 39

ـــزراع،  -40 ـــراهيم ال ـــدين اب ـــايف عاب ـــاهيم ): 2010(ن ـــى اضـــطرابات المف  الأساســـيةمـــدخل إل
 .، دب2لطرق التدخل، دار الفكر، ط

 .، عمان1يا التوحد، مكتبة الملك الوطنية، طخفا): 2012(وفاء علي الشامي،  -41

البحــث العلمــي فــي العلــوم الاجتماعيــة والانســانية، ): 2007(وائــل عبــد الرحمــان التــل،  -42
 .، الأردن2دار حامد، ط



 قائمة المراجع
 

112 
 

  :الأطروحات والرسائل الجامعية: ثالثا

ــــاوي، حعائشــــة   -1 ــــة بعــــض المهــــارات الســــلوكية ): 2015(فن ــــد، الاســــتقلالية(تنمي ، )التقلي
البرنــامج العلاجــي تيــتش، ج للطفــل التوحــدي المطبــق عليــه ســابقا تيــتش وفــق مهــارات ذكنمــو 

 .، جامعة بسكرة)مذكرة ماستر غير منشورة(

  :المجلات العلمية: رابعا

التوحـــــد الطفـــــولي أســـــبابه وخصائصـــــه التشخيصـــــية ): 2007(بـــــي، ســـــن شـــــاكر الحلسو   -1
 .، السنة السابعة6وعلاجه، الكتاب الالكتروني لشبكة العلوم النفسية، العدد

 

  

   



  



  :ملخص الدراسة

دور الأسرة في تنمية مهارات السلوكية للطفل التوحدي من وجهة نظر " إبرازهدفت دراستنا إلى 
، اعتمدنا على استمارة مطبقة على مجتمع الدراسة مكون من مربي أطفال التوحد في جمعية "المربين

تعمل الأسرة والمربين على تنميتها وأهم المهارات السلوكية التي ، حنين للتوحد بجيجل وتم تحليل إجابتهم
  .وتحسينها لأطفال التوحد والحد من الصعوبات التي يواجهونها هؤلاء الأطفال

 :واشتملت دراستنا على الأسئلة التالية

  المربيين؟ نظر وجهة من التوحدي الطفل عند السلوكية المهارات تنمية في الأسرة دور ما* 

 :الأسئلة الفرعية التاليةفقد تفرع السؤال الرئيسي إلى 

  :الأسئلة الفرعية

 تساهم الأسرة في تنمية مهارة الاعتناء بالذات لدى الطفل المتوحد؟  
 تساهم الأسرة في تنمية مهارة كيفية ارتداء اللباس لدى الطفل المتوحد؟  
 تساهم الأسرة في تنمية مهارات تناول الطعام لدى الطفل المتوحد؟ 

المقابلة مع  ،الملاحظة ،الاستبيانة استخدمنا المنهج الوصفي وأدوات الدراسة، وللإجابة على هذه الأسئل
 :مجموعة من المربين وتوصلنا إلى النتائج التالية

تمكين أسر أطفال التوحد على تنمية بعض المهارات السلوكية المختلفة والمتمثلة أساسا في مهارة  -
 .ومهارة التقليد الاستقلالية

  :الكلمات المفتاحية
 .التقليد -الاستقلالية - الطفل التوحدي -المهارات السلوكية الأسرة، المربيين،

 
 
 
 



 
Summary : 
Our study aims to show ‘‘the role of the family in the progres of behavior skills 
to the autist child from point of view of the kids gardens’’, we relied 
questionnaire applied on case study wich is composed of autist kids garden in 
Hanine association in Jijel and their answers were analysed . 

- The most important behavioral skills, familly and kidsgarden work in 
order to develop, ameliorate for autist children , and put an end to 
obstacles that those children face. 

- Our study include the following questions : 

- The principle questionnary : 

- How could familly contribute in the developement of behavioral skills of 
an autist child ? 

- The principle qeustion is devided into the following secondary questions : 

- How could familly contribute in development of independency skills to 
autist child ? 

-  How could the familly contribute in the imitation  skills to autist child ? 

- To answer to such questions, we used the descriptive model and tools of 
qeustionnaire study, the interview was with a group of kidsgarden, and we 
arrived to the following results : 

-  the famillies of autist children were allowed to be able to develop some 
different behavioral skills which are mainly ; independency skill and 
imitation skill. 
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