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Study Summary:

The purpose of the study was to use the questionnaire to collect the data, consisting of
30 words that examined the hypotheses of the study and were distributed to a random sample
A class of 113 students at the High School of Tunis in Jijel during the academic year
2018/2019.

Where the researchers used the statistical analysis program spss to analyze the data and
test the validity of the hypotheses of the study, and the study reached the following results:
- There were no statistically significant differences between exam anxiety and sex change.
- There were no statistically significant differences between exam anxiety and age variance.
- There were no statistically significant differences between the exam anxiety and the study
variable.

Based on the findings, the researchers concluded with a number of suggestions which
can be summarized as follows:
- Continuing follow-up by the social and educational specialists of the students, especially
those who pass the baccalaureate degree and directing them to the method of preparing the
exam according to their abilities and their readiness to raise their morale and instill confidence
in them.
- The need for cooperation between the school and the family to provide appropriate
conditions for review and exam readiness and alleviate anxiety.
- The establishment of the examination procedures and systems that arouses fear and fear to
the methods of reassurance and ease the degree of anxiety of examiners.
- The attention of the school administration to identify students with anxiety and provide
guidance to them to reduce the degree of anxiety before, during and after the exam.
- Conduct more studies on the phenomenon of examination anxiety to identify the most
important causes and effects and work to mitigate them.

Résumé de I'étude:

Le but de I’étude était d’utiliser le questionnaire pour collecter les données, consistant
en 30 mots qui ont examiné les hypothéses de 1’étude et ont été distribuées a un échantillon
aléatoire. Une classe de 113 étudiants au lycée de Tunis a Jijel pendant l'année académique
2018/2019.

Lorsque les chercheurs ont utilisé le programme d’analyse statistique spss pour analyser
les données et tester la validité des hypothéses de 1’étude, celle-ci a abouti aux résultats
suivants:

- Il n'y avait pas de différence statistiquement significative entre I'anxiété due a I'examen et le
changement de sexe.

- Il n'y avait pas de différence statistiquement significative entre l'anxiété liée a I'examen et la
variance d'age.

- 1l n'y avait pas de différence statistiquement significative entre I'anxiété de I'examen et la
variable a I'étude.

Sur la base des résultats, les chercheurs ont conclu avec un certain nombre de
suggestions qui peuvent étre résumées comme suit:

- Poursuite du suivi par les spécialistes sociaux et pédagogiques des étudiants, en particulier
de ceux qui réussissent le baccalauréat et orientation de ceux-ci sur la méthode de préparation
a I'examen en fonction de leurs aptitudes et de leur volonté de relever leur moral et de leur
inspirer confiance.

- La nécessité d'une coopération entre I'école et la famille afin de créer les conditions
adéquates pour la révision et la préparation aux examens et d'atténuer l'anxiété.

- La mise en place de procédures et de systémes d’examen qui suscitent la crainte et la crainte
des méthodes de réassurance et atténuent le degré d’anxiété des examinateurs.

- L’attention de I’administration de 1’école pour identifier les éléves anxieux et les guider afin
de réduire leur degré d’anxiété avant, pendant et apres 1’examen.

- Mener davantage d’études sur le phénoméne de I’anxiété liée aux examens pour identifier
les causes et les effets les plus importants et chercher a les atténuer.
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