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---------~J;~nt~roduction 

Introduction : 

Depuis la nuit des temps, les humains apprécient les vertus apaisantes et 
analgésiques des plantes. A travers les siècles, les traditions humaines ont su 
développer (verdrager, 1978) les extraordinaires vertus médicinales que 
recélent les plantes, dont la connaissance et l'utilisation thérapeutique basée sur 
l'analyse et l'observation s'appellent la phytothérapie. 

Depuis le XVIIIéme siècle, au cours duquel des savants ont commencé à 
extraire et isoler les substances chimiques des plantes, on considère les plantes 
et leurs effets en fonction de leurs principes actifs. La recherche des principes 
actifs extraits des plantes est d'une importance capitale car elle a permis la mis 
au point de médicaments essentiels (Fernandez, 2003). 

Le fenugrec compte parmi les plus anciennes. plantes médicinales et 
culinaires de l'histoire de l'humanité. On se servait déjà de ses principes 
aromatiques en Egypte pharaonique, environ 1500 ans avant notre ère, pour 
embaumer les morts et purifier l'air des habitations et des lieux de culte. Ses 
graines entraient dans la fabrication du pain, une pratique culinaire qui persiste 
en Egypte moderne de même qu'en Inde. En plus de ses propriétés digestives, 
on lui attribuait le pouvoir de combattre les infections et les inflammations des 
voies respiratoires, de faciliter l'accouchement et la lactation, de soigner les 
blessures cutanées, les douleurs rhumatismales. Dés le Xlléme siècle avant 
notre ère, on commencé à le cultiver au moyen - orient. 

Il fut également introduit en Inde et en Chine où il fut rapidement intégré 
à la pharmacopée ayurvédique (Inde) et à la médecine traditionnelle chinoise 
(MTC). 

En Algérie, la médecine traditionnelle~ ainsi pratiquée, trouve un accueil 
favorable auprès des populations qui sont, hélas, parfois en proie à un 
charlatanisme ignorant et dangereux pour les maladies. 

De nos jours, on peut facilement se procurer des plusieurs préparations à 
base des plantes en pharmacies où acheter ces dernières chez un herboriste, 
sachant que leur utilisations n'est pas sans danger pour les néophy les qui 
doivent faire preuve d'observation et de prévoyance, avant de pratiquer la 
«Phytothérapie familiale». 

Ainsi, l'objectif de notre travail consiste à : explorer les différents 
constituants efficaces du fenugrec et leur usage pour traiter de nombreuses 
affections. 
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Etude bibliographique 

1- Habitat et description : 

L'origine de fenugrec est la région méditerranéenne où le fenugrec croit dans les 
champs ; il est cultivé en Ukraine, en Inde, et en chine, la drogue provient surtout des 
cultures indiennes, marocaines, chinoises ou turques (Anton, 1999). 

Le fenugrec est une herbacée annuelle, à racine pivotante, la tige légèrement 
pubescente, dressé ou diffuse, de 20 à 50 cm de haut à feuilles alternées et trifoliolés, les 
folioles sont à oblongues dentées vers le sommet, les fleures sont d'un blanche jaunâtre, 
solitaires, rarement germinées poussant à l'aisselle des feuilles les plus élevées, la fleure 
mesure 1 cm, la corolle est à 5 pétales et le fruit est une gousse de 8 à 15 cm, 1nsérée par 
deux, à bec très long et parcourue de veines longitudinales. La gousse contient des 
graines (figure 1) (Dely, 2007). 

Figure 1: Aspect de fenugrec 

Les graines de 3 à 5 mm de long et de 2 à 3 mm de large de couleur brune claire 
ou grise rougeâtre à jaunâtre, polyédriques ou rhomboïdales, aplaties, irrégulièrement 
arrondies, ridées, épaisses, très coriaces, le hile claire, légèrement échancré (figure 2), est 
présent au milieu de l'un des longs cotés étroites, à partir duquel un sillon oblique, plat, 
divise la graine en deux segments inégaux : le plus petit segment renferme la radicelle et 
la plus grande partie est constituée par les cotylédons de l'embryon incurvé. Au contact 
de l'eau, les graines gonflent rapidement, faisant éclater le testa qui se sépare alors 
facilement de l'endosperme, car la zone interne du tégument est mucilagineuse. 

L'odeur est forte, aromatique, désagréable, spéciale et la saveur légèrement amère, 
mucilagineuse lorsqu'elle est mâchée (Anton, 1999). 

2 



Etude bibliographique 

Figure 2 : Graines de fenugrec 

II- Systématique: 

Le fenugrec est une plante médicale de famille fabaceae, il est appelé aussi : semen 
trigonella, sénégrain, fenugreek seed, bockshorsamen, grichisch hensamen (Anton, 
1999) et connu sous le nom el-halba chez tous les auteurs arabes et leur nom 
scientifique c'est: Trigonella foenum graecum L. (Dr. Hans, 2007). 

Règne 
Sous règne 
Division 
Classe 
Sous classe 
Ordre 
Famille 
Sous famille 
Genre 
Espèree 

: Plantae 
: Tracheobionta 
: Magnoliophyta 
: Magnoliopsida 
: Rosidae 
: Fabales 
: Fabaceae 
: Papillionioceae 
: Trigonella 
: Trigonella foemum graecum L. 

III- Les différentes espèces de trigonella en Algérie : 
Sous le genre de trigonella il existe plusieurs espèces dans le mondt: mais en 

Algérie on trouve neuf espèces connue:s qui sont : 

111.1- T.foenum graecum L.: 
Les gousses de cette espèce sont très longues, de 8 à 15 cm, insérées par deux, à 

bec très long, et parcourues de veines longitudinales cultivé et subspantané ça et là dans 
les oasis : Sahara central. 

111.2- T. anguina Del. : 
Cette espèce contient des gousses courtes (1-2 cm), sinueuses et fortement arqués. 

Les tiges sont nombreuses, rameuses, un peu ligneuses à la base commune dans tout le 
Sahara septentrional et central (Paul, 1991). 

3 
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IIl.3- T. gladiata Stev. : 
Il possède des gousses longues de 2 à 4 cm, brnsquement rétrécie en bec de 1 à 2 

cm graines fortement tuberculées. Les fleurs sont blanchâtre de 8 à 10 mm de long, plante 
plus ou moins prostrée, vulve hispide, en particulier sur la gousse, haut de 5-15 cm ou 
plus dans toute l'Algérie sauf dans la zone côtière. 

III.4-T. maritima Del. : 

Cette espèce contient des fleures sur des pédoncules allongés qui, en général, 
dépassent les feuilles et atteignent 1-3 cm sous les frnits. Les gousses ( 5-8) réfléchies, 
faiblement arqués de 1 - 1.5 cm x 2 - 2.5 mm, à face fortement réticulées. La corolle 
jaune, 2 à 3 fois plus longue que le calice. 

III.5- T. polycerata L. : 

Leurs fleures sont en tête sessile ou subsessile à l'aisselle de feuilles. Les gousses 
dressées, linéaires, arquées, longues de 3-4 cm par 3-7 à l'aisselle de feuilles , à valve 
réticulées, les fleures sont jaune et petites (5-7 mm). Se trouve dans toute l'Algérie sauf 
le tell littoral algéro-constantinois. 

IIl.6- T. ovalis Boiss : 
Il possède des gousses coutre ne dépassant pas 1.3 cm, en tête 3 à 5 flores plus ou 

moins étalées. Les gousses sont ovoïdes de 8-12 cm, 4-7 mm api cules au sommet, 
aplaties, à nervures. C'est une plante annuelle. Inflorescence à 3-6 fleures jaunes, les 
tiges érigées très hispide pâturages. 

III. 7- T. balachowskyi Leredole : 
Leurs gousses sont linéaires stipules fortement laciniées. 

III. 8- T. monspéliaca L. : 

Les gousses sont rectilignes ou plus ou moins incurvées, falciformes mais jamais 
pliés en zigzag, c'est une plante de la zone méditerranéenne à tiges en générale érigées 
pubescentes, folioles triangulaires ovales, plus ou moins aigues au sommet. Les gousses 
longues de 7-13 cm x 1-1.5 mm linéaires striées à peu près aussi longues que la feuille 
qui les axiles, graines tuberculées et les fleures très petits ( 4-5 mm) et jaunes, il existe 
dans toute l'Algérie. 

III.9- T. stellata Forsk. : 

Plante des régions sahariennes, à tiges prostrées, folioles triangulaires, tronquées, 
dentées plus ou moins marginées au sommet, gousses longues de 5-8 cm xl-2 mm, bien 
plus courtes que les feuilles correspondante, gousses bien plus larges dans leur tiers 
inférieur ensuite progressivement rétrécies, stipules petites, entières ou faiblement 
dentées (Quezel, 1962). 

4 
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VI- Les conditions de culture du fenugrec : 
Souvent consommés en graines germées pouvant se cultiver toute l'année à 

l'intérieur, ces plantes sont en pleines air, des annuelles à production estivale. Semer au 
printemps directement en place, au soleil, en sol bien drainé, et éclaircit à 10 cm d'écart 
(Geoff, 2005). 

L'activité nitrogénase (réduction de l'acétylène in situ) et l'activité nitrate réductase 
in vivo ont été déterminées au cours du cycle végétatif du fenugrec 
(Trigonella foenum graecum L.) cultivé au champ. L'activité réductive d'acétylène par 
gramme de matière fraîche présente un maximum en hiver quant les températures sont 
très faibles, à cette période, ces activités exprimées par plantes seraient principalement 
limité par la croissance de la plante qui alors minimale. Ensuite les deux activités 
enzymatiques par plante augmentent parallèlement pendant la floraison et la plante 
peut ainsi bénéficier simultanément des deux sources d'azotes avec des taux d'activité 
importants. L'activité réductrice d'acétylène chute brusquement pendant le remplissage 
des gousses. Cette activité se révèle assez sensibles à certains facteurs externes, en 
particulier la sécheresse du sol ou de l'air. D'après les mesures des rapports isotopiques 
naturels de l'azotes, le fenugrec est fixé à 48 % de son azote total au cours de son 
cycle végétatif (Desperrier, et al., 1986). 

V- Les constituants efficaces du fenugrec : 

V.1- Les métabolites primaires : 

Toutes les cellules renferment des glucides, des acides aminés, des lipid.es et des 
acides nucléiques. Ces molécules qui sont à la base de la machinerie moléculaire de la 
cellule sont dénommées métabolites primaires. 

V.1.1- Mucilages : 

Ce sont des substances organiques dont la base est constituée par une solution de 
gomme ou d'amidon (polysaccharides) qui en absorbant l'eau produit une gelée de 
consistance visqueuse (Baba aissa, 2000). 
Les mucilages quant à eux sont considérés comme des constituants cellulaires normaux 
préexistant dans des formations histologiques spécialisées (cellule ou canaux) 
fréquentes dans le tégument externe des graines. Ils sont fréquents chez les fabales 
(mucilages neutres de l'endosperme). Agent de rétention hydrique, ils auraient un rôle 
actif dans la germination leur formation impliquerait les corps de golgi (bruneton, 
1993). 

Dans les graines du fenugrec il existe environ 20 à 45 % de mucilage surtout 
localisés sur les parois cellulaires de l'endosperme (galactomannanes solubles), 
constitués de chaînes de mannose et de chaîne de galactose latérale liées en 1.4 - ~ et en 
l .6 - a avec de faibles proportions (latérales) de xylose (Anton, 1999). 

5 
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V.1. 2- f..,es Protéines : 
Les graines du fenugrec renferment à peu près 27 % des protéines (Anton, 1999). 

Les protéines sont des macromolécules complexes qui constituent un des éléments de 
base des organismes vivantes (animaux et végétaux), notamment des cellules 
reproductrice (Baba aissa, 2000). Elles sont constituées non seulement de carbone, 
hydrogène et oxygène, mais aussi d'azote (Weil, 2005) et dans certains cas de 
phosphore et de soufre, structurellement, les protéines se présentent comme très longues 
chaînes ramifiées dont les maillons sont des acides aminés, les principales catégories des 
protéines sont des albumines, les phosphoprotides, les glycoprotides et les 
nucléoprotéides, présentent dont les noyaux des cellules 

V.1.3- Les lipides : 

Les graines de fenugrec contiennent 7 % des lipides (Bruneton, 1993), ces derniers 
résultent de la combinaison d'un acide organique (acide gras) avec un alcool (glycérol). 
Ils se composent essentiellement de carbone, d'hydrogène et d'oxygène (lipide ternaire), 
aux quels peuvent éventuellement s'ajouter d'autre élément phosphore 
(phosphoaminolipide) d'azote (cérébrosides). Pour former les lipides complexes, les 
lipides ternaires sont les glycérides, les stérides et les cérides ou cire. Parmi les lipides 
complexes, on remarquera les phosphoaminolipides (formés de glycérol, d'acide 
phosphorique et de choline), dont les plus important sont les lécithines, les graisses sont 
hydrophobes, autrement dit, elles n'ont aucune affinité pour l'eau. Ce caractère est 
propre aux glycérides qui sont composées exclusivement des chaînes hydrocarbonées du 
genre CH3-(CH2)n -CH3 obstinément imperméable à l'eau. En revanche, les lécithines 
comportent dans leur molécule des chaînes hydrophiles (qui sont capables d'absorber 
l'eau par imbibition) liés aux chaînes hydrophobes (Baba aissa, 2000). 

V.1.4- Les glucides : 

Les glucides constituent la plus grande partie des substances organiques, ils sont 
principalement synthétisés avec les lipides et les protéines, une part importante de la 
nourriture des animaux et de l'homme. Ce groupe classé selon l'aspect biochimique 
(Frénot, 2001) en deux classes : oses et osides. 
Les oses biologiquement les plus importants (sucres simples) apparaissent sous forme 
de trioses (C3), de pentoses (CS), d'héxoses et d'héptoses, au cours de la réduction 
photosynthétique du gaz carbonique. 
Les osides sont des chaînes d' oses, ils sont classés à leurs tours en diholosides, 
oligosides et des polyholosides. La graine du fenugrec contient 20 - 30 % des glucides 
(Paul l., 2001) particulièrement abondants: galactomannane soluble (rapport 
galactose : mannose : 1,5 : 1) et fibre comme la cellulose et hémicellulose (Sauvere, 
1976). 

6 
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V.1-5- Les vitamines : 

Le terme crée au début du siècle pour désigner une série du substance qui 
s'étaient menties indispensable au bon fonctionnement de l'organisme, pour les 
distinguer les unes des autres, on avait attribué à chacune d'elles une lettre 
alphabétique A, B, C, D, E, K, H, P. Simplement on s'est aperçu après que la substance 
qui portait la irne lettre d'alphabet était en réalité complexe, il a fallu alors ajouter des 
indices à la lettre B, c'est ainsi que se compose à présent le groupe B, de plusieurs 
éléments Bl, B2jusqu'àB12. 
Parmi les vitamines qui existent dans les graines du fenugrec A, B 1, et C (Baba aissa, 
2000). 

V.1.5.1- Vitamine Bl : 

Elle est appelé également thiamine ou aneurine, prévient le beri-beri chez 
l'homme. Dans sa forme active, entant que diphosphate, elle est un élément constitutif 
de différentes enzymes, aussi bien des décarboxylase que des fragments C2 (par exemple 
glycoaldéhyde actif) transmettant des transcétolases (Nulisch, 1997). La vitamine B 1, 
formé de 2 cycles : un cycle pyrimidique et un cycle thiazolique (figure 3). 
La formule brute est C12 Hl 7 N4 S 0 (Figarella, 2001) 

CH3 

CH2 

N(J lî ~I -CH2CH20H 

~ 
N NH2 s 

Figure 3 : Structure de la vitamine B1 (Figarella, 2001) 

V.1.5.2- Vitamine C : 

C' est l' acide L (+)ascorbique de formule brute C6H80 6. Dans la nature, elle 
existe sous deux formes réduite (acide ascorbique) (figure 4), ou oxydée 
(acidedéhydroascorbique) (figure 5) beaucoup plus rare, les deux sont actives sur le plan 
biologique, la vitamine C dérive de l'acide L gulonique, dont elle représente la 2-céto L 
gulon o y lactone, ce cycle est particulièrement stable (Figarella, 2001 ). 
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Figure 4 : Acide L ascorbique 

V.1.5.3- Vitamine A : 

Etude bibliographique 

() 

Figure 5 : Acide 
déhydroascorbique 

Est une vitamine liposoluble. Dans l'organisme, elle existe sous forme de rétinol , 
de rétinal, de l'acide rétinoïque et de rétinyl phosphate. Ces molécules sont altérées par 
l'oxygène de l'air, altération accélérée par la lumière et la chaleur. 
Les végétaux contiennent essentiellement des carotènes qui sont des précurseurs du 
rétinol (figure 6). 

Acétate R = COCH3 
Palmilate R = CO (CH2)14CH3 

Figure 6 : Structure de la vitamine A (Charles, 1997). 
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V.1.6- Les acïdes aminés libres : 

Dont un acide dominant rare, la 4-hydroxyisoleucine (30 - 50 %, ce qui 
correspond à 0.1 à 0.3 du poids du fenugrec sec). (Anton, 1999). Dans le domaine de la · 
santé, une équipe pharmacologique de Montpellier (Broca C., 2000) a montré qu'un 
nouvel acide aminé, la 4-hydrosyisolentine (figure 7), isolé du fenugrec, a un 
mécanisme d'action différent des sulfonylurées et autre substances antidiabétiques utilisé 
actuellement (Rolland?,et al., 2004) . 

..--------·--·---

OH 

/ 

Figure 7 : 4·-Hydroxyisoleucine 

V.2- Les métabolites secondaires : 

Sont des composés terminaux ou des déchets produits par certaines plantes 
(Exemple : fenugrec) à partir des métabolites primaires, et qui sont des métabolites 
actifs à l'origine de l'effet physiologiques sur les organismes vivants. 

V.2.1- Les saponines : 

C'est l'ensemble de composés chimiques définis comme des hétérosides d'alcools 
aliphatiques (saponosides) ; l'hydrolyse des saponosides libère des oses variés (Baba 
aissa, 2000). Structurellement, les saponosides peuvent être classé en deux groupes 
selon la nature de leur génine. 

Saponoside à génine triterpènique (Bruneton, 1993) sont utilisées comme agents 
émulsionnants et comme détergents (Baba aissa, 2000). De loin les plus nombreux , il 
existent chez quelques animaux marins et, pour l'essentiel, chez les angiospermes 
dicotylédones (Bruneton,1993). 

Saponosides à génine stéroidique, presque exclusivement présent chez les 
angiospermes monocotylédones (ou en connaît toute fois chez les fabaceae < fenugrec >) 
ces saponosides stéroïdales, qui comme leur nom l'indique, ont une ressemblance avec 
les hormones animales (stéroïdiennes). Certaines saponines se montrent assez irritant 
pour les tissus et sont plus ou moins toxiques (Baba aissa, 2000). 

Les saponines stéroïdiques existent dans les graines du fenugrec sous forme de 
bidesmosides 3,26 (structure A5 -furostène et Sa -furostène) qui se transforment en 
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hétéroside spirostanoliques après élimination du glucose en C26, conduisant à la 
diosgénine (Anton, 1999), si la double liaison en 5, 6 de la diosgénine est réduite ce la 
induit à l'existence de dérivés à cycle AIB fusionnés en cis (H-5p exemple : smilagénine 
(Bruneton, 1993), après l'hydrolyse (0,1- 2,2 %) de la diosgénine on obtient la 
yamogénine, ainsi qu'une dizaine d'autres aglycones, hétérosides furostanoliques 
comme 3,26 - bidesmosidiques (trigofoenocides A à G) avec comme aglycones les 22-
méthosc - fj.

5 
- furostène - 3p, 26-diol, 22-méthoscy -5-a -furostane -2a, 3p, 26-triol et 

fj.
5 

- furostène - 3p, 22, 26 - triol ainsi que des trigoneosides allant de la, lb jusqu'à 
Illa/Illb. Ces hétérosides furstanoliques sont probablement responsables de l'amertume 
de la drogue. La foenugraecine est un ester peptidique en 3 de la diosgenine (Anton, 
1999). 
La figure 8 illustre la structure chimique des différentes saponines. 
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Figure 8: Structure des saponines (Guignard, 1998, Bruneton, 1993, 

Wichtl,1999). 
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V.2.2- Les flavonoïdes : 

Le nom flavonoïde est dérivé des mots latins (jlavus) qui signifie jaune (Baba 
aissa, 2000). Les flavonoïdes lato sensu sont des phytopigments quasiment universels 
des végétaux; presque toujours hydrosolubles, ils sont responsables de la coloration 
des fleures ; des fruits et par fois des feuilles. Tel est le cas des flavonoïdes jaunes 
(chalcones, aurones, flavonols jaunes); les flavonoïdes sont également universellement · 
présents dans la cuticule foliaire et dans les cellules épidermiques des feuilles, assurant 
ainsi la protection des tïssus contre les effets notif du rayonnement ultraviolet (figure 
9) (Bruneton, 1993). 

B 

~ 

Figure 9 : Squelette de base des flavonoïdes (Bruneton, 1999). 

Les flavonoïdes, proviennent de la désamination d'un acide aminé essentiel, la 
phénylalanine. La réaction de la désamination est catalysée par la phenylammonialyase 
(PAL) et conduit à la formation de cinnamate. Ce dernier est ensuite transformé en acide 
coumarique puis en 4-coumaroylcoenzyme A, respectivement par l' enzyme cinnamat-4-
hydroxylase (C4H) et la CoA- ligase (4CL). Cette synthèse précède la biosynthèse de 
tous les flavonoïdes mais également celle d'autres composés de la voie des 
phenylpropanoïdes, composés très important pour la vie d'un végétal. Le coumaroyl
CoA est ensuite transformé en chalcone en faisant intervenir le malonyl-CoA, et la 
chalcone synthase. Le motif de chalcone est ainsi le point de départ de synthèse des 
différents groupes des flavonoïdes (figure 10) (Hahlorck, 1981 ). Les graines du fenugrec 
renferment plusieurs composés dérivés de la flavane parmi lesquels ap1gmme, 
lutteoline, orientine et quercétine (Bruneton, 1993). La quercétine est un flavonoïde qui 
a fait l'objet de douzaines de rapports scientifique au cours de ces trente dernières 
années. Elle semble avoir de multiples effets bénéfiques sur la santé de l'homme. 
(Alcocer, et al., 2002). On la trouve naturellement dans une grande variété d' aliments 
incluant les oignons rouges et jaunes, les pommes, des baies, le thé noir, les brocolis, 
certaines graines (comme de fenugrec) et des fruits oléagineux comme les noix 
(Y oshinzumi, et al, 1994 ). 
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Phénylalanine 

OH 

Apigénine 

lutéoline 

chrysoériol 

PAL 

-ooc -ooc 

cinnamate 

"'OH 

Flavane 

antocyanidine 

HO 

OH 0 
kaempférol 

OH 

4cl 

COAS .. 
····1 

0 

----·+ 

OH 

OH 

quercétine 

4- commaroyl- COA 

OH 
Flavane 3,4 -dioles 

HO 

0 

butéine 

Figure 10 : Etapes communes de la biosynthèse des flavonoïdes (Winkel, 2002), et 
formation des sous groupe dérivés de la flavane avec mes composés caractéristiques 

(Bruneton, 1993). 
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V.2.3- Les alcaloïdes : 
Les alcaloïdes forment une grande famille très hétérogène de métabolites 

secondaires qui présentent un intérêt de part leurs propriétés pharmacologiques et leurs 
applications en médecine. Leurs caractéristiques communes sont leur solubilité dans 
l'eau, la présence d'au moins un atome d'azote et leur forte activité biologique. L'atome 
d'azote accepte souvent un proton, ce qui leur confère un caractère légèrement basique 
en solution (d'où leur nom d'alcaloïde). Dans leur grande majorité, les alcaloïdes sont 
hétérocycliques, bien que quelque composé azoté aliphatique (non cyclique) comme la 
mescaline et la colchicine soit parfois classée dans les alcaloïdes. Globalement on a 
recensé quelque 10000 alcaloïdes dans à peu près 20 % des plantes à fleures , 
essentiellement des dicotylédones herbacées (Charles, 2003). 
Le mot alcaloïde est pratiquement synonyme du mot « drogue » 10 des 12 drogues 
qui sont commercialement les plus importantes sont des alcaloïdes. 
Parmi les alcaloïdes qui existe dans le fenugrec : l'acide nicotinique et la trigonelline, 
ce dernier est un précurseur de la vitamine PP (Feleurentin, 2004). 

L'acide nicotinique se forme chez les plantes supérieures (fenugrec) à partir de 
l'aspartate et d'un composé en C3 ; au cours du cycle des pyridines nucléotides (figure 
11) ; qui produit chez tous les organismes les cosubstrats transporteurs d'hydrogène 
NAD et NADP. La trigonelline très répondue, est un dérivé simple de l'acide 
nicotinique ; la trigonelline fonctionne probablement comme substance de réserve 
pour l'acide nicotinique (Richter, 1993). 

14 



CH( 
I 

HO- CH 
1 

/p 
0 

c 
/~ 

H 0 

+ 
,......,coo

HÎC 

CH 

/ ............... 

H3•N coo-

Glycoraldéhyde - 3 - phosphate Aspartate 

coo-

Trigonelline CH, 

7 
R 

1 -c;-------
~ 

Alcaloï s pyridiniques 

OCH3 

~ CN 

1 

CH3 

Ricinine 

0 

niotinamide 

Pi 
14 

Etude bibliographique 

/" coo-

coo
Acide quinoléique 

1 
Rib-P 

Acide nicotinique 

ma nucléotide 

1 

5. Phosphoribosyl -1-
diphosphate 

PPi 

ATP 

PPi 

Rib-P-f' a émosine Acide nicotiniqu 
dinucléotide 

glutamine 

Rib -- P - P- adenosine 

l\Jicotinamide - adéine -

di nucléotide 

Figure 11 : Synthèse de l'acide niicotinique par le cycle de la pyridine nucléotide et 

formation des dérivés simples 
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V.2.4- Les terpènes : 

Beaucoup des plantes comme les agrumes la menthe; l'eucalyptus et diveres 
plantes aromatiques (Sauge, fenugrec), produisent des mélanges complexes d'alcool ; 
d'aldéhydes de cétones et de composés terpéniques sont des substances généralement 
lipophiles qui dérivent d'une entité simple à cinq atomes de carbone appelé isoprène, 
désignés par le terme général d''huiles essentielles. 

Ces huiles essentielles sont non seulement à l'origine du parfum et du goût de ces 
plantes, mais elles possèdent aussi des propriétés répulsives à l'encontre des insectes. 
Les composés et les dérivés terpéniques présents dans les huiles essentielles sont 
essentiellement des hémi-, des mono- et des sesquiterpènes qui peuvent être peu ou très 
volatils (Charles, 2003). 

Malgré leur diversité, tous les terpènes ams1 que leurs dérivés, possèdent en 
commun une voie de biosynthèse appelée, de par l'intervention d'un intermédiaire clé, 
voie de l'acide mévalonique. En raison de l'importance considérable des composés 
terpénique, la voie de l'acide mévalonique est un aspect du métabolisme végétal qui 
mérite une attention particulière. Les composés et les dérivés terpéniques peuvent être 
considérés en tant que polymères du 5- carbone 2 - méthyl - 1.3 butadiène ou isoprène 
(figure 12). 

Cll3 

CH2 =C-CH=CH2 

Figure 12 : Structure de l'isoprène 

La biosynthèse des composés terpéniques débute à l'acétyl coenzyme A (l ' acétyl 
CoA) ; un intermédiaire du catabolisme respiratoire des glucides et des acides gras. 
Trois molécules d'acétyl CoA se condensent lors d'une réaction en deux temps pour 
former le 3-hydroxy-3-métylglutaryl CoA (HMA-CoA) qui est ensuite transformer en 
acide mévalonique (MV A).Comme la réaction du HMG-COA en MV A est pratiquement 
irréversible (du moins in vitro) MV A est un précurseur efficace des terpènes. MV A subit 
ensuite une phosphorylation en deux temps qui utilise deux molécules d' ATP, formant 
ainsi une molécule en Cfo le mévalonate diphosphate (MV A - PP). Une décarborxylation 
transforme le ~vfV A - PP en un composé en C5, le ~3 iPP qui, par isomération réversible, 
forme du ~2 PP (figure 13). Une molécule de ~2 PP subit ensuite une condensation «tête 
à queue» avec une molécule de ~3 PP formant une unité en C10 : 

Le géranyl diphosphate (GPP) qui est à l'origine de tous les monoterpènes. 
Deux condensations supplémentaires donnent d'abord naissance à un 

intermédiaire en C15, le famésyl diphosphate (FPP), puis géranylgéranyl diphosphate 
(GGPP) qui est un composé en C20 . Le FPP est situé à un carrefour qui peut conduire à 
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la production de composés en C 15, les :;esquiterpènes parmi lesquels on peut trouver 
l'acide abscissique et à des triterpènes (par exemple les stéroïdes). GGPP est le 
constituant majeur donnant naissance à des C20 linéaires. 
Les diterpènes (par exemple le phytol) à des diterpènes cycliques et des composés en 
C40, les tetraterpènes (par exemple: les caroténoïdes) (figure 14) (Charles, 2003). 
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Figure 14 : Voies de biosynthèse des terpènes. Addition séquentielle d'unités 

d'unités d'isopentényldiphosphate produisant des terpènes dont le nombre d'atomes de 
carbone va en augmentant. Tous les terpènes sont des multiples d'unités à 5 atomes de 

carbone. 
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V.2.5- La coumarine : 
Les graines du fenugrec contiennent la coumarine, cette dernière est une substance 

naturelle organique aromatique connue dans nomenclature internationale comme 2H-l
Benzopurane-2-one qui peut être considérée en première approximation, comme une 
lactone de l'acide 2-hydroxy-z-cinnamique. Son odeur de foin fraîchement coupé à 
attiré l'attention des parfumeurs sur elle dés le XIXéme siècle (George, 1995). 

La coumarine est également le point de départ d'une famille de composés, qui se 
forment par une substitution sur un cycle aromatique, analogue à celle des dérivés de 
l'acides cinnamique. Lors de la biosynthèse de la coumarine, l'acide trans-cinnamique 
(figure 15 .1) est transformé en acide trans-0-cinnamique (figure 15 .2) qui estérifié en 
B-glucoside (figure 15.3); la transformation (figure 15) de ce composé trans en composé 
cis, plus précisément le B-glucoside de l'acide 0-coumarique (figure 15.4), ou 
coumarine liée, dépend de la lumière UV. Cette forme se change en coumarine (figure 
15.6) en passent par l'acide libre cis-coumarique ou acide 2-hydroxy-cis-cinnamique 
(figure 15.5). 

0 
~ 

OH 

0-. ~ ""-~A 
COOH COOH 

(15.1) Trans (15.2) Trans 

OH 

')' 
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/-0 ---(!( i COO--H 

~J 0 
(15.6) Cis (15.5) Cis 

oc-gluoo" 
A COOH 
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COOH 

(15.4) Cis 

Figure 15 : Biosynthèse de la coumarine (Richter, 1993 ). 
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VI- l'utilisation thérapeutique de fenugrec : 

En phytothérapie, les graines de fenugrec sont indiquées chez les diabétiques, chez 
qui elles contribueraient au contrôle du taux de glucose et du cholestérol. Elles sont 
également indiquées pour stimuler l'appétit, pour soulager l'inflammation, comme 
fortifiants, pour faciliter l'accouchement et comme galactogènes. 

Les graines du fenugrec seraient en plus utilisées en médecine populaire, pour 
fortifier et embellir les cheveux. Malheureusement, ueu de données basées sur des 

. l 

fondements scientifiques, sont offertes par la littérature pour confirmer les vertus 
thérapeutiques attribuées à ces graines. 

VI.1- Fenugrec et diabète : 

On trouve des propriétés plus avérées : la plus clairement établie est son activité 
hypoglycémiante dans certain diabètes Ov1odak, 2007, Dixite, 2008). 

Les résultats de quelques études cliniques menées sur des diabétiques indiquent 
que le fenugrec pourrait contribuer à la régulation du taux de glucose sanguin en cas de 
diabète de type 2 (Madar, 1988, Bordia, 1997 et Gupta, 2001), ou diabète de type 1 
(Sharma, 1990). 

Bien que prometteurs, la plt;.part de ces essais ont porté sur de petits nombres de 
sujets, ont utilisé des préparations et des dosages différents et présentaient des faiblesses 
méthodologiques, ce qui ne permet pas de suggérer un protocole de traitement (Shekelle, 
2005). 

Plusieurs des composants des graines de fenugrec peuvent contribuer à réguler les 
taux de glucose sanguin (AL-Habori, 2001). 

Des études sur les cellules langerhans isolée ont montré qui à des concentrations 
comprises entre 100 µmol et 1 m mol (Sauvaire, 1998) de 4-hydroxy-isoleucine qu'est 
un acide aminé spécifique au fenugrec et totalement absent chez les mammifères, stimule 
la production d'insuline (Broca, 2000) induite par le glucose (Mazza, 2000) et améliore 
la sensibilité de l'organisme à cette hormone (Broca, 2004). Elle est representement 
l'objet d'études et de travaux visant à fabriquer un agent thérapeutique pour traiter le 
diabète (Innodia, 2006). Des études récemment menées sur des rats indiquent par ailleurs 
que l'activité anti-oxydante du fenugrec pourrait contribuer à atténuer les complications 
associées au diabète (Genet, 2002). Les fibres que renferment les graines pourraient 
également contribuer à l'effet hypoglycémiant observé (Brash, 2003). La trigonelline est 
connu aussi pour avoir un effet hypoglycémiant (Vats, 2002). 
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VI.2- Le fenugrec et l'activité hypocholestérolémiante : 

Les fibres qui contiennent le fenugrec sont probablement responsables de son effet 
sur le taux de cholestérol sanguin (Srinivasan, 2005 et Narender, 2006), principalement 
constaté au cours d'essais sur animaux, des propriétés hypocholestérolémiantes ont été 
démontrées (Mazza, 2000) et ont pu confirmées chez l'homme (Sharma, 1990). Les 
résultats de nombreuses études menées sur des animaux démontrent les effets bénéfiques 
des graines de fenugrec et du 4-hydroxyisolencine sur les lipides sanguins (Srinivasan, 
2005 et Narender, 2006). L'administration quotidienne pendent respectivement 20 puis 
10 jours, de 2x50g de poudre de graines à des personnes présentant une hyperlipémie 
(Anton R., 1999) ainsi qu'a des personnes diabétiques (Srinivasan, 2005 et Narender, 
2006) insulinodépendantes ou non-insulinodépendantes (Sharma, 1990) abaisse le taux 
de cholestérol total d'environ 25 % ; les taux de LDL et VLDL sont réduits d'environ 30 
% mais le taux des HDL reste inchangé ; le taux des triglycerides est diminué 
respectivement d'environ 3 8 et 18 %. Chez l'animal, les fractions saponosidiques sont 
particulièrement efficaces (Mazza, 2000). 

Le mécanisme d'action discuté actuellement repose sur la diminution de 
l'absorption intestinale du cholestérol, l'interaction des saponosides stéroïdiques avec les 
sels d'acide biliaires et l'augmentation de leur excrétion fécale. L'administration chez le 
rat de 50 et 200 mg de graines augmente respectivement les sécrétions biliaires de 29 et 
de 35 %, de même qu'une alimentation pendant 4 semaines à base de 0,5 et 2 % de 
graines de fenugrec (Anton, 1999) accroît l'excrétion des acides taurocholiques et 
taurodésoxycoliques. L'administration journalière pendant 14 jours de 10 mg d'extrait 
non protéinique et non lipidiques (renferment 12,5 % de saponosides steroïdique et 0,002 
% de 3-hydroxy -4,5 démithyl -2 (5H)- furanone) pour 300 grammes de poids corporel, 
augmente de façon significative la ration nutritive (environ 20 % ) avec une diminution de 
cholestérol total et des valeurs VLDL et LDL (Mazza, 2000). 

VI.3- Le fenugrec et l'activité galactogène : 

La production de lait met en jeu des facteurs physiques et émotionnels, et des 
interactions entre de nombreuses hormones. Avec l'accouchement et l' expulsion du 
placenta, le taux de progestérone chute, et la production lactée débute (stade 1I de la 
lactogènes). Par Je biais l'interaction avec !'hypothalamus et l'hypophyse antérieur, les 
agonistes de la dopamine inhibent la sécrétion de prolactine et les antagonistes de la 
dopamine l'augmentent, avec le même impact sur la production lactée (contrôle 
endocrine). Avec le temps, le taux basal de prolactine baisse progressivement, mais la 
sécrétion lactée est maintenue ou augmentée par des mécanismes locaux (contrôle 
autocrine). Donc, une augmentation du taux de prolactine est nécessaire pour augmenter 
sécrétion lactée, mais pas pour la maintenir. Si les seins ne sont pas stimulés 
régulièrement et de façon suffisante, la production lactée diminue. 

De nombreux médicaments, aliments et plantes, ont été recommandés comme 
galactogogues. Les médicaments agissent souvent par le biais d'un antagonisme avec les 
récepteurs dopaminergiques, qui induit une augmentation du taux de prolactine. Dans de 
nombreux cas, le(s) mécanisme(s) d'action est inconnu(s). Bien qu'une utilisation à court 
terme (l - 3 semaines) ait été évaluée pour certaines de ces substances, une utilisation à 
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long n'a pas été étudiée. Il existe des rapports anecdotiques permettant de penser qu ' il 
n'y a, en pareil cas, aucune augmentation des effets secondaires avec les produits les plus 
souvent utilisés (métoclopramide, dompéridone, fenugrec), mais l'impact à long terme 
sur la mère et l'enfant est inconnu. (Dasilva,et al., 2001 et Surafford, 2000). 

VI.4- Le fenugrec et les maladies cardiovasculaires : 

Par ce que le fenugrec contient les flavonoïdes il y a des études épidémiologiques 
ont montré une réduction de la mortalité à long terme par maladie coronarienne chez les 
personnes ayant une alimentation riche en flavonoïdes incluant la quercétine. Ainsi, des 
chercheurs ont évalué l'alimentation de 805 Danois âgés de 65 à 84 ans et les ont suivis 
pendant cinq ans. Ils ont observé que les hommes qui consommaient les plus grandes 
quantités de flavonoïdes avaient un peu moins de 50 % de risque d'avoir une crise 
cardiaque au cours de l'étude (Hertog, 1993). Les hommes ayant la plus faible 
consommation de flavonoïdes avaient presque quatre fois plus de risque de faire une 
attaque cérébrale que ceux qui en prenaient les plus fortes quantités. La quércétine 
combat les maladies cardiovasculaires sur plusieurs fronts. Son action anti thrombotique 
aide à prévenir l'état de pré coagulation avec lequel débutent les maladies 
cardiovasculaires et les principaux accidents cardiovasculaires (keli, et al., 1996). 

Vl.5- Le fenugrec et l'activité gastroprotective : 

Un extrait aqueux des graines de fenugrec a montré une activité efficacement 
protectrice de la muqueuse gastrique, ainsi qu'une protection contre l'ulcères gastriques 
induit par l'HCl chez le rat (Pandian, et al., 2002). 

Vl.6- Le fenugrec et l'activité nutritive : 

Certaines études utilisent des graines de fenugrec comme complément alimentaire 
qui ne modifie pas la ration alimentaire des animaux (Rao, et al., 1996). Quant aux 
patients diabétiques de type 2, aucun changement significatif n'a été observé sur le poids 
corporel, suite à la consommation de fenugrec. Cependant, les extraits de graines a 
augmenté l'appétit et la prise du poids chez le rat. Les saponines semblent être 
responsables de cet effet, car un extrait total de saponines augmente de manière 
significative l'appétit et le poids corporel des animaux normaux ainsi que les diabétiques 
(Mazza, et al., 2000). 

VI.7- Activité anti-oxydante et activité chimiopreventive de fenlllgrec : 

La consommation d'un extrait aqueux de graines de fenugrec simultanément avec de 
l'éthanol pendant 60 jours, réduit les dommages du foie et du cerveau chez le rat par 
rapport à l'utilisation de l'alcool seul. L'extrait aqueux a un potentiel antioxydant in vitro 
dans les cellules du foie comparable à la vitamine E et du glutathion (Tirunavukkarasu, et 
al., 2003). L'ethanol induit la non augmentation des lipides par peroxydation chez les rats 
traités par cet extrait. De même, le 1,2-diméthylhydrazine induit une diminution de la 
carcinogenèse circulatoire dans le colon des rats et l'ajout de fenugrec a exercé un effet 
chimio-préventif (Devasena, et al., 2002). Dans L'extrait hydrique de graines de 
fenugrec a montré une activité chimio-préventive contre le cancer du sein chez les rats 
par l'induction de 7 ,12-dimethylbenz-(a)-anthracène (DMBA) (Amin, et al. , 2005) . 
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L'extrait polyphénolique a empêché la cytotoxicité induite par l'éthanol et 
l'apoptose dans les cellules du foie (Kaviarasan, et al., 2006). Le même extrait a 
également montré un effet protecteur des érythrocytes du H20 2 qui cause des dommages 
oxydatifs (Kaviarasan, et al., 2004 ). 

VII- L'efficacité des constituants de fenugrec ; 

VII.1- Activité biologique des flavonoïdes : 

De nos jours, les propriétés des flavonoïdes qui trouver dans les grames de 
fenugrec sont largement étudiées dans le domaine médical où on leur reconnaît des 
activités anti-virales, anti-tumorales, anti-inflammations, anti-allergiques et anti
cancéreuses (Di Carlo, 1999). 

VII.1.1- Effets anti-allergiques : 

L'effet antiallergique du fenugrec due à la présence de la quercétinc dans leurs 
graines qu'agit comme un antihistaminique. C'est un puissant inhibiteur de la libération 
de l'histamine par les basophiles et les mastocytes. Même à faibles niveaux, la 
quercétine, à la déférence de la plupart des substances anti-allergiques, inhibe fortement 
et efficacement la libération de l'histamine au premier et au second stade de sa libération 
par les basophiles (Rene, 2002). Des recherches préliminaires suggèrent qu'elle pourrait 
être utile dans le traitement de l'asthme et des allergies. 

Des études in vitro ont été réalisées pour déterminer le mode d'action précis par 
lequel les flavonoïdes atténuent les symptômes de l'allergie et de l'asthme. Dans l'une 
d'entre elles, des mastocytes ont été traités avec onze flavonoïdes différents dont la 
quercétine et la catéchines. La libération d'histamine a été induite chimiquement. Tous 
les flavonoïdes testés ont montré un effet protecteur contre la libération d'histamine. Ils 
agissaient en prévenant l'absorption du calcium par les cellules. Des résultats identiques 
ont été obtenus sur des basophiles traités avec de la quercétine (Perle, 2000). 

VII.1.2- Effets anti-inflammatoires : 

Sous l'action de la cyclooxygénase et la lipooxygénase, l'acide arachidonique se 
métabolise respectivement en prostaglandines et leucotriénes induisant ainsi des 
phénomènes inflammatoires. Landolfi et son groupe ont montré que certains flavonoïdes 
sont capables de modifier le métabolisme de l'acide arachidonique dans les plaquettes 
(Landolfi, 1984). Ils ont même reporté que les effets de la quercétine et la myricétine 
sont dose- dépendant à de fortes concentrations, ils inhibent la cyclooxygénase et la 
lipooxygénase. Cependant à de faibles concentrations, seule la lipooxygénase est 
effectée. En outre, d'autres flavonoïdes tels que l'apigénine et la chysine agissent 
principalement sur l'activité de la cyclooxygénase (Lan<lolfi, 1984). 
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VIl.1.3- Effets anti-ulcéreux: 

Dans des expériences réalisées sur des rats, il a été démontré que la quercétine 
Joue un rôle important dans la réduction de l'ulcère et la protection des cellules 
gastriques. 

Il a été suggéré que la quercétine exerce son activité via un mécanisme complexe 
impliquant la production du mucus, le piégeage des radicaux libres, et également 
l'inhibition de la production de leucotriènes (Di Carlo, 1999). 

D'autres études ont permis égaiement d'établir une relation étroite entre les 
propriétés antiulcéreuses, de la quercétine, et la production du PAF (Platelet activating 
Factor) qui est un agent ulcérogène potentiel (Izzo, 1996). En effet, il s'est avéré que la 
réduction des dommages gastro-intestinaux, est due probablement à l'inhïbition du PAF 
par la quercétine. 

VII.1.4- Effets anti-cancéreux : 

Une telle activité est attribuée à la capacité de Ci'~ flavonoïde d'inactiver le T-PA 
(Tissue-Type plasminogen activator) en greffant à celui-ci la laminine, une molécule de 
la matrice extracellulaire qui joue un rôle important durant la mort cellulaire. La 
quercétine inhibe la croissance cellulaire en empêchant certaines phases du cycle 
cellulaire et en bloquant les sites récepteurs des hormones (Larocca, et al. , 1994 ). 

La croissance cellulaire peut être inhibée également par d'autre mécanismes, à 
savoir : la stabilisation du collagène,, l'altération de l'expression des géne, et la réduction 
des radicaux libres (Di Carlo, 1999). 

VII.1.5 - D'autres effets biologiques : 

Les flavonoïdes peuvent aussi empêcher le diabète ou du moins le réduire en inhibant 
l'enzyme aldose réductase (Chaudhry, et al. , 1983). Certains flavonoïdes peuvent 
entraver l'athérosclérose et par conséquent réduisent le risque de:' maladies 
cardiovasculaires (Hertog, 1993). Les effets antiviraux des flavonoïdes ont été également 
démontrés (Chu, 1992). 

VII.2- les effets de coumarine : 

Après ingestion, la coumarine est rapidement et complètement absorbée dans le 
tube digestif puis massivement métabolisée dans le foie. Elle y subit principalement une 
hydroxylation en 7- hydroxy coumarine (7 - HC) (pour 84 %) et une ouverture du cycle 
de la lactone, avant d'être en grand partie excrétée dans les 24 heures, par voie rénale 
(figure 16). Son temps de demi-vie dans l'organisme humain est d'une heure. 
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Figure 16 : Les voies principales du métabolisme de la coumarine 

Chez l'homme, la voie par les 7-hydroxylation est très largement majoritaire et 
donne des métabolites peu toxiques : la 7-hydroxy coumarine et ses conjuguée 
glucuronidés et sulfatés. Par contre, chez le rat, aucune 7-HC n'est détectée dans ses 
urines après une ingestion de coumarine et l'autre voie produite des composés très 
toxiques. (Felter, 2006). 

En médecine, la coumarine est utilisée dans le traitement adjuvant du lymphodème 
poste-mastectomie, en complément des méthodes de contention. Son action 
antioedématique résulte de l'augmentation du drainage lymphatique et de la stimulation 
de l'activité protéolytique des macrnphages ( Casley-smith, 1993 ). !\.fais la multiplication 
des cas d'hépatite chez les patientes traitées à fortes doses avec cette molécule a conduit 
au retrait du marché de la spécialité correspondante (Felter, 2006). 

La coumarine reste utilisée en phytothérapie, mais à des doses beaucoup plus 
faible. La coumarine elle-même n'a pas d'activité anticoagulante. Mais la fermentation 
humide de foin qui renferme de la coumarine (en raison de la présence de la mélitot) 
génère des dérivés anticoagulants, qui entrainent des hémorragies chez les herbivores qui 
en consomment. 
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Le 4-hydroxy -3- [1-(4) - nitrophényl) -3- oxobutyl] coumarine, appelé 
usuellement acénocoumarole, est antagoniste de la vitamine K et innibiteur de: la synthèse 
des facteurs de la coagulation vitamino -K- dépendents. Ses propriétés anticoagulantes 
sont utilisées dans la thérapie des maladies thermoemboliques. 

Dans l'usage alimentaire, le Codex Alimentaires a recommandé en 1985 (réaffirmé en 
2006) de ne pas ajouter la coumarine telle quelle aux aliments et aux boissons. Elle peut 
être présente dans les aliments et les boissons seulement sous la forme de préparations
aromatisants naturelles n'est pas à plus de 2 mg/Kg dans les denrées alimentaires et les 
boissons et de 10 mg/Kg dans les caramels spéciaux (commission du Codex Alimentaires 
1985). 

On trouve aussi de la coumarine dans les cigarettes indiennes, les bidî, et les 
cigarettes aux clous de girofle indonésiennes, les Kreteks (Gregory, 2007). Pour 
neutraliser ou masquer les mauvaises odeurs, la coumarine est aussi ajoutée aux 
peintures, insecticïdes, encres, aux aérosols, au caoutchouc aux matières plastiques 
(Lake, 1999). 

VIl.3- Les effets des alcaloïdes : 

L'acide nicotinique possède des propriétés pharmacologiques très importantes dans 
l'organisme humain. Les effets recherchés montrés que l'acide nicotinique est un 
vasodilatateur, normolipemiant, antipellagreux. Par ce qu'il possède d'action directe sur 
la fibre lisse artériolaire, action hypocholestérolémiante due soit à l'effet sur le 
métabolisme des catécholamines, soit à l'oxydation accrue du cholestérol (augmentation 
du taux et de l'activité des enzymes respiratoires (NAD, NADP)). Les alcaloïdes 
provoquent aussi la diminution des acides gras libres plasmatiques et ils ont un rôle 
important dans les oxydoréductions. Ils interviennent dans le transfert d'hydrogène pour 
de nombreuses déshydrogénases, (Psychiat, 1970). 

VII.4- les effets de diosgénine : 

La diosgénine sert de base à l'hémisynthèse des hormones stéroïdiennes produites 
dans l'industrie pharmaceutique. 

La diosgénine présente par ailleurs de nombreuses propriétés biologiques et 
particulièrement des propriétés anti-cholestérolémiques, anti-ostéoporose et anti
tumorales. En effet, la diosgénine est capable de moduler in vivo la sécrétion de 
cholestérol dans la bile (Nervi, et al., 1988). La diosgénine augmente en effet la sécrétion 
du cholestérol biliaire en favorisant une augmentation de la concentration en cholestérol 
dans les membranes canaliculaires des hépatocytes et en augmentant l'expression des 
transporteurs ABC G5 et 08 à la surface de ces membranes (Amigo, et al. , 1999, 
Yamaguchi, et al., 2003, Kamisako, et Ogawa, 2003, Yu, et al., 2005). L'effet de la 
diosgénine sur l'ostéoporose dans des modèles de rates adultes ovariectomisées montre 
qu'une supplémentation de cette molécule dans l'alimentation pourrait réduire 
significativement l'ostéoporose et entraîner une réduction de la taille des glandes 
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surrénales (Higdon, et al., 2001, Benghuzzi, et al., 2003). De plus il a récemment été 
démontré que la diosgénine inhibait également l' ostéoclastogénèse, phénomène 
responsable de l'ostéolyse, ce qui expliquerait son effet contre l'ostéoporose (Shishodia, 
et al., 2006). 

La diosgénine possède également des propriétés angiogemques. En effet, la 
diosgénine pourrait se lier au récepteur aux oestrogènes ERa dans les ostéoblastes et 
activerait alors la synthèse de VEGF via l'activation du facteur de transcription HIF-la 
(Yen, et al., 2005). 

Par ailleurs, il a été démontré que la diosgénine possédait également des propriétés 
anti-prolifératives et pro-apoptotiques sur différentes lignées cancéreuses. En effet, au 
sein du laboratoire ils ont démontré que la diosgénine induit un atTêt de la prolifération 
des cellules érythroleucémiques humaines (HEL) qui est associé avec une différenciation 
mégacaryocytaire de ces cellules (Beneytout, et al., 1995). La diosgénine induit 
également l'apoptose de cellules issues de lignées d'ostéosarcome (Moalic,et al. , 2001 , 
Corbière, et al., 2003), de mélanome et de laryngocarcinome (Corbière, et al., 2004b ). 
D'autres auteurs ont également démontré que la diosgénine avait des effets 
chimiopréventifs in vivo dans le cas de cancer du côlon (Raju, et al., 2004). 

VIII- Les Contre indications : 

Malgré sa grande efficacité dans le traitement de nombreuse maladies. Le fenugrec 
possède également des effets secondaires tels que : 

•!• Les malformations associées à la prise de fenugrec : 

Une recherche très exhaustive de la littérature, a montré que les graines de fenugrec 
sont déconseillées au cours de la grossesse. Ce ci en raison de leur action à induire des 
contractions utérines et à provoquer par conséquent des avortements. Deux cas 
d'anencéphalie qui seraient en relation avec l'ingestion de fenugrec, ont été déjà 
rapportés à notre auparavant. Ces cas de malformations sont toujours sous investigation 
pour expliquer le mécanisme d'action du ou des principes actifs des graines et les 
malformations observées. Le souci majeur reste en rapport avec les doses ingérées qui ne 
sont malheureusement pas contrôlées ! 

Il s'agit de 8 femmes qui ont pris les graines de la plante au cours de la grossesse 
(tableau 1) à des fins thérapeutiques variées : stimulées l'appétit, contre l'inflammation, 
contre le taux chronique, la bronchite, la fièvre, les gastralgies, pour induire et augmenter 
la lactation. Les graines ont été prises sous forme de décoction à jeun ou sous forme du 
macéré plusieurs fouis par jours. Les doses utilisées n'ont pas été précisées. Les graines 
de fenugrec ont été achetées de chez l'herboriste (Dr. Skalli, 2006). 
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Tableau 1 : Données concernant les femmes enceintes avec malformations 
Coïncidant avec l'ingestion des graines de fenugrec. 

Période 

de 
Période de 

Femmes grossesse 
Ages Niveau Nature de gestation 

enceintes avec où les 
(années) socioéconomique malformation (semaines 

malformations gram es 
d'aménorrhée) 

ont été 

prises 

Non 
1 32 Bas Encéphalocéle 4 1 

precisée 

Hydrocéphalie l er 
2 35 :tvfoyen A terme 

et spina-bifida trimestre 

l er 
3 32 Moyen Hydrocéphalie 12 

trimestre 

1er et 

4 25 Bas 
Hydrocéphalie 

2eme A terme 
et spina-bifida 

trimestre 

l er 
5 40 Bas Hydrocéphalie Non précisée 

trimestre 

Hydrocéphalie l er 
6 26 Bas 12 

et spina-bifida trimestre 

-- --
Cissure l er 

7 23 Bas A terme 
labioplantine trimestre 

l er 
8 21 Bas Anencéphalie 32 

trimestre 
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•!• L'emploi prolongé des graines de fenugrec en application externe provoque 
parfois des réactions allergiques (Patil, 1997). Une étude rapporte des problèmes 
de sensibilisation respiratoire (oppression à la poitrine, toux, asthme) à la 
poussière de fenugrec chez un travailleur de l'intistrie alimentaire. Un test 
respiratoire (provocation branchique) et un test cutané (prick) ont donné une 
réponse positive. De plus, présence d'IgE spécifique a été démontrée par un test 
immunologique (RAST) (Dugue, 1993). 

•!• On doit toute fois noter une interaction potentielle entre le fenugrec et un certain 
nombre de médicaments (Izzo, 2005) dont les anticoagulants oraux (Heck, et al., 
2000). Il est donc recommandé. 

•!• Si l'on suit un traitement par anti-vitamine K ou par Warfarine de suivre ses 
données biologiques de manière rapprochée lors de l'initiation d'un régime 
contenant un fenugrec. 

•!• La fausse maladie du sirop d'érable dans urine (MSUD) 

Un nourrisson de sexe masculin est né à terme par accouchement normal 
pesant 3470 grammes. Plusieurs heures après la naissance, le personnel infirmier 
a noté une forte odeur émanant de la peau et la couche du bébé. L'odeur ressemble 
à du sirop d'érable, conduisant le personnel de soupçonner fv1SUD. L'examen 
physique révèle une alerte infantile normale des signes vitaux, les réflexes 
primitifs sont normaux et sans signes physiques anormaux. Toutes les analyses 
biologiques ont donné des résultats normaux. Il a été par la suite rendu compte que 
la mère, d'origine juive yéménite, avait ingéré une pâte d'épices préparées à partir 
de graines de fenugrec pendant les premières heures de son travail. (Korman, et 
al., 2001). 
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IX- Médicaments à base de la plante : 

Les médicaments à base des plantes soit uniquement composés de plantes soit 
associés à un principe chimique mais, dans ce cas, la plante a un intérêt sur le plan 
thérapeutique. Les médicaments qui contiennent de fenugrec dans le tableau 2 

Tableau 2 : les médicaments à base de fenugrec (Chevallier, 2004). 

Nom de La forme de laboratoir e 

médicament médicament 

Arkogelules Gélule Arkopharm a 

fenugrec 
(boite de 45) 

Fénugrène *Comprimé Aérocid 

(boite de 50) 

*Solution 

buvable 200 

ml 

Composition 

par gélule 

Fenugrec: 

495mg 

par 

comprimé 

pour lOOml 

Fenugrec: 

147mg/3,45g 

Propriétés 

des 

plantes 

utilisées 

Fenugrec 

(graine): 

stimulant 

de 

l'appétit 

Fenugrec 

(graine): 

Même 

effet 

Conseils 

d'utilisation 

posologie 

adulte: 

gélule 

matin, midi 

et soir avant 

les repas . 

Posologie 

adulte: 2 

comprimés 

2 fois par 

jour; 2 

cuillères à 

soupe 2 fois 

par jour ;à 

prendre 

30minutes 

avant les 

repas. 
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X- Les tisanes qui continents de fenugrec : 

On peut utiliser les graines de fenugrec avec des autres plantes comme des tisanes 
contre certaines maladies : 

X.1- Tisane contre les troubles de la circulation : 

(Varices, artériosclérose, règles). 

Romarin 1 partie 

Fenugrec 1 partie 

Armoise blanche l/2 parties 

Feuilles de frêne V2 parties 

Lavande vraie 1/2 parties 

Laurier l/2 parties 

Faire bouillir durant 10 minutes une poignée du mélange dans un litre d'eau et laisser 
infuser 10 minutes, prendre 3 à 4 tasses par jour à égale distance l'une de l'autre. 

X.2- Tisane contre la colopathie fonctionnelle : 

(Ballonnement du ventre, météorisme, ~:pasme, repos trop copieux) 

Armoise rouge 
Armoise blanche 
Fenouil 
Fenugrec 
Ivette 
Menthe verte ou pouliot 
Origan 
Romarin 
Sauge 
Myrte 
Laurier 
Lentisque 

1 partie 
1 partie 
1 partie 
1h parties 
Y2 parties 
l partie 
1 partie 
2 parties 
2 parties 
1 partie 
l partie 
1 partie 
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Faire bouillir 40 grammes de ce mélange durant 15 minutes dans un litre d' 1~au ; laisser 
reposer pendant quelques minutes et filtrer ; prendre 4 à 5 petites tasses par jour. 

X.3- Tisane contre l'insuffisance hépatique : 

Romarin 1 partie 

Tamaris 1 partie 

Fenugrec Y2 parties 

Armoise blanche ~li parties 

Ivfarjolaine Yi parties 

Mettre à bouillir durant 5 minutes deux cuillères à soupe de ce mélange dans un demi
litre d'eau, filtrer; prendre 3 tasses par jour dont un le matin à jeun et les autres un demi 
heur avant les repas. (Dely, 2007). 

33 





Conclusion 

Conclusion : 

Depuis longtemps la vie de l'homme a été étroitement liée au monde des plantes, 
ces dernières ont été utilisées comme source des médicaments, mais également en tant 
que remèdes à ses multiples malais. 

A l'heure actuelle, elles sont encore le premier réservoir de nouveaux 
médicaments. Entre 20000 et 25000 plantes sont utilisées dans la pharmacopée humaine. 
75% des médicaments ont une origine végétale et 25% d'entre eux contiennent au moins 
une plante ou une molécule active d: origine végétale. 

Les études et les recherches scientifiques réalisées sur beaucoup de plantes 
médicinales utilisées par nos aïeuls confirment et apportent une validation à l'utilisation 
traditionnelle de ces espèces végétales et par conséquent leur éventuelle utilisation 
alternative pour le traitement de beaucoup de maladies. 

La trigone/la foenum graecum L. (fenugrec) est une plante très utilisée en 
pharmacopée traditionnelle Algérienne pour diminuer le taux glucose sanguin et du taux 
de cholestérol. Elle est également indiquée pour stimuler l'appétit, pour soulager 
l'inflammation, pour faciliter l'accouchement et comme galactagogue. Le fenugrec a fait 
l'objet de plusieurs travaux publiés dans des revues spécialisées. 
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L'utilisation de Trigonellafoenum graecum L. en thérapeutique. 
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Résumé: 
Depuis l'antiquité les plantes médicinales jouent un rôle important dans le traitement des 

maladies chez l'homme. Parmi elles une plante connue sous le nom de fenugrec est considérée 
comme une plante médicinale, connu depuis longtemps par ses divers utilisations thérapeutiques 
contre des maladies très courantes dans le monde tel que l'hypercholestérolémie, le diabète sucré 
et l'ulc~re. 

Les principaux constituants de cette plante sont les flavonoïdes, les alcaloïdes, les terpènes 
et les saponines stéroidiques. 

Ces derniers peuvent être un élément important dans la composition des divers 
médicaments. 

Cependant le fenugrec comme toutes les substances médicinales, a des effets secondaires sur 
la santé en particulier pendant la grossesse. 

Mots-clés : Saponines, Alcaloïdes, Plantes médicinales, fenugrec. 

Abstract: 
Since ancient times medicinal plants play an important role in the treatment human diseases. 

Among them a plant known as fenugreek is considered as a medicinal plant, known since ancient 
titnes by its various medicinal uses towards its constituents for effective prevention against 
current diseases in the world hypercholesterolemia, diabetes mellitus, and ulcers. 
The main constituents of this drug are flavonoids, alkaloids, terpenes, and steroidic saponins. 
which may be an important components of various drugs. 
however fenugreek like all drugs have some side effects on health especially during pregnancy. 

Keywords: Saponins, Alkaloids, Medicinal plants, fenugreek 
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