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 مقدمة

2 
 

                  
 مقدمة

 من تعتبر التً خاصة السباحة رٌاضة و عامة الحٌاة مٌادٌن مختلؾ فً والسرٌع الحاصل التطور إن
 الإنسان على ٌجب التً الرٌاضات أهم من تكون أن تكاد السباحة أن حتى البشرٌة، لدى الرٌاضات أقدم
 حٌاته تنقذ قد أنها بحٌث الإنسان، بها ٌمر المواقؾ التً من الكثٌر اجتٌاز فً أهمٌة من لها لما مهالتع
 على عدٌدة فوابد للسباحة أن كما شابه ما أو البحر فً ترفٌهٌة رحلة فً له ٌتعرض ما موقؾ من

 بالراحة الشعور تعطً و العضلات تقوي و الأعصاب ترٌح فهً معا، والعلمٌة والنفسٌة البدنٌة الصحة
 تعلم السباحة على الإسلامً الدٌن حث وقد من الشعوب، لكثٌر ممتعة و ممٌزة وهً الجسمانً لتوازناو

دهم بتعلٌم عماله ٌوصً وهو عنه الله رضً بن الخطاب عمر الفاروق لقول  إلى فٌكتب السباحة أولاا
 ثانً أنها تعتبر كما ، 13) ص ، 2015 رديكال نهاد( "والسباحة الكتابة صبٌانكم وعلموا"الشام  أمٌر

 (05.ص 2006/2007 السلام، عبد وياز ( القوة ألعاب رٌاضة بعد الألعاب الأولمبٌة
 السباحة، مٌتعل مجال فً واضحا ٌاعمل متقد المنصرمة الأخٌرة السنوات فً السباحة رٌاضة دتشه ولقد
 ةالرٌاض ذهه لتطوٌر الزمن مع تسابق فً بقصٌرة لٌست فترة منذ الدول من الكثٌر فً  بدأت التً

 امضامٌنه فً احتوت التً مٌةالعل والبحوث الدارسات لخلا من مٌةالعل تزاالإنجا أفضل إلى وصولا
 التمكن بؽٌة خاصة، بصفة المتعلمٌن اتزممٌ همف فً تمساه اخلاله من والتً السباحة برٌاضة رتقاءالاا 
 افوابده تخفى لا التً الرٌاضة ذهه نوتلقٌ تعلٌم الضروري من لذا.المنشودة ٌمٌةالتعل الأهداؾ تحقٌق من
 احقه تعطى أن بدلا عظٌمة رٌاضة السباحة وبالتالً ة،نكر كونت أن ٌمكن لا خفٌت وإذا ،مكان أي ىعل
 ستطاعةلا نظرا ،السن صؽار الأطفال لدى وخاصة الشابعة السباحات من الحرة  السباحة وتعتبر ،

 (139 ص 1998 تبار  أسامة (اسباحته الطفل
 وواجباته مهامه أداء له تخول زاٌاوم بصفات ٌتمٌز أن السباحة مدرب من بدلا ل دلكأج ومن
 والتمارٌن ٌمٌةلالتع الطرٌقة إٌجاد المدرب ىفعل ،التعلم طرٌقة إٌجاد الصفات ذهه وأهم ،وجه أكمل على
 .مثالٌة أدوار تحقٌق نم وؾ تمكنهفس المتعلم لاتومإه مإهلاته مع تتماشى والتً المناسبة جٌةالمنه
 السباحة تقنٌات تعلٌم راحلم ترتٌب فً وٌختلفون كثٌرة تمارٌن ٌستعملون المدربٌن من عدد فهناك
 جدٌدة مٌةعل بطرق السباحة ذهه تقنٌات لتعلٌم برنامج تدرٌبً حاباقتر ذهه ستناراد فً فقمنا ،الحرة

 النظري الجانب جانبٌن دراستنا  تشمل وقد.التقنٌات ذهه مٌتعل راحلم وترتٌب فعالة جٌةمنه وتمارٌن
 :فصلٌن ن منٌتكو الذي

 وصفات الرٌاضً المدرب تعرٌؾ فٌه وتناولنا الرٌاضً المدرب إلى فٌه تطرقنا :الأول الفصل

 .المدرب وواجبات المدرب دور أٌضا الناجح، المدرب

 فً والسباحة السباحة وتارٌخ السباحة ٌةماه فٌه وتناولنا السباحة إلى فٌه تطرقنا  :الثانً الفصل

 اتهالاومج السباحة أنواع أٌضا وتناولنا اوفوابده السباحة مٌةأه أٌضا والإسلامً، والحدٌث مالقدٌ العصر
 .السباحة ملحما القانونٌة والمواصفات السباحة ملتع خطوات إلى وتطرقنا

تطرقنا فٌه إلى مرحلة الطفولة المتؤخرة و تناولنا فٌه خصابص و سمات النمو فً هذه  : الفصل الثالث

ممٌزات و خصابص الأطفال وبعض مشكلات الطفولة المتؤخرة ،المرحلة والفروق الفردٌة بٌن الأطفال 
 بالإضافة إلى ممٌزات برامج تدرٌب الناشبٌن فً السباحة 

 :فصلٌن م فٌتكون التطبٌقً الجانب أما

 .سةادرلل المٌدانٌة الإجراءات فٌه تناولنا: الأول الفصل

 .معاال ستنتا القبلٌة و البعدٌة ثم الا الاختبارات نتابج ومناقشة وتحلٌل عرض فٌه تناولنا :الثانً الفصل
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 البحث إشكالٌة-1
 وسماها بل الرٌاضات، من رٌاضة تعتبر السباحة أن على الرٌاضٌون والقادة والأطباء اتفق العلماء لقد

 البدنٌة الأصعدة على المتعددة العالٌة للقٌم المرموقة المكانة هذه وترجع الفردٌة الرٌاضات سٌدة البعض
 تحتل فإنها للسباحة الكبٌرة الممٌزات جانب إلى .والمهارٌة والعقلٌة والجسمٌة والاجتماعٌة والنفسٌة
 لتعدد نظرا المٌدالٌات من كبٌر عدد لها ٌخصص حٌث والعالمٌة الأولمبٌة الدورات فً بارزة مكانة
 بعد الأخرى الرٌاضات من نوع أي تفوق الجماعٌة أو الفردٌة سواء مسابقتها وكذلك المختلفة طرقها
 . القوى ألعاب
 من وتعد القدٌمة، العصور منذ الإنسان ٌمارسها التً الشابعة الرٌاضات من أٌضا السباحة وتعتبر

 ذٌاب،( .العمر مراحل كل فً ممارستها من الجنسٌن ٌمكن لكلى التً البالؽة الأهمٌة ذات الفعالٌات
 (2 ص ه، 1431/م 2010 حسن، دٌله
 من لٌس شًءكل  "مالسلا علٌه الرسول إلى مرفوع أثر فً ورد فقد السباحة ملتع ىعل مالإسلا حث ذاله

 ،هأهل وملاعبته ،فرسه وتؤدٌبه ،الؽرضٌن بٌن الرجل مشً :خصال أربع إلا وسه أو لؽو فهو الله ذكر
 ."السباحة ملوتع

  وركوب والرماٌة السباحة مدكأولا مواعل: قوله عنه الله رضً الخطاب بن عمر ٌفةالخل نع وورد
 من : قال حٌث السباحة ملتع ىعل وجهه الله مكر طالب أبً بن ًعل ٌفةالخل مالإما وشجع كما " الخٌل
 "مالؽلا مفنع ،مالحسا وضرب ملوع ملتع

 المحافظة من تمكنه حٌث لؽٌره، اوٌعلمه اٌتعلمه أن فرد كل ىعل مًزاإل واجب السباحة ملتع ٌةعمل وتعد
 مهاراتها وتعلم السباحة ىعل القدرة ٌمتلك أن إنسان كل ىعل لذا ،الؽرق من الآخرٌن وإنقاذ حٌاته ىعل
من  ممنتظ بشكل اممارسته عند الإنسان صحة ىعل إٌجابً بشكل ٌإثر السباحة ملتع وان مبكرة، سن فً

 ىعل السباحة رٌاضة ملتع اعتبار وٌمكن ،والربتٌن بكالقل مالجس زةلأجه الحٌوٌة الوظابؾ تطوٌر خلال
 تمكننا التً ٌاالعل الرٌاضٌة المستوٌات إلى للوصول أو غراالف أوقات فً امنه ستفادةالا ٌمكن ةوسٌل اأنه
 السباحة لتقنٌات الطفل واكتساب ملتع ٌةعمل فإن لذا . واقتصادٌة واجتماعٌة سٌاسٌة علاقات بناء من

 طرٌق عن وذلك والمناسبة، الملابمة الطرٌقة اختٌار فً والمسبولٌن المدرب عاتق ىعل تقع الصحٌحة
 الصدر، شة،راالف الحرة،( الأربعة السباحة أنواع تقنٌات مٌتعل إلى تهدؾ ٌمٌةتعل جٌةمنه تمارٌن ماستخدا

 الأخطاء تفادي وكذلك مشكلات، من له ٌتعرضوا قد ما ةمواجه من ٌتمكنوا حتى )رالظه ىعل والسباحة
 والفروق العمرٌة المراحل فً لما اختلافات من المتعلمون ٌحمله وكذلك السباحة أداء أثناء تقع التً

 مالجس لوضعٌة وذلك ،الأطفال لدى ملالتع فً السباحات أنواع أسهل من الحرة  السباحة وتعتبر .الفردٌة
 المدربٌن من عدد هناك أن رأٌنا ملاحظتنا خلال ومن .الأداء سرعة حٌث من الأولى المرتبة تحتل ًوه

 متصمٌ اقتراح فؤردنا .السباحة ذهه تقنٌات تعلٌم راحلم ترتٌب فً وٌختلفون كثٌرة تمارٌن ٌستعملون
 راحلم وترتٌب فعالة جٌةمنه وتمارٌن جدٌدة ٌةعمل بطرق السباحة ذهه تقنٌات مٌلتعل جٌةمنه تمارٌن

  :التالً العام التساؤل طرح إلى ارتؤٌنا ذاه خلال من التقنٌات ذهه مٌتعل
هل ٌإثر البرنامج التدرٌبً المقترح على تحسٌن تقنٌة السباحة الحرة لدى سباحً ناي الساحل فبة عمرٌة 

 (؟9-12)
 :التالٌة الفرعٌة تالتساإلا نستخر  ذاه تساإلنا من 

 ؟ ىل يؤثر البرنامج التدريبي المقترح عمى تحسين تقنية ضربات الذراعين 
 ن؟ىل يؤثر البرنامج التدريبي المقترح عمى تحسين تقنية ضربات الرجمي 

 
 
 
 

الفرضٌات -2  
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الفرضٌة العامة 2-1  

ٌإثر البرنامج التدرٌبً المقترح على تحسٌن تقنٌة السباحة الحرة لدى سباحً ناي الساحل فبة عمرٌة 
(9-12) 

الفرضٌات الجزئٌة 2-2  

  عمى تحسين تقنية ضربات الذراعينيؤثر البرنامج التدريبي المقترح 
 يؤثر البرنامج التدريبي المقترح عمى تحسين تقنية ضربات الرجمين 

أهمٌة الدراسة -3  

استخدامها من طرؾ المدربٌن كمرجع و  دراستنا فً الاستفادة من التمارٌن المقترحة   تتلخص أهمٌة

لتعلٌم السباحة على الحرة ، وكذلك وضع تمارٌن تعلٌمٌة مقترحة مبنٌة على أسس علمٌة تؤخذ بعٌن 

الاعتبار فً تعلٌم سباحة الزحؾ على البطن لدى الفبة العمرٌة، وإبراز دور المدرب فً اختٌار أحسن 

ٌات المطلوبة. وأخٌرا ولٌس أخرا تحدٌد أهمٌة استخدام الطرق التعلٌمٌة المستخدمة للوصول إلى المستو

.التمارٌن التعلٌمٌة الجدٌدة  

 الاطلاع على المراجع الحدٌثة، خاصة فً منهجٌة تعلٌم السباحة.

أهداف الدراسة -4  

 الحرة السباحة فً المهارات الأساسٌة بعض لتحسٌن، علمٌة أسس على مبنً مقتًرح  برنامج  تصمٌم -
 . (12-9للناشبٌن)

فً  الأساسٌةالتعرؾ على اثر البرنامج المقترح على تحسٌن بعض المهارات  إلىٌهدؾ هذا البحث  -
السباحة الحرة كمهارة ضربات الذراعٌن و ضربات الرجلٌن على مجموعة من الناشبٌن تتراوح 

 . (12-9) أعمارهم
 أداء أثناءمدى مساهمة البرنامج المقترح فً التخلص من المخاوؾ التً تصاحب الناشا  معرفة -

 .مختلؾ مهارات السباحة الحرة
 .استخدام والاستفادة من توظٌؾ المراجع الحدٌثة ومناقشتها مع أهل المٌدان-

أسباب اختٌار الموضوع -5  

 ضوع.نقص الدراسات والبحوث التً تناولت مواضٌعها مثل هذا المو -

 قلة الدراسات السابقة حول طبٌعة الموضوع. -

 معظم المدربٌن لا ٌزالون ٌعتمدون على طرق تقلٌدٌة لا تتماشى أصلا وطرٌقة التعلم الحدٌث. -

 ورق. حبر علىمحاولة تجسٌد التمارٌن المنهجٌة فً المٌدان وعدم تركه  -

 وضع لمسة ولو بسٌطة فً رٌاضة السباحة. -
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 العمل كمدرب في الّختصاص. -

 

 تحدٌد المفاهٌم والمصطلحات -6

 المدرب الرٌاضً 6-1

 

 التعرٌف الاصطلاح6-1-1ً

هو الشخصٌة التً ٌقع على عاتقها القٌام بتخطٌط وقٌادة وتنظٌم الخطوات التنفٌذٌة لعملٌات التدرٌب 

( إذن 1998)قاسم حسن حسٌن، الأردن الرٌاضً وتوجٌه اللاعبٌن خلال المنافسات الرٌاضٌة. 

 هو الذي فالمدرب

 ٌقوم بالعملٌة القٌادٌة داخل أعضاء الفرٌق الرٌاضً بانتها  طرق وأسالٌب منهجٌة بؽٌة تحقٌق الأهداؾ.

 التعرٌف الإجرائً  6-1-2

هو المربً والقابد شخص ذو دراٌة كبٌرة بالحٌاة ٌحتاجه اللاعبون للنصح والمساندة فً الكثٌر من 

 نواحً الحٌاة المختلفة.

 السباحة 6-2

 التعرٌف الاصطلاحً 6-2-1

السباحة هً إحدى الأنشطة المابٌة المتعددة التً ٌستخدم فٌها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المابً 

الذي ٌعد ؼرٌبا نوعا ما علٌه بصفته وسطا ٌختلؾ كلٌا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فٌه )الٌابسة(. 

بالإضافة إلى تؤثٌرات ضؽط الماء على جسم  فالوضع الذي ٌتخذه فً الماء مختلؾ كلٌا عن الٌابسة

 .السٌاح والتً قد تحدث عنه تؽٌرات فسٌولوجٌة فً الأجهزة الداخلٌة بالإضافة إلى التؤثٌرات النفسٌة

 .(1ص2000 افتخار أحمد،)قاسم حسن حسٌن فً هذا الوسط الؽرٌب وتعرضه لكثٌر من الانفعالات 

 

 الإجرائًالتعرٌف   6-2-2

 التنقل من نقطة أ إلى النقطة ب فً الوسط المابً من خلال تؤدٌة حركات معٌنة. هً
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 الحرة  السباحة6-3

 التعرٌف الاصطلاحً 6-3-1

بٌن طرابق السباحة من حٌث السرعة و لعدد فعالٌاتها فً  الأولتحتل طرٌقة السباحة الحرة المركز 

هذا النوع ٌفضله  أنحٌث  الأربعةفً السباحات  الأساسالسباحة الحرة هً  أن.كما  ًالاولمبالبرنامج 

 كافة السباحٌن بسبب السرعة و المتعة .

 التعرٌف الإجرائً 6-3-2

وٌإدي دورات الذراعٌن  بطنهٌها السباح على هً من طرق السباحة التبادلٌة ٌكون ف الحرةالسباحة 

 سحبوال نزلاق الاهوابٌة و مرحلة مابٌة التً تنقسم بذاتها الى ثلاث مراحل بالتناوب وتنقسم إلى مرحلة 

والدفع، وٌتم أداء ضربات الرجلٌن بطرٌق تبادلٌة، وهً من السباحات الأولى التً نبدأ فً تعلٌمها 

 للأطفال المبتدبٌن.

 الدراسات السابقة والمشابهة-7

 ( جامعة بغداد2112دراسة رشوان محمد الهاشمً )1-7

 تؤثٌر استخدام منهج تعلٌمً مقترح بؤسلوب التعلم التعاونً فً تعلم الأداء الفنً لسباحتً الحرة و الظهر.

 هدؾ الدراسة

التعرؾ على استخدام منهج تعلٌمً مقترح بؤسلوب التعلم التعاونً فً تعلم الأداء  -

 الفنً لسباحتً الحرة والظهر.

  : فرض الدراسة

للمجموعة  البعٌدةللاختبارات  إحصابٌةافترض الباحث انا هناك فروق ذات دلالة  -

 التعلم ونسبة التحسن. التجرٌبٌة فً

 : عٌنة الدراسة

قسم التدرٌب الرٌاضً. الذٌن ٌدرسون الاداء  –جامعة بؽداد  –طلبة الصفوؾ فً كلٌة التربٌة الرٌاضة 

 الفنً لسباحتً الحرة والظهر.

  : المنهج المتبع

 قام الباحث باستخدام المنهج التجرٌبً.
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 أهم الاستنتاجات

  على تطوٌر مستوى الأداء المهاري  إحصابٌةالبرنامج التعلٌمً المقترح له تؤثٌر اٌجابً ذو دلالة

 لسباحتً الحرة والظهر.

 من خلال الاختبارات  والتعاونً اظهر تحسن فً الأداء المهاري الأمرياستخدام الأسلوبٌن  إن

 لعٌنة البحث. والبعٌدةالقبلٌة 

ان لأسلوب التعلم التعاونً فعالٌة أكثر من الاسلوب الامري وظهر ذلك واضحا من خلال نتابج افراد 

 المجموعة التجرٌبٌة التً طبقة الأسلوب التعاونً، وهذا ٌدل على تفوق الأسلوب التعاونً.

 ( الأردن2010) دراسة أ. نجود معز فاٌق حمادنة7-2

سباحة الزحؾ على الظهر والبطن ومستوى الخوؾ لدى طالبات  مأثر برنامج تعلٌمً مقترح على تعل

 جامعة النجاح الوطنٌة.

 هدف الدراسة

التعرؾ إلى أثر برنامج تعلٌمً مقترح على تعلم سباحة الزحؾ على البطن والظهر ومستوى  -

 الخوؾ لدى طالبات جامعة النجاح الوطنٌة.

 فرض الدراسة 

لأثر البرنامج  a )= 0.05لا توجد هناك فروقات ذات دلالة إحصابٌة عند مستوى الدلالة )  -

التعلٌمً المقترح على سباحة الزحؾ على البطن والظهر ومستوى الخوؾ لدى المجموعة 

 .الضابطة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي

  عٌنة الدراسة 

 ( طالبة.20( طالبة وضابطة )20سمة إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة )طالبة مق 40تكونت عٌنة الدراسة من 

  المنهج المتبع

 قام الباحث باستخدام المنهج التجرٌبً.

  أهم الاستنتاجات

  البرنامج التعلٌمً المقترح له أثر اٌجابً ذو دلالة إحصابٌة على تطوٌر مستوى الأداء المهاري

 فً السباحة لدى طالبات جامعة النجاح الوطنٌة 

  البرنامج التعلٌمً المقترح له أثر اٌجابً ذو دلالة إحصابٌة على تقلٌل درجة الخوؾ المرتبطة

 بتعلم السباحة لدى طالبات جامعة النجاح الوطنٌة.
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  أثر البرنامج التعلٌمً على تعلم الأداء المهاري لسباحة الزحؾ على البطن والظهر وكان لها

 .دور فعال فً تخفٌض درجة الخوؾ من الماء

 ( العراق2013دراسة أراز محمد نوري، جلال خضر أحمد )7-3

تؤثٌر منهج تعلٌمً بالسباحة الحرة فً تخفٌؾ بعض صعوبات التعلم الحركً لمرحلتً الطفولة المبكرة 

 والمتؤخرة.

 هدف الدراسة

التعرؾ على تؤثٌر المنهج التعلٌمً بالسباحة الحرة فً تخفٌؾ بعض صعوبات التعلم الحركً لمرحلتً 
 الطفولة المبكرة والمتؤخرة.

 فرض الدراسة

ٌوجد تؤثٌر للمنهج التعلٌمً بالسباحة الحرة فً تخفٌؾ بعض صعوبات التعلم الحركً لدى  -

 الأطفال.

بٌن اختبارات مجموعة الطفولة المبكرة ومجموعة توجد فروق معنوٌة ذات دلالة إحصابٌة ما  -

الطفولة المتؤخرة ولصالح مجموعة الطفولة المبكرة فً تخفٌؾ بعض صعوبات التعلم الحركً 

 لدى الأطفال من جراء تطبٌق المنهج.

 عٌنة الدراسة

، 7تقسٌم العٌنة على مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن وحسب عمر الأولى تمثل مرحلة الطفولة المبكرة بؤعمار تم

تلمٌذ  12تلمٌذا، والثانٌة تمثل مرحلة الطفولة المتؤخرة وكان عددهم  11سنوات، وعددهم  9، و 8

سنة. 12، و 11، 10وأعمارهم   

 المنهج المتبع

 قام الباحث باستخدام المنهج التجرٌبً.

 أهم الاستنتاجات

أداء المجموعة التجرٌبٌة الأولى مرحلة الطفولة المبكرة فً اختبار السباحة الكاملة كان أفضل  -

 من أداء المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة.

انًُٓج انخعهًًٍ انذي حى حطبٍقّ عهى أفزاد عٍُت انبحث كاٌ نّ أثز ٔاضحا عهى أداء كهخا  -

نًٓاراث انسباحت انحزة بُسب يخخهفت ٔكاَج الأفضهٍت انًجًٕعخٍٍ انخجزٌبٍخٍٍ فً حعهًٓى 

 نهًجًٕعت الأٔنى ٔفقا نُسب انخطٕر انخً ظٓزث.
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 ( جامعة البوٌرة2116-2115دراسة الطالبٌن ستً ولٌد و رشام ٌاسٌن )7-4

 أثر برنامج تعلٌمً مقترح لتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً السباحة.

 هدف الدراسة

 على أثر البرنامج التعلٌمً المقترح لتعلم بعض المهارات الأساسٌة فً السباحة. التعرؾ

 فرض الدراسة

 يساىم البرنامج التعميمي في تعمم ميارة التنفس في السباحة. -

 يساىم البرنامج التعميمي في تعمم ميارة الضرب بالرجمين في السباحة. -

 تعمم ميارة الضرب بالذراعين في السباحين. يساىم البرنامج التعميمي في -

 عٌنة الدراسة

طالب اما  21 مجموعة تجرٌبٌة  ٌضم 1الفو   5و 1تم اختٌار العٌنة بطرٌقة قصدٌة. ثم اختٌار فوجٌن 

 طالب وهً مجموعة ضابطة. 21ٌحتوي على  5الفو  

 المنهج المتبع

 قام الباحث باختٌار المنهج التجرٌبً.

 :هً هم الاستنتاجاتأ

 .)كانت تمتلكان نفس المستوى المهاري قبل تنفٌذ البرنامج على المجموعة )التجرٌبٌة 

  أما فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فتوصلنا إلى أنه توجد فروق

 ذات دلالة إحصابٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي فً اختبارات المهارٌة لصالح الاختبار

 البعدي.

اما الاختبارات المهارٌة البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة فتوصلنا إلى أنه توجد فروق 

ذات دلالة احصابٌة وهذا فً كل الاختبارات المهارٌة البعدٌة للمجموعتٌن ولصالح المجموعة 

 ة.التجرٌبٌة التً طبق علٌه البرنامج المقترح، وهذا فً جمٌع المهارات قٌد الدراس

 

التعلٌق على الدراسات -8  

ٌتضح من خلال عرض الدراسات السابقة والمشابهة أن هناك علاقة بٌن هذه الدراسات والدراسة الحالٌة 

 فً بعض النقاط التً سوؾ نعرضها بالتفصٌل:
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 هذه الدراسات فً بٌبة عربٌة. أجرٌت: من حٌث المجال المكانً

الدراسات السالفة الذكر فً الصٌاؼة ولكنها تشترك مع دراستنا  تختلؾ: من حٌث متغٌرات الموضوع

 الحالٌة فً أنها اقترحت وتحدثت عن البرامج التعلٌمة. 

كان الهدؾ الأبرز الذي اشتركت فٌه هذه الدراسات مع الدراسة الحالٌة هو اقتراح من حٌث الهدف: 

 برنامج تعلٌمً واختٌار أفضل الطرق التعلٌمٌة لتطبٌقه.

 اشتركت كل الدراسات السابقة فً استخدام المنهج التجرٌبً.حٌث المنهج:  من

 اشتركت الدراسات السابقة فً اختٌار العٌنة القصدٌة.من حٌث العٌنة وكٌفٌة اختٌارها: 

إن جل الدراسات السابقة توصلت إلى نتابج اٌجابٌة من خلال الفروق الدالة والتً من حٌث النتائج: 

بار البعدي.كانت لصالح الاخت  

 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة -9

 رسم خارطة البحث وتحدٌد المسار الصحٌح للخطوات الملابمة لتطبٌق إجراءات دراستنا. -

 ضبط متؽٌرات موضوع الدراسة. -

 الوصول إلى صٌاؼة اشكالٌة البحث. -

 تحدٌد الأدوات المستعملة فً الدراسة. -

 ٌرها تفسٌرا علمٌا.كٌفٌة عرض البٌانات وتحلٌلها وتفس -

 إثراء الجانب النظري بدراسات متعددة تخدم البحث ككل. -
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 تمهٌد

تعتبر مهنة التدرٌب عبارة عن تنظٌم وإدارة للخبرة التعلٌمٌة للرٌاضة لتصبح خبرة تطبٌقٌة و 

ٌتوقؾ هذا  بدرجة أولى على كفاءة و خبرة و ثقافة المدرب، حٌث ٌجب على المدرب أن ٌكون 

على دراٌة ومقدرة عالٌة لفهم التدرٌب وكذا كٌفٌة استخدام الطرق والأسالٌب والإجراءات 

خامات وقدرات اللاعبٌن فالتدرٌب الرٌاضً الحدٌث أصبح ٌعتمد بشكل  وتوجبه بتنظٌملة المتص

كبٌر على مبادئ وأسس علمٌة استمدت من علم التشرٌح ووظابؾ الأعضاء وعلم الحركة وعلم 

النفس والاجتماع الرٌاضً....و ؼٌرها من العلوم التً تساعد فً إعداد المدرب الكؾء الذي 

 .اء بقدرات اللاعبٌنوالارتق الرٌاضةٌساهم فً تطوٌر 

 المدرب الرٌاضً -1

لمحتوى التدرٌبً الاتصال الجٌد بعدة محددات أهمها اللاعب، ا لرٌاضةٌة التدرٌبٌة فً اتتحد العمل

توصٌل المعلومات وتوجٌه دوافع المشاركة الرٌاضٌة حتى ٌمكن الوصول لتحقٌق الهدؾ العام للتدرٌب 

ذلك إلا تحت  ؤتًٌوالبدنٌة والنفسٌة... إلخ، ولا وهو الارتقاء بالمستوى الرٌاضً وتطوٌر الجوانب الفنٌة 

 قٌادة رٌاضٌة مإهلة وهً المدرب.

 تعرٌف المدرب الرٌاضً -2

محمد حسن إلى أن ارتباط اللاعب بمدربه وإلمامه بعاداته الفكرٌة أمر لا ٌقدره إلا من  حٌث ٌشٌر زكً

خاض هذا المٌدان، لهذا فإن محاولة اللاعب تقلٌد مدربه فً بعض النواحً الشخصٌة مثل طرٌقة الكلام 

ذا فعالٌة والمظهر وطرٌقة الأداء لٌس من الامور التً ٌمكن ملاحظتها، فقد ٌكون أثر شخصٌة المدرب 

فً مستوى أداء اللاعب، واستجابة اللاعب الشخصٌة نحو المدرب قد ٌكون لها أثر عظٌم فً خلق 

 لمدرب الرٌاضً هو الشخصٌة اتجاهات إٌجابٌة نحو مدربه. وفً مفهوم محمد لطفً السٌد فإن ا

ا وتطوٌر شخصٌة فً مستواهم تؤثٌرا مباشر التربوٌة التً تتولى عملٌة تربٌة وتدرٌب اللاعبٌن وتإثر

به فً جمٌع تصرفاته ومعلوماته  دىتقلذلك وجب أن ٌكون المدرب مثالا ٌاللاعب تطوٌرا شاملا متزنا 

وجدي مصطفى الفاتح، مصر، )التدرٌب.وٌمثل المدرب الرٌاضً العامل الأساسً والهام فً عملٌة 

 (.25، ص2112

 الصفات المهنٌة للمدرب الرٌاضً-3

 ب، بمعنى أن ٌكون قد مارس اللعبة لعدة سنوات، وشارك فً البطولات التًالخبرة السابقة كلاع -

 تحاد اللعبة.اٌنظمها 

 أن ٌكون حاصلا على شهادة تعلٌمٌة متوسطة على الأقل حتى ٌمكن تتبع الدراسات التدرٌبٌة -

 .المتخصصة فً مجال لعبته، وقادرا على أن ٌإهل نفسه علمٌا بقراءة كتب متخصصة

لجٌدة بنوع النشاط الممارس )اللعبة( كعلم، والمعرفة الجٌدة للعلوم التً تتعلق بعملٌة التدرٌب.المعرفة ا -  

ٌفضل أن ٌكون ملما بؤحد اللؽات الأجنبٌة التً تسمح له بالاطلاع على أحدث المراجع والتحدث  -

 (17-16ص2113)علً فهمً البٌك بها
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فً مجال التدرٌب، فكلما زاد تؤهل المدرب مهنٌا كلما ٌجب علٌه أن ٌتمتع بقدر عال من التؤهل المهنً  -

 زاد إنتاجه من حٌث الرقً بمستوى لاعبٌه.

 .مرتبطة بمجال تخصصه –محلٌة أو دولٌة  -ٌداوم على الاشتراك فً دورات ودراسات تدرٌبٌة  -

 صفات المدرب الناجح-4

وصول اللاعب لأعلى المستوٌات الرٌاضٌة بعدة عوامل من أهمها المدرب الرٌاضً إذ ٌرتبط  ٌتحدد

الوصول إلى المستوٌات الرٌاضٌة ارتباطا مباشرا بمدى قدرات المدرب الرٌاضً على إدارة عملٌة 

بٌن  التدرٌب الرٌاضً أي على تخطٌط وتنفٌذ وتقدٌم وإرشاد اللاعب قبل وأثناء وبعد المبارٌات. ومن

 (:6-4، ص 1999حنفً مختار محمود، )الصفات التً تمٌز المدرب الرٌاضً الناجح ما ٌلً

 الصحة الجٌدة والمظهر الحسن والمثل الجٌد. -

 القدرة على القٌادة وحسن التصرؾ ومحاكمة المشاكل. - 

 الاتصاؾ بروح العطؾ والمدح وتفهم مشاكل اللاعبٌن والمشاركة الاٌجابٌة فً حلها. - 

 الاقتناع التام بدوره التربوي. -

 الثقة بالنفس والاقتناع التام بالعمل الذي ٌإدٌه. - 

 مجموعة المعارؾ والمعلومات العامة والخاصة. -

 .مجموعة القدرات والمهارات الخاصة -

 واقعٌة المستوى 4-1

ٌسعى إلى دفع لاعبٌه  إن المدرب الناجح ٌتمٌز بالدافعٌة نحو المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة ونتٌجة لذلك

 وتوجٌهم لتحقٌق أعلى مستوى ممكن.

  

 الإبداع 4-2

التشكٌل المتنوع  وكذلكإن القدرة على ابتكار واستخدام العدٌد من الإمكانٌات المإثرة أثناء التدرٌب 

أهم  لبرامج التعلٌم والتعلم والقدرة على استخدام الأنواع المتجددة والمبتكرة فً مجال عملٌة التدرٌب من

 النواحً التً تظهر فٌها قدرة المدرب على الإبداع.

 

 التنظٌم 4-3

قدرات  ىمستو رالجماعٌة من أجل التوصل إلى تطوٌإن القدرة على التنسٌق والترتٌب المنظم للجهود 

 ومهارات الفرٌق واللاعبٌن إلى أقصى درجة تعد من السمات الهامة للمدرب الناجح.
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 المثابرة 4-4

بر والتحمل على شرح وإٌضاح وتكرار الأداء وتصحٌح الأخطاء وتحمل التمرٌنات ذات تتمثل فً الص

 .الطابع الروتٌنً وعدم فقدان الأمل فً تحقٌق الهدؾ النهابً

 

 موضع الثقة 4-5

إحساس اللاعب بجهود المدرب وتفانٌه فً عمله لمحاولة تطوٌر وتنمٌة مستواه ٌكسب المدرب ثقة  إن

 (.19،ص2113)علً فهمً البٌك، ٌجابٌة على مدى التعاون بٌنهما.إهم بصورة االلاعب، الأمر الذي ٌس

 دـدرة على النقـالق 4-6

بٌعة عمل المدرب تتطلب ضرورة نقد اللاعب فً الوقت المناسب إذ أن ط ىٌخشالمدرب الناجح لا

ممارسة النقد فً الحالات الضرورٌة أو تتطلب إٌقاع بعض العقوبات أو حرمان اللاعب من بعض 

الأسباب الموضوعٌة لذلك والتؤكد من فهم اللاعب لهذه  بان توضٌح ًالامتٌازات. فً تلك الحالات ٌراع

 الأسباب.

 القدرة على إصدار الأحكام 4-7

لحكم علٌها بطرٌقة موضوعٌة االقدرة على سرعة ملاحظة مواقؾ التدرٌب أو المنافسة وٌتمثل ذلك فً 

حلٌل الأداء وكذلك القدرة على سرعة تنوٌع أو تؽٌٌر التطورات الخططٌة بالإضافة إلى القدرة على ت

 .لأخطاءاالحركً وتحدٌد 

 الثقة بالنفس 4-8

و زا قوٌا لدى اللاعبٌن كما أن التعلٌمات الثقة فً إصدار الأحكام والقرارات تكسب المدرب مرك

 إديتكسبها طابع العنؾ والعدوانٌة التوجٌهات التً ٌقدمها المدرب بصورة واضحة وحازمة دون أن ٌ

 احترامها والالتزام بها. الى اللاعبٌنب

 المرونة: 4-9

الصعبة كما هو الحال تتمثل فً القدرة على التكٌؾ على المواقؾ المتؽٌرة ولا سٌما تحت نطاق الأحوال 

 فً المنافسات الرٌاضٌة.

 

 دور المدرب -5

لشكل الآتً: تتضمن جل الفرق على شخص ٌلعب دور متمٌز باٌعرؾ رٌمون توماس دور المدرب 

بإٌصال وتلقً المهارات الحركٌة فً تسٌٌر وتوزٌع التدرٌب بطرٌقة علمٌة من حٌث الكٌؾ والعمل 

كما علٌه فض النزاعات والحد من الصراعات والوقاٌة من كل ما ببعث جو اجتماعً ٌسهل من العمل، 
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فالمدرب ذو شخصٌة متعددة الوجود تسمح له بؤداء أدوار عدٌدة ومتنوعة  للفرٌق،قد ٌعٌق السٌر الحسن 

 نذكر منها:

 .ٌجب أن ٌقوم بدور القابد، مإمن بما ٌقوم به 

 مح له بفرض طرٌقة عمله. ٌجب أن ٌقوم بدور المعلم الملم بمعرفة واسعة ودقٌقة تس 

 .ٌجب أن ٌكون الأخصابً النفسً للاعبٌن، القادر على معرفة وفهم أفراد الفرٌق 

 .ٌجب أن ٌكون المثل والقدوة الذي ٌقتدى به 

  .أن ٌكون من مهامه اتخاذ القرارات الصارمة . 

 أن ٌتحلى بقدرة فابقة فً الاتصال تسمح له بنسج شبكة من العلاقات مع أفراد الفرٌق.  ٌجب 

 .ًٌجب أن ٌكون الربٌس والمدٌر فٌما ٌتعلق بما ٌحتاجه الفرٌق فً الجانب اللوجست 

  واجبات المدرب الرٌاضً: -6

 تخطٌط التدرٌب 6-1

التدرٌب الرٌاضً عملٌة تهدؾ إلى الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى ممكن تسمح به قدراته 

اد إتقانه للمعارؾ النظرٌة ٌ، وكلما تمٌز المدرب الرٌاضً بالتؤهٌل التخصصً العالً وازدواستعداداته

فً تطوٌر  وطرق تطبٌقها، كان أقدر على التخطٌط لعملٌة التدرٌب بصورة علمٌة تسهم إلى درجة كبٌرة

وتنمٌة المستوى الرٌاضً للاعبٌن إلى أقصى درجة، وتتطلب عملٌة التخطٌط الإلمام التام بالأسس 

)السٌد الحناوي،  .لرٌاضً، بالإضافة إلى العدٌد من المعارؾا النظرٌة والعلمٌة لعلم التدرٌب

 (16، ص2111

 أداء عملٌة التدرٌب 6-2

المعلومات من المدرب إلى اللاعب حتى ٌتمكن من اكسابه الأسس ٌرتكز التدرٌب على عملٌة انتقال 

الفنٌة والبدنٌة التً تسهم فً الارتقاء بمستواه إلى أقصى درجة ممكنة. ففً بعض مواقؾ الأداء الصعب 

ٌصبح المدرب بمثابة مساعد للاعب، وكلما استطاع المدرب تقدٌم التوجٌهات إلى اللاعب بصورة 

عب أقدر على استقبالها والاستفادة منها وٌسعى المدرب لتكوٌن اتجاهات اٌجابٌة صحٌحة كلما أصبح اللا

مستوى بستوى تركٌزه وانتباهه والارتقاء لدى اللاعب نحو عملٌة التدرٌب وذلك فً محاولة للارتقاء بم

 .اللاعبٌنقدراته الفعلٌة والتؤثٌر بمستوى الدافعٌة هذا بالإضافة إلى رفع مستوى التفاعل الاجتماعً بٌن 

 تقٌٌم النجاح فً عملٌة التدرٌب 6-3

إن رٌاضة المستوٌات العالٌة بما تتمٌز به من طابع مرکب ومعقد لا تقتصر على تقٌٌم عملٌة التدرٌب 

طبقا للنجاح والفشل فً المنافسات الرٌاضٌة فقط بل ٌنبؽً استخدام أنواع متعددة من وسابل التقوٌم مثل 

والمهارٌة والخططٌة والاختبارات النفسٌة ومقاٌٌس العلاقات الاجتماعٌة حتى  اختبارات القدرات البدنٌة

 ٌمكن تحدٌد نوع ومدى الانحراؾ عن الأهداؾ الموضوعة للتدرٌب.
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وتصحٌح مسار عملٌة التدرٌب بصورة مستمرة، هذا بالإضافة إلى ضرورة  تصوٌبوبذلك ٌمكننا 

التً ٌقدمها الطبٌب المختص بعلم النفس أو الإداري عن استعانة المدرب الرٌاضً بالمعلومات والتقارٌر 

 حالات اللاعبٌن وضرورة مقارنتها بفكرة المدرب عن كل لاعب فً أثناء التدرٌب أو فً المنافسات.

 رعاٌة اللاعب 6-4

 إن التدرٌب والمنافسة من المواقؾ التً تحتا  إلى المزٌد من التعب العصبً فقد ٌستجٌب اللاعب لهذه

بصورة سلبٌة تسهم فً خفض مستوى  ؾ إما بصورة اٌجابٌة تسهم فً تعببة طاقاته وقدراته أوالمواق

قدراته وطاقاته وٌنبؽً على المدرب أن ٌتعرؾ إلى المإثرات المتعددة التً تإثر على اللاعبٌن فً 

 مختلؾ مواقؾ التدرٌب أو المنافسة حتى ٌضمن بذلك نجاح عملٌة الرعاٌة اللاعب.

 توجٌه اللاعب وإرشاده 6-5

ٌقصد بالتوجٌه كل الأسالٌب المصاحبة لعملٌة التدرٌب والتً ٌجب أن تساعد اللاعب على فهم نفسه 

وفهم مشكلاته واستؽلال إمكاناته الذاتٌة من قدرات ومهارات واستعدادات واتجاهات واستؽلال إمكانات 

ت وأن ٌختار الطرق والوسابل والأسالٌب بٌبته لٌحاول تحقٌق الأهداؾ التً تتفق مع هذه الإمكانا

الصحٌحة التً تحقق له الوصول حتى ٌتمكن من التؽلب على مشكلاته وٌستطٌع التكٌؾ مع نفسه ومع 

 المجتمع الذي ٌعٌش فٌه كً ٌحقق أقصى ما ٌستطٌع من نمو متكامل فً شخصٌته.

الإرشاد الفردي الذي ٌقصد وٌمكن للمدرب تحقٌق هذه الأهداؾ عن طرٌق خدمات التوجٌه وعن طرٌق 

 به العلاقة المتبادلة التً تقوم بٌن المدرب واللاعب محاولة مساعدة اللاعب وتوجٌهه.

 الواجبات التربوٌة -7

تربٌة النشء على حب الرٌاضة وأن ٌكون المستوى العالً فً الرٌاضة التخصصٌة حاجة من  -

 الحاجات الأساسٌة للاعب.

 لقٌة كحب الوطن والخلق الرٌاضً والروح الرٌاضٌة.تربٌة وتطوٌر السمات الخ -

 الواجبات التعلٌمٌة -8

 تنمٌة كل الصفات البدنٌة الأساسٌة والخاصة. -

 تعلٌم وتطوٌر المهارات التقنٌة والمخططات التكتٌكٌة للعبة. -

 الواجبات التنموٌة -9

 أحدثدرجة ممكنة باستخدام  التخطٌط والتنفٌذ العملٌات تطوٌر مستوى اللاعب والفرٌق إلى أقصى -

 الأسالٌب العلمٌة المتاحة.
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 ةـــــلاصــخ

من خلال ما تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل نجد أن المدرب هو العمود الفقري للفرٌق فعلى عاتقه تقع 

مسإولٌة وقٌادة الفرٌق، فالمدرب هو القادر على حماٌة أعضاء الفرٌق من التٌارات الفاسدة 

وإعدادهم للحٌاة عن طرٌق ممارسة النشاط الرٌاضً من خلال عملٌة  والأهواء الشخصٌة

عملٌة ا أداء فرٌقه، وٌرتبط ذلك بمدى قدرة المدرب على إدارة وتنفٌذ هدد بالتدرٌب التً ٌتح

بقدرات لاعبٌه وؼالبا ما ٌحتل هذا النوع من المدربٌن مكانة عالٌة فً التدرٌب ونجاحه بالارتقاء 

 .المسإولٌنو  والجمهورنفوس أفراد الفرٌق 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 السـبــاحـــة
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 دـــــٌـهـمـت

ممارسة  إحدى أنواع الرٌاضات المابٌة وتعتبر الأساس الأول لها، وبدون إتقانها لا ٌستطٌع الفرد السباحة

 المجال المابً. طأي نشا

المختلفة،  كما تتمٌز رٌاضة السباحة بؤنها أحد الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌمكن ممارستها فً مراحل العمر

ٌمكن للشخص  ظهران أحٌانا فً المنافسات، وإنماولٌس من الضروري أن تمارس بالقوة والعنؾ اللذٌن ٌ

النشاط أو وسٌلة  وتجدٌد الاسترخاء، فٌجعل منها وسٌلة للراحة واحتمالهها وفقا لقوته وقوة بقأن ٌط

مكانا طبٌعٌا  للتروٌح، لذا فمن الضروري على الإنسان أن ٌتعلم حركات السباحة حتى ٌجعل الماء

 والترفٌهٌة.وٌستمتع بفوابده الصحٌة 

 السباحةمــاهٌة  -1 

السباحة هً إحدى أنواع الرٌاضات المابٌة وتعتبر الأساس الأول لها، وبدون إتقانها لا ٌستطٌع الفرد 

ممارسة أي نشاط فً المجال المابً. وتختلؾ رٌاضة السباحة فً طبٌعتها عن باقً الأنشطة الرٌاضٌة 

لأفقً على الماء وانتظام عملٌة التنفس، والأداء الحركً الأخرى من حٌث الوسط المابً، ووضع الجسم ا

المركب من ضربات الذراعٌن والرجلٌن، وحركة الرأس فً توقٌت منتظم، وتتمثل كل هذه العوامل فً 

 قدرة الفرد على التعامل مع الوسط المابً الذي ٌختلؾ اختلافا كلٌا عن الٌابس الذي ٌعٌش فٌه.

ها أحد الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌمكن ممارستها فً مراحل العمر المختلفة، ناكما تتمٌز رٌاضة السباحة ب

نافسات، وإنما ٌمكن للشخص ولٌس من الضروري أن تمارس بالقوة والعنؾ اللذٌن ٌظهران أحٌانا فً الم

ها وفقا لقوته وقوة احتماله، فٌجعل منها وسٌلة للراحة والاسترخاء وتحدٌد النشاط أو وسٌلة بقأن ٌط

فمن الضروري على الإنسان أن ٌتعلم حركات السباحة حتى ٌجعل الماء مكانا طبٌعٌا  للتروٌح. لذا

 .ٌستمتع بفوابده الصحٌة والترفٌهٌة والحفاظ على صٌانة وحٌاة الآخرٌن فٌما لو احتا  الأمر إلى ذلك

 .(11-11ص  ،1997فٌقة مصطفى سالم، و)

 ةــخ السباحـارٌـت -2

 هد بعٌد فقد وجدت فً رسوم العصر الحجري فً كهوؾ جنوب ؼرب مصرعرفت السباحة منذ ع

وفً الكتاب  ولأودٌساٌاذة لش والإامق.م فً ملحمة جلج 2111القدٌمة وقد ذكرت السباحة منذ عام 

أول كتاب عن السباحة  )نٌكولاس فٌنمان(م كتب البروفٌسور 0518المقدس وفً القران الكرٌم وفً عام 

 م تقرٌبا وكان الأسلوب السابد هو0811روبا عام وحة كلعبة رٌاضٌة فً قارة أوبدأت ممارسة السبا

)عاصمة الٌونان حالٌا( م بؤثٌنا 0896سباحة الصدر واعتمدت السباحة كرٌاضة أولمبٌة منذ دورة عام 

 (.18،ص1995)أبو العلا أحمد، م. 0959وقد أصبحت سباحة الفراشة أسلوبا مستقلا سنة 

 العصر القدٌمالسباحة فً  2-1

 ثرواته وإنقاذ حٌاته إذ أجبرته واستثمارلقد ٌسرت السباحة للإنسان الأول التقرب من سواحل البحر 

لتصدي للكوارث الطبٌعٌة أو الهروب منها لالحٌاة الصعبة إلى الصراع مع الكابنات المحٌطة به أو 

 بدابٌة التً تتطلب منه الدخول إلىكالفٌضانات والزلازل والحرابق كما أنه لجؤ للماء للصٌد بطرقه ال

 الماء أو الؽوص فٌه أحٌانا.
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 السباحة فً العصر الحدٌث 2-2

 بعد القرن السادس عشر مٌلادي بداٌة التارٌخ الحدٌث للسباحة إذ ظهر أول كتاب ٌتحدث عن السباحة

عن  الفرد السباحة م عنوانه المحادثة فً السباحة أعده "نٌكولاس فٌنمان" وفٌه ٌبٌن كٌؾ ٌتعلم0518عام 

دع مثلا لأداء حركات السباحة مما ٌشٌر لانتشار سباحة فالمعلم الضمحادثة بٌن معلم وتلمٌذ وقد اتخذ 

الصدر ثم ظهر کتاب آخر بعنوان فن السباحة للفرنسً "تٌفٌنو" تكلم فٌه بطرٌقة تشبه إلى حد كبٌر 

 .(14، ص 2111)نور الدٌن الحلٌم،  طرٌق السباحة على الصدر

 السباحة فً العصر الإسلامً 2-3

 لادي وبنشر تعالٌمه القوٌة التً أنزلها الخالق عز وجل للاهتمامٌمع ظهور الإسلام فً القرن السابع م

حٌا. ولقد قٌل أن العرب مارسوا السباحة فً المٌاه وبمتطلبات الإنسان عقلٌا ونفسٌا، اجتماعٌا ور

 لٌه وسلم كان ٌتعلم السباحة فً ببر صؽٌر لعدم توفر ؼٌرهالمتجمعة من السٌول وأن النبً صلى الله ع

السباحة  بالرٌاضة والتربٌة البدنٌة بما فٌها الإسلام ازدادت العناٌة رومع انتشا العربٌة. فً الجزٌرة

 حدود بتشجٌع كبٌر نتٌجة لحاجة المسلمٌن إلٌها أثناء الفتوحات والحروب ونشر الدعوة الإسلامٌة خار 

 الجزٌرة العربٌة. ولقد حث الإسلام على مزاولة السباحة وضرورة تعلمها وقد جاء فً الأحادٌث الرسول

 احة والرماٌة والقراءة".بحق الولد على والده أن ٌعلمه الس" :صلى الله علٌه وسلم

ولما كان صلى الله علٌه وسلم ٌعطً المثل لما ٌدعو إلٌه فقد مارس بنفسه بعض ألوان النشاط 

وقد كتب أمٌر ، "فكان سابق الصحابة رضوان الله علٌهم جرٌا وسباحة وٌصارعهم وٌلاعبهم"لبدنًا

وتذكر  "علموا ؼلمانكم العوم "المإمنٌن عمر بن الخطاب رضً الله عنه إلى أبً عبٌدة بن الجراح 

لدٌن ا )نور. "علموا أولادكم السباحة والرماٌة وركوب الخٌل"مصادر المقولة بتعبٌر آخر  بعض

 (.56،ص 2111لحلٌم،ا

 أهمٌة السباحة -3

إن حاجة الإنسان الماسة لممارسة النشاطات الرٌاضٌة المختلفة لحرق الطاقة المخزونة الزابدة )الشحوم( 

فً الجسم، جاءت نتٌجة التطور التكنولوجً والاعتماد على الوسابل التً تستخدم فً حٌاتنا الٌومٌة 

هذا أكد الأطباء على ضرورة ممارسة النشاط الرٌاضً وعلى وجه والتً تنقص من حركتنا، ومن 

 الخصوص رٌاضة السباحة كونها رٌاضة مناسبة لجمٌع الأعمار وٌمكن حصر أهمٌة السباحة كما

 (.22،  ص2111)نور الدٌن الحلٌم،ٌلً:

 .بواسطة التمارين المائية يتم تنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة القمب 

  مرونة المفاصل والحفاظ عمى رشاقة ومعالجة إصابات العمود الفقري في الجسم.تساعد في زيادة 

 .تساعد عمى التخمص من الفطريات الجمدية عند الإصابة بأشعة الشمس أثناء السباحة 

 .تساعد في تنظيم عممية الشييق والزفير من خلال اتساع الرئتين 

  في الدم.تساعد في تنظيم عمل الكبد وزيادة نسبة الييموغموبين 
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 .تساعد عضلات البطن مع أعضائو الداخمية في تسييل عممية اليضم 

 .يعتبر الماء مدلك طبيعي لعضلات الجسم 

 .تساعد في تطوير الشجاعة والإقدام والّعتماد عمى النفس 

 .تساعد في إنجاز الميام العسكرية 

 ةـاحـد السبـوائـف -4

السباحة رٌاضة تروٌحٌة وهوابٌة لها أهمٌة كبٌرة على جسم الإنسان باعتبار الرٌاضٌة الوحٌدة  تعتبر

 تعمل فٌها كل أجهزة الجسم. التً

كما أنها تعتبر علا  لبعض التشوهات الموجودة فً جسم الإنسان كالظهر المحدب الانحناء الجانبً 

لأمراض، وإعادة تؤهٌل الجسم ولها فابدة تربوٌة وتعتبر من الرٌاضات التعوٌضٌة والتؤهٌلٌة فً بعض ا

ر والجد والتضحٌة مساعدة الؽٌ ا صفات حمٌدة حٌث تؽرس فً السباحٌمارسه كبٌرة فً إكساب من

 لق.خوتنمٌة ال

الذكاء  أما من الناحٌة العقلٌة على استٌعاب الحركات وسرعة التعرؾ وحضور البدٌهٌة ورفع مستوى

 لعادي.إلى درجة أعلى من الشخص ا

وأٌضا تظهر المهارات الفردٌة نتٌجة التنافس كما أنها تنمً فً ممارسٌها المهارات الاستعراضٌة بجانب 

 .(36ص ، 1999، القطاري علً محمدالمهارات التنافسٌة )

 أنواع السباحة -5

 رةــالسباحة الح 5-1

تابع الفردي المتنوع ٌجب على تٌقوم السباح بتؤدٌة الأسلوب الذي ٌرٌد القٌام به ولكن فً سباقات ال
السباح أن ٌإدي أسلوبا مختلفا عن أسالٌب الصدر والظهر والفراشة فتعتمد السباحة الحرة على الكتفٌن 

 وعملٌة الدفع نحو الأمام مصحوبة بعملٌة التجدٌؾ بالقدمٌن.

 رــالسباحة على الظه5-2

 د البداٌة وكذلك أثناء الدوران وٌقوم السباحفً السباحة على الظهر ٌقوم السباح بالاندفاع من الحابط عن

 م.211 و م011م، 51بالسباحة على الظهر طوال السباق ومختلؾ سباقات السباحة على الظهر هً: 
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 سباحة الفراشة 5-3

 فً سباحة الفراشة ٌقوم السباح بتحرٌك كلتا ذراعٌه إلى الأمام وفوق الماء ومن ثم ٌدفعهما إلى الخلؾ

م، سباحة الفراشة عموما 211م، 011م، 51الحركة بشكل متواصل، سباحات الفراشة هً: معا وٌعٌد 

 تحتا  إلى عضلات وسط خاصة وباقً العضلات عامة.

 السباحة على الصدر 5-4

 الماء والكتفٌن ٌكونان على خط واحد مع سطح الماء ثم ٌظهر جزء من علىٌقوم السباح بوضع جسمه 

للتنفس إلا أنه ٌمكنه عدم القٌام بذلك عند بداٌة السباق وكذلك أثناء  تارةرأسه فوق الماء وٌخر  فمه 

 م.211 ثم م011م، 51الصدر هً: علىالدوران، السباحات التنافسٌة 

 مجالات السباحة -6

 السباحة التعلٌمٌة 6-1

احة فهً أساس لا ؼنى عنه للانتقال إلى مراحل متقدمة للوصول إلى بالس مجالاتواحدة من أهم هً 

 مصادقة الماء والتكٌؾ معهباحة بدءا بمهارة الس لممارسةالإنجاز العالمً بالإضافة إلى كونها الأساس 

 مثل السباحة على الصدر والظهر وصولا إلى اكتساب التمهٌدٌةإلى الطفو والانسٌاب ومهارات السباحة 

الحرة السباحة فراشة، سباحة الظهر، سباحة الصدر، ؛سباحة  ق السباحة التنافسٌة الأربعةالفرد طر

 (.38، ص 1999)محمد علً القطاري، 

 السباحة العلاجٌة 6-2

زمن  هً إحدى الأهداؾ المهمة لممارسة السباحة للوقاٌة من بعض التشوهات وعلاجها فهً تستخدم منذ

جزءا من  تزاٌدت هذه الاستخدامات ٌوما بعد ٌوم حتى أصبح برنامج السباحةبعٌد للنواحً العلاجٌة وقد 

المرتبة  لكثٌر من حالات الإعاقة والتشوه. وٌجمع الخبراء على أن السباحة تكاد تمثلبرامج العلا  

الحركة فً  وذلك لأن المعوق له القدرة على رىقارنة بالأنشطة الأخالأولى من حٌث قٌمة علاجها م

الألم الذي ٌعانً  فضل منه فً الٌابسة حٌث أن وزن الجسم فً الماء ٌفقد جزءا من وزنه، كما أنالماء أ

 (.39، ص 1999)محمد علً القطاري،منه فً الأرض ٌقل بدرجة كبٌرة فً الماء بسبب وزنه.

 ةـالسباحة التنافسٌ 6-3

 من حٌث السباقات وطرٌقة تمارس وفقا لقواعد محددة ومعرفة من قبل الاتحاد الدولً للسباحة وذلكو

 السباحة والبدء والدوران لكل نوع من الأنواع وتتطلب السباحة التنافسٌة بذل مجهود كبٌر واستعداد

نفسً وبدنً وعقلً لمحاولة تحقٌق أقصى زمن ممكن للمسافة المقررة ولتحقٌق ذلك وجب على السباح 

من الوقت والجهد لتحقٌق أفضل النتابج، وجدٌر إتباع برنامج تدرٌبً مقنن ومستمر تتطلب منه بذل كثٌر 

 بشكل كبٌر فً أسلوب حٌاة الفرد الممارس من بالذكر أن أسلوب نظام تدرٌب السباحة التنافسٌة ٌإثر

 (.37، ص 1999محمد علً القطاري، ). ،النوم الكافً، الصحة حٌث نظام الحٌاة الٌومٌة، التؽذٌة
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 السباحة التروٌحٌة 6-4

ٌة بعٌدا حوٌترالالأؼراض  و لتً ٌمارسها الفرد لؽرض تهدبة النفس وإشؽال وقت الفراغهً السباحة ا

تروٌحٌة تعد شٌبا مهما فً خلق الشخصٌة المتكاملة من الهواٌة الممارسة العن المنافسة والعلا ، ف

ٌع أن همة والتً تستطالناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة. وتعد رٌاضة السباحة من الأنشطة التروٌحٌة الم

ٌجا على الحٌاة بعد عناء العمل للتحرر من الضؽط والتوتر الذي ٌصاحب رتابة الحٌاة هتضفً لونا ب

 (.29، ص 1991محمد حسن علاوي، )أسامة كامل راتب،.الٌومٌة

 

 

 ةـم السباحـوات تعلـخط -7

طٌع تالسباحة فلا نستطٌع أن نعلم الطفل إلا إذا كنا مختصٌن لذلك فتس بمدربإن تعلم السباحة مرهون 

الأسرة دمج الطفل فً الماء كؤخذ حمام واللعب بالماء والتؤقلم مع الماء حتى لا ٌخاؾ من الماء وللتعلم 

 عدة مٌزات أهمها:

 .ٌتعلم الدوران داخل الماء فً حوض مملوء 

 .ٌتعلم التنفس داخل وخار  الماء 

  فتح العٌنٌن داخل الماء.ٌتعلم 

 .ٌتعلم التوازن والطفو فوق سطح الماء 

 لمواصفات القانونٌة لحمامات السباحةا -8

 ٌتوقؾ التصمٌم على نوع الحوض المعد للسباحة، وكذلك شكله وحجمه ومقاسه ودرجة المٌل فٌه

 والؽرض من إقامته ومراعاة أن درجة المٌل تختلؾ وتتوقؾ على وجود سلم القفز.

 م بحد أدنً.0881م، العمق 20م، العرض 51لأبعاد: الطول ا-

 سم خار  كل من51م على الأقل، وتترك 285حارات عرضها  8عدد الحارات: توجد بحمام السباحة  -

 الحارتٌن واحد وثمانٌة.

 م. 1875م إلى 1. 51منصات الابتداء: ارتفاعها فوق سطح الماء من  -

 بحد أدنً. X 185 185احة السطح: مس -

 درجات بحد أقصى. 01 عن انحدار السطح لا ٌزٌد -

 الماء أفقٌام فوق سطح  1861. إلى 1811مقابض الٌد لبدء سباحة الظهر ٌجب أن تكون بارتفاع من  -

 وٌجب أن تكون متوازٌة مع حابط النهاٌة ولا تبرز خارجه.
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ربعة جوانب على أن تكون واضحة ومربٌة ٌجب أن ترقم كل منصة من منصات الابتداء من أ الترقٌم: -

 ( ٌجب أن ٌكون على الجانب الأٌمن.10للحكام، والرقم )

سطح وتكون مبنٌة من مواد الع ة وعمودٌة، وٌجب أن تصنع زواٌا مٌجب أن تكون متوازٌ الحوابط: -

 من دون م حتى ٌتمكن للمتسابق من اللمس والدفع 188ة للانزلاق، وممتدة من مسافة بصلبة ؼٌر مسب

 مخاطر.

م فً السمك للمساحة الكلٌة على أن تعطى حابط 1810لوحات اللمس الإلكترونٌة: ٌجب ألا تزٌد عن  -

 تحت سطح الماء. و م فوق 1811النهاٌة لكل حارة، وتمدد 

م 082عمقه تحت سطح الماء عن  لا ٌقل ٌسمح بعمل إفرٌز للراحة على امتداد حوابط الحمام على أن -

 م. 1. 05إلى  1801ض عرب م و 2

ٌمكن عمل قنوات الصرؾ على حوابط الحمام الأربعة، وإذا أنشبت قنوات الصرؾ على حابط النهاٌة  -

م فوق سطح الماء، كما ٌجب أن ٌجهز  181ٌجب أن تسمح بربط لوحات اللمس المطلوب ارتفاعها 

 الحمام بصمام للقفل محابس للمحافظة على مستوى الماء المطلوب.

ل الحارات: ٌجب أن تمتد بطول الحوض وتثبت على كل حابط نهاٌة بواسطة حلقات داخل تجوٌؾ حبا -

م، وٌجب أن تدهن 01م إلى  185فً حوابط النهاٌة، وٌتكون كل حبل من عوامات متلاصقة من 

 أمتار من هاٌتً الحمامات بلون ممٌز عن باقً العوامات. 5العوامات وعلى امتداد 

م من منصة البدء، وٌجب 05ٌكون مدلً عبر الحوض ومثبت على قوابم على مسافة  :ءحبل إلؽاء البد -

 أن ٌتصل مع القوابم بؤلة لإسقاطه بسرعة عند اللزوم.

من  متر 088عبارة عن أعلام مدلاة من حبال ؼٌر الحمام بارتفاع  :علامات تنبٌه لسباحة الظهر -

 متر من كل حابط نهاٌة. 5مستوى سطح الماء ومثبتة على أعمدة قوابم على بعد 

+ درجة مبوٌة على الأقل كما ٌجب أن ٌكون مستوى الماء 24الماء: ٌجب أن ٌكون درجة حرارة الماء -

 أثناء المسابقات ثابت ولٌس به أٌة حركة.

 شمعة على القدم المربع. 011دوران الإضاءة: ٌجب أن تكون عند منصات الابتداء وعصابات ال -

م ومتباٌن على أرضٌة الحمام ومن منتصؾ كل حارة تٌجب أن تكون بلون قا راٌات الحارة: -

 (.144، ص2114)محمد على القطاري، م.46طول بمتر بحد أقصى و 1,11إلى  1,21بعرض

 العمر المناسب لتعلم السباحة -9

 سنوات( وٌستمر حوالً سنتٌن لتحسٌن الأداء فً 6المدرسة )ٌتعلم الناشا الصؽٌر أن ٌسبح فً عمر 

سنوات ٌتعلم مهارات أكبر وتدرٌجٌا مع بداٌة هذا العمر ٌعطً اهتمام  9أربع سباحات وٌبدأ فً عمر 

سنة وٌجب  01-01أكبر فً دقة الأداء للسباحات المختلفة، وٌبدأ التدرٌب الرسمً من أعمار تتراوح من 

التعب للسباح المبتدئ حتى ٌتمكن أن ٌحضر كل التدرٌب وهو كامل النشاط مراعاة تجنب إحداث 

 .(123، ص 2114)القطاري، والحٌوٌة. 
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 :التحلٌل الفنً للسباحة الحرة-10

ٌكون وضع الجسم مابلا إلى أسفل بدرجة تسمح للرجلٌن بؤداء حركتها إلى أعلى والى أسفل داخل الماء 
فإما أن ٌكون وضع الجسم عالٌا على سطح الماء أو ٌكون ؼاطسا ، السباحٌنوتختلؾ درجة المٌل بٌن 

تحت سطح الماء، وٌإثر فً ذلك وزن العظام وسرعة السباح، وٌرجع اختلاؾ وضع الجسم فً الماء 
 اعٌنرعظام السباح أو خفتها. حركة الذ إلى تقل

رد الذراع فالدخول وقبل  نقطةٌدخل الذراع فً نقطة أمام الجسم بٌن الرأس والكتؾ مع ثنً قلٌلا قبل 
 درجة . 40- 30كاملا وٌكون الدخول بالأصابع والكؾ ٌمٌل فً اتجاه الخار  بدرجة

أفضل من  Stretchفضل استخدام كلمة" مط " ٌذراع تحت الماء فرد الببعد دخول الذراع ٌقوم السٌاح 
لمسك بالإحساس بمقاومة الماء ثم اراع لا تتوقؾ تماما، تبدأ عملٌة . لأن حركة الذGlideكلمة "انزلاق" 

الحركة الرجوعٌة إلى وضع الذراع فً الوضع الذي ٌسمح له بؤداء شدة أخرى  تحذؾعملٌة الشد والدفع 
 .ة الٌدحهما بالمرفق العالً والأخرى بمرجوتوجد طرٌقتان لعودة الذراع خلال الحركة الرجوعٌة إحدا

 

 الرجوع بالمرفق العالً 10-1

ق أولا من سطح الماء ثم لأعلى وللأمام فً فالرجوع بالمرفق العالً، وتبدأ بخرو  المراحٌن بٌفضل الس
 هذه الحالة ٌجب أن تكون الذراع فً حالة استرخاء كامل للراحة استعداد الشدة التانٌة

 

 الرجوع بمرجحة الٌد 2 -10

ولٌس المرفق، وٌلاحظ ذلك على لأمام لالٌد هً التً تقود حركة الذراع  ٌختلؾ الأداء فً هذه الحالة بؤن
عٌن الماء قبل أن تكون الأخرى سباحً السرعة أكثر من سباحً المسافات الطوٌلة، تدخل إحدى الذرا

 ت حركتها تحت الماءمأت

 

 ضربات الرجلٌن 10-3 

أٌضا فً دفع تسهم ضربات الرجلٌن بدرجة كبٌرة فً المحافظة على الوضع الأفقً الانسٌابً بالماء و
بحركة  والأسفلسطح الماء باستمرار وبالتناوب لأعلى  دضربات الرجلٌن عن ىللأمام، وتود السباح

سم عند لاعبً المستوٌات العالٌة فً حٌن تقل هذه المسافة 60-50كرباجٌه من القدمٌن بمسافة ما بٌن 
 ؼالبا على طول رجل السباح. الضربةعند الناشبٌن، حٌث ٌتوقؾ عمق 

 

 التوافق بٌن الذراعٌن والرجلٌن 10-4 

 06ٌختلؾ توقٌت ضربات الرجلٌن تبعا للدورة الواحدة بالذراعٌن، حٌث ٌلاحظ ثلاثة أنواع هً 
ضربات وضربتان للرجلٌن مع كل دورة كاملة بالذراعٌن، وهذا التوافق لٌس مكتسبا  04ضربات و 

بات اح ٌمٌل إلى السرعة زادت ضربساح، فكلما كان البقدر ما هو طبٌعة خاصة للسنتٌجة للتدرٌب ب
 اح متفوقا فً المسافات الطوٌلة ٌقل عدد ضربات الرجلٌن.بالرجلٌن والعكس كلما كان الس

 التنفس 10-5 

اح للتنفس على الجهتٌن أثناء التدرٌب وهذا ٌساعد على توازن دوران الجسم على بٌفضل تعوٌد الس
اق باستخدام التنفس كل ثلاثة ضربات بالذراع حٌث بالساح مسافة بن، ولا ٌفضل أن ٌقطع السالجانبٌ

بات ضر ثلاثق، لذلك ٌفضل أن ٌكون التنفس كل ابنقص الأوكسجٌن خاصة فً بداٌة السٌإدي ذلك إلى 
 (12 -10، 1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح اق ٌكون منظما. بأثناء التدرٌب ولكن خلال الس
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 تمهٌد

 إن الكابن البشري ٌمر بمراحل مختلفة تتمٌز بخصابص جسمٌة وسٌكولوجٌة وفٌزٌولوجٌة وعقلٌة 

هذه المراحل لهما إلى الشباب إلى الكهولة إلى الشٌخوخة ، وكل  الطفولةمختلفة ، فالإنسان ٌنتقل من 
التً تناسب عٌشة الإنسان  لة معٌنة من المراحل التً ٌمر بهاما أننا ندرس مرحبا ، وممٌزات خاصة به

" فلهذا سوؾ نتطرق إلى دراسة الخصابص  12 - 9موضوعنا ألا وهً مرحلة الطفولة المتؤخرة " 
السن بالإضافة إلى ممٌزات مرحلة الطفولة وحاجات  لتً ٌمر بها الكابن البشري فً هذاوالسمات ا

لمتؤخرة و ممٌزات برامج الطفل التنفسٌة وبعض المشكلات التً ٌتعرض لها الطفل فً مرحلة الطفولة ا
الحركً، إذا ما  المهاريفً تنمٌة مستوى الأداء  أساسًالناشبٌن ، كما أن هذه المرحلة تلعب دور 

 وضعنا نصب أعٌننا أثناء عملٌة التعلم الحركً الخصابص الأساسٌة فً كل جوانب هذه المرحلة العمرٌة

 

 المتأخرة:خصائص وسمات النمو فً مرحلة الطفولة  - 1

 الجسمً:النمو  1 - 1

 ٌسٌر النمو الجسمً فً هذه المرحلة بطرٌقة بطٌبة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو الأخرى ، ولا 
داد المهارات ة إلى أن ٌصل الطفل إلى سن البلوغ ، وتنمو العضلات الكبٌرة وتزتحدث تؽٌرات مفاجب

ممارسة أعماله والألعاب التً تحتا  إلى  انا واتقانا مما ٌساعد الطفل علىالحركٌة المتصلة بها اتز
 العضلات الكبٌرة والكثٌر من التآزر العضلً والعصبً .

مما ٌكون له أثر  آخر،وع را فً تفصٌل ألعاب حركٌة معٌنة لنكما تلعب البٌبة وثقافة المجتمع دورا كبٌ
 (43، ص 1985 شفق،محمد عبد الرزاق  )فً تنمٌة مهاراته الحركٌة، 

توجٌه النمو ته واهتمامه لٌقوم بدوره فً مجموعة من الأمور ٌجب على المربً أن ٌولٌها عناٌ كوهنا
 المرحلة.روؾ المواتٌة لاكتساب المهارات الحركٌة المناسبة لهذه الجسمً ورعاٌته وتهٌبة الظ

 والمتوازنة،ٌم المعارؾ والمعلومات فٌما ٌتعلق بمفهوم الوجبة الؽذابٌة المتكاملة وللمربً دور فً تقد
 البٌبة.وفً تنمٌة الاتجاهات والعادات المتصلة بالتؽذٌة والنظافة الشخصٌة وصحة 

حتوي ل كمٌات كبٌرة من الأؼذٌة بعضها مناسب وبعضها الآخر لا ٌطفال هذه المرحلة ٌمٌلون إلى تناوفؤ
 (43ص، 1985 محمد عبد الرزاق شفق، )و الجسم. لنمعلى عناصر ؼذابٌة ذات قٌمة 

 

 : الفروق الفردٌة 2- 1

مون بنفس الطرٌقة أو بنفس المعدلات ، فبعضهم ٌنمو دٌة واضحة ، فجمٌع الأطفال لا ٌنتبدو الفروق الفر
نماط الجسمٌة العامة مثل بدرجة أكبر نسبٌا فً الطول والبعض الآخر فً الوزن بما ٌإدي إلى تنوع الأ

  ( 1995، 43 ص، زهرانحامد عبد السلام )نحٌؾ( أو )قصٌر، طوٌل( )طوٌل 

 

 النمو العقلً المعرفً : 3 - 1

على تفكٌر الطفل فً مرحلة الطفولة المتؤخرة مصطلح التفكٌر الإجرابً ، بمعنى أن  ٌطلق جان بٌاجٌه
التفكٌر المنطقً للطفل فً هذه المرحلة مبنٌا على العملٌات العقلٌة وٌصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل 

( تفكٌر 12 -7ٌة ) تفكٌر فً مرحلة العملٌات العٌانالالعملٌات وتمتد من السنة الثانٌة إلى السنة السابعة و
 منطقً ولكنه تصور مرتبط  بتصور الأشٌاء أو الأشٌاء نفسها.
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إن هذا النوع الأخٌر من التفكٌر ٌصل إلى الطفل فً المرحلة الرابعة والأخٌرة من مرحلة النمو العقلً ، 
نمو وٌخص بٌاجٌه العملٌات العقلٌة التً ٌستطٌع طفل هذه المرحلة القٌام بها بفضل ما حققته من 

 المعرفٌة فً المرحلة السابقة بالعملٌات التالٌة :

 القدرة على العودة إلى نقطة البداٌة فً عملٌة التفكٌر .  -

 4= 2+2مثال : إذا كان : 

 2=  2-4اذن : 

 x3 2=6مثال آخر:  

 وهكذا كلها وحدات عشرٌة . -40-30-20-10ات مثل: بالقدرة على تنظٌم أو تصنٌؾ الأشٌاء فً ف

 ولخص "روبرت فٌچرست" مطالب النمو 

 تساب المهارات الأساسٌة فً القراءة والكتابة والحساب . اك 

  للطفلتعلم الدور الاجتماعً الملابم  

   . تنمٌة المفاهٌم الأساسٌة للحٌاة الٌومٌة 

  الأخلاقٌة.تنمٌة القٌم والمعاٌٌر  

  (49، 1985 شفق،محمد عبد الرزاق  ) الذاتً.اكتساب الاستقلال 

ٌستمر فً هذه المرحلة نمو الذكاء وٌنتقل فٌها الطفل إلى التفكٌر المجرد ، حٌث ٌستخدم المفاهٌم     
والمدركات، أي ٌصبح تفكٌره واقعٌا وٌتحكم فً العملٌات العقلٌة دون المنطقٌة والمنطقٌة مع إدراك 

سنة ٌنمو لدٌه التفكٌر الاستدلالً،  12سن الأشٌاء بوصفها والقدرة على تقدٌر الأقٌسة والكمٌات ، ثم مع 
وتطورا ، أي ظهور التفكٌر التركٌبً الذي ٌإدي به  لا فكرٌة أكثر استنتاجا واستقراءً أي تظهر لدٌه أشكا

عبد الرحمان  )إلى استخدام المناهج لاكتشاؾ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لدٌه بالتدرٌج القدرة على الابتكار. 
 (30ص ،2006الوافً ، 

 

 النمو الحسً 4 - 1

ٌكاد نمو الحواس ٌكتمل فً هذه المرحلة ، حٌث ٌتطور الإدراك الحسً وخاصة إدراك الزمن، إذ 
ٌتحسن فً هذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنٌة والتتابع الزمنً للأحداث التارٌخٌة ، وٌلاحظ أن إدراك 

ن المراهقة وعن الرشد والشٌخوخة ، الزمن والشعور بمدى فتراته ٌختلؾ فً الطفولة بصفة عامة ع
فشعور الطفل بالعام الدراسً ٌستؽرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة ، وٌشعر الراشد والشٌخ أن 
الزمن ٌولً مسرعا ، وفً هذه المرحلة أٌضا ٌمٌز الطفل بدقة أكثر بٌن الأوزان المختلفة. وتزداد دقة 

 وٌتطور ذلك من اللحن البسٌط إلى المعقد .السمع ومٌز الطفل الأنؽام الموسٌقٌة بدقة 

وٌزول طول البصر وٌستطٌع الطفل ممارسة الأشٌاء القرٌبة من بصره ) قراءة أو عمل ٌدوي ( بدقة 
 أكثر واحدة أطول من ذي قبل .

حامد عبد  )امل المهارة الٌدوٌة . ، وهذا عامل هم من عو 12تتحسن الحاسة العضلٌة بإطراء حتى سن 
 (1995،269 صزهران،السلام 

 

 الحركً:النمو  5 - 1 

 ٌطرد النمو الحركً ، وٌلاحظ أن الطفل فً هذه المرحلة لا ٌكل ولكنه ٌمل 

هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركً الواضح وتشاهد فٌها زٌادة واضحة فً القوة والطاقة ،         
فالطفل لا  ٌستطٌع أن ٌضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة وٌستطٌع الطفل 
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ات العجلتٌن والعلوم التحكم فٌها بدرجة أفضل وٌلاحظ اللعب مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذ
والسباق والألعاب الرٌاضٌة المنظمة وؼٌر ذلك من ألوان النشاط التً تصرؾ الطاقة المتدفقة لدى الطفل 

للطفل قد ٌتعرض  اط الحركً المستمرجاعة أكثر من ذي قبل، وأثناء النشوالتً تحتا  إلى مهارة وش
 ة .لبعض الجروح الطفٌف

شاطا وحٌوٌة ومثابرة ن ممتلبونكؤن الأطفال عمال صؽار فٌبدو ووٌمٌل الطفل إلى كل ما هو عملً 
 وٌمٌل الطفل إلى العمل وٌود أن ٌشعر أنه ٌصنع شٌبا لنفسه .

 

 العوامل المؤثرة فٌه : 

تإثر البٌبة الثقافٌة والجؽرافٌة التً ٌعٌش فٌها الطفل فً نشاطه الحركً ، فرؼم أن النشاط الحركً 
العالم متشابه بالمعنى العام فهم جمٌعا ٌجرون وٌقفزون وٌتسلقون وٌلعبون ، إلا للطفل فً جمٌع أنحاء 

أن الاختلافات الثقافٌة والجؽرافٌة تبرز بعض الاختلافات فً هذا النشاط من ثقافة إلى أخرى وٌظهر هذا 
 بصفة خاصة فً أنواع الألعاب والمبارٌات .

ة فً الأسرة فً نوع النشاط الحركً للأطفال ، وٌإثر المستوى الاجتماعً والاقتصادي ونوع المهن
لطفل الأسرة الؽنٌة كما وكٌفا عن اللعبة التً تٌسر ل فاللعبة التً ٌهتم بما طفل الأسرة الفقٌرة تختلؾ

مختلؾ نشاطه الحركً عن نشاط طفل الأسرة ذات باهتمامات موسٌقٌة  وطفل الأسرة التً بها
 (268،267ص،1995حامد عبد السلام زهران،  )الاهتمامات المٌكانٌكٌة... وهكذا 

 

 الاجتماعً:النمو  6 -1 

( نظرة جدٌدة التً كانت سابدة فً Childhood Joreteyٌقدم لنا " ارٌك ارٌکسون " فً كتابه )
عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسً محورا لوصؾ وتقسٌم النمو إلى مراحل كما فعل " فروٌد " قام 

 الطفل بالمهام الاجتماعٌة أي من خلال تفاعل الشخصٌة بالمجتمع.ارسون بتتبع نمو 

وٌقسم ارٌکسون النمو إلى ثمانٌة مراحل فً خمس منها فً الطفولة وثلاثة أخرى فً سن البلوغ . 
 والمراحل الخمسة هً : 

  من المٌلاد(.  الثقةمرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم ( 

  مقابل الشك والخجل ) من التقانة من العمر ( .مرحلة الشعور بالاستقلال 

 . ) مرحلة الشعور بالثقة والتؽلب عن الشعور بالذنب ) من الخامسة من العمر 

  . ) مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص ) من الثامنة من العمر 

   ) مرحلة الشعور بالكٌان والهوٌة والتؽلب على الشعور ) من الثانٌة عر من العمر                  
 (61ص، 1975محمد مصطفی زٌدان  )

ٌزداد تؤثٌر جماعة الرفاق وٌودون التفاعل الاجتماعً مع الأقران على أشده ٌشوبه التعاون والتنافس    
شاط الاجتماعً معظم وقت الطفل ، وٌفتخر الطفل نوالولاء والتماسك وٌستؽرق العمل الجماعً وال

 بعضوٌته فً جماعة الرفاق ، وٌسود اللعب الجماعً والمبارٌات .

ها وٌرافق زٌادة تؤثٌر ل على رضا الجماعة وقبولها له تجده ٌساٌر معاٌرها وٌطٌع قابلولكً ٌحصل الطف
 (276 ص، 1995حامد عبد السلام زهران )اق تناقص تؤثٌر الوالدٌن بالتدرٌج. جماعة الرف

 

 الانفعالً:النمو  7 -1

رات الانفعالٌة السابقة ومن مظاهره أن الطفل ٌحاول هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبتعتبر     
التخلص من الطفولة والشعور بؤنه قد كبر ، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالً 
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Emotional Stability حلة اسم " مرحلة الطفولة . ولذلك ٌطلق بعض الباحثٌن على هذه المر
 " الهادبة

ل الانفعالات ، فمثلا إذا ؼضب الطفلات السٌطرة على النفس وعدم إفنفعالات ومحاولة وٌلاحظ ضبط الا
ٌل مللفظٌا أو فً شكل مقاطعة . وٌتضح اه مثٌر الؽضب مادٌا ، بل ٌكون عدوانفانه لن ٌتعدى على 

 ٌة .ب لهما ، وتنمو الاتجاهات الوجدانللمرح ، وٌفهم الطفل النكتة وٌطر

بٌة مع التمتمة بعض الألفاظ وظهور تعبٌرات الوجه وٌون وٌكون التعبٌر عن الؽضب بالمقاومة السل
التعبٌر عن الؽٌرة بالوشاٌة والإٌقاع بالشخص الذي ٌؽار منه وٌحاط الطفل ببعض مصادر القلق 

 والصراع وٌستؽرق فً أحلام الٌقظة وتقل مخاوؾ الأطفال وان كان الطفل ٌخاؾ الظلام واللصوص .

وقد ٌإدي الشعور والخوؾ بتهدٌد الأمن والشعور بنقص الكفاٌة إلى القلق الذي ٌإثر بدوره تؤثٌرا سٌبا 
 ،275 ص، حامد عبد السلام زهران)على النمو الفٌزٌولوجً والعقلً والنمو الاجتماعً للطفل. 

1995 ) 

 

 سنة ( : 12 - 9الفروق الفردٌة بٌن الأطفال فً السن ) من  -2 

تتمٌز مرحلة الطفولة المتؤخرة بخصابص عامة تتشابه فٌها كثٌر من الأطفال إلى جانب هذه الخصابص 
 العامة نجد فروق فردٌة شاسعة بٌن أطفال هذه المرحلة وهً كما ٌلً :

 

 الجسمٌة:الفروق  1 -2

ن والنحٌؾ ، فمنهم صحٌح البدن سلٌم البنٌة و منهم سقٌم المظهر ومنهم الطوٌل والقصٌر ومنهم السمٌ
 وهذه الفروق ٌجب أن ٌراعٌها المربً فً العملٌة التربوٌة .

 

 المزاجٌة:الفروق  2 - 2

فهناك الطفل الهادئ والودٌع وهناك الطفل سرٌع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكذا ولكل من 
 هإلاء الطرٌقة التً تناسبه فً التعلٌم .

 

 الفروق العقلٌة : 3 - 2

 الطفل الذكً ومتوسط الذكاء والطفل الؽبً وعلٌنا أن نسٌر مع الكل وفق سرعته وما ٌناسبه من فهناك

 طرق التدرٌس

 

 الاجتماعٌة:الفروق  4 - 2

فكل طفل وبٌبته الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها مما لها فً درجة ثقافة الوالدٌن ووسابل معٌشتها والعلاقة 
خدم عوض  )عقل وثقافته وأنماطه السلوكٌة تؤثٌر على تفكٌر البالأهل والجوار وؼٌر ذلك ، مما له 

 ( 36 ص،1992البسٌونً ،

  

 سنة (: 12 - 9ممٌزات وخصائص الأطفال فً مرحلة ما بٌن )  -3
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إن أهم ممٌزات وخصابص هذه المرحلة سواء كانت بدنٌة أو عقلٌة أو نفسٌة فان هذا الأمر ٌجعل من 
 من أهم ما ممٌزاتها هً :  التربٌة البدنٌة لهذه المرحلة الى الأنشطة تقرٌبا والضروري أن ٌشمل برنامج 

 

  . سرعة الاستجابة للمهارات التعلٌمٌة 

  . كترة الحركة 

  . انخفاض التركٌز وقلة التوافق 

 تعلٌم نواحً فنٌة دون سن السابعة .  ةعصوب 

  . لٌس هناك هدؾ معٌن للنشاط 

  نمو الحركات بإٌقاع سرٌع. 

 . القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها المبسطة 

 

ٌعتبر " ماتٌنٌؾ " أن الطفل ٌستطٌع فً نهاٌة المرحلة تثبٌت كتٌر من المهارات الحركٌة الأساسٌة      
كالمشً والوثب والقفز وٌزٌد النشاط الحركً باستخدام العضلات الكبٌرة فً الظهر والرجلٌن أكبر من 

 . والأصابعلٌدٌن العضلات الدقٌقة فً ا

وفً نهاٌة هذه المرحلة ٌمٌل الطفل إلى تعلم المهارات الحركٌة وٌتحسن لدٌه التوافق العضلً     
 (24، 23 ص، 1962،  ٌوسف)لٌلی بٌن الٌدٌن والعٌنٌن وكذلك الإحساس بالاتزان  ٌابنسوالعصبً 

 

 حاجات الأطفال النفسٌة : 

 الحاجة افتقار إلى شًء ما ، إذا وجد حقق الإشباع والرضا والارتٌاح للكابن الحً .     

 والحاجة شًء ضروري إما لاستقرار الحٌاة نفسها )حاجة فسٌولوجٌة ( أو للحٌاة بؤسلوب أفضل 

 ضرورٌة للحٌاة نفسها ، وٌكون الأكسجٌن ٌموت الفرد فً الأكسجٌن) حاجة نفسٌة ( ، فالحاجة إلى 
الحال ، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فهً ضرورٌة للحٌاة ، وبؤسلوب أفضل وبدون إشباعها ٌصبح 

 الفرد سٌا التوافق ، والحاجات توجه سلوك الكابن سعٌا لإشباعها .

 وتتوقؾ كلٌر من خصابص الشخصٌة على وتنبع من حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات .     

لطفل وإشباعها ٌضٌؾ إلى قدرتنا على مساعدته للوصول إلى أفضل مستوى ولا شك أن فهم حاجات ا
 للنمو النفسً ، والتوافق النفسً ، والصحة النفسٌة .

وأهم الحاجات الفٌزٌولوجٌة للطفل الحاجة إلى الهواء ، الؽذاء ، الماء ، درجة الحرارة المناسبة و الوقاٌة 
 ط .لنشااالراحة و سموم ، والتوازن بٌنمن الجروح والأمراض وال

 

  الحاجات الجمالٌة 

  الحاجة إلى تحقٌق الذات 

  الحاجة إلى المكانة والتقدٌر واحترام الذات 

  الحاجة إلى الحب والانتماء والتفاعل 

  الحاجة إلى الأمن 

 الحاجات الفسٌولوجٌة

 ( : الترتٌب الهرمً للحاجات1شكل )
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ة الحضانة ومع نمو الفرد تتدر  الحاجات النفسٌة صعودا ، فالحاجات الفسٌولوجٌة هامة فً مرحل     
ر حاجة جوهرٌة فً بلة المبكرة والحاجة إلى الحب تعتر حاجة أساسٌة فً الطفوبوالحاجة إلى الأمن تعت

 ن حاجات الرشد الطفولة المتؤخرة وٌستمر التدر  حتى ٌصل إلى الحاجة إلى تحقٌق الذات وهً م

 ( 295 ، 294، 1995حامد عبد السلام زهران،  )( 1) أنظر الشكل 

 

 سنة:( 12-9مرحلة الطفولة المتأخرة ) مشكلاتبعض  - 4

  النفس:عدم ضبط  4-1 

ٌمٌل الطفل فً هذه المرحلة إلى التحكم فً انفعالاته وضبط نفسه ولكن كثٌر ما نلاحظ ثورة الطفل       
فً هذه المرحلة على بعض الأوضاع القابمة والقوانٌن الصارمة التً ٌفرضها علٌه الكبار من حوله مما 

داد هذه الحالة سواء حتمٌة ٌجعل الطفل منفعلا وثابرا ؼٌر قادر على التحكم فً مشاعره وضبطها . وتز
ٌتعمدها هإلاء الكبار من إخوة وأخوات أو فً الآباء والمعلمٌن وتحدي الطفل ومحاولة إجباره على 

 الخضوع لانحناء سلوكه .

 الهروب من المدرسة : 4-2

تؤخرة وقد ٌكون مرحلة الطفولة المفً انتشار ظاهرة الهروب من المدرسة بٌن عدد من التلامٌذ       
 أهمها:  الهروب من الحصص المدرسٌة كلها أو البعض  منها وهنا أسباب عدة للهروب لعل

  عدم راحة التلمٌذ فً المدرسة 

 عدم إشباع للمدرسة لحاجاته ومٌوله 

 م انسجامه مع المدرسة وكرهه لها عد  

 لبعض المدرسٌن  كرهه  

 هه لمادة جافة لا تثٌر اهتمامه كر 

  عدم إحساسه بقٌمة المدرسة وما فٌها 

لا : ٌجعله فل مصروفه مثطضها فعدم إعطاء الل مسإولا عن بعوهناك أسباب أخرى ٌكون المنز     
لذهاب إلى المدرسة ، وقد ٌرجع ذلك إلى رداءة ملابسه أو عدم اهتمام فلا ٌمٌل ل هبٌقارن بٌنه وبٌن زملا

أهل الطفل بذهابه إلى المدرسة أو اعتبارها مكان لإبعاده عنهم كً ٌرتاحون منه إلى ؼٌر ذلك من 
 .الأسباب التً تجعل الطفل ٌكره المدرسة وٌهرب منها 

 الانطواء على النفس : 4-3

وان والفعالٌة والنشاط ، ووجه الخطر هنا ة إلى الانزواء والسلبٌة بدل العدحلرمقد ٌعمد الطفل لهذه ال     
أن الطفل الذي ٌتسم بطابع الانطواء قد ٌنال من البٌبة التً ٌعٌش فٌها القبول والتشجٌع على اعتبار 

 فً هذه المرحلة من النمو ور هذا السلوك حٌنما تجد لها متلبٌاال ، لذلك فإن بذثة وامتالانطواء طاع
وتفصح عن نفسها فً شخصٌة ؼٌر سوٌة فً المستقبل ، والسلوك  ٌسهل علٌها بعد ذلك أن تنمو

والبٌبة التً ٌعٌش فٌها وعدم كفاٌة إمكانٌة البٌبة فً  ع أصلا إلى سوء التكٌؾ بٌن الطفلالانطوابً ٌرج
 إشباع الحاجات النفسٌة للطفل .
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 أسباب الانطواء :

ٌرجع إلى عدة عوامل بعضها منزلً والبعض الأخر مدرسً فقد تكون ظروؾ المنزل سٌبة حٌث ٌجد 
الطفل معاملة صارمة أو التدلٌل الزابد وحرمانه من الاحتكاك بالأطفال خوفا علٌه منهم ، فٌنشؤ الطفل 

ه وقد ٌرجع سبب فً كلتا الحالتٌن فاقد الثقة بنفسه وبذاته وبقدراته منزوٌا ؼٌر متفاعل مع أصدقاب
خدم )الانطواء إلى حالة مرضٌة أو عاهة جسمٌة أو تشوهات تجعله ٌحس بالنقص مقارنة بزملامه . 

 (37، 36 ص،1992عوض البسٌونً ،

 

 ممٌزات برامج تدرٌب الناشئٌن فً السباحة: - 5

 سنوات 09-06ممٌزات برنامج فرٌق البراعم ) التعلٌم الاساسً( من  5-1

 ا تعلٌمٌا ٌستهدؾ تعلٌم الناشا المهارات الأساسٌة فً السباحة )تعلم السباحة تحت ٌعتبر برنامج
الماء، تعلم الوثب فً الماء، تعلٌم الانزلاق، تعلم الانتقال فً الماء، تعلم التفس(، بالإضافة إلى 

 تعلم السباحات الأربعة والبدء والدوران.

  وكٌؾ ٌستخدم لوحة ضربات الرجلٌنتعلم كٌؾ ٌسبح بطرٌقة سلٌمة وٌسبح فً خط مستقٌم 

 حتها تدرٌجٌا۔ لى زٌادة المسافة التً ٌستطٌع سباالعمل ع 

 الاهتمام بتدرٌبات التحمل 

  .الزٌادة التدرٌجٌة للسرعة مع التركٌز على صحة الأداء والإٌقاع الحركً للسباحة 

 معلم(ال -حة بسرعة منتظمة )توجٌهات المدرب تعلم السبا 

 للبرنامج.ب التروٌحالتركٌز على الجان ً 

 ح فً بطولات تنافسٌة )ٌكفً الاشتراك فً مسابقات مع زملاءهم بالنادي عدم اشتراك السبا
 وبشكل محدود(. 

 المرونة(. ،الاهتمام بتنمٌة القدرات البدنٌة العامة )التحمل، القوة 

 ة منخفضة وعدم إجهاد السباحٌن ٌجب أن ٌتمٌز التدرٌب بشد 

  مرتٌن فً الأسبوع ومدة الجرعة التدرٌبٌة حوالً ساعة، وتتراوح المسافة ٌكون معدل التدرٌب
 ( 176-175، ص  1998)أسامة كامل راتب، علً محمد زكً، متر .  3000 و 1000بٌن 

 

  سنوات 10-9ممٌزات برنامج فرٌق التدرٌب الأساسً )ب(  5-2

ب فً الماء، تعلٌم الأساسٌة فً السباحة )تعلم السباحة تحت الماء، تعلم الوث بعد تعلٌم الناشا للمهارات
الانزلاق، تعلم الانتقال فً الماء، تعلم التنفس( بالإضافة إلى تعلم السباحات الأربع والبدء والدوران، 

وٌسبح فً خط مستقٌم وكٌؾ ٌستخدم لوحة ضربات الرجلٌن، والاهتمام  وكٌؾ ٌسبح بطرٌقة سلٌمة
 تدرٌبات التحمل، ٌركز المدرب على ب

  .تطوٌر وصقل الأداء للسباحات الأربعة 

  تطوٌر وصقل الأداء لأنواع الدوران والبدء۔ 

  التركٌز على الجانب التروٌحً للبرنامج 

  .)الاهتمام بتنمٌة القدرات البدنٌة العامة )تحمل، قوة، مرونة 

 تابعة مدى التحسن لمستواه الرقمً. الاهتمام بتسجٌل المستوى الرقمً لأداء السباح لم 

  مترا۔  3500إلى  1500تزداد تدرٌجٌا المسافة المخصصة لجرعة التدرٌب بٌن 
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  مرات ومدة الجرعة  5الى  3ٌزداد عدد الجرعات التدرٌبٌة فً الأسبوع بحٌث تتراوح بٌن
 التدرٌبٌة ساعة

 إتاحة الفرصة للسباح للاشتراك فً بعض المسابقات التنافسٌة )عدد قلٌل من المسابقات (  ٌجب
وعند اشتراكه فً أي منافسة فإن البرنامج التدرٌبً لا ٌتضمن أي نوع من التهدبة باستثناء 

 التدرٌب على البدء والدوران

 باحٌن مما ٌزٌد من ٌجب أن تنظم جرعات التدرٌب على نحو ٌبعث الاستثارة والشؽؾ لدى الس
 حماسهم وحبهم لعملٌة التدرٌب والتً عادة تكون شاقة

 

  سنة: 12-11ممٌزات برنامج فرٌق التدرٌب الأساسً )أ(  5-3 

  متر .  5000- 2000ٌزداد حجم الجرعة التدرٌبٌة لتتراوح بٌن 

 ( جرعات أسبوعٌا۔ 8-5ٌزداد عدد الجرعات التدرٌبٌة لٌصل إلى ) 

 -( ساعة. 1.5-2.5تزداد مدة الجرعة التدرٌبٌة لتصل إلى ) 

  .ٌفضل عدم التدرٌب جرعتٌن ٌومٌا إلا فً نطاق محدود 

  ٌسمح للسباح بالاشتراك فً المنافسات والبطولات الرسمٌة والتً تنظمها الهٌبات
 المتخصصة. 

 فة ولكن ٌجب التركٌز ٌكون على استخدام طرق التدرٌب الفتري والتدرٌب مع زٌادة المسا
الاهتمام أٌضا ببعض تدرٌبات السرعة خلال جرعات التدرٌب الأسبوعٌة، وكذلك فً 

 المرحلة النهابٌة للموسم التدرٌبً

  اسابٌع بعد انتهاء الموسم الرٌاضً 3-5ٌجب أن ٌخصص فترة راحة تتراوح بٌن 

  

 :  سنة 14-13ممٌزات برنامج فرٌق التدرٌب المتقدم )ب(  5-4 

احة للسباحٌن روق واضحة فً مستوى السبفرق السباحة بالنادي وجود تباٌن وفً أؼلب ف ٌحدث      
بؤن تتدرب تدرٌبا على مستوى عال  سنة حٌث توجد مجموعة مإهلة تؤهٌلا ممتازا ٌسمح لها 13فوق 

بٌنما توجد مجموعة أخرى أقل مستوى ولا تستطٌع أن تستوعب وتتماشى مع تدرٌب  ()مجموعة أ
احٌن الذٌن بدإوا التدرٌب فً )ب( وعادة هذه المجموعة تخص السب ( وٌطلق علٌها مجموعةمجموعة )أ

 اٌلً: ز البرنامج التدرٌبً الخاص بحجم بمرحلة عمرٌة متؤخرة، و ٌتمٌ

 مرات أسبوعٌا 6-4من  التدرٌب -

 ساعة  2-1زمن الجرعة التدرٌبٌة ٌتراوح بٌن 

،      1998، زكً ) أسامة كامل راتب ، علً محمد متر  6000_3000المسافة الكلٌة تتراوح بٌن  -
 ( 178 -176ص  
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 خلاصة:

بعد التطرق لأهم الخصابص لهذه المرحلة العمرٌة ، ٌمكننا القول أن التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة،          
التً تطرأ على مختلؾ أجهزة الطفل لها تؤثٌر مباشر على نفسٌته والتً تنعكس  وكذا المرفولوجٌة

بصورة واضحة فً سلوكه فالطفل ٌتمٌز بقدرته على تعلم الحركات الجدٌدة بسرعة ، كما نجد هناك 
 فروق وحاجات ٌمر بها الطفل فً مراحل نموه ، 

ذه المرحلة تثبٌت كثٌر من المهارات الحركٌة ٌعتبر ) ما تٌفٌؾ ( أن الطفل ٌستطٌع فً نهاٌة ه         
الأساسٌة فً السباحة كضربات الأذرع والرجلٌن وٌزٌد النشاط الحركً باستخدام العضلات الدقٌقة فً 

 الٌدٌن والأصابع .

هارات الحركٌة وٌتحسن لدٌه التوافق العضلً موفً نهاٌة هذه المرحلة ٌمٌل الطفل لتعلم لل        
وكذلك الإحساس بالاتزان فٌمكن القٌام بالأداء الحركً بواسطة الموسٌقى البسٌطة والعصبً نسبٌا 

 والجلوس فً مكان واحد لمدة تصل إلى أكثر من نصؾ ساعة .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الأول

 المٌدانٌة للدراسة الإجراءات
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 تمهٌد

ٌمكن وصؾ البحث العلمً على أنه مؽامرة شاقة ملٌبة بالنشاط والمجازفات التً تجري وقابعها بٌن 

أحضان العلم، هذه المؽامرة تستدعً الصبر، الموضوعٌة، الجهد المتواصل، التنظٌم، التخٌل الخصم، 

الجٌد فً الظروؾ الجٌدة ، إلى ؼٌر ذلك من هذه العناصر الضرورٌة الفطنة الحادة، قابلٌة التحكم 

 للنجاح.

وفً هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المٌدانٌة التً اتبعناها فً هذه الدراسة، من أجل 

الحصول على نتابج علمٌة ٌمكن الوثوق بهما، واعتبارها نتابج موضوعٌة قابلة للتجرٌب مرة أخرى، 

الحصول على نفس النتابج الأولى كما هو معروؾ، فإن الذي ٌمٌز أي بحث علمً هو مدى  وبالتالً

قابلٌته للموضوعٌة العلمٌة، وهذا لا ٌمكن أن ٌتحقق إلا إذا أتبع صاحب الدراسة منهجٌة علمٌة دقٌقة 

 وموضوعٌة.
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 الاستطلاعٌة:الدراسة  -1

التطبٌق الفعلً للأدوات المستعملة فً البحث، وهً  تسبقمرحلة أولٌة  الاستطلاعٌةتعتبر الدراسة 
لمعرفة  حثهبحث، و كذا قصد تجربة وسابل بتهدؾ إلى جمع أكبر عدد من المعلومات حول موضوع ال

بزٌارة مٌدانٌة للمسبح  منالمتحصل علٌها، ولذلك قصلاحٌتها وصدقها لضمان دقة و موضوعٌة النتابج ا
ي مسبح عزابة ومسبح عٌسى درواي ٌث قابلنا مدٌرح 2019-12-23 ٌوم:  بعزابة  النصؾ الأولمبً

وتم طرح مجموعة من الأسبلة لؽرض  سكٌكدة و ذلك بمناسبة البطولة الولابٌة الشتوٌة لمدارس السباحة
الدعم الكبٌر  ناللدراسة، ولقد وجد تقصً الحقابق والحصول على معلومات كافٌة عن المجتمع الأصلً

 . كثٌرا عند القٌام بالجانب التطبٌقً تناوالسباحٌن مما سهل من مهموالتفهم من كل العمال 

 

 أهداف الدراسة الاستطلاعٌة:  1-1

 هدؾ: بمنا بإجراء الدراسات الاستطلاعٌة ق

  ضمان السٌر الحسن لعملٌة البحث الأساسٌة. 

  الوصول إلى أفضل الطرق لتطبٌق أدوات البحث التً تإدي بدورها إلى الحصول على نتابج
 صادقة. 

 معرفة الصعوبات و المشاكل التً قد تواجهنا خلال إجراء البحث. 

  .اختٌار العملٌات الإحصابٌة المناسبة للدراسة 

  .الاتصال بالمدربٌن والمسٌرٌن المتواجدٌن بهذا الفرٌق قصد اطلاعهم على موضوع الدراسة 

 ۔تطبٌقاتهاهم جمٌع فت و قد أجمعت الآراء على وضوح و مدى فهم الاختبارا 

 

  المنهج المتبع - 2 

عبارة عن هج هو من، فالوأهدافهاباختلاق مشكلة البحث  الاجتماعٌة البحوثإن مناهج البحث تختلؾ فً 
 ه.بحثلتً ٌتبعها الباحث بؽٌة تحقٌق مجموعة من العملٌات والخطوات ا

المنهج السلٌم والصحٌح ، لكل مشكلة بحث بالأساس على طبٌعة  اختٌارففً مجال البحث العلمً ٌعتمد 
 تعلم السباحة الحرة على لبرنامج التدرٌبًفً تؤثٌر اا ٌتمثل ثنحبالمشكلة ومن هذا المنطلق فموضوع 

ٌملً علٌنا اختٌار المنهج التجرٌبً الذي ٌعتبر أدق أنواع البحوث العلمٌة التً ٌمكن أن تإثر فً العلاقة 
 ( 80ص، 1988)وجٌه محجوب وآخرون بٌن التؽٌر المستقل والتؽٌر التابع فً التجربة 

 طبٌعة البحث. هتلملابموقد استخدمنا المنهج التجرٌبً نظرا  

 

 مجالات البحث: -3 

 :المجال البشري  3-1

 (سكٌكدة) عزابةلمتواجدة بالمسبح النصؾ وا ساحل للرٌاضات المابٌة احً نادي البعٌنة من س 

 

 :المجال الزمنً 3-2 

، إذ تم ذلك قبول ربٌس نادي الساحل بالقٌام بالتربص المٌدانً ٌدانً انطلاقا من ثمنا بؤجراء البحث الم 
، وذلك بعد الحصول على موافقة 2020-02-28إلى ؼاٌة ٌوم  2020-01-17 ابتداء من ٌوم
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الإشراؾ من طرؾ الأستاذ الشرؾ وقبوله للخطة الأولٌة المرسومة للعمل، وقد تم تكوٌن الإطار 
ٌقً، فقد تم ، أما فٌما ٌخص الجانب التطب2019النظري للدراسة فً حدود أواخر شهر دٌسمبر 

بار"، والتؤكد تطبقة "الأخملاشرؾ على الأداة موافقة الأستاذ ال، وهذا بم2020شهر جانفً  الانطلاق فً
وبعد مدة من تطبٌق  2020شهر جانفً  ًالقبلٌة ف الاختباراتا نمن صدق وثبات الأداة حٌث أجرٌ

 حصص أسبوعٌا، أي أن البرنامج كله 02شهر ونصؾ بمعدل ب المقدرالبرنامج التدرٌبً 

من شهر الاخٌر عدٌة لمتؽٌرات البحث فً الأسبوع بالاختبارات التدرٌبٌة، تم إجراء حصة  10كان ب 
 2020فٌفري

ا فً جداول من اجل تحلٌلها ع نتابج الاختبار المطبق على العٌنة، قمنا بفرز النتابج ووضعهمبعد إعادة ج
 مرحلة مناقشتها ، وقد امتدت المرحلة الأخٌرة من بحثنا إلى ؼاٌةب انتهاءً  ، ابجهانتوعرض 

 وكان هذا التؤخر بسبب الأزمة التً تمر بها البلاد )فروس كورونا ( 22-10-2020 

 

 : مجتمع البحث وعٌنته -4

 المجتمع 4-1

بحثنا مثل مجتمع الدراسة فً ٌمجتمع الدراسة جمٌع مفردات الظاهرة التً ٌقوم بدراستها الباحث وبً ننع
 إناث. 5 كورذ 25منهم  30، و البالػ عددهم ساحل للرٌاضات المابٌة سكٌكدةهذا فً سباحً نادي ال

ن ابحثه أي اختٌار مجتمع البحث والعٌنة ومن المعروؾ  الباحث ٌواجه مشكلة تحدٌد نطاق العمل فً
أحد أهداؾ البحث العلمً هو إمكانٌة إقامة تعمٌمات على الظاهرة موضوع الدراسة إلى ؼٌرها من 

 ٌنة المستخدمة فً البحث.الظواهر، والذي ٌعتمد على درجة كفاٌة الع

 :العٌنة 4-2 

ا ٌلا صحٌحتمثوطرق علمٌة، بحٌث تمثل المجتمع ً ذلك الجزء من المجتمع، ٌتم اختٌارها وفق قواعد ه
ن المجتمع الأصلً للبحث، ولٌس من ععلومات ة هو الحصول على منإن الهدؾ الأساسً من اختٌار عٌ

 جمٌع أفراد المجتمع الأصلً.السهل على الباحث أن ٌقوم بتطبٌق بحثه على 

مقدار تمثٌل بفالاختٌار الجٌد للعٌنة ٌجعل النتابج قابلة للتعمٌم على المجتمع الأصلً الذي اشتقت منه، و
العٌنة للمجتمع تكون نتابجها صادقة بالنسبة له ولطرٌقة العٌنة ممٌزات كبٌرة فهً توفر الوقت والجهد 

رصة جمع معلومات للباحث ف حتتٌرة من الباحثٌن المدربٌن، ومجموعة صؽٌ ماستخدا تٌسروالمال، كما 
  ٌا له إصدار أحكام أكثر تعمقاهوافٌة ودقٌقة ت

 (131 ص،2000 باهً )إخلاص محمد عبد الحفٌظ ، مصطفً حسٌن

( سنة والبالػ 12 -9تتكون عٌنة البحث من مجموعة سباحً نادي الساحل تتراوح أعمارهم من )        
 احسب( 16عددهم )

 نةاختٌار نوع العٌ 4-3

 :دٌة)المقصودة(العٌنة القص

وٌستخدم هذا الأسلوب إذا كان أفراد المجتمع الأصلً معروفٌن تماما وعلى هذا الأساس تم اختٌار عٌنة 
 الدراسة.مقصودة من حٌث النوع وطبٌعة 

القرعة إلى ٌة، وقد تم توزٌعهم عن طرٌق دطرٌقة العمالت برٌتكانت عٌنة البحث فقد اخ -
 من أصل مجتمع البحث. 50اح وبنسبة %ب( س16بٌة وضابطة والبالػ عددهم )مجموعتٌن تجرٌ

احٌن، فكانت المجموعة الأولى فً الضابطة لم ٌطبق علٌها ب( س08وبلػ عدد أفراد كل مجموعة )
 . السباحة الحرةالأسلوب المتبع، أما المجموعة التجرٌبٌة طبق علٌها البرنامج المقترح لتحسٌن تقنٌات 
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 تجانس العٌنة:  4-4

 ناانس بٌن المجموعتٌن، قامة ، ومن اجل تحقق التجبامل التً قد تإثر فً نتابج التجرب العوجنلؽرض ت
العمر، الطول، الوزن( لأفراد العٌنة، لاستخرا  التجانس بٌن )بؤخذ القٌاسات الخاصة بمتؽٌرات 

 (1المجموعتٌن ، كما هو موضح فً الجدول )

( ٌبٌن دلالة الفروق بٌن المجموعة التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة فً المتغٌرات 1جدول ) 
 الجسمٌة.

 

 T انًجًٕعت انضابطت انًجًٕعت انخجزٌبٍت انًخغٍزاث

 انًجذٔنت

t 

 انًجذٔنت

 انذلانت

 الإحصائٍت

  

   

 

S 

 

   

 

S 

  

41,2 

 

 غٍز دال

 ,1111 91,7 7141,, 9127 71911,, انطٕل)سى(

 ,197, 1977, 471991 194, 491,41 انٕسٌ )كغ(

 111,7 ,1147 721111 11,2 711111 انعًز)شٓز(

 
 تكافؤ العٌنة  4-5 

ن تعلٌمٌة لكل منهما و إلى تكافإ أفراد عٌنة البحث فً الاختبارات القبلٌة وذلك بعد إعطاء وحدتٌ عمدنا
لٌة دى المجموعتٌن فً الاختبارات القبعن الانحٌاز لإحاستخرا  التكافإ بٌن المجموعتٌن للابتعاد قامنا  ب

 (1الأساسٌة وكما موضح من الجدول )  للمهارات

 

 المقترح:البرنامج التدرٌبً  -5

داء تقنٌات لأٌهدؾ البرنامج التدرٌبً المقترح الى التعرؾ على مقدار التؽٌٌر والتحسن 
احة الحرة لدى عٌنة البحث، وذلك من خلال برنامج مقترح ٌحتوي على تمرٌنات بالس

( سنة، وبعض التمرٌنات التروٌحٌة ، باستعمال وسابل تعلٌمٌة ، 12،  09خاصة للفبة من )
والتً تعتبر الأساس فً على المتؽٌرات المهارٌة  ناذا البرنامج المقترح ركزومن خلال ه
ة المحافظة على سلامة العٌنة من الإصابات خلال تنفٌذ البرنامج احة ، مع مراعابعملٌة الس
 المقترح 

 

 بناء البرنامج :  5-1

  لٌصبح العدد الكلً للوحدات قع وحدتٌن تدرٌبٌتٌن فً الأسبوع أسابٌع بوا 05بناء البرنامج لمدة
 وحدات تدرٌبٌة .  10 التدرٌبٌة

 دأ التدر  . بمبدقٌقة ، و 90 - 70ً كل وحدة من ف ًٌتراوح القسم الربٌس 

  عامل أساس فً وضع مكونات الحمل التدرٌبً فهو فً التدرٌب  الفردٌة ٌتم الأخذ بمبدأ الفروق
 . 

 : تنوٌع الأسالٌب التدرٌبٌة المستخدمة فً البرنامج إلى 
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  طرٌقة التدرٌب المستمر 
  . طرٌقة التدرٌب الفتري منخفض الشدة 
 لتنمٌة المرونة . الخاصة  الاسترخابٌةعض التمارٌن ب 
 . ًبعض الألعاب التروٌحٌة لتنمٌة الجانب النفس 
  ) أنشطة حرة موجهة )مبدأ الفردٌة فً التدرٌب 
  . نصابح وإرشادات ؼذابٌة 
  

 أدوات جمع البٌانات والمعلومات: -6

والفروض  لأدوات جمع البٌانات ٌتوقؾ على العدٌد من المعاٌٌر، فطبٌعة المشكلةإن اختٌار الباحث 
لدراسة على تتحكمان فً عملٌة اختٌار الأدوات ولؽرض جمع المعطٌات من المٌدان عن موضوع ا

 المناسبة لتلك ومن المتفق علٌه إن أداة البحث تساعد الباحث على تحقٌق هدفٌن هما : الباحث انتقاء الأداة

 .تساعد على جمع المعلومات والحقابق المتعلقة بموضوع البحث 

 .نجعل الباحث ٌتقٌد بموضوع بحته وعدم الخرو  عن أطره العرٌضة 

حل المشكلة . وقد استخدمنا فً ومنه فؤداة البحث فً الوسٌلة الوحٌدة التً ٌتمكن بواسطتها الباحث  
 نا ما ٌلً اختبارات القٌاس :ثبح

 ضربات الذراعٌن  -1
 ضربات الٌدٌن  -4

 

 الأسس العلمٌة للاختبارات 6-1

تكون الاختبارات التً وضعت لقٌاس متؽٌرات الدراسة ذات مصداقٌة وتقٌس ما وضعت لأجله  حتى
 ات، الموضوعٌة(بثط الاختبارات الجٌدة )الصدق والٌنبؽً أن تتوفر فٌها شرو

 

 ثبات الاختبار  6-2

 1993الجٌد، إذ ٌعرفه مقدم عبد الحفٌظ  الإخبارٌعتبر ثبات الاختبار صفة أساسٌة ٌجب أن ٌتمتع بها 
بؤنه: مدى الدقة والاتساق، واستقرار النتابج عند تطبٌق أدوات جمع المعلومات على عٌنة من الأفراد فً 

 (131 ص،2000، باهً نحسٌ مصطفىمحمد عبد الحفٌظ ، ) إخلاص مناسبتٌن مختلفتٌن" .

ا للتؤكد من سلامته وملابمته ثثبات الاختبارات والمطبقة فً بح أما فً الدراسة الحالٌة فقد أعٌد حساب 
 لموضوع دراستنا. 

 

 : ٌبٌن معامل ثبات الاختبارات البدنٌة المقدمة من اجل البحث02الجدول رقم 

 اتثبمعامل ال 

 aکرونباخ 

 مستوى الدلالة

 

 0.05 0.08 انًٓارٌت الاخخباراث

 

 ٔبانخانً الاخخباراث صادقت. ,ْٔذِ انقًٍت فً اقم يٍ  a = 0.89يعايم انصذق انذاحً 

 



 الفصل الأول                                                        الاجرائات المٌدانٌة للدراسة

                                  

45 
 

 الأدواث الإحصبئٍت  -7 

إٌ انٓذف يٍ اسخعًال انخقٍُاث الإحصائٍت ْٕ انخٕصم إنى يؤشزاث كًٍت حساعذَا عهى انخحهٍم        

 :َجذقٍُاث انًسخعًهت فً ْذا انبحث ٔانخفسٍز ٔانخأٌٔم ٔانحكى، ٔأْى انخ

 (t) الإحصائٍتاخخبار انذلانت  Standard Déviation، الاَحزاف انًعٍاري  Meanانًخٕسط انحسابً  

 ٔانخً ححصم عهٍٓا يٍ خلال يا ٌهً Progress Rationsَسبت انخقذو  T - TESTسخٍٕداَج 

 

 النسب المبوٌة: استخدم الباحث قانون النسب المبوٌة لمعرفة مقدار التحسن - أ

  

                                                                             َسبت انخقذو      
 بعذي ̅  بعذي̅  

بعذي ̅ 
×100= 

          

 : المتوسط الحسابً   

 

  الإحصاء الوصفً 7-1 

المتداولة على وجه  ٌعتبر المتوسط الحسابً ابسط أنواع مقاٌٌس النزعة المركزٌة المتوسط الحسابً:
 لسهولة حسابه وفهم معناه وٌمكن استخدام القانون بالصورة التالٌة:العموم وذلك 

   

       
∑   

 
                                      

 

 

 

 المتوسط الحسابً    

∑  المجموع الكلً لعلامات العٌنة كلها أي بمجموع عدد المفردات.  

n .مجموع العٌنة 

 

 الإحصاء الاستدلالً 7-2 

 الانحراف المعٌاري: 7-2-1

الانحراؾ المعٌاري هو الجذر التربٌعً المتوسط مجموع مربعات انحرافات القٌم عن وسطها الحسابً  
وٌعتبر الانحراؾ المعٌاري من أهم مقاٌٌس التشتت وأكثرها استعمالا فً علم الإحصاء وٌمكن استخدام 

 القانون بالصورة التالٌة:

       

                                     

√
∑     ̅  

   
       S=                                     
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ما بٌن متوسطً  الفروق: وٌستخدم هذا الأسلوب فً حسب دلالة  t . testالاختبار التالً  7-2-2
  تٌن وٌمكن استخدامه وفق المعادلة التالٌة:ٌالع

 

 

                         t =    
     

√           

 

 

 
 : المتوسط الحسابً للمجموعة الأولى )القبلً(.     

 : المتوسط الحسابً للمجموعة الثانٌة )البعدي(    

s ²مربع الانحراؾ المعٌاري للمجموعة الأولى : 

s ² مربع الانحراؾ المعٌاري للمجموعة الثانٌة : 

  n.عدد العٌنة : 

 

 کرونباخ( :aمعامل الثبات ) 7-2-3

 :ثم استعمال معامل الارتباط لقٌاس الثبات لمختلؾ الاختبارات ، وٌمكن استخدام القانون بالصورة التالٌة

 

 Ɍ : معامل الارتباط α :  2Ɍ    Ɍ+1 

α :      الثباتمعامل                     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 عرض و تحلٌل النتائج
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 عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى 

 

( المحسوبة و t( :ٌبٌن مقارنة بٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً)03جدول رقم )
 المجدولة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة للاختبار القبلً .

 

 "اختبار ضربات الٌدٌن" 

مستوى  t Dfقٌمة  القبلً 
 الدلالة

لدلالة ا
 المجدولة المحسوبة  S    الاحصابٌة

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

6,05 6,09  

 
4,24 

 

 
2,14 

 

 
14 

 

 
0,05 

 

 
المجموعة  دال

 الضابطة
4,72 0,29 

 

 

 "أعلاه أن المتوسط الحساب03ً: تبٌن النتابج المعروضة فً الجدول رقم " بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة
" tو نلاحظ أن قٌمة " " 0,09"  قدره معٌاري( بانحراؾ 6,05ضربات الٌدٌن " كان ) " لاختبار

 ومستوى دلالة 14تحت درجة حرٌة  (2,14" المجدولة ) t " من ً أقل قٌمةه" و 4,24المحسوبة " 
0,05 

( وبانحراؾ 4,72)  "فقد بلػ المتوسط الحسابً لاختبار" ضربات الٌدٌن أما المجموعة الضابطة : 
      "المجدولة tً أقل من قٌمة "ه" و4,24" المحسوبة " t(، و نلاحظ أن قٌمة "0,29قدره ) معٌاري

 0,05ومستوى دلالة  14تحت درجة حرٌة  "2,14" 

الاختبار بٌن المجموعة التجرٌبٌة و الضابطة فً ما بخص لاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة نومنه 
 ضربات الٌدٌن القبلً 
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( المحسوبة و t(: ٌبٌن مقارنة بٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً )04جدول رقم )
 يالبعد للإخبارالمجدولة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة 

 

 

 "اختبار" ضربات الٌدٌن"                                         

  

 مستوى t Dfقٌمة  لبعديا 
 الدلالة

لدلالة ا
 المجدولة المحسوبة  S    الاحصابٌة

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

8,51 0,11  

 
19,62 

 

 
2,14 

 

 
14 

 

 
0,05 

 

 
المجموعة  دال

 الضابطة
5,95 0,06 

 

 

" أعلاه أن المتوسط 04تبٌن النتابج المعروضة فً الجدول رقم " : بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة
" t( و نلاحظ أن قٌمة "0,11) معٌاري بانحراؾ" 8,51"كان " "ضربات الٌدٌن"الحسابً لاختبار 

 ةومستوى دلال 14( تحت درجة حرٌة 2.14" المجدولة )t" وهً أكبر من قٌمة "19.62المحسوبة " 
0,05  

وبانحراؾ  "5,95ار" ضربات الٌدٌن " بفقد بلػ المتوسط الحسابً لاخت أما المجموعة الضابطة :
ولة جد" المt" وهً أكبر من قٌمة"19,62المحسوبة "  ''t"، و نلاحظ أن قٌمة'' 0,06قدره "  معٌاري

  0,05 ومستوى دلالة  14تحت درجة حرٌة  (2,14ب)

ار بجرٌبٌة و الضابطة فٌما ٌخص الاختلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المجموعة التنومنه 
 البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة .
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 (: ٌبٌن دلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة5جدول رقم )

 

 

 

 

 "اختبار" ضربات الٌدٌن 

 

مستوى  t Dfقٌمة   
 الدلالة

لدلالة ا
 المجدولة المحسوبة  S    الاحصابٌة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

  0,9 6,05 قبلً

 
16,12 

 

 
2,14 

 

 
14 

 

 
0,05 

 

 
المجموعة  دال

 الضابطة
 0,11 8,51 بعدي

 

 

أعلاه ، أن المتوسط الحسابً لاختبار" ضربات (  05ى من النتابج المعروضة فً الجدول رقم )نر
" 8,51عدي " بال الاختبار"وبلػ  0,9قدره" معٌاري"بانحراؾ 6,05الٌدٌن " فً الاختبار القبلً كان " 

كانت دالة إحصابٌا و بدرجة عالٌة لكلا الاختبارٌن و  الفروق"، وقد ظهر أن 0,11"  معٌاري بانحراؾ
ت درجة حرٌة ( تح2,14ولة )جدً أعلى من القٌمة المه" و16,12كانت "  المحسوبة "tذلك أن قٌمة "

 0,05و مستوى الدلالة  14

ا الفرق دال إحصابٌا لصالح ي، و هذدنتابج الاختبارٌن القبلً و البع وٌعنً هذا أن هناك فرق بٌن
 البعدي. ارالاختب
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 القبلً و البعدي لعٌنة البحث التجرٌبٌة . نلاختبارٌل(: ٌبٌن نسبة التطور 06جدول رقم )

 

 

 اختبار" ضربات الٌدٌن"

 

 

 

 

 

 

مقدار التؽٌر بٌن  اختبار ضربات الٌدٌن 
 المتوسطات

 نسبة

 الاختبار البعدي    قبلًالاختبار ال    (%التطور ) 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

6,05 8,51 2,46 28,90% 

 

  

 نلاختبارٌلار " ضربات الٌدٌن "بطور بٌن المتوسطات الحسابٌة لاخت( مقدار الت06ٌبٌن الجدول رقم )
%" و هذا المقدار ٌدل 28,90القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة ، حٌث بلػ مقدار نسبة التطور" 

وسطٌن الحسابٌٌن ضربات الٌدٌن"، حٌث أن الفرق بٌن ال"على فاعلٌة البرنامج المقترح فً تحسٌن 
ت الٌدٌن فً ( وهذا ٌعنً وجود تطور فً " اختبار ضربا2,46لً و البعدي( كان ) بللاختبارٌن )الق

 الاختبارات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة .

( الذي ٌظهر الفروق بٌن قٌم المتوسطات الحسابٌة  02و نلاحظ ذلك بشكل واضح من خلال شكل رقم ) 
 القبلٌة و البعدٌة لهذا الاختبار
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فً اختبار مخطط اعمدة ٌوضح دلالة الفروق بٌن الاوساط الحسابٌة للعٌنة التجرٌبٌة  : (02شكل رقم )
 ضربات الٌدٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0
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 Xالاخلبار البعدي  Xالاختبار القبلً 
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 الاستنتاج الجزئً الأول 1 -1 

( الخاص باختٌار ضربات الٌدٌن فً الماء فً الاختبار البعدي 04ومن خلال عرض نتابج الجدول رقم )
الذي تناول نتابج المقارنة، حٌث  ابٌة على المجموعة الضابطة إحصابٌلوحظ تفوق المجموعة التجرٌ

"، وهذا ما ٌدل على وجود دلالة 2,14"المجدولة  "tوهً أكبر من " "19,62" المحسوبة " tبلؽت "
الذي  (05لصالح المجموعة التجرٌبٌة. كما ٌوضح الجدول رقم )( 0,05إحصابٌة عند مستوى الدلالة )

" حسوبة لماt للمجموعة التجرٌبٌة، حٌث بلؽت "وق بٌن الاختبار القبلً والبعدي تناول نتابج الفر
، وهذا ما ٌدل على وجود دلالة إحصابٌة عند مستوى "2,14دولة " " ج" المt" وهً أكبر من "16,12
( الذي ٌبٌن مقدار تؽٌر 06لصالح الاختبار البعدي. ومن خلال الجدول رقم ) "0,05الدلالة " 

ي للمجموعة التجرٌبٌة بالنسبة للاختبار القبلً والبعد ضربات الٌدٌن لاختبار  ةالحسابٌ المتوسطات
 (02% وهذا ما ٌإكده الشكل رقم )28,90ة " بنسبو

 تحسٌن "اختبارقة نستنتج أن البرنامج المقترح أدى إلى بن خلال تحلٌل نتابج الجداول السام        
دلالة إحصابٌة فً  التً تنص على أنه توجد فروق ذات "، وحسب الفرضٌة الأولىضربات الٌدٌن 
عدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة و لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً تحسٌن مهارة بالاختبارات ال
 ، ومنه فالفرضٌة الأولى محققة ساحلاحً نادي البدٌن" أثناء السباحة الحرة. لدى س"ضربات الب
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 و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة:عرض  -2

ة و ( المحسوبt( : ٌبٌن مقارنة بٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً )7جدول رقم ) 
 القبلً . للاختبارالمجدولة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة 

 

 

 

 

 t"اختبار ضربات الرجلٌن" القبلً قٌمة 

 

 

مستوى  t Dfقٌمة  القبلً 
 الدلالة

لدلالة ا
 المجدولة المحسوبة  S    الاحصابٌة

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

5.99 0.07  

 
4.13 

 

 
2,14 

 

 
14 

 

 
0,05 

 

 
المجموعة  دال

 الضابطة
4.73 0,29 

 

 

 

( أعلاه أن المتوسط 07تبٌن النتابج المعروضة فً الجدول رقم ) بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة :
" t" لاحظ أن قٌمة نو  "0,07 " معٌاريبانحراؾ  "5,99ختبار "ضربات الرجلٌن" كان " لاالحسابً 

ومستوى دلالة  14( تحت درجة حرٌة 2,14لة .)جدو" المtمن قٌمة" اكبر"وهً 4,13المحسوبة" 
0,05. 

 " 4,73 ار ضربات الرجلٌن "بفقد بلػ المتوسط الحسابً لاختأما المجموعة الضابطة: 

" t( وهً أكبر من قٌمة"4,13"المحسوبة )t( ، و نلاحظ أن قٌمة "0,29قدره ) معٌاريوبانحراؾ 
، ومنه نلاحظ وجود فروق ذات  0.05ومستوى دلالة  14تحت درجة حرٌة ( 2.14المجدولة ب ) 

 لضربات الرجلٌن.ً بلدلالة إحصابٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة و الضابطة فٌما ٌخص الاختبار الق
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المحسوبة و  t(: ٌبٌن مقارنة بٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً ) 08جدول رقم )
 البعدي . للاختباربٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة  )المجدولة

 

 

 

 

 اختبار ضربات الرجلٌن" "

 

مستوى  t Dfقٌمة  بعديال 
 الدلالة

لدلالة ا
 المجدولة المحسوبة  S    الاحصابٌة

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

8,47 0,10  

 
19,43 

 

 
2,14 

 

 
14 

 

 
0,05 

 

 
المجموعة  دال

 الضابطة
5,99 0,07 

 

 

( أعلاه أن المتوسط 08تبٌن النتابج المعروضة فً الجدول رقم ) بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة :
" tلاحظ أن قٌمة " نو  "0,10 " معٌاري" بانحراؾ 8,47ختبار "ضربات الرجلٌن" كان " لاالحسابً 

ومستوى دلالة  14( تحت درجة حرٌة 2,14لة .)جدو" المtمن قٌمة" اكبر"وهً 19,43المحسوبة" 
0,05. 

 " 5,99 ار ضربات الرجلٌن "بفقد بلػ المتوسط الحسابً لاختأما المجموعة الضابطة: 

" t( وهً أكبر من قٌمة"19,43"المحسوبة )t( ، و نلاحظ أن قٌمة "0,07قدره ) معٌاريوبانحراؾ 
 ، 0.05ومستوى دلالة  14(تحت درجة حرٌة  2.14المجدولة ب ) 

و الضابطة فٌما ٌخص الاختبار  ومنه نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة 
 .ٌبٌةربعدي لصالح المجموعة التجال
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 الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة(: ٌبٌن دلالة 09جدول رقم )

 

 

 

 "اختبار ضربات الرجلٌن"

 

مستوى  t Dfقٌمة   
 الدلالة

لدلالة ا
 المجدولة المحسوبة  S    الاحصابٌة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

  0,71 5,99 قبلً

 
19,43 

 

 
2,14 

 

 
14 

 

 
0,05 

 

 
المجموعة  دال

 الضابطة
 0,10 8,47 بعدي

 

أعلاه ، أن المتوسط الحسابً لاختبار" ضربات (  09ى من النتابج المعروضة فً الجدول رقم )نر
عدي " بال الاختبار"وبلػ  0,71قدره"  معٌاري"بانحراؾ 5,99" فً الاختبار القبلً كان "  رجلٌنال

كانت دالة إحصابٌا و بدرجة عالٌة لكلا  الفروق"، وقد ظهر أن 0,10"  معٌاري بانحراؾ" 8,47
( 2,14ولة )جدً أعلى من القٌمة المه" و19,43كانت "  المحسوبة"  tالاختبارٌن و ذلك أن قٌمة "

 0,05و مستوى الدلالة  14ت درجة حرٌة تح

ا الفرق دال إحصابٌا لصالح ي، و هذدنتابج الاختبارٌن القبلً و البع وٌعنً هذا أن هناك فرق بٌن
 البعدي. ارالاختب
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 (: ٌبٌن نسبة التطور لاختباري القبلً و البعدي لعٌنة البحث التجرٌبٌة10جدول رقم )

 

 

 

 اختبار ضربات الرجلٌن ""

 

 

مقدار التؽٌر بٌن  رجلٌنضربات ال اختبار 
 المتوسطات

 نسبة

 الاختبار البعدي    الاختبار القبلً    (%التطور ) 

 المجموعة
 التجرٌبٌة

5,99 8,47 2,48 29,27% 

 

 نلاختبارٌل" رجلٌنار " ضربات البطور بٌن المتوسطات الحسابٌة لاخت( مقدار الت10ٌبٌن الجدول رقم )
%" و هذا المقدار ٌدل على 29,27ػ مقدار نسبة التطور"القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة ، حٌث بل

وسطٌن الحسابٌٌن "، حٌث أن الفرق بٌن الرجلٌنضربات الفاعلٌة البرنامج المقترح فً تحسٌن "
فً  رجلٌنود تطور فً " اختبار ضربات ال( وهذا ٌعنً وج2,48لً و البعدي( كان ) بللاختبارٌن )الق

 الاختبارات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة .

سطات الحسابٌة ( الذي ٌظهر الفروق بٌن قٌم المتو 03و نلاحظ ذلك بشكل واضح من خلال شكل رقم ) 
 القبلٌة و البعدٌة لهذا الاختبار
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 القبلً و البعدي لعٌنة البحث التجرٌبٌة نلاختبارٌل(: مخطط أعمدة ٌبٌن نسبة التطور 03شكل رقم )

 لاختبار ضربات الرجلٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0

1

2

3

4
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8

9

 Xالاخلبار البعدي  Xالاختبار القبلً 
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 الاستنتاج الجزئً الثانً: 2-1 

ار ضربات الرجلٌن فً الماء ، لوحظ تفوق بباخت( الخاص 08من خلال عرض نتابج الجدول رقم )
           الذي تناول نتابج المقارنة، حٌث بلؽت  اعة الضابطة إحصابٌالمجموعة التجرٌبٌة على المجمو

 "tوهً أكبر من"19.43محسوبة " ل"ا "tلة إحصابٌة ( ، وهذا ما ٌدل على وجود دلا2,14)ولةجد" الم
( الذي تناول 09لح المجموعة التجرٌبٌة. كما ٌوضح الجدول رقم )( لصا0,05عند مستوى الدلالة ) 

"  19,43"" المحسوبة" tنتابج الفروق بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة، حٌث بلؽت "
 صابٌة عند مستوى الدلالةلة إح"، وهذا ما ٌدل على وجود دلا2.14ولة " جدالم " t" وهً أكبر من

بٌن مقدار تؽٌر المتوسطات ٌ( الذي 10عدي. ومن خلال الجدول رقم )بار البالاخت( لصالح 0.05) 
           للمجموعة التجرٌبٌة وبنسبةبالنسبة للاختبار القبلً والبعدي  ضربات الرجلٌنالحسابً لاختبار 

 (03وهذا ما ٌإكده الشكل رقم )"% 29,27" 

من خلال تحلٌل نتابج الجداول السابقة نستنتج أن البرنامج المقترح أدى إلى تحسٌن اختبار ضربات  
الرجلٌن فً الماء ، وحسب الفرضٌة الأولى التً تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً 

تحسٌن مهارة  ٌة والضابطة و لصالح المجموعة التجرٌبٌة فًببارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌالاخت
 ، ومنه فالفرضٌة الثانٌة محققة. ساحلادي الناحً باحة الحرة. لدي سبأثناء الس "ضربات الرجلٌن"
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( ٌمثل دلالة الفروق للاختبارات القبلٌة و البعدٌة لضربات الذراعٌن و 11جدول تلخٌصً رقم )

 الرجلٌن فً السباحة الحرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 العٌنة الاختبار
 التجرٌبٌة

   s T 
 المحسوبة

T 
 المجدولة

درجة 
 الحرٌة

الدالة 
 الاحصابٌة

ضربات 
 الدراعٌن

  16,12 0,9 6,05 قبلً
 

2,14 

 
 

14 

 
 

 دال
 0,11 8,51 بعدي

ضربات 
 الرجلٌن

 19,43 0,71 5,99 قبلً

 0,10 8,47 بعدي
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 خاتمة :

أهمٌة فً احة من الرٌاضات القلٌلة التً انتشرت وبصورة سرٌعة وواسعة لما لها من بتعتبر رٌاضة الس

تً ٌفضل أن تعلم فً أعمار البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة، وهً من أهم الرٌاضات ال فوابدفرد الإكساب ال

لاختلافها عن باقً الرٌاضات الأخرى لأنها تستخدم الوسط المابً وسٌلة للتحرك خلاله، حٌث أن مبكرة 

أكثر فاعلٌة واقتصاد فً الوقت  الأجهزة العصبٌة عند الأطفال تكون فً وضع ٌجعل عملٌة التعلم

الصحٌح ٌتم فً المرحلة  كٌناحة أن أخذ التكبن العلماء والمختصون فً مجال السوالجهد، وٌتفق الكثٌر م

عضلً و  ًطفل فً هذه المرحلة من توافق عصب( سنة و ذلك لما ٌتمٌز به ال12 - 09العمرٌة من )

 ً .دنسً و بنفاستعدا 

فكرت  ءتستوٌات العالٌة وحصد الألقاب جاالبلوغ بالمتعلم الناشا الى الموفً هذا الصدد ومن اجل 

بة العمرٌة دراستنا الحالٌة فً اقتراح برنامج ٌهدؾ إلى تحسٌن المهارات الأساسٌة فً السباحة الحرة للف

ة مهمة جدا لأي نادي ٌبحث عن الاستمرارٌة والمكانة بٌن النوادي فبر تبسنة التً تع 12-9من 

احة الحرة، باب المتعلم المبادئ المهارٌة للسازة، حٌث ٌساعد البرنامج المقترح المدرب فً إكسالممت

وتحقٌق أفضل النتابج، ومن خلال التدرٌب وعلى ضوء النتابج التً توصلنا إلٌها اكتساب وتساعده على 

لبحث، هذا التحسن لعٌنة موضوع اامج المقترح على الأداء المهاري لمسنا هذا التؤثٌر الإٌجابً للبرن

 سوؾ ٌكون له دون شك مردودا اٌجابٌا على نتابج الفرٌق .

وفً الختام أردنا من خلال هذه الدراسة إضافة و لو القلٌل من المعرفة لإثراء هذا المجال الرٌاضً 

بلادنا و الرقً بها إلى أعلى  ولاٌة سكٌكدة و فً وإنارة درب العاملٌن فٌه لتطوٌر هذه الرٌاضة فً

 ٌاتومستال
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 الاقتراحات و التوصٌات 

من خلال ما توصلنا الٌه من نتابج فً بحثنا حول تؤثٌر البرنامج التدرٌبً المقترح و بعد التربص    

  : المٌدانً المنجز بمسبح عزابة سكٌكدة مع نادي الساحل للرٌاضات المابٌة نتقدم باقتراحات تتلخص فً

 بناء مثل هذا البرنامج دو الطابع العلمً الممنهج من اجل تطوٌر السباحة بولاٌة سكٌكدة 

 .مساهمة الرابطة الولابٌة فً رسكلة المدربٌن 

 ( ًتفعٌل منصب المدٌر التقنً الرٌاضLe poste de Directeur Technique Sportif ) 

 فً النوادي من أصحاب الاختصاص.

 ل العمرٌة الأولى لتعلٌم السباحة.الاهتمام بالطفل فً المراح 

  الاهتمام بالمسابح وتوفٌرها فً كل الأوقات لأن مرتٌن فً الاسبوع ؼٌر كافٌة  

  .تحدٌد عدد الأطفال فً الفو  لتفادي الاكتظاظ 

 .التواصل بٌن المدربٌن وتبادل المعلومات 

 .المشاركة الخارجٌة مع الرابطات الأخرى 



 

 

 

 المراجع قائمة 

 0994تدرٌب السباحة للمستوٌات العلٌا، دار الفكر العربً، القاهرة  العلا أحمد عبد الفتاح، أبو -

 0995 السباحة من البداٌة إلى البطولة، دار الفكر العربً، القاهرة ،عبد الفتاح أحمد أبو العلا -

  ،طرق البحث العلمً و التحلٌل الاحصابً ،مصطفى حسٌن باهً ،اخلاص محمد عبد الحفٌظ -

  2111 ،مركز الكتاب للنشر -

 .0991دار الفكر العربً  (. القاهرة2)ط، تعلٌم السباحة أسامة كامل راتب، -

أسامة كامل راتب، محمد حسن علاوي الأسس العلمٌة لتدرٌب السباحة، دار الكتاب الحدٌث  -

0991. 

  0998ً، الأسس العلمٌة للسباحة، دار الفكر العربً، القاهرة راتب، علً محمد زككامل أسامة  -

 .2110، المركز العربً لنشر 0السٌد الحناوي: المدرب الرٌاضً ط -

 .0999كتاب للنشر مصرحنفً مختار محمود، مركز ال -

تعلٌم السباحة والتعرؾ على الرٌاضات المابٌة، دار البداٌة للنشر عمان ، هدٌل حسن، ذٌاب -

2101. 

 .2116/2117 علاقة بٌداؼوجٌة التدرٌب بمدربً السباحة فبة المبتدبٌن سلام،ال عبد زاوي -

 2116 ،دار هومة ،مدخل الى علم النفس ،عبد الرحمان الوافً -

، منشؤة المعارؾ بالإسكندرٌة، 1البٌك: المدرب الرٌاضً فً الألعاب الجماعٌة، طعلً فهمً  -

 .2111مصر، 

 2111، الناشر للمعارؾ، 0علً فهمً البٌك: المدرب الرٌاضً، ط -

    2111مبادئ وأسس السباحة، دار الفكر عمان أحمد: قاسم حسن حسٌن افتخار -

 .0998ار الفكر للنشر والتوزٌع، الأردن ، د0قاسم حسن حسٌن، الموسوعة البدنٌة الشاملة ط -

 .0999 السباحة والؽطس، دار النشر بٌروت، بٌروت ،القطاري علًمحمد  -

 .2114، المركز العربً للنشر0ط، المبادئ العلمٌة للسباحةمحمد على القطاري،  -



 

 

 .2111 وعلوم البحار عند العرب، عالم المعرفة. الكوٌت الملاحة نور الدٌن الحلٌم، -

، الدلٌل الرٌاضً الشامل فً تعلٌم رٌاضة السباحة، الطبعة العربٌة عمان، دار أمجد يدالكر نهاد -

 .2105 للنشر والتوزٌع

 .2112، دار الهدى للنشر والتوزٌع مصر0وجدي مصطفى لفاتح، الأسس العلمٌة ط -

 .0997ات المابٌة الإسكندرٌة الرٌاضفٌقة مصطفى سالم، و -

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ات    الملحق            
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    : رقم الحصة : -   اتقان تقتٌة ضربات الٌدٌنموضوع الحصة : -                      2121-12-17التاريخ  

   : 18عدد اللاعبين : -                                   الأهداف :   -                             مسبح عزابةالمكان 

      : قتًمٌ-صافرةالعتاد :  -                                           -                                           سا2المدة 

      : 12-11الوقت                                        -                                             pullboy    

 : المدرب                                                         -      

 

 

 الملاحظة الرسم الحجم محتوى الحصة الأهداف المراحل

لابتدابٌة
ا

 

             

 

تحضٌر السباحٌن 

 للتدرٌب 

 

 

 

 

 

 

 

  La prise en main :       

-مراقبة الحالة الصحٌة للسباحٌن-المناداة

 عن هدؾ الحصة  بإٌجازالتحدث 

La mise en train :  

 التسخٌن العام و الخاص خار  الماء 

 متر سباحة حرة  211التسخٌن داخل الماء ب 

 متدرجة السرعة 

 

 

 

 

 د21

  



 الملحقات
سٌة

سا
لأ
ا

 

               

 

تعوٌد السباحٌن  -

على ثنً الٌد فً 

المرحلة الهوابٌة 

 لدورة الدراع

تعوٌد السباحٌن -

على السحب 

بمقدمة الدراع 

(l 'avant 

bras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 éducatifمتر  51×4-

 لمس الكتؾ اثناء السباحة (

 

 

 السباحة بقبضة الٌد 

 السباحة بؤصبع واحدة مفتوحة 

 

 فوق الماء(السباحة بالراس 

 ٌكرر مرتٌن 

 rattrapéمتر سباحة حرة  211-

متر سباحة على الصدر بشدة منخفضة  51-

 )لتجنب الملل(

  pullboyمتر سباحة حرة باستخدام 011-

 ) لتجنب الضرب بالرجلٌن( 
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النهاٌة
 

   

 

 

 العودة الى الهدوء

 

 

 

 

 

 السباق من حارة الى حارة لتوصٌل لعبة -

La planche et pullboy   الى  0من الحارة

8  

امسك فً الجدار و التنفس الجٌد داخل و  -

 خار  الماء 

 

 

 

 د05

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات :
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Charge faible   

Charge moyenne 

Charge elever 

 جزء من التخطٌط السنوي الخاص بفترة التربص المٌدانً

 

 

 

 

 

 

II - ASSIMILATION DES TECHNIQUES DE NAGE 
CRAWL 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

1 - Assimilation théorique de la technique de nage crawl  

2 - Assimilation pratique de la technique de nage crawl  

a - Travail des jambes 

b - Travail des bras 

c - Respiration 

d - Coordination entre a-b-c 

3 - nage complète à respiration bilatérale crawl. 

TEST DE CONTRÔLE 
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 نتائج الاختبارات القبلٌة و البعدٌة    

 الاختبارات القبلٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 اختبار ضربات الٌدٌن 

الاولالحكم  الحكم الثانً  الحكم الثالث  النقطة   السباح  
 ماط ضٌاء الحق 6 565 565 5666

 حسٌنً محمد 565 6 6 5681

 بوزراع محمد 565 665 665 6

 ماط زٌنب 6 665 665 6611

 محمد بن علً ادم 6 6 565 5681

 مقدم خلدون 6 665 6 6606

 بوعشة وابل  665 665 665 665

 عبد العظٌم علً 665 6 6 6606

  المتوسط الحسابً 6615
 

 اختبار ضربات الرجلٌن 

 السباح  الحكم الاول الحكم الثانً  الحكم الثالث  النقطة 
5666 565 5’5  ماط ضٌاء الحق 6 

 حسٌنً محمد 6 565 6 5681

 بوزراع محمد 6 6 565 5681

 ماط زٌنب 6 665 6 6606

 محمد بن علً ادم 6 6 665 6606

 مقدم خلدون 665 6 565 6

 بوعشة وابل  565 665 6 6

 عبد العظٌم علً 6 665 665 6611

  لمتوسط الحسابًا 5699
 

 الاختبارات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة 

 اختبار ضربات الٌدٌن 

 السباح  الحكم الاول الحكم الثانً  الحكم الثالث  النقطة 
 ماط ضٌاء الحق 8 865  8 8606

 حسٌنً محمد 9  9 9 9

محمد بوزراع 8 9 865 865  

 ماط زٌنب 865  9 9 8681

 محمد بن علً ادم 865 8 765 8

 مقدم خلدون 9 9 8  8666

 بوعشة وابل  9 8 865 865

 عبد العظٌم علً 865 865 865 865

  المتوسط الحسابً 8650
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 اختبار ضربات الرجلٌن 

 السباح  الحكم الاول الحكم الثانً  الحكم الثالث  النقطة 
 ماط ضٌاء الحق 8 865  8 8606

 حسٌنً محمد 9  865 9 8681

 بوزراع محمد 8 9 865 865

 ماط زٌنب 865  9 9 8681

 محمد بن علً ادم 865 8 765 8

 مقدم خلدون 9 865 8  865

 بوعشة وابل  9 8 865 865

 عبد العظٌم علً 865 865 865 865

  المتوسط الحسابً 8647
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 القبلٌة للمجموعة الضابطة              الاختبارات

 اختبار ضربات الٌدٌن 

 

 

 

 اختبار ضربات الرجلٌن

 

 

 

 

 

 

 

 النقطة  الحكم الثالث الحكم الثانً الحكم الاول السباح

 5651 5625 5675 565 دٌبون ساهل ناجً

 5651 5 5651 6 ماط عقبة

 1640 1 4 1625 حسٌنً زهرو

 4658 4625 5 4651 طمٌن صلاح

 5666 5675 5625 6 دهامشً بهاء الدٌن

 1675 165 4 1675 مقدم براءة

 4640 465 4625 465 بوداح محمد تا  الدٌن 

 5 5 5 5 مطاطلة عدي 

 4672 المتوسط الحسابً  

 النقطة  الحكم الثالث الحكم الثانً الحكم الاول السباح

 5651 5625 5675 565 دٌبون ساهل ناجً

 5651 5 5651 6 ماط عقبة

 1640 1 4 1625 حسٌنً زهرو

 4658 4625 5 4651 طمٌن صلاح

 5666 5675 5625 6 دهامشً بهاء الدٌن

 1675 165 4 1675 مقدم براءة

 4640 465 4625 465 بوداح محمد تا  الدٌن 

 5 5 5 5 مطاطلة عدي 

 4671 المتوسط الحسابً  
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 الاختبارات البعدٌة للمجموعة الضابطة 

 اختبار ضربات الٌدٌن 

 

 

 اختبار ضربات الرجلٌن 

 

 

 

 

 النقطة  الحكم الثالث الحكم الثانً الحكم الاول السباح

 6 6 6 6 دٌبون ساهل ناجً
 5666 565 565 6 ماط عقبة

 5681 6 565 6 حسٌنً زهرو

 5681 565 6 6 طمٌن صلاح

 6606 6 665 6 دهامشً بهاء الدٌن

 6606 6 665 6 مقدم براءة

 6 565 665 6 بوداح محمد تا  الدٌن 
 6 665 6 565 مطاطلة عدي 

 5,95 المتوسط الحسابً  

 النقطة  الحكم الثالث الحكم الثانً الحكم الاول السباح

 5666 6 565 565 دٌبون ساهل ناجً

 5681 6 565 6 ماط عقبة

 5681 6 565 6 حسٌنً زهرو

 6606 665 6 6 طمٌن صلاح

 6606 6 665 6 بهاء الدٌن دهامشً

 6 6 565 665 مقدم براءة

 6 565 665 6 بوداح محمد تا  الدٌن 
 6611 665 6 665 مطاطلة عدي 

 5699 المتوسط الحسابً  
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بعض الصور 
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