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 شكر وعرف ان

 بعد شكر الله تعالى الق ائل في محكم تنزيله:

( وإِذْ تَ أذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتمُْ لأزيدَنَّكُمْ )  

ف الحمد لله والشكر لله .    

اضية، كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة  معهد التربية البدنية و الري  

 ونخص بالذكر الأستاذ المشرف  

  "فوزي بوزكرية"

مة، الذي كان موجهنا في بحثنا هذا، الذي لم يبخل علينا بنصائحه القي    

 حيث وجهنا عند الخطأ  

 وشجعنا عند الصواب

فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ.   

 والى كل من قدم لنا يد العون ولو بالكلمة الطيبة.

 وكذا جميع اللاعبين الذين ق اموا بملء استمارة الاستبيان بكل صدق  

ضوعية.ومو   
 إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا العمل سواء من قريب أو بعيد.
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 إلى من نبتغي رضاهما بعد رضا الله تعالى "الوالدين العزيزين"
 إلى كل من أحبنا وتمنى لنا التوفيق والنجاح

 إلى كل ساع في درب العلم
 محبة.....ووف اء......وعرف انا

 نهذي هذا الجهد
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  مقدمــة
إلى  تحولت بل  را لما للریاضة من أهمیة في الوقت الحالي فإنها لم تبقى حبیسة مجال الترفیه فقطظن

المتخصصة حیث  مختصة في تكوین المدرسین و اللاعبین و الإطاراتفأنشأت لها معاهد  ممارسة تقنیة
 الخ...علم التشریح تشمل هذه المعاهد علوم الریاضة منها علم النفس الریاضي

 التي اتفق جمیع خبراء الریاضة و المؤرخین على أنها منریاضة كرة القدم  تالریاضاومن بین هذه 
 في العالم. الأكثر شعبیة ةالریاض

علیها  أهمیة كبیرة في حیاة الفرد حیث تأتي ضمن الریاضات الأكبر إقبالا القدموهناك واقع مسلم أن لكرة 
و  أصبحت محل اهتمام أصحاب الأموال ،بلالماضیة وشعبیتها في تزاید مستمرفي السنوات القلیلة 

 في الكم الهائل منووسائل الإعلام باختلاف أنواعها كما یتجلى هذا الاهتمام  الشركات العالمیة
 (.كأس العالم والكؤوس القاریة)المشاهدین والجماهیر لمختلف المحافل الدولیة 

 كذلك الجانبو  ،على اللیاقة الشاملة للفرد والجانب التكنیكي القدموبحكم طبعها الخاص تعتمد كرة 
 قد التي ماهیریةالنفسي، حیث أن هذا الأخیر له مظاهر وحالات یتعرض لها الریاضي كالضغوطات الج

 .مستواهم مشكلا عویصا یقف أمام الریاضي في أداء أدوارهم وتطویر ذلك یصبحف تؤثر فیه وفي أدائه
 هذا الذي یتناول: ومن هذا المنطلق جاءت فكرة بحثي

 صنف أكابر"قسم الثاني هواة "دراسة أثر الضغط الجماهيري على أداء لاعبي كرة القدم لفرق ال
حیث یعتبر أثره على اللاعبین  لجماهیري البحث والهدف منه في دراسة موضوع الضغط اوتكمن أهمیة 

 .بمثابة اللاعب الإضافي في المیدان الجمهور
إلى  قمنا ببناء بحثنا هذا متبعین خطوات منهج البحث العلمي، فقسمنا هذا البحث من كل ما سبق ذكره

حیث قمنا من خلاله  الذي شمل الایطار العام للدراسة التمهیدي، أشتمل أوله على الجانب ثلاثة جوانب
بالتعریف بالموضوع طرح و إشكالیة بحثنا التي تصب في صلب الموضوع الذي نحن في صدد دراسته:  

 ؟  الضغط الجمهوري على أداء لاعبي كرة القدم أكابر ثرؤ ي هل
ركزنا على الدراسات السابقة هذا وكذا فرضیاته وتحدید مصطلحات البحث وأهمیة وهدف الدراسة كما 

 فیما یخص الجانب التمهیدي .
 :الذي قسم بدوره إلى ثلاثة فصول ثم جاء الجانب النظري  
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إبراز متطلبات  كرة القدم فقمنا بإعطاء لمحة تاریخیة عنها وتطرقت إلى الفصل الأول تطرقنا فیه إلى
 .الأداء البدني و النفسي و الفیزیولوجي  للاعبین

الذي تناول اللاعب والمنافسة الریاضیة حیث قمنا بإعطاء مفهوم له بالإضافة إلى  والفصل الثاني
تحضیر النظري و النفسي للاعب ،ثم الخصائص و الصفات البدنیة والنفسیة و الفیزیولوجیة وكذا ال

 تحدثنا على النافسة وطبیعتها و أنواعها و أهمیتها وكذا الإعداد النفسي للمنافسة .
 دراسة موضوع الضغط حیث قمت بإعطاء مفهومه وكیفیة حدوثه معتطرقت فیه  وفي الفصل الثالث

فأعطیت  أسبابه وقمت بإبراز علاقة الضغط ببعض المفاهیم، ثم تطرقت إلى موضوع الضغط الجماهیري 
 .فیه التعریف الخاص به وذكرت أنواع الجماهیر

أوضحنا فیه إجراءات البحث وبینا الطرق المستخدمة في واحد  أما الجانب التطبیقي فتناولناه في فصل
  .البحث ومجتمع البحث ومجالاته حدود الدراسة وكذا طریقة التحلیل الإحصائي

وتفسیر تلك المعلومات الكمیة والكیفیة التي تحمل في طیاتها دلالة معنویة للوصول إلى إثبات أو نفي 
 نا هذا قمتولتحقیق أهداف بحث خاتمة عامة للموضوع،وبالتالي استخلاص الاستنتاجات وتقدیم  الفرضیة

 .لوصفي یبدو أكثر ملائمة لحل هذه المشكلة م المنهج الوصفي لأن المنهجااستخدب
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 الإشكالية -1

 الاهتمام المتزاید بها خلالتعتبر كرة القدم من الریاضات الأكثر شیوعا في العالم حیث بدأ 

الملحوظ  القرن العشرین، وهذا یظهر جلیا من خلال البطولات و الدورات العالمیة لهاته الریاضة وتطورها

العوامل  من دورة لأخرى من حیث القوانین و الطرق التدریبیة و التكوین سواء فیما یخص اللاعب و

 .المؤثرة فیه في شتى الجوانب

العمریة  كغیرها من الریاضات ببطولات حسب الفئات العمریة و من بین هذه الفئات وتتمیز كرة القدم

، ویتطلعون  ویبذلون جهدا كبیر ویرفعون التحدي بطولة فئة الأكابر فیها اللاعبون یندفعون في اللعب

 دائما لإبراز دورهم في المیدان و احترافیتهم .

تساهم في أداء الفریق و تحقیق النتائج الایجابیة  ویعتبر الجمهور الریاضي من بین المؤثرات التي

سواء كان مدرب أو مسیر أو ...الخ فما بالك و أن یلعب   المباراة فاللاعب یحتاج إلى من یشجعه أثناء 

في مراحل الفراغ أثناء المباراة  خاصةأمام مدرجات تمتلئ بالجمهور الذي لا یكف عن تشجیعه ومساندته 

للاعب من عزیمته ویأخذ تشجیعات المناصرین كهدف یتطلع إلى تحقیقه  یرفعفهذا ما  أو المنافسة

 .فینعكس ذلك على أداءه

 وبما أن ضغط الجمهور یكون كبیرا على اللاعبین خاصة المسافة التي تحول بین اللاعب و

حیث أصبح " أدى ذلك إلى تحضیر اللاعبین نفسیا من طرف المدرب قبل كل مباراة  ،الجمهور قصیرة

أصبح اهتمامهم  لمدربون لا یركزون فقط على إعداد اللاعب من ناحیة الجانب البدني و التكتیكي، بلا

 .1"الكبیر على الجانب النفسي

 

 

                                                             
 .88،ص1028"علم النفس الرياضي"دار المعارف،مصر،محمد حسن علاوي1 
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  :ولناه یمكننا طرح التساؤل التالياو من خلال ما تن

 ؟لاعبي كرة القدم صنف الأكابرعلى أداء  یؤثر الضغط الجماهیري  هل -

 :جزئیة تتمثل فیما یليومنه تندرج أسئلة 

 ؟على مردود اللاعبین نوعیة المدرجاتهل ل -

 الضغط الجماهیري على أداء للاعبین ؟ هل یؤثر  -

 تحضیر المدرب للاعبین نفسیا له دور في تفادي ضغوطات الجماهیر؟ یعتبر هل -

 الفرضيات -2
 الفرضية العامة

 .المباریات یؤثر على أدائهنعم، إذ یتعرض لاعب كرة القدم إلى ضغط جماهیري أثناء 

 الفرضيات الجزئية
 نوعیة الجمهور تؤثر على مردود اللاعبین.نعم،  -
 . لاعبین أثناء المقابلةامردود  علىالضغط الجماهیري نعم، یؤثر  -
 المدرب یلعب دور في تحضیر اللاعبین لتفادي ضغط الجمهور. نعم، -

 أهمية البحث -3
 الضغط الجماهیري على اللاعبین حیث یعتبر الجمهور بمثابةتكمن أهمیة البحث في دراسة موضوع   

التحلیل  وكذلك لما له من نصیب في حدیث الرأي العالمي و إكثارهم من ، اللاعب الإضافي في المیدان
 .في هذا الجانب بحیث أنهم دائما یحاولون من الحد من الضغط على اللاعبین

 أهداف البحث -4
 غط الجماهیري و أثره على أداء اللاعبین.العلاقة الموجودة بین الض -
 مدى تأثیر الضغط على مستوى الأداء الإیجابي عند اللاعبین. -
 دور التحضیر النفسي في تحضیر اللاعب للمباراة. -
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 تحديد المصطلحات -5
 مفهوم الضغط-أ

 :لغـة
 1)1ضغط، ضغطا، ضغطه أي: عصره، زحمه، ضیــق علیه.

( وهي كلمة إنجلیزیة Stressوالضغوط في اللغة الفرنسیة یطلق علیها مصطلح )فیقولون: ضغط علیه، 
 ( وتعني الحزن والإنهاك وتنقسم إلى جزئین:Destressمشتقة من كلمة أخرى )

- Stress.تعني الضغط : 
- De.(2): تعني سيء 

 :وفي تعريف آخر
 (3)الإنهاك".قة من كلمة تعني "البؤس الحزن، 2الضغط كلمة إنجلیزیة مشت 

( مشتقة من Stressكما أن الضغط ) (4)ویعرف الدكتور أسعد زروق الضغط على أنه: "توتر أو صراع".
( في القرن Stressكما استخدمت كلمة ) (5)أوثق. -شد–( الذي یعني: ضیق على Stringerاللاتیني )

نتائج لقسوة الحیاة یعبر عنها السابع عشر لتعبر عن العذاب والحرمان والمحن والضجر والمصائب وهي 
 (6)بكلمة واحدة.

 :اصطلاحا
 (7)الضغط مفهوم جاء في الفیزیاء وهو یعني المضاعفات التي تؤثر على حركة ضغط الدم في الجسم.

 :التعريف الإجرائي
 نقصد بالضغوط المهنیة في بحثنا هذا هو عبارة عن مجموعة من العوامل التي تسبب تعب وإرهاق 

 المدرب خلال ممارسته لمهنة التدریب. 
 :الضغط الجماهيري -ب

                                                             
 .881، ص 1008، بيروت، لبنان، 88المنجد في اللغة والإعلام، دار النشر المشرق، ط - (1)
 المرجع نفسه، الصفحة نفسها. - (8)

 .88-81، ص 1028، دار النقائض، بيروت، لبنان، 1رامي جميل: كرة القدم، ط - (1) 

 - )8(Norbert Sillamy : Dictionnaire encyclopédique، Larousse،  Paris، 1980، P 114. 
 .188، ص 1008لبنان، أسعد زروق: موسوعة علم النفس، مراجعة عبد الله عبد الدايم، بيروت،  - (8)
 .18، ص 1008جان بنجمان ستور: الإجهاد أسبابه، علاجه، ترجمة أنطوان هاشم، منشورات عويدات، بيروت، لبنان،  - (8)
 المرجع نفسه، الصفحة نفسها. - (8)

 )8(- Lazarousse : Psychological stress and tne coping process، New Yourk. 
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قبل  هي تلك التشجیعات التي یقوم بها المناصرون أو وسائل للإعلام قصد الرفع من معنویات اللاعبین
 .أو أثناء المنافسة لقیام اللاعبین بأدوارهم بشكل جید

 تعريف كرة القدم -ت
 التعريف اللغوي:

هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبرون الفوتبول ما یسمى ( Footballكرة القدم )
" أو كرة القدم الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى Regbyعندهم بالـ "

"Souer." 
 التعريف الاصطلاحي:

یها رومي جمیل: "كرة القدم كرة القدم هي ریاضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إل
 (1)قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع".

وقبل أن تصبح منظمة كانت تمارس من أماكن أكثر ندرة )الأماكن العامة، المساحات الخضراء( فتعد 
القدم إلى  لعبة أكثر تلقائیة والأكثر جاذبیة على السواء، حیث رأى ممارسوا هذه اللعبة أن تحویل كرة

 ریاضة انطلاقا من قاعدة أساسیة.
أن كرة القدم ریاضة تلعب بین فریقین یتألف كل فریق من إحدى  1161ویضیف "جوستاتییسي" سنة 

 عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلة.
 التعريف الإجرائي:

كما تلعب بین فریقین یتألف كل منهما  كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف،
من أحدى عشر لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة في أرضیة مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها 
مرمى، ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس المرمى بلمسها بالیدین، ویشرف على 

 19رابع لمراقبة الوقت، بحیث توقیت المباراة هو  تحكیم هذه المباراة حكم وسط، وحكمان تماس وحكم
دقیقة، وإذا انتهت بالتعادل )في حالة مقابلات الكأس( فیكون هناك شوطین  15دقیقة، وفترة راحة مدتها 
دقیقة، وفي حالة التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء  15إضافیین وقت كل منهما 

 لفریقین.ضربات الجزاء للفصل بین ا
 
 فئة الأكابر -د
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العمر حیث إن  هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان.وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصیة وهي ربیع
 .1الكبار لدیهم خبرات طویلة كما لدیهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤولیات والأدوار الاجتماعیة

 المقابلة-ج
معترف بها وفیما یحاول الریاضي أو الفریق إظهار هي موقف أو حدث ریاضي محدود ولوائح وأنظمة 

 .وإبراز أقصى ما لدیه من قدرات لمحاولة تحقیق الفوز على المنافس
 الأداء-ه

 .یستعمل الأداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجز

 أسباب اختيار الموضوع-6
 اللاعبین و المدربین فیما لقد قمنا باختیار الموضوع بسبب ما نسمعه في وسائل الإعلام، وحتى عند

ورغبة مني في التأكید على هذا الجانب و الكف عن مدى  ،وتأثیره على اللاعبین یتعلق بضغط الجمهور
 .حقیقتا للضغط تعرض اللاعب

 ارتأینا إلا أن یكون ذلك عنوانا لبحثنا حیث سنعمل على الكشف على العلاقة الموجودة بین الجمهور
 .وأدائهوتأثیره في اللاعب 

 دراسات سابقة-7
 الدراسة الأولى: -

صنف  تأثير المنافسة في إثارة حالة القلق في مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم" دراسة موضوع
وهي دراسة تطبیقیة حول أندیة الدرجة الأولى من البطولة الوطنیة من إعداد الطالب هیشام "  أشبال

أعمر وغربي علي حیث تمحور تساؤلهم حول مدى تأثیر المنافسة في زیادة حالة القلق لدى لاعبي 
ك إلى مرجعین ذل وقد أدت هذه الدراسة إلى تأكید حالة القلق 2003-2004الأشبال في الفترة الدراسیة 

 سبب نقص الخبرة لدى اللاعبین وكذلك نقص التحضیر النفسي.
 الدراسة الثانية:-

 "مدى تأثير الإعداد النفسي الرياضي على أداء لاعبي كرة القدم صنف أكابر" دراسة موضوع: 
 .اسم ولقب الباحث:شرفة محفوظ

 .القدم صنف أكابرعنوان البحث: مدى تأثیر الإعداد النفسي الریاضي على أداء لاعبي كرة 

                                                             
 81ص1002،محمود بن حسن سلمان1 
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 .2010-2002:تاریخها:السنة الجامعیة
 .مستوى الدراسة:مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر في میدان التربیة البدنیة والریاضیة

المشكلة: ما مدى تأثیر الإعداد النفسي الریاضي على أداء لاعبي كرة القدم "صنف أكابر" أثناء 
 المنافسة؟

 :ف من الدراسة هو تحقیق ما یليهدف البحث:الهد
إبراز أهمیة الإعداد النفسي الریاضي في تحسین أداء لاعبي كرة القدم وكذا في تحقیق النتائج -

 المرضیة.
 التعرف على كیفیة التأثیر النفسي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم.-
أندیة الرابطة الولائیة لكرة تحدید المسئول عن تطبیق برنامج الإعداد النفسي الریاضي على مستوى -

 .أكابر وطریقة تطبیقه القدم فئة
 الفرضيات:

 الفرضية العامة:
 .للإعداد النفسي تأثیر بالغ الأهمیة على مردود لاعبي كرة القدم "فئة أكابر" أثناء المنافسة

 الفرضيات الجزئية:
 النتائج المرضیة.للإعداد النفسي دور فعال في تحسین الأداء الریاضي للاعبین وتحقیق -
یساهم الاهتمام بالجانب النفسي في التحقیق من حدة الاضطرابات النفسیة التي قد تحدث للاعبین أثناء -

 المنافسة.
 .الإعداد النفسي الریاضي یتم من طرف مدرب الفریق بطریقة عشوائیة-

 المنهج المتبع:
یسمح له بجمع أكبر عدد ممكن من  إن المنهج المتبع خلال دراسة الباحث هو المنهج الوصفي الذي

فیما یخص مدى تأثیر الإعداد النفسي على أداء لاعبي كرة القدم "صنف أكابر" وذلك  المعلومات
الاستبیان الذي یعتبر وسیلة لجمع المعلومات ویستعمل كثیرا في العلوم الاجتماعیة  بالاعتماد على طریقة

 .وخاصة في البحوث المیدانیة
 أختيارها:العينة وكيفية 

فریق أندیة الرابطة الولائیة لكرة القدم بالبویرة بطریقة عشوائیة 26فرق من أصل 10قد قام باختیار 
شباب بلدیة المزدور، ،الصندوق الأسود وهي الشباب الریاضي برج اخریص القرعة البسیطة باستعمال
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الشباب الریاضي دیرة،أولمبي لشباب تاقدیت،جمعیة الهاشمیة،الشباب الریاضي لامشداله، لنجم الریاضي
 .الریاضي لبلدیة القادریة،الشباب الریاضي عین الترك، شباب بلدیة الحاكمیة الرافور و الشباب

لاعب من 50تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة وقد اشتملت على 10%) (بالاعتماد على طریقة سییرز
مدربین 10عینة المدربین التي ضمت فرق المختارة ومنها كذلك تم اختیار 10لاعب تضمها 200أصل

 .التالي یوضح توزیع عینة البحث على الفرق  والجدول
 أهم النتائج المتوصل إلیها:

واستخلاصا لما سبق اتضح أن للتحضیر النفسي جانب مهم یشغل حیزا هاما على الساحة الریاضیة لما 
صوصا في تهیئة اللاعبین وكذا من دور فعال في خدمة النشاط الریاضي ككل ولما یساهم به خ یقدمه

أدائهم ككل والوصول إلى النتائج المسطرة وفي تنمیة وتطویر مكونات الجانب النفسي  تحسین مردود
الانفعالیة الأساسیة أو المهارات العقلیة الأساسیة التي تساعد اللاعب من مواجهة  سواء كانت السمات

التخلي عن السلوكات السلبیة والمحافظة على والاضطرابات التي تحدث له،وذلك ب وضبط السلوكات
 .تفید اللاعب أثناء مسیرته الریاضیة السلوكات الإیجابیة التي قد

إن التحضیر النفسي یعد جانبا من الجوانب التي تؤثر على اللاعبین ونتائجهم فكلما كانت معنویة 
الإغفال عن أهمیته البالغة مقارنة كان الأداء جید وأحسن والعكس ولهذا ینبغي عدم  اللاعب مرتفعة

والفنیة والتكتیكیة،فیجب الموازاة في التدریب بین مختلف هذه الجوانب  بالجوانب الأخرى كالبدنیة
 .لاستغلالها في تحقیق ما نصبوا إلیه

كما أن كفاءة المدرب تشغل حیزا مهما في هذه العملیة التربویة النفسیة ومدى قدرة المدرب على تقدیم 
ل وأحسن الطرق التدریبیة في مجال الإعداد النفسي الریاضي ففعالیة التحضیر النفسي المقدم من أفض

تظهر من خلال أداء اللاعب ومردوده خلال المنافسة وهو ما یعكس الصورة الحقیقیة  طرف المدربین
 .المجال لكفاءة المدرب في هذا

النفسي الذي یتلقاه من مدربه أثناء التدریب  ومما یساعد اللاعب على تطویر جانبه النفسي هو التحضیر
خلال العمل الذي یقوم به الأخصائي النفسي للفریق حیث أن لهذا الأخیر دور بارز في توجیه  أو من

 .وإرشادهم فهو بمثابة الأداة التي تسیر اللاعب نحو تحقیق أداء أفضل اللاعبین
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 تمهيد
كرة القدم قبل  جمیل،تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي  جماعیة،كرة القدم هي ریاضة 

  1كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع ... 
وقبل أن تصبح منظمة ، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة ، المساحات الخضراء ( 

واء ، حیث رأى ممارسوا هذه اللعبة أن تحویل كرة القدم فتعد لعبة أكثر تلقائیة والأكثر جاذبیة على الس
 إلى ریاضة انطلاقا من قاعدة أساسیة .

أن كرة القدم ریاضة تلعب بین فریقین یتألف كل فریق من إحدى  1161ویضیف " جوستاتیسي " سنة 
 عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلة .

  كرة القدم-1
جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف ، كما تلعب بین فریقین یتألف كل منهما من هي ریاضة 
لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة ، في نهایة كل طرف من  11إحدى عشر 

طرفیهما مرمى ، ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس المرمى بلمسها بالیدین ، ویشرف 
حكیم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة على ت

دقیقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فیكون هناك  15دقیقة ، وفترة راحة مدتها  19هو 
ن یضطر الحكم دقیقة ، وفي حالة التعادل في الشوطین الإضافیی 15شوطین ، إضافیین وقت كل منهما 

 إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین .
 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم  2

 وهي الأعظم في نظر اللاعبین والمتفرجین. العالم،تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شیوعا في 
، ة المدارس الانجلیزیةمن قبل طلب م1175نشأت كرة القدم في بریطانیا وأول من لعب الكرة كان عام 

بتحریم لعب الكرة في المدینة نظرا للإزعاج الكبیر كما  –إدوار الثاني  –م قام الملك 1334وفي سنة 
( م1453 – 1373اني وهنري الخامس ) و ردشارد الث –إدوارد الثالث  –استمرت هذه النظرة من طرف 

 خطر للانعكاس السلبي لتدریب للقوات الخاصة .
باراة في مدینة لندن  ) جاربز ( بعشرین لاعب لكل فریق وذلك  في طریق طویل مفتوح من لعبت أول م

الأمام ومغلق من الخلف حیث حرمت الضربات الطویلة والمناولات الأمامیة كما لعبت مباراة أخرى 

                                                             
.  88،  81ص  ،8111،دار الفكررومي جميل : " كرة القدم "  -1  
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م وسجل هدفین في  5،5م وعرضها 119( بنفس العدد من اللاعبین في ساحة طولها Eton في)إتون 
م بحیث تم على اتفاق ضربات الهدف والرمیات 1339تلك الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانین سنة 

( كما أخرج القانون المعروف بقواعد كامبرج عام  Haourالجانبیة وأسس نظام التسلسل قانون )هاور 
م أنشأت القوانین العشرة تحت 1362م والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانین الكرة وفي عام 1343

عنوان" اللعبة الأسهل " ، حیث جاء فیه تحرم ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللاعب للكرة إلى داخل 
م أسس إتحاد الكرة على أساس نفس 1363الملعب بضربة اتجاه خط الوسط حین خروجها ، وفي عام 

م ) كأس إتحاد الكرة ( أین بدأ الحكام باستخدام 1333القواعد وأول بطولة أجریت في العالم كانت عام 
فریق دنمركي  15م تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدم وأقیمت كأس البطولة بـ 1331الصفارة وفي عام 

 كانت رمیة التماس بكلى الیدین .
وذلك بمشاركة كل من فرنسا ، هولندا ، بلجیكا  FIFAتشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم  1194في عام 

   1 وفازت بها . 1139سویسرا ، دانمرك ، أول بطولة كأس العالم أقیمت في الأرغواي 
 كرة القدم في الجزائر  -3

خ تعد كرة القدم من بین أول الریاضات التي ظهرت ، والتي اكتسبت شعبیة كبیرة ، وهذا بفضل الشی
م أول فریق ریاضي جزائري تحت اسم )طلیعة 1315علي رایس" ، الذي أسس سنة " ، "عمر بن محمود"

م 1121أوت 97م ، وفي 1117الحیاة في الهواء الكبیر ( ، وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعیة عام 
تأسس أو فریق رسمي لكرة القدم یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة " مولودیة الجزائر " غیر أن هناك من 

م. بعد تأسیس 1121( هو أول نادي تأسس قبل سنة  CSCول أن النادي الریاضي لقسنطینة ) یق
مولودیة الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها : غالي معسكر ، الاتحاد الإسلامي لوهران ، الاتحاد 

 الریاضي الإسلامي للبلیدة و الاتحادي الإسلامي الریاضي للجزائر .
ري الماسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضمام والتكتل لصد الاستعمار ، ونظرا لحاجة الشعب الجزائ

فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك ، حیث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائریة مع فرق 
المعمرین ، وبالتالي أصبحت فرق المعمرین ضعیفة نظرا لتزاید عدد الأندیة الجزائریة الإسلامیة التي 

عمل على زیادة وزرع الروح الوطنیة، مع هذا تم تفطن السلطات الفرنسیة إلى المقابلات التي تجري ت
م وقعت اشتباكات 1156وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاهر بعد كل لقاء ، حیث وفي سنة 

                                                             
.  10، ص  1000موقف مجيد المولي : " الإعداد الوظيفي لكرة القدم " دار الفكر ، ب ط، لبنان ،  -1  
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بولوغین حالیا (  عنیفة بعد المقابلة التي جمعت بین مولودیة الجزائر وفریق أورلي من ) سانت اوجین ،
التي على أثرها اعتقل العدید من الجزائریین مما أدى بقیادة الثورة إلى تجمید النشاطات الریاضیة في 

 م تجنبا للأضرار التي تلحق بالجزائریین 1156مارس 11
م ، الذي كان مشكلا 1153أفریل 13وقد عرفت الثورة التحریریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطني في 

أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال : رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك في صفوف فریق سانت من 
 ایتیان ، وسوخان، كرمالي ، زوبا ، كریمو ، ابریر ... 

وكان هذا الفریق یمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربیة والدولیة ، وقد عرفت كرة القدم الجزائریة بعد 
 م ، وكان1162، حیث تم تأسیس أول اتحادیة جزائریة لكرة القدم سنة الاستقلال مرحلة أخرى 

 119999" محند معوش " أو رئیس لها ، ویبلغ عدد الممارسین لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من 
 رابطات جهویة . 6ولایة و 43جمعیة ریاضیة ضمن  1419ریاضي یشكلون حوالي 

م وفاز بها فریق الاتحاد 1163 – 1162لال الموسم وقد نظمت أول بطولة جزائریة لكرة القدم خ
م وفاز بها فریق وفاق سطیف الذي 1163الریاضي الإسلامي للجزائر ، ونظمت كأس الجمهوریة سنة 

كان أول لقاء للفریق  1163مثل الجزائر أحسن تمثیل في المنافسات القاریة ، وفي نفس السنة أي عام 
ق الوطني مع الفریق الفرنسي خلال العاب البحر الأبیض المتوسط الوطني ، وأول منافسة رسمیة للفری

 .1م وحصوله على المیدالیة الذهبیة1175لسنة 
 أهم منافسات كرة القدم في الجزائر -3-1

تختلف منافسات كرة القدم حسب إختلاف المستویات التي تلعب فیها الفرق أو كذلك حسب الرقعة 
 مستواها ) ولائي، وطني(الجغرافیة التي تنظم على 

 وعلى المستوى الوطني الجزائري تنقسم إلى:
 . منافسات البطولة 3-1-1

وهي دورات ریاضیة طویلة المدى، تلعب على مرحلتین متساویتین من حیث عدد المباریات لكل مرحلة، 
اللاعبین وتسریح آخرین أي وتفصل بینهما فترة راحة تدعى بمرحلة " المیركاتو" وتقوم فیها الفرق بإستقدام 

إعادة النظر في لاعبي الفریق إن كان ذلك ملائم. وكذلك معالجة الإصابات، وإستغلالها في إعطاء 
 الراحة والإسترجاع للاعبین والتحضیر الجید لموصلة المرحلة الثانیة من البطولة.

                                                             
الجزائرية"، معهد التربية البدنية بلقاسم تلي ومزهود لوصيف والجابري عيساني :"دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم . -1

 . 88،  88، ص  1008والرياضية ، ب ط ، دالي إبراهيم ، جوان 
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ذلك اختلاف المستویات ولعل ما یمیز هذه المنافسات هو لعبها على شكل ذهاب و إیاب من جهة، وك
التي تنشط فیها الفرق المشاركة، فكل فریق یلعب في بطولة المستوى الذي تنشط فیه و إختلاف الأهداف 

 أیضا وهذه المستویات هي:
 . منافسات بطولة القسم الأول3-1-2

ولى، ( ستة عشر فریقا، والتنافس في هذه البطولة من أجل الحصول على المراتب الأربعة الأ16وتضم )
حیث أن الفریق الحائز على المرتبة الأولى یتوج ببطولة العام الوطنیة بالإضافة إلى حصوله على شارة 
المشاركة في المنافسة القاریة و التي تتمثل في منافسة " كأس رابطة أبطال إفریقیا" والفریق المتحصل 

لأول والمتحصل على المرتبة الثالثة على المرتبة الثانیة یشارك في نفس المنافسة القاریة مع الفریق ا
(، أما C.A.Fتعطى له شارة المشاركة في منافسة قاریة أخرى وهي " كأس الكونفیدیرالیة الإفریقیة " )

الفریق المتحصل على المرتبة الرابعة فیتحصل على شارة المشاركة على المستوى العربي في "الكأس 
ب من أجل البقاء في القسم الأول فقط، وتلعب بكل إمكاناتها من العربیة الممتازة " أما الفرق الأخرى فتلع

 أجل الإبتعاد على المراكز الثلاثة الأخیرة لتجنب السقوط إلى القسم الأدنى " القسم الثاني" .
أما فیما یخص التحكیم فإن إدارة هذه المباریات یكون من طرف حكام فیدیرا لین ودولیین یتم تعیینهم من 

 .حكیم الوطنیةطرف لجنة الت
 منافسات بطولة القسم الثاني 3-1-3

( فریقا، و یتم التنافس فیها على المراتب الثلاثة الأولى بهدف 13وتضم هذه البطولة ثمانیة عشر)
الصعود إلى القسم الأعلى " القسم الأول ". والإبتعاد عن المراتب الثلاثة الأخیرة قصد تفادي السقوط إلى 

بین الرابطات( ویكون التحكیم في هذه المنافسات بحكام فیدرالیین ودولیین معینین  القسم الأدنى )قسم ما
 من طرف لجنة التحكیم الوطنیة. 

 .منافسات بطولة ما بين الرابطات3-1-4
فریقا هي الفرق المتحصلة  16وهي تحتوي ثلاث مجموعات عن المستوى الوطني، وكل مجموعة تضم 

ا على المستوى الجهوي الأول، لكل رابطة جهویة مثل الرابطة الجهویة على المرتبة الأولى في مجموعته
إلى  لكرة القدم  قسنطینة ....الخ، ویتم التنافس فیها من الحصول على المراتب الأولى قصد الصعود

 القسم الثاني، والإبتعاد على المراتب الأخیرة لتفادي السقوط إلى القسم الأدنى.  
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فسة أو البطولة من قبل حكام ما بین الرابطات و حتى حكام الدرجات العلیا وتدار مباریات هذه المنا
)فیدرالي، دولي( إن اقتضت الضرورة مثلما هو الأمر في المباریات الصعبة ویتم  تعیینهم من طرف 

(FAF .) 
 . منافسات بطولة القسم الجهوي 3-1-5

الجهویة فقط، أي الفرق التي تتبع نفس الرابطة وتكون المنافسة في هذه البطولة على مستوى فرق الرابطة 
 الجهویة و هي تنقسم إلى:

 بطولة القسم الجهوي الأول 3-1-5-1
ویختلف عدد الفرق المشاركة بإختلاف الرابطة الجهویة ولكل رابطة عدد معین یتم فیها التنافس على 

ابطات( والإبتعاد عن المراتب إحتلال المرتبة الأولى من  أجل الصعود إلى القسم الأعلى)ما بین الر 
 الأخیرة الثلاثة لتفادي السقوط إلى الجهوي الثاني.

 . بطولة القسم الجهوي الثاني3-1-5-2
ویختلف عدد الفرق المشاركة من رابطة إلى أخرى، وتتنافس على إحتلال المرتبة الأولى قصد الصعود 

ادي السقوط إلى القسم الشرفي، وتختلف عدد إلى الجهوي الأول. وتلعب الفرق الأخرى من أجل البقاء وتف
 الفرق الصاعدة حسب متطلبات المستوى الأعلى وهذا بقرار من الرابطة المعنیة.

 .بطولة القسم الشرفي )الجهوي الثالث( 3-1-5-3
وتختلف عدد المجموعات والفرق المتنافسة بإختلاف الرابطة الجهویة التي تنتمي إلیها وتلعب وتتنافس 
للحصول على المرتبة الأولى للصعود إلى القسم الجهوي الثاني، وقد یصعد أكثرمن فریق حسب متطلبات 

ام جهویین وحتى حكام القسم الأعلى، ویتم  إدارة هذه المنافسات لمختلف الأقسام الجهویة من طرف حك
ما بین الرابطات وحكام فیدرالیین إن اقتضت الضرورة في المقابلات المحلیة ، ویكون تعینهم من طرف 

 الرابطة المعنیة.  
 بطولة القسم الولائـي 3-1-6

، ویتم تلف عدد الفرق من ولایة إلى أخرى وتكون المنافسة في هذه البطولة على مستوى الولایة فقط، وتخ
أكثر  افس لضفر بالمرتبة الأولى قصد الصعود إلى القسم الشرفي ، وقد تتعدى إلى صعود فریقین أوالتن

، لأنه لا یوجد هناك إقصاء ق الأخیرة فهي تلعب من أجل اللعب، أما الفر حسب إحتیاجات القسم الأعلى
أو سقوط إلى قسم آخر، بما أنه القسم الأدنى ، وتدار مباریات هذه البطولة من طرف حكام ولائیین 
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وحتى جهویین وحكام ما بین الرابطات في اللقاءات الصعبة، ویتم تعیینهم من طرف الرابطة الولائیة 
 المعنیة.          

 منافسات كأس الجمهورية 3-7
ز مباریاتها على مباریات البطولة كونها إقصائیة بالنسبة لكل الأقسام ولكل الأدوار، وتبدأ هذه تتمی

ما بین الرابطات( ویدیرها حكام جهویین  –الجهوي -المنافسات على مستوى الأقسام الدنیا )الولائي
الدور التمهیدي. بعدها وولائیین وحكام ما بین الرابطات ویتم تعیینهم من طرف الرابطات المعنیة وهذا في 

تشارك الفرق المتأهلة من هذا الدور مع فرق القسمین الأول والثاني في عملیة القرعة. ویدیرها حكام ما 
بین الرابطات وحكام فیدرالیین ودولیین حسب نوعیة المباراة ودرجات صعوبتها، وهذه المباریات تلعب في 

 (. FAFلتي تلعب فیها المباریات من طرف )ملاعب محایدة، ویتم تعیین الحكام و الملاعب ا
وتجرى هذه المنافسات على نفس الوتیرة إلى غایة الدور النهائي الذي یلعب غالبا في الملعب الأولمبي 

 جویلیة"  ،ویكون تاریخ إجرائها غالبا متزامنا مع عید وطني وهو"عید الاستقلال" وبحضور  5"ملعب 
هوریة، ویدیر هذا النهائي حكام دولیین یتم تعیینهم من طرف شخصیات وطنیة إضافة إلى رئیس الجم

(FAF .) 
 . منافسات الكأس الممتازة3-8

وتجمع بین الفریق الحائز على البطولة الوطنیة للقسم الأول مع الفریق المتوج بالكأس الجمهوریة في نفس 
 (.FAFالعام ویدیرها حكام دولیین معینین من طرف )

سات هناك المنافسات الودیة،وهي عبارة عن منافسات إما تقییمیة لدرجة تحضیر إضافة إلى هذه المناف
الفرق أو إنتقائیة لإنتقاء العناصر الشابة والوقوف على إمكانات لاعب أو فریق ما وهي تنحصر غالبا 

 على فرق المستویات العلیا كفرق القسم الأول والثاني وكذلك الفریق الوطني.
 من النظم العامة لكرة القدم على                                                       11تنص المادة ملاحظة: 

نظام مختلف المنافسات و البطولات قدیم التعدیل فیه بقرار من المكتب الفیدرالي بعد إجتماع  -
 .    1أعضاءه

 النادي الجزائري لكرة القدم -4

                                                             
1 La fédération Algériens de foot ball :"les règlements genereaux، 2006، p33. 
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وتسییر والتنظیم الریاضي في إطار الترقیة الخلقیة وكذا جمعیة تعنى بالاهتمام بالنشاط الریاضي 
 المستوى بتطویر وجعله یتلائم مع مستلزمات وتطلعات الجماهیر الریاضیة .

  للناديالإطار القانوني * 
المؤرخ في  31-19النادي الجزائري لكرة القدم هو جمعیة منصوص علیها بموجب القانون رقم 

 1115فیفري 23في  91 – 15بالجمعیات ، وبموجب الأمر رقم : م ، المتعلق 1119دیسمبر 94
 13-17المتعلق بتوجیه المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة والریاضیة تنظیمها وتطویرها ، وخاصة المواد 

م ، المتضمن تعیین أعضاء 1116جانفي 95المؤرخ في  91-16منه ، وبمقتضى المرسوم الرئاسي رقم 
م المتمم بالمرسوم التنفیذي 1119أفریل 39المؤرخ في  19/113لمرسوم التنفیذي الحكومة ، وبمقتضى ا

م الذي یحدد صلاحیات وزیر الشباب والریاضة وبمقتضى 1119سبتمبر 22المؤرخ في  234-14رقم 
م الذي یحدد صلاحیات وزیر الداخلیة 1114أوت 19المؤرخ في  247-14المرسوم التنفیذي رقم 

  البیئة والإصلاح الإداري .والجماعات المحلیة و 
 هياكل النادي* 

 إن النادي الجزائري لكرة القدم یتكون من الهیاكل التالیة : 
 ـ الجمعیة العامة : وهي الهیئة التشریعیة في الهیكل التنظیمي للنادي .

 ـ مكتب النادي : وهو الجهاز التنفیذي للنادي .
 ـ رئیس النادي .

 ون تحت تصرف النادي طبقا للتنظیم الساري المفعول .ـ الموظفون التقنیون الموضوع
 مهامه.تعمل على دعم هیاكل النادي في ممارسة  المختصة:ـ اللجان 

 مهام النادي * 
 من بین المهام الرئیسیة للنادي : 

 ـ الاهتمام بالنشاط الریاضي .
  FPIV  ،PIPYة ـ تسییر وتنظیم الریاضة في إطار التربیة الخلقیة والروح الریاضیة العالی

 ـ تطویر المستوى وجعله یتلاءم مع قطاعات الجماهیر الریاضیة .
 1 ـ الاهتمام بالتكوین منذ الفئات الصغرى .

                                                             
م .1008يونيو  18قرار وزاري مؤرخ في : الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب والرياضة ، وزارة الداخلية ،  -1  
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 مدارس كرة القدم  -4-1
كل مدرسة تتمیز عن أخرى بأنها تتأثر تأثیرا مباشرا من اللاعبین الذین یمارسونها وكذلك الشروط 

 والجغرافیة التي نشأ فیها في تاریخ كرة القدم نمیز المدارس التالیة :الاجتماعیة والاقتصادیة ، 
 مدرسة أوربا الوسطى ) النمسا ، المجر ، التشیك (  -1
 المدرسة اللاتینیة . -2
 1 مدرسة أمریكا الجنوبیة . -3

 المبادئ الأساسية لكرة القدم -4-2
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 

 التدریب.السلیم في طرق 
ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر ، على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسیة للعبة، إن فریق 

من أفراده أن یؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة  كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد
ورشاقة ، ویقوم بالتمریر بدقة وتوقیف سلیم بمختلف الطرق ، ویكتم الكرة بسهولة ویسر ، ویستخدم 
ضرب الكرة بالرأس في المكان والظروف المناسبین ، ویحاور عند اللزوم ، ویتعاون تعاونا تام مع بقیة 

 مل جماعي منسق .أعضاء الفریق في ع
وصحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه في القیام بدور 
معین في الملعب سواء في الدفاع أو في الهجوم إلا أن هذا لا یمنع مطلقا أن یكون لاعب كرة القدم 

ة لكرة القدم متعددة ومتنوعة ، لذلك متقننا لجمیع المبادئ الأساسیة إتقانا تاما ، وهذه المبادئ الأساسی
یجب عدم محاولة تعلیمها في مدة قصیرة ، كما یجب الاهتمام بها دائما عن طریق تدریب اللاعبین على 

 ناحیتین أو أكثر في كل تمرین وقبل البدء باللعب . 
 وتقسم المبادئ الأساسیة لكرة القدم إلى ما یلي :

 الكرة.استقبال 
 المحاورة.
 .المهاجمة

 التماس.رمیة 

                                                             
. 88، ص  1021النمو " ، دار النهضة العربية ، ب ط ، لبنان ،  ةعبد الرحمان عيساوي : " سيكولوجي -1  
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 ضرب الكرة .
  .لعب الكرة بالرأس
 2 حراسة المرمى .

 قوانين كرة القدم  -4-3
إن الجاذبیة التي تتمتع بها لعبة كرة القدم ، خاصة في الإطار الحر ) المباریات الغیر الرسمیة ، مابین 

اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة الأحیاء ( ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة ، فلیس ثمة تعقیدات في هذه 
 ( لسیر هذه اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعدیلات لكن لازالت باقیة إلى حد الآن .17عشرة قاعدة )

حیث أن أولى صیغ للثبات الأول لقوانین كرة القدم ، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت من اللعبة 
هي  1132اء ، وهذه المبادئ حسب سامي الصفار مجالا واسعا للممارسة من طرف الجمیع دون استثن

 كما یلي:
إن قانون اللعبة یمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساویة لكي یقوم بعرض مهاراته الفردیة ،  المساواة:ـ 

 دون أن یتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي یعاقب علیها القانون .
التي كانت علیها في العصور الغابرة ، فقد وضع  وهي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة السلامة :ـ 

القانون حدودا للحفاظ على صحة وسلامة اللاعبین أثناء اللعب مثل تحدید ساحة الملعب وأرضیتها ن 
وتجهیزها وأیضا تجهیز اللاعبین من ملابس وأحذیة للتقلیل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار 

 مهاراتهم بكفاءة عالیة .
وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة والمتعة التي ینشدها اللاعب لممارسته للعبة ،  لية :التسـ 

فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب ، ولهذا فقد وضعوا 
  1 ضوابط خاصة للتصرفات غیر الریاضیة والتي تصدر من اللاعبین تجاه بعضهم البعض ...

 كالأتي:قانون یسیر اللعبة وهي  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسیة هناك سبعة عشر 
م ، ولا یزید عرضه عن 199م ولا یقل عن 139لا یتعدى طوله الشكل،یكون مستطیل  اللعب:ميدان 
 م .69م ولا یقل عن 199
أما وزنها فلا  سم، 63ولا یقل عن  سم،71لا یزید محیطها عن  الجلد،كرویة الشكل، غطائها من  :الكرة

 غ .351غ ولا یقل عن 453یتعدى 

                                                             
 .80.، ص 1028سامي الصفار :"كرة القدم " ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ب ط ، الجزء الأول ، جامعة الموصل ، العراق ،  -1

. 88،  88عبد الجواد : "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي " ، مرجع سابق ، ص حسن   -8  
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 آخر.لا یسمح لأي لاعب بأن یلبس شيء یكون فیه خطورة على لاعب  اللاعبين:مهمات 
 لاعبین احتیاطیین 7و المیدان،لاعب داخل 11یتكون كل منهما من  فریقین،تلعب بین  اللاعبین:عدد 

 وتطبیقه.ولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون یعتبر صاحب السلطة لمزا الحكم:
ویجهزان برایات  الملعب،یعین للمباراة مراقبان للخطوط واجبهما أن یبینا خروج الكرة من  الخطوط:مراقبو 

 المباراة.من المؤسسة التي تلعب على أرضها 
زید فترة ولا ت ضائع،یضاف إلى كل شوط وقت  د،45شوطان متساویان مدة كل منهما  :اللعبمدة 

 2 دقیقة.15الراحة بین الشوطین عن 
: یتقدر اختیار نصفي الملعب ، وركلة البدایة ، تحمل على قرعة بقطعة نقدیة وللفریق  ابتداء اللعب

 الفائز بالقرعة اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة .
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو خط  الملعب:الكرة في الملعب أو خارج 

عندها یوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جمیع الأحوال الأخرى من بدء المباراة  التماس،
 إلى نهایتها 

المرمى، بین القائمین وتحت یحتسب الهدف كلما تجتز الكرة كلها خط   الهدف:طريقة تسجيل 
  1.العارضة
یعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فیها  التسلل:
 الكرة . 

 التالیة:یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات  :السلوكالأخطاء وسوء 
 ـ ركل أو محاولة ركل الخصم 

 خلفه.ـ عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه أو محاولة ذلك باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو 
 خطرة.ـ دفع الخصم بعنف أو بحالة 

 ـ الوثب على الخصم 
 .ـ ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید

 الذراع. جزء منـ مسك الخصم بالید بأي 
 المرمى.ـ یمنع لعب بالكرة بالید إلا لحراس 
                                                             

 . 888علي خليفة الهنشري وآخرون : " كرة القدم " ، مرجع سابق ، ص  -1

 . 888، ص  1028علي خليفة الهنشري وآخرون : " كرة القدم " ، بدون دار نشر ، ب ط ، ليبيا ،  -8
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 2فع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه ... ـ د
مباشرة وهي التي یجوز فیها إصابة الفریق المخطئ مباشرة،  قسمین: تنقسم إلىحیث  الحرة:الضربة 

 آخر.وغیر مباشرة وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب 
وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین خارج  الجزاء،تضرب الكرة من علامات  الجزاء:ضربة 
  الجزاء.منطقة 

 عندما تخرج الكرة بكاملها عن خط التماس . رمية التماس :
: عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بین القائمین ویكون آخر ضربة المرمى 

 3 المهاجم .من لعبها من الفریق 
عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بین القائمین ویكون  الضربة الركنية :

  آخر من لعبها من الفریق المدافع .
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس ،  اللعب:الكرة في اللعب أو خارج 

 عندها یوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في جمیع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى نهایتها.

1 
 طرق اللعب في كرة القدم  -5

تهم الفنیة تجتمع لتنتهي إلى : لعبة جماعیة ولذلك فإن جمیع قدرات اللاعبین ومهاراإن لعبة كرة القدم
غرض واحد، وهو المصلحة العامة للفریق ، ولا بد أن تناسب طریقة اللعب للفریق مع اللیاقة البدنیة 

 والمستوى الفني والكفاءة الفردیة لجمیع لاعبي الفریق .
 ( WMطريقة الظهير الثالث ) -5-1

، وإنما تداولت منذ القدم وجاءت الواقع ولیدة الیومفي إن هذه الطریقة استخدمتها معظم الفرق وهي لیست 
م ، والغرض الأساسي منها هو المراقبة الدقیقة للدفاع عندما یقوم 1125نتیجة لتغیر مادة التسلل عام 

الخصم بالهجوم ، لذلك تعتبر دفاعیة أكثر منها هجومیة ، ومن ایجابیات هذه الطریقة أنها سهلة الفهم 
عمل فیها أن اللاعب قلب الدفاع یعفى من التعاون مع الهجوم لینفرد  بحراسة قلب والتدریب ، وأساس ال

الهجوم المضاد ، وبذلك یصبح أحد المدافعین ویأخذ قلب الهجوم وجناحاه مكانهم متقدمین إلى الأمام 
اع وعلى خط واحد تقریبا ، بینما یتخذ مساعدا الهجوم مكانهما خلف الخط الأول ویعملان كمساعد الدف

                                                             
.  81سامي الصفار :" كرة القدم "، مرجع سابق ، ص  -8  

 . 188حسن عبد الجواد : "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي " ، مرجع سابق ، ص  -8

 . 188، ص  حسن عبد الجواد : "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي " ، مرجع سابق -1
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وتكون مهمتهما العمل على اكتشاف ثغرات لتغطیة الخط الأمامي ، ویتحمل مساعدا الدفاع ومساعدا 
الهجوم المسؤولیة الكاملة في وسط الملعب ، وتكون طریقة توزیع اللاعبین مشابهة للحرفین الانجلیزیین 

(WM ( وهذا هو السبب في تسمیة هذه الطریقة )WM ولذا یستوجب على قلب الد ) فاع أن یتدرب
  تدریبا كاملا على المراكز الدفاعیة الأخرى لیتمكن من تبادل مركزه مع زملائه .

  4-2-4طريقة - 5-2
م ، ویجب على الفریق أن یتمتع بلیاقة بدنیة 1153وهي الطریقة التي نالت بها البرازیل كأس العالم سنة 

، تطلب التعاون بین الهجوم والدفاعالطریقة ت عالیة ، وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه
بحیث یزداد عدد اللاعبین في كلتا الحالتین ) الدفاع ، الهجوم ( وإشراك خط الوسط الذي یعمل على 

 2 .تخلخل دفاع الخصم
 ( MM)طريقة متوسط الهجوم المتأخر- 5-3

مساعدي الهجوم المتقدمین وفي هذه الطریقة یكون الجناحان المتوسط والهجوم على خط واحد خلف 
للأمام ، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم ، ویجب على متوسط الهجوم سرعة التمریرات المفاجئة 

 1 وسرعة الجناحین للهروب من ظهیري الخصم .
  3-3-4طريقة  -5-4

وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبین وخاصة لاعبي خط  هجومیة،تمتاز هذه الطریقة بأنها طریقة دفاعیة 
كما أن هذه الطریقة  الخصم،ومن الممكن للظهیر أن یشارك في عملیات الهجوم على فریق  الوسط،

 التدریب.سهلة في الدراسة وسهلة 
 4-3-3طريقة  -5-5

وینتشر اللعب بها في روسیا  الثالث،وهي طریقة هجومیة دفاعیة تستعمل للتغلب على طریقة الظهیر 
ویكون الفریق بهذه الطریقة في حالة هجوم شدید عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط  وفرنسا،

 2 الوسط .. .
  الطريقة الدفاعية الإيطالية -5-6

( بغرض سد  Helinkouhereraوهي طریقة دفاعیة بحتة وضعها المدرب الإیطالي ) هیلینكوهیریرا 
 (. 3-2-4-1المرمى أمام المهاجمین )

                                                             
 . 118،  118،  88رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق : " كرة القدم" ،مرجع سابق ، ص  -8

 . 88رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق : " كرة القدم" ،مرجع سابق ، ص  -1

. 82- Alain Mischel : foot – ball "les systèmes de jeu " 2 eme édition ،Edition Chiron ، paris ،1998 ، p14 



 الفصل الأول                                                               عموميات حول كرة القدم
 

 
11 

 

 الطريقة الشاملة  -5-7
 وهي طریقة هجومیة ودفاعیة في نفس الوقت ، حیث تعتمد على جمیع اللاعبین في الهجوم والدفاع .

 الهرمية الطريقة -5-8
لعب م وقد سمیت هرمیة لأن تشكیل اللاعبین الأساسیین في أرض الم1131ظهرت في انجلترا سنة 

یشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم ، ) حارس المرمى ، اثنان خط الدفاع ، ثلاثة خط 
 الوسط ، خمسة مهاجمین (... 

 متطلبات كرة القدم  -6
 الجانب البدني -6-1
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم  -6-1-1

یبنى علیها مفهوم اللیاقة البدنیة للاعب كرة القدم ،  تعد المتطلبات البدنیة للمباراة الركیزة الأساسیة التي
والتي تعد أحد أساسیات المباراة ، لما تتطلبه من جري سریع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم ، 

دقیقة ، والذي قد یمتد أكثر من ذلك في كثیر من الأوقات وكذا 19والأداء المستمر طوال زمن المباراة 
راكز وتغییر الاتجاهات ، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم سرعة تبادل الم
 3 والدفاع بفعالیة.

ولذا یجب أن یتصف لاعب الكرة بدرجة عالیة بكل ما تحتاجه المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى 
یتمكن من تنفیذ المهام المهاریة والخططیة المختلفة بفعالیة ، فقد أصبح حالیا من واجب الهجوم    

مساعدة في الهجوم الاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الكرة لدى الخصم ، وأیضا من واجب الدفاع ال
 .عند امتلاك الفریق للكرة 

 (  préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم : ) * 
، ى وجه الخصوصیعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئیسیة ، وأولها في فترة الإعداد أو عل

والخاصة ورفع كفاءة أجهزة الجسم ویقصد به كل العملیات الموجهة لتحسین قدرات اللاعب البدنیة العامة 
الوظیفیة وتكامل أدائها ، وتؤدي تدریبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حیث تدخل ضمن 
محتویات البرنامج التدریبیة بشكل أساسي من خلال وحدات التدریب الیومیة ، ونجد نوعین من الإعداد 

 البدني :

                                                             
 . 88، ص 1002حسن أحمد الشافعي :"تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي " ، منشآت المعارف ، ب ط ، مصر ، -8
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  1إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص .
 ( préparation  physique générale )  الإعداد البدني العام :* 

هو التطور الجید للصفات الحركیة بدون التوجه إلى ریاضة معینة ، ویمثل مرحلة بسیطة خاصة بتطویر 
الصفات البدنیة الهامة الذي یخضع طیلة هذه المرحلة لتمرینات موجهة إلى تطور الصفات الحركیة ، 

عم وتقویة عمل الأجهزة المقاومة ، القوة ، المرونة...الخ ویسمح لنا هذا النوع من التحضیر البدني من د
  2العضلیة والمفصلیة 

 وكذا الأجهزة الفیزیولوجیة ) الجهاز الدموي التنفسي و الجهاز العصبي(.
 (  préparation spécifique)  الإعداد البدني الخاص :* 

طبقا الإعداد البدني الخاص یقصد به تقویة أنظمة وأجهزة الجسم وزیادة الإمكانیات الوظیفیة والبدنیة 
لمتطلبات المباراة في كرة القدم ، أي تطویر الصفات الممیزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي ، 
والسرعة الحركیة وسرعة رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصیرة والقوة الممیزة للسرعة 

 للرجلین والرشاقة وتحمل السرعة ...الخ .
مترا لتحسین السرعة ، أو الجري لمسافة  39بعضها فمثلا العدو لمسافة هذه الصفات مرتبطة مع 

محدودة بطریقة التناوب أو تبادل الخطوة لتطویر التحمل الدوري التنفسي ، وتقل تدریبات الإعداد البدني 
الخاص في بدایة فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام ، حیث تصل إلى أعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد 

  3الخاص والاستعداد للمباریات
 عناصر اللياقة البدنية  -6-1-2
 التحمل *

 1 عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبیعیة في أسرع وقت ممكن .
ویعتبر التحمل أحد المتطلبات الضروریة للاعبي كرة القدم ، ویقصد به قدرة اللاعب في الاستمرار 
والمحافظة على مستواه البدني والوظیفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأخیر ظهور التعب الناتج أثناء 
أداء اللاعب خلال المباراة ، وهذا المفهوم یشیر إلى أهمیة اتجاه التدریب أساسا نحو تطویر عمل القلب 

، الأداء أو العمل بدون أكسجینترة و الرئتین والسعة الحیویة وسرعة نقل الدم للعضلات ، وكذلك بإطالة ف
                                                             

 . 81، ص 1001، مصر ،  8أمر الله أحمد البساطي :" التدريب والإعداد البدني في كرة القدم " ، دار المعارف ، ط -1
8- MICHEL PRADET – La Preparation physique ، cllection Entrainement ، INSEP publication ، Paris، 

1997،p22 

 . 88أمر الله أحمد البساطي :" التدريب والإعداد البدني في كرة القدم " ، مرجع سابق ، ص  -8

1- AHMED KHELIFI : L'arbitrage a travers le caractére du football ، ENAL ، Alger ، 1990،p107 . 
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القدرة الهوائیة واللاهوائیة وتظهر أهمیة التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانیة التحول اللاعب من 
 الهجوم للدفاع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبیر مما تتطلبه المباراة من إنجاز حركي بالكرة أو بدونها . 

 القوة العضلية  *
القوة العضلیة دورا بالغ الأهمیة في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة ، وتعرف هذه القوة تلعب 

بقدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحة من أهم مكونات ذات اللیاقة 
ؤثر في مستواها ، ویتضح البدنیة ، حیث ترتبط بمعظم المتطلبات البدنیة الخاصة للاعبي كرة القدم وت

احتیاج  اللاعب لها في كثیر من المواقف أثناء اللعب ، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصویب من 
المرمى أو التمریرات المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة ، كما یحتاج إلیها 

لاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو اللاعب أیضا في ما تتطلبه المباراة من الكفاح وا
   2 الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة .

 السرعة *
تعریفها : نفهم من السرعة كصفة حركیة قدرة الإنسان على القیام بالحركات في أقصر فترة زمنیة وفي 

  الحالة تنفیذ الحركة لا یستمر طویلا .ظروف معینة، ویفترض في هذه 
وتعني السرعة كذلك القدرة على أداء الحركات المتشابهة أو غیر المتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في 
أقل وقت ممكن وتتضح أهمیتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفریق المنافس بالهجوم لإحداث 

أداء التمریر والتحرك وتغییر المراكز ، وتعتبر السرعة بكل تغیرات في دفاع الخصم ، من خلال سرعة 
 3 أنواعها من أهم الممیزات لاعب الكرة الحدیثة حیث یساهم ذلك في زیادة فعالیة الخطط الهجومیة .

 تحمل السرعة*
فاظ یعرف تحمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسیة للإنجاز لكرة القدم ، وتعمیق قدرة اللاعب على الاحت

بمعدل عالي من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة ، أي تحمل توالي السرعات التي تختلف 
شداتها حسب متطلبات مواقف اللعبة المختلفة ، حیث تتطلب المباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب 

ام بالواجبات الدفاعیة بالانتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة ، للقی
 1 والهجومیة .

 الرشاقة  *
                                                             

 . 111أمر الله أحمد البساطي :" التدريب والاعداد البدني في كرة القدم " ، مرجع سابق ، ص  -8

 . 82، ص  1028قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار : " مكونات الصفات الحركية " ، مطبعة الجامعة ، العراق .  -8

 . 81،  80الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم "، مرجع سابق ، ص حسن السيد أبو عبده : " الاتجاهات  -1
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تعریفها : هناك معاني كثیرة حول مفهوم الرشاقة ، وتحدید مفهوم الرشاقة نظرا لارتباطها الوثیق بالصفات 
البدنیة من جهة و التقنیات من جهة أخرى ، تعرف بأنها قدرة الفرد على تغییر أوضاعه في الهواء ، كما 

 2 عناصر تغییر الاتجاه وهو عامل هام في معظم الریاضات بالإضافة لعنصر السرعة .تتضمن أیضا 
ویرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجید للحركات التي یقوم بها الفرد سواء بكل أجزاء 

 جسمه أو بجزء معین منه .
مفهوم الرشاقة في عملیة التدریب ویعتبر التعریف الذي یقدمه ) هوتز ( من أنسب التعاریف الحالیة ل

 الریاضي إذ یرى أن الرشاقة هي : 
 أولا : القدرة على إتقان التوافقات الحركیة المعقدة . 

 ثانیا : القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركیة الریاضیة . 
 3 غیرة .ثالثا : القدرة على سرعة تعدیل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المت

 المرونة * 
تعریفها : هي القدرة على انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة ، ویجب أن تكون عضلیة ومفصلیة في نفس 

 الوقت ، وذلك للحصول على أحسن النتائج ، إذ یبدأ الریاضي في تسمیتها منذ الصغر .
العناصر التي تسمح لنا بالوصول والمرونة هي التناسق الجید لإنجاز الحركة ، فأناقة الحركة هي أحدى 

إلى الدقة  ونلاحظ أن التعب یأتي بخاصیة قلیلة بالنسبة للسرعة في التمرینات الخاصة بالمرونة لكون 
  4 أن الانجاز یكون بسرعة ولا توجد تقلصات عضلیة غیر ضروریة .

ص لذلك جزء من وعادة ما یستخدم المدرب تمرینات المرونة ، خلال فترة التسخین ، وكذلك یخص
التدریب وعادة ما تنفذ تمرینات المرونة في بدایة جرعة التدریب وینصح أن یقوم اللاعب بالتمرینات 

 المطاطیة
  (streching . مباشرة بعد نهایة جرعة التدریب ، ) 5 
 الجانب النفسي  -6-2

، تحقیق المستویات الفنیة العالیة یعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد الهامة للوصول باللاعب إلى
بما یمتلكه اللاعب من السمات الشخصیة ، مثل الشجاعة والمثابرة والثقة بالنفس والتعاون والإرادة ، 

                                                             
 . 811قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار : " مكونات الصفات الحركية " ،مرجع سابق ، ص  -8
 . 111، ص  1008محمد حسن علاوي :" علم التدريب الرياضي " ، المطبعة الثالثة عشر ، ب ط ،  مصر ،   -8

8- PIRRE WULLACKI ،médecine du sport ، édition vigot ، paris ، 1990 ،p145 . 

 .188حسن السيد أبو عبده : " الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم "، مرجع سابق ، ص  -1

 . 808، ص  1008ب ط ، مصر ، أبو العلا عبد الفتاح وإبراهيم شعلال : " فيزيولوجية التدريب في كرة القدم " ، دار الفكر العربي ،  - 8
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وكذلك القدرة على استخدام العملیات العقلیة العلیا مثل : التفكیر والتذكر والإدراك والتخیل والدفاعیة تحت 
أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل المؤثرة في نتائج المباریات ذات ظروف التنافس الصحیة ، كذلك 

 المستویات 
المتقاربة والتي یشتد فیها التنافس في أوقات المباراة الصعبة ، بین الفرق المتقاربة فنیا وتحسم نتائج اللقاء 

 للفریق الأكثر إعدادا من الناحیة النفسیة والإرادیة .
 الجانب المهاري  -6-3

یتمثل الإعداد المهاري في كرة القدم في تعلیم المهارات الأساسیة التي یستخدمها اللاعب خلال المباریات 
والمنافسات ومحاولة إتقانها وتطبیقها حتى یمكن تحقیق أعلى المستویات ، كما یلعب الأداء المهاري ، 

اشرا في عملیة إتقان ونجاح الطریقة دورا كبیرا في تحقیق نتائج إیجابیة لصالح الفریق ، ویؤثر تأثیرا مب
 1 التي یلعب بها والسیطرة على مجریات اللعب والأداء ...

 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم -7
 وأهمها:هنالك عناصر عدیدة یجب أن ینتبه إلیها المدرب عند تطویره للناحیة النفسیة للاعب 

 حب اللاعب للعبة  *
المدرب في اعتباره هو أن الناشئ یحب اللعبة وهذا الحب هو الذي یدفعه إلى المجيء إن أول ما یضعه 

إلى الملعب وانطلاقا من هذا یجب على المدرب أن یجعل هذا النشء یحس بأنه یتطور وأن هناك فائدة 
 من حضوره التدریب.

 الثقة بالنفس  *
بصورة أدق وبمجهود أقل ، وفي نفس  إن بث الثقة في نفسیة اللاعب الناشئ تجعله یؤدي الفعالیات

الوقت فإن هذا یؤدي الفعالیات التعاونیة بصورة أفضل ، ولكن یجب تحاشي الثقة الزائدة والتي لا تستند 
 على أسس لأنها تظهر على شكل غرور . 

 التحمل وتمالك النفس  *
لضغط النفسي الذي تسببه إن لعبة كرة القدم تلقي واجبات كبیرة على اللاعب ولذلك فعلیه أن یتحمل ا

الفعالیات المتتالیة وكثیرا من الأحیان لا یستطیع اللاعب أداء ما یرید ، وأن الخصم یقوم بما لا یرضاه 
 2بما لا یرغب لتسجیل إصابة ، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أن یتمالك نفسه .

                                                             
 

 . 88-81: "كرة القدم "  مرجع سابق ، ص  قرشيد الدليمي ولحمر عبد الح -8
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 المثابرة  *
على لاعب كرة القدم أن لا یتوقف إذا فشلت فعالیة من فعالیته ، وعلیه أن یثابر للحصول على نتیجة 
أحسن ، وإذا استطاع أن یسجل إصابة في هدف الخصم فإنه یجب أن یستمر على المثابرة لتسجیل 

  1إصابة أخرى. 
 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف(  *

تلعب صفة الجرأة دورا هاما في كرة القدم ، ففي هذه الأخیرة تكون الكرة في حیازة اللاعب ویحاول 
المنافس مهاجمته للحصول علیها ، وهذا یقتضي من المدافع جرأة وشجاعة والعكس صحیح ، وكلما 

هذه الجرأة أحس اللاعب بقوته ومقدرته المهاریة ازدادت جرأته ولكن یجب أن یلاحظ المدرب ألا تصل 
 إلى الاندفاع والتهور. 

 الكفاح  *
أصبح الآن كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادیة الهامة التي یجب أن یتصف بها 

 الدفاع.وخاصة لاعب  الحدیث،لاعب الكرة 
 التصميم  *

إصرار اللاعب على ، فالتصمیم یعني ي أداء الفریق عامة واللاعب خاصةوهي صفة أخرى لها قیمتها ف
أداء واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم التأثر بالصعوبات التي تقابله 
أثناء المباراة وخاصة إن لم تكن نتیجة المباراة في صالح فریقه ففي مثل هذه الحالة یلعب الإصرار 

    2والتصمیم دورا هاما في رفع الروح المعنویة للفریق .
 شعبية كرة القدم -8

الدولي لكرة القدم أنه  الرئیس "جول ركمي"فقد ذكر السید،تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شعبیة في العالم
على انتشار كرة القدم في مختلف أرجاء  إن الشمس لا تغرب مطلقا عن إمبراطوریتنا"دلالة"قال مازحا 

سواء لممارستها أو لمشاهدة مباریاتها، وبالرغم من  المعمورة فهي تجذب الكثیر من الكبار والصغار
نالت الكثیر من الإعجاب والتشجیع إلا أنه بقیت كرة القدم الأكثر  ظهور عدة ألعاب في السنوات الأخیرة

شخص یوجد لاعب واحد لكرة القدم، 17م في الأوروغواي أنه من بین 1962إحصائیات  و تفید شعبیة،

                                                             
 . 88-81: "كرة القدم "  مرجع سابق ، ص  قرشيد عياش  الدليمي ولحمر عبد الح -1

 . 822مصر ، ب س ، صحنفي محمود مختار :"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم " ، دار الفكر العربي ، ب ط ،  -8
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ساكنا لاعب 60 شخص، وفي البرازیل یوجد من بین20عب واحد من بین أما في الباراغواي فهناك لا
 مجموع السكان في هذه الدول. لكرة القدم، وهي نسبة كبیرة جدا إذا استثنینا الصغار والعجائز من

 .والمصارعة في الیابان الأمریكیة.م.وفي الدول التي تشتهر بالریاضیات الأخرى مثل كرة السلة في الو
حت كرة القدم في الوقت الحالي الریاضة الأولى بالنسبة لهم، و تأهل الیابان إلى موندیال إلا أنه أصب

م و تلك الفرحة التي 2002للنصف النهائي لموندیال  الأمریكیة و تأهل كوریا الجنوبیة.الم.م بالو1994
لغ والشغف والشیوخ لما حققته منتخباتهم، دلیل على اهتمامهم البا غمرت وجوه النساء و الأطفال

 .اللامتناهي بهذه اللعبة
هو معایش حالیا،كما  وشعبیة كرة القدم في بلادنا لا تضاهیها أي ریاضة أخرى و خیر دلیل على ذلك ما

بموندیال إسبانیا الذي یبقي راسخا  م1982لاننسى اللقاء التاریخي و الفوز على العملاق الألماني سنة 
م وغیرها من انجازات 1990إفریقیا للأمم سنة  كذا الفوز بكأسو ، في أذهان و ذاكرة الشعب الجزائري 

 .1الشعب النوادي التي أفرحت وأبكت الكثیر من
 دور كرة القدم في المجتمع-2

وكرة  الاجتماعي بین أفراده تلعب الریاضة دورا كبیرا في المجتمع إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التواصل
 :أدوار یمكن أن نلخصها فیما یلي جماهیریة فإنها تؤدي عدةالقدم باعتبارها الریاضة الأكثر 

 الدور الاجتماعي -2-1
المثابرة، التعارف،  بشتى أنواعها كالتعاون  كرة القدم كنظام إجماعي تقدم لنا شبكة معبرة عن العلاقات

 .تعمل هذه الریاضة على تكوین شخصیة متزنة اجتماعیا الخ كما...الصداقة، الأمانة، التسامح
 الدور النفسي التربوي  -2-2

یعاني منه الأفراد كما تلعب دورا هاما أیضا في ترقیة  لعب كرة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذي
للأفراد و نذكر أهم المواصفات الأخلاقیة مثل الروح الریاضیة و تقبل  المستوى التربوي و الأخلاقي

 .بل القیادة و النظاماكتساب المواطنة الصالحة وتق الآخرین و
 الدور الاقتصادي -2-3

إلا مؤخرا حیث ظهرت هناك دراسات  ن هذا الدور الذي تلعبه كرة القدم في المجتمع لم تزداد مكانته
عالم اجتماع الریاضة الهولندیة أن تكامل النشاط  "شوفیكس" متعددة حول اقتصادیات الریاضة ویعتقد

                                                             
 31ص 2002مكتبة المعارف، بیروت، ،2ط ،،كرة القدم لعبة الملایین:مختار سالم 1
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، أدى إلى اكتساب الریاضة مكانة رفیعة في الحیاة الاجتماعیة الاقتصادیة قد الریاضي مع المصالح
والتمویل مداخیل  وباعتبار أن كرة القدم أهم هذه الریاضات یتمثل دورها الاقتصادي في الإشهار

 .الخ وقد تعاظم مع مرور الوقت...المنافسات، أسعار اللاعبین
 الدور السياسي -2-4

 السالفة الذكر بل تعدتها إلى الدور السیاسي خاصة على الأدوارلم تقتصر الریاضة عامة و كرة القدم 
فأصبحت مختلف الهیئات السیاسیة فیالعالم تحاول كسب أكبر عدد ممكن من الجمعیات الریاضیة 

 كما تلعب دورا هاما في التقارب بین مختلف وجهات النظر و التخفیف من حدة لصالح أهدافها السیاسیة
 .1ن أمریكا و إیران في موندیال فرنساالنزاعات مثلما جرى بی

                                                             
 133.132ص1996المجلس الوطني للثقافة و الفنون و الآداب، الكویت، ،1الریاضة و المجتمع،ط ، :أمین أنور الخولي 1
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 I-1- اللاعب 
 .الشخص الذي یلعب أو لدیه طعم للعب بأنه أیضاویعرف  هو الشخص الذي یلعب لعبة

، بحیث یتنافس فریقان یشارك في المسابقات الریاضیةویعرف أیضا بأنه الفرد الذي یمارس كرة القدم أو 
 .لاعباً، هدفهم هو تسجیل أهداف أكثر من الفریق المنافس مع كرة 11فریق من في ما بینهما یتكون كل 

 الخصائص النفسية والبدنية للاعبي كرة القدم -2
من أجل تحدید دقیق للخصائص البدنیة والنفسیة للاعب كرة القدم یجب الإشارة إلى أهم العوامل المحدد 

قابلة یكون اللاعبون في اتصال مباشر مع الخصم، لمتطلبات كرة القدم بالنسبة للاعبین، وأثناء الم
 حالات اللعب تتغیر بصورة سریعة، وفي كل حالة إیجاد الحل المناسب، والفعال بأسرع وقت ممكن.

إن عمل اللاعب كرة القدم ذو طابع تكراري متغیر، العملیات الحركیة المتغیرة، وتختلف الوحدة عن 
ءا كبیرا من العملیات أو المهارات الحركیة للاعب كرة القدم، الأخرى، ویشیر الأخصائیون إلى أن جز 

 یعتمد أساسا على الجري بكل أنواعه.
 الخصائص النفسية -2-1

تتمثل الخصائص النفسیة للاعب كرة القدم في الخصائص الخلقیة وفي الطباع، وفي مستوى المشاعر 
في التوازن الانفعالي ، فلابد من مراعاة  )روح الفریق، العمل، العقلانیة ...الخ( ومن جهة أخرى یتمثل
للاعب،فالتوازن الانفعالي یتجلى من خلال هذان العاملان اتجاه السوابق العائلیة المدرسیة  والاجتماعیة 

القدرة على السیطرة على الدوافع والانفعالات وللطباع دور هام في رسم الخصائص النفسیة للاعب ویقول 
 1عن الطباع أنه یمكن أن نعمل بالطباع ما نشاء دون تغییره. 1284ألان 

 الخصائص البدنية -2-2
تعتبر الحالة البدنیة للاعب كرة القدم القاعدة القویة یمكن أن ینطلق خلالها أداء المهارة الكرویة أثناء 

سلیمة وصحیحة یجب المناقشة الصورة المثالیة، فلكي یستطیع اللاعب أن یؤدي المهارة الكرویة بطریقة 
أن تساعده مفاصله في أن یأخذ الزوایا المناسبة، وأن تكون عضلاته مطاطیة بحیث تمتد خلال مرحلة 

 الإعداد للمهارة، ثم تنقبض بقوة خلال المرحلة الأساسیة من أداء المهارة.

                                                             
1 Akramov.A : sélection et préparation des jeunes footballeurs، OPU، Alger، 1990، p 38. 
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صفة من ولكي نوضح أهمیة الصفات البدنیة بالنسبة للاعب كرة القدم سنشرح أهمیة كل خاصیة أو 
  1الصفات البدنیة في الأداء المهاري.

 * السرعة الانتقالية:
وتتمثل في العدو لأخذ الأماكن الشاغرة، والانطلاق بسرعة نحو الكرات القادمة للوصول إلیها قبل 

 المنافس في حالة الدفاع.
 * سرعة الحركة:

یة تحت ضغط المنافس وخاصة عند وتظهر في سرعة أداء الحركة للمهارة بالسرعة والدقة والتكامل والآل
 التصویب بدقة نحو المرمى، أو التمریر الدقیق أو قطع الكرة.

 * سرعة الاستجابة: 
وهي صفة حاسمة و مؤثرة سوى لدى المهاجمین أو المدافعین، فعند الهجوم مثلا یجب أن تكون لدى 

 2یر موضع الكرة وزملائه المنافسین.المهاجم القدرة على الاستجابة للمواقف والتحركات الخطیرة وهذا لتفس
تعتبر القوة الصفة الأساسیة التي تؤثر تأثیرا كبیرا في الصفات والخصائص البدنیة الأخرى، * القوة:

فالسرعة لا تتحسن إلا بتحسن القوة، وتظهر أهمیة قوة اللاعب عند المزاحمة على الاستحواذ على الكرة 
 3بین اللاعبین.

 رعة:* القوة المميزة بالس
 تظهر في الوثب لضرب كرة القدم بالرأس، عند التصویب على المرمى، أو إبعادها عن المرمى.

 * الرشاقة:
إن كل لحظة من لحظات المباراة تتطلب ترك تحرك اللاعب، وتغییر اتجاه لحركة ویستدعي ذلك أن 

یتدرب علیها اللاعب  یكون صفة الرشاقة متطورة لدى للاعب ولأهمیة الرشاقة فهي الصفة التي یجب أن
یومیا وتتجلى هذه الخاصة أكثر في قدرة المهاجم على المرور من مدافع أو أكثر في نفس الوقت تتطلب 

 تغییر حركات جسمه للحاق بالمهاجم.
لكي تؤدي المهارة بطریقة سلیمة یجب أن یأخذ مفصل الجسم الزاویة الصحیحة، ولن یكون  * المرونة:

هذا إلا إذا كانت هذه المفاصل تتمدد خلال إعداد المهارة وتنقبض بقوة عند إنهاء المهارة، وبما أن الجذع 

                                                             
 .81، ص 1028، دار النور للنشر، بیروت، مختار سالم: كرة القدم 1

 .88، ص 1001عزة محمود كاشف: الإعداد النفسي للریاضیین، دار العلم للملایین،  2

 .81محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان: مرجع سابق، ص  3
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اللاعب وعدم  هو أهم جزء من جسم الإنسان، فإن مرونة العمود الفقري تلعب دورها في انسیابیة تحرك
 1تقطع الأداء لأيّ مهارة.

ویعني التحمل هو قدرة اللاعب على الاستقرار بأداء متطلبات المهارة بدون هبوط مستواه  * التحمل:
وخاصة في الدقائق الأخیرة والهامة من المباراة، وهو ما یسمى بتحمل الأداء، ویقصد بها استقرار اللاعب 

 الدقة خلال المباراة، وفي نهایتها دون التأثر بالتعب.لأداء المهارة بالقوة والسرعة و 
 * التوافق:

إحدى الصفات البدنیة الهامة للاعب كرة القدم، التوافق بین أجزاء الجسم عند أداء مهارات و مع الكرة، 
 وهو العامل الفاصل في إتقان مهارة فإذا غاب التوافق بین اللاعب والكرة وأجزاء الجسم تنعدم القدرة على

التحكم في الكرة لذلك كانت كل تمرینات بالكرة تعمل على توافق اللاعب وجسمه والكرة ومن هنا كانت 
 2أهمیة اختبارات.

 صفات لاعب كرة القدم -3
یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في 

هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وهي الفنیة الخططیة  المیدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات
والنفسیة والبدنیة واللاعب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا ومهاریا عالیا والتعدادات النفسیة 
ایجابیة مبنیة على قابلیة بدنیة ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في 

 متطلب آخر .
كز في بحثنا هذا على متطلبات اللعبة البدنیة اعتمادا على معلومات وإحصائیات جمة في المیدان سنر 

الكروي من خلال دراسات متعددة ، تظهر التغیرات الفزیولوجیة المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرینات أو 
 أثنائهم أو بعدهم.

الصفات الحركیة للاعبین وتحلیلها خلال المباراة  یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة
طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات، فإن التحلیل كان معتمدا على رصد مباریات 

 .(3) كثیرة للوصول لتلك الخصائص والإحصائیات المهمة
 

                                                             
 .11ص  مختار سالم: مرجع سابق، 1

 .88محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان: مرجع سابق، ص  2

  10.-9موفق مجید المولى :" الإعداد الوظیفي لكرة القدم"،مرجع سابق، ص -3
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 الصفات البدنية -3-1
مهما كان تكوینهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیع 

ریاضیا مكتمل التكوین الجسماني قوي البنیة،جید التقنیة،ذكي، لا تنقصه المعنویات هو اللاعب المثالي 
فلا نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل والأسلوب، لنتحقق من 

دوما على الصفات البدنیة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید أن معایر الاختیار لا ترتكز 
المراوغة على خصمه القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر المتوقعة ، وذلك ما یضیف 

 صفة العالمیة لكرة القدم .
على ساق أخرى ویتطلب السیطرة في الملعب على الارتكازات الأرضیة، ومعرفة تمریر ساق عند التوازن 

 .(1)من أجل التقاط الكرة، والمحافظة علیها وتوجیهها بتناسق عام وتام 
 الصفات الفيزيولوجية -3-2

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة و الفزیولوجیة وكذلك النفسیة والاجتماعیة، 
من الكفاءات الفنیة للاعب إذا كانت المعرفة وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة 

الخططیة له قلیلة ، وخلال لعبه كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف 
الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ، وهذا ما یجعل تغیر الشدة وارد من وقت إلى آخر، وهذا السلوك 

الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردیة هو الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن 
 أخرى ،وتحقق الظروف  المثالیة فإن هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة .

 والتي یمكن أن تقسم إلى ما یلي :
 القابلیة على الأداء بشدة عالیة . -
 القابلیة على أداء الركض السریع . -
 خلال وضعیة معینة. )القدرة العالیة (القابلیة على إنتاج قوة  -

إن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات ، یندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي 
التنفسي ، وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نذكر أن الصفات تحدد عن 

 .(2)كن تحسین كفاءتها طریق الصفات الحسیة ول

                                                             
 .  99،ص1998لبنان،  ، محمد رفعت:"كرة القدم اللعبة الشعبیة العالمیة"،دار البحار، بدون طبعة  -1
 .   62الإعداد الوظیفي لكرة القدم"،مرجع سابق ،صموفق مجید المولى :"  -2



 الفصل الثالث                                            مفاهيم عامة حول اللاعب وكرة القدم

 

 
11 

 

عن طریق التدریب وفي أغلب الحالات، فإن اللاعبین المتقدمین في كرة القدم یمتلكون قابلیة عالیة في 
بعض الصفات البدنیة فقط ، ولهذا فإن نجاح الفریق یعتمد على اختیار إستراتیجیة اللعب التي توافق قوة 

  اللاعبین.
 الصفات النفسية  -3-3

النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السمات  تعتبر الصفات
 الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي:

 التركيز *
، حتفاظ بالانتباه على مثیر محدد"یعرف التركیز على أنه" تضیق الانتباه ، وتثبیته على مثیر معین أو الا

المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه (یجب أن یقتصر على المعنى التالي :  ویري البعض أن مصطلح التركیز
 . )على مثیر محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمي هذه الفترة بـ: مدى الانتباه 

 * الانتباه 
یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة، أو تركیز العقل على فكرة معینة 

عدید من الأفكار، ویتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من من بین ال
التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي یركز علیها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة 

 .(1)الاضطراب والتشویش والتشتت الذهني 
تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم وسیلة عقلیة یمكن من خلالها  العقليالتصور *

ویطلق على هذا النوع من التصورات العقلیة الخریطة العقلیة،  ،تحدث من قبل لغرض الإعداد للأداء
بحیث كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید 

 ما هو مطلوب .
  الثقة بالنفس*   

هي توقع النجاح ، والأكثر أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقیق المكسب 
 .(2)فبالرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء

 الاسترخاء*

                                                             
 . 384،ص1990النفس الریاضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودیة،  لمیحي كاظم النقیب:"ع -1
  . 211،  117،ص 0200، القاهرة ،1"،دار الفكر العربي ، ط)التطبیقات في المجال الریاضي(أسامة كامل راتب :"تدریب المهارات النفسیة -2
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والانفعالیة بعد القیام بنشاط ، وتظهر هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة 
مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث 

 .(1)التوتر
 التحضير النظري و النفسي للاعب -4

 إن عملیة التدریب عملیة مبنیة على أسس علمیة وهي ذات شقین لا ینفصلان وهما :
 * الشق التعلیمي : ویشمل الإعداد البدني والتكتیكي . 

* الشق النفسي التربوي : هذا الشق له أهمیة ما للشق التعلیمي تماما ، بل هو الفصل في المباراة عندما 
یكون الفریقان المتنافسان في نفس مستوى الأداء ، من الناحیة التقنیة والبدنیة والتكتیكیة ، والذهني عندئذ 

 الصفات الإرادیة هي التي تقرر النتیجة . تكون 
والتحضیر النفسي یسرع عملیة تكوین الإمكانیات النفسیة الضروریة باستعمال الإجراءات والوسائل على 

 تطویر القدرات التالیة :
 للنشاط.طموح للتحسین الذاتي  -
 تكوین إرادة لتطویر القدرات النفسیة . -
 ت النفسیة خلال التدریب والمنافسة.تعلم التحكم المقصود في الحالا -
اكتساب إمكانیة الاسترجاع دون مساعدة ولا سیما التركیز على نشاط التحضیر النفسي أو السیكولوجي  -

مستوى تطور القدرات النفسیة الموجودة لدى الریاضي وبعض الخاصیات الشخصیة للریاضي التي 
 .(2)في شروط المنافسة أو التدریب تشترط للإنهاء الجید والمناسب للأنشطة الریاضیة

 المنافسة -2-1
 المنافسة لغويا -2-1-1

تلعب المنافسة دورا هاما في تحقیق أهداف الألعاب الریاضیة بشكل عام، ویكون الفوز هو الهدف 
الأساسي الذي یحاول كل لاعب أو فریق إحرازه، والمنافسة في اللغة العربیة مصدر لفعل "نافس" ونافس 

ون بمعنى في الشيء أي بلغ ونافس فلانا في كذا أي سابق، والمنافسة في اللغة الإنجلیزیة تك
Competition  وهي تعنيWhich person compete activity in   ،أي أنشطة یتنافس فیها الفرد

                                                             
1 R-Tham:''pre'peration psychologique du sportif''، Vigot، Ed1، Paris، 1991، P72 .                                       

 .88م ، ص1028محمد حسن العلاوي :" علم النفس الرياضي " ، دار المعارف ، بدون طبعة ، مصر ،  -1

 .88م ، ص1028رياضي" ، دار الفكر العربي ، مصر ، كمال درويش،محمد حسين :"التدريب ال  -8

 .88،88م ن ص1022حنفي محمد مختار :"الأسس العالمية في تدريب كرة القدم " ، دار الفكر العربي ، مصر ،  -8
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یتفق هنا التعریف العربي والإنجلیزي في أن المنافسة تدعو إلى بذل الجهد في نیل التفوق سواء كان 
 1التفوق مهاریا أو معرفیا أو بدنیا ... الخ.

 المنافسة اصطلاحا -2-1-2
المنافسة الریاضیة هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف یتعامل 
فیه الریاضي بكل ما لدیه من قدرات بدنیة وعقلیة وانفعالیة من أجل تأكید امتلاكه لهذه القدرات وتمیزها 

 2عن قدرات من ینازلهم.
 طبيعة المنافسة-2-2

المنافسة أیا كان مستواها بدءا بمباریات الفصول في المدارس واللقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو 
المباریات الودیة أو مباریات الإعتزال أو التكریم والمباریات الودیة  في المناسبات الوطنیة أو لقاءات 

تباین ظروف وإشتراطات مع بروتوكولات التعاون الریاضي الخارجي ،فهي على كل حال منافسة 
بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتیجة معینة أو تأثیر النتیجة في تحسین وضع الفریق المنافس  ،التنافس

 في البطولة لكنها منافسة بكل المقاییس.
وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقیقة في المنافسات الفردیة)سباحة ،ألعاب القوى( على الدقائق كما 

الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك ،كما هو الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات هو الحال في 
  3في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة

 المنافسة الرياضية كعملية  -2-1
نا النظر م إلى أنه لكي نستطیع الفهم الكامل للمنافسة الریاضیة فإنه ینبغي علی1114أشار "رایتر مارتینز"

" تتضمن العدید من الجوانب والمراحل في إطار مدخل "التقییم processعلى أنها عملیة"إلیها 
 الإجتماعي".

وفي ضوء ذلك یعرف المنافسة الریاضیة بأنها "العملیة التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الریاضي طبقا 
"مارتینز"إلى أن هناك أربعة مراحل في لبعض المستویات في حضور شخص آخر على الأقل كما أشار 

 إطار المنافسة الریاضیة كعملیة ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وهي:
إن الموقف التنافسي الموضوعي یعتبر بمثابة الشرط الأول لبدء عملیة : الموقف التنافسي الموضوعي* 

لأداء بمستوى معین ،ووجود شخص المنافسة ،فالموقف التنافسي الموضوعي ینبغي أن یتضمن مقارنة ا
                                                             

 888كرة اليد، صكمال الدين عبد الرحمان درويش، قدري سيد مرسي، عماد الدين عباس أو زيد: القياس والتقويم وتحليل المباراة في  - 1
 .811، ص مرجع سابق أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، - 2
 (.888،ص)1008، دار الفكر العربي، مصر:1محمود عبد الفتاح عنّان:"سيكولوجية التربية البدنية والرياضية"؛ط - 3
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آخر على الأقل یستطیع أن یقوم بتقییم هذه المقارنة ،وعلى ذلك فهي حالة توافر المتطلبات فعندئذ یمكن 
 1لعملیة المنافسة أن تبدأ.

یعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة الوسیط لبعض العوامل : الموقف التنافسي الذاتي* 
  2رد واتجاهاته وقدراته،إضافة إلى عوامل شخصیة أخرى متداخلة.مثل:إستعدادات الف

عب للموقف التنافسي حیث یتضمن الموقف التنافسي الذاتي إدراكات وتفسیرات وتقییمات اللا
ففي هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتیة للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى  ،الموضوعي

ومدى أهمیة المنافسة بالنسبة له ومدى تقدیره لمستوى المنافس وغیر ذلك من ثقته بنفسه و دافعیته 
  3العوامل الشخصیة والفروق الفردیة الأخرى.

م إلى أن سمة التنافسیة والقلق التنافسي یمكن إعتبارهما من بین أهم العوامل 1115وقد أشارت "دیاناجل"
الفرد للمنافسة وهذا التقییم یعتبر بمثابة الموقف  الشخصیة التي تؤثر بصورة واضحة على إدراكات وتقییم

التنافسي الذاتي وهو الذي یحدد استجابة الفرد للمنافسة، فعلى سبیل المثال فإن اللاعب الذي یتمیز بسمة 
التنافسیة بدرجة عالیة یمیل إلى الإشتراك في المواقف التنافسیة بالمزید من الدافعیة لتحقیق الإنجاز 

 اللاعب الذي یتسم بدرجة أقل من سمة التنافسیة.  بدرجة أكبر من
مرحلة الإستجابة تتضمن إما الإستجابات الفسیولوجیة مثل زیادة دقات نبضات القلب أو : الإستجابة*

العرق قي الیدین أو الإستجابات النفسیة مثل الدافعیة أو الثقة بالنفس ،أو الشعور بالتوتر أو  إفراز زیادة
 و الإستجابات السلوكیة التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا.القلق أو الضیق ،أ

والتي تتضمن النتیجة الظاهرة في الریاضة التنافسیة وهي الفوز أو الهزیمة، ویرتبط الفوز  :النتائج* 
یعني والهزیمة بمشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بینهما لیست علاقة أوتوماتیكیة، أي أن النجاح لا 

 الفوز، كما أن الهزیمة لا تعني الفشل.
فقد یشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائه الجید بالرغم من هزیمته من منافس أقوى منه كما یشعر اللاعب 
بالفشل عقب أدائه السیئ بالرغم من فوزه على منافسه، ومشاعر النجاح والفشل وغیرهما من النتائج 

عند هذا الحد بل تقوم بإحداث عملیة تغذیة راجعة نحو كل من الموقف الحادثة لعملیة المنافسة لا تنتهي 

                                                             
 .(818سابق ، ص) عأمين أنور الخولي:"الرياضة والمجتمع"؛ مرج 1
 .(101، ص)1008:ةالفكر العربي، القاهر ر، دا8تب:"علم النفس الرياضي"؛ طأسامة كامل را 8
 (.81-81محمد حسن علاوي:"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛ مرجع سابق، ص) 8
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 الاستجابة

التنافسي الموضوعي والموقف التنافسي الذاتي، حتى یتمكن بذلك التأثیر على العملیات التنافسیة التالیة 
 1وبالتالي إمكانیة التغییر في بعض العوامل الموضوعیة أو الذاتیة للموقف التنافسي

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( یوضح طبیعة المنافسة الریاضیة.أالشكل رقم )
 أنواع المنافسات الرياضية-3

 هناك أنواع مختلفة للمنافسة الریاضیة فهناك التمهیدیة والمنافسات الرئیسیة)الرسمیة(.
 المنافسة التمهيدية-3-1

النوع من المنافسات نوعا تجریبیا یستخدمه المدرّب لتعوید الریاضي على الشكل المبدئي ویعتبر هذا 
 للمنافسات، ویعتبر وسیلة من وسائل الإعداد المتكامل.

 المنافسة الإختبارية-3-2
وتستخدم المنافسة الإختباریة لغرض إختبار مستوى إعداد الریاضي ودراسة تأثیر مراحل التدریب المختلفة 

الحالة التدریبیة، والتعرف على نقاط الضعف والقوة،ودراسة تركیب النشاط التنافسي،وبناءا على على 
 تحلیل نتائج هذه المنافسة یتم التخطیط للبرنامج التدریبي للمرحلة المقبلة.

 المنافسة التجريبية-3-3
الریاضي، وبصفة خاصة  یتم خلال هذه المنافسة التركیز على نموذج المنافسة الرئیسیة التي یشارك فیها

على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة یجب توفر كافة الظروف المشابهة 
 للظروف الرئیسیة بأقصى درجة ممكنة.

                                                             
 (.81محمد حسن علاوي"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛مرجع سابق،ص) 1

 وقف التنافسم

 الموضوعي

 موقف التنافس

 الذاتي

 النتائج
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 منافسات الإنتقاء-3-4
 یتم بناءا على هذه المنافسة إنتقاء الریاضیین وتشكیل الفریق في المنافسات الرسمیة.

 لرئيسيةالمنافسة ا-3-5
لك ذتعتبر الهدف الرئیسي من المشاركة في المنافسات الرسمیة هو تحقیق أعلى مستوى ممكن ویتحقق 

 1من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانیات الریاضة البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة.
 نظريات المنافسة-4
 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال-4-1

عموما موجهة إلى تحسن التدریب، فهي تعتبر إذن كوسیلة خاصة للتدریب وعن إن المنافسة الریاضیة 
 2طریقها یتم التطویر والحفاظ على النتائج الجیدة.

 المنافسة كشرط إيجابي-4-2
على نهج "ألدرمان" المنافسة هي حافز یسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص 

 3تتطور.أن یصل إلى نتیجة مسرفة وبذلك 
 المنافسة كوسيلة للتطور-4-3

حالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما یحیط به، إذ سلوكات ومعاملات الفرد یمكن أن 
 4تتغیر حسب معاملات رفقائه ،مدربین، منافسین، ومتفرجین.

 المنافسة كوسيلة للتقييم-4-4
التدریب وبالتالي یمكن ملاحظة مختلف جوانب المنافسة تعتیر المنافسة كوسیلة لتقییم المستوى وفعالیة 

 مثل:
 تقییم مستوى اللیاقة البدنیة والقدرات النفسیة في حالة المنافسة. -         
 تقییم مدى الحفاظ على التقنیات المكتسبة خلال المنافسة. -         
 إیجاد حلول للمشاكل التقنیة والتكتیكیة أثناء اللعب. -         
  5المقارنة بین مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة. -         

 
                                                             

 (.88.88،ص)1008،دار الفكر العربي،مصر:1اضي"؛طأبو العلاء أحمد عبد الفتاح:"التدريب الري 1

 8  Rechard b-alderman :Manuel de psychologie du sport، Edition vigot،paris :p(99)   

  8Jurgen weineck :Manuel d’entraînement ،edition4،paris :1997،p(27).                                                                     
8 Rechard b-alderman :Manuel de psychologie du sportif،opcit :p(99).        

 .(18ص) ،8118:ة، الإسكندريرالوفاء للطباعة والنش ر، دا1نبيل محمد إبراهيم:"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"؛ط 8
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 أهمية المنافسة الرياضية -5
لم تكن الریاضة على هذا الشكل بل عایشت طبیعة الحضارات المختلفة، وإذا كان النشاط الریاضي في 
البدایة شعائري فهو منذ القدم بأهداف خاصة لكل حضارة، ریاضات السرعة عند الشعوب 

لتربویة ،ریاضة القوة عند المصریین، الریاضات اSpartiates القدیمة،الریاضات القتالیة عند السبارتیاط 
عند الفرنسیین أو الریاضات الاستعراضیة، سجلت وقتها وعبرت Despot  عند الیونانیین    الدیسبوت 

 عن روح وتقالید هذه الحضارات.
منذ القدم إلى یومنا هذا ومن المشرق إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنیة 

ریاضة ظاهرة عامة في الزمان والمكان وكانت هذه الظاهرة الموجهة نحو التجاوز واللعب فإذا كانت ال
 عرفت تجاوب دائم ،ذلك یؤكد على وجود متطلبات أساسیة عند الإنسان.

یرى "مارتینز"الریاضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك ، وكذلك أنه بدون منافسة ینعدم الإنتاج 
 والإبتكار.

وتحقیق الأهداف المسطرة فالكثیر من أفراد المجتمع  ویرى أیضا أن المنافسة هي السعي وراء النجاح
الأمریكي یعملون على النجاح والفوز والتمكن من إلحاق الهزیمة بالغیر والحصول على المكافأة أو 

 تقسیمها.
من هنا فالفوز والنجاح عندهم هو إلحاق الهزیمة بالغیر والحصول على المكافأة لهذا یلجأ أغلبیة 

 ى الطرق غیر القانونیة من أجل الفوز .الریاضیین عندهم إل
للمنافسة دور كبیر في التحضیر حیث أن أغلبیة الریاضیین یستعملون المنافسة كدافعیة إیجابیة للتحضیر 

 من أجل الإستمرار في تجدید المواهب وتطویر المهارات.
اس إلى إخفاء مشاعر انطلاقا من أعمال "أولاند سلي" كثیرا ما یعمد الن 1116وكما أشار الخولي عام 

التنافس وعدم إبرازها بوضوح في الحیاة الیومیة،لكن الریاضة لا تستهجي هذه المشاعر بل تبرزها 
وتضعها في إطارها الاجتماعي الصحیح، بل وتعمل على تهذیبها وضبطها بالقیم والمعاییر الخلقیة 

ون المنازلة أو المسابقة أو التباري، للریاضة كالروح الریاضیة و أن الناس یشتركون في الریاضة، یتوقع
فهي كلها مضامین تندرج صمن مفهوم التنافس، وهذا ما دعى "فاندروزاج" إلى التساؤل على مدى تنظیم 

 الجماعة للمشاركة في الریاضة في سبیل غناء خصائصها الأولیة.
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ما یتم باللاوعي في ویبدو أن الإجابة الأسلم أن ما یحدث في هذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إن
 ،بر الریاضة،ولكن في غالب الأحیانغالبه،أقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعل ع

 1فأنهم لا یعطون اعتبارا لنمط هذا التفاعل.
 قواعد وضوابط المنافسة الرياضي -6

بصفة عامة والمنافسات ذات لقد شهدت السنوات الأخیرة تزاید ملحوظ في الإهتمام بالریاضات التنافسیة 
الطابع الجماهیري بصفة خاصة، وینتج عن هذا الإهتمام ارتفاع ملحوظ في أعداد الممارسین لكل لعبة 
ریاضیة، وأیضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساهم في تحقیق التفوق والبطولة الذي یسعى له معظم 

ولة نجد أنه ظهرت في الساحة الریاضیة عدّة مفاهیم الریاضیین، وفي سبیل الفوز والنصر والتفوق والبط
جدیدة على المجتمع الریاضي سواء المستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني وظاهرة 
العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي امتدت تأثیراتها إلى جماهیر المشاهدین،فتحول الأمر من 

اریات إلى عملیات قد تتضمن القتل والإعتداء والإحراق والتدمیر، مما جعل متابعة ومشاهدة لأحداث المب
المنافسة والمباریات شكلا من أشكال الخرق الصحیح للقوانین المدنیة والجنائیة واللوائح والقوانین المنظمة 

 للأنشطة الریاضیة.
والإداري والإعلامي ویشار  فالمنافسات الریاضیة تعد منظومة إجتماعیة تضم اللاعبین والحكم والمدرّب

إلى المنافسة الریاضیة على أنها موقف إختباري ذو شدّة عالیة تبرز فیه جمیع خبرات ومهارات اللاعب 
أو الفریق المكتسبة من خلال حیاته التدریبیة بهدف التفوق على المنافس أو الفریق في لقاء تحكمه 

 القوانین المحلیة والدولیة.
المجالات المهیأة للخضوع للتنظیم القانوني، ولكن ممارسة هذا النشاط الذي یخضع فالنشاط الریاضي من 

لقواعد فنیة نابعة من الوسط الریاضي نفسه وهو ما یطلق علیه قواعد اللّعبة، فهناك القواعد الفنیة البحتة 
دایة المباراة كتلك التي تحدد زمن المباراة وأوصاف الملعب وتكوین الفرق الریاضیة ووضع كل لاعب في ب

 ونظام اللّعب وزمنه إلى غیر ذلك من القواعد الفنیة.
وهناك نوع آخر من القواعد یطلق علیه قواعد تنظیم سلوك اللاعبین لضمان السلامة أثناء المنافسة 
الریاضیة، وإذا خالف اللاعب تلك القواعد وقعت علیه عقوبات، ریاضیة معینة كالإیقاف عن اللعب لفترة 

ددة أو الطرد من الملعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائیا بالنسبة للحوادث الریاضیة خاصة تلك زمنیة مح

                                                             
 (.818،ص)1008(، المجلس الوطني للفنون والإدارة ،الكويت:818أمين أنور الخولي:"الرياضة والمجتمع"؛سلسلة عالم المعارف ) 1
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التي یكون لها نتائج وخیمة مثال ذلك القواعد التي تحرم على الملاكم أن یضرب منافسه في أماكن 
ستبعد احتمال وقوع معینة، لكن رغم خضوع الریاضة التنافسیة للقواعد الفنیة والقانونیة إلا أن ذلك لا ی

 1حوادث معینة نتیجة لخرق هاته القواعد الفنیة والقوانین.
 أوجه الإختلاف بين المنافسة والتدريب:-*

 تنحصر أوجه الاختلاف بین المنافسة والتدریب فیما یلي:
الب تحتل المنافسة أهمیة كبیرة، تفوق أهمیة الحصة العادیة لدى اللاعبین، نتیجة أنه یحضرها في الغ - 

 متفرجین یفوق عادة الجمهور الموجود خلال الحصة العادیة.
 تعتبر المنافسة المجال الحقیقي لاختبار صحة  اللاعبین. -
 نتائج المنافسة تسجل بشكل رسمي،بخلاف عملیات التسجیل التي تحدث أثناء الحصة العادیة.  -
 مر الذي یظهر قیمة المنافسة.یترتب على الأداء في المنافسات الحصول على مراتب مشرفة، الأ -
 2نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدریب. -
 یوجد دائما في المنافسات خصم أو منافس. -
 الرياضية :  ئيسية للمنافسة رلا صلخصائا -7
 لنفسية للمنافسة:  ا صلخصائا -7-1
یاضیة رلاة طلأنشااع ونا نه مرغی نبها ع زیتمید ورلتي ینفالنفسیة ایاضي خصائصه ط رنشا للك
كیة رلحرات المهاابیعة طلنسبة بالط، أو لنشاع اونت یاومحتت أو ناوبیعة مكطبالنسبة لاء وسى رلأخا

 نفسیة معینة . ت سما نم بللاعابه  زیتمیأن بالنسبة لما ینبغي أو یة  ططلخرات ادلقأوا
 بلجانالى  إ دیمت لب،یمة زلها -ز ولفا لمث، لمنافسةایاضیة على نتائج رلالمنافسة ا رثأ فقولا یتو
-نیة دلبا-لمختلفة افیة ضي رلمعایا رلرات ادق لتشكیو ریطوعلى ت رلتأثیافي  میسهي ذلي اوبرلتا
 كتل" أن  mayer   رمایكر"ذیت ولنفسي للمنافساا رلتأثیت اسارادلا نم دیدلعا تلوتنا دلقویة رلمهاا
 1وهيئیسیة ت رفي ثلاثة مجالاكزت رت دقت سارادلا

 لتنافسي .ا فقولمافي  بللاعأداء ا -
 لمنافسة .افي اك رلاشتاتبة على رلمتالشخصیة النتائج ا - 

                                                             
 (.8-8سابق، ص) عنبيل محمد إبراهيم:"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"؛ مرج 1
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 لمنافسة.القرار تحت ظروف ا اتخاذعملیة - 
فعیة ادلدة ایال زخلا نم،وتنافسي  رلغیا فقولما نمرة ثاأ أكثر دلتنافسي یعا فقولمأن ا رمای فیضیو

 نمالكثیرفي ث دما یحا ذ،وهلتنافسي ا فقولمافي  لفضأا أكبر وأداء دجهن ولذیبف وسد رلافأن ا
 ال.ولأحا
ة طتبرلمالنفسیة ط اوفالضغري، لمهاى اولمستم ادیا في تقوحیدورا لنفسیة ط اولضغا بتلع دقو 

على ط ولضغدر امصا نمكمصدر لیها  إ ظریاضیة ینرلالمنافسة أن اضح ویاضیة ترلابالمنافسة 
خلالها  نم میتوته رادقوته ارجمیع خب بللاعافیها  رهظعالیة یة دشر ذو ختباا فقونها مأ نم مغرلا

 :2یاضیةرلت النفسیة للمنافساا صلخصائأهم ا نم.ویاضي رلا متقیی
 نیة  ادجولركة المشاس والحماوا طفلعوالتشجیع ء والثناا نم ریاضیة بالكثیرلت المنافسااى ظتح -
ى رلأخن الانسااة طنشأ رسائدون لجماعیة أو ایة منها درلفاء اویاضیة سرلت المنافساا زتتمی-
رة وبصسلوكیة وحي اون نم ممنه لبك طتبرما ی،وللفشح والنجاأو ایمة زلهز أو اولفارتأثیح وضوب
 ة .رضحة مباشوا
في ث دلا یحي ذلا رلأم،انیالمشاهد نم رغفیر وجمهر وثها في حضودیاضیة بحرلت المنافساد ارتنف-

 ت. فقا للسماو نیاضییرلاعلى ر ولجمها رثأ فیختل، ومیةولیة الحیاا بناوج نمكثیر
لة ولنفسیة لمحاوانیة دلباته رادقصى قل أذیاضي لبرلاتعبئة ورة ریاضیة ضرلت المنافساا بلطتت -

ت لسماابخاصة ولنفسیة ت السمااتنمیة و ریطوفي تي یسهم ذلا رلأما نممكى ومست لفضأ لتسجی
 اضي .    یریة للرادلاوالخلقیة ا

 نیرلآخاعلى ز ولفف ادیستهاع رلا صا هوبیعته ماطیاضي برلا سلتنافأن ا نیاضییرلا ضبعى ری -
 م.قارلأا لتسجیو
كل لیها إلتي یسعى احي اولنا نلعالي ناحیة مایاضي رلى اولمستالى ل إوصولن أن اویتناسو -

 . دحولأافه دل هلحاابیعة طب تلكنها لیسو ،مجتمع
ته رادقوته رامها ریطوتوتنمیة ل خلا نیاضي مرلابشخصیة ء تقارلاایاضیة في رلت المنافساا متسه-
 –لانتباه ا -الادراك-وتؤثر في جمیع الوظائف العقلیة و النفسیةیة رادلإالخلقیة واسماته  لتشكیو
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كن ممى دلأقصى م فائوظلا كتلام دستخا نیاضیة مرلالمنافسة البه طلما تتصویر وذلك لتا  –رلتفكیا
 قع .ولمتب أو اولطلمز انا بالانجاورلة مقومقبرة وبصداء لأا محتى یت

ة دحاولالمنافسة ء اثناأفي ة رلمتغیالانفعالیة ا فقاولما نم،رلكثیمصدرا یاضیة رلت المنافساا دتع
 1یمةزلهز واولفأو ا للفشح والنجابمواقف اها طتبارلا
 ياضية رلت المنافساافي ة رثؤلما لماولعا-7-2
 لمنافسة ا لقبداء للأ ململائا تقيولتا-2-2-1
بع رلأل اخلا رلتغیاعلیه أ طرلإنساني  یداء الأا أن ادجوف رلمعا ننه مأ1119 بتكامل راسامة ى أری
 ى.رخت أقاأو نعداء لأافیها  لمعینة یفضت قاك أونان هوتك ثساعة بحی نیرلعشوا
ك ناض أن هرلمفتا نم ثیاضي حیرلائه وأدا بللاعاعلى ي طوین قسبي ذلبالذكرأن التعمیم ا ریدلجوا
 م .ولیت ابقیة ساعا نع دیزیداء لأافي ق وفیه تف بللاعا قیحقث أن دیحم ولیل  اخلا نمعی تقیوت
على داء ولأا نتحس نما دیزقع موتكلما  بللاعداء الأ ململائا تقیولتالمنافسة في ءت اجاإذا  مث نمو

اد دلاستعة رفتل خلا بللاعداء الأ ململائا تقولافي  ملتحكا نمدة لاستفاا نیمكة رلفكاه ذء هوض
 بللاعداء الأ ململائا تقیولتا نعث دما نتحدعنفسة،ولمناا قلتي تسبت الساعاأو القلیلة م اجة للأیارلحا
 2لانفعاليا بلجانوافي رلمعا بلجان، انيدلبا بلجاناي همناقشتها  ر دتج بناوجث ثلاك نان هفا
 ورة البدنية(دلالجانب البدني)ا -7-2-2

،  بعلیه بالنسبة للاعف رلتعا للتي تسهات ارشؤلما ننیة مدلباة بالحالة طتبرلمانیة دلبا ورةدلا رتعتب
ل ذغبة في برلوانیة دلبااقة طبالس لإحساانها بمثابة  أداء، إ لفضأ قني لتحقیدلباه اددستعى ادم ستعكو
من الراحة والغذاء  طلقسل اما ینادعنس لإحساا  اذهعلى ل ولحصا بللاعایع طیستط ولنشاا

 ثبحی)اللاعب و المدرب(على التوقیت الذي یلائم الاعب نمف كل ریتعأن  بیجى ذلوالاسترخاء 
م ونیة یدلبااقته طته دستعااله  نلتي تضماحة ارلا نعلى حاجته م لني لیحصدلبا بیردلتا نع فقویت
 د  البدني.اك في المنافسة وهو یعاني من التعب و الاجهارلإشتا نلا مدلمنافسة با
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 تقولایه في دؤیف وس دئزاني دبد ومجه(أن أي بللاعرب وادلم)افها ریعأن  بلتي یجالحقیقة إن  ا
سلبا  رثؤیف ولمنافسة سم اوید ومجه لقل أذاقته تهیأ لبطدة ستعاواحته ارل صیخصأن  بیجي ذلا

 1نيدلبائه وأدانیة دلبكفاءته اعلى 
في ضح اولاا ورهدلء لإحماة ارلى فترة إلإشادون انیة دلبا ورةدلا نعث دما نتحدعنل لحاا ملا یستقیو 

 نعا مونن لا تمثلا ثته بحیدجة شء ودرلإحماة ارفتد دتحأن یتضح التهیئة البدنیة للاعب و هنا 
م ، لأیال اخلا بیردلتا لحقة دشض نخفاا وه ظلیها ما نلاحج إلتي یحتاالبدنیة ااقة طللاف زلاستنا
ضحا في وایجیا ردنخفاضا تا دلتي تشهالمنافسة ا قلتي تسبة ارلأخیم الأیاكما أن المنافسة ا قلتي تسبا

لكاملة احة ارلل صیخصأن لمنافسة ا لقب رلأخیم اولید المنافسة حتى یكاا لقب نیرلأخیا نمیولیل اخلا
 ل بحیثدمعتط نشا قفدى وؤیأن  بیج ثبحیء لإحماایأتي ویبي ردنامج تربأي في اك رلاشتم ادعو

، نمزلا ننسبیا مة رقصیة رله فت صنما تخصتزید شدة درجته على النحو یستهلك طاقة الاعب ،وإ
اقة طلاتجمع أ دمبن یضمناو نلمناسبتیالعصبیة والعضلیة التهیئة ا قلتحقی بللاعن لة یسمحادمعتة دشو
 .2لمنافسةاجها ارخإ ننیة حتى یمكدلبا

 :فيرلمعنب الجاا -7-2-3
ة رفت بللاعح یتاأن میة أه  ثحی نفیة مرلمعورة ادلوانیة دلبورة ادلابیعة ط نبی رلكبیالشبه اجه إن  و

 بلجانا نقع مومتهذا یضا المنافسة وأ قلتي تسبم الأیال اني خلادلبا بیردلتا لحة لجعارلا نملائمة م
 ضبعة وتعلم دیدجرات مهاأو اكتساب فیة رلمعاحي اولناعلى كیز رلتا لیقأن  بیج ثفي حیرلمعا
فیة رلمعالنواحي اعلى كیز رلتا وهلى ولأانما كیز،وإرلتوا رلتفكیا نمرا كبیرا دق بلطلتي تتا ططلخا
 . دجی وعلى نح بللاعاكتسابها ا قلتي سبایة ططلخوا
لى إحاجته   لنیة مثهذلائة دلتهالى ج إلمنافسة یحتاا قلتي تسبم الأیال اخلا بللاعل أن اولقا نیمكو
نقا  ثحی نم بني للاعهذلي وارلفكا للعماعه رجدة یازبة رلفتدة ایازنشغاله في وان انیة دلبائة دلتها
ة دلمساعن واولعا میدتق نمر أكثر رلضق الحاإ نعا مون رتعتبة دیدج ططخرات أو اكتساب لمهاا

 .بللاع
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  نب الانفعاليلجاا -7-2-3
و أن لمنافسة ء اثناو أ لما قبة رفتل خلا بللاعابها  رلتي یشعایقة طرلالانفعالي في ا بلجانا لیتمث
لى إ بللاعافي حاجة  للانفعالیة  تتمثو انیة دلبوافیة رلمعورات الثلاثة ادلا نبیكة رصفة مشتك ناه
 بلجانا زنما یمیراة  وإلمباء اثناى أومست لفضألى إ بللاعل اوصو نحة تضمارلا نم مملائار دمق
 لقب نساعتیأو لى ساعة إ رتستموقلیلة م بأیا نلسابقتیا نتیوردلا لقبأ دتباكبر وحة ة رارلانفعالي فتا
اقته طر ستثمادود وارلمكلما زاد المنافسة ا للانفعالیة قبرة الإثاا تماقلكل نه أ ملعلالمنافسة مع ا
 راة.لمباء اثناأ لفضأ ولانفعالیة على نحا

على  رثؤتة دحة وأن كل وادحة وارفتأو  دحن وافي آث دتح دلثلاثة قا بناولجا رتأثیأن  ملعلامع 
 1ىرلأخا

 نللاعبیا ضبع زیمیك وسلك ناأن ه 1119بتكد كمال راؤی: المنافسة لقب ململائك اولسلا -7-2-4
ء   لإحماد أو أداء  ادمحن مكادة یاأو زیا معینا زئه ادتارعلى  بللاعیبدو في حرص المنافسة ا لقب

 . لتي یفعلهاء اثقة بالأشیا رثأآ بللاعالأنه لا یصبح  كلذ نمدة لاستفاا نیمك ثحیص خان في مكا
 لمنافسة  .ا للانفعالیة قباته على حالته طرعلى سی كلذ دیساع مث نمویاضي رلائه أدا لقب
نیة  دلبالناحیة ا نمنبه لتهیئته مكمثیر  بللاعایا في تهیئة رولا شع رثؤیك ولسلا اذأن هقع اوفال
 :منها2دة لاستفایمكن التي ات ارشؤلماه ذهمثلة على ،وألانفعالیةوانیة هذلوا
 الزمن  *

ل لمثاا لیاضیة فعلى سبیرلالمنافسة افي داء للأ بللاعاد  ادما لإعادستخات ارثؤلما نم نمزلا ریعتب
 م  ولیل اخلات جبااولد ادمني محزنامج رضع بو بللاع نیمك

الغذائیة ووقت وزمن التي تسبق المنافسة من حیث موعد وساعات النوم ووقت تناول الوجبات  سا(24)
 الاحماء.........الخ

 النوم *
منیة ة زرفت بللاعایقضي ن  أن میة بمكاهلأا نفانه م بباللاعص لخام اولنم ااظنعن  ظرلنف اربص
 .لمنافسةا لعلیه قبد یعتاي ذلا تقولا سفي نف ظیستیق ثلمنافسة بحیا لقبم ولنا نمدة دمح
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  مكان المنافسةلى ل إلانتقاا -7-2-5 
ا رمستقكا وسل كیسلأن  بللاع نفانه یمكت لمنافساافیها  دلتي تعقكن الأماا نیت تبالمسافاوت اتفا مغر

أن  نمنیة یستحسة زرلمنافسة بفتن الى  مكاإ لیصهو أن لتهیئة للمنافسة ا فلتكیی دجی رشكمؤ لیعم
بما فیه  طلمحیامع  دلجیا ملتأقلا لجأ نمراة لمباایة ادب لقب كلوذ  فنصوساعة وساعة  نبیاوح رتت

 المیدان الجمهور والجو .
لفني راة بین الاعبین والطاقم المباا قیسبي ذلع ابالاجتمام لقیاوا دلجیء الإحماا نمة دلماه ذكما تمكنه ه

 (.بللعاة ط)خبلفني للاعالتكتیكي وا رلتحضیا لجأ نم سلملابافة رغ لخدا
 الطعام *

یة ادب لقبت ساعاث ثلا تقولمنافسة في ا قلتي تسباة رلأخیم اعاطلوجبة ا بللاعول ایتنایراعي أن 
غني  رعصی+فواكه +  ن+عجائ نة +جبط)سل:جبة خفیفة مثلاولن اوتكأن  نیستحسراة كما لمباا

 ت  (یاربالسك
 ين رلآخامع ل لاتصاا*

 لیفض رلآخا ضلبعوالمنافسة ا لقب نیرلآخامع م لكلاث وادلتحا لیفض ضلبعأن ا وه بللاعا زما یمی
 ذلأخامع راة، لمباا قیسب نمعی تقیولت كلن ذویكم أن للكلا بلمحا بللاعالا ینصح  اذلهت وولسكا

 لانتباه .كیز وارمنها للتدة لاستفاا بنما یجوإ فقوللتراة لمباا قلتي تسبالقلیلة ت ااظللحر الاعتباا نبعی
 رولشعا اذوهیه دفا لومألن ویكي ذلا نلمعیالانفعالي ر اولشعامع  بللاعا فیتكیأن  للأفضا نمو 

عا ون سلیو ببالنسبة للاع ملمعالاضح ن واویكهمیة أن لأا نم نلكو رلى آخد إرف نم فبع یختلطبال
 بللاعاعلى  بیجن لأحیاا لفضأفي محددة  و رمیكانیكیة غیت نفعالار والأفكاافي اب طرلاضا  نم
 1.لفضي مدرب دائما للتعرف على مثل هذه العوامل المرتبطة بتطور الأداء على النحو ألاستعانة بأا

 الإعداد النفسي للمنافسة:-8
یعتبر الإعداد النفسي من الظواهر الأساسیة في الحقل الریاضي وفي جمیع الأشكال الریاضیة، ویلعب   

هذا النوع من الإعداد دورا كبیرا في زیادة الإنجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة والملاحظة توضح 
داد البدني والتكتیكي عند اللاعب إلا أنه بین الحین بشكل كبیر أنه على الرغم من النقص في الإع

                                                             
 811ص،مرجع سبق ذكره  ، لرياضيا للمجاا في قلتفوا فعراتب ، دوال كما سامةأ -د 1
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والآخر یحقق انتصارا كبیرا غیر متوقع من قبل، وقد ارجع الباحثون هذا الإنتصار إلى العامل النفسي 
  2المتمثل في قوة إرادة الفریق أو اللاعب وتصمیمه على مواصلة العمل للوصول إلى نتیجة طیبة.

ة اللاعبین على تحقیق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو الدافع ویفسر علماء النفس عدم قدر 
لدیهم، وبعض الأحیان تكون الحالة الإنفعالیة لدیهم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان من الضروري 

 3تهیئة اللاعبین وإعدادهم الإعداد النفسي السّلیم.
 الرياضيةتدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة -8-1

في البدایة یجب أن نوضح العلاقة بین الطاقة النفسیة والطاقة البدنیة، حیث أن اللاعب یحتاج إلى تنظیم 
الطاقة البدنیة من خلال التحكم في حمل التدریب وشدة الحمل وحجم الحمل وفترات الراحة، ویتضح ذلك 

تنظیم الطاقة النفسیة من خلال مساعدة في تنظیم السرعة قي مسابقات الجري أو السباحة، فإنه یمكن 
 اللاعب في التمرین للسیطرة على أفكاره وانفعاله.

 أهمية الإعداد النفسي للمنافسة-8-2
 یمكننا تلخیص أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة فیما یلي:

 تشكیل وخلق جو ملائم لتحسین النتائج. -
 على الفوز. خلق الحیویة وخاصة العوامل العاطفیة التي تساعد  -
 دعم اللاعبین في تحقیق النتائج. -
الأخذ بعین الإعتبار بعض العوامل الخاصة بالجو العام قبل المنافسة وأثناء المنافسة )سلوك  -

 المتفرجین،الصحافة،الحكام...................(
ذا النوع من التحضیر النفسي للمنافسة شيء رئیسي وأساسي لكل ریاضة تنافسیة فالمدرّب یستعمل ه -

التحضیرات لتهیئة اللاعبین نفسیا وكذلك خلق الجو الدافعیة والإنسجام والثقة في قدراتهم على تحقیق 
                                           4النتائج المرضیة.

 
 
 
 

                                                             
 .(118، ص)8118:نالأردنية، الأرد ة، الجامع8كمال يحي الريفي:"التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون"؛ ط 8
 .(188، ص)8118:رالعربي للنشر، مص ز، المرك1ط يحي إسماعيل الحلوي:"الموهبة الرياضية والإبداع الحركي"؛ 8
 (.88،ص)1088محمد عادل:"خطاب التربية البدنية للخدمات الإجتماعية"؛دار النهضة العربية، القاهرة، مصر: 8
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 1المثلى.( يوضح العلاقة بين الأداء الرياضي والمثالي والطاقة النفسية البدنية بشكل رقم)
 

                                                             
 .(180، ص)8111:ر، مصةكر العربي، القاهرالف ر، دا1أسامة كامل راتب:"تدريب المهارات النفسية"؛ ط 1

 الأداء الرياضي المثالي

 تنظيم الطاقة

 البدنية

والتحكم السيطرة 
 في أحمال التدريب

 التكيف البيولوجي

تنظيم الطاقة 
 النفسية

 السيطرة والتحكم

الأفكار   في
  الانفعالات

 التوافق النفسي

 البدنية الطاقة النفسية

 المثلى
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 1للمنافسة الرياضية والسيكولوجية  الخصائص النفسية -1
 تتمیز المنافسة الریاضیة بمجموعة من الخصائص التي یمكننا ذكر البعض منها فیما یلي:  
 المنافسة إختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد-2-1-1

لوحدها، ولكنها تكتسب معناها من إن عملیة التدریب الریاضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى 
إرتباطاتها بإعداد اللاعب بدنیا ومهاریا ،خططیا ونفسیا لكي یحقق ما یمكن من مستوى في المنافسة 
الریاضیة، وفي ظل هذا المفهوم تكون المنافسة الریاضیة ماهي إلا إختبار وتقییم لنتائج عملیات التدریب 

 والإعداد الریاضي المتعدد الأوجه.
 مساهمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب -2-1-2
إن إعداد اللاعب للمشاركة في المنافسة الریاضیة یتطلب ضرورة الارتقاء بجمیع الأجهزة الوظیفیة  

للجسم )الجهاز العضلي، الجهاز الدوري، الجهاز العصبي، والجهاز التنفسي( وبالتالي الارتقاء بمستوى 
یع الوظائف البدنیة والحركیة والعقلیة والنفیسة، حتى یستطیع اللاعب استخدام هذه الوظائف المختلفة جم

 بأقصى قدر من الفاعلیة لتحقیق أفضل ما یمكن من مستوى الإنجاز.
 المنافسة الرياضية تثير الإهتمام والتشجيع 2-1-3

ن الإهتمام والثناء والتشجیع والاعتراف مثلما نادرا ما یكون في حیاة الفرد أو الجماعة مایحظى بالكثیر م
یحدث في مجال المنافسة الریاضیة وخاصة على المستوى القومي والدولي والعالمي، وكثیرا ما یلاحظ 
اهتمام القیادات العلیا في الدولة بالمنافسات الریاضیة ونتائجها ویواظبون على حظورها ورعایتها وخاصة 

 هذه المنافسات الریاضیة. في حالات النجاح والفوز في
 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين -2-1-4

تتمیز المنافسات الریاضیة بحدوثها في حضور جماهیر المشاهدین الأمر الذي قد لا یحدث في كثیر من 
فروع الأنشطة الإنسانیة الأخرى بالإضافة إلى العدد الهائل من المشاهدین الذین یحضرون المنافسات 

ي قد یقدر بما یقارب من الریاضیة في بعض الأنشطة الریاضیة ذات الشعبیة الجارفة ككرة القدم مثلا والذ
 یختلف تأثیر المشاهدین على اللاعبین إیجابا أو سلبا طبقا للعدید من العوامل.،مئة ألف مشاهد، 

تجرى المنافسات الریاضیة طبقا  تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها -2-1-5
والقواعد المختلفة للجوانب الفنیة والتنظیمیة  للقوانین واللوائح والأنظمة المعترف بها والتي تحدد الأسس

                                                             
رسالة ماجستير غير منشورة("، معهد )؛"علاقة التحفيز بدافعية الإنجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية"مقاق:" كمال 1

 (.28، ص)8118/8118التربية البدنية والرياضية،سيدي عبد الله، جامعة الجزائر:
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لأي نشاط، وبذلك تجبر اللاعبین والفرق الریاضیة على احترامها والعمل بمقتضاها ومن ناحیة أجرى 
 تضمن المقارنة العادلة والتنافس الشریف المتكافئ بین المستویات بعضها بالبعض الأخر.

 المنافسة نوع هام من العمل التربوي  -2-1-6
ینبغي أن لا ننظر إلى المنافسة الریاضیة على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقییم لعملیات التدریب 

نوع هام من العمل التربوي الذي یحاول فیه  أیضا والإعداد الریاضي المتكامل فحسب، ولكنها، الریاضي
سمات الخلقیة واللاإرادیة المدرب الریاضي اكساب اللاعب الریاضي العدید من المهارات والقدرات وال

 . ومحاولة تطویر مختلف السمات الایجابیة
 الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية -2-2
 الخصائص السيكولوجية العاملة 2-2-1

یتعامل الفرد خلال المنافسات الریاضیة بقدراته البدنیة والعقلیة والانفعالیة المرتبطة بنوع النشاط الذي 
 توقف إظهار لهذه القدرات على قوة دوافعه.یتنافس فیه، وی

تعتمد المنافسات الریاضیة على الدوافع الشخصیة للفرد، كالدافع إلى الانتماء والدافع إلى تقدیر الآخرین 
أو الدافع إلى تحقیق الذات وغیرها من الدوافع الشخصیة التي توجه السلوك، وتتوقف حدة التنافس على 

 مدى حاجة إشباع الدافع.
ما تعتمد أیضا المنافسات الریاضیة على مجموعة من الدوافع الاجتماعیة التي یجب أن یستثیرها المربي ك

 1الریاضي كرفع شأن الفریق أو النادي أو المدینة أو الوطن.
 الخصائص السيكولوجية الإيجابية-2-2-2

الفرد مما یؤثر بصورة إیجابیة تعمل المنافسات الریاضیة على تنمیة الدوافع الشخصیة والاجتماعیة لدى 
 على سلوك الشخص في الحیاة.

تسهم المنافسات الریاضیة في تنمیة وتطویر قدرات الفرد لما تتطلبه من أعمال بدنیة وعقلیة وانفعالیة 
 2یصعب توافرها أثناء التدریب الریاضي.

منافسات الریاضیة وما یرتبط إن كثرة وشدة وتنوع المواقف من الانفعالیة التي یتعرض لها الفرد خلال ال
بكل موقف من تغیرات فیسیولوجیة مصاحبة لهذه الانفعالات تسهم في تنمیة وتطویر الأجهزة الحیویة 

 للجسم نتیجة لتنمیة وتطویر الجهاز العصبي الذي یتحكم في مختلف أجهزة الجسم.

                                                             
 .818-818زي: مبادئ علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص أحمد أمين فو - 1
 .818مرجع نفسه، ص  ،أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي - 2
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إیجابیا أو سلبیا على أداء  قد تؤثر المنافسات الریاضیة التي تتم في حضور مشاهدین ومشجعین تأثیرا
الریاضي وذلك تبعا لما یتمیز به من سمات وخصائص نفسیة، ومع ذلك فإن المحصلة النهائیة التي 
یمكن أن یجنبها الریاضي من جراء اشتراكه في مثل هذه المنافسات، إنها تساعد على اكتساب الكثیر من 

 1ن الحیاة.السمات الممیزة التي تساعد على مواجهة مواقف خاصة م
من أهم خصائص الحیاة الاجتماعیة للفرد أنها دائما تعرضه لنجاح أو الفشل، والفرد الریاضي الذي 
تعرض لمثل هذه الخبرات في مواقف تنافسیة متنوعة الشدة هو أقدر على تقبل احباطات الفشل وتعامل 

 بهدوء مع لذة النجاح، الأمر الذي یساعد على الاتزان والهدوء النفسي.
تعتبر المنافسات الریاضیة من أفضل الوسائل الإجرائیة للكشف عن الجوانب الشعوریة واللاشعوریة من 

 2الشخصیة، هذا بالإضافة إلى إمكانیة استخدامها في علاج كثیر من اضطرابات الشخصیة.
  الخصائص السيكولوجية السلبية للمنافسات الرياضية -2-2-3

یة للمنافسات الریاضیة، إلا أن البعض قد یرى أن التنافس ما هو إلا وبالرغم من كل الخصائص الإیجاب
صراع ضد خصم بهدف التفوق علیه، أو هو السباق لتسجیل الأرقام دون الاستیعاب الفلسفة التي تعتنقها 

 المجتمعات من الممارسة الریاضیة.
نافسات أو قد یبالغون في كما أن هناك فئة أخرى من العاملین بالمجال الریاضي قد یلهمهم حماس الم

شدتها إثر رغبتهم الشدیدة في إشباع دوافعهم المادیة أو الاجتماعیة أو كلاهما، مما ینعكس بالتالي على 
سلوك لاعبیهم أثناء المنافسة، وأحیانا یكون التنافس بین قدرات غیر متكافئة مما یجعل الفوز محدد مسبقا 

 للاعب أو لفریق معین.
 ثة قد تؤدي إلى تمیز المنافسات الریاضیة بالخصائص السیكولوجیة السلبیة التالیة:هذه الحالات الثلا

تتم المنافسات غیر الموجهة تربویا وغیر متكافئة الأطراف بالعنف الذي ینتج عنه اضطرابات انفعالیة  -
 لدى المنافسین وقد یصل إلى إصابة بدنیة. 

التطرف في الإهمال البدنیة أثناء التدریبیة والتنافسیة غالبا ما تؤدي حدة التنافس غیر الواعي إلى  -
 أیضا، مما یشكل تهدیدا لصحة اللاعبین البدنیة والنفسیة.

یؤثر الفشل في المنافسات غیر التربویة تأثیرا سلبیا بالغا في حیاة الریاضي، نظرا لارتباط التنافس في  -
 هذه الحالة بقیم وأهداف متطرفة من الصعب تجنبها.

                                                             
 .818، ص مرجع نفسهأحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي،  - 1
 .818، ص مرجع سابقأحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي،  - 2
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لك تحدید العناصر السالبة التي قد تعوق العمل والأداء  مع التغلب علیها  ویحب على المدرب وكذ
تحلیل الموقف التنافسي والتخطیط للتدریب من اجل الكشف عن العناصر الایجابیة والسلبیة لوضع انسب 

ناصرها یؤدي إلى الخطط وأسالیب المنافسة  والتغیر والتحول في طبیعة المواقف التنافسیة،  و تركیب ع
ضرورة أن تكون الخطط على حد كبیر من المرونة والقابلیة للتغیر ، وتشمل المنافسة كموقف على 

 1عناصر ومعلومات بعضها تحت السیطرة وأخرى خارج السیطرة ، وكلما أمكن وضع الخطط للمنافسة.
منطقیة وهي حالة یتغلب الانفعال تتسم المنافسات غیر الواعیة بالتعصب، وهو اتجاه عدائي دون مبراة 

على العقل، مما یؤثر بدوره على مستوى بالأداء الذي غالبا ما یتمیز بالارتباك وعدم الدقة والسرعة غیر 
  المطلوبة بالإضافة إلى المیل إلى العدوان.

ریاضـیا أو قد تؤدي المنافسات غیر التربویة إلى استخدام الریاضي إلى أسالیب وإجراءات غیـر مقبـولة 
اجتماعیا مثل تعاطي الحبوب والعقاقیر المنشطة وفي أبسط الحالات اللجوء إلى التحایل على قانون 

 2اللعبة بأسلوب یتنافى مع العرف الریاضي.
 المتغيرات المؤثرة في انفعالات المنافسة الرياضية -2-3

الانفعالات السلبیة مثل الخوف  من الخصائص السیكولوجیة للمنافسة الریاضیة أنها ترتبط بمجموعة من
والقلق مما یتعرض لها اللاعب قبل المنافسة وفي بدایتها وفي أثنائها وقد تمتد حتى بعد الانتهاء من 

 المنافسة.
وترتبط المنافسة بمجموعة من المتغیرات التي قد تزید في حدة انفعالات اللاعب ومن ثم قد تحیده عن 

لاستثارة الأمر الذي یؤثر على مستوى أدائه أثناء المنافسة، ومن هذه المستوى الأمثل له من التوتر وا
 المتغیرات مایلي:

 الضبط الانفعالي-2-3-1
إن اللاعب الذي یتمتع على الضبط الانفعالي لا یتعرض لدرجة التوتر التي تحیده عن إظهار أفضـل 

یزداد مقدار توتره على المستوى  أداء ریاضي ممكن، بینما اللاعب الذي لا یتمتع بهذه القدرة النفسیة
 الأمثل له عندما یتعرض للمواقف التنافسیة.

 المنافسات السابقة -2-3-2

                                                             
 .818-818فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص أحمد أمين  - 1
 .818أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس التربوي، مرجع نفسه، ص  - 2
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یؤثر عدد ومستوى المنافسة السابقة التي اشترك فیها اللاعب تأثیرا بالغا في مستوى توتره في المنافسة 
للحالات التوتریة غیر اللاحقة، فكلما اشترك اللاعب في منافسات من نفس المستوى قل تعرضه 

 1المناسبة.
 الاستعداد للمنافسة -2-3-3

إن إحساس اللاعب بأنه قد أعد إعدادا جیدا للمنافسة من النواحي البدنیة والمهاریة والخططیة یحمیه من 
 الخوف والقلق الزائد من المنافسة، ومن ثم لا یتعرض لمستوى غیر مناسب من التوتر النفسي.

 فسة:مستوى المنا -2-3-4
كلما ارتفع مستوى المنافس أو أدرك اللاعب أن قدرات المنافس تفوق قدراته الشخصیة، أدى ذلك 

 2باللاعب إلى ارتفاع مستوى قدرته.
 غموض المنافسة: -2-3-5

 تؤدي عدم معرفة اللاعب بمستوى منافسه إلى مزید من العبء النفسي الأمر الذي یزید من تأثره.
 نظام المنافسة: -2-3-6
 ؤثر نظام المنافسة على حدة الانفعالات ومن ثم مستوى التوتر الذي یتعرض له اللاعب، فالمنافسة التي ی

یتم تنظیمها بطریقة خروج المغلوب من مرة واحدة، تختلف عن تلك التي یتم تنظیمها بطریقة خروج 
 المغلوب 

 من مرتین أو بطریقة الدوري من دور واحد أو من دورین.
 المنافسة:ترتيب  -2-3-7

تختلف حدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب أهمیتها، فالانفعالات المرتبطة بمنافسات الـدور الأول، 
 3تختلف عن حدة الانفعالات المرتبطة بمنافسات الدور قبل النهائي وكذلك منافسة الدور النهائي.

 أهمية المنافسة: -2-3-8
لمنافسة حسب أهمیتها، فالانفعالات المرتبطة بالمنافسة الودیة تختلف أیضا حدة الانفعالات المرتبطة با

تقل حدتها عن المنافسة الرسمیة، وكذلك الانفعالات المرتبطة بالمنافسة المحلیة تقل حدتها عن المنافسة 
 الدولیة وهكذا.

 
                                                             

 .818-818، ص مرجع سابقأحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس التربوي،  - 1
 .818-818أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس التربوي، مرجع نفسه، ص  - 2
 .818-818مد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي مرجع سابق، ص أح - 3
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 موقع المنافسة: -2-3-2
موقع المنافسة ومكانها، فالمنافسة تختلف حدة الانفعالات وبالتالي مستوى التوتر النفسي للاعب تبعا ل

التي تقام بنفس موقع التدریب تختلف عن المنافسة التي تقام بموقع آخر، وكذلك المنافسة التي تقام في 
ملعب الخصم تختلف عن المنافسة التي تقام على ملعب الفریق أو ملعب محاید، والمنافسة التي تقام في 

افسة التي تقام في دولة أخرى هي دولة الفریق أو اللاعب دولة الفریق أو اللاعب تختلف عن المن
 المنافس.

 اختلاف أدوات المنافسة: -2-3-10
یؤثر اختلاف الأدوات التي تستخدم في المنافسة عن التدریب تأثیرا واضحا في انفعالات اللاعبین خاصة 

من المنافسة على العشب  قبل وأثناء المنافسة، فاللاعب الذي تعود التدریب على العشب الطبیعي یخاف
 1الاصطناعي، ونفس الحال بالنسبة لنوعیة الأدوات وجودتها خصوصا في الجمباز.

 اختلاف مناخ المنافسة:  -2-3-11
یؤثر اختلاف مناخ عن مناخ التدریب في انفعالات اللاعبین تأثیرا سلبیا، وهذا غالبا ما یصیب لاعبي 

اختلافا واضحا عن مناخنا، وهذا أیضا ما یمكن أن  مصر عند تنافسهم في مناطق یختلف مناخها
 2یصیب أي لاعب عند تقلب المناخ في وقت المنافسة أو قبلها عن المناخ الذي تعود علیه.

 جمهور المشاهدين -2-3-12
یؤثر على المشاهدین وانتمائهم للفریق وأسلوب تشجیعهم تأثیرا بالغا على اللاعبین، إذا تختلف انفعالات 

وحدتها تبعا لهذه المتغیرات، فاللاعب الذي یشاهده عشرات أو مئات من المشاهدین یختلف عن اللاعب 
ذلك الذي یشاهده الآلاف واللاعب الذي ینافس وسط مشجعیه یختلف عن ذلك الذي ینافس أمام مشجعي 
 الخصم، وكذلك تختلف انفعالات اللاعب الذي ینافس أمام جمهور متعصب له أو ضده وأمام جمهور

 3یتمیز بالأسلوب الریاضي في التشجیع أو بأسلوب غیر مقبول ریاضیا.
 مظاهر الانفعالات أثناء المنافسة الرياضية -10

في بعض الأحیان قد لا یستطیع الأخصائي النفسي ملاحظة اللاعب في أي فترة سابقة للمنافسة أو قبـل 
بعد اندماجه في التنافس یبدو في حالة انفعالیة بدایتها مباشرة أو یخطئ في تقدیر الحالة الانفعالیة ولكن 

                                                             
 .818أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، مرجع نفسه، ص  - 1
 .812ص  نفسه،  مرجع، أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي - 2
 .888، ص سابق مرجع ،مبادئ علم النفس الرياضي :أحمد أمين فوزي - 3
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مغایرة تماما وفي بعض ظروف التنافس تتغیر النتیجة وتشتد حدة التنافس بحیث تؤثر على الحالة 
 1الانفعالیة للاعب.

من هنا أصبح لزاما على الأخصائي النفسي ملاحظة أداء اللاعب وسلوكه أثناء المنافسة الریاضیة من 
راء المناسب لتخفیف حدة انفعالاته والتوتر إذا كانت ظروف المنافسة تسمح بذلك كما في أجل اتخاذ الإج

حالة الألعاب الجماعیة التي یسمح فیها بطلب وقت مستقطع أو استبدال اللاعبین، ومن أهم مظاهر 
 الانفعالات أثناء المنافسات الریاضیة ما یلي:

 ارتباك الأداء الحركي وعدم السیطرة علیه. -
 عدم القدرة على الالتزام بالخطة المتفق علیها. -
 الاستجابة الحركیة الحادة لمواقف لا تتطلب ذلك. -
 ظهور بعض الأخطاء الفنیة في الأداء للاعب لم یتعود على ارتكابها في التدریب. -
 فقد القدرة على الإدراك الصحیح للزمن والمسافات. -
 ق ومحاولة تأنیبهم على أخطائهم.عدم الرضا على أداء الزملاء في الفری -
 الاعتراض المباشر أو غیر المباشر على قرار الحكم. -
 الالتجاء للعنف عند الالتحام مع الخصم أو التنازع على الكرة. -
التعامل مع بعض المتنافسین وجمهور المشاهدین غیر المؤازرین أو إداري الفریق المنافس بأسلوب  -

 غیر ریاضي.
عرض الإجراءات التي یمكن أن یستعین بها الأخصائي النفسي لتخفیف حدة الانفعالات  وقبل البدء في

للاعب أثناء المنافسة، یجب التنویه بأن هناك بعض المنافسات التي لا یمكن استخدام أي من هذه 
 2الإجراءات مـثل مسابقات العدو والسباحة لمسافات قصیرا جدا.

                                                             
 .888مد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، مرجع نفسه،  ص أح - 1
 .888أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  - 2
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 تمهيد
یعتبر المجال الریاضي من أهم المجالات التي تسبب الضغط نضرا لأهمیته  و مكانته في  حیاة 

و علیه تعلق أغلب أمانیها و منه  تنتظر الكثیر في ’ففیه تقضي هذه الأخیرة معظم أوقاتها ’الشعوب 
 تصاص .                    لهذا خضي الضغط في المجال الریاضي   باهتمام أصحاب الاخ’ الرضا و الإشباع لرغباتها

إن الریاض في میادین اللعب بحاجة إلى نوع من الضغط الذي یریده إیجابا لیبذل الجهد  الكافي قصد 
و لكن یوجد بالمقابل ذلك السلوك الذي ’ الوصول إلى النتائج التي یترجاها و المنتظرة من محي فریقه

نفعال من طرف الجماهیر غالبا ما یكون قاس على فهو راجع إلى ا’ ینتج مباشرة بعد هزیمة أو تعثر
 1الریاضي و بالتالي یفقد تركیزه و یمكن أن  یكون سببا في تواصل إخفاقات الفریق

-I1-:تعريف الجمهور الرياضي 
یعد الجمهور أحد الأركان الریاضیة التنافسیة الحدیثة ویطلق علیهم في اجتماعات الریاضة،ولقد تبین قادة 

تأثیر الجمهور المهم على الأداء الریاضي العام،سواء في مجالات التدریب الریاضي أو المنافسة الریاضة 
أن الجمهور یشكلون جزءا مكملا من الطبیعة « لارسون »الواقعیة أو حتى في دروس التربیة البدنیة ویرى 

  2.رسالأصلیة للریاضة،لأنهم یقدمون الوسط أو المناخ الاجتماعي المباشر للفرد المما
بأن الریاضي لا یتمكن من الأداء الجید في المنافسة في غیبة الجمهور ویشیر  Craity»» ویرى كراتي 

إلى أنه في عصرنا هذا أصبح حضور الجمهور وتأثیراتهم واضحة للجمیع،حتى الأداء المنفرد كما في 
یر مرئي بل إن المؤدي نفسه حالة التدریب لا یخلو الأمر من عیون تراقبه سواء كان المشاهد مرئیا أو غ

  3.لا یستطیع أن یبرح خیاله الجمهور فهو أمر كامن نفسیا و اجتماعیا
وفي موقع أخر یشیر "كراتي" إلى أنه بالإضافة إلى تأثیر مركب التعاون التنافس على أداء الفریق فإنه 

 4للمؤدى.مجرد وقوف أشخاص آخرین في موقف الأداء من شأنه أن یشكل المخرجات الحركیة 
أن هذه المساحة من اجتماعیات النشاط الریاضي تصنف الدراسات والبحوث فیها  Zeiglerولقد أوضح 

 على أساس انتمائها إلى مبحث التسهیل الاجتماعي الریاضي.
 
 أنواع الجمهور:-2

                                                             
' Dictionnaire encyclopédie de psychologie (1980) 

2 Larson. Leonard. A. Foundation of physical Activity،MACMILLANCO.N.Y 1976،p 32. 

 Zeigler،p:60  مرجع سابق3

  Cratty B،p 30 مرجع سابق  4
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 باستعراض نوعیة الجمهور بمعنى أدق، یمكن القول بأن هناك ثلاثة أنواع من الجمهور.
 : AUDIENCESالجمهور -2-1

هو جمهور یغلب علیه طابع الحیاء نسبیا،حیث إن كلا الفریقین لا یهمانه في شيء من حیث الفوز أو 
 الخسارة.

 :FANSالمشجعون ) الأنصار ( -2-2
أي متعصب، وهو الجمهور المتعصب  FANATICبمعنى مشجع وهو اختصار لكلمة  FANالتعبیر 

دینامیكیة أكثر من الجمهور العادي،كما أنه یضیف دورا یتصف بالاهتمام لفریق أو ناد معین. وهو یبدي 
 النشط.

 : CO-ACTORSالمشاركون في الأداء   -2-3
وهم اللاعبون المشاركون في الأداء أو في المنافسة سواء كانوا زملاء في الفریق أو منافسون،ولهم دور 

  1نشط ومؤثر في الأداء الریاضي لا یمكن تجاهله.
 الإطار النفسي الاجتماعي لدراسة الجمهور:-3

لقد لوحظ في المنافسات الریاضیة أن الفرد لا یتأثر أداءه فقط بما یحدث بینه وبین زملائه من أعضاء 
فریقه من تفاعل اجتماعي وإنما یتأثر أداؤه أیضا عندما یشعر بأنه حضرة عدد من الأفراد أو إذا كان 

 یكن بینه وبینهم أي نوع من العلاقات.محط أنظار من الجمهور،وإن لم 
من خلال دراسته لحساسیة الناس للجمهور سواء صغارا أو كبارا،أن « « PAIVIO وقد أوضح بیفیو 

هناك تفاوتا بین الناس في هذه الحساسیة وذلك یعزى إلى الأنماط المختلفة في التنشئة الاجتماعیة 
 لعقاب حیال سلوك الطفل وما هو متوقع منه اجتماعیا.للأطفال وأیضا إلى دور الوالدین في الثواب وا

إلى إمكانیة التنبؤ بطول المدة التي یمكن للفرد أن یقضیها أمام «  BALDOIES» وتشیر دراسة بالدویز
  الجمهور أو الجمهور من خلال قطبین:    

 الأول: یعبر عن النزعة الاستعراضیة للفرد. -
 لخجل ( التي یتسم بها سلوكه،وقد درسالثاني: یعبر عن درجة الاستحیاء ) ا -

                                                             
 .128ص:،مرجع سابق ،أنور أمین الخولي 1
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عوامل النشاط والتي اهتمت بتأثیرات   dynamogenic factorsدراسة رائدة حول ما سماه « تریبلت » 
الجمهور في الأداء البدني فقد وجد أن هناك تغیرات إیجابیة تحدث في واجبین حركیین هما سباق 

 1.الدرجات وحركة لف البكر حیث كان بعض الأشخاص یشاهدون العینة وهي تؤدي الواجب الحركي
لفظیة وحفظ جدول الضرب وذلك في وجود وجد  تحسن في التداعیات ال  Dashiellوفي دراسة داشیل

أوضحت أن الأداء الجمعي یسهل الأداء بالنسبة « لاندرز » ،«مارتنزوا » جمهور. كما أثبتت دراسة 
 2للحركات البسیطة جیدة التعلم في واجب یتصف بالتحمل.

 تأثيرات الجمهور وطبيعة الواجب الحركي: -4
بات الحركیة،ینبغي أن نستوعب أولا طبیعة الواجب الحركي حتى نتفهم تأثیرات الجمهور في أداء الواج
ولقد بلور هذه العلاقة رواد مثل  Level of Arousalوعلاقته بمستوى الاستثارة الانفعالیة. 

. والتي تفید بأنه في الواجبات الحركیة المعقدة هناك مدى  Yerkes et Dodsonیاركز،ودودسن
فید في إنتاج أقصى أداء،على العكس من الواجبات الحركیة ضعیف من النشاط/الاستثارة یمكن أن ی

 البسیطة فربما اتسع مدى النشاط/الاستثارة حتى ینتج أفضل أداء ممكن.
 نحو نماذج مفسرة لتأثير الجمهور: -5

 استعرض كراتي بعض النماذج المفسرة لتأثیر الجمهور في الأداء الریاضي یمكن إیجازها كالتالي: 
 :Zajoncنموذج زايونك  5-1

زایونك بین كل من تأثیر الجمهور والأداء الجماعي من خلال إطار مرجعي یعتمد على نظریة ربط 
للدافعیة،فقد افترض أن وجود جمهور یزید مستوى دافعیة للمؤدي،مما یجعل Hull-Spence هل/سبنس 

الجمهور،تنحوا إلى تحسین الفرد یستجیب للمثیرات السائدة.ولقد توصل زایونك إلى أن تأثیرات 
الاستجابات الحركیة البسیطة،بینما تنحوا الاستجابات غیر المتعلمة جیدا إلى التحلل والاضطراب في 
وجود جمهور،أما الواجبات الحركیة جیدة التعلم فتمیل إلى التعزیز في حضور الجمهور كما في الشكل 

 التالي:
 
 
 

                                                             
1 Zeigler-E physical Education and Sport: AN introduction-lea F;bigerphila 1982. p 92. 
2 Martens-R- social psychology and physical Activity N Y HARPER and how 1975. p28. 
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 ذج زايونك لتأثير الجمهور.نمو ( يوضح دشكل)
 :Cottrelكوترل نموذج -5-2

اقترح كوترل نموذجا لتوضیح تأثیرات الجمهور في الأداء،ولقد تضمن مفهوم للدفاعیة،كما تضمن أیضا 
استجابات مفاهیم كالتعلم الاجتماعي،ومدركات الممارس للحصائل الاجتماعیة الإیجابیة الناتجة عن 

 الجمهور.
هي أكثر  –كما یراها المؤدي –ولقد افترض كوترل أن نزعات تقویم وتقدیر الأداء والتي بیدیها الجمهور 

 من مجرد حضور أناس للمشاهدة والفرجة،وإنما تعد في حد ذاتها أشكالا أو أنماطا محكیة للأداء.

 لتأثير الجمهور.ذج كوترل نمو  ( يوضحهشكل)
 الضغط الجماهيري:2-

 إحداهما()وبالتالي یمكن أن تؤدي إلى 

أداء منخفض في الاستجابات 

المكتسبة حديثا أو في 

المراحل المبكرة في التعلم،أو 

 في أداء واجبات معقدة

 أداء عال في البسیطة التعلم

 معرفیة -حركیة 
یؤدي إلى 

تضاعف مستوى 
الدافعیة،مصحوبا 
بمستوى عال من 
 التنشیط والاستثارة

وجود جمهور أو 

 الأداءزملاء في 

وجود جمهور أو 
 زملاء في الأداء

ملاحظات المؤدي 
تقدیر الجمهور 

والخبراء/أو جهود 
 التقویم

یستنتج المؤدي أن 
الجمهور یمیلون 
إلى أن یكونوا 
 ناقدین ومقدرین

مستوى 
الدافعیة 
 یتضاءل

مستوى 
الدافعیة 
یتضاع

 ف
یستنتج المؤدي أن 

 الجمهور غیر
ناقدین ویفتقرون 
إلى القدرة على 

 التقدیر
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 مفهوم الضغط:               -2-1
( stresse،  ) الضغط كلمة انجلیزیة مشتقة من كلمة أخرى تعنى الحزن )البؤس( و تنقسم إلى جزأین

( منبثق من كلمة لاتینیة stresse( و تعني البؤس .  ومصدر كلمة )déstresseتعني الضغط و )
(stringere )( والتي تعني الشد بقوةetreindre وقد كانت الأساس میلاد هده الأخیرة ،والتي تعني )

الإحاطة بالجسم والأعضاء،اد یمكن الضغط على قلب أو صدر شخص ما ،ولكن أیضا خنقه ومما 
یؤدي  أیضا إلى إیقاف التنفس ،القلق،الاضطراب مع الشعور بالحزن الذي ینتاب القلب والتنفس والدي  

 ي بالشخص إلى الإحباط . یؤد
( وهي الشعور بالغربة والوحدة والضغط الذي ینتاب  الفرد في مواقف stringerكلمة أخرى كان أصلها )

    حساسة )كالحاجة،الخطر،وكدا المعانات.....(.
( لتحدید  الاستجابة SELYE HANS 1136نستعملها انطلاقا من أعمال )سالي  (stresseأما كلمة )

غیر محددة للجسم، فكانت الحي في استجابة دائمة لتأثیرات المحیط  الخارجي الذي یعیش فیه الكلیة ال
 والذي یتعلق إما بالألم أو الفرح . 

فتكیف الجسم یمكن أن تترجم باستجابات غددیة عصبیة تنشط )الهیبوتلاموس( الغدة الدرقیة  و كذا 
كل هذه الافرازات تعمل  (ACTR)ردنیلانین ( وهرمون الغدة الكضریة، ویمكن إفراز )الأدرینالین و الأنوا

 على رفع الضغط الدموي.
سي  للفرد ( بین عوامل الضغط التي تؤثر على التوازن الجسمي أو النفSELYEكما یمیز )سالي 

ب :  فقدان أحد الأقارب، فهذه العوامل تجعل الشخص یصاب ، الحرارة المرتفعة، كالملل
(DESTRESSE ، أي البؤس ) أما في المقابل عندما یتعلق الأمر بعوامل النجاح رجوع الشخص بعد

 ( و الذي معناه إحساس جید .EDESTRESSEغیاب طویل فیظهر لدى الفرد ما یسمى )
كما ان الحیاة أساسا مبنیة على الضغط ، فالاختلاف فیه یمكن أن یتجلى في شدته و مدته  فهذه الشدة 

 في حالة راحة، و مرتفعة بعد حادث أو عملیة  مؤلمة و مؤثرة.  تكون ضعیفة عندما یكون الإنسان
و بالتالي نقول أن الضغط هو عبارة غن استجابات الفرد لمتطلبات خارجیة كظروف العمل  و الظروف 
الاجتماعیة، أي الوسط الذي یعیش فیه هذا الفرد كما أن الضغط عبارة عن محاولة لجسم الإنسان 

 قصد البحث عن التوازن الجسمي و العقلي للوضع و الحالة التي هو فیها.  للتكیف مع الوضع الجید
  كيفية حدوث الضغط :  -2 –2-1
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 یترجم عن طریق الاستجابات العصبیة الهرمونیة’ ان محاولة تكییف الجسم مع المواقف التي توجد فیها 
الغدة الدرقیة و التي یعمل على إفراز عادة تثیر إفراز  (HYPO-TALAMUSبحیث أن تحت )المیطاء 

كما یثیر أیضا الغدة الكضریة و التي تقوم هي الأخرى بإفراز )أدرینالین   (ACTHتحرر بدورها هرمون )
 والأنوارد نیالف( و بهذا یرتفع ریتم القلب و الضغط الدموي و تصعب عملیة التنفس . 

 ( الضغط یحث بعد أن یمر الجسم بثلاث مراحل هي :SELYفحسب )سالي 
 _مرحلة الإنذار : -أ

و التي تفسر الاستجابة الأولیة للجسم أمام اعتداءات خارجیة یجند كل قواه ضد هذه الأخیرة بحیث تعمل 
 خلایا اللحاء الغددیة على إفراز محتویاتها الهرمونیة في الدم . 

 _مرحلة المقاومة : -ب
خلایا اللحاء  بحیث ترسب ’ نذار بحیث تكون استجابة الجسم عكس استجابته في مرحلة في مرحلة الإ

الوزن و ذلك لعدم سیلان  الغددیة لمحتویات المفرزة خلال المرحلة السابقة و بالتالي یحدث ضیاع في
 ینحل في المرحلة الأخیرة و هي : و عندما تطول مدة المقاومة یفقد الكائن الحي قوته و ’ العادي للدم 

 مرحلة الإرهاق -ج_
ط الناتجة عنه في صحة الجسم كالأمراض السیكوسوماتیة  و  الاضطرابات أین تظهر أعراض الضغ
 1النفسیة كالقلق و الإنفعال 

 الضغط  أسباب-2-1-3
كثیرا ما یتعرض الإنسان إلى مشاكل عدیدة و صراعات مختلفة على كل المستویات سواء تعلق الأمر 

 بحیاته الاجتماعیة أو المهنیة و یمكن أن تكون هذه المستویات كمنابع للضغط . 
 أسباب اجتماعية 2-1-4
م و تقنیات و أصبح تطویر وسائل الإعلا’لقد أصبحت الحضارة العالمیة حضارة معرفة و إعلام  

الإتصال أهمیة أولیة و صارت الحرب الیوم حرب كلمة و دعایة و هذا ما یؤكد أن القوة التي حركت 
أعظم الإنهیارات التارخیة و السیاسیة هي وسائل الإعلام و الضغط التي تمارسه على المجتمع عامة و 

ة التنظیم و الرقابة و أخیرا الفرد خاصة و صعوبة تكوین العلاقات الاجتماعیة التي ترجع الى صعوب
یمكن جمع هذه العوامل في التفاعل بین محیط العمل و محتواه ) أي طبیعة الظروف من جهة و من 

                                                             
1 FIGARIO MAGAZINE :le stresse et les voies ،Paris ،(1980)،p04   
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جهة اخرى القدرات الثقافیة و ظروف حیاة العامل خارج محیط العمل ( هذه العوامل المؤثرة على راحة 
 .1العامل و آدائه 

 أسباب مرتبطة بالمهنة  - 1-3-2
تعتبر نوعیة الحیاة في العمل من العناصر الهامة الحداث الضغط وهي ترتبط ارتباطا وثیقا بمحیط العمل 

 كعدم الرضا في العمل .  
فقد قام فارمو و جماعة تشیرزل، بیراي، فارنیر، بیلیلفین، و هوتشي ، بتجربة في انجلترا تشمل العینة 

قبة الملاحة الجویة ، و تقدیر لآثار هذه العوامل على الصحة الجسدیة و النفسیة وكذلك على ضباط مرا
تقییم دور العوامل الوسیطة مثل استراتیجیة المقاومة و متغیرات الشخصیة ، ولقد تفرعت دراسة فارمو و 

 جماعته الى قسمین :
 القسم الأول  -أ

جة عن العمل الذي قام به كل من )كوبر ،سلون ، یتكون من استبیان یحتوي على مؤشرات الضغط النات
و یلیاس ( والذي شمل على سلسلة من الأسئلة التي لها علاقة بمصادر الضغط  كالخصائص الفردیة ، 

 استراتیجیات المقاومة و أثر الضغط على الفرد و المنظمة .
 القسم الثاني-ب

ت بیبلیوغرافیة أخرى عن المصادر الأساسیة یتمثل في استبیان ثاني للمعلومات السابقة و یشمل معلوما
 2للضغط كما احتوت على أسئلة أخرى عن نوعیة النوم 

 علاقة الضغط ببعض المفاهيم  4-1-2
إن مفهوم الضغط مفهوما مجردا و متشعبا ، یجعل تدخله مع مفاهیم أخرى أمرا طبیعیا بل وقد یصعب 

 التي تلربط به .في أحیان كثیرة الفصل بینهما و ایجاد العلاقة 
 و من بین المفاهیم التي تكرر كثیرا في موضوع الضغط باعتبارها كمفردات له نجد : 

  (TENSIONالتوتر ) -1-4-1
یعتبر البعض أن الضغط هو حالة من التوتر )سالي ، فاخر ، وولف ( بل وأن ما یقابل كلمة 

(STRESSE( في القوامیس الاسبانیة هي كلمة )TENSION أي توتر ، و هو شعور بالشدة و )
الانعصاب یؤدي الى اختلال التوازن ، لتهیئة الفرد لتغییر سلوكه لمواجهة مواقف مصدرة )بحجم علم 

                                                             
1 Figaro magazine،op cit،p 04  
2 Pierre bigardd،op cit،p141 
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النفس و التحلیل النفسي ( كما أنه _ التوتر_ بدایة فقدان الفرد لتوازنه  النفسي و الفیزیولوجي مما یؤدي 
 به الى التوازن أو فقدانه . 

 ن خلال هذا مدى ارتباط المفهومین لدرجة یصعب معها التمییز بینهما لذالك أصبح یتضح م
یعرف بالتوتر ،غیر أن كل ضغط یمكن إعتباره توترا ولیس كل توتر هو بالضرورة ضغطا، لأن التوتر 
أوسع من الضعط ویشمل بالإضافة إلى عدة مفاهیم أخرى كما أنه لا یمكن اعتباره أنه هو مرادف تماما 

 1للتوتر لان مستوى معین منه فقط اعتباره كذلك .
 (EMOTIONالانفعال ) -1-4-2

یعتبر كل من الضغط و الانفعال عن استجابة الجسم النفسیة و الفیزیولوجیة في محاولة  للتكیف مع 
والفرق بینهما یكمن في  درجة  ومدة وشیوع حركة وسرعة   (dictionnaire psychologieالمواقف )

زواله وخطورة نتائجه فالانفعال ما هو إلا ضغط ضعیف الشدة كما یعتبر تكرار حركته من أهم أسباب 
حدوثه و الذي یولد بدوره انفعال جدید ، ان العلاقة بین الانفعال و الضغط یمكن تشبیهها بحلقة مفرغة 

ن یؤدي للآخر ، لهذا یعتبر البعض الانفعال سببا للضغط  ویعتبره البعض نتیجة له إذ أن كلیهما یمكن أ
  (stimulationالإثارة ) -3-4-1والبعض الآخر كأحد مكوناته. 

الإثارة هي حالة توتر نفسیة ، ناتجة عن أي تغییر داخل أو خارج العضویة وتكون بشدة كافیة لتحظى 
بالاستقبال الحسي للفرد وتعتبر الإثارة عن وضعیة الحث من اجل الاستجابة فهي إذا لیست سوا جانبا 

 .2واحدا من جوانب الضغط 
یرفض ذلك ویعتبر   (seleyeة ، مع أن )سالي كما یمكن إعتباها سببا للضعط عندما تأخد قیما متطرف

أن كل إثارة بالضرورة تولد ضعطا ، لأن اي شيء یترك أثر حسي ولو كان طفیفا جدا هو بمثابة 
 .3ضغط

 طرق علاج الضغط  -1-4
هناك ثلاثة توجیهات لمعالجة الضغط وذلك في حالة استحالة مكافحة الوضعیات المسبقة له، كعزل الفرد 
من المكان الذي یتفاعل معه _ ثانیا تصحیح  و تعدیل بعض الجوانب السلبیة في أماكن العمل ثالثا منح 

                                                             
ص  1000-1002الضغط  المهني ببعض المتغيرات المهنية و الفردية عند الممرضين " رسالة ماجستير في علم النفس العمل و التنظيم " 1

 ليندا موساوي "علاقة  " 21

  21ليندا موساوي المرجع السابق ص 2 

  21ليندا موساوي المرجع السابق ص 3 
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یق هذه الطرق تتبع العامل وقایة خاصة أو نقله من مركز عمله إلى مركز آخر ، ففي استحالة تطب
 طریقة أخرى في العلاج وتتمثل في التاثیر على الاعراض بالتربیة البدنیة مع الأدویة والعلاج النفسي .

 التربية البدنية طرق الاسترخاء  -1-4-1
اتباع  بما أن المربي یعتبر عنصر هام من هذه العملیة في میدان التربیة البدنیة و الریاضة فان علیه

 قصد تخفیف الضغط على لاعبیه و التي هي : بعض الطرق 
  (relaxationأ_ الاسترخاء )

یؤدي الإسترخاء إلى حدوث إستجابة فیزیولوجیة تتمثل في إنخفاض نشاطات الجسم مثل التنفس و الدورة 
الدمویة و الزیادة في موجات " أبكر" و هي عبارة عن موجات بطیئة تساعد على الإسترخاء و یجب أن 

التعلیمات التي ( بعض  1173یكون المحیط هادئ و الوضعیة جیدة و لقد إقترح كل من )بتراس ویانس 
یجب إتباعها في عملیة الإسترخاء كأن یجلس الشخص في وضعیة جیدة و مریحة ثم یعلق عیناه ، و 
العمل على إسترخاء كل عضلات الجسم و التنفس عن طریق الأنف بحیث یجب الإستمرار على هذه 

، ر بعض الدقائق للنهوضیجب الإنتظادقیقة و عند فتح العینین  29إلى  19الطریقة لمدة تتراوح ما بین 
و في حالة عدم فعالیة طریقة الإسترخاء في جلب الراحة و إزالة التوتر في المرة الأولى فعلى الشخص 

 الإستمراریة في العملیة دون توقف و یجب تطبیقها بعد ساعتین من الأولى .
  (meditation transcendantaleب_التأمل العقلي )

یصحب الفرد نقص في التنفس و في ضربات القلب ، و تكون مصحوبة بعد فترة من التأمل العقلي 
بثبات في الضغط الدموي ، و الهدف من طریقة التأمل هو الوصول إلى التحكیم في المثیرات الخارجیة 
بصفة تمكنها من الوصول إلى ساحة الشعور صافیة و خلیة من التشوهات حتى لا یراها الشخص تهدیدا 

 له .
عض الدراسات نجاح هذه الطریقة عند الأشخاص المصابین بالضغط في میدان العمل و لقد أثبتت ب

بحیث ترفع الأداء و تجعل العامل أكثر رضى في عمله و یستحسن أن تطبق هذه الطریقة مرتین في 
 دقیقة في كل فترة و تتمثل في إتباع الخطوات التالیة :  29إلى  15الیوم حیث تتراوح ما بین 

 لنوم بصفة مریحة .ا-1        
 تمدید الأیدي على طول الجسم .-2        
 غلق العینین . -3        
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 1محاولة تصور عملیة التنفس و الإحساس بمرور الهواء عبر الأنف .-4        
 تردید كلمة ذهنیة )تردید ذهني ( بطریقة تسمح بنسیان بعض المثیرات .-5        

  trening antogeneج_ الترويج الذاتي 
یبدأ الترویض الذاتي إنطلاقا من الإنتاج الذهني لفكرة ما لكي تساهم في تعدیل وظائف الجسم كالتنفس ، 
الدورة الدمویة و التمدد العضلي و الوضعیة المطلوبة في هذه الطریقة هي الجلوس على الكرسي و غلق 

 العینین و القیام بالتردید الذهني للجمل التالیة :
 _ إنني هادئ .             

 _ یداي و رجلاي ثقیلتان .             
 _ قلبي هادئ و قوي .              
 _ أتنفس بهدوء .              
 _ جبهتي باردة .              

 2وبهذا التردید لهذه الجمل لابد من ثني الیدین و الرجلین و التنفس بعمق و فتح العینین 
 آثار الضغط : -1-6
 آثاره على الحياة اليومية :  -1-6-1

إن الشخص المصاب بالضغط سوف یعاني من عواقب كثیرة كالإضطرابات المزاجیة كالإحساس 
بالتعب،التغذیة الغیر متوازنة ، عواقب قلة النوم ، كل هذه الإضطرابات تجعل سلوكاته مختلفة ، هذا ما 

الطابع الذي یتمیز به هذا السلوك  3لي بدوره ، لكون أن یجعل سلوكه اتجاه أفراد عائلته فیتغیر الجو العائ
(" بإعادة تجربة للقیام 1167هو الغضب و غیاب المناقشة وفي هذا الصدد قام كل من " )هومیز و راح 

بتحقیق اجتماعي و تشمل هذه التجربة مجموعة من البنود تمثل التغیرات التي تؤثر على الحیاة الخاصة 
الة الإقتصادیة ، العلاقات مع المحیط ، موت أحد المقربین ، و مفتاح هذه التجربة للفرد كالزواج ، الح

نقطة ( یعني إحتمال ضئیل للإصابة باضطرابات جسمیة أو  459ینقسم إلى ثلاثة أقسام فأقل من )
(  للاصابة بمرض خطیر خلال % 59نقطة ( إحتمال یقدر ب )  399حتى  159صحیة بین ) 

 4( للإصابة بمرض خطیر % 39نقطة ( احتمال یقدر ب  399، أكثر من ) السنتین المقبلتین
                                                             

1 Pierre r_ turcot qualité “ qualité du travail ant stress et créativité “ ; cd agence ; arc- inc(1983) ; p 14-

15-21/  
2 Auriol bernard ; new introduction aux methods de relaxation techniques et orientation : (1968) : p 23  
3 Pierre r turcot ; op cit ; p 14-15 : 
4 Pierre r eurcot; op cit ; p 14-15:  
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 آثاره على المستوى الفردي : -1-6-2
 الآثار السيكولوجية : -1-6-2-1

یشعر أغلبنا بالقلق أو التذمر أو الشعور بفقدان الثقة عندما یكون تحت ضغط ناتج عن متطلبات مبالغ 
التحكم  1فیها أو قلیلة ، أو حاجیات غیر مرضیة أو خیبة أمل مبالغ فیها أو نقص التحفیز و كذا عدم 

نشعر بالرغبة في  في الوضعیات الشخصیة أو صراعات متصلة بعدة أدوار نقوم بها ، یمكن أیضا أن
 .  2حیاتنا الیومیة ، عدم الشعور بالرضا ، سرعة الإنفعال

 .3نجد كذلك الإحساس بالذنب، و الشعور بالملل، و هذا الشعور هو الدلیل الذاتي على 
التغیرات الجسمیة الكامنة و القدرة القلیلة الواهنة و قد یصاحب الشعور بالتعب و عدم الثبوت، عدم 

أحوال انفعالیة مضطربة كما یؤدي بدورها إلى اضطرابات في علاقات الفرد الاجتماعیة ، الاستقرار و 
كما یعمل على التغبیر عن حاجة أو انفعال ما یساعده على تحقیق توازن الشخصیة أثناء تفاعلها مع 

یئة المحیط لهذا الفرد و الذي یساعد على تحقیق توازن مادي و اجتماعي و لكن هذا التفاعل مع الب
عبارة عن عملیة أو جملة من الخبرات و التجارب التي تتأثر بعدة متغیرات و عوامل تتعلق بحیاة الفرد 

 .  4العائلیة و الاجتماعیة، المهنیة، البیئیة، و المادیة 
 الآثار السلوكية : -1-6-2-2

عدة  الاختلالعندما یعاني الفرد من الضغط فیمكن أن نلاحظ اختلال في سلوكه، و تتحكم في هذا 
عوامل فیزیولوجیة كإفرازات الغدد الصماء و الغیر صماء، و عوامل نفسیة كإدراك الموقف و الخبرات 

نجد من أهم الاستجابات  السابقة و عوامل اجتماعیة كالتسامح و كذا التعاطف و اللامبالاة حیث 
یجارة في الیوم الواحد س 39المختلفة، التدخین المفرط حیث أن معظم الأشخاص یدخنون أكثر من 

الشيء الذي یسبب لهم المرض بداء السرطان الرئوي إلى جانب هذا تعاطیهم للكحول یخلق لهم التهابات 
في الكبد، كما لوحظت عملیة الانتحار عند بعض الأشخاص بحیث أن الإحصائیات أثبتت بأنه مثلا 

ملیون نسمة إلى جانب  3.3: )( شخص ینتحرون سنویا من مجموع سكان السوید الذي یقدر ب299)
فاستجابات الضغط في هذه الحالة تعد قطعة من زاویة الصحة و المرض  5ألف محاولة انتحار( 29

                                                             
1 L le vi le stress aux l industrie causes effets prévention; genéve; (1984) ; p 54  
2 L le vi op cit ; p 54  

 211(،الساحة المركزية بن عكنون الجزائر، ص 2990عشوي "مدخل الى علم النفس " ديوان المطبوعات الجامعية)مصطفى 3 

 211مصطفى عشوي ، المرجع السابق ، ص 4 

 11(،الجزء الثاني، ص 2991يوسف مراد "ميادين علم النفس النظرية و التطبيقية " دار المعارف،)5 
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و یرى الدكتور ) ارمیت دتول، نتول ( أن الأرق من بین المؤشرات الأولى للضغط  1والموت و الحیاة.
مندفعین  لأمل و التفاعل مما یجعلنا ننهض كانت الأمور تسیر بصفة جیدة فیتشكل فینا نوع من ا فإذا 

الفراش مكانا لأملنا،  ونترك الفراش، أما إذا كانت الأمور مضطربة یستحیل علینا التكیف معها فیصبح 
الإنسحابي  كمحاولة للهروب من  و یصعب علینا تركه نتیجة غیاب الدافعیة فینا تاركة مكانها للسلوك 

 .2ذلك الواقع المضطرب 
 ط الجمهوري الضغ -3
 المناصر  -2-1

" المناصر لا یضحك، فإنه ومن دون شك قابلتم مثله " المناصر الحقیقي الذي یناصر و یساند و یصرخ 
في المدرجات هو مناصر ضحیة جنونه لكرة القدم، و لكن في نفس الوقت فهو غریب الأطوار و خطیر 

یمكن أن یتخلى أیضا لأنه لا یتحمل أي شيء یكون ضد فریقه، و أن فریقه دائما الأحسن و هو الذي لا 
على صفة المناصر مهما حدث لهذا ینتمي إلى فریق أو نادي ریاضي في نفس مدینته فهو بحد ذاته لا 

 3یعرف لماذا . 
 الضغط الجماهيري كعنصر المواجهة  -2-2

لا یمكن إعطاء مفهوم لكلمة الضغط الجماهیري دون الأخذ في الحسبان بعض عناصر المواجهة 
یمكن بأي حال من الأحوال أن نتصور إجراء مقابلة بدون الجماهیر، فإن دور  الریاضیة حیث أنه لا

 الجمهور لا یقل عن دور اللاعبین و المدرب و الحكم . 
اعتراف صریح بأنه  4" إذا كانت التسمیة المجازیة للجمهور بكونه اللاعب رقم اثنا عشر لیست اعتباطیة "

ر بها و هو على النحو  الضروري لأي مواجهة، لأن ما یعرف أحد رموز المعادلة الریاضیة، یؤثر و یتأث
 بالضغط الجماهیري له كذلك سلبیاته و إجابیاته . 

 أصناف الضغط الجماهيري -2-3
 جمهور إيجابي مشجع  -2-3-1

یوصف بأنه بقدر معین من الروح الریاضیة رغم میله المفرط لفریقه و هو أمر عادي، و یتعاطى مع 
 ادیة . الوضع بطریقة ع

                                                             
 11يوسف مراد المرجع السابق، ص 1 

2 Pierre r . turco acc ; op cit ،p 140 
3 Extrait de football et sports athlétique du 12 novembre 1910 ،p12 (texte non signé) 
4 Fr. Wikipidia. Org/wiki/football. Google.com 
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أنصار أصحاب الأرض ساندو بقوة مهاجمهم القوي ) أدیسون بودل ( و تنقلوا بقوة إلى ملعب ) دیبوت 
ستنر ( في سادس جولات البطولة الأمریكیة، فما كان من "بودیل" إلا رد الجمیل بدك مرمى المنافس في 

                                                          1ثلاث مناسبات  
" و للمناصر الإیجابي دور بارز و محدد في تمویل الفریق و تنشیط المدرجات الشيء الذي یجعل 

 2اللاعب یقوم بتقدیم أحسن ما لدیه من الأداء فوق الملعب "
 جمهور سلبي متهور  -2-3-2

یمكن القول أن هذا النوع یمثل تماما عكس الجمهور الایجابي، فهو یتعاطى مع نتائج المقابلات بنفس 
الذهنیة و السلوكات، فخروجه عن النص یحدث في حالة الفوز أو الانهزام على حد سواء، حیث تعبر 

صار تمیل عن غضبها و فرحتها بنفس الأسلوب و بصفة دائمة . " هناك بعض الجمعیات ولجان الأن
 3إلى الفوضى و العنف " 

 الجمهور المحايد  -2-3-3
هو ذلك الجمهور الذي یذهب إلى الفرحة و قضاء وقت الفراغ قصد الترفیه فلا هو معني ولا النتیجة 

 تعنیه فنجدهم یصفقون للأداء الجید و الفوز للفریق. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 18، ص  8111ماي  18ليوم الثلاثاء  118زكرياء يونس خولي "جريدة الهداف الدولي " العدد 1 

2 Fr.wikipidia.org/wiki/football . google.com  
3 Fr.wikipidia.org/wiki/football . google.com  
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 خلاصة 
مجالات الحیاة للإنسان، فمهما حاولنا تجنبه لما له من تأثیر یبدو أن الضغط یتمركز في شتى میادین و 

في حیاتنا إلا و أننا نعود مدبرین و لذلك فإنه عن فائدة كل واحد أن یحاول الحد من تأثیرات الضغط 
بإتباع الطرق التي أتاحها علما النفس و الأطباء، فلعل مقولة " الوقایة خیر من العلاج " خیر دلیل لذلك 

. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الجانب التطبیقي

 منهجیة البحث
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 منهجية البحث-1
عملیة أساسیة في  إن عملیة إخضاع الظواهر إلى القیاس أي من حالتها الكیفیة إلى حالتها الكمیة تعد

أسالیب إحصائیة متنوعة قصد  للنتائج من حیث دلالتها الإحصائیة وذلك اعتمادا علـىفهمنا وتفسیرنا 
أهمیة الجانب التطبیقي في البحوث المیدانیة من  بلوغ أكبر قدر ممكن من الموضوعیة ومن هنـا تكمـن

 على مدى التحقق من الفرضیات. خلال التساؤلات المطروحـة والوقـوف
الاستطلاعیة عینة البحث و طرق  جانـب التطبیقـي المـنهج المـستعمل و الدراسـةوعلیه سنتناول فـي هـذا ال

 المطبق. اختیارها وكذا إجراءات الدراسة والمنهج الإحـصائي

 المنهج المستعمل -1-1
إن مناهج البحث تختلف في البحوث الاجتماعیة لاختلاف مشكلة البحث وأهدافها فالمنهج "هو عبارة عن 

الهدف من بحثه، أو بغیة اختبار  ملیات والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیقمجموعة من الع
 باختیار المنهج السلیم و الصحیح. والتحقق من الفرضیات. ففي مجال البحث العلمي یعتمد

كونه یناسب دراسة بحثنا لذي یعتمد  ونظرا لطبیعة موضوع بحثنا فان المنهج المتبع هو المنهج الوصفي
 البیانات المیدانیة. على جمع

" دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من  ویعرف المنهج الوصفي بأنه:
 .1الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معینة من الأوضاع "

 مجتمع البحث -1-2
المنهاج المختار  المیدانیة علیها وفقن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الاجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة إ

 والمناسب لهذه الدراسة.
الوطنیة لكرة  ویتمثل مجتمع دراساتنا في لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم أكابر ولقد حددت الرابطة

 وأتت كالآتي: 16القدم عدد الفرق ب 

                                                             
 .88، ص8118، مؤسسة وباب الجامعة الإسكندرية، مصر ، في مناهج العلوم  عبد احمميد رووان: حسين 1
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 ،(KAB) شباب باتنة(، MOC)مولودیة قسنطینة (، CRVMJ)شباب حي موسى ، (JSD)شباب جیجل
أولاد جلال  ، (USMAB) اتحاد عین البیضاء ،USC))اتحاد الشاویة (، MSPB)باتنة مولودیة 

(CRBOD) ، هلال شلغوم العید((HBCL،  اتحاد خنشلة((USK ، اتحاد تبسة((UST ، وداد تضامن
عین  ، (CRBK)شباب قایس  (،(ABCLامل شلغوم العید  (،  (NRBTنادي التلاغمة ،NTS))السوقي
 .(CRBAF)فكرون 

 عينة البحث وكيفية اختيارها-1-3
وهي تعتبر جزءا من الكل بمعنى "العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة  

 (1)أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على إن تكون ممثلة لمجتمع البحث".
وهي النموذج الأول الذي یعتمد علیه الباحث لإنجاز العمل المیداني، والعینة هي المجموعة الفرعیة من 

فرق الرابطة المحترفة الجزائریة الأولى  هوعناصر مجتمع بحث معین، وكان مجتمع البحث في دراستنا 
لاعبا موزعین  49ولقد كان إختیار العینة بطریقة عشوائیة وتمثلت اللاعبین وشملت على  موبیلیس
 كالأتي:

 .( (abab Riadhi village moussa لاعب من شباب فيلاج موسى  20-
 . (Jeunesse sportive jijel) لاعب من شباب جيجل 20-

 الدراسة الاستطلاعية: -1-4
البحوث الاستطلاعیة هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق إلیها أي باحث من قبل 

 .(2) ولا تتوفر عنها بیانات أو معلومات أو حتى یجهل الباحث كثیرا من إبعادها وجوانبها
قبل الشروع في الدراسة هي أول خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطیر الخطوط العریضة للبحث و 

  المیدانیة و التي تمت عبر مرحلتین:
ما قبل تحدید مشكلة البحث حیث كانت بإطلاعنا على مختلف المراجع من الكتب و المجلات و 
المحاضرات الغیر منشورة و كان من أجل توسیع قاعدة معرفتنا حول الموضوع و التأكد من أهمیة 

 البحث.

                                                             
 (. 888، ص)8118، الجزائر، 1الهدى للطباعة والنشر والتوزيع، طرويد زرواتي: مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الإجتماعية، دار  -1
  .88م،ص1028، الكويت ،1ناصر ثابت: أضواء على الدراسة الميدانية ، مكتبة الفلاح ، ط -2

https://www.filgoal.com/Teams/1700/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B3%D9%86%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%89
https://www.filgoal.com/Teams/1700/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B3%D9%86%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%89
https://www.filgoal.com/Teams/1125/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.filgoal.com/Teams/1125/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.filgoal.com/Teams/432/%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/2132/%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/2132/%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/942/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B4
https://www.filgoal.com/Teams/942/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B4
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://www.filgoal.com/Teams/1941/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9
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تحاورنا مع المدربین و اللاعبین لأخذ فكرة مجملة حول الموضوع و أهمیته ، و قمنا بزیارة إلى الفرق و 
لمسنا وجود بعض المشاكل المتعلقة بضغط الجمهور وأثره على أداء ومردود اللاعبین  بالرغم من وجود 

 أرصدة هامة من اللاعبین المتمیزین وكذا المدربین الأكفاء.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية-1-4-1
ل دراسة عملیة لابد أن تبدأ إنطلاقا من أهداف محددة لأنه وبتحدید هذه الأهداف ممكن حصر موضوع ك

الدراسة وتحدید مختلف الوسائل والطرق التي تتم بواسطتها ویمكن تلخیص أهداف دراستنا الاستطلاعیة 
 فیما یلي:

 تدعیم الجانب النظري للدراسة. -
 )تقصي واقع الموضوع قید الدراسة( الخروج بمعطیات عامة حول الموضوع -
 معرفة العلاقة ما بین الجمهور و اللاعبین و الجو العام التي تسیر في المقابلة الریاضیة. -
 أدوات وتقنیات البحث -1-5

لكونه تقنیة من بین أنجح التقنیات والطرق لتحقیق الأهداف  قمنا باستخدام الاستبیان موجه إلى اللاعبین 
 خلال الإشكالیة المطروحة.المسطرة من 

 الاستبیان -1-5-1
مجموعة من  یعتبر الاستبیان من الأدوات الشائعة في البحوث المیدانیة وهو عبارة عن استمارة تتضمن

وقد اخترنا في بحثنا  الأسئلة المتنوعة یقوم الباحث بتوزیعها وجمعها من عند المبحوثین بعد الإجابة علیها
 .المعلومات الدقیقة الخاصة بموضوع البحثالاستبیان كوسیلة لجمع 

الاستبیان أنه: "مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین یتم وضعها في استمارة ترسل  ویعرف
الأشخاص المعینین بالبرید أو یجرى تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فیها  إلى

غیر  جدیدة من الموضوع والتأكد من معلومات متعارف علیها لكن وبواسطتها یمكن التواصل إلى حقائق
 .1مدعمة للحقائق"

                                                             
 .15،ص3991،الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية،مناھج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث،محمد محمود الذنيبان،عمار بخوش 1
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 الطریقة. وكانت الأسئلة المطروحة تعالج محاور الفرضیات التي حددناها أین تكون الإجابة كما یستلزم
 سؤال.23وتحتوى استمارة الاستبیان الموجه للاعبین على مجموعة من الأسئلة المغلقة وعددها -

 كيفية صياغة الاستبيان 1-5-2
الفرضیات الثلاث  لقد قمنا بتقسیم الاستبیان إلى ثلاث محاور رئیسیة و كل محور یتعلق بفرضیة مـن

 المراد التحقق من صحتها.
 من استبیان والتي تخدم الفرضیة الأولى. 7إلى  1یضم الأسئلة من المحور الأول: -

 معرفة نوعیة الجمهور و مامدى تأثیره على مردود اللاعبین. الهدف منه:
 من استبیان والتي تخدم الفرضیة الثانیة. 15إلى  3یضم الأسئلة من المحور الثاني: -

 . معرفة هل الضغط الجماهیري یقلل من مردود للاعبین أثناء المقابلة الهدف منه:
 من استبیان والتي تخدم الفرضیة الثالثة. 23إلى  16یضم الأسئلة من المحور الثالث: -

 المدرب و دوره في تحضیر اللاعبین لتفادي ضغط الجمهور. الهدف منه:

 صدق و ثبات الاستبيان الموجه للاعبين: -1-5-3
لاعبا، ثم قمنا بتوزیع الاستبیان علیهم للمرة  20باختیار  لتأكد من ثبات الاستبیان الموجـه للاعبـین قمنـا

 أعدنا توزیع نفس الاستبیان على نفس اللاعبـین وبعـدها قمنـا بحـساب معامـل وبعد مرور أسبوعینالأولى 
 . 9.72للدرجات بین التوزیع الأول و الثاني فكان معامـل الارتبـاط هـو ر= ارتباط"بیرسون"

 وهو معامل ارتباط عال بالتالي یمكن أن نقول أن الاستبیان یتمیز بثبـات مرتفع.
بحساب معامل الصدق الذاتي و الذي یساوي الجذر  د من صدق الاستبیان الموجه للاعبـین قمنـاو لتأك

                      تمعامل الثبا معامل الصدق الذاتي=                مل الثبات. التربیعي لمعا
=9.72 

                                               =0.84  

 مجالات البحث -1-6

 المجال المكاني -1-6-1
على مختلف  لقد ارتأینا في بحثنا هذا إلى جمع المعلومات الخاصة بالدراسة النظریة ولقد اعتمدنا

الانترنت أما فیما یخص  المكتبات للحصول على المراجع سواء كتب أو مذكرات تخرج بالإضافة إلى
 ني هواة شباب جیجل وشباب حي موسى.فریقین من القسم الثاالدراسة المیدانیة فكان اعتمادنا على 
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 المجال الزمني -1-6-2
أما فیما یخص   .النظري  فیما یخص البحث في الجانب 2929فیفري كانت بدایة بحثنا منذ أوائل شهر 

 الجانب التطبیقي فقد تم توزیع استمارات الاستبیان على اللاعبین خلال الفترة الممتدة ما بین 
 وتم جمع هذه الاستمارات. 2020/03/31 إلى غایة  2020/03/02

 متغيرات البحث -1-7
إلى فرضیات البحث تبین لنا جلیا أنه هناك ثلاث متغیرات الأول مستقل،والثاني تابع،الثالث  استنادا

 وسیطي.

 المتغير المستقل -
صلة هو الأداة التي یؤدي التغییر في قیمتها إلى إحداث التغیر في قیم متغیرات أخرى،وتكون ذات 
 (1)بها،كما أنه السبب في علاقة السبب والنتیجة،إي العامل المستقل الذي یزید من خلال قیاس النواتج.

 ویظهر المتغیر المستقل في البحث في ضغط الجمهور. 

 المتغير الوسيطي -
 وهو الأداة التي تربط بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع ،ویظهر في البحث في مدى التأثیر.

 المتغير التابع -
وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول قیم المتغیرات أخرى حیث أنه كلّما أحدثت تعدیلات علم قیم المتغیر 

 (2)المستقل ستظهر النتائج على قین المتغیر التابع.
 أداء لاعبي كرة القدم.ویظهر المتغیر التابع في البحث في 

 المستعملةالتقنيات و الأدوات الإحصائية  -1-8

 النسبة المئوية -1-8-1
اللاعبین، قمنا بعملیة فرزهـا، حیث یتم في هذه المرحلة حساب ببعد عملیة جمع كل الاستمارات الخاصة 

عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبیان، وبعدها یتم حساب النسبة المئویة بالطریقة 
              الإحصائیة التالیة:

                                                             
Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ،EDA:collin bouvillier،paris:1976،p(20).                   )1( 

)8(  
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 التكراراتعدد 
 100× النسبة المئوية = ــــــــــ 

 المجموع  الكلي

 (:x²اختبار كاف تربيع) 1-8-2
الاستبیان، وقانون  یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها من خلال

 :هو كما یليx²)كاف تربیع )
X 2 = ∑ (0 - E) 2 

E 
 

 .رمز المجموع ∑:
: X 2القيمة المحورية من خلال الاختبار. 

:O المشاهدة(عدد التكرارات الحقيقية.( 
: E المتوقعة(عدد التكرارات النظرية.( 

،5 = α0.مستوى الدلالة 
1-h= n   حيثh  1درجة الحرية :الفئاتيمثل عدد.

                                                             
للنشر  ،دار المسیرة1فرید كامل أبو زینة وآخرون،مناهج البحث العلمي،الكتاب الثاني،الإحصاء في البحث العلمي،ط 1

 26،ص2996والتوزیع،الأردن،



 

 
19 

 

 الخاتمة



 الخاتمــــــة
 

 
91 

 

 الخاتمـــــة

ومن خلال بحثي هذا الذي قمت به والدراسة المیدانیة تبین لي أنه توجد فعلا ضغوطات الجمهور    

 .والتأثر في الأداء التي یعیشها اللاعباللاعبین، فهي بمثابة معادلة التأثیر التي یفرضها الجمهور  على

فغالبا ما یكون ذلك التأثیر إیجابیا لدى اللاعب ولكن یحدث أن یكون تأثر اللاعب سلبیا عندما یكون    

سلبیا ومن هنا تبرز أدوات علم النفس المتمثلة في جانب التحضیر النفسي الذي یمكن له أن  الجمهور

 .هذه الحالات السلبیةاللاعب في مثل  یخفف من معاناة

 على مردود للاعبین، بحیث الجمهور أثر الإیجابيلنوعیة  فقد توصلنا إلى أن فحسب الفرضیة الأولى   

على  اللاعبون ، فقد أجمع مأدائه على تطویر میساعدهف یندورا أساسیا لدى اللاعب هذا الأخیر یلعب

  .ضرورة وجوده وانتقاله معهم سواء داخل الدیار أو خارجها

 أثناء مباریاتهم بسبب یتأثرون سلبا وبشكل مباشرعلى أن أغلب اللاعبین  تنصف ةأما الفرضیة الثانی   

 حالات القلقالمباراة یینتج عن ذلك أثناء  همیقلل من مردود المفروض علیهم وهذا ما الضغط الجماهیري 

 .أثناء المباراة فینعكس ذلك بشكل سلبي على مردود الفریق والنرفزة وسوء التركیز، 

 فنجد ،المدرب و دوره في تحضیر اللاعبین لتفادي ضغط الجمهورتدور حول  الفرضیة الثالثةوقد    

یأخذون بالأمور التي تخص الضغط الجماهیري خاصة جانبه السلبي فهم  أغلبیة للاعبین على درایة

 ، فیكونون الحالات المؤرقةالتحضیر النفسي الذي یعتبر الحل الأمثل لمثل هذه  دروس وحصص في

 . المقابلة ن نفسیا وذهنیا قبل بدایةیبذلك محضر 

 من هنا نستخلص أن الفرضیات الثلاثة قد تحققت.
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 یجب علینا الإشارة إلى أن إحاطة موضوع الضغط الجماهیري بكثیر من الدراسات والتحلیلاتلكن    

 نفس الوقت لأنه هو بحد ذاته صفة خطیر فيفهذا الجانب مهم و من شأنها أن تؤطر بصفة عامة 

  .اجتماعیة

اقتراحات وفرضیات مستقبلیة من شأنها أن تكون انطلاقة لبحوث قادمة في  نضع كيحفزنا وهذا ما 

 المستقبل إنشاء الله .

مدارس خاصة بتعلیم أبجدیات التشجیع خاصة بالمناصرین قصد الحد من  هناك أن تكون  فأنا أرى    

انتقاء نوعیة الجمهور الضروري وعدم السماح للمتعصبین بالدخول إلى الملعب،  بالإضافة إلى سلبیاتهم،

بیع تذاكر بالهویة الوطنیة و إمضاء كل شخص وثیقة  تعهد في حال تصرف ذلك الشخص بأي تصرف 

اصطحاب عائلتهم و أولادهم إلى  على مخالف، منع القصر من دخول إلى المدرجات، تشجیع الناصرین

یكون هناك  أنوضع طاقم من المحضرین النفسانیین في متناول اللاعبین لمساعدته وأیضا  لملعب،ا

، ولا ذلك یقصى منها تأطیر للجمهور في لجان خاصة بكل فریق تحت تصرف القانون ومن یخالف

 ننسى أیضا دور الإعلام الریاضي في التقلیل من هذه الظاهرة.  

الكرویة لدى  الجماهیري رغم سلبیاته فإنه یعتبر عنصر مهم في المعادلةوفي الأخیر نقول أن الضغط  

الإحاطة به في  اللاعب وفي الختام فإن موضوع دراسة أثر الضغط الجماهیري شاسع وكبیر لا یمكن

  .دراسة أو أكثر
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