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          تشكرات
           قدٌر "  شًء" تبارك الذي بٌده الملك و هو على كل 

                  ٌا رب شكرك واجب محتم                          ها انا ذا بالشكر أتكلم     

                عد الحصا بعرض السماء مقدارها                   ٌرضٌك انً بعد شكرك مسلم  

 

                      نحمدك الله حق حمدك و نشكرك على تٌسٌرك لنا الطرٌق لتحقٌق مقصدنا

                                           سبحانك ربً و ما اعظم نعمك 

 

   " الذي احاطنا بالرعاٌة الكاملة و نتقدم بخلص الشكر و العرفان الى الاستاد المشرف " روابً سٌف الدٌن

                                لمساعدة و التوجٌهات القٌمة لانجاز هذا العملا  

 

و نتقدم بالشكر الجزٌل الى طاقم أعضاء قسم علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة   كما لا ٌفوتنا ان 

               حة قٌمة   نتقدم بالشكر الى كل من اعاننا من اساتذة و طلبة و لو بكلمة طٌبة و نصٌ

  



 
                   اهدي ثمرة عملً           

الى من قال فٌهما الرحمن " ))  و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربً ارحمهما 

                          .42كما ربٌانً صغٌرا (( ..... الاسراء 

الضعف و لا تزال .... الى من علمتنً  لى المراة التً كانت تعزٌنً فً الحزن و رجائً فً الٌاس و قوتً  فًا

. الى امً الغالٌة معنى الحٌاة .... الى من القلب ٌهواها و العمر فداها .... و اطلب من الله ان ٌرعاها ....   

 

النجاح.... الى من  أسبابو ناضل   من اجلً و تعب لارتاح و هٌأ لً ....  الى من زرعنً على ضفاف العلم  

الى والدي العزٌز            ٌسرف لً حٌاته من اجل ان ٌرانً ارتقً صهوات المجد و الكبرٌاء ....  

 

 الى من حبهم ٌجري فً عروقً و ٌلج بذكراهم فؤادي الى اخوتً اطال الله فً عمرهم          

و الى كل اساتذتً الكرام و جمٌع من  كل باسمه الأصدقاءكبٌرا و صغٌرا و كل  الأقاربالى كل العائلة و 

                       هذا العمل و كل من وسعه قلبً و لم تسعه كلمات قلمً إتمامساعدونً فً 

                                                                                                                مسعود *



 
                   اهدي ثمرة عملً           

الى من قال فٌهما الرحمن " ))  و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربً ارحمهما 

                          .42كما ربٌانً صغٌرا (( ..... الاسراء 

التً كانت تعزٌنً فً الحزن و رجائً فً الٌاس و قوتً  فً الضعف و لا تزال .... الى من علمتنً  لى المراةا

. الى امً الغالٌة معنى الحٌاة .... الى من القلب ٌهواها و العمر فداها .... و اطلب من الله ان ٌرعاها ....   

 

النجاح.... الى من  أسبابو ناضل   من اجلً و تعب لارتاح و هٌأ لً ....  الى من زرعنً على ضفاف العلم  

الى والدي العزٌز            ٌسرف لً حٌاته من اجل ان ٌرانً ارتقً صهوات المجد و الكبرٌاء ....  

 

 الى من حبهم ٌجري فً عروقً و ٌلج بذكراهم فؤادي الى اخوتً اطال الله فً عمرهم          

 إتمامو الى كل اساتذتً الكرام و جمٌع من ساعدونً فً و الجٌران  الأصدقاءب و كل قارو الاالى كل العائلة 

                       هذا العمل و كل من وسعه قلبً و لم تسعه كلمات قلمً

                                                                                                          انٌس       *
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 مقدمة      



  : مقدمة

  

تعتبر رٌاضة كرة القدم من الرٌاضات الاكثر انتشارا فً الوسط الجماهٌري و ذلك بفضل 

 التطور الكبٌر و الملحوظ شهدناه فً السنوات الاخٌرة 

 

و رٌاضة كرة القدم احدى اشهر الالعاب و الرٌاضات التً تولٌها الجماهٌر و الوسائل 

فً  حٌث ٌتفق الجمٌع على ان على ان لعبة كرة القدم بلغت دروتها ’الاعلامٌة اهمٌة بالغة 

مما جعلها غاٌة فً الاثارة و اصبحت التطور و التنظٌم من حٌث الفنٌات و طرق اللعب 

 ’مثلا )البرازٌل العظمىاقتصادٌا لها وزن كبٌر و تصنف ضمن الدول  ةالفقٌربعض الدول 

رون( وقد عمدت الدول المتطورة الى انشاء مدارس لكرة القدم و هٌئات ٌماالك ’الارجنتٌن

خاصة لتسٌر المنشئات الرٌاضٌة و اشخاص ٌهتمون بجلب الاعبٌن و التكفل بهم جمٌع 

ل الى مستوى عال من الاداء و التنافس لتحقٌق النواحً المادٌة و المعنوٌة قصد الوصو

 نتائج جٌدة 

 

تتطلب رٌاضة كرة القدم تحضٌرا بدنٌا جٌدا على المستوٌات الثلاثة لانها اصبحت من 

الرٌاضات الشائعة التً تتمٌز بالاندفاع البدنً. وجمٌع الممارسات الخاطئة فً هده اللعبة 

التً تحدث عند اكبر الرٌاضٌٌن فً اعرق ٌنجم عنه العدٌد من الاصابات الرٌاضٌة و 

 الاندٌة 

 

تمثل الاصابات الرٌاضٌة جانب مهم فً مواضٌع العلوم البٌو طبٌة الرٌاضٌة و ٌعد علم 

ته لانه ٌهتم بتشخٌص الاصابات لحظة حدوثها و ذاالاصابات الرٌاضٌة علما قائما بحد 

حد منها.لذا تطرقنا لدراسة هدا تحدٌد طرق علاجها و الاهم من ذلك اسبابها و بالتالً ال

الموضوع لمعرفة الاصابات الرٌاضٌة التً ٌتعرض لها لاعبً كرة القدم خلال الموسم 

وتحدٌد الفترات التً تكون فٌها نسبة الاصابات مرتفعة او ’ الرٌاضً فً كل فتراته 

 ة او ما ٌسمى بمرحلٌة الاصابات الرٌاضٌة  خلال الموسم .ضمنخف
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 للدراسة منهجيالإطار ال                           :                      تمهيديالفصل ال

  :الاشكانيح .1

تعتبر رياضة كرة القدم من الرياضات الأكثر انتشارا في الاواسط الجماهرية، وذلك       

بفضل التطور الكبير والملحوظ الذي شاهدناه في السنوات الأخيرة، كما ان هذه الرياضة مثل 

الرياضات تتطلب تحضير بدنيا جيدا نظرا لتميزها بالاندفاع البدني و كثرة الممارسات جميع 

 الخاطئة عند الرياضيين.

 ٚ اٌرشت٠ٛح ٚ الاجرّاػ١ح ٚ إٌفغ١ح ٚ اٌصذ١ح ِٕٙا ِرؼذدج فٛائذ اٌش٠اظح ٌّّاسعح اْ        

 غث١ؼح اْ الا اٌش٠اظٟ، ٌلادرشاف اٚ ٌٍّرؼح اٌش٠اظح ٠ّاسعْٛ ٌٍز٠ٓ عٛاءا الالرصاد٠ح

 ٚ دسجاذٙا، شذج أٚ أٔٛاػٙا اخرلاف ٝػٍ اٌش٠اظ١ح الاصاتاخ ِٓ ذخٍٛ لا اٌش٠اظح ِّاسعح

 س٠اظٟ، ِٛعُ خلاي ٚ لأخشٜ ِثاساج ِٓ اٌش٠اظ١١ٓ ذٛاجٗ اٌرٟ اٌّؼٛلاخ أخطش ِٓ ذؼذ اٌرٟ

 ٠غّٝ وّا لأخشٜ، فرشج ِٓ تالأدشٜ أٚ ٢خش شٙش ِٓ الاصاتاخ ٔغثح ف١ٗ ذخرٍف اٌزٞ

 اٌشئ١غٟ  اٌرغاؤي غشح اٌٝ اٌٝ ٠مٛدٔا ِا ٘زا ٚ س٠اظٟ، ِٛعُ خلاي الاصاتاخ تّشد١ٍح

 : اٌراٌٟ

 انقذو؟ كرج لاعثي عُذ انرياضي انًىسى خلال اخري انً فترج يٍ الاصاتح َسثح تختهف هم •

  :انفرعيح انتساؤلاخ .2

  اٌمذَ؟ وشج لاػثٟ ػٕذ اٌرذع١ش ٌٍّٛعُفرشج  خلاي اخالاصات ٔغثح ذشذفغ ً٘ .1

 لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ ِشدٍح إٌّافغح )ر٘اب( فٟ خلاي اخالاصات ٔغثح ذشذفغ ً٘ .2

  اٌمذَ؟ وشج

 لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ ِشدٍح إٌّافغح )ػٛدج( فٟ خلاي اخالاصات ٔغثح ذشذفغ ً٘ .3

  اٌمذَ؟ وشج
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 للدراسة منهجيالإطار ال                           :                      تمهيديالفصل ال

  :انعايح انفرضيح  .3

 اٌمذَ وشج لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ خلاي اخشٜ اٌٝ فرشج ِٓ الاصاتح ٔغثح ذخرٍف ٔؼُ، •

 :انفرعيح انفرضياخ .4

  اٌمذَ؟ وشج لاػثٟ ػٕذ فرشج اٌرذع١ش ٌٍّٛعُ خلاي اخالاصات ٔغثح ذشذفغ لا .2

 لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ ِشدٍح إٌّافغح )ر٘اب( فٟ خلاي اخالاصات ٔغثح ذشذفغ ٔؼُ، .3

  اٌمذَ؟ وشج

 لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ ِشدٍح إٌّافغح )ػٛدج( فٟ خلاي اخالاصات ٔغثح ذشذفغ ٔؼُ، .4

  اٌمذَ؟ وشج

  انذراسح أهًيح .5

  اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ خلاي اٌمذَ وشج لاػثٟ ذص١ة أْ ٠ّىٓ اٌرٟ اٌؼع١ٍح الاصاتاخ ِؼشفح •

 وشج لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ خلاي الاصاتح ٔغثح ٚأخفاض اسذفاع فرشاخ ِؼشفح ِذاٌٚح •

  اٌمذَ

  .اٌمذَ وشج لاػثٟ أداء ػٍٝ الإصاتاخ ذأش١ش ِؼشفح •

 .اٌمذَ وشج فٟ ٚاٌّذست١ٓ اٌلاػث١ٓ ٔظش ٚجٙح ِٓ الاصاتاخ أعثاب ِؼشفح •

 فٟ أوصش ٚاٌرٛعغ ٌٍثذس ٚرٌه اٌّغرمثً فٟ ٚدساعاخ تذٛز لإجشاء ِجاي فرخ ٘زا اٌٝ اظافح •

 .اٌش٠اظٟ اٌّجاي فٟ وث١شج أ١ّ٘ح ٌٗ ٌّا اٌّٛظٛع ٘زا
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 للدراسة منهجيالإطار ال                           :                      تمهيديالفصل ال

  انذراسح هذافأ .6

  .اٌمذَ وشج لاػثٟ ٌٙا ٠رؼشض اٌرٟ الاصاتاخ تثؼط اٌرؼش٠ف •

 ٌرفادٞ ٌلاػث١ٓ اٌٛلائ١ح اٌذٍٛي تؼط اػطاء غش٠ك ػٓ ا٢داء ذذغ١ٓ ِٚذاٌٚح ِؼشفح •

  .الإصاتاخ

 وشج لاػثٟ ػٕذ اٌش٠اظٟ اٌّٛعُ خلاي الاصاتح ٔغثح ٚأخفاض اسذفاع اعثاب ِؼشفح •

  اٌمذَ

 :انًىضىع اختيار أسثاب .7

  .ٚإٌّالشح ٌٍذساعح اٌّٛظٛع لات١ٍح •

  .اٌش٠اظٟ تاٌرذس٠ة ػلالح ٌٙا اٌرٟ اٌّٛاظ١غ اٌٝ اٌشخصٟ ا١ًٌّ •

  .تٙا اٌٛػٟ ٚلٍح اٌش٠اظ١ح الإصاتاخ وصشج •

  .اٌلاػث١ٓ ٌصذح ٚاّ٘اٌُٙ تإٌرائج اٌّذست١ٓ ا٘رّاَ •

 فٟ ذٛظ١فٙا أجً ِٓ ٚرٌه اٌذساعح ِٛظٛع خلاي ِٓ ٘اِح تّؼٍِٛاخ الاعرفادج فٟ اٌشغثح •

 .ِغرمثلا وأعاذزج أٚ وّذست١ٓ اٌش٠اظٟ ِشٛاسٔا

  انذراسح يفاهيى .8

 :انرياضح الإصاتاخ .1

  :نغح •

 عٛاء ذٍف أٞ ٟ٘ فاٌصاتح ئػالح، أٚ ذٍف ذؼٕٟ اٌلاذ١ٕ١ح ِٓ injury ئصاتح وٍّح ذشرك       

 ٘زا واْ عٛاء خاسجٟ ذأش١ش لأٞ ٔاذجح الأٔغجح ترٙره ِصادة غ١ش أٚ ِصادثا اٌرٍف ٘زا واْ

 .ٚشذ٠ذ ِفاجأ اٌخاسجٟ اٌرأش١ش ٘زا ٠ىْٛ ِا ٚػادج (و١ّ١ائ١ا ػع٠ٛا ١ِىا١ٔى١ا،) اٌرأش١ش
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 للدراسة منهجيالإطار ال                           :                      تمهيديالفصل ال

  :اصطلاحا •

 ِا ٚغاٌثا اٌجغُ، ٚأػعاء أٔغجح ٌؼًّ خاسجٟ ِإشش ئػالح أٚ ذؼط١ً ٟ٘ الإصاتح             

 الإصاتح ِىاْ ٚسَ ِصً ٚٚظ١ف١ح ذغ١شاخ غاٌثا ػٕٗ ٠ٕرج لذ ِّا ٚشذ٠ذا ِفاجأ اٌّإشش ٘زا ٠ىْٛ

 .اٌّفصً أٚ ٌٍؼعٍح اٌذشوٟ اٌؼًّ ِٓ ذذذ اٌجٍذ ٌْٛ ذغ١ش ِغ

  :اجرائيا •

 ػٕٗ ٠رخٍف داخٍٟ أٚ خاسجٟ ذأش١ش اٌٝ اٌؼعٍٟ اٌجٙاص أٔغجح ذؼشض ٟ٘ الإصاتح           

 .غث١ؼٟ تشىً ٔشاغٗ ِّاسعح ِٓ ٠ّٕؼٗ ٌلاػة ػائما ٠صثخ ِّا اٌجٙاص ٘زا فٟ ػطً

 :انقذو كرج .2

  :نغح •

FOOT BALLٟ٘ (اٌفٛذثٛي) ٠ؼرثشْٚ الأِش٠ى١ْٛ ٚ تاٌمذَ اٌىشج سوً ذؼٕٟ ٚ لاذ١ٕ١ح، وٍّح 

 ػٕٙا عٕرذذز اٌرٟ ٚ اٌّؼشٚفح اٌمذَ وشج أِا الأِش٠ى١ح، اٌمذَ وشج أٚ (تاي ) ػٕذُ٘ ٠غّٝ ِا

 .SOCCER فرغّٝ

 سِٟٚ ا١ٌٙا أشاس وّا إٌاط ج١ّغ غشف ِٓ ذّاسط جّاػ١ح س٠اظح ٟ٘ اٌمذَ وشج :اصطلاحا •

 ".اٌّجرّغ أصٕاف ِؼٙا ٠رى١ف جّاػ١ح س٠اظح شٟء وً لثً اٌمذَ وشج" ج١ًّ

 ت١ٓ ذٍؼة وّا الأصٕاف، ج١ّغ غشف ِٓ ذّاسط جّاػ١ح س٠اظح ٟ٘ اٌمذَ وشج :اجرائيا •

 فٟ ِغرط١ٍح، أسظ١ح ٚعػ ِٕفٛخح وشج تٛاعطح ٚذٍؼة لاػثا 11 ِٓ ِّٕٙا وً ٠رأٌف فش٠م١ٓ

 ٌذاسط الا ٠غّخ ٚلا الألذاَ تٛاعطح اٌىشج ذذش٠ه ٠ٚرُ ِشِٝ غشف١ٙا ِٓ غشف وً ٔٙا٠ح

 ساتغ دىُ ٚ اٌرّاط ٚدىّاْ ٚعػ دىُ اٌّثاساج ذذى١ُ ػٍٝ ٠ٚششف تا١ٌذ٠ٓ تٍّغٙا اٌّشِٝ

 أرٙد ارا ٚ دل١مح 15 ِذذٙا اٌشادح فرشج ٚ دل١مح، 90 ٘ٛ اٌّثاساج ذٛل١د تذ١س اٌٛلد ٌّشالثح

 15ئظاف١١ٓ ٚلد وً ِّٕٙا  شٛغ١ٓ ٕ٘ان ف١ىْٛ اٌىأط ِماتلاخ داٌح فٟ تاٌرؼادي اٌّثاساج
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 للدراسة منهجيالإطار ال                           :                      تمهيديالفصل ال

دل١مح ، ٚ فٟ داٌح اٌرؼادي اٌشٛغ١ٓ الاظاف١١ٓ ٠عطش اٌذىُ اٌٝ اجشاء ظشتاخ اٌجضاء 

 ٌٍفصً ت١ٓ اٌفش٠م١ٓ .

 انًتشاتهح:انذراساخ  .9

  شىشٞ  أعاِح،تِٛطشق  اٌذ٠ٓ،دساعح اٌثادص١ٓ "تٌٛخشاشف شّظ  الأونً:انذراسح

 "أعاِح

اٌش٠اظ١ح ػٕذ لاػثٟ وشج اٌمذَ صٕف  تالإصاتاخٚػلالرٗ  اٌرذع١ش اٌثذٟٔ انذراسح: عُىاٌ

U19 

 إٌّٙج اٌٛصفٟ  انًستخذو:انًُهج 

 الاعرّاسج  انثحث:أدواخ 

 وشج اٌمذَ ٌفش٠ك شثاب اذ١ٍر١ه ذاعٛعد  فٟ  U19لاػة صٕف  25 انعيُح:

  انيها:اهى انُتائج انًتىصم 

 ٘اِا فٟ ذفادٞ الإصاتاخاٌرذع١ش اٌثذٟٔ اٌؼاَ ٠ٍؼة دٚسا  _  

 ػلالح اسذثاغ١ح ت١ٓ اٌرذع١ش اٌثذٟٔ اٌؼاَ ٚ الإصاتاخ اٌش٠اظ١ح اٌؼع١ٍح  هُاك _ 

 

 ِض٠اْ أعاِح "أدساعح اٌثادس "  انثاَيح:انذراسح  •

ٚاٌفشد٠ح الإصاتاخ اٌش٠اظ١ح الأوصش ش١ٛػا فٟ اٌش٠اظاخ اٌجّاػ١ح  انذراسح:عُىاٌ  -

  ٚأعثاب دذٚشٙا

 إٌّٙج اٌٛصفٟ انًُهج انًستخذو:  -

 الاعرث١اْ  انثحث:أدواخ  -

 س٠اظٟ ٔخثح  67اعرخذاَ ػ١ٕح شٍّد  انعيُح: -

أٗ ٕ٘ان فشٚلاخ فٟ أعثاب دذٚز الإصاتاخ اٌش٠اظ١ح ت١ٓ  ٟ٘ :انيهااهى انُتائج انًتىصم  -

  ٚاٌفشد٠حاٌش٠اظاخ اٌجّاػ١ح 
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 للدراسة منهجيالإطار ال                           :                      تمهيديالفصل ال

 ػ١غٝ "دساعح اٌثادس " ِٛ٘ٛتٟ  انثانثح:انذراسح • 

" الإصاتاخ اٌش٠اظ١ح اٌرٟ ٠رؼشض ٌٙا اٌرلا١ِز اشٕاء اجشاء اِرذاْ اٌرشت١ح  انذراسح:عُىاٌ  -

 "ٚاٌش٠اظ١ح اٌثذ١ٔح 

 إٌّٙج اٌٛصفٟ  انًستخذو:انًُهج   -

 عرث١اْ الا انذراسح:أدواخ  -

 ِغرٜٛ شلاشح شا٠ٛٔاخ  ٚذ١ٍّزج ػٍٝذ١ٍّز  121ذشًّ  انعيُح: -

ٟ٘ أٗ ٕ٘ان فشٚلاخ فٟ أعثاب دذٚز الإصاتاخ اٌش٠اظ١ح  :انًتىصم انيها انُتائج اهى  -

  اٌفشد٠ح.ت١ٓ اٌش٠اظاخ اٌجّاػ١ح ٚ 

 انتعقية عهً انذراساخ انساتقح وانًشاتهح: .11

ٚجذٔا  ػٕٙا،ِٓ خلاي اغلاع اٌثادصاْ ػٍٝ تؼط اٌذساعاخ اٌّشاتٙح ٚإٌرائج اٌرٟ أعفشخ 

أٔٗ ٕ٘ان اذفاق ِٓ د١س إٌّٙج اٌّرثغ فٟ ٘زٖ اٌذساعاخ ٚ٘ٛ إٌّٙج اٌٛصفٟ. أِا تإٌغثح ٌؼ١ٕح 

. وّا اشرشود ٘زٖ اٌذساعاخ فٟ اٌؼ١ٕح ِٓ اٌذساعاخ فٕٙان ذٛافك فٟ اخر١اس اٌؼ١ٕح ٌٍذساعاخ

ٌذساعاخ فٟ د١س اٌجٕظ ٚو١ف١ح اخر١اس٘ا ٚاٌرٟ وأد تاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح، ٌٚمذ عاػذذٕا ٘زٖ ا

ئػذاد ٚص١اغح ئشىا١ٌح اٌثذس، ٚٚظغ ِذرٜٛ اٌفصٛي، ٚأ٠عا ذذذ٠ذ ِرغ١شاخ اٌذساعح 

ٚالاخرثاس ٚأدٚاخ اٌم١اط اٌّغرخذِح، ٚعاّ٘د ٘زٖ اٌذساعاخ فٟ اخر١اس ٔا ٌٍؼ١ٕح إٌّاعثح 

 ٌذساعرٕا.

وغٕذ  ٚع١غرؼ١ٓ تٙا اٌثادصاْ فٟ ذفغ١ش ٔرائج اٌذساعح اٌذا١ٌح، ٚرٌه ػٓ غش٠ك اعرخذاِٙا

 ٌرثش٠ش إٌرائج اٌّرٛصً ئ١ٌٙا. ٚالأعٍٛب الأِصً ٌؼشض اٌث١أاخ ِٕٚالشح إٌرائج.

 

 

                   



 

 

 

 الجانب النظري     
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 تمهيد:

كرة القدـ واحدة مف أشير وأعظـ وأحب الأنشطة الرياضية إلى قموب            
الملاييف مف أطفاؿ وشباب العالـ ممف يمارسونيا عمميا، وعشرات الملاييف ممف 
يشاىدونيا في الملاعب، ومف خلاؿ برامج التمفزيوف، وممف يتابعونيا عبر الأثير، 

دورية والصحؼ اليومية وممف يطالعوف أخبارىا وأحداثيا مف خلاؿ المجلات ال
والأسبوعية المتخصصة، والعامة, وأيضا مف الكـ الكبير مف الكتب التي تنشر في 

 الأسواؽ، والتي تتحدث عف ىذه المعبة الشعبية الكبرى. 

ولعؿ بساطة ىذه المعبة وتعقيدات أدائيا، ىو مف أىـ أسباب بموغيا ما            
بة الجماعية التي تجري بيف فريقيف، يتألؼ كؿ وصمت إليو مف شيرة ومكانة، فيي المع

منيما مف أحد عشر لاعبا أساسيا، بما في ذلؾ حارس المرمى. يقوموف بنقؿ كرة واحدة 
( دقيقة بينيما فترة راحة 45( دقيقة عمى شوطيف مدة كؿ شوط )99) فيما بينيما لمدة
 ( دقيقة55) قصيرة لا تتجاوز

 تعريف كرة القدم: -10

اسـ يعطى لألعاب كرة القدـ المختمفة، والأكثر شيرة بينيا ىي تمؾ التي  ىو         
قد طبقت عمى كرة قدـ  football(، كممة كرة القدـ soccerتعرؼ باسـ "سوكر")

( "كرة القدـ الأمريكية". كرة القدـ عمى الطريقة الأسترالية، كرة قدـ rugby"الرغبي" )
 كندية، والكثير مف الأنواع ... 

عندما تـ تأصيؿ كممة "كرة القدـ" قد أشارت إلى تشكيمية واسعة مف            
الرياضات في أوروبا العصور الوسطى، والتي تعني التحكـ بالكرة بواسطة القدـ، تمؾ 
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الرياضة التي يمارسيا القرويوف] ... [. لذلؾ الاسـ دائما يطمؽ عمى تشكيمية يمارسيا 
 بالكرة. الأشخاص بأقداميـ في التحكـ

الكثير مف الألعاب المعاصرة كانت نشأتيا في إنجمترا ثـ تفرعت شيئا فشيئا،           
لكف الكثير مف الناس حوؿ العالـ مارسوا رياضات تتضمف ركؿ الكرة أو حمميا مند 

 (1) العصور القديمة.

 كرة القدم كمعبة :   -10

ا تمثمو مف قيـ التنافس والتضامف            كرة القدـ كمعبة، تجمع ما بيف الممارسة وم        
والكفاءات الفردية  والجماعية  مف جية، والفرجة بما تحققو مف إثارة وتشويؽ في 
العرض مف جية أخرى، ومما ساعد عمى انتشار كرة القدـ كونيا لعبة يمكف ممارستيا 

رسمية (. يكفي أف أينما كنا ومف دوف وسائؿ كبيرة، )إلا في المباريات و المنافسات ال
تعرؼ مع مف أنت ومف ىو منافسؾ، فيي تمعب في الأزقة وعمى الشاطئ، وفي أشباه 
الملاعب المعشوشبة، وغير المعشوشبة. أما وسيمة المعب الأساسية ىي الكرة. ويمعب 

 بما توفر مما ىو مكور سيؿ التدحرج بالقدـ.

 كرة القدم في العصور القديمة : -10

يمكف التحديد بالضبط متى وكيؼ بدأت كرة القدـ، ولكف معظـ الميتميف  لا         
سنة قبؿ الميلاد، حيث  0322والمؤرخيف يقولوف أف تاريخيا يعود إلى ما يزيد عف 

 . مارسيا الصينيوف القدامى، وكانوا يقدموف الولائـ لمفريؽ الفائز ويجمدوف الفريؽ المنيزـ

                                                           
 25, القاىرة, ص 0212, الجنادرية لمنشر و التوزيع, 1, طكرة القدم ) رياضة الشعوب (. رعد محمد عبد ربو: (1)
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سنة قبؿ الميلاد ] ... [، وغيرىـ. كما أف  422وف في وأيضا عرفيا اليونانيوف والياباني
بعض آثار الشعر في الجاىمية تدؿ عمى أف العرب القدامى مارسوا لعبة كرة القدـ 
أيضا. وفي روايات أخرى قيؿ أف الإغريؽ ىـ الذيف باشروا لعب الكرة، حيث كانوا 

 يقطعوف رؤوس الناس ويدحرجونيا .

يمة التي عرفت كرة القدـ تمارسيا بأنواع مختمفة مف وكانت الحضارات القد        
الأشكاؿ الكروية المصنوعة مف جمود الحيوانات أو غيرىا، وفي عيد الفراعنة كانت 

 (2)تمعب بالحجر، ولازالت نماذج محفوظة في المتاحؼ.

وفي إحدى إصدارات مجمة الجغرافيا العالمية، عنونت بأف الصينيوف مارسوا لعبة        
(، وىي نفس المعبة التي لعبيا الرماف القدامى وىنود أمريكا tsuchu)مييا اسـ قوا عأطم

القدـ والذي يضرب بو اللاعبوف الكرة في حقؿ صغير كرةالشمالية، أحد الآثار المبكرة ل
" سنة قبؿ الميلاد. أما متحؼ "منشف 1222اكتشؼ في الياباف، ويعود تاريخو إلى 

عاـ قبؿ الميلاد  32للأعراؽ البشرية في ألمانيا يحتوي عمى نصوص صينية تعود إلى 
تشير إلى لعبة قريبة مف لعبة كرة القدـ  لعبت بيف الصيف و الياباف حيث كانوا يمعبوف 
بكرة مف الجمد محشوة بالوبر أو الشعر.  ولكف العصور القديمة اىتمت أكثر بتدويف 

نساف، وأىممت تاريخ ىذه الرياضة )كرة القدـ(، حتى أنو ليس تاريخ الحروب وتطور الإ
 بوسعنا إيجاد معمومات صحيحة مئة بالمائة عف تاريخ ىذه الرياضة أو المعبة .  

 

 نشأة كرة القدم: -10

                                                           
 . 6-5، ص مرجع سابقرعد محمد عبد ربو: .  ((2
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وخلاؿ  1214المعبة في شكميا الممارسة اليومية ظيرت بإنجمترا ففي سنة          
بلادىـ، لعبت الانجميز الكرة بينيـ ببقايا جثث  احتفاليـ بإجلاء الدنمركييف مف

الدنمركييف، وتقوـ عمى اختيار أقرب أعضاء الجسـ شبيا بالكرة وأسيميا لمتدحرج ]...[. 
ولكنيا كانت تمنع تارة بمراسيـ ممكية، ولأسباب متعددة، ووصؿ بذلؾ الأمر إلى حد 

الممؾ "ادوارد" الذي يقوؿ:    المعاقبة عمى ممارستيا بالسجف لمدة أسبوع، ومف ذلؾ بلاغ
ىناؾ ضوضاء كبيرة في المدينة بسبب دفع كرات كبيرة، والذي يسبب ظيور العديد  "

 . "مف الشرور، لذا نأمر بمعاقبة الممارسيف بالسجف، ومنع لعبيا في المدينة 

أصدرا قانونا يحد مف ممارس لعبة كرة  "ىنري الثامف"و  "ىنري الرابع"الممؾ            
لا "طالب البرلماف بمنع ممارسة لعبة كرة القدـ قائلا:  "جيمس الأوؿ  "القدـ، والممؾ 

   "أحد يحب كرة القدـ...
                                                               

في الياباف، ويعود تاريخو  القدـ والذي يضرب بو اللاعبوف الكرة في حقؿ صغير اكتشؼ
سنة قبؿ الميلاد. أما متحؼ "منشف" للأعراؽ البشرية في ألمانيا يحتوي عمى  1222إلى 

عاـ قبؿ الميلاد تشير إلى لعبة قريبة مف لعبة كرة القدـ   32نصوص صينية تعود إلى 
لشعر.  لعبت بيف الصيف و الياباف حيث كانوا يمعبوف بكرة مف الجمد محشوة بالوبر أو ا

ولكف العصور القديمة اىتمت أكثر بتدويف تاريخ الحروب وتطور الإنساف، وأىممت 
تاريخ ىذه الرياضة )كرة القدـ(، حتى أنو ليس بوسعنا إيجاد معمومات صحيحة مئة 

 بالمائة عف تاريخ ىذه الرياضة أو المعبة .  

 

 نشأة كرة القدم: -10
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وخلاؿ  1214المعبة في شكميا الممارسة اليومية ظيرت بإنجمترا ففي سنة          
احتفاليـ بإجلاء الدنمركييف مف بلادىـ، لعبت الانجميز الكرة بينيـ ببقايا جثث 
الدنمركييف، وتقوـ عمى اختيار أقرب أعضاء الجسـ شبيا بالكرة وأسيميا لمتدحرج ]...[. 

ة، ولأسباب متعددة، ووصؿ بذلؾ الأمر إلى حد ولكنيا كانت تمنع تارة بمراسيـ ممكي
المعاقبة عمى ممارستيا بالسجف لمدة أسبوع، ومف ذلؾ بلاغ الممؾ "ادوارد" الذي يقوؿ:   

ىناؾ ضوضاء كبيرة في المدينة بسبب دفع كرات كبيرة، والذي يسبب ظيور العديد  "
 . "ي المدينة مف الشرور، لذا نأمر بمعاقبة الممارسيف بالسجف، ومنع لعبيا ف

أصدرا قانونا يحد مف ممارس لعبة كرة  "ىنري الثامف"و  "ىنري الرابع"الممؾ            
لا "طالب البرلماف بمنع ممارسة لعبة كرة القدـ قائلا:  "جيمس الأوؿ  "القدـ، والممؾ 

   "أحد يحب كرة القدـ...

قد أصبحت لعبة كرة القدـ ىي ولكف القوانيف والإجراءات لـ تحد مف انتشار ىذه المعبة، ل
ـ  1613ـ، وفي عاـ 1622المعبة الأولى لدى الشعب الانجميزي، وذلؾ بحموؿ سنة 

مع مدراس أخرى عدد مف   " Eton collège"شرعت  المدرسة  الانجميزية المشيورة 
  (3) ـ. 1626القوانيف، التي أصبحت الأساس ليذه المعبة وعدلت عاـ 

، وتـ تبنييا مف قبؿ معظـ الجامعات "كمبرج لكرة القدـ  "وسميت بقوانيف جامعة 
فريقا ممثمييـ لمناقشة قواعد  11ـ، أرسؿ  1641أكتوبر  04والمعاىد البريطانية، وفي 

المعبة. وتمخض الاجتماع عف ولادة أوؿ اتحادية لكرة القدـ في العالـ، وفي تمؾ الفترة 
الذي يسمح بحمؿ الكرة باليد، والتي انقسـ المتبنوف إلى قسميف، الأوؿ فضؿ الرغبي 

 والثاني عارض ذلؾ قطعيا. "،كمبرج  "منعت حسب 
                                                           

 . 6، ص مرجع سابقرعد محمد عبد ربو: .  ((3
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اتحاد  "، و"اتحاد كرة القدـ"ـ، انقساـ الاتحاد إلى  1641ديسمبر 26في            
ـ، تـ  تأسيس كرة القدـ الحديثة، وبذلؾ كاف  1647. وفي عاـ "الرغبي لكرة القدـ

قواعد ىذه المعبة وقوانينيا، ثـ انتشرت في باقي دوؿ  وأنشأالانجميز أوؿ مف أسس 
 (4)العالـ.

 البعد الاقتصادي لكرة القدم : -10

]...[ وانتقمت كرة القدـ عمى مر السنيف مف لعبة محبوبة ورياضة شعبية،            
إلى نشاط اقتصادي بكؿ معنى الكممة، وقد ساىـ ىذا التحوؿ في تطوير أنظمة 

يؽ المباريات،وتحولت الأندية الرياضية لكرة القدـ مف جمعيات إلى الاحتراؼ، وتسو 
شركات، بدأت تقتحـ بورصات القيـ، حسب القانوف الدولي المالي الجديد، ولـ تعد 
المناسبات الكروية الكبرى كنيائيات كأس العالـ مجرد مناسبات لتسويؽ المنتوج فحسب، 

أف تضـ لوائيا  " الفيفا "استطاعت بؿ أصبحت كذلؾ فرصا لاقتحاـ أسواؽ جديدة، و 
 (5)عضوا، أي أكثر مف أعضاء منظمة الأمـ المتحدة. 022

 أهم المحطات في تاريخ كرة القدم : -10

  ـ. 1512ظيور المعبة في المدارس الانجميزية 
  ـ. 1635تأسيس نادي "شيفمد" كأقدـ نادي في العالـ 
  ـ. 1640وضع تشريعات الاحتراؼ 
 ـ. 1671ضربة الجزاء  ظيور 

                                                           

 . 7-6، ص مرجع سابقرعد محمد عبد ربو: . (4) 
, مكتبة المجتمع العربي لمنشر و التوزيع, الأردف, 1, طالجماعيةرياضات الألعاب عبد السلاـ محمد الشناؽ : . (5)

 .12,ص0212
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  ـ. 1722ظيور أوؿ دورة أولمبية في باريس 
  ـ. 1722نشأة الجامعة الدولية لكرة القدـ بسبع دوؿ في العالـ 
  ـ.  1710أصبح بإمكاف الحارس استعماؿ يديو داخؿ المربع 
  ـ. 1705أصبح اليدؼ مف زاوية الركنية مباشرة جائزا 
  ـ.1707سنوات مثؿ الألعاب الأولمبية  22تقرر تنظيـ مباريات كأس العالـ كؿ 
  ـ. 1712تنظيـ أوؿ مباراة كأس العالـ بالأورغواي 
  (6)ـ. 1770تنظيـ أوؿ مباراة كأس العالـ النسوية في الصيف 

 قوانين المعبة ) قوانين كرة القدم ( : -10

 المادة الأولى: ــــــــــــــــــــ ميدان المعب: -10-10

 الأبعاد:      

يجب أف يكوف الميداف مستطيلا, و أف طوؿ خط التماس يكوف أطوؿ مف             
 طوؿ خط المرمى.

 متر . 102الحد الأقصى   –متر  72الحد الأدنى  الطول :

 متر. 72الحد الأقصى   -متر  23الحد الأدنى  العرض :

  : ) في المباريات الرسمية ) الدولية 

 متر . 112 –متر  122 الطول:

                                                           
 .14, صمرجع سابقعبد السلاـ محمد الشناؽ : .  (6)
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 متر . 53 –متر  42 العرض :

يتـ تحديد الميداف المعب بخطوط، تدخؿ ىذه الخطوط ضمف مساحة المناطؽ التي 
تحددىا  ويسمى الخطاف الطويلاف بخطي التماس، والقصيراف بخطي المرمى، ولا يزيد 

 سنتمتر. 10عرض كافة الخطوط عف 

 

د علامة المنتصؼ، ينقسـ الميداف إلى نصفيف بواسطة خط المنتصؼ، وتحد       
 متر حوؿ علامة منتصؼ الممعب. 7113منتصؼ الخط، ويتـ رسـ دائرة نصؼ قطرىا 

 منطقة المرمى :

يتـ تحديد منطقتي المرمى عند كؿ مف نيايتي ميداف المعب، عمى النحو التالي :        
متر مف الحافة  3132يرسـ خطاف عمودياف بزاوية قائمة عمى خط المرمى عمى مسافة 

 3132الداخمية لقائمي المرمى، ويمتد ىذاف الخطاف داخؿ ميداف المعب عمى مسافة 
 متر، ثـ يوصلاف بخط موازي لخط المرمى.

 إف المسافة المحدودة بيف ىذه الخطوط، وخط المرمى ىي منطقة المرمى.     

 منطقة الجزاء :

ى النحو التالي : يتـ تحديد منطقة الجزاء عند كؿ مف نيايتي ميداف الممعب عم      
متر مف  14132يرسـ خطاف عمودياف بزاوية قائمة عمى خط المرمى عمى مسافة 
متر ,ثـ  14132الحافة الداخمية لقائمي المرمى الممتداف داخؿ ميداف المعب عمى مسافة 

 يوصلاف بخط موازي لخط المرمى .
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متر مف نقطة منتصؼ  11في داخؿ كؿ منطقة جزاء توضع علامة عمى مسافة       
المرمى وذلؾ مابيف قائمي المرمى وعمى بعد متساوي عنيا , وىذه العلامة ىي نقطة 

متر مف كؿ علامة ركمة جزاء  7113الجزاء. يتـ رسـ قوس مف دائرة نصؼ قطرىا 
 وذلؾ خارج منطقة الجزاء .

 قوائم الراية الركنية :

متر، بحيث يحمؿ راية، ولا يكوف لو  1132يوضع ىذا القائـ بارتفاع لا يقؿ عف      
 (7)رأس مدبب، وذلؾ عند كؿ منطقة ركنية.

لا يجوز وضع قوائـ الريات مماثمة عند كؿ مف نيايتي خط منتصؼ الممعب، وذلؾ     
 متر، خارج خط التماس . 1عمى بعد لا يقؿ عف 

 قوس المنطقة الركنية : 

 ؿ راية ركنية، داخؿ ميداف المعب.متر مف قائـ ك1ترسـ ربع دائرة نصؼ قطرىا       

 المرميان:

 .يجب وضع المرمياف عؿ مركز منتصؼ كؿ مف خطي المرمى 
  يجب أف يتكونا مف قائميف رئيسييف، مثبتيف عمى مسافتيف متساويتيف مف

 قوائـ الركنية، ويتصلاف مف الأعمى بواسطة عارضة أفقية.
  متر، ويكوف الارتفاع مابيف الحافة  5110تكوف المسافة ما بيف القائميف

 متر . 0122السفمية لمعارضة والأرض 

                                                           
 .114-113, مرجع سابؽ, ص : الرياضات الكروية. رعد محمد عبد ربو (7)
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  سنتمتر، وتكوف خطوط المرمى مف  10يكوف سمؾ القائميف والعارضة
 نفس سمؾ القائميف والعارضة.

 تثبيت شباؾ بالمرمييف والأرض خمؼ المرمى، شرط أف تكوف الشباؾ  يمكف
 مثبتة بإحكاـ، وبشكؿ لا يعيؽ حارس المرمى.

                                                 . يجب أف تكوف قوائـ المرمى والعارضتيف بالموف الأبيض 

 السلامة:

وز استخداـ مرمياف متحركاف شرط يجب أف يكوف المرمياف مثبتاف بإحكاـ، ويج       
 (8)أف يكوف يمبياف المطمب الخاص بالسلامة.

 

 المادة الثانية: ـــــــــــــــــــــ الـكــرة:  -10-10

 الخصائص و المقاييس:

 .يجب أف تكوف الكرة مستديرة 
 .مصنوعة مف الجمد أو أي مادة مناسبة أخرى 
  سنتمتر. 45سنتمتر ولا يقؿ عف  52لا يتعدى محيط دائرة الكرة عف 
  غراـ, عند ابتداء المباراة. 212غراـ و لا يقؿ عف  232لا يزيد وزنيا عف 
 ( ضغط  111_ 214أف يكوف الضغط الجوي داخؿ الكرة مساوي إلى )

 جوي. 

                                                           
 .114مرجع سابؽ, صالرياضات الكروية, . رعد محمد عبد ربو:  (8)
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 تبديل الكرة:

 إذا انفجرت الكرة أو أصبحت تالفة أثناء سير المباراة يتـ ما يمي:                

 . توقؼ المباراة 
  يعاد بدء المعب بإسقاط الكرة البديمة في المكاف الذي أصبحت فيو الكرة

 الأولى التالفة. 
إذا انفجرت الكرة أو أصبحت تالفة خارج المعب أثناء ركمة البداية، ركمة      

 المرمى، ركمة الركنية، الركمة الحرة، ركمة الجزاء، أو رمية التماس. 
 بدء المعب وفقا لمحالة. يعاد 
 .(9)لا يجوز تبديؿ الكرة أثناء المباراة إلا بموافقة الحكـ 

 المادة الثالثة: ــــــــــــــــــــــ اللاعبون: -10-10

المباراة بيف فريقيف يتكوف كؿ فريؽ مما لا يزيد عف أحد عشر لاعبا،  تمعب        
أحدىـ يكوف حارس المرمى، لا يمكف بدء المباراة إذا كاف عدد لاعبي أحد الفريقيف يقؿ 

 عف سبعة لاعبيف.

 المسابقات الرسمية:

يمكف استخداـ ثلاث لاعبيف بدلاء كحد أقصى في أي مباراة تجرى ضمف مسابقة     
 ية برعاية الاتحاد الدولي لكرة القدـ أو اتحادات القارة أو الاتحادات الوطنية . رسم

                                                           
 .115مرجع سابؽ, صالرياضات الكروية, عبد ربو: . رعد محمد  (9)
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يجب أف تنص قواعد المسابقة عمى عدد البدلاء الذيف يمكف تسميتيـ مف ثلاث لاعبيف 
 إلى سبعة لاعبيف كحد أقصى .

 المباريات الأخرى:

في جميع المباريات يجوز استبداؿ ستة لاعبيف في مباريات المنتخب الأوؿ, و       
 الأخرى يمكف استبداؿ عدد أكثر شرط:

 . اتفاؽ الفريقيف المعنييف عمى الحد الأعمى 
 .إبلاغ الحكـ بذلؾ قبؿ بداية المباراة 

ذا لـ يتـ إبلاغ الحكـ أو لـ يتـ التوصؿ إلى اتفاؽ قبؿ المباراة فلا يجوز استبداؿ      وا 
 (10)أكثر مف ستة لاعبيف.

 سائر المباريات :

يجب أف تعطى أسماء اللاعبيف البدلاء إلى الحكـ قبؿ بدء المباراة ,اللاعبيف      
 البدلاء الذيف لـ يتـ تسميتيـ لا يجوز إشراكيـ في المباراة .

 المادة الرابعة: ـــــــــــــــــ معدات اللاعبون: -10-10

 السلامة:   

و ارتداء أي شيء فيو خطورة يجب عمى اللاعبيف عدـ استخداـ أية معدات أ           
 عمى نفسو أو عمى غيره مف اللاعبيف )يشتمؿ ذلؾ أي نوع مف المجوىرات (.

                                                           
 .116, مرجع سابؽ, صالرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: . ( (10
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 المعدات الأساسية:  

 وىي إجبارية عمى جميع اللاعبيف وتتمثؿ في:          

  ( قميصmaillot.) 
 قصير ) إذا تـ ارتداء سراويؿ حرارية فيجب أف تكوف مف نفس لوف  سرواؿ

 (. shortالسرواؿ(, ) 
  ( جواربchaussette .) 
  ( واقيات الساقيفprotège tibia .) 
  ( حذاءchaussure .)(11) 

 حارس المرمى:

المرمى ألوانا تميزه عف اللاعبيف الآخريف وعف الحكـ والحكميف  يرتدي حارس      
 المساعديف.

 المخالفات و العقوبات:

 . لا حاجة لإيقاؼ المعب 
  يقوـ الحكـ بإخطار اللاعب المخالؼ بوجوب مغادرة ميداف المعب ليصحح

 معداتو.
  يقوـ اللاعب بمغادرة الميداف عند أوؿ توقؼ لمعب إلا إذا كاف اللاعب قد

 قاـ بتصحيح معداتو.
 .لا يعود اللاعب الخارج مف الممعب إلا بإذف الحكـ الرئيسي 

                                                           
 .117, مرجع سابؽ, صالرياضات الكروية. رعد محمد عبد ربو:  (11)
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  يقوـ الحكـ بالتأكد مف أف معدات اللاعب قد تـ تصحيحيا قبؿ السماح لو
 بالدخوؿ إلى ميداف المعب.

  في حاؿ دخوؿ اللاعب الممعب دوف إذف الحكـ يتـ توجيو إنذار ليذا
 اللاعب.

  الخامسة: ــــــــــــــــــــــ الحكم: المادة -10-10

الحكـ يترأس لعبة كرة القدـ، والغاية الرئيسية منو ىو ضماف سير المعب             
حسب قوانيف المعبة، ولو السمطة الكاممة لتطبيؽ قوانيف المعبة فيما يتعمؽ بالمباراة التي 

مما أثار ويثير الكثير مف الجدؿ  عيف عمييا، وقراراتو تعتبر نيائية، وغير قابمة لمنقاش
دارات الفرؽ وبالطبع الجماىير.  بيف اللاعبيف، وا 

الحكـ يساعده حكماف، والمذاف كنا يعرفاف بمراقبي الخطوط، أما في             
 (12)التحديثات الأخيرة فأصبحا يسماف بالحكميف المساعديف .

دفع مبالغ وأجور مقابؿ خدماتيـ، الغالبية مف الحكاـ ىـ مف اليواة، ويتـ            
ويتـ تدريبيـ وترخيصيـ مف قبؿ المنظمات الوطنية، والتي تكوف بالأصؿ مف أعضاء 

 ." la ligue" " الرابطة  "الفيفا، يعرفوف باسـ 

 صلاحيات الحكام:

 .وقؼ أو تعميؽ أو إنياء المباراة, عند حدوث تجاوزات لمقانوف 
 . وقؼ أو تعميؽ أو إنياء المباراة، بسبب تدخؿ خارجي مف أي نوع 
 .وقؼ المباراة في حاؿ إصابة اللاعب إصابة خطيرة 

                                                           
 .121-122, صمرجع سابق, الرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: . ( 12)
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 .السماح بمواصمة المعب إذا كانت جروح اللاعب طفيفة 
 . اتخاذ إجراءات تأديبية ضد اللاعبيف المدانيف بالطرد أو الإنذار 
 فشموف في التصرفات بطريقة اتخاذ إجراءات ضد مسؤولي الفريؽ الذيف ي

 مسؤولة، ويمكف لمحكـ طردىـ خارج ميداف المعب. 

 واجبات الحكام:

 .تطبيؽ قانوف المعبة 
 . السيطرة عمى المباراة بالتعاوف مع الحكاـ المساعدوف 
 . التأكد مف استخداـ الكرة التي تفي بمتطمبات القانوف 
 ية.التأكد مف أف معدات اللاعبيف تفي بالشروط القانون 
 .التأكد مف أف أي لاعب ينزؼ مف جرح عميو ترؾ الميداف والذىاب لمعلاج 
 .ضماف عدـ دخوؿ الأشخاص غير المصرح بيـ لمميداف 
 . يشير إلى استكماؿ المباراة بعد توقفيا 
 . (13)يعاقب عمى المخالفات وكذلؾ المخالفات الجسيمة 
 . يعمؿ كميقاتي ويسجؿ الأحداث 

 قرارات الحكـ:

  الحكـ المتعمقة بالحقائؽ والوقائع ذات الصمة بالمعب تعتبر نيائية .قرارات 

                                                           
13) )

 .122-120 , مرجع سابؽ, صالرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: . 
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  يمكف لمحكـ تغيير قراره فقط إذا تأكد أنو قرر قرارا غير صائب، أو أنو قدر
ذلؾ بناءا عمى نصيحة الحكـ المساعد، طالما أف المعب لـ يستأنؼ بعد، 

 أو إنياء  المباراة .

 

 استخدام الصفارة:

الحكـ الصفارة يشير إلى البدء، أو استئناؼ المعب، أو لوقؼ أو إبطاء  استخداـ        
المعب بسبب التعدي أو الإصابة أو تشير إلى أف الوقت قد انتيى في النصؼ الأوؿ. أو 

 دقيقة، و الصفارة أداة ىامة لمحكـ. 72المباراة بعد انقضاء الػ 

 السادسة: ــــــــــــــــ الحكام المساعدون: المادة -10-10

 تكوف ميمتيـ خاضعة لقرارات الحكـ الرئيسي.                    

 الواجبات:

 . متى تكوف الكرة بأكمميا تجاوزت الميداف 
 .أي فريؽ لو الحؽ في الركنية أو ركمة المرمى أو رمية التماس 
 .الإشارة بوجود تسمؿ وفي أي جية مف الممعب 
 ند حدوث سموؾ سيئ أو أية حادثة أخرى يتمكف الحكـ المساعد ع

 (14)مشاىدتيا .

                                                           
 .124-123صمرجع سابؽ,  ,الرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: . ( (14
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  عند تنفيذ ركلات الجزاء, إذا قاـ الحارس بالتحرؾ للأماـ قبؿ الركؿ و ما
 إذا اجتازت الكرة خط المرمى.

 المادة السابعة: ــــــــــــــــــــ مدة المباراة: -10-10

 فترات المعب :    

وىذا بالنسبة الأكابر،      "دقيقة  23 "مدة المباراة شوطاف متساوياف، كؿ منيا            
 وتختمؼ المدة حسب المراحؿ العمرية لكرة القدـ فنجد :

Benjamin  :02  دقيقة لممباراة. 22دقيقة لمشوط الواحد أي 

 Minime  :12  دقيقة لممباراة. 42دقيقة لمشوط الواحد أي 

Cadet  :22  دقيقة لممباراة. 62دقيقة لمشوط الواحد أي 

 Junior, Senior  :23  دقيقة لممباراة. 72دقيقة لمشوط الواحد أي 

 فترة الراحة :

 . للاعبيف الحؽ في فترة الراحة عند منتصؼ الوقت بيف الشوطيف 
  دقيقة. 13لا يجوز أف تزيد فترة الراحة بيف الشوطيف عف 
 أف تنص قوانيف المسابقة عمى مدة فترة الراحة بيف الشوطيف. يجب 
 .(15)يمكف تعديؿ زمف فترة الراحة بيف الشوطيف بموافقة الحكـ فقط 

 تعويض الوقت:

                                                           
 .127-125, مرجع سابؽ, صالرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: .  ((15
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 يمكف تعويض الوقت في أي شوط مف أشواط المباراة عند:       

 . التبديلات 
 .تقييـ إصابة اللاعبيف 
 عب إلى الخارج مف أجؿ العلاج.نقؿ اللاعبيف المصابيف مف ميداف الم 
 .إضاعة الوقت 
 . أية أسباب أخرى 

يمكف تمديد الوقت حتى عند انقضاء الوقت البديؿ ) الوقت البدؿ الضائع( في       
 حالة واحدة وىي ضربة الجزاء.

 المادة الثامنة: ــــــــــــــ ابتداء و استئناف المعب: -10-10

 الإجراءات الأولية :    

  يتـ إجراء قرعة بقطعة معدنية والفريؽ الذي يفوز بالقرعة يختار المرمى
 ويأخذ الفريؽ المنافس ركمة البداية، لبدء المباراة .

  يقوـ الفريؽ الفائز بالقرعة بتنفيذ ركمة البداية لبدء الشوط الثاني مف المباراة
. 
 ياجماف في الشوط الثاني لممباراة يقوـ الفريقاف بتغيير الاتجاىات، وي

 (16)المرمياف المعاكساف.

 ركمة البداية:    

                                                           
 .132-131, مرجع سابؽ, ص الرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو:  . (16)
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 وىي طريؽ لبدء المعب أو استئناؼ مباراة لكرة القدـ.          

 . عند بدء المباراة 
 . بعد تسجيؿ ىدؼ 
 .عند بدء الشوط الثاني مف المباراة 
 .عند بدء كؿ شوط مف أشواط الوقت الإضافي عند تطبيقو 
 مباشر مف ركمة البداية. يمكف تسجيؿ ىدؼ 

 الإجراءات :

 .يكوف كافة اللاعبيف في نصؼ الممعب الخاص بيـ 
  يكوف لاعبوا الفريؽ المنافس لمفريؽ الذي ينفذ ركمة البداية عمى مسافة لا

 متر عف الكرة حتى تصبح الكرة في المعب. 7113تقؿ عف 
 .تكوف الكرة في وضعية ثبات عند علامة المنتصؼ 
  الإشارة.يعطي الحكـ 
 .تصبح الكرة في المعب حالما يتـ ركميا و تحريكيا للأماـ 
 .لا يممس منفذ الركمة الكرة مرة ثانية إلا إذا لمست الكرة لاعب آخر 
  بعد تسجيؿ اليدؼ لأحد الفريقيف يتـ تنفيذ ركمة البداية مف المنتصؼ

 بواسطة الفريؽ الذي سجؿ عميو اليدؼ.

 المخالفات:
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نفذ الركمة الكرة مرة ثانية قبؿ أف تممس لاعب آخر، يمنح الفريؽ إذا لمس م         
 (17)المنافس ركمة حرة غير مباشرة، وتنفذ مف مكاف وقوع المخالفة.

في حالة ما إذا تـ تحريؾ الكرة خلاؿ ضربة ابتداء المعب إلى الخمؼ أو إلى         
لمفريؽ المنافس، وينذر  اتجاه الجانبيف )يميف أو يسار (، تعطى ركمة حرة غير مباشرة

 اللاعب الذي ارتكب الخطأ بإشيار الحكـ لو البطاقة الصفراء، وذلؾ لاستيزائو بالقانوف. 

 إسقاط الكرة:

طريقة إسقاط الكرة طريقة لإعادة بدء المعب بعد إيقاؼ مؤقت، والذي  تعتبر       
يصبح ضروريا حيف تكوف الكرة في المعب، لأي سبب لـ يرد ذكره في أي مف مواد 

 القانوف الخاص بمعبة كرة القدـ.

 الإجراءات : 

 .يسقط الحكـ الكرة في المكاف الذي كانت فيو عند إيقاؼ المعب 
  تممس الكرة الأرض.يستأنؼ المعب عندما 

 يعاد إسقاط الكرة في الحالات التالية: المخالف

 .إذا لمس أحد اللاعبيف الكرة قبؿ لمسيا الأرض 
  إذا خرجت الكرة مف الميداف بعد لمسيا الأرض دوف أف يممسيا أحد

 اللاعبيف. 

 حالات خاصة:

                                                           
 .557-556, مرجع سابؽ, صالرياضات الكروية. رعد محمد عبد ربو:  ((17
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 أي ركمة حرة تحتسب لصالح الفريؽ المدافع داخؿ منطقة مرماه يجوز لعبيا 
 (18)مف أي نقطة داخؿ منطقة المرمى.

  أي ركمة حرة غير مباشرة احتسبت لصالح الفريؽ المياجـ داخؿ منطقة
مرمى الخصـ يجب أف تمعب مف خط منطقة المرمى الموازي لخط المرمى 

 مف أقرب نقطة مكاف حدوث الخطأ.
  إف إسقاط الكرة داخؿ منطقة المرمى يجب أف يتـ مف عمى خط منطقة

 موازي لخط المرمى مف أقرب نقطة لمكاف وقوع الخطأ.المرمى ال

 المادة التاسعة: ــــــــــ الكرة في المعب و خارج العب: -10-10

 الكرة خارج المعب:   

 ات / العقوبات:

 تعتبر الكرة خارج المعب في الحالتيف التاليتيف :           

 المرمى أو خط التماس سواء عمى الأرض أو في  تجتاز الكرة بأكمميا خط
 اليواء.

 .عند إيقاؼ المعب مف طرؼ الحكـ 

 الكرة في المعب :    

 تعتبر الكرة في المعب في كافة الأوقات الأخرى بما في ذلؾ الحالات التالية :  

                                                           
 .137, مرجع سابؽ, صالرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: .  (18)
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 أو قائـ الراية الركنية، وبقيت  إذا ارتدت الكرة مف قائـ المرمى أو العارضة
 داخؿ ميداف المعب.

  إذا ارتدت الكرة مف الحكـ أو الحكـ المساعد، عندما يكوناف داخؿ ميداف
 (19)المعب.

 المادة العاشرة: ـــــــــــــــ طريقة تسجيل الهدف: -10-01

 احتساب الهدف:  

اليدؼ عندما تجتاز الكرة بأكمميا فوؽ خط المرمى بيف القائميف  يحتسب          
وتحت العارضة، بشرط أف لا يكوف الفريؽ الذي سجؿ اليدؼ قد ارتكب مخالفة لمواد 

 قانوف لعبة كرة القدـ قبؿ ذلؾ.

 الفريق الفائز:

  الفريؽ الفائز ىو الفريؽ الذي يسجؿ أكبر عدد ممكف مف الأىداؼ أثناء
 المباراة.

 ا سجؿ كلا الفريقيف عددا متساويا مف الأىداؼ، أو إذا لـ يتـ تسجيؿ أية إذ
 أىداؼ فنتيجة المباراة ىي التعادؿ .

 قواعد المسابقة :

                                                           
 .141-140, مرجع سابؽ, صالرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: .  ((19
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بالنسبة لممباراة التي تنتيي بالتعادؿ، يجوز أف تنص القواعد الخاصة بالمسابقة         
تعدد مف المجمس الدولي عمى فقرات تجيز إعطاء وقت إضافي، أو أية إجراءات أخرى م

 التشريعي )البورد (، مف أجؿ تحديد الفائز بالمباراة .

 

 

 المادة الحادية عشر: ــــــــــــــــ التســمـل: -10-00

 لا تعتبر مخالفة بحد ذاتيا التواجد في موقؼ تسمؿ.          

 يكون اللاعب في موقف تسمل إذا:

أقرب إلى خط مرمى منافسو مف كؿ مف الكرة وثاني آخر لاعب مف الفريؽ  كاف
 المنافس.

 لا يكون اللاعب في موقف تسمل إذا:

 .كاف في نصؼ ميداف المعب الخاص بو 
 . كاف في مستوى واحد مع آخر ثاني لاعب مف الفريؽ المنافس 
 .كاف في مستوى واحد مع آخر لاعبيف اثنيف مف الفريؽ المنافس 

 المخالفة:
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يعاقب اللاعب فقط عمى وجوده في موقؼ التسمؿ في المحظة التي يممس          
الكرة، أو يمعبيا أحد أفراد فريقو، وكاف في رأي الحكـ مشتركا بالمعب النشط الفعاؿ مف 

 خلاؿ :

 . التداخؿ في المعب 
 .(20) مستفيدا مف فرصة وجوده في ذلؾ الموقؼ 

 فة:الحالات التي لا تعتبر مخال

 لا تعتبر مخالفة تسمؿ إذا استمـ لاعب الكرة مباشرة مف:         

 .ركمة مرمى 
 . رمية تماس  
 .ركمة الركنية 

 القرار الجديد لممجمس الدولي ) البورد ( :

عبارة )) أقرب إلى خط مرمى منافسو (( تعني أي جزء مف جسـ اللاعب أو  إف        
مف رأسو أو مف قدميو عدا اليديف، ىي اقرب إلى خط مرمى منافسو مف الكرة وثاني 

 آخر لاعب.

 المادة الثانية عشر: ـــــــــــ الأخطاء وسوء السموك: -10-00

 نحو التالي :تتـ المعاقبة عمى الأخطاء وسوء السموؾ عمى ال   

                                                           
 .144-143, مرجع سابؽ, صالرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: .  ((20
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  الركمة الحرة المباشرة: تحتسب ركمة حرة مباشرة لمفريؽ المنافس إذا ارتكب
الفريؽ أي مف الأخطاء العشرة التالية بشكؿ يعتبره الحكـ إىمالا، أو تيورا، 

 أو إفراط في استعماؿ القوة:
         :عرقمة الخصـ. -5مخالفتيف بالرجؿ 

 ركؿ الخصـ . -2                         
  : القفز عمى المنافس . -3ثلاث مخالفات بالجسد 

 تثقيؿ مكاتفة الخصـ . -4                         
 اعتراض تقدـ المنافس بخشونة . -5                         

     : مسؾ المنافس ) مف اليد أو مف  -6أربع مخالفات باليد
 القميص ( 

 ضرب المنافس باليد . -7                         
 دفع المنافس . -8                         
 لمس الكرة باليد عدا حارس المرمى . -9                         

(21) 
             :البصؽ عمى المنافس. -59مخالفة بالفـ 

 
 . تنفيذ الركمة الحرة مف المكاف الذي وقع فيو الخطأ 
  متر )منطقة الجزاء  1413في حالة ارتكاب ىذه الأخطاء العشرة في منطقة

 ( تحتسب ركمة جزاء .
 :الركمة الحرة غير المباشرة 

                                                           
 .147-144, مرجع سابؽ, صالكروية الرياضاترعد محمد عبد ربو: .  ((21
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تحتسب الركمة الحرة غير المباشرة إذا ارتكبت الأخطاء بخلاؼ      
الأخطاء العشرة المذكورة سالفا أعلاه، أو لـ يرد ذكرىا في القانوف الثاني 

 وف كرة القدـ.عشر مف قان

 وكذلؾ إذا ارتكب الحارس ضمف منطقة جزائو أي مف الأخطاء التالية:

ثواني وىو مسيطر عمى الكرة بيديو، قبؿ أف  96استغراؽ الحارس أكثر مف  -5
 يطمقيا.

لمس الكرة مرة أخرى بيديو بعد أف تـ إطلاقيا ) لعب الكرة مرتيف (، دوف أف  -2
 يممسيا أي لاعب آخر.

 لمس الكرة بيديو بعد أف تـ ركميا إليو متعمدا. -3
 لمس الكرة بيديو، بعد أف استمميا مباشرة مف رمية تماس مف قبؿ أحد زملائو. -4

 المادة الثالثة عشر: ــــــــــــــــ الركلات الحرة: -10-00

يجب أف تكوف الكرة ثابتة عند لعب الركلات الحرة المباشرة، وغير المباشرة،          
 ولا يجوز للاعب لعب الكرة مرتيف.

 :الركمة الحرة المباشرة 
 )يحتسب اليدؼ إذا تـ لعب الركمة الحرة المباشرة إلى المرمى مباشرة . -5

22) 
فريؽ مباشرة فإنو إذا تـ لعب الركمة الحرة المباشرة، باتجاه مرمى نفس ال -2

 يتـ احتساب ركمة ركنية لصالح الفريؽ المنافس.

                                                           
 .152-147مرجع سابؽ, ص ,الرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: .  (22)
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 :الركمة الحرة غير المباشرة 
يقوـ الحكـ برفع ذراعو فوؽ رأسو حتى يتـ تنفيذ الركمة، يستمر بتمؾ  -5

 الإشارة حتى تممس الكرة لاعب آخر، أو تصبح خارج المعب.
آخر، قبؿ  يحتسب اليدؼ فقط إذا لمس الكرة بعد ركميا بواسطة لاعب -2

 دخوليا المرمى.
إذا تـ تنفيذ الركمة الحرة غير المباشرة إلى مرمى المنافس مباشرة،  -3

 يستأنؼ المعب بركمة مرمى.
إذا تـ تنفيذ الركمة الحرة غير المباشرة إلى مرمى الفريؽ نفسو مباشرة  -4

 تحتسب ركمة ركنية لممنافس.

المباشرة يجب أف يقؼ بقية اللاعبيف عند تنفيذ الركلات الحرة المباشرة أو غير          
 متر. 7113عمى مسافة تبعد عف الكرة بػ :

 المادة الرابعة عشر: ـــــــــــــــــ ركمة الجزاء: -10-00

ركمة الجزاء ضد الفريؽ الذي يرتكب أحد الأخطاء العشرة المذكورة  تمنح -1
سالفا، والتي يعاقب عمييا بركمة حرة مباشرة ضمف منطقة الجزاء، حيف تكوف 

 الكرة في المعب.
 يمكف تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ركمة الجزاء. -0
إضافة الوقت لتنفيذ ركمة الجزاء في نياية كؿ شوط، أو عند نياية كؿ فترة  -1

 (23)قت الإضافي.الو 
  ـ.55توضع الكرة في ركمة الجزاء فوؽ نقطة الجزاء، التي تبعد عف المرمى 

                                                           
 .150-151ص, مرجع سابؽ, الرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: . ( (23
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 . يتـ تحديد ىوية اللاعب الذي ينفذ ركمة الجزاء بوضوح 
 .يتـ وقؼ الحارس فوؽ خط المرمى، إلى أف يتـ ركؿ الكرة 
  ـ مف نقطة  7113يكوف موقع اللاعبيف الآخريف خمؼ قوس الجزاء عمى بعد

 اء.الجز 

 المادة الخامسة عشر: ـــــــــــــــ رمية التماس: -10-00

ىي طريقة لاستئناؼ المعب، لا يمكف تسجيؿ ىدؼ مف رمية التماس مباشرة،          
يتـ منحيا عند تجاوز الكرة بأكمميا خط التماس عمى الأرض أو في اليواء، ويكوف 

 تنفيذىا مف مكاف خروجيا بواسطة اليديف.

 المادة السادسة عشر: ـــــــــــــــ ركمة المرمى: -10-00

ىي طريقة لاستئناؼ المعب مف طرؼ حارس المرمى أو لاعب آخر، يمكف       
 تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ركمة المرمى، ولكف فقط ضد الفريؽ المنافس.

  تحتسب ركمة المرمى عندما تتجاوز الكرة بأكمميا خط المرمى،) سواء في
لأرض ( ، ولـ تسجؿ اليدؼ منيا وفؽ المادة رقـ عشرة مف اليواء أو في ا

 قانوف كرة القدـ.
 الإجراءات :

 يتـ ركؿ الكرة مف طرؼ المدافع مف أي نقطة داخؿ منطقة المرمى. -5
يبقى لاعبوا الفريؽ المنافس خارج منطقة الجزاء حتى تصبح الكرة  -2

 في المعب وعدا ذلؾ فإنيا تعاد.
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يجوز للاعب الذي نفذىا لعب الكرة مرتيف، حتى تممس لاعب  لا -3
 (24 )آخر خارج منطقة الجزاء.

 المادة السابعة عشر: ـــــــــــــــ الركمة الركنية: -10-00

ىي طريقة لاستئناؼ المعب، يمكف تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ركمة الركنية، ولكف         
 فقط ضد الفريؽ المنافس.

  الركنية :تحتسب الركمة 
عندما تجتاز الكرة بأكمميا خط المرمى إما عمى الأرض أو في اليواء، بعد            

أف يممسيا آخر لاعب مف الفريؽ المدافع، ولـ يتـ تسجيؿ ىدؼ منيا، وكذلؾ عند 
 إخراجيا مف طرؼ الحارس، وذلؾ استنادا لممادة العاشرة مف قانوف كرة القدـ .

 الإجراءات :
 داخؿ قوس الزاوية لأقرب قائـ راية ركنية .توضع الكرة  -5
 يجب عدـ تحريؾ قائـ الراية الركنية. -2
 متر . 9,55يجب عمى لاعبي الفريؽ الخصـ احتراـ مسافة  -3
يتـ ركؿ الكرة بواسطة أحد لاعبي الفريؽ المياجـ، وتصبح الكرة في المعب  -4

 عند ركميا وتحريكيا.
 (25)يجب عمى منفذ الركنية عدـ لعب الكرة مرتيف. -5

 متطمبات كرة القدم الحديثة: -10
 تتميز بالاحتفاظ بالكرة مع توجيو المعب للأماـ .      

                                                           
 .152-151ص, مرجع سابؽ, الرياضات الكرويةرعد محمد عبد ربو: .  ((24
 .153, مرجع سابؽ, صالكرويةالرياضات رعد محمد عبد ربو: . ( (25
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  . الكثير مف التمريرات القصيرة 
  . القميؿ مف الكرات الطويمة 
  ( تحويؿ المعب باستعماؿ الكرات القطريةdiagonal . ) 
 عند فرؽ أخرى , الاستحواذ عمى الكرة مف طرؼ لاعبيف ميارييف 

 يساعد عمى القياـ بيجمات مرتدة.
 .أكثر، أكثر، ثـ أكثر 
 .) أكثر سرعة ) جري، انتقاؿ، تنفيذ، تحوؿ 
 .) أكثر قوة ) مواجية، إعادة المجيودات 
 .) أكثر تقنيا ) تمرير الكرة، مراقبة الكرة 
 .)أكثر ذكاء ) قراءة المعب، الضغط الفردي و الجماعي 
  ( مكونات الفورمة الرياضيةla format sportive : ) 

  . المياقة البدنية 
 .عوامؿ نفسية 
 .عوامؿ تقنية 
 .قدرات تكتيكية 
 .موىبة 

 المتطمبات التقنية : -10-10

 .) المستوى العالي مف التحكـ في الكرة تقنيا ) فرديا، جماعيا 
 .تنفيذ تقنيات بسرعة كبيرة جدا 
 .القدرة الكبيرة عمى تنويع التقنيات 
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 أو لمستيف. القدرة عمى المعب بممسة 
 . الاحتفاظ بالكرة تحت الضغط 
  مدافعيف ولاعبي الوسط يتميزوف بالقدرة عمى بناء المعب بكؿ راحة، وبكؿ

 (26) برودة دـ وفاعميتيـ فييا بفضؿ التمريرات ) تطور المعب (.
  حارس المرمى يتمتع بالقدرة عمى التحكـ في الكرة، مثمو مثؿ أي لاعب

 آخر.

 تيكية:المتطمبات التك -10-10

 .تنوع اليجمة بتنوع وضعية المعب 
 .التناوب بيف اليجمات المبنية، واليجمات السريعة 
 .تنوع الإيقاع 
 .التحوؿ السريع مف حالة الدفاع إلى حالة اليجوـ، مع التأكيد عمى الفاعمية 
 .التكامؿ بيف الخطوط 
 .  التوازف بيف حالتي الدفاع و اليجوـ
 ع ) دفاع المنطقة، الدفاع الفردي، الانضباط التكتيكي في حالة الدفا

 الضغط العالي(.
 .  (27)الانسيابية والمرونة في حالة اليجوـ

                                                           
 .0211, جامعة العربي بف مييدي,أـ البواقي, الجزائر, محاضرة كرة القدمشريط عادؿ: .  ((26
 .مرجع سابقشريط عادؿ: .  (27)
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  التنشيط اليجومي يكوف مف الأطراؼ نحو الوسط، مف طرؼ مدافعي
الجوانب، أو لاعبي الوسط محاوليف إيجاد المياجـ مف جمؿ تكتيكية 

 متدرب عمييا مسبقا.
  الثابتة ) ركنيات، التماس، المخالفات، الاعتماد عمى تكنيؾ الوضعيات

.)... 
 .الاعتماد عمى لاعبيف يأتوف مف الخمؼ 

 الأنظمة الناجحة:
  الدفاع بعدد كافي مف اللاعبيف لصد اليجمة، ) نفس عدد المياجميف+ 

 لاعب لمتغطية (.
 .) لاعب أو لاعبي ارتكاز ) وسط استرجاع 
 .) لاعبيف لمتغطية الجانبية ) في وسط الميداف 
 . ) لاعب وسط ىجومي ) صانع ألعاب 
 .) مياجـ صريح ) في حالات أخرى مياجميف 

 الفريؽ الجيد يجب أف يتكوف مف:
 .قائد لمفريؽ 
 .) رئة الفريؽ ) لاعبي الاسترجاع 
 .) اليداؼ ) مدافعوف 
 .) الفنانوف ) مبدعوف 

* فف التدريب يتمثؿ في إظيار ىذه الشخصيات، تجسيدىا، تنميتيا، 
 ي ما بينيا.التوفيؽ ف
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 المتطمبات الذهنية و النفسية : -10-10

 .الدافعية العالية 
 .التركيز، الانتباه 
 .) التنافس ) عقمية الفائز 
 .) التفوؽ عمى الذات ) دائما و كؿ لحظة 
 .مقاومة التوتر 
 . الذكاء، و التحوؿ الذىف 
 .الاحتراـ 
 .الثقة في الذات 
 .الاستثمار التاـ في كرة القدـ 

 متطمبات أخرى: -10-10

 .) التغذية الجيدة ) كما و نوعا 
 .) النوـ الجيد ) كما و نوعا 
 .) .... ،استعماؿ كافة أنواع استرجاع ) التدليؾ، الصونا 
 .عدـ تناوؿ منبيات 
 .عدـ تناوؿ المنشطات 
 .الابتعاد عف التدخيف و الكحوؿ 
 .(28)الحفاظ عمى الصحة، تصبح نمط حياة 

                                                           
 .مرجع سابقشريط عادؿ: .  (28)
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 خلاصة:

تطور لعبة كرة القدـ لف يتوقؼ عند ىذا الحد، سواء مف حيث المعب أو مف  إف
ولكنيا تتماشى مع  ،القوانيف التي تتحكـ فييا، فنلاحظ تغيير في بعض القوانيف حيث

 الجيؿ الذي تـ فيو ىذا التغير. 

وىذا ما جعؿ  ،فإف رياضة كرة القدـ أصبحت أكثر شعبية في العالـ ،وعموما
 أكثر مف رياضة أخرى. ،وحتى الشركات العالمية، يا أكثرالدوؿ تيتـ ب

وفي الأخير نستخمص بأف ىذه الرياضة لف يتوقؼ تطورىا، ولكنيا ستبقى في 
وكذلؾ الخطط المستعممة في  ،وطرؽ التدريب ،تطور مستمر مف حيث طريقة المعب

ييا وعشؽ ف ،التي أصبحت الشغؿ الشاغؿ لمكثير لمشباب والأطفاؿ ،ىذه الرياضة
 فيي أصبحت ىوسيـ في يومنا ىذا. ،الفتيات وحتى الشيوخ
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  : رًٓٛذ

  
 

لقد خطا الطب الرٌاضً خطوات واسعة من اجل تقدٌم احسن الخدمات للاعب و 

المدرب و التلمٌذ و الاستاذ فقد اصبح بالإمكان اختٌار الرٌاضً و التكهن بمستقبله مند 

السنوات الاولى من العمر كما ٌمكن توجٌهه و علاجه من الاصابات بشتى انواعها 

ٌمات الاساسٌة للوقاٌة من الحوادث الرٌاضٌة, كما اضافة الى ذلك القٌام بإعطائه التعل

كان للطب الرٌاضً الفصل بٌن الاصابات و تحدٌد انواعها و اسبابها و طرق الوقاٌة و 

شدٌدة ’متوسطة ’العلاج, حٌث حدد اصناف و انواع الاصابات الرٌاضٌة )خفٌفة 

رة قل من خطٌرة( و هاته الاصابات هً متكررة فً النشاطات البدنٌة لكن بصو’

 الامراض العادٌة المعروفة 

 

و لكنها ’ تختلف الاصابات من لعبة الى اخرى تبعا لطبٌعتها و طرق لعبها و قوانٌنها

على عكس الدراسات المتعلقة بالإصابات ’ جمٌعا تتشابه فً الكثٌر من الاصابات 

ثانوٌة الرٌاضٌة فً عالم الرٌاضة توجد فً مٌدان التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بال

 اصابات مشابهة لما ٌحدث و على نفس النمط فً عالم الرٌاضة وهدا مؤكد بٌولوجٌا

 

اصابات ’ تزداد نسبة الاصابات حدة اثناء اجراء امتحان التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

الجهاز العضلً حٌث تشكل الممارسة ضغطا على المفاصل و الاربطة و العضلات و 

تكن هناك تحضٌر جٌد و تسخٌن ملائم للمنافسة و كذلك  تزداد نسبتها اٌضا لذا لم

و ادوات رٌاضٌة ملائمة و تلامٌذ واعٌن بالمسؤولٌة الملقاة على عاتقهم .لهدا  تمنشئا

فاتتا نلقً الضوء فً هدا الفصل على الاصابات الرٌاضٌة للأنشطة الخاصة بامتحان 

 مٌع جوانب الموضوع.التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حتى ٌتسنى لنا الالمام بج
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 : مفهوم الإصابة الرياضية/1

تمف أو إصابة سواء كان ىذا التمف مصاحبا أو غير مصاحب بتيتك           

خارجي سواء كان ىذا التأثير ) ميكانيكيا، عضوي،  الأنسجة نتيجة لأي تأثير تأثير

كيميائيا( مما قد ينتج عنو تغيرات فسيولوجية مثل كدم وورم مكان الإصابة مع تغير لون 

 1الجمد والشكل التشريحي

 وتختمف نوعية المؤثر باختلاف الأسباب فيو إما يكون: 

عب إلى شدة خارج ية كالاصطدام بزميل * مؤثر خارجي أو ميكانيكي: أي تعرض اللاا

 أو الأرض، أو أداة مستخدمة.

* مؤثر فني ذاتي: أي إصابة اللااعب نفسو بنفسو نتيجة للأداء الفني الخاطئ أو عدم 

 التسخين مثل تمزق عضلات الفخذ عند العدو.

* مؤثر داخمي )كيميائي، فيزيولوجي(: مثل تراكم حامض اللااكتيك في العضلات أو 

 نقص الصوديوم الذي يؤدي إلى حدوث التقمصات العضمية الإرىاق العضمي، أو

 

 
                                                           

1
 471عبد السٌد أبو العلاء : دور المدرب و اللاعب فً الإصابات الرٌاضٌة، الوقاٌة و العلاج صفحة  
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 تصنيف الإصابات المختمفة:/2

صابات الملاعب خاصةإلى عدة    توجد عدة مدارس طبية تقسم الإصابات عامة وا 

 :مدارس لتسييل شرح التشخيص وتنفيذ العلاج ومن ذلك ما يمي

 تقسيمات حسب شدة الإصابة: -1

بسيطة: مثل التقمص العضمي والسجحات والشدة العضمية والممخ  إصابات -أ  -2

 الخفيف) التمزق في أربطة المفاصل( 

 إصابات متوسطة الشدة: مثل التمزق غير المصاحب بكسور. -ب

 إصابات شديدة: مثل الكسر والخمع والتمزق المصحوب بكسورأو بخمع. -ج

 / تقسيمات حسب نوع الجروح ) مفتوحة أو مغمقة( 2

 إصابات مفتوحة مثل الجروح أو الحروق -أ

إصابات مغمقة مثل التمزق العضمي والرضوض، والخمع وغيرىا من الإصابات  -ب

 2المصحوبة بجرح أو نزيف خارجي 

 

 

                                                           
2
 (23،22ص 1998) أسامة رٌاض  
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 / تقسيمات حسب درجة الإصابة:3

أ/ إصابة الدرجة الأولى: ويقصد بيا الإصابات البسيطة من حيث الخطورة والتي لا 

من الإصابات  % 90-70أو تمنعو من تكممة المباراة وتشمل حوالي تعيق اللااعب 

 مثل السجحات والرضوض والتقمصات العضمية.

عب ب/ إصابات الدّرجة الثانية:  ويقصد بيا الإصابات المتوسطة الشدة والتي تعيق اللاا

من  %8عن الأداء الرياضي لفترة حوالي من أسبوع لأسبوعين، وتمثل غالبا حوالي 

 الإصابات مثل التمزق العضمي وتمزق الأربطة بالمفاصل.

عب نماما  ج/ إصابات الدرجة الثالثة: ويقصد الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللاا

ن كانت قميمة  عن عن الاستمرار في الأداء الرياضي مدة لا تقل عن شير، وىي وا 

إصابات عضروف  -عيا الخمعإلاا أنيا خطيرة مثل الكسور بأنوا  %2 -1الحدوث من 

 2الانزلاق الغضروفي بأنواعو  -الرقبة

 / تقسيمات حسب السبب:4

أ/ إصابة أولية أو مباشرة في الممعب نتيجة القيام بمجيود عنيف أو نتيجة حادثة غير 

 متوقعة وىي تمثل النوع الرئيسي للإصابات .
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 3الخاطئ للاصابة الأولية  ب/ إصابة تابعة وتتسب نتيجة إصابة أولية أو أثناء العلاج

 أنواع الإصابات الرياضية في كرة القدم/3

تشتير ملاعب كرة القدم بكثرة الإصابات أو ما يسمى بالجانب السمبي أو الوجو   

المظمم لمعبة وتختمف أنواع الإصابات ومدة الغياب من إصابة لأخرى، وتنقسم إصابات 

 الملاعب إلى نوعين:

 العميا، إصابات الأطراف السفمى.إصابات الأطراف 

 إصابات الجزء العموي: -1

أ/ إصابة خمع الكتب: خمع لعظمة العضد من مكان تمفصميا في مفصل الكتف، الخمع 

 في الاتجاه الأمامي ىو أكثر أنواع الخمع شيوعا.

 الأجزاء المصابة:

 مفصل الكتف 

  عظمة الغضد 

  الأنسجة المحيطة بمكان الخمع وتتضمن الأعصاب، الأوتار، الأربطة

 والعضلات والأوعية الدموية) إصابة الأعصاب في منطقة الإبط شائعة( 

                                                           
3
 (11، ص1999) أسامة رٌاض، إمام حسن محمد النجمً  
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 الأعراض:

 ألم حاد في وقت الإصابة  -

 فقدان وظيفة الكتف المخموع وألم حاد عند محاولة تحريكو. -

 وضع الخمع. تشوىو واضح إذا ثبت العظام المخموعة في -

 ألم عند الضغط في مكان الخمع. -

 وتغير في الماون فوق مكان الإصابة    -

تنميل أو شمل في الذراع نتيجة الضغط عمى أو إصابة الأوعية الدموية أو  -

 الأعصاب.

 أسبابها:

 إصابة مباشرة تدفع الكتف للأعمى أو رفع الكتف لمخمف والذراع مفرودة. -

 ممخ عنيف لمكتف. النتيجة النيائية لجزع أو -

 عيب خمقي في أسطح العظام في المفصل. -

 8-2بعد إعادة المفصل لمكانو يحتاج لتثبيت في جبس أو جبيرة لمدة  فترة الاستشفاء:

ذا تكررت  6أسابيع، الالتزام التام للأربطة المصابة تتطمب  أسابيع عمى الأقل، وا 
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ضي لحين إجراء الجراحة، يجب الإصابة مع العلاج العادي فيجب تعديل النشاط الريا

 4أن يتبع الجراحة برنامج تأىيل لمنع تكرار الإصابة.

تعتبر آلام العمود الفقري الناتجة عن إصابات الملاعب من إصابة العضمة القطنية: 

أشير الإصابات وخاصة لدى لاعبي كرة القدم  وبعض الرياضات الأخرى العنيفة مثل 

 الغطس ورفع الأثقال.

( في الرياضيات تحدث lumber spineات العمود الفقري القطني) إنا إصاب 

عبين  %36، في حين أن معدل الإصابة منخفض نسبيا فإنا  %6بنسبة  من اللاا

يشكون من آلام أسفل الظير، وىذا يجعل آلام الظير جائعة وتقريبا مثل : مشاكل الفخذ 

 %15الإصابة عن ما بين ( ، تتسبب ىذه %24( وأكثر شيوعا من ألم الورك )40%)

عبين المحترفين يبمغ معدل انتشار ألم الظير لدى  %22و  من نسبة الاعتزال المبكر للاا

وتزيد نسبتيا في البمدان الصناعية الغربية، خلال عام  %40لاعبي الشباب أكثر من 

من لاعبي كرة القدم من مختمف الفئات العمرية ومستويات  %36واحد يشكو حوالي 

من آلام أسفل الظير في الإصابة النادرة تمعب الاختلالات العضمية دورا رئيسيا المعب 

وعادة ما تكون عضلات الأطراف السفمية مدربة بشكل جيد بينما غاليا  ما يتم إىمال 

                                                           
4
 2013جانفً  22 ) الإصابات الرٌاضٌة وإسعافاتها أستاذ مساعد بقسم الصحة وعالم الحركة دكتور/ ....الدٌن شعبان علً حسن ( 
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عضلات الظير وكذلك مجموعة عضلات البطن الأمامية اليامة، ويساىم العمود 

 .5وكذلك مرونة الجذعالفقري القطني بشكل كبير في الاستقرار 

 قد تواجو الرياضي العديد من الأعراض منيا: الأعراض:

 .ألم وخدر في المنطقة السفمية من الظير 

 .ألم يمده إلى الساقين 

 .يتفاقم الألم ليلا أو مع إجراء بعض الحركات 

 .الألم عند المشي لمسافات قصيرة 

 6ضعف في العضلات. 

 مدة الغياب وفترة الاستشفاء:

 الضغط الزائد عمى الأعصاب والعضلات المحيطة بيا. أسبابها:

عبين الآخرين  إصابة الرأس: لاعب كرة القدم عرضة لإصابات الرأس والوجو من اللاا

عبين منيا.  وأيضا الكرة فوزن الكرة وسرعة انطلاقيا وقرب اللاا

 أسبابها:

 .ضرب الكرة بالرأس بشكل غير صحيح 

                                                           
5
 د محمود فتحً دروٌش أخصائً ج العظام والعمود الفقري والطب الرٌاضً. - 
6
 4142مجد حثناوي الاثنٌن فبراٌر  - 
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 .عب ومنافسو  ضربات الرأس المشتركة بين اللاا

 .ضربات الكرات المنخفضة بالرأس 

 .محاولة حارس المرمى مسك الكرة وأخطاء التقدير 

 مدة الغياب: حسب صدمة الإصابة وخطورة لأنيا إصابة متفاوتة الخطورة.

تحدث إصابات الصدر في كرة القدم نتيجة إصابة الأضلاع  إصابة الصدر: -3

 .  يا أو عضلات بين الضموع، وحارس المرمى أكثر عرضة للإصابةوغضاريف

إنا إصابة الأضلاع السفمى )العائمة( تعتبر من الإصابات الخطيرة في كثير من 

لتحديد  x – rayالأحيان حيث يؤدي ذلك إلى إصابة الكميتين، ويطمب إجراء أشعة 

 الإصابة.

كرة القدم وأقميا خطورة ويعود من أكثر الإصابات انتشارا في إصابة البطن:  -4

عب لحالتو الطبيعية في دقائق معدودة بعد وقوع الإصابة   7اللاا

 : تكثر الإصابات وتختمف وتتنوع في ىذا الجزء منيا:/ إصابات الجزء السفمي2

 إصابة العضمة الضامة: -1

                                                           
7
 الرٌاضٌة" جامعة بنها" الدراسات العلٌا والبحوث كلٌة التربٌة 
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العضمة الضامة ىي عبارة عن خمس من العضلات التي توجد في الجية  

لمفخذ ، واتخذت تسميتيا بالعضمة الضامة لأنيا تضم الفخذ إلى الداخل. الداخمية 

العضلات من الخمس التي تكون منيا العضمة الضامة تكون موصولة من أحد 

أطرافيا بعظمة الحوض من الجية الدااخمية، أما من الجية الأخرى فإنا العضمة 

 موصولة بعظمة الفخذ.

العضمة الضامة بالشد أو التمزق تتجو  يمكن أن تصابإصابة العضمة الضامة: 

 إلى:

الضغط عمى العصب المغذي لمعضمة مما يتسبب في حدوث ضعف في  -1

 الإشارة وبالتالي خمل في حساسية الأنسجة مما يؤدي إلى ضعف الحركة بيا .

التياب الكيس الزلالي لعضلات الفخذ ويحدث نتيجة لمتييج المتكرر لمعضمة  -2

 ء أنشطة تكون معتمدة عمى العضمة الضامة.القابضة أثناء أدا

 التهابات عظمية: -3

 درجة الحرارة فالأجواء تزيد من نسبة الإصابة بالعضمة الضامة. -4

   8الإنقطاع عن التدريبات والتمارين يتسبب في الإصابة  -5

                                                           
8

   www.etsport.comطبٌب الأهلً تصرٌحات سابقة لموقع  -   

http://www.etsport.com/
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 الأعراض: 

يصاحب الإصابة بالعضمة الضامة الشعور بالألم في أعمى الجزء الدااخمي من  

الفخذ، عادة يكون الألم بشكل بسيط، ولكن الحركة أو التمارين وبخاصة بفتح 

عادة ضميا يزيد الألم.  الرجمين وا 

عب المصاب بإجياد العضمة الضامة يغيب عن الملاعب مدة  مدة الغياب: اللاا

 أيام  10تتراوح بين أسبوع إلى 

د تصل إلى أما المصاب  بتمزق في العضمة الضامة يغيب عن الملاعب مدة ق

 شيرين

 أشير فأكثر 3أما إذا عان قطع في العضمة فربما يغيب اللاعب  

يتكون مفصل الكاحل ببساطة من مجموعة أربطة تصل بين التواء الكاحل:  -2

 عظمة الساق وعظمة القدم.

والتواء الكاحل ىو حدوث درجة عن التمزق عند انشاء المفصل بقوة لمداخل أو  

يسبب ألم حاد في الكاحل وانتفاخ لاحق ثما تظير كدمة خارجية عمى  الخارج. مما

 الجمد.
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تشخيص ىذه الإصابة يتطمب إجراء أشعة مقطعية عمى المفصل وىي التي تحدد  

درجات ،  3قوة التضرر. وتتدرج قوة ىذا التمزق في الرباط الداخمي أو الخارجي بين 

مى حسب الدارجة يتحدد التفاعل وفي بعض الحالات قد يحدث فييما قطع كاحل، وع

 العلاجي مع الإصابة.

أسابيع  3-2الدارجة الأولى: في المعتاد تتطمب ىذه الدرجة راحة لمدة تتراوح بين  -

 دون الحاجة إلى جراحة أو تأىيل طبعي.

الدرجة الثانية: ىنا تظير الحاجة إلى علاج طبيعي لإعادة قوة العضلات  -

ن عودة قدرة المفصل عمى الحركة دون خشونة وسلامة الأربطة، ويجب التأكد م

 أسابيع. 6أو تخشب، وتطول فترة العلاج بين أسابيع إلى 

أسبوع من العلاج،  12 -6الدرجة الثالثة: تحتاج ىذه الدرجة من الإصابة إلى  -

ويتراوح التدخل الطبي بين التاأىيل البدني أو الإجراء الجراحي لإعادة وصل 

 الأربطة المقطوعة.

 )ىامسترينغ(   صابة العضمة الخمفية / إ3

العضمة الخمفية أو ىامسترينغ ىي مجموعة العضلات التي تقع خمف عظمة  

الفخذ وتمتد من أسفل عظام الحوض حتى الركبة، وىذه  العضمة ىي المسؤولة عن 

 انثناء مفصل الركبة أثناء الجري.
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ضمة في أقصى حالات في حالة فرد مفصل الركبة مع انثناء مفصل الحوض تصبح الع

الشدا وىمنا تحدث الإصابة في العضمة الخمفية، وىي إصابة لا تكون بسبب التحام قوي 

عبين لكنيا بسبب اليبوط بشكل خاطئ لمساق، أو فرد الساق بقوة لتسديد كرة  بين اللاا

مرتفعة عن الأرض، وأغمب إصابات العضمة تنشأ أساسا من الإحماء لفترة غير كافية 

 ري، أو بسبب تراكم الإجياد لفترة طويمة.قبل الج

 الأعراض: 

 ألم حاد في المنطقة الخمفية من الفخذ -

 تصمب لمعضمة الخمفية لمفخذ -

تتراوح الإصابة في درجة قوتيا بين ثلاث مراحل:  :فترة الغياب والاستشفاء

 الإجياد، التمزق، والقطع.

عب لفترة تتراوح بين أسبوع إلى  في أسابيع  3حالة الإجياد: يجب إراحة اللاا

 من أي مجيود عضمي.

أسابيع لكن دون تدخل  8-4تزداد المدة وتتطمب راحة بين  في حالة التمزق:

 جراحي 
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: تظير كدمة داخمية في المنطقة الخمفية لمفخذ، ويجب اجراء في حالة القطع

 3أشير وتمتد إلى  3المقطوعة، مع راحة تامة لمدة جراحة لربط العضمة 

 أشير.

 / إصابة الرباط الصميبي) أربطة الركبة( 4

بين كل إصابات كرة القدم، تمتمك إصابة الرباط الصميبي السمعة 

الأسوأ، فيو واحد من أربعة أربطة تصل بين عظمة الفخذ وعظمة الساق، 

فصل الركبة بدرجة أكبر من لكنو الاىم بينيم، ووظيفتو ىي منع دوران م

اللازم، وعند حدوث ىذا الدوران الزائد قد يحدث تمزق في الرباط الصميبي أو 

قطع كامل، وقد تقع الإصابة عند القفز ثما اليبوط بشكل خاطئ عمى الساق، 

من حالات  %80ومن الناذر أن تحدث نتيجة تدخل بين اللاعبين، حيث أن 

ن المعمومات الغريبة عنو أيضا أن النساء الإصابة بو تحدث بلا تدخل، وم

 أكثر عرضة لاصابات الرباط الصميبي من الرجال.

تشخيص ىذه الحالة لا يتم بالأشعة السينية العادية، لكنو يستمزم  

أشعة رنين مغناطيسي توضح التامف، وفي معظم الحالات لا يصاب اللااعب 
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فرقعة يصدر من بألم حاد أو واضح لكن أغمب المصابين يصيفون صوت 

الركبة لحظة الإصابة، وغالبا ما تظير علامة مثل الكدمة في الركبة ويظير 

 انتفاخ يحيط بالمفصل.

ىذا النوع من الإصابات يتطمب تدخل الجراحة عند الرياضيين  

الجراحة تأتي مرحمة إعادة  من أجل ترقيع مفصل الركبة والرباط المقطوع. بعد

التأىيل الطبيعي، وىي بالغة الأىمية ولا تقل في دورىا عن الجراحة، وأثناء 

تمك المرحمة تعود قدرة اللاعب عمى المشي ثم الجري، وتعود قدرة مفصل 

 الركبة عمى الحركة بحرية كاممة ودون ألم.

أن يقرر أخصائي مدة الغياب والاستشفاء: تستمر مرحمة العلاج الطبيعي إلى 

العلاج الطبيعي جاىزية الماعب من أجل العودة لمرياضة، وقد تستغرق عدة 

 9أشير وربما تصل إلى عام كامل أو أكثر في بعض الأحيان

عضلات الفخد الأمامية وتسمى العضمة  إصابة العضمة الرباعية الرؤوس:-5   

ربعة عضلات وىم ثلاث الرباعية أو العضمة ذات الأربعة رؤوس، لأنيا تتكون من أ

 عضلات مرتبة من الخارج

                                                           
9
 AI  شبكة الجزٌرة الاعلامٌة 
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   Vastus Latiralis    *العضمة الخارجية 

 Vastus inter medius    *العضمة الوسطى

 Vastus medialis    *العضمة الداخمية

وىي العضمة  Rectus femorisومن فوقيم إلى الأمام تقع العضمة المستقيمة الفخذية 

الأكثر عرضة للإصابة نظرا لأنيا الوحيدة من العضلات الأربع التي تمر عمى مفصمين 

 مفصل الورك ومفصل الركبة.

تحدث الإصابة غالبا أثناء الجري السريع لماحاق بكرة بعيدة أو القفز العالي لمعب الكرة 

ابة ىي أماكن إتصال بالرأس أو أثناء تسديد الكرات الثابتة بقوة، وأشير أماكن الإص

 العضمة بالوتر

 10تمزق العضمة الرباعية لمفخذ يكون عمى ثلاثة درجات

أولا: تمزق من الدرجة الأولية وىو قطع في بضعة ألياف عضمية فقط تكون أعراضو 

خفيفة كالشعور بألم خفيف في الفخد مع شعور عام بالشد في عضلات الفخذ علاجو 

ب الرباعية )راحة، ثمج، ضغط،رفع( كما يجب يجب تطبيق قاعدة إصابات المتاع

 ساعات. 3-2العناية بوضع كمادات باردة في أقرب وقت ممكن كل

                                                           
10
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ثانيا: الدرجة الثانية من تمزق عضمة الفخذ ىو عبارة عن قطع في عدد كبير من   

الألياف العضمية وتكون الأعراض كالتالي: ألم حاد ومفاجئ عند محاولة الجري أو 

كل، يكون المصاب غير قادر عمى المعب ويكون الألم يؤثر عمى المشي، القفز أو الر 

يمكن أن نرى آثار كدمة) تغير في لون الجمد وارتفاع طفيف في درجة حرارة الجمد عند 

لمسو( وربما لا يستطيع المصاب ثني الركبة الي النياية.ربما لا يستطيع المصاب ثني 

 الركبة إلى النياية.

من التمزق يجب تطبيق قاعدة إصابات الملاعب الرباعية علاج ىذه الدرجة  

 3-2السابق ذكرىا، كما يجب العناية بوضع كمادات باردة في أقرب وقت ممكن وكل 

ساعة، ارتداء رباط ضاغط والراحة التامة مع  48ساعات بنفس الطريقة السابقة لمدة 

مر، مع ضرورة استشارة رفع الرجل المصابة بشكل مستمر واستخدام العكازات إذا لزم الأ

 11أخصائي العلاج الطبيعي

ثالثا: الدرجة الثالثة :وىي قطع كامل أو شبو كامل لجزء من العضمة وتكون الأعراض 

كالتالي: آلام حادة ومفاجئة في الفخذ فور حدوث الإصابة يكون المصاب غير قادر 

مكان الإصابة، عمى المشي بدون مساعدة العكازات، يظير تورم شديد عمى الفور في 

ساعة، يحدث تقمص مستمروقد يكون مؤلم في  24تظير آثار الكدمات عادة في 

                                                           
11
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العضمة المصابة وينتج عنو انتفاخ في العضمة، عند حدوث مثل ىذه الإصابة يجب 

التوقف عن الماعب فورا، رفع الرجل المصابة، وضع الكمادات الباردة فورا، أو استخدام 

ارة الفورية من طبيب العظام المتخصص في إصابات رباط ضاغط مع طمب الاستش

 الملاعب ليصف العلاج المناسب.

في حالات قميمة قد ىناك تدخل جراحي لإصلاح القطع وبعد ذلك يجب مراجعة  

  12أخصائي العلاج الطبيعي فيقرر متى يبدأ العلاج والتأىيل 

 / إصابة وتراخيل ) وتر العرقوب( 6

الخمفي أسفل الساق، ويظير بشكل أساسي في ىو إصابة تؤثر عمى الجزء  

 الأشخاص الذين يمعبون رياضات ترفييية ولكنو يمكن أن يحدث لكل شخص.

إذا تمزق وتراخيل قد تسمع صوت فرقع يتبعو ألم حاد فوري في الجزأ الخمفي من  

الكاحل وأسفل الساق وذلك من المرجح أن يؤثر عمى قدرة الرياضي عمى المشي بصورة 

، غالبا ما تجري جراحة لاصلاح التمزق ومع ذلك بالنسبة لمعديد من صحيحة

 الأشخاص، يعمل العلاج غير الجراحي بصورة جيدة جدا.

 الأعراض:

 الشعور بالتعرض لمركل في ربمة الساق. -
                                                           

12 Mayo fandation For Medical Education and research(mfmer) 1998-2020 
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 الألم ربما بصورة شديدة والتورم بالقرب من الكاحل. -

 أثناء المشي"عدم القدرة عمى ثني القدم لأسفل أو" دفع الساق  -

 صدور صوت طقطقة أو فرقعة عند حدوث الإصابة -
 

 مضاعفات الإصابات الرياضية : /4

 إصابات مزمنة :    -4-1    

 لذ رزحٕل الإصبثخ انعبدٚخ انٗ إصبثبد يضيُخ ارا نى ٚزٕفش نٓب انعلاط انًُبعت.        

 العاهات المستديمة :  -4-2 

 رٕلٛذ أ رُفٛز انعلاط انطجٙ.ٔرنك ارا يب حذس خطأ فٙ         

 تشوهات بدنية :  -4-3

رُزظ يٍ عشاء يًبسعخ كشح انٛذ ثطشٚمخ يكضفخ ثذٌٔ ٔعٕد رذسٚجبد رعٕٚعٛخ يٍ         

 انًذسة أ كُزٛغخ نهًًبسعخ غٛش انعهًٛخ نزهك انشٚبظخ.

  قصر العمر الرياضي الافتراضي للاعب : -4-4

ٚؤد٘ ركشاس إصبثخ انلاعت انٗ اخزصبس صيٍ رٕاعذِ كجطم فٙ انًلاعت ٔ رزعح        

ُْب أًْٛخ انغبَت انٕلبئٙ ٔ انعلاعٙ فٙ الاغبنخ الافزشاظٛخ نضيٍ رٕاعذ انلاعت 

ثبنًهعت. 
13

 

 

 

                                                           
13 

 (.911، صفحخ   9111) أعبيخ سٚبض: 
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  طرق و اهداف علاج الإصابات الرياضية : -5

  طرق علاج الإصابات الرياضية : -5-1

  الاصبثبد انشٚبظٛخ ثًشحهزٍٛ يزضايُزٍٛ :رًش عًهٛخ علاط         

    المرحلة الأولى: -5-1-1

ٔ رًضم انًشحهخ انحبدح يٍ الإصبثخ ٔ ٚغزعًم فٛٓب انعلاط الأنٙ ٔ انزٙ رشًم )        

 عبعخ يٍ الإصبثخ.  71انشاحخ، انضهظ، انعغػ، انشفع ( نًذح 

يٍ انًجبدئ انٓبيخ انزٙ ٚغت عهٗ انًذسط أ انًذسة انعًم ثٓب نهزذخم الأنٙ        

 عُذ حذٔس الإصبثبد يب ٚهٙ :

 انعًم عهٗ رخفٛف الأنى ٔ انزعت  -    

 إٚمبف أ رمهٛم انزٕسو  -   

 انغٛطشح عهٗ الإصبثخ ٔ يُع حذٔس انًعبعفبد  -   

 إعطبء انفشصخ نهزشخٛص انغشٚع  -   

ْزِ انًجبدئ ٚزجعٓب انًذسط يع انطبنت أ انًذسة يع انلاعت نحٍٛ َمهّ نهطجٛت          

 انًخزص ٔ ثعذْب ٚغت ارجبع انخطٕاد انزبنٛخ :

يشاد فٙ  6-5دلٛمخ يٍ  02-12ٔظع انضهظ أ انًبء انجبسد عهٗ يكبٌ الإصبثخ يٍ  -   

بششح عهٗ انغهذ ثذٌٔ عبعخ الأٔنٗ يٍ حذٔس الإصبثخ ٔلا ُٚصح ثٕظع انضهظ يج 12

 كٛظ حزٗ لا ٚزعشض نهحشٔق.
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انعغػ عهٗ يكبٌ الإصبثخ ثٕاعطخ سثبغ ظبغػ يع ٔظع كٛظ انضهظ اعفهّ، ٔ  -   

ٚغت عذو انشثػ ثمٕح فٛؤصش ثزنك عهٗ حشكخ انذو فٙ انغضء انًصبة ٔ ٚؤد٘ انٗ 

 رٕسيّ.

ع انذو سفع انععٕ انًصبة انٗ اعهٗ يٍ يغزٕٖ انمهت ٔ رنك نزغٓٛم سعٕ -   

 ٔانغٕائم انٗ انًُطمخ انًصبثخ نزغُت حذٔس انٕسو.

ٔ رغزخذو خلال ْزِ انًشحهخ ثعط الادٔٚخ انطجٛخ انزٙ رعًم عهٗ انزخهص يٍ        

الأنى ٔ الارٓبثبد انًصبحجخ نلإصبثخ انشٚبظٛخ ٔ رذعى فٙ الأعبط عًهٛخ انعلاط الأنٙ، 

بثبد انًشذاد ٔ الاسثطخ نزضجٛذ كًب ٚغزخذو خلال ْزِ انًشحهخ ٔ رجعب نُٕع الإص

انًُطمخ انًصبثخ ٔ انًغبعذح فٙ عًهٛخ انزئبو الاَغغخ انًزعشسح ٔ ٚغزعًم نٓزا انغشض 

 الاسثطخ انًطبغٛخ، انجلاعزٛك، انغجظ .

فٙ ثعط انحبلاد انزٙ ركٌٕ فٛٓب الإصبثبد انشٚبظٛخ حبدح فبَّ ٚهضو انزذخم  

انغشاحٙ.
14

    

  المرحلة الثانية : -5-9-1

ثعذ اخزفبء الأنى ٔ انٕسو فبَّ ٚهضو اعزخذاو انعلاعبد انحشاسٚخ انغطحٛخ ٔ             

انعًٛمخ ثبَٕاعٓب ٔرنك  حغت َٕع الإصبثخ ٔ شذرّ ٔ يٕلعٓب فٙ انغغى ٔ يب ٚلائًٓب يٍ 

 انعلاعبد انحشاسٚخ انغطحٛخ يب ٚهٙ :

 انحًبيبد انغبخُخ. -      

 انٕعبئذ انغبخُخ.  -    

 نعلاط انحشاس٘ انًمبسٌ ) أ٘ اعزخذاو انكًبداد انغبخُخ صى انجبسدح (.ا -    

                                                           
14

 44، صفحة 4111، مركز الكتاب، القاهرة، 4عبد الرحم عبد الحمٌد زاهر : موسوعة الإصابات الرٌاضٌة و الإسعافات الأولٌة، ط 
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 الاشعخ رحذ انحًشاء. -    

 ايب انعلاعبد انحشاسٚخ انعًٛمخ رشًم :

 الأيٕاط انمصٛشح. -    

 الأيٕاط انًغٓشٚخ. -    

 الأيٕاط فٕق انصٕرٛخ.  -    

ًبسٍٚ الاصٔيزشٚخ ٔ رًبسٍٚ ٔ رغزخذو فٙ ْزِ انًشحهخ أٚعب انزًبسٍٚ انعلاعٛخ ) انز

انًغزٕٖ الأٔل ٔ رًبسٍٚ فٙ انًبء (. 
15

 

 اهداف علاج الإصابات الرياضية :      -6   

 ٚؤد٘ علاط الاصبثبد انشٚبظٛخ انٗ رحمٛك عًهخ يٍ الأْذاف أًْٓب :

 إعبدح ثُبء الاَغغخ انًزعشسح ٔ انزٙ أصبثٓب انزهف.  -  

 انًصبثخ. اعزعبدح انٕظبئف انحٕٛٚخ نلاَغغخ -  

 اعزعبدح عُبصش الإَغبص انشٚبظٙ ) انغشعخ، انًذأيخ، انًشَٔخ (. -  

ٚغزغشق انعلاط فزشح صيُٛخ رزحذ عهٗ حغبة شذح الإصبثخ ٔ غجٛعخ انععٕ انًصبة  -  

ٔ َٕع انعلاط انًغزخذو، حٛش ٚغت اٌ رغزكًم يذح انعلاط يٍ اعم ظًبٌ رحمٛك 

 انعٕدح نًًبسعخ انُشبغ انشٚبظٙ ثًغزٕٖ عٛذ.

حبلاد  لذ رحزبط ثعط الإصبثبد انٗ يذح أغٕل نزحمٛك اْذاف انعلاط ٔ رنك فٙ     

اًْبل الإععبف الأنٙ ٔ عذو الانزضاو ثجشايظ انعلاط ٔ انزبْٛم ٔ ُْب رغذس الإشبسح انٗ 

اَّ ٚغت علاط انلاعت ثشكم كبيم حزٗ لا رزكشس الإصبثخ يشح أخشٖ.
16
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 41، ص 4117سمعٌة خلٌل محمد : الإصابات الرٌاضٌة ، الاكادمٌة الرٌاضٌة العراقٌة، بغداد،  
16

 44، ص4224، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 4محمد حسن علاوي : سٌكولوجٌة الإصابة الرٌاضٌة، ط 
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 تمهيد :

ٌعتبر الجانب المٌدانً مكملا للجانب النظري فً أي دراسة فهو ٌدعم ما جاء فً الجانب النظري،        

البٌانات المتعلقة بموضوع دراسته، ثم ٌقوم بتبوٌبها وٌثبت صحة او خطأه ، فعلى كل باحث القٌام بجمع 

الفرضٌات وسنحاول فً هذا الفصل المزج فً جداول بٌانٌة وتحلٌلها و تفسٌرها على ضوء ما جاء فً 

بٌن النظري و ما ٌطابقه فً الجانب المٌدانً، بناء على ذلك، و بعد الانتهاء من تحلٌل الإجراءات 

المنهجٌة، الفرضٌات المنهج، عٌنة الدراسة، أدوات جمع البٌانات، ثم القٌام بتفرٌػ البٌانات التً تم 

فً نموذج لشبكة الملاحظة ثم التعلٌق علٌها و تحلٌلها . الحصول علٌها عن طرٌق شبكة الملاحظة  
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 1_منهج الدراسة :

نظرا لأهمٌة البحث الذي تناولناه فً دراستنا و ذلك من اجل ابراز مرحلٌة الإصابات عند لاعبً       

ات و تحلٌل كرة القدم، اقتضى علٌنا الامر استخدام "المنهج الوصفً" لتوضٌح المفاهٌم و المصطلح

 المتؽٌرات و إعطاء النتائج المتوصل الٌها انطلاقا من شبكة الملاحظة .

و ٌعرؾ المنهج الوصفً "بانه كل استقصاء ٌنص على ظاهرة من الظواهر كما هً فً الوقت الحاضر 

بقصد تشخٌصها، كشؾ جوانبها و تحدٌد العلاقة بٌن عناصرها و ٌتم هذا عن طرٌق جمع البٌانات و 

ها وتحلٌلها ثم الاستنتاج، و اهم أدوات هذا المنهج الملاحظة، المقابلة، الاستبٌان. " تنظٌم
1  

 2_ مجتمع الدراسة :

فرٌق فً القسم  24فرٌق لولاٌة جٌجل، موزعة كالتالً :  42ٌتكون مجتمع الدراسة من       

فرٌق فً القسم ما قبل الشرفً . 24الشرفً و   

_ عينة الدراسة :3  

لاعبً اكابر فرق ولاٌة جٌجل       

_ متغيرات الدراسة :4  

المتغير المستقل : 1_4     

هو المتؽٌر الذي ٌفترض الباحث انه السبب او احد الأسباب لنتٌجة معٌنة، و دراسته قد تؤدي الى      

معرفة تأثٌره على متؽٌر اخر. 
2  

الرٌاضً   "مراحل المنافسة خلال الموسمتحديد المتغير المستقل : •        

المتغير التابع : 2_4     

ٌؤثر فٌه المتؽٌر المستقل و هو الذي تتوقؾ قٌمته على مفعول تأثٌر قٌم المتؽٌرات الأخرى حٌث        

تعدٌلات على قٌم المتؽٌر المستقل ستظهر على المتؽٌر التابع .  انه كلما أحدثت
3  

                                                           
1
 .402، ص 2994محمد عوض بسٌونً   

2
 .89، ص 2992ناصر ثابت  
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الإصابة .تحديد المتغير التابع : •         

 

الدراسة :أداة   _5 

هً شبكة الملاحظة .     

 5_1 تعريف شبكة الملاحظة :                                                        

تعريف الملاحظة :_1      

والهدؾ التقصً والتحري  هً عبارة عن قٌام الباحث بالانتباه والتدقٌق تجاه ظاهرة أو حادثة معٌنة، •    

.  النتائج وَمِنْ ثَمَّ التوصل للعلاقات بٌن المتؽٌرات، وتحدٌدبر الاؼوار، وس
4  

   2_أنواع الملاحظة :

: عفوية بسيطة ملاحظة     >  

ولا ٌتطلَّب ذلك النوع من أنواع الملاحظة وضع أهداؾ أو خطط مُسبقة، وتنتج عن هذه الملاحظة •      

البداٌة الممهدة بلوغ الباحث لفرضٌة علمٌة معٌنة قٌد الاختبار، وٌعتبر الخبراء الملاحظة البسٌطة هً 

. للملاحظة 
 

ملاحظة منظمة مقصودة :    <    

وهً الملاحظة التً ٌسبقها خطة وأهداؾ وتحدٌد لمختلؾ المشاهدات المتعلقة بالظاهرة وٌقوم •     

الباحث بها بناءً على صٌاؼة فرضٌات ٌتوقع الباحث أن تكون هً الحل للمشكلة أو القضٌة العلمٌة التً 

.  ٌتناولها
(2)  

   3_تعريف شبكة الملاحظة :

 ملاحظة علىمن أدوات جمع البٌانات و ٌتم الاستعانة بها فً البحث المٌدانً حٌث تساعد و هً •     

 الحالات لعرض وذلك الباحث طرؾ من العملٌة هذه تستعمل أن ٌجب بالتالً بهم ٌحٌط وما المبحوثٌن

.  وثٌنحالمب تصرفات من الكثٌر فهم على تساعده كما الفرضٌات حسب وتحلٌلها
 

الملاحظة :أنواع شبكة  _4   

شبكة الملاحظة لاكتشاؾ التراب 
 1_4<     

4_2  شبكة الملاحظة المواضعٌة      >  

3_4 شبكة الملاحظة لحدث ما   <       

                                                                                                                                                                                                                
3
 .429ص 2999محمد حسن علاوي ،  
2 

 مبتعث للدراسات و الاستشارات الاكادمٌة. 
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.مشكلة –مشكلة او وضعٌة  -شبكة الملاحظة لحالة          4_4
5  

   6_ إجراءات التطبيق الميداني لشبكة الملاحظة :

كيفية التطبيق الميداني لشبكة الملاحظة :  1_6     

      
كان من المفترض توزٌع نموذج شبكة الملاحظة الى لاعبً و افراد الطاقم الفنً لجمٌع فرق كرة القدم   

جانفً الى نهاٌة الموسم الرٌاضً . 2لولاٌة جٌجل ابتداءا من   

الاتصال بإدارات جمٌع الفرق لأخذ التسهٌلات . -  

تصال بمدربً الفرق و اخد موافقتهم .الا -  

توزٌع نماذج لشبكة الملاحظة لعشرة لاعبٌن من كل فرٌق على الأقل . -  

ترتٌب الأسئلة و تصحٌح الأخطاء . -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
5
 lmaharat.blogspot.com 4040موقع مهارات  
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ملاحظات الطاقم 
 الفنً 

أسباب 
 الإصابة 

مدة 
 الؽٌاب

عدد اللاعبٌن 
 المصابٌن 

 نوع الاصابة
 

     
 خلع الكتؾ 

 

الجزء  إصابات
 العلوي

إصابة العضلة     
      القطنٌة 

 

 

إصابة العضلة     
 الضامة

 
 
 
إصابات الجزء 

 السفلً 

 التواء الكاحل    
 

إصابة العضلة     
 الخلفٌة

إصابة الرباط     
 الصلٌبً

إصابة العضلة     
 رباعٌة الرؤوس

 إصابة وتر اخٌل    

 

 

مجالات الدراسة :  _7 
المجال المكاني :   1_7  

كان من المفترض اجراء الدراسة على مستوى الفرق التً تنشط فً القسم الشرفً و ما قبل         

فرٌق . 42الشرفً و التً ٌقدر عددها ب   

المجال الزمني :  2_7 

كان من المفترض اجراء الدراسة خلال مرحلة العودة من شهر جانفً فما فوق للموسم الرٌاضً .      
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 قائمة المصادر و المراجع :

 أولا : باللغة العربية

I. الكتب : 

 ., القاهرة0212, الجنادرية للنشر و التوزيع, 1, طكرة القدم ) رياضة الشعوب (رعد محمد عبد ربه: . 1

العربي للنشر و التوزيع,  , مكتبة المجتمع1, طرياضات الألعاب الجماعيةعبد السلام محمد الشناق : . 2

 .الأردن

 .عبد السيد أبو العلاء : دور المدرب و اللاعب في الإصابات الرياضية، الوقاية و العلاج .3

 .1998أسامة رياض : الطب الرياضي و إصابات الملاعب، دار الفكر العربي، القاهرة، . 4

 .1999إمام حسن محمد النجمي . 5

، مركز الكتاب،  1ط الإسعافات الأولية،عبد الرحم عبد الحميد زاهر : موسوعة الإصابات الرياضية و . 6

 .2004القاهرة،

 .2007سمعية خليل محمد : الإصابات الرياضية ، الاكادمية الرياضية العراقية، بغداد، . 7

 .1998ركز الكتاب للنشر، القاهرة، ، م1محمد حسن علاوي : سيكولوجية الإصابة الرياضية، ط. 8

 1983لتربية البدنية "،ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، . محمد عوض بسيوني ،" نظريات و طرق ا9

 .1984ناصر ثابت . 10

II: مذكرات . 

 .2013, جامعة العربي بن مهيدي,أم البواقي, الجزائر, محاضرة كرة القدمشريط عادل: . 1

...الدين شعبان علي ) الإصابات الرياضية وإسعافاتها أستاذ مساعد بقسم الصحة وعالم الحركة دكتور/ .. 2

 .2013جانفي  22حسن ( 

 .الدراسات العليا والبحوث كلية التربية الرياضية" جامعة بنها". 3



 قائمة المصادر و المراجع                                        

86 
 

 

 ثانيا : باللغة الأجنبية 

1 .Mayo Fondation For Médical Education And Research ( MFMER ) 1998   

 ثالثا : المواقع الالكترونية 

            Doctors Drlaith.ahmed@gmail.comصفحة . 1

 .ةالأكاديميمبتعث للدراسات و الاستشارات . 2
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 الملاحق      



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                                                   

 جيجل                   –جامعة محمد الصديق بن يحيى                               

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                                       

     ات النشاطات البدنية والرياضية قسم علوم وتقني                            

 

       عبي اكابر ررق ولاية جيجللال شبكة ملاحظة موجهة                         

 

 

 

مرحلية س فً التدرٌب الرٌاضً تحت عنوان " فً اطار مذكرة ضمن متطلبات نٌل شهادة لٌسان

" نرجو منكم التكرم بملأ هذا الجدول قصد الإصابات عند لاعبي كرة القدم خلال الموسم الرياضي 

 مساعدتنا لانجاز بحثنا هذا كما نرجو ان تكون اجابتكم دقٌقة قصد التوصل الى نتائج إٌجابٌة 

 

 اشراف الأستاذ :                                 اعداد الطلبة :                    

 روابً سٌف الدٌن      • بن عٌاد انٌس                              •                     

 غبغوب مسعود•                     

 9191/  9102السنة الجامعٌة                                     



ملاحظات 
 الطاقم الفنً 

عدد اللاعبٌن  مدة الغٌاب أسباب الإصابة 
 المصابٌن 

 نوع الاصابة
 

     
 خلع الكتف 

 

إصابات 
الجزء 
 العلوي

إصابة العضلة     
      القطنٌة 

 

 

إصابة العضلة     
 الضامة

 
 
 
إصابات 
الجزء 
 السفلً 

 التواء الكاحل    
 

إصابة العضلة     
 الخلفٌة

إصابة الرباط     
 الصلٌبً

إصابة العضلة     
 رباعٌة الرؤوس

إصابة وتر     
 اخٌل

 

 


