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 شــــكــــر وتـــقـــديــــــر
 العمل ىذا لإتمام وفقنا الذي وجل عز الله نشكر البداية في

 منيم أشخاص، بحث و إعداد كل وراء يكون أن العادة وجرت
 بالتوجيو البعض و بالنصح ساىم من

 الإمتنان و التقدير و الشكر عبارات نوجو أن الجميل باب ومن
 تخصص أساتذة جميع و "الصديق  لوط محمد " الأستاذ :ىـــإل

 بعيد ومن قريب من ساعدنا من وكل الرياضي البدني التحضير
 طيبة بكلمة ولو

 - إليكم منا عرفـان و شكر -



 
 

 داءــــإى
 أفنت لأجلي عمرىا و ربت و تعبت لمن

 الغالية أمي بيا أعيش التي الحياة نسمة إلى
 الصبر و الإجتياد و الجد علمني من إلى

 بخطوة تبدأ ميل الألف خطوة أن علمني من إلى
 عمره في أطال و الله حفظو العزيز أبي

 أخواتي و إخوتي إلى
 الدراسة زملاء و الأصدقـاء جميع إلى
 قـلمي نسييم و قـلبي في  من كل إلى

 " قــــحـــــــام نــــور الــــديــــــن " المذكرة في زميلي وإلى " لوط محمد الصديق" القدير الأستاذ إلى
 الرياضية و البدنية النشاطات وتقنيات علوم قسم أساتذة كل إلى

 حرفـا ولو علمني من كل وإلى تكويني في ساىموا الذين
 الشكر جزيل لكم شكرا

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 داءــــإى
 الله رسول على والسلام والصلاة لله الحمد

 أىديو الذي المتواضع البحث ىذا إتمام الله بعون تم
 "إحسانا وبالوالدين " شأنو علا فييما قـال من إلى

 ة الحنونةالحنون أمي والحنان والعطف الحب نبع إلى
 الوحيد وىمو ومتاعبي بأحمالي يبالي أن دون الطريق لي عبد الذي إلى

 العزيز أبي أصل أن لذلك
 الأعزاء وأخواتي  إخوتي الطريق لي تنير التي الشموع إلى

 أختي وأخي  بيتنا بناتكتاكيت   إلى
 حفظو الله وستره أين ماكانإلى أعز من أخي  

 " زيـــوان ياســــــر " المذكرة في زميلي وإلى " لوط محمد الصديق" القدير الأستاذ إلى
 الرياضية و البدنية النشاطات وتقنيات علوم قسم أساتذة كل إلى

 حرفـا ولو علمني من كل وإلى تكويني في ساىموا الذين
 المذكرة ىذه قرأ من كل إلى ، بنصيحة ولو ساعدني من كل إلى
 وجل عز المولى من أرجوا الذي ىذا عملي أىدي ىؤلاء كل إلى

 أخرى لمسيرة انطلاقـا يكون وأن مفيدا عملا يكون أن
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  : الـمـقـدمــة 
من طرف شعوب العالم  اھتمامیعتبر المجال الریاضي في عصرنا ھذا من بین أھم المجالات ذات   

تشكل اللعبة الأولى  بصفة عامة وریاضة كرة القدم بصفة خاصة ، لا یشك في شعبیة كرة القدم إذ أنھا

في مستوى العالم من حیث عدد الممارسین والمشاھدین لھا ، وبما أن التكنولوجیا قد غزت حیاتنا 

  .العادیة فإنھا غزت أیضا حیاتنا الریاضیة في طرق ، أسالیب وسائل التدریب

یین من أطفال ، شباب إلى قلــوب الملا تالریاضیاولمــا آلت إلیــھ ھذه الریاضــة التــي تعتبر من أحد 

و كھول العالم ممن یمارسونھا أو متابعین لھا ھذا ما أدى إلى تطور ملحوظ ومتزاید في جمیع النواحي 

الخططیة والمھاریة ، فھذه النواحي تنصھر وتتداخل بعضھا البعض للوصول البدنیة ، النفسیة ، 

على أسس ومبادئ العلمیة ، وینصب  باللاعبین إلى أعلى مستویات الریاضة من خلال التدریب المبني

الإھتمام الكبیر على المھارات الأساسیة والتي تعتبر مؤشر ذات قیمة لقدرات اللاعبین التي توافقھا 

  .تطور في القدرات البدنیة للقیام بھذه المھارات 

ة وتحضى ریاضة كرة القدم بإھتمام كبیر على مستویین المحلي والدولي وھي من الأنشطة الریاضی

ذات الموقف الكثیرة والمتغیرة ، وتتبایـن وتتعقد طبیعــة المنافســة بھا لإحتوائھا على مھارات فنیــة 

  ) 271: ،ص  2002عبد الباسط  حسن ، ( . متعددة

ویعتبر الإھتمام بالناشئین لكونھم البذرة الأساسیة الریاضیة لكونھا ھذه المرحلة مرحلة تثبیت وإتقان  

ة ، الریاضیة لذا یتم من خلالھا تطویر وتنمیة مختلف المكونات البدنیة والمھارات المھارات الحركی

الفنیة والنواحي الخططیة على أن الأبحاث العلمیة التي تجري الإعداد وتطویر برامج تدریب في كرة 

یث إلیھ كل من مختار وندى وعبد الفتاح  على تدریب الحدالقدم تلعب دورا في تقدمھا وھذا ما یشیر 

لكرة القدم ھو عملیة تربویة تبني على أسس ومبادئ العملیة إذ تعمل على تنمیة وتطویر صفات البدنیة 

بقدرتھ الفنیة والمھاریة واكتسابھ  وارتفاعمن قوة وسرعة وتحول ورشاقة ومرونة ) الناشئ ( للاعب  

تكون  العالیة لا خبرات خططیة متعددة ، وھذا یكون موازي مع تخطیط سلیم فإن تحقیق النتائج

جانب المھاري أحد المحضى الصدفة إنما نتیجة تخطیط طویل المدى ذو أھداف محددة ، وبما أن 

على المدرب الإھتمام بھ والحث عن أسالیب وطرق مناسبة لتطویر أعمدة جوانب ریاضة كرة القدم 

  .وتحسین ورفع من قدرات اللاعب في ھذا الجانب 



 :الـبحــث قـدمــةم

 

 ب 
 

لیس عملا عشوائیا بحیث لا یستطیع أي فرد أن یقوم بھ ، وإنما لھ  إن التدریب الریاضي       

أخصائیین مؤھلین ومكونین تكوینا عالمي مبني على الأسس والمبادئ العلمیة والنظریة الصحیحة ، 

ولھ معرفة ودرایة شاملة بجمیع عناصر الأساسیة لأسلوب الأمثل لتكوین الریاضي العالمي ، ویقول 

ھو إعداد الفرد الریاضي من الناحیة الوظیفیة والفنیة والمھاریة والخططیة والعقلیة  "ماتفیف " العالم 

بدنیة ، ومن بین أھم أسالیب التدریب أسلوب التدریب التمرینات الوالنفسیة والخلقیة عن طریق ممارسة 

دائري شكل بــالدائري حیث یعتبر أسلوب أو نظام في تدریب یكون فیھ تمرینات بعضھا في بعض 

اللاعب من  لاحتیاجاتینتقل فیھا اللاعب من تمرین لآخر بعدد ومدة یقدرھا المدرب الریاضي وفقا 

طریقة  باستخدامومن ھذا المنطق أراد الباحث معرفة أثر برنامج التدریبي المقترح  لیاقة ومھارة

سنة   15الأقل من  التدریب الدائري في تحسین بعض المھارات الأساسیة في كرة القدم لدى اللاعبین

 باختباراتالقبلیة ووضع برنامج تدریبي یتضمن التدریب بأسلوب الدائري وقیام  الاختباراتبتطبیق 

  .البعدیة 

 إضافة إلى الجانب التمھیديإلى أربعة فصول  عملنا ھذاوانطلاقا من متغیرات الدراسة قمنا بتقسیم      

الإشكالیة ، الفرضیات ، أھمیة الدراسة ، أھداف الدراسة : والذي تطرقنا فیھ إلى الإطار العام للدراسة 

  .علیھاالدراسة ، مفاھیم ومصطلحات الدراسة ، الدراسات السابقة والمشابھة والتعلیق  اختیار، أسباب 

الذي كان تحت عنوان التدریب الریاضي والذي جاء في محتواه كل ما یخص  الفصل الأول یلیھ

  .تدریب الدائريالتدریب الریاضي وأسلوب ال

جاء بعنوان كرة القدم ، حیث تناولنا فیھ كل ما یخص كرة القدم من مفھوم وخصائص  الفصل الثانيأما 

  .ومھارات ، واحتوى الفصل الثالث على الإجراءات المنھجیة والمیدانیة للدراسة

لإشكالیة موضوع نراھا حلا لنخرج في الأخیر إلى عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة  واقتراحات 

 .ةــالدراس
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 : الإشكالیة  -1

أصبح التدریب الریاضي الحدیث علم قائم بذاتھ فلا یمكن أي حال من الأحوال الخوض في العملیة التدریبیة و 

الأشراف علي ریاضیین مالم یتم أعداد برامج تدریبیة علي أسس علمیة في مجال التدریب الریاضي و أمام ھذا وجب 

یة النظریة و المیدانیة في النجاح في العملیة التدریبیة و علینا نحن الباحثون الأمام بكل ما یساعد مدربینا من الناح

علیھ قمنا بإعطاء نظرة شاملة وھادفة علي البرامج التدریبي و ھذا من خلال معرفتنا إلي أھم الأھداف و الوجبات و 

ت التنفیذیة الأسس التي تبنى علیھا عملیة التدریب و كیفیة إعدادھا بطریقة صحیحة ،فالبرنامج التدریبي ھوا لخطوا

في صورة الأنشطة التفصیلیة من الواجب القیام بھا لتحقیق الھدف وكذلك یعتبر مجموعة الخبرات التعلیمة المقترحة 

التي تتبع من المنھج وكل ما یتعلق بتفیذه ویشمل الزمن المدرب اللاعب الطریقة الإمكانیات المحتوي التنظیم و 

  )  40،ص1993القادوس،(  .نفیذ المنھجغیرھا من الأمور التي تزید إمكانیات ت

و قد عرفت ریاضة كرة القدم اھتمام المدربین في سنوات الأخیرة إذ أصبح المشاركة في البطولات العالمیة طموح 

أي ریاضي ، ولكي یصل ألاعب لمبتغاه یراعي المدربین الیوم إیجاد أنجع الطرق وأفضل الأسالیب التدریبیة المبنیة 

  .لتطور مستوي الریاضي في كافة الجوانب علي أسس علمیة 

أما في الآونة الأخیرة ظھرت طرق وأسالیب جدیدة أدت إلي تحقیق نتائج عالیة ومن بین احدث الأسالیب التدریب 

و لا . أسلوب الدائري الذي یتمیز بالتمارین في ورشات ینتقل اللاعب بینھا بشكل دائري حسب ما یحدده المدرب 

ریب الدائري بإشكالھ المختلفة طریقة مستقلة للتدریب یمكن مقارنتھا بطرق التدریب الأخري ویذكر یعتبر أسلوب التد

بعض الخبراء أن أسلوب التدریب الدائري یمكن ممارستھ فردیا و جماعیا باستخدام مبدأ زیادة الحمل مع تطبیق 

ریب لكل فرد حسب قدراتھ ومستوي تحسنھ المبادئ الفسیولوجیة المتعارف علیھا و التي تؤدي الي ارتفاع حمل التد

  .مما یسمح لعدد كبیر من المؤدین بالممارسة في وقت واحد تبعا لحركة التدریب 

ومن ھنا اتضحت لنا مشكلة البحث وأردنا الخوض فیھا حیث حاولنا إبراز أھمیة البرامج التدریبي المقترح بطریقة 

لدي لاعبي كرة القدم ) استقبال الكرة دقة التصویب(رات الأساسیة التدریب الدائري و تأثیره عاي تحسین بعض المھا

  :أملا في الحصول علي نتائج تخدم المدرسین و المھتمین وعلي ضوء ھذا یمكننا طرح التساؤل العام التالي 

لمھارات الأساسیة في كرة القدم ؟ھل یؤثر استخدام  أسلوب التدریب الدائري في تحسین ا  
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  :لجزئیة التساؤلات ا -2

بین الاختبارات القبلیة و البعدیة  ) 0.05( أقل أو یساوي )α(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة -

  سنة ؟ 15لدي لاعبین كرة القدم أقل من ) استقبال الكرة ، دقة التصویب ( في تحسین مھارات 

ة بین ــفي الاختبارات المھاری) 0.05( أقل أو یساوي) α(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة  -

  ة ؟ ــسن 15ل من ــقأة و المجموعة الضابطة في الاختبار البعدیة  لدي لاعبي كرة القدم ــة التجریبیــالمجموع

  :الفرضیات  -3

  :وجاءت فرضیات بحثنا علي نحو التالي 

  الفرضیة العامة:  

.سنة 15دم أقل من ـرة القـدي كـة لــارات الأساسیـــن بعض المھـــابي في تحسیــري أثر إیجــة التدریب الدائــلطریق  

   الفرضیات الجزئیة:  

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في ) 0.05(أو یساوي  أقل) α(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة  -

  . سنة  15لدي لاعب كرة القدم أقل من )  استقبال ، دقة التصویب ( تحسین مھارات

في الاختبارات المھاریة بین ) 0.05(أقل أو یساوي ) α(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة  -

  .سنة  15الضابطة في الاختبار ألبعدي لدي لاعب كرة القدم أقل من المجموعة التجریبیة و المجموعة 

  : ة ــة الدراسـأھمی -4

، مما یدفعنا لمواكبتھا ا على البحوث العلمیة الحدیثة دفي ظل التطور الكبیر الذي وصلت إلیھ كرة القدم  واعتما

، وتكمن أھمیة ھذا الموضوع في تصمیم وحدات التدریبیة بعد تسلیط الضوء على مدى  تحقیق النتائج العلمیةل

ضرورة تخطیط و تقویم خلال الإختبار لمعرفة العوامل الأساسیة لوضع الحصص التدریبیة من أجل تحسین في 

دریب بأسلوب المھارات الأساسیة لدى الناشئین ووضعھا تحت تصرف المدربین والعمل بھ ، وتبیین فعالیة الت

  .التدریب الدائري في تحسین المھارات الأساسیة  في كرة القدم لدى الناشئین وتطویر الجانب الحسي والحركي لدیھم

ومعرفة مساھمة التدریب الدائري في تحسین مھارات الإستقبال والتصویب كونھم مھارات أساسیة في كرة القدم ما 

  .منذ الصغر یدفع بالمدرب تعلیم ھذه المھارات لللاعب
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معرفة مساھمة و لللاعبین المھاري إضافة برامج تدریبیة وبحوث علمیة للمكتبة الجزائریة قصد رفع من الآداء

  .التدریب الدائري في تحسین المھارات الأساسیة 

أثیرھا للفئات الشبانیة ومدى تفعالیة التدریب الدائري و ريامعرفة مدى تأثیر التدریب الدائري في الجانب المھوكذلك 

 .الجوانب المحیطة بھاتھ الفئة على

  : ة ــالدراس أھــداف -5

  :تم تحدید ھذه الأھداف بناءا على فرضیات الدراسة 

 .الكرة استقبالمعرفة مدى تأثیر الأسلوب الدائري في تحسین مھارة  -

 .معرفة مدى تأثیر الأسلوب الدائري في تحسین مھارة دقة التصویت -

  : ة ــالدراس اختیارأسبــاب  -6

یمثل البحث العلمي أھمیة كبیرة في تحقیق التقدم الحضاري والرقي البشري في مجال الحیاة المختلفة في العصر 

الحدیث ، ومن المألوف أن نلاحظ العلاقة الإیجابیة واضحة بین البحث العلمي والعصر الذي نعیشھ ومن ھذا 

  :بحث ، وذلك للأسباب التالیةالمنطـلـق نجد أنفسنا مضظرین للقیــام بھذا ال

  أسبـاب ذاتـیـة: 

 .الرغبة في الإبداع والتمیز -

 .ھذا الموضوع لاختیارالتحفیز الكبیر من طرف الأستاذ المشرف  -

 .الفضول ومحاولة فھم ھذا الأسلوب بطریقة جیدة ومحترفة  -

 .اع التربیة والتعلیم الجزائريالرغبة في المساھمة و إیجاد بعض الحلول للعراقیل التي تخص ھذا الأسلوب في قط -

  أسبـاب موضوعیة: 

 .سنة  15نقص المواضیع التي تتحدث عن ھاتھ الفئة أقل من  -

 .قابلیة الموضوع للدراسة والمناقشة من جمیع جوانبھ -

 إخترنا ھذا الموضوع لكي یكون مستندا یستندإلیھ الباحثین والمختصین في المجال الریاضي خاصة الفئات الشبانیة  -

 .الإھتمام بالتدریب الحدیث عامة والتدریب الدائري خاصة  -
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  :ة ــالدراسمفاھیم ومصطلحات -7

  : التدریب الدائري -7-1

 یعرف ھاره :التعریف الإصطلاحيHARRA   ویراعي فیھا  أداةاو بدون  بأداءطریقة تنظیمیة لأداء التمرینات

التمرینات وعدد تكرارات و شدتھا وفترات الراحة البینة ویمنك تشكیلھا باستخدام أسس  لاختبارةبالنسبشروط معینة 

  ومبادئ أي طریقة من طرق التدریب المختلفة بھدف تنمیة الصفات البدنیة 

  الذي یكتسب مع بعض الظروف الخاصة و ھو  المنتظمالتدریب   HASENKRUGEیعرفھ ھازنكریجر

  بھدف  متتالیةلبیة بعدم التعقید ویتم إجراءھا في محطات تدریبیة تدریب علي حركات تتصف في الغا

  عن طریق جرعات من التحمیل العالي و  عمن الخصائص الأساسیة بقدر المستطاتطور وتنمیة الكثیر 

  .المتصف بالتغیر الدائم لدرجات التحمیل التي تقع علي أجزاء الجسم المختلفة 

  )45:،ص1986قاسم حسن حسین ،( 

  ھو أسلوب یشمل جمیع طرق التدریب المعروفة ویعمل علي رفع مستوي اللاعب  من :التعریف الإجرائي

  . الناحیة الــبدنیـة و المھاریة 

  :المھارات الأساسیة  -7-2

  نون ھي كل الحركات الضروریة التي تؤدي بغرض معین في إطار قا" تعرف بأنھا :  الاصطلاحيالتعریف

  ) 32:،ص 1986قاسم حس حسین ،(. " ھذه الحركات بالكرة أو بدونھا  كرة القدم سواء كانت

 في  التصویبعلي إتقان كل من مھارة التمریر و الاستقبال و ھي قدرة اللاعبین :لتعرف الإجرائي ا  

  .  مھاریةالقدمببراعةریاضة كرة 

  رة ـــال الكــإستقب -7-3

  الصحیح لقوة وسرعة  الأداء الفني السلیم وذلك بالتوقــعسرعة الأداء و ھ ــویقصد ب:التعریف الاصطلاحي

ع الأوضاع التي یؤدي ـح في جمیـالصحی ــارجیة و الإستقبالالظروف الخ تمررا عاھ مع ــرة الأتیة إلیــالك

  )30: حسین عید الجواد، ص(.اــبھ

  ة و التحكم في الكرة في جمیع أوضاعھا ھو عملیة السیطر:التعریف الإجرائي .  
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  :دقة التصویب  -7-4

  صحیح  فضلا عن الاختباریقصد بھ الربط بین التوقیت الصحیح و الأداء الفني السلیم ، :  الاصطلاحيالتعریف

  . استغلال كل الظروف المھاریة و البدنیة والنفسیة و الخارجیة  ةمعالكر إلیھللمكان الذي ستتوجھ 

 رمي بدقة عالیة بقوة مناسبة وفي مكان مناسب ھو عملیة تصویب الكرة نحو الم: يالتعریف الإجرائ .  

  :دم ـــكرة الق -7-5

  ةوالمحا فضفیھا بتسجیل أكبر عدد من الأھداف في شباك الخصم ھي لعبة جماعیة یھتم : لاصطلاحيالتعریف 

 مستدیرةلاعب ، وتلعب بكرة 11علي الشبكة نظیفة من الأھداف وتلعب كرة القدم بین فریقین یظم كل فریق 

دقیقة ،ویتخلل المباراة وقت  45دقیقة علي شوطین أي أن كل شوط بھ 90وم المباراة نوعة من الجلد ، و تدمص

تدیان ألبسة مختلفة ن وتتكون ھذه الألبسة من قمیص وتبان قیقة وتجري المبارة بین فریقین یرد 15للراحة یدوم 

  . وحداء خاص باللعبة 

 لاعب  11ھي لعبة جماعیة تلعب بین فرقین كل فریق یحتوي علي  : يالتعریف الإجرائ .  

  :الدراسات السابقة  -8

أن الفائدة من التطرق لدراسات السابقة تكمن في أنھا تدل الباحث "  محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب  ذكرلقد 

  " دراسة أو البحث  إليإ،جازھا من قبل أو المشكلات التي لازالت في حاجة علي المشكلات التي یتم 

  )  69:،ص  1987محمد حسین علاوي ، أسامة كامل راتب ، ( 

ا المنطلق تم مراجعة الأـبحاث العلمیة و بعد الإطلاع علي الدراسات وجدنا لھا علاقة بموضوعنا وتتشابھ مع ذومن ھ

  .دراستھا 

  : الأوليالدراسة  -8-1

 نھجیة التدریب الریاضي وم نظریةأیاد حمید رشید الخارجي ، مذكرة لنیل شھادة الدكتوراه ، :صاحب الدراسة

  .2020،العراق سنة 

 وبعض  الممیزةبسرعةتأثیر استخدام أسلوب التدریب الدائري و المحطات في تطویر القوة " :عنوان الدراسة

  "سنة  17- 15المھارات الأساسیة بكرة القدم لأعمار 
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 تھدف إلى معرفة أثر إستخدام أسلوب التدریب الدائري والمحطات في تطویر القوة الممیزة :ھدف الدراسة

  .سنة 17 - 15بالسرعة وبعض المھارات الأساسیة بكرة القدم لأعمار 

  تساؤلات الدراسة:  

ھل توجد فروق في معنویة ذات دلالة إحصائیة باستخدام أسلوب التدریب الدائري في تطویر القوة الممیزة  -1

 بالسرعة وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم؟

ھل توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة باستخدام أسلوب التدریب بالمحطات في تطویر القوة الممیزة بالسرعة  -2

 وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم؟

في ) أسلوب التدریب الدائري والتدریب بالمحطات(  ھل توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة باستخدام أسلوبي -3

 ؟تطویر القوة الممیزة بالسرعة وبعض المھارات الأساسیة

 المنھج التجریبي: المنھج المستخدم.  

  إختبارات تطبیقیة: الأدوات المستعملة.  

 النتائج المتوصل إلیھا:  

البعدیة في الإختبارات البدنیة للمجموعة التي تدربت  وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح الإختبارات -1

 .بأسلوب التدریب الدائري

التمریر ، الإستقبال ، (وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح الإختبارات البعدیة في الإختباراتالمھاریة  -2

 .للمجموعة التي تدربت بأسلوب التدریب الدائري) التصویب

لة إحصائیة لصالح الإختبارات البعدیة في الإختبارات البدنیة للمجموعة التي تدربت وجود فروق معنویة ذات دلا -3

 .بأسلوب التدریب بالمحطات 

التمریر ، الإستقبال ، (وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح الإختبارات البعدیة في الإختباراتالمھاریة  -4

 .لمحطات للمجموعة التي تدربت بأسلوب التدریب با) التصویب

التي تدربت بأسلوب الدائري ، (وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین  -5

 .في الإختبارات البدنیة ولصالح المجموعة التي تدربت بأسلوب المحطات) المحطات

ي تدربت بأسلوب الدائري، الت(وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في نتائج الإختبارالبعدي للمجموعتین -6

 .في الإختباراتالمھاریة ولصالح المجموعة التي تدربت بأسلوب الدائري) المحطات

  :الدراسة الثانیة -8-2

 اضي ، ـدریب الریـوم التـــر في علــادة الماجستیــل شھــرة لنیــصدوق حمزة ، مذك :صاحب الدراسة

  .2012الجزائر ، سنة 
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  إستخدام طریقتي التدریب الفتري المرتفع الشدة والتدریب التكراري في تطویر القوة أثر " :عنوان الدراسة

  ".العضلیة وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم 

  المرتفع الشدة والتدریب  تھدف ھذه الدراسة في معرفة أثر إستخدام طریقتي التدریب الفتري:ھدف الدراسة

 .التكراري في تطویر القوة العضلیة وبعض المھارات الأساسیة في كرة القدم

  تساؤلات الدراسة:  

ارات للقبلي والبعدي لكل المجموعتین التجریبتین بھل توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الإخت -1

 19 -17(البعدي في القوة العضلیة وبعض المھارات الأساسیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط  ولصالح الإختبار

 ؟)سنة

فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الإختباراتالبعدیةالمجموعتین التجریبیتین للقوة العضلیة  ھل توجد -2

 ؟)سنة 19 -17(وبعض المھارات الأساسیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط

توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الإختبارات العدیة بالنسبة للمجموعتین التجریبیتین اللتان  ھل -3

إستعملتاالتدریاتالفتریة المرتفعة الشدة والتكراریة في القوة العضلیة وبعض المھارات الأساسیة لدى لاعبي كرة القدم 

  سنة ؟) 19 -17(أواسط 

 لاع ومن ھذه الثمانیة والأربعین لاعب ھناك ) 48(بطریقة عمدیة والتي بلغ عددھا  تم إختیار عینة البحث:ةــالعین

لاعب من نادي مولودیة المسیلة صنف أواسط ، ) 24(لاعب من نادي أولمبیك المسیلة من صنف الأواسط و) 24(

 .باتنة سنة ویلعبون في نفس المستوى أي في قسم الجھوي الأول لرابطة) 19- 17(تتراوح أعمارھم ماین 

  المنھج التجریبي:المنھج المستخدم.  

  إختبارات تطبیقیة:الأدوات المستعملة. 

 النتائج المتواصل إلیھا:  

( إلى أن التدریبات الفتریة المرتفعة الشدة كان لھا دور إیجابي في تنمیة القوة العضلیة المتمثلة في إختبارات  -1

كلغ ، إختبار  3طبیة وزن إختبار رمي كرة : الوثب الطویل من الثبات  إختبار الوثب العمودي من الثبات ، إختبار

 .متر 30، إختبار الوثب على رجل واحدة مسافة  )ثا30(الجلوس من وضع الرقود 

وأن التدریبات التكراریة أدت إلى تطویر المھارات الحركیة أحسن من التدریبات الفتریة المرتفعة الشدة في إختبار  -2

م ، إختبار الجري المنعرج ، إختبار التحكم في تنطیط الكرة ، إختبار ضرب الكرة إلى أبعد مسافة  30الجري بالكرة 

، أما في إختبارات تمریر الكرة نحو ھدف مرسوم على الأرض وإختبار رمیة إلتماس فكانت التدریبات الفتریة 

دلالة إحصائیة وكان الفرق متقارب بین المرتفعة الشدة ھي الأفضل حسب نسبة التطور المحسوبة ولكن لم تكن ذات 

 .النتائج المتحصل علیھا في المجموعتین التدریبتین
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  :الدراسة الثالثة  -8-3

  كوكة حمزة وعطا الله دحمان:صاحب الدراسة.  

  أثر التدریب الدائري على سرعة رد الفعل لدى حراس مرمى كرة الید " :عنوان الدراسة"  

  ھدفت ھذه الدراسة إلى مدى تأثیر التدریب الدائري على سرعة رد الفعل لدى حراس :ھدف الدراسة

  .المرمى كرة الید صنف أكابر 

  تساؤلات الدراسة:  

 ھل للتدریب الدائري تأثیر على سرعة رد الفعل عند حراس مرمى كرة الید صنف أكابر؟ -1

 الدائري تأثیر على سرعة رد الفعل عند حراس مرمى كرة الید صنف أكابر؟ یؤثرالتدریب -2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لتأثیر التدریب الدائري على سرعة رد الفعل عند حراس مرمى كرة الید  -3

 ختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة؟’صنف أكابر بین ال

 العینة:  

ارھا على مجموعتین ، قد تحددت بفوجین من حراس مرمى كرة الید لصنف قد شملت عینة البحث التي تم إختی

أكابر وسبب إختیارنا لھذه الفئة ھو معرفة مدى إستجابة الحراس لسرعة رد الفعل ببعض التمارین المقترحة 

س بتطبیقھا بواسطة التدریب الدائري والتي تخدم بحیث بشكل مباشر، كما توزعت العینات على فوجین من الحرا

  .، قسمت على شكل حارسان كعینة شاھدة وحارسان كعینة تجریبیة

  المنھج التجریبي:المنھج المستخدم.  

  إختبارات تطبیقیة:الأدوات المستعملة.  

 النتائج المتواصل إلیھا: 

الإكثار من التمارین الخاصة بتطور سرعة رد الفعل وخاصة البرامج المتعلقة بتنمیة العملیات الحسیة  -1

 .الحركیة ،وبشكل مستمر مع مراعاة الضروف الفردیة في ذلك من أجل أن یكون البرنامج فعالا عند التطبیق 

ل تكوین صیغة مشتركة في للحراس من خلا) سرعة رد الفعل(العمل على زیادة القدرة الحسیة الحركیة  -2

الإحساس للمشترك بین اللاعب والزمیل والكرة من جھة والخصم من جھة أخرى مع ترابط ذلك 

 .بإنسیابیةمناسة لضمان تطور سرعة رد الفعل ومستویات متعددة

التعامل مع حالات  الحراس بشكل یتناسب وطبیعة كل حالة خاصة في الحالات الصعبة وھذا مایتطلب تنمیة  -3

 .القدرة في الرؤیة المزدوجة والتكیف المناسب عند التحرك

 .ضرورة إستخدام ھذه الإختبارات لمعرفة مستویات الحراس من قبل المدربین والمختصین في التدریب -4
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 .ضرورة إعتماد الدرجات المعیاریة التي توصل إلیھا الباحث كإحدى وسائل التقویم الموضوعي -5

 .خلال الوحدات التدریبیة لأھمیتھا) سرعة رد الفعل(دراك الحسي الحركي التأكد على إستخدام تمارین الإ -6

 .تقنین ھذه الإختبارات على كل الحراس وعلى الجنسین -7

  :الدراسة الرابعة  -8-4

  2013بدر دویكات ورائد حسین ، مذكرة نیل شھادة الدكتورة فلسطین ، سنة :صاحب الدراسة.  

  أثر برنامج تدریبي مقترح على بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لدى ناشئي كرة القدم " :عنوان الدراسة

  "في محافظة نابلس 

  ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج تدریبي مقترح على بعض المتغیرات البدنیة :ھدف الدراسة

  .والمھاریة لدى ناشئي كرة القدم في محافظة نابلس

 تساؤلات الدراسة:  

في بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لدى  050, توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ھل -1

 ناشئ كرة القدم بین القیاسین القبلي والبعدي عند أفراد مجموعة التجریبیة؟

في بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لدى  050, ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -2

 اشئ كرة القدم بین القیاسین القبلي والبعدي عند أفراد مجموعة ضابطة؟ن

في بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لدى  050, ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -3

 ؟والضابطة في القیاس البعدي التجریبیةوالبعدي عند أفراد مجموعتین ناشئ كرة القدم بین القیاسین القبلي 

  من المجتمع  % 50سنة وتمثل نسبتھم  12لاعا من الناشئین تحت سن ) 40(تم إختیار عینة بلغت :العینة

  .وتم إختیارھم بطریقة العمدیة

  المنھج التجریبي:المنھج المستخدم.  

 إختبارات تطبیقیة: لأدوات المستعملةا.  

  النتائج المتوصلإلیھا:  

 .ذو دلالة إحصائیة علي  تطور المتغیرات البنیة  يأثر إیجابالبرنامج التدریبي المقترح لھ  -1

 .المقترح لھ أثر إیجابي ذو دلالة إحصائیة علي تطور المتغیرات المھاریة  يالبرنامج التدریب -2

تفوقت علي المجموعة الضابطة في كافة المتغیرات البدنیة و  ةأطھرت الدراسة أن المجموعة التجریبی -3

 .المھاریة 
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المقترح في تطویر صفات البدنیة والمھاریة في جمیع الإتحاد الفلسطیني لكرة  يالتدریباعتماد علي البرامج  -4

 .وعنایة  ةالقدم ویجب استعمال التخطیط المناسب للبرامج التدریبي البدني و المھاري والإشراف علیھ بدق

  :التعلیق علي الدراسات السابقة و المشابھة -9

أھمیة معتبرة للباحث لما لھا من معلومات ومرتكزات یعتمدھا علیھا في بناء إن للدراسات السابقة و المشابھة 

  .بحث ھو تركیبھ بشكل مقبول و صحیح علمیا سواء من ناحیة الإطار أو المعلومة 

إستقبال ( فالدراسات التي تناولھا بحثنا ھذا كلھا في مصب واحد و ھو تحسین المھارات الأساسیة في كرة القدم 

باستخدام طریقة التدریب الدائري الذي ھو موضوع بحثنا ، وقد قام الباحثون بدراستھم ) التصویب  الكرة ، دقة

مستعملین في معظم مراحل البحث المناھج التجریبي ،كما أن الھدف لكل من ھذه الأبحاث ھو استخدام التدریب 

نلاحظ ونشاھد أن ھذه الأبحاث لھا  إلي المذكرات روبالنظ. الدائري وتحسین المھارات الأساسیة في كرة القدم 

اتصال یكاد یكون مباشرا مع موضوع بحثنا مع وجود أجوه تشابھ و اختلاف بین ھذه الدراسات نوضحھا في 

  : مایلي 

  أوجھ التشابھ:  

حیث ھدفت معظم الدراسات الي معرفة أثر برنامج تدریبي مقترح بطریقة التدریب الدائري و :الھدف العام-

  . ساسیة في كرة القدم ، والذي ھو مشابھ لموضوع بحثنا المھارات الأ

 يجمیع الدراسات تم استخدام اختبارات تطبیقیة بدنیة ذلك لملائمة طبیعة البحث و المنھج التجریب :أدوات الدراسة -

  . المتبع 

یكات ورائد حسین العینة فیھا بطریقة قصدیھ حیث دراسة كل من بدر دو جمیع الدراسات تم اختیار :عینة التطبیق -

 .أختیر فیھا صنف الناشئین 

  

  أوجھ الاختلاف:  

بطریقة من طرق .الصفات البدنیة والمھاریة  أنواعتنمیة وتحسین نوع من  إليكل دراسة ھدفت :الھدف العام -

ة التدریب ،حیث ھدفت دراسة كوكة حمزة و عطاالله دحمان الي أثر التدریب الدائري علي سرعة رد الفعل لدي دراس

  . مرمي كرة الید 

  . لقد استخدم كل الباحثین الاختبارات التطبیقیة في الدراسات السابقة المتعلقة بالبحث  :أدوات الدراسة -

جاء الاختلاف في الصنف فقط حیث ثلاث دراسات اختیر فیھا كابر ودراسة اختیر فیھا صنف أقل  :عینة التطبیق  -

  . سنة ، كما مفصل أوجھ التشابھ  12من 
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  :الاستفادة من الدراسات السابقة 

  الاستفادة من الإطار النظري للدراسة  -

  إمكانیة تحدید المنھج المستخدم و نوع و حجم العینة  -

  المعالجة الإحصائیة الملائمة لھذه الدراسة  اختیار -

  .و تدعیم الدراسة الحالیة  مقارنة نتائج الدراسة الحالیة بنتائج الدراسات السابقة و محاولة لاستفادة منھا في تفسیر -
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  : لخلاصة ا

 ةالتدریبیدور فعال في العملیة  ةالتدریبیمن ھذا الفصل ھو للتدریب الراضي و البرنامج  استخلاصھمایمكن 

و طرق التدریب المختلفة و الخصائص و القواعد التي  ةالتدریبیحیث تطرقنا في ھذا الفصل الي مختلف المراحل 

بصفة خاصة وحاولنا قدر الإمكان أن نتحدث عن كرة الدائري  التدریبیركز علیھا التدریب الریاضي بصفة عامة و 

في كرة القدم وحاولنا جمع مختلف أراء العلماء و مقارنتھا یبعضھا و استخلاص ما أمكن  ةالقدم و المھارات الأساسی

  .  استخلاصھ 

  

  



 

  الأول الفصل
 اضيــريـب الـتدريـال
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 :تـمهـيـد

من المدربٌن   ستوجب ا ٌعد التدرٌب الرٌاضً من العلوم التً شهدت تطورا واتساعا سرٌعا قٌاسٌا ، وهذا ما         

والمختصٌن فً هذا المجال بالإلمام بقواعد علم التدرٌب الرٌاضً ونظرٌاته وتطبٌقاته الواسعة ، حٌث ٌقوم التدرٌب 

الرٌاضً وتحسٌنها والوصول به إلى أعلى مستوى ممكن من اللٌاقة لتحقٌق الأداء الرٌاضً على أساس تطوٌرنتائج 

 الرٌاضً الجٌد ، وٌتم ذلك من خلال أسس ومبادئ علمٌة.

كما أن التدرٌب الرٌاضً بدوره لٌعتمد على أسالٌب وطرق تدرٌبٌة مختلفة وفً هذا الفصل سوف نركز على         

 ث ، ألا وهو التدرٌب الدائري.احد أنواع أسالٌب التدرٌب الحدٌ
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 الــتدريــب الــريــاضي -1

 تعريف التدريب الرياضي: 1-1

ٌعرف التدرٌب الرٌاضً بأنه أنشطة وعملٌات تربوٌة مخططة ٌقودها المدرب متخصص وتنفد على المدى          

بهدف تطوٌر مستواه الرٌاضً لأعلى مدى الطوٌل والقصٌر طبقا للأسس وقواعد عملٌة ٌطبقها اللاعب بفعالٌة 

 ممكن.

( على أنه "عبارة عن إعداد الفرد الرٌاضً من الناحٌة Matviewكما ٌعرفه العالم الروسً مات فٌف )        

 الوظٌفٌة والفنٌة والخططٌة والنفسٌة والخلقٌة عن طرٌق ممارسة التمرٌنات البدنٌة.

 ( 12،ص:0212ي ابراهيم حمادة ،فت)م

 م التدريب الرياضي:مفهو 1-0

التدرٌب الرٌاضً هو أحد العلوم التً تطورت حدٌثا ، والتً ترتبط ارتباطا وثٌقا ببعض العلوم الأخرى كعلم          

النفس والتربٌة والتشرٌح والفسٌولوجٌا وغٌرها من العلوم ، كما أنه ٌعتمد على تثبٌت قواعده وقوانٌنه على هذه العلوم 

ء على تسمٌتها )نظرٌات التدرٌب الرٌاضً( لإعتمادها على تلك العلوم فً وضع النظرٌات حٌث دأب بعض العلما

والقواعد والقوانٌن ، التً ساعدت على تطوٌر عملٌة التدرٌب الرٌاضً واكتسابها من خلال الأبحاث والتجارب 

 .كٌدةالعلمٌة والخبرات بعدا علمٌا واعتبار علم التدرٌب الرٌاضً هو ذروة سنام وسٌلة الأ

 ( 11،ص:0222) أمير حسن محمود وماهرحسن محمود ،

( إن التدرٌب الرٌاضً هو عملٌة طوٌلة المدى تؤدي إلى التطور 4002وتذكر "خٌرٌة السكري" محمد ٌرقٌع )        

فً حدود قدرات اللاعب وحاجاته ومواصفاته والبرامج التدرٌبٌة ، وتستخدم تمرٌنات وتدرٌبات تعمل على تنمٌة 

  ( 17،ص:0221)عمر نصر الله قشطة ،لعناصر الخاصة بالمسابقة .ا

وٌعرفه "مفتى إبراهٌم حمادة " على أنه العملٌات التعلٌمٌة والتنموٌة التً تهدف إلى تنشأة وإعداد اللاعبٌن         

ونتائج ممكنة فً والفرق الرٌاضٌة ، من خلال التخطٌط والقٌادة التطبٌقٌة المٌدانٌة ، بهدف تحقٌق أعلى مستوى 

 (01،ص:0221)مفتي إبراهيم حمادة ،  الرٌاضة التخصصٌة ، والحفاظ علٌها لأطول فترة ممكنة.
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 خصائص التدريب الرياضي:  -1-3

ٌختلف التدرٌب الرٌاضً عن سائر الوسائل الأخرى للتربٌة الرٌاضٌة التً تستهدف التأثٌر على الفرد ، ومن         

 ٌتمٌز بها التدرٌب الرٌاضً ماٌلً:أهم الخصائص التً 

 التدرٌب الرٌاضً هو عملٌة تربوٌة وتعلٌمٌة. -

 التدرٌب الرٌاضً هدفه الأساسً هو تحقٌق أحسن المستوٌات. -

 التدرٌب الرٌاضً عملٌة تكاملٌة تتمٌز بالإستقرار ، والدور القٌادي للمدرب. -

 التدرٌب الرٌاضً ٌراعى الفروق الفردٌة. -

 (00،ص:0220)محمد حسن علاوي ،العلمٌة. ٌتأسس على المبادئ -

 أهداف التدريب الرياضي: -1-7

من أجل تحقٌق الهدف الرئٌسً للتدرٌب الرٌاضً وهو الإرتقاء بمستوى الإنجاز الرٌاضً إلى أعلى             

ً مستوى ممكن ، ٌجب على المدرب وضع الحلول المناسبة بإستخدام طرائق التدرٌب الملائمة لأهداف التدرٌب ف

 مراحل الإعداد والمنافسة والتً ٌمكن إٌجازها كالآتً:

 الإرتقاء بمستوى الإعداد البدنً المتعدد الجوانب )الإعداد الشامل(. -

 ضمان تحسٌن الإعداد البدنً الخاص باللعبة أو فعالٌة الرٌاضة المحددة. -

 تحسٌن الأداء الخططً اللازم للمنافسة وإتقانه. -

 ً الخاص باللعبة أو الفعالٌة الرٌاضٌة المحددة.الإتقان النوعً للأداء الفن -

 تنمٌة الصفات والقدرات النفسٌة اللازمة وتطوٌرها لمواجهة أعباء التدرٌب والمنافسة. -

 تنمٌة الروابط والعلاقات الخاصة بوحدة الفرٌق كجماعة متماسكة. -

 ضمان بتحسن الحالة الصحٌة. -

  رفٌا بقواعد التدرٌب الرٌاضً ومبادئه الفزٌولوجٌة وإغنائه بالمعلومات الخاصة بالتغدٌة عداد الرٌاضً معإ -

       والوظائف استعادة الشفاء وقوانٌن الألعاب وقواعدها وتارٌخ تطورها والعلاقات الإجتماعٌة مع أعضاء       

 (02-01،ص:0217)أحمد يوسف متعب الحسناوي ، الفرٌق وسبل إدارتها وتطوٌرها.      
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 أنواع التدريب الرياضي:  -1-5

للإمداد بالطاقة أثناء المجهود البدنً ، وعلٌه فهناك ٌمكن تقسٌم أنواع التدرٌب وفقا لنظام الأساسً للمستخدم           

 نوعٌن أساسٌن هما :

معنى فً هذا النوع من التدرٌب لا ٌساهم النظام الهوائً مساهمة معتبرة وذات  التدريب الهوائي: -1-5-1

 .فتكون فٌها التمارٌن ذات شدة عالٌة فً زمن قلٌل

فً هذا النوع من التدرٌب ٌتكون التمرٌن ذات شدة أقل وزمن أطول وهناك عدة  التدريب الهوائي: -1-5-0

 طرق تدرٌبٌة نذكر أهمها:

 التدرٌب باستخدام الحل المستمر. -

 التدرٌب الفتري )منخفض الشدة أو مرتفع الشدة(. -

 التدرٌب التكراري. -

 التدرٌب الدائري. -
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 ري  ــدائــالالــتدريــب  -0

مفهوم التدريب الدائري :  -0-1  

التدرٌب  الدائري هو  عبارة عن أسلوب أو طرٌقة تنظٌمٌة تسعً بالمقام الأول الً تحسٌن الحالة التدرٌبٌة           

للاعب ، وٌسمً أٌضا بالتدرٌب بالورشات وتوزٌع فٌه التمارٌن مختلفة ) تمرٌن فً كل ورشة ( بحٌث كل التمارٌن 

رة . ٌختص بمجموعة عضلٌة مختلفة ٌقوم الرٌاضً بأدائها فً كل دو  

لا ٌعتبر التدرٌب الدائري بأشكاله المختلفة طرٌقة مستقلة ٌمكن مقارنتها بطرق التدرٌب الأخرى ) المستمر ،         

الفتري ،التكراري( ولكنه عبارة عن طرٌقة تنطٌمٌة تشكل باستخدام أسس ،أي طرٌقة من طرق التدرٌب عند أداء 

تدرٌب عند أداء التمرٌنات المختلفة . وذلك لتطوٌر و تكامل الصفات التمرٌنات المختلفة ، وذلك لتطوٌر وتكامل ال

البدنٌة والأساسٌة وأٌضا المركبة ، بحٌث تنظم طرٌقة الحمل عن طرٌق استخدام تمرٌنات سهلة غٌر معقدة و تطبٌق 

لصفات البدنٌة و أٌضا ر اٌجابٌا علً اـــة محددة علً لن ٌكون اختبار و ترتٌب تمرٌنات الدائرة لها تأثٌـــلفترة زمنٌ

( 100،ص :0217)محمد ابراهيم شحاته ،الخاصة.  

 خصائص التدريب الدائري :  -0-0

 .ٌطبق من خلاله  أي طرٌقة من طرف التدرٌب الثلاثة الأساسٌة -

 تنمً من خلاله عناصراللٌاقة البدنٌة الأساسٌة وهً : السرعة والقوة والمرونة والرشاقة ،  -

 عناصر اللٌاقة البدنٌة المركبة منها . كما تنمً من خلاله

إمكانٌة التشكٌل تمرٌنات بحٌث ٌشارك فٌها التمرٌنات تهدف لتطوٌر المهارات الحركٌة والخطوطٌة بجانب  -

 عناصر اللٌاقة البدنٌة.

 تطور القدرات البدنٌة الفردٌة . -

 ٌشترك عدد كبٌر من الاعبٌن/ اللاعبات فً الآداء فً وقت واحد . -

 تسهم فً اكتساب اللاعبٌن / اللاعبات سمات الإرادٌة. -

 ٌمكن من خلالها التركٌز على صفات بدنٌة محددة. -

 التشوٌق والإثارة. -

 توفٌر الجهد والوقت. -

 مشاركة عدد كبٌر من اللاعبٌن/ اللاعبات فً الآداء. -

 توفٌر التقوٌم الذاتً لللاعب/ اللاعبة . -

 (012،ص:0221)مفتي ابراهيم حمادة ،للإمكانٌات المتاحة.استخدام التمرٌنات طبقا  -
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 أهداف التدريب الدائري :  -0-3

لاٌختلف الهدف من التدرٌب الدائري كثٌرا عن أهداف التدرٌب الرٌاضً فهو أٌضا ٌسعى إلى تنمٌة            

 القدرات البدنٌة الأساسٌة والحركٌة.

 ضً.تحسٌن الحالة التدرٌبٌة ورفع مستوى الرٌا 

 .تحسٌن الأخلاق التربوٌة للفرٌق ، والعمل الجماعً والمنافسة.........................إلخ 

 .زٌادة دافعٌة الممارسة وخاصة للرٌاضٌٌن الذٌن ٌضهرون الحماس اتجاه التدرٌب 

 .ٌساعد على توفٌر الجهد والمال 

 أسس ومبادئ التدريب الدائري :  -0-7

 ، ٌجب مراعاة أسس ومبادئ مهمة  من الضروري التركٌز علٌها :لنجاح أسلوب التدرٌب الدائري 

 : مبدأ زيادة الحمل 

مبدأ زٌادة الحمل من الأسس الضرورٌة لتنمٌة الصفات البدنٌة وتطوٌرها وٌختلف أسلوب التطبٌق هذا المبدأ تبعا 

 لكٌفٌة تنظٌم طرٌقة الحمل المستخدم الذي ٌتم بواسطة : 

 ب حجمه وشدته.انقاص زمن الآداء مع ترتٌ -

 زٌادة حجم وشدة الحمل أو الإثنٌن معا. -

 تقصٌر مدة الراحة بٌن التمرٌنات والمحطات. -

 : مبدأ زيادة جرعة التحديد 

( أسابٌع بتمرٌنات محطات 6-2تحدد جرعة التدرٌب بناءا على نتٌجة الاختبار الأقصى الذي ٌتم فً فترة من)

هده  البدء فً تطبٌق نظام التدرٌب الدائري وتسجٌل النتائج ،الدائرة ، على أن ٌتم أول اختبار أقصر قبل 

الاختبارات فً بطاقة تسجٌل  ، ثم تلخص منها جرعة التدرٌب ، وأن هده الأسس الهامة لها دور كبٌر فً عملٌة 

الحصول علً النتائج و الاسترشاد بها للعمل علً الارتفاع بالأحمال التدرٌبٌة بالإضافة إلً النتائج الفسٌولوجٌة 

التدرٌب الفردٌة المناسبة لذالك ٌجب التأكد علً وضع أقصر  للتمرٌنات المختلفة له تأثٌر كبٌر فً تحدٌد جرعة

 (22،ص:0217عودة ، )احمد عربي.تكرار لكل نمرٌن من تمرٌنات المختلفة طبقا للنتائج الفسٌولوجٌة 
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   طرق تشكيل الوحدة التدريبية الدائرية :  -0-5

ة متتابعو فً عضلات البطن و الذراع ٌجب أن ٌتم مراعات اشتراك جمٌع عضلات الجسم الرئسٌة بصور       

و الأرجل و الظهر ....إلخ ، مع مراعات الترتٌب فً تمرٌنات الدائرة . حٌث كل تمرٌن ٌقوم بإشتراك مجموعة 

 عضلٌة لم تعمل فً التمرٌن الاسابق ، مثلا : 

 : عضلات الرجلٌن 00التمرٌن الأول أول الورشة رقم  

 : عضلات الذراعٌن 04التمرٌن الثانً أو الورشة رقم 

 : عضلات البطن 00التمرٌن الثالث أو الورشة رقم 

 : عطلات الظهر 02التمرٌن الرابع أو الورشة رقم 

 : عضلات الكتفٌن 00التمرٌن الخامس أو الورشة رقم 

ٌمن فً بعض الأحٌان وضع تمرٌنٌن أو ثلاث تمارٌن متتالٌة لنفس المجموعة العضلٌة وذللك من أجل زٌادة 

 .التأثٌر علً هذه المجموعة

 الخطوات التنظيمية لتطبيق التدريب الدائري :  -0-2

من أجل تحقٌق الأهداف المرجوة من التدرٌب الدائري )الدائرة التدرٌبٌة ( ٌجب الإعداد المسبق و التنظٌم الجدٌد 

 بالخطوات ألازم إتباعها و المتمثلة فٌما ٌلً : 

  رب شرح المفهوم العام للدورة كاملة و الهدف منها فً ضوء ذلك ٌتم ٌجب علً المد :التعريف بالدورة

إٌضاح التمرٌنات المختارة وأسلوب أدائها و التً ٌتعٌن علً الفرد تنفٌذها فقد تكون موجهة للصنف العلوي 

ا أو السفلً من جسم أو الاثنٌن معا وٌوضح ذالك شرح مفصلا للاعب ثم تجرٌبها علمٌا أو كاملة بنفس ترتٌبه

 فً الدورة وبعد الإحماء الجٌد و المناسب  للتعرف علٌها و الإحساس بها قبل ممارسة تمهٌدا لقٌاس الفعلً .

 (125،ص:1332)امر الله احمد الباسطي ،

 : ٌعد الاختبار وقٌاس المستوي أمرا ضروري بعد التعرف علً تمرٌنات الدائرة  اختبار وقياس المستوي            

التدرٌبٌة المناسبة وٌجب أن تنظم الاختبارات بنفس ترتٌب التمرٌنات فً الدورة الكاملة و الذي لتحدٌد الجرعة 

سوف ٌتسع أثناء التدرٌب فٌما بعد ، حٌث ٌتم قٌاس الحد الأقصى لعدد مرات التكرار لكل تمرٌن من تمرٌنات 

(ثانٌة ثم تنفٌذ 60( ثانٌة راحة بٌنة ثم أداء الاختبار بنفس الزمن مماثلة )00(ثانٌة ٌعقبها ) 00) لالدائرة خلا
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والتدرٌب السابق للدورة حتى الانتهاء من جمٌع التمرٌنات وبدون ذلك .  الاختبار التالً بنفس الزمن

 (125،ص:1332)امر الله احمد الباسطي ،

  : تحديد الجرعة التدربية 

فة الجرعة التدرٌبٌة لكل تمرٌن بعد معرفة الحد الأقصى لمرات تكرار ذلك التمرٌن المحدد هً عدد ٌمكن معر

 مثال :  2أو  0أو  4مرات التكرار الأقصى قسمة 

 ثانٌة ، إذن فالجرعة المناسبة هً :  00خلال  42عدد تكرارات الأقصى فً تمرٌن الضغط هو 

 

 = رراــتك 42  
 التــكــرار  

 

=  رارـتك 8       
 التــكــرار  

 

=  رارـتك 6          
 التــكــرار  

 

      

 

 ابقا.وٌتم الاختبار علً حسب أعمار ومستوٌاتهم الرٌاضٌة وأسلوب تكتٌل الحمل بأحدي الأسالٌب المذكورة س

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصــل الأول : الـتـدريب الــريـاضــي
 

24 
 

 الخلاصة : 

انىظزية وانتي كاوت تذور حىل طزيقة انتذريب في آخز هذا انفصم وكخلاصة نه وستخهص بأن انخافية           

انذائزي وتعاريفها انمختهفة وكذنك الآراء انمختهفة نهعهماء وانزياضييه في انتذريب انزياضي وانتي كاوت نها أبعاد 

 . عهمية هادفة ، مه أجم تحسيه مستىي انزياضي ككم

 

 



 

  الـثـاني الفصل
 كــــرة الـــقـــدم
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 :تـمهـيـد

 ٔتحقٛق انحشكٛح انثذَٛح انقاتهٛح ٔصٚادج كايم تشكم انحشكاخ ثثاخ ٚؼُٙ انحشكٛح انًٓاسج أداء فٍ اكتسابإٌ          

 نهحظٕل الأساسٙ انؼايم ٚؼُٗ انحشكٛح انًٓاسج أداء فإتقاٌ ، انشٚاضٛح انهؼثح أ انفؼانٛح َٕع فٙ الأفضم انًستٕٖ

 ْاتّ اٌ ٚؼُٙ لا نٓا قٛى أػهٗ انٗ انثذَٛح انظفاخ يستٕٖ ٔطٕل ،اٌ انشٚاضٛح انفؼانٛاخ شتٗ فٙ انؼانٙ انًستٕٖ ػهٗ

 .انحشكٛح انًٓاسج أ انشٚاضٛح انحشكاخ تإتقاٌ تشتثط يانى انًطهٕتح انُتائج تحقق أٌ تستطٛغ نى اٌ َجاػح راخ انظفاخ

 نٓا انًُفزج انجسى أَحاء ٔتُٕع انلاػثٍٛ ٔكثشج انهؼة يساحح نكثش ٔانتؼذد تانتُٕع انًٓاسج تتًٛض انقذو كشج ٔفٙ        

فٙ  تساػذ حٛث فّٛ انشٚاضٙ قذسج ،ٔقٛاط يلاحظتّ ًٚكٍ انز٘ انخاص انًؼٛاس تشكم نها ، فإ أدائٓا خلال ،ٔيٍ

 . انؼثح ْزِ فٙ تٓى قذس ٔقٛاط انلاػثٍٛ ٔاَتقاء اختٛاس ػًهٛح ،ٔتسٓم انًُاسة انلاػة ٔيٕطفاخ يؼاٚٛش ٔضغ

 تانكشج ٔتذٌٔ كشج . أساسٛحاساخ انك يٓزساخ فٙ كشج انقذو ٔكاخظائض انًٓ انفظم ْزا فٙ أٚضا َزكش سٕف حٛث
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 نبــذة تاريخيـة عن كـرة القــــدم : -1

سنة قبل المٌلاد حٌث مارسها الصٌنٌون القدامى ، وكانــوا  0022ٌعود تارٌخ هذه اللعبة إلً أكثر من               

ما هو واضح أن هده اللعبــة أسست علً منهج ـون الولابم للفرٌـق الفابــز و ٌجلدون الفرٌق المنهزم ، وكـــٌقدم

سنة قبل  المٌلاد . 022مٌلاد ، و المصرٌون سنة قبل ال 022بربري ، ومتوحش كما عرفها الٌونانٌون   

كما أن بعض أثار الشعر الجاهلً تدل علً أن العرب القدامى مارسوا  أٌضا هده اللعبة إلا أن كرة القدم فً شكلها 

عن م وخلال احتفالهم بإجلاء الدنماركٌن  0200المعاصر و المعروف لنا ، طهرت لأول مرة بانجلترا ، ففً سنة 

 بلادهم لعب الإنجلٌز الكرة فٌما بٌنهم ببقٌا  جثث الدانماركٌن .

" و الثانٌة   Soceetعلً أن تكون هده اللعبة لعبتٌن الأولً "  0202وبعد كل هده الخلافات تم الاتفاق سنة          

"Rugby   تم وضع القواعد الثلاث عشر لكرة القدم بجامعة كبرٌدج  0280" وبعدها فً عام. 

أنشأت عشر قواعد جدٌدة تحت عنوان " اللعبة السهلة " وجاء منع ضرب الكرة بكعب القدم   0200أما فً سنة         

أسس أول اتحاد انجلٌزي علً أساس القواعد و القوانٌن الجدٌدة لكرة القدم و بمرور كل هده  0200أكتوبر  00وفً 

 سمٌت باتحاد الكرة . 0222السنوات أدي ذالك إلً ظهور أول بطولة رسمٌة علم 

فرٌق  00فرٌقا وسنة بعدها أسست الدنمرك إتحادٌه وظنٌة لكرة القدم و تنافس علً بطولتها  00وبدأ الدور ب      

 .( 11، ص1111)موفق عبد المولي ، 

ن ابتدأ التنظٌم الدولً و العالمً لكرة القدم حٌث اجتمعت كل من فرنسا هولندا ـــو فً بداٌة القرن العشرٌ       

أ قٌمت أول بطولة  0322لتشكٌل الاتحاد الدولً لكرة القدم ) ألفٌفا( ، وفً  0328بلجٌكا ، سوٌسرا ، الدنٌمارك عام 

 ( .  2 – 0دول فازت بها إنجلٌزا علً الدنٌمارك )  0أولمبٌة شاركت بها 

أقٌمت أول بطولة لكأس العالم لكرة القدم فً الأوروغواًٌ و ربحت البطولة الدولٌة نفسها وفً  0302وفً عام        

 ( 11-11،ص3112)غازي صالح محمود، .أقٌمت أول بطولة للأندٌة الأوروبٌة 0300عام 

 كرة القدم في الجزائر :  -3

التً اكتسبت شعبٌة كبٌرة وهذا بفضل الشٌخ " علً  تعد كرة القدم من بٌن أول الرٌاضات التً ظهرت و           

م أول فرٌق رٌاضً جزابري تحت اسم طلٌعة الحٌاة فً الهواء الكبٌر و ظهر فرع 0230راٌس " الذي أسس سنة 

م تأسس أول فرٌق رسمً لكرة القدم ٌتمثل فً عمٌد 0300أوت  12م ، و فً 0201كرة القدم فً هذه الجمعٌة عام 

رٌة " مولودٌة الجزابر " غٌر أن هناك من ٌقول أن النادي الرٌاضً لقسنطٌنة هو أول نادي تأسس قبل الأندٌة الجزاب
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كر ، و الإتحاد الإسلامً لوهران ، ـبعد تأسٌس المولودٌة ، تأسست عدة فرق أخري من غالً معس 0300سنة 

و بانضمام عدة فرق للمجموعة تكونت الإتحاد الرٌاضً الإسلامً للبلٌدة ، و التحاد الإسلامً الرٌاضً للجزابر 

جمعٌات رٌاضٌة فً لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سٌاسٌة لم ترضً قوات الاستعمار، جاء بعد هذه الأندٌة فرٌق جبهة 

التحرٌر الوطنً الذي ولد فً خضم الثورة المسلحة لإسماع صوت المكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم ، فً 

ل الفرٌق إلً مجموعة ثورٌة مستعدة للتضحٌات و إسماع صوت الجزابر فً أبعد نقطة من ظرف أربع سنوات تحو

 .العالم و بدأت مسٌرة جبهة التحرٌر الوطنً من تونس عبر العالم فً تحفٌظ النشٌد الوطنً

 (  14، ص  3112) بلقاسم تلي ،  

ب علٌها التروٌجً و لاستعراضً ، حٌث ان بعد الاستقلال جاءت فترة الستٌنٌات و السبعٌنٌات و التً تغل       

م التً شهدت قفزة نوعٌة 0320-م 0312المستوي الفنً للمقابلات كان عالٌا تلتها مرحلة الإصلاحات الرٌاضٌة من 

فً مجال تطور كرة القدم بفضل توفر الإمكانٌات المادٌة الشًء الذي سمح للفرٌق الوطنً لنٌل مٌدالٌة الذهبٌة فً 

م، و فً المنافسات الأولمبٌة تأهل 1980فرٌقٌة الثالثة بالجزابر ثم المرتبة الثانٌة فً كأس إفرٌقٌا سنة الألعاب الإ

م فً ألعاب 0313م ، وكذالك المٌدالٌة البرونزٌة سنة 0322الفرٌق الوطنً إلً الدور الثانً من الألعاب موسكو سنة 

م أٌن فاز الفرٌق الوطنً علً أحد عمالقة كرة القدم 0320ة البحر المتوسط ووصلت إلً قمتها فً موندٌال ألمانٌا سن

 م فً موندٌال المكسٌكً أمام البرازٌل 0320ق  الألمانً الغربً و انهزم بصعوبة سنة ــالم ، ألا وهو الفرٌــفً الع

 ( 1193)مجلة الوحدة الرياضية ، .م بالجزابر0332( و تحصلت علً أول كأس إفرٌقٌة للأمم سنة  2 - 0)

 مفهوم كرة القدم :       -2

 : التعريف اللغوي "foot Ball   هً كلمة لاتٌنٌة و تعنً ركل الكرة بالقدم لأمرٌكٌون بما ٌسمى عندهم بالـ "

" Rug by  " ًأو كرة القدم الأـمرٌكٌة ، أما كرة القدم المعروفة و التً سنتحدث عنها تسم "Soccet   " 

 : كرة القدم هً رٌاضة جماعٌة ، تمارس من طرف جمٌع الناس ، كما أشار إلٌها  التعريف الاصطلاحي

            رومً جمٌل "  كرة القدم قبل  كل شا  رٌاضة جماعٌة ٌتكٌف معها كل أصناف المجتمع "  

 ( 13-11،ص1191)رومي جميل ، 

  : لاعب من بٌنهم  00نهما من كرة القدم هً رٌاضة جماعٌة للعب بفرٌقٌن ٌتكون كل مالتعريف الإجرائي

 حارس المرمً ، وٌدٌر المباراة أربعة حكام . 

 خصائص كرة القدم :  -1

 : وهً من أهم خاصٌة فً الرٌاضة الجماعٌة ، إذ تكتسً طابعا جماعٌا بحٌث تشترك  الضمير الاجتماعي

 جماعً .  فٌها عدة أشخاص فً علاقات و أدوار متكاملة و مترابطة وتحقٌق أهداف مشتركة فً إطار
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  :تحدد طبٌعة القوانٌن فً رٌاضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع الزملاء و الاحتكاك مع النظام

  الخصم وهذا ما ٌكسبها طابعا مهما فً تنظٌم اللعب بحٌث كل ما ٌتعارض مع تلك القوانٌن.

  : لزملاء فً جمٌع خطوط الفرٌق إذ تشكل تتمٌز كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بٌن االعلاقات المتبادلة

 تكاملا بمجهود كالأعضاء و هذا بدوره ناتج عن التنظٌمات و التنسٌق خلال معظم فترات المنافسة.

 المهارات الأساسية في كرة القدم :  -1

 مفهوم المهارات في كرة القدم :  -1-1 

وهً قدرة اللاعب علً التعامل مع الكرة وحل المشكلات فً إطار قانون اللعبة من أجل المشاركة فً بناء          

الخطوط الدفاعٌة و الهجومٌة ، وٌري محمد حازم و محمد ٌوسف بأنها القدرة علً انتقاء أنسب الحركات التً 

فً لعبة كرة القدم و هو إصابة مرمً  تتناسب مع طبٌعة الموقف المتغٌر ، ومما ٌسمح بتحقٌق الهدف الأساسً

  (311،ص3111) محمد حازم ، محمد أبو يوسف ،الخصم بأكبر عدد من الأهداف ،ومنعه من إصابة مرماه 

 أهمية المهارات في كرة القدم :  -1-3

تكمن أهمٌة المهارة فً كرة القدم فٌكونها الأداء أو الوسٌلة التً تمكن اللاعب من بناء و تنفٌذ الخطط         

الهجومٌة و الدفاعٌة ، من أجل الفوز بالمباراة ، وتتوقف نتابج أي فرٌق علً مدي إتقان لاعبٌه للمهارة المختلفة لهذه 

رقٌن لمواقف الهجوم و الدفاع ، ظهرت أهمٌة استخدام المهارات اللعبة ، ولما كانت كرة القدم عبارة عن تبادل الف

الهجومٌة و الدفاعٌة و انتقاء الأنسب منها ، بغرض التكٌف مع الظروف المعتبرة المحٌطة بأدابها ،وتعد المهارة 

 حجرا أساسٌا إلً جانب العوامل البدنٌة و الذهنٌة فً بناء اللاعب المتكامل . 

علاوي ( إلً انه مهما اتصف اللعب بصفات خلقٌة وإرادٌة وبلغ من الإعداد البدنً فإنه لن  ٌشٌر )محمد حسن      

ٌحقق النتابج المرجوة مالم ٌرتبط ذالك بالإتقان التام للمهارات الحركٌة تبعا لنوع النشاط الذي ٌتخصص فٌه ن ولٌس 

ده الأخٌرة رٌاضة جماعٌة تتطلب أن ٌكمل بالضروري أن ٌجٌد اللاعب كل أنواع المهارات فً كرة القدم باعتبار ه

 ( 3111) خيري زكرياء ، صأداء كل لاعب فٌها أداء باقً زملابه فً الفرٌق 

( : تعد المهارات الأساسٌة بكرة القدم القاعدة الأساسٌة لتحقٌق  0221و قد أشار ) موفق أسعد محمود         

، إذ تحتل جانبا مهما فً وحدة التدرٌب الٌومٌة و البرامج التدرٌبٌة ، المستوٌات العالٌة و الإنجاز الجٌد فً كرة القدم 

ساسٌات التدرٌب علً هذه المهارات.         حٌث ٌتم التدرٌب علٌها لفترات طوٌلة ، ولا تخلو الوحدة التدرٌبٌة من أ

   (13،ص3114) موفق أسعد محمود ،

 خصائص المهارة في كرة القدم :  -1-2
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 ة فً كرة القدم عن باقً المهارات فً الرٌاضات الأخرى ، من جملة الخصابص نذكر منها ماٌلً : تتمٌز المهار   

  : وتتمثل هذه الخصابص فً : الخصائص التقنية 

تعد المهارة فً كرة القدم الأكثر تعددا مقارنة  بالمهارات فً الرٌاضات الأخرى ، حٌث تتفرع  التعدد : -

 الوحدة منها إلً عدة فروع مما ٌزٌد من عددها . 

إن طبٌعة لعبة كرة القدم التً تسمح بأداء مهاراتها بجمٌع أنحاء الجسم ماعدا الٌدٌن ، جعلها تزدخر  التنوع : -

مهارات ، إذ تستخدم اللعب كل القدمٌن ، الرأس ، الركبة ، الفخذ والصدر فً تنفٌدها ، بكم كبٌر من أنواع ال

 حٌث ٌختلف استخدام كل جزئ عن غٌره ، فً شكل الأداء و قوة التعامل مع الكرة . 

  : الخصائص النفسية 

دي الذي ٌعبر عن تعد المهارة فً كرة القدم مجموعة من التحركات السرٌعة التً تحقق من خلال السلوك الفر

القدرة علً الإدراك و التفكٌر ، مع التركٌز فً التكٌف مع موقف اللعب خلال المبارٌات و ماتحتاجه من 

حساسٌة كبٌرة فً التعامل مع الكرة ، التحكم فٌها ، وسرعة رد الفعل فً إتخاد الأماكن وتنفٌذ التحركات و 

 المنافس و الجمهور. تحدٌد مواقع الزملاء وسرعة إجاد الحلول تحت ضغط 

 (  11،ص 3111) إبراهيم شعلان ، محمد عفيفي ،

( " أن استخدام التمرٌنات و الألعاب فً درس التربٌة 0222وٌشٌر كذلك ) مكارم حلمً وآخرون      

الرٌاضٌة ٌؤدي إلً تنشٌط الجهاز العصبً و الٌبدنً ، كما أنها تلعب دورا مؤثرا فً تنمٌة الجوانب النفسٌة 

 .بل أجزاء الدرس بسعادة وبهجة مما ٌولد دافعٌة ومٌل نحو ممارسة الرٌاضةلتق

 .( 131،ص3111) مكارم حلمي وآخرون ،    

 المهارات الأساسية بدون كرة :  -1

  : الجري وتغير الاتجاه 

لاعبً كرة القدم أثناء المنافسات و أثناء وقت المباراة ، تحتاج الجري بدون كرة  هناك مهمات بدنٌة عدٌدة ٌواجهها

خلال مناطق متعددة من أرض الملعب ، سواء كان أخد الفراغات المناسبة أو سد حركات لاعبً الفرٌق الخصم 

علٌها قبل اللاعب  المنتشرة فً الملعب ، وسرعة الكرة فً التنقل ٌحتاج إلً سرعة فابقة من اللاعب للإستحواذ

 المنافس 

  : الوثب 

ضرب الكرة بالرأس مهارة أساسٌة و كثٌرة الاستعمال عمال أثناء المبارٌات فً كرة القدم ، وهً مهارة مؤثرة فً 

تسجٌل الأهداف و الدفاع ، ٌحتاج إلً هده المهارة أٌضا فً تشتٌت الكرات العالٌة من المهاجمٌن عوضا  أنها المهارة 

لحارس المرمً فً مسك واصطٌاد الكرات العالٌة و بهذه المهارة المهمة تحتاج إلً قدرات بدنٌة و عضلٌة الأساسٌة 
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                                         عالٌة جدا من الوثب بأشكال مختلفة أثناء المباراة سواء من الجري أو الوقوف . 

 ( 331-332،ص : 3112)غازي طالح محمود ،هاشم ياسر حسين ،

 : الخداع و التمويه بالجسم 

هناك قدرات فنٌة و بدنٌة جسمٌة عالٌة ٌستخدمها لاعبو كرة القدم فً أداء حركات الخداع و التموٌه بأحد أعضاء 

الجسم و القدم فً أداء حركات الخداع و التموٌه بأحد أعضاء الجسم و الأكثر شٌوعا هً الحركات الجدع و الرجلٌن 

د المواجهة لتغٌر استجابة ألاعب المنافس سواء كانت عند المهاجم أو المدافع وهناك فوارق فردٌة ، تستخدم عادة عن

 .  متعددة فً أداء هذه المهارة الأساسٌة فالمهمة تتوقف علً مدي كفاءة ألاعب من القدرات البدنٌة و الحركٌة

 المهارات الأساسية بالكرة :  -4

 ر: ــالتمري 

مهارات استخداما فً كرة القدم ، حٌث تستخدم هذه المهارة بكثرة فً المبارٌات و الفرٌق ٌعتبرا لتمرٌر من أكثر ال

 الذي ٌجٌد المهارة ٌستطٌع وبدرجة كبٌرة من أداء الوجبات الدفاعٌة و الهجومٌة فً الملعب بشكل سلٌم . 

العمل الجماعً و الفردي و تندرج هذه المهارات ضمن المهارات الجماعٌة أو الفردٌة فً أن واحد ، إذ تجمع بٌن 

لعبة كرة القدم هً لعبة جماعٌة لذلك نجد أن التمرٌر و استقبال الكرة بٌن مجموعة من اللاعبٌن ضمن الفرٌق الواحد 

  .ٌعتبر ضمن الأعمال الجماعٌة

 و توجد عدة أنوع من التمرٌر منها :

ٌة و ٌؤدٌها لاعبان أو أكثر خاصة فً منطقة التمرٌر المفاجبة و السرٌعة : وعادة تسمً هذه التمرٌرة الابتداب -

 دفاعات الخصم لغرض التغلب علً المراقبة ألاصقة أو بعض حالات الخطط الدفاعٌة . 

التمرٌر البٌنٌة : هً تمرٌرة سرٌعة جدا و مفاجبة بدقة وسرعة فابقة إلً إقدام اللاعب الزمٌل المتواجد فً  -

 أحسن وضعٌة مناسبة 

        لخصم : أوفً بعض الأحٌان تعطً هذه المناولة للاعب البزمٌل المتقدم بسرعة التمرٌرة فً دفاعات ا -

 ( 111،ص:3112) غازي طالح محمود ، 

  : المراوغة والخداع 

وبقاء الكرة تحت سٌطرة و التحكم فٌها فً أي جزء  المراوغة هً فن التخلص من اللاعب المنافس وخداعه

من الملعب ، ونطر إلً أغلب مواقف اللعب هً كفاح بٌن اللاعبٌن أحدهما مهاجم و الأخر مدافع فإن 

المراوغة تكتسب الأهمٌة خلال محاولة اللاعب المهاجم التخلص من المدافع مما ٌساعد أن ٌكون لدٌه الوقت 

التصرف بالطرٌقة السلٌمة ، وعند تنفٌذ المراوغة بالكرة لابد من التأكد من ناحٌة و المساحة فً الملعب و 
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هامة وهً التوقٌت والسرعة رد الفعل بأقل زمن ممكن مع السٌطرة التامة علً الكرة و ٌلجأ اللاعب إلً 

 (91،ص:3111) موفق أسعد محمود ، المراوغة بسبب وقوعه تحت ضغط لاعبً الفرٌق الخصم 

 التصويب : 

ٌعرف علً أنه نقطة قوة اللعب علً جلب التفوق فً الهجوم . كما ٌمكن القول أن التصوٌب عبارة عن 

 خاتمة للتسلسل الأفعال و علاقات نوعا ما معقدة بٌن اللاعبٌن . 

إن إدخال الكرة فً مرمً المنافس هو الهدف النهابً فً لعبة كرة القدم لتحقٌق الفوز علً المنافس لذا تعد 

مهارة التهدٌف من المهارات التً عن طرٌقها تحسم نتابج المبارٌات وكل شا ٌفعله اللاعبون داخل الملعب 

 لهجوم . تهدٌف أحد الوسابل الفا ، ٌصب فً اتجاه خلق فرصة مناسبة للتهدٌف
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  الخلاصــة:

 فٙ انثاحثٍٛ يٍ انكثٛش إنٛٓا سثقُا أَّ سغى انقذو كشج فٙ الأساسٛح انًٓاساخ ششح إنٗ انفظم ْزا فٙ تطشقُا

 فٙ انفٛظم ْٕٔ انفقش٘ انؼًٕد ْٕ انًٓاس٘ انجاَة لأٌ الأساسٛح انًٓاساخ ػهٗ تشكٛضَا أٌ ،إلا ػذج يظادس

 انًٓاساخ إتقاٌ صاد فكهًا ، خاطح تظفح انقذو ٔكشج ػايح تظفح انشٚاضاخ أغهة فٙ انًستٕٚاختحذٚذ 

 ٔتانسشػح انًُاسة انظشف فٙ انًُاسثح انًٓاسج يثذأ إنٗ نٛظم أداء فٙ انلاػة يستٕٖ كهًا استقٗ الأساسٛح

 .انهؼة خطط خلانٓا يٍ تُفز ٔسائم ْٙ الأساسٛح انًطهٕتح،ٔتانتانٙ فانًٓاساخ



 

  الـثـالـث الفصل
الإجراءات المنهجية والميدانية 

 للدراسة

ةـدم  



للدراسةالإجراءات المنهجية والميدانية :  لــثالـثــاالفصــل   
 

35 
 

 :تـمهـيـد

ا الفصل إلً توضٌح منهجٌة البحث و الإجراءت المٌدانٌة بغٌة الوصول إلً تحقٌق الأهداف المنشودة ذسنتطرق فً ه

وهذا من خلال  تحدٌد المنهج العلمً المتبع ، بمجتمع البحث ، عٌنة البحث واهم خصائصها ، بمجالات البحث ،كما 

التً ٌجب مراعٌتها ، مع احترام هذا الفصل بالعرض الدقٌق للوسائل نتطرق إلً عرض الأدوات البحث و القواعد  

الإحصائٌة التً سوف ٌستند علٌها الباحث فً معالجة النتائج من درجات خام فً شكلها الأولً الً درجات معٌارٌة 

 ٌمكن من خلالها إصدار أحكام حول ظاهرة موضوع البحث .
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 الدراسة الاستطلاعية :  -1

دراسة الاستطلاعٌة  هً عبارة عن دراسة مسحٌة أولٌة ٌقوم بها الباحث علً عٌنة قبل قٌامه ببحثه من إن           

( 55.ص1995)عقيل حسين عقيل  اختبار أسالٌب البحث وأدواته.  

دات أو وهً تجربة صغٌرة استطلاعٌة لاختبار مدي صحة التجربة الرئٌسٌة فنحدد مجتمع البحث الأصل ومفر      

(1993،235) وجيه محجوب ، نوعٌة الاختبار وعٌنة صغٌرة من هدا المجتمع لتجري علٌها التجربة  

قبل بدء فً إجراء التجربة ، قمنا بزٌارة مٌدانٌة لتفقد الوسائل المستعملة ومعرفة أوقات تدرٌب الفرٌق وهذا من       

راقٌل والمشكال التً ٌمكن أن تواجهنا خلال العمل اجل التوصل إلً أفضل طرٌقة لإجراء الاختبارات تجنب الع

 المٌدانً ،حٌث قالبنا مدرب الفرٌق وتم الاتفاق  علً الوقت المخصص لإجراء الاختبارات . 

وتعد الدراسة الاستطلاعٌة الأولٌة التً تساعد الباحث فً إلقاء نظرة من اجل الإلمام بجوانب دراسة المٌدانٌة ،      

إجراء دراسة مٌدانٌة ، لا بد من إجراء دراسة استطلاعٌة كانت بداٌتها : وبما أننا بصدد   

التعرف علً المكان ومدي إمكانٌة إجراء هذه الدراسة . -  

التعرف علً كل ما ٌمكنه عرقلة عملنا ، ومختلف الصعوبات المحتمل مواجهتها . -  

التعرف علً دقة وصحة الاختبارات . -  

المستخدمة لمستوي العٌنة وخصائصها .ملائمة الاختبارات  -  

تحدٌد العٌنة ومعرفة الاجواء المحٌطة ،ومختلف ظروفها . -  

 التقرب من افراد العٌنة .

وفً الأخٌر خلصنا إلً ضبط إشكالٌة وفرضٌات البحث، وكدالك قمنا بتحدٌد الاختبارات التً سوف نقوم 

 بتطبٌقها علً عٌنة البحث .

  ي للدراسة الاستطلاعيةالزمانالمجال المكاني و: 

 (. USMDالإتحاد الإسلامً الجٌجلً )نادي علً مستوي فرٌق المٌدانٌة تمت الدراسة  المجال المكاني :  -

              البلدي العقٌد عمٌروش.حٌث أجرٌت الاختبارات والتدرٌبات فً الملعب 

 : بعد تحدٌد موضوع البحث بدأ العمل فً الدراسة  المجال الزماني : -

                            إختبارات القبلٌة 02/20/0220

 بداٌة تطبٌق الوحدات التدرٌبٌة على اللاعبٌن. 02/20/0202

 تم إجراء الإختبارات البعدٌة. 02/20/0202
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 أربع لقد قمنا بإجراء هذه الدراسة على لاعبًٌ نادي الإتحاد الإسلامً الجٌجلً ، واخترنا المجال البشري : -

لاعب مجموع ، وهذه العٌنة الإستطلاعٌة تمثل  02لاعبٌن عشوائٌٌن للقٌام بالدراسة الإستطلاعٌة من بٌن 

 من المستوى الأصلً للدراسة. % 01حوالً 

 منهج الدراسة : -2

طبٌعة المنهج لأن المنهج هو عبارة عن  \\إن دراسة طبٌعٌة الظاهرة التً ٌتطرق إلٌها الباحث هً التً تح         

 (.83، ص:  2007. )محمد حسن علاوي، رٌقة ٌصل بها الإنسان إلى الحقٌقةط

والمنهج هو مجموعة القواعد التً ٌتم وضعها بقصد الوصول إلى الحقٌقة فً العلم ، أو طرٌقة التً ٌتبعها        

الإجراءات من أجل  الباحث فً دراسته للمشكلة  من أجل اكتشاف الحقٌقة أو فن تنظٌم صحٌح للسلسلة من الأفكار أو

 (.217، أسامة كامل الراتب ، ص:  1999. )محمد حسن علاوي ،الكشف عن الحقٌقة التً نجهلها

 .بحثنا منهج مشكهت طبيعت إنى يعىد فزنك انمتبع انمنهج اختياس يخص وفيما

 معينت تغيشاث أو إجشاءاث استخذاو خلال من انظاهشة واقع تشكيم إعادة أجم ومن مىضىعنا نطبيعت ونظشا        

 \ذنتم ورنك انتجشيبي انمنهج استخذاو انمناسب من أنه تبين وتفسيشها، وتحهيهها بذقت اننتائج ومن ملاحظت

 تشكيم عن انمسؤونت انمتغيشاث بين انسببيت انعلاقاث استقصاء يشمم انتجشيبي فانمنهج هذف انذساست، مع اشيه 

 من متغيش كم ودوس أثش عهى انتعشف بهذف رنك مباشش غيش أو مباشش بشكم فيهما أوانتأثيش انحذث أو انظاهشة

 (38، ص: 7002)محمد حسن علاوي ، .لنمجاا هزا في متغيشاث

 مجتمع الدراسة : -3

نعنً بمجتمع الدراسة جمٌع مفردات الظاهرة التً ٌقوم بدراستها الباحث ، وٌمثل مجتمع الدراسة فً بحثنا             

انادي الإتحاد الرٌاضً الإسلامً الجٌجلً لكرة القدم ، فالباحث ٌواجه مشكلة تحدٌد نطاق العمل فً هذا فئة الناشئٌن 

بحثه أي اختبار مجتمع البحث والعٌنة ومن المعروف أن أحد أهداف البحث العلمً هو إمكانٌة إقامة تعمٌمات على 

ة كفاٌة العٌنة المستخدة فً البحث فالعٌنة الظاهرة موضوع الدراسة إلى غٌرها من الظواهر والذي ٌعتمد على درج

هً ذلك الجزء من المجتمع ، ٌتم إختٌارها وفق قواعد وطرق علمٌة ، بحٌث تمثل المجتمع تمثٌلا صحٌحا ، إن 

الهدف الأساسً من إختٌار عٌنة هو الحصول على معلومات من المجتمع الأصلً للبحث ولٌس من السهل على 

 ثه على جمٌع أفراد المجتمع الأصلً.الباحث أن ٌقوم بتطبٌق بح

فالإختٌار الجٌد للعٌنة ٌجعل النتائج قابلة للتعمٌم على المجتمع الذي اشتقت منه ، وبمقدار تمثٌل العٌنة           

للمجتمع تكون نتائجها صادقة بالنسبة له ولطرٌقة العٌنة ممٌزات كثٌرة فهً توفر الوقت والجهد والمال ، كما تسٌر 
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م مجموعة صغٌرة من الباحثٌن المدربٌن ، وتتٌح للباحث فرصة جمع معلومات وافٌة ودقٌقة تهٌئ له إصدار استخدا

 أحكام أكثر تعمقا.

 المجتمع الأصلي : -3-1

توجهنا بشكل قصدي إلى عٌنة قصدٌة وهً فئة الناشئٌن لنادي الإتحاد الرٌاضً الإسلامً الجٌجلً لكرة القدم ،       

شروط الدراسة به، الفئة العمرٌة والإمكانٌات المطلوبة ، تم إختٌار عٌنة موضوع الدراسة بالطرٌقة وذلك لتوفر 

سنة  بعد  01رٌاضً من نادي الإتحاد الرٌاضً الإسلامً الجٌجلً لكرة القدم أقل من  02القصدٌة حٌث تكونت من 

 إستبعاد حارسً المرمى.

 : عينة الدراسة -3-2

 : لمجموعة التجريبيةا -3-2-1

لمجموعة التً تتعرض للمعالجة التجرٌبٌة من خلال التجربة المٌدانٌة أو المتغٌر المستقبل لمعرفة تؤثٌر وهً ا

 لاعبٌن من نادي الإتحاد الرٌاضً الإسلامً الجٌجلً لكرة القدم. 02هذا المتغٌر علٌها ، حٌث بلغ عددها 

 :  المجموعة الضابطة -3-2-2

التجرٌبٌة حٌث تلقت تدرٌباتها بشكل عادي ، وتقدم هذه المجموعة  وهً المجموعة التً لم تتعرض للمعالجة

 (53ص :  2015 )قطاف زكريا ،فائدة كبٌرة للباحث.

 لاعبٌن من نادي الإتحاد الرٌاضً الإسلامً الجٌجلً لكرة القدم. 02حٌث بلغ عددها 

 ضبط متغيرات الدراسة : -3-2-3

  : الباحث أنه السبب أحد الأسباب لنتٌجة معٌنة ، هوعبارة عن المتغٌر الذي ٌفترض المتغير المستقل

 ودراسته قد تإدي إلى معرفة تؤثٌره على متغٌر آخر.

 تحدٌد المتغٌر المستقل : وهو" التدرٌب الدائري ".

  : متغٌر ٌإثر فٌه المتغٌر المستقل وهو الذي تتوقف قٌمته على مفعول تؤثٌر قٌم المتغٌرات المتغير التابع

 كلما أحدثت تعدٌلات على قٌم المتغٌر المستقل ستظهر على المتغٌر التابع.الأخرة ، حٌث أنه 

تحدٌد المتغٌر التابع : وهو " المهارات الأساسٌة لكرة القدم" ن حٌث تمثلت فً ) إستقبالالكرة ن دقة 

 التصوٌت(

 جمع البيانات : أدوات -4

دراسة سهلت علٌنا الإلمام بؤغلب جوانب إن حصولنا على المعلومات الكافٌة والبٌانات المتعلقة بال        

الدراسة وجاءت هذه مباشرة بعد تحدٌد العٌنة المراد دراستها وتختلف هذه الطرٌقة باختلاف الموضوع 
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وحسب المجال التً تمت فٌه الدراسة إستعملنا فً بحثنا إختبارات مهارٌة ) إختبار قبلً وبعدي( لحساب 

مهارة إستقبال الكرة " و" مهارة دقة التمرٌر " و " مهارة إستقبال الكرة " النتائج المحصلة من اللاعبٌن فً " 

و" مهارة دقة التمرٌر " و " مهارة دقة التصوٌب " ، وذلك بعد تطبٌق البرنامج التدرٌبً المقترح والهادف 

 لتحسٌن المهارات المختبرة.

 الإختبارات المستخدمة : -4-1

 : إختبار إستقبال الكرة 

ٌهدف هذا الإختبار إلى قٌاس قدرة اللاعب فً السٌطرة على الكرة داخل مساحة محددة عند ار: هدف الإختب

 لاعبً كرة القدم.

 كرات ، حبس ، صفارة. الأدوات المستعملة:

متر ، ٌركل زمٌله الكرة أرضٌا إلى اللاعب الذي  1,0ٌقف اللاعب داخل دائرة قطرها  طريقة أداء الإختبار:

 أمتار ، بحٌث ٌقوم اللاعب باستقبال الكرة دون أن تخرج من حٌز الدائرة. 02ٌبعد عنه بـ  ٌوجد داخل الدائرة

إذا لم تخرج الكرة من حٌز الدائرة عند إستقبالها من طرف اللاعب تحسب له نقطة  تمنح ثلاث محاولات لكل 

 (.63ص :  1997)حنفي محمد مختار ،   لاعب ٌقوم باستقبال الكرة داخل الدائرة .

 ختبار دقة التصويب :إ 

 قٌاس قوة الرجلٌن ودقة التصوٌب فً حالة ثبات. الغرض من الإختبار:

 سم ، عدد من الكرات ، صفارة. 02دوائر بلاستٌكٌة قطر كل واحدة منها  1 الأدوات المستعملة :

وسط  العارضة ،  تعلق فً 1دوائر فً زواٌا المرمى الأرضٌة والعلوٌة والدائرة  2تركب طريقة أداء الإختبار : 

، تعطً خمس محاولات على مناطق  1، ٌتقدم اللاعب وٌصوب الكرة نحوالمناطق  02توضع الكرات على بعد 

 مختلفة ، وٌركل اللاعب الكرة من أي جزء من القدم.

 ( 46، ص:  1997)حنفي محمود مختار ،  ٌعطً لكل لاعب نقطة لكل كرةتدخل الدائرة التسجيل:

 السيكومترية للأداة :الخصائص  -4-2

 : ٌعرف حسب " مقدم عبد الحفٌظ " بؤنه " دقة واستقرار النتائج الظاهرة فٌها لو طبقت على  ثبات الإختبار

 عٌنة من الافراد فً مناسبتٌن مختلفتٌن".

  : تعتبر درجة الصدق هً العامل الأكثر أهمٌة بالنسبة للمقاٌٌس والإختبارات وهو ٌتعلق  صدق الإختبار

أساسا بنتائج الإختبار، كم ٌحدد كٌورتن الصدق بإعتباره تقدٌر للإرتباط بٌن الدرجات الخام للإختبارات 

 والحقٌقةالثابتة ثباتا تاما.
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 : ختبار الجٌد ن شرط الموضوعٌة والذي ٌعنً من العوامل المهمة التً ٌجب تتوفر فً الإ الموضوعية

التحرر من التحٌز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصٌة للمختبر كآرثة وأهوائه الذاتٌة ومٌوله 

الشخصً وحتى تحٌزه أو تعصبه ، فالموضوعٌة تعنً أن تصف قدرات الفرد كما هً موجودة فعلا لا كما  

 (.53و 52، ص : 1993)مقدم عبد الحفيظ، نرٌدها أن تكون.

وتعتمد موضوعٌة الإختبار على مدى وضوح التعلٌمات والشروط الخاصة بتطبٌق الإختبار وطرق         

حساب الدرجات والنتائج الخاصة به والإختبار الموضوعً إختبار ٌصحح بطرٌقة لا تتؤثر بشخص من ٌقوم 

 (.34ص: 2002الدين درويش وآخرون:  ل)كما .بتحكٌمه ، فالنتائج واحدة بالرغم من إختلاف المحكمٌن

 الأساليب الإحصائية :  -5

صد إصدار أحكام ونتائج حول ظاهرة البحث إستخدم الباحث فً معالجة النتائج الخام متحصل علٌها باستخدام ق  

 الوسائل الإحصائٌة التالٌة :

 مقٌاس النزعة المركزٌة: المتوسط الحسابً. -

 إختبار ستودنت.مقاٌٌس العلاقة بٌن المتغٌرات :  -

( بحساب المتوسط الحسابً ودراسة الفرق بٌن المتغٌرٌن إختبار spssلقد اعتمد الباحث خلال المعالجة على برنامج )

 ستودنت.

  المتوسط الحسابي:  

      "  على أنه من أشهر مقاٌٌس النزعة المركزٌة ، ٌستخرج بجمع قٌم كل العناصر ثم قٌمته GILBERTعرفه "         

 على عدد العناصر كما هو موضح من خلال المعادلة الآتٌة :         

 

 

 : إختبار ستودنت  

وهذا لحساب إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مجموعتٌن ، ٌستعمل إختبار فً أزواج فً حالة 

إذا ما كان هناك معاملتٌن والوحدات التجرٌبٌة فً كل زوج ٌوجد بٌنهما علاقة ارتباط قوي أو أنها نفس 

اء معٌن أو قٌاس صغة على الوحدة التجرٌبٌة ولكنها عوملت بمعاملتٌن مثل معاملات قبل وبعد أخد دو

 .  الوحدات التجرٌبٌة قبل أو بعد أداء تمرٌن معٌن أو معاملة معٌنة 

  

 المتوسط الحسابي = مجموع القيم / عدد العينة
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 : الخلاصــة

 معٌنةومناسبة علمٌة منهجٌة بها ٌقوم الذي الباحث لدى تتوفر أن بد ولا ناجحة علمٌة دراسة كل أن سبق مما نستخلص

 متغٌرات و عٌنة من بدقة مختارة البحث أدوات لدٌه تتوفر أن له بد ، ولا البحث ومتطلبات موضوع مع وتتماشى

 ومفٌدة صحٌحة علمٌة حقائق إلى بالوصول لو تسمح بصفة تخدمه و البحث متطلبات مع تتماشى .الخ..... واختبارات

 الوقت ربح قصد الحدٌثة العلمٌة البحوث فً ضرورٌا أمرا ٌعد بالمنهجٌة العمل فإن منه و تمعلمجـا و للباحث

 وخالٌة واضحة البحث فً المستخدمة الأدوات و المنهجٌة تكون أن وجوب إلى إضافة المإكدة جــالنتائ إلى والوصول

 .والتناقضات الغموض من



 

 الـرابـع الفصل
عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 :تـمھـیـد 

 المستعملة أدوات نوع لاختیار بالباحث وتدفع البیانات جمع أدوات في تتحكمان والفروض المشكلة طبیعة إن        

 )14: ص ، 2000 باھي، حسین مصطفي الحفیظ، عبد محمد إخلاص(

 نفیھا بعد أو للمشكلة مقترحة حلول تعتبر والتي الفرضیات صحة من والتأكد بمناقشة الفصل ھذا في الباحث سیھتم

 .للبحث المناسبة البیانات جمع ووسائل لأدوات اختیاره

 والأمثل الوحیدة الوسیلة تكون التي الإحصائیة الأسالیب و بالقوانین نستعین أن الفصل ھذا في أیضا یجب حیث

  .والاقتراحات الاستنتاجات بأفضل الخروج في یساعدنا لأنھ بالغة أھمیة لھ نولي أن یجب الذي بحثنا وتأكید لتحقیق
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 :علیھا والإجابة المقترحة البحث الفرضیات ظل في الاختبارات النتائج وتحلیل عرض - 1

 : الأولىتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة  -1- 1

البعدیة  بین الاختبارات القبلیة و ) 0.05(أقل او یساوي  ) α(ات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة ذتوجد فروق 

 . سنة  15لدي لاعب كرة القدم أقل من ) استقبال ،دقة التصویب ( في تحسین مھارات 

  : تحلیل و مناقشة نتائج اختبار استقبال الكرة  -1-1-1

القبلي بین العینتین تجریبیة والضابطة عن طریق اختبار ستودنت لمھارة  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج  :1لجدول ا

  .لكرةا استقبال

  

 

المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

 التجریبیة
0.9 0.54 

18 0.355 2.101 0.05 
غیر دالة 

العینة  إحصائیة

 الضابطة
0.80 0.60 

  )1(دول ــالج

عند مستوى ) 2.101(المجدولة ) T(أصغر من ) 0.355(المحسوبة ) T(أن ) 1(یلاحظ من خلال الجدول 

مما یدل على أنھ لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة وھذا ما یؤكد تجانس  18وعند درجة الحریة ) 0.05(الدلالة 

  . العینتین

ارة القبلي والبعدي للعینة الضابطة عن طریق اختبار ستودنت لمھ الاختباریبین لنا الفرق في نتائج  :2الجدول 

   .الكرة استقبال

 
المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

 التجریبیة
0.80 0.60 

9 0.45 1.833 0.05 
دالة 

العینة  إحصائیة

 الضابطة
0.90 0.54 

  )2(دول ــالج



عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتائــج الدراســة:  الرابــعالفصــل   
 

44 
 

عند مستوى ) 1.833(المجدولة والتي قیمتھا ) T(أصغر من ) 0.45(محسوبة ) T(أن ) 2(یلاحظ من خلال الجدول 

  .ھذا ما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 9وعند درجة الحریة ) 0.05(الدلالة 

القبلي والبعدي للعینة التجریبیة عن طریق اختبار ستودنت لمھارة  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج : 3الجدول 

  .الكرة بالاستق

 
المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

  التجریبیة

 قیاس قبلي

0.90 0.54 

 دالة إحصائیا 0.05 1.883 4 9
العینة 

  الضابطة

 قیاس بعدي

1.70 0.64 

  )3(دول ــالج

عند مستوى الدلالة ) 1.883(المجدولة المقدر ) T(أكبرمن ) 4(محسوبة ) T( أن) 3(یلاحظ من خلال الجدول 

  .ھذا ما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 9وعند درجة الحریة ) 0.05(

نجد متوسط حسابي لقیاس ) 3(فروق ذات دلالة إحصائیة تكون لصالح أحسن متوسط حسابي وبالعودة إلى الجدول 

أي فروق لصالح الإختبارالبعدي على ) 0.90(بر من المتوسط الحسابي للقیاس القبلي المقدر أك) 1.70(البعدي 

  .القبلي اختبار

البعدي بین العینتین تجربیة والضابطة عن طریق اختبار ستودنت لمھارة  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج : 4لجدول ا

  .الكرة استقبال
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المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 يالمعیار

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

 التجریبیة
1.70 0.64 

 دالة إحصائیا 0.05 2.101 2.220 18
العینة 

 الضابطة
0.90 0.54 

  )4(دول ــالج

) 2.101(المجدولة والتي بلغت قیمتھا ) T(أكبر من ) 2.220(المحسوبة ) T(أن ) 4(یلاحظ من خلال الجدول        

یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وھذه الفروق لصالح  ما) 18(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة 

أكبر من المتوسط ) 1.70(تدل أن متوسط حسابي للعینة التجریبیة ) 4(أحسن متوسط حسابي وبالعودة للجدول

  ).0.90(الذي قیمتھ الحسابي للعینة الضابطة 

یوجد تطور في الأداء بعد وجود فروق ذات دلالة ) 4(تتجانس العینتین وفي الجدول ) 1(نستنتج من الجدول      

یؤكده  إحصائیة وذلك لصالح العینة التي لھا أحسن متوسط حسابي ما یعني للعینة التجریبیة على الضابطة وھذا ما

    ). 4(الشكل 

  

  و الضابطة ةمقارنة بین المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبییمثل ) :4(الشكل 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

المتوسط الحسابي للعینة التجربیة  المتوسط الحسابي للعینة الضابطة
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اصغر من ) 0.355(المحسوبة  )T(والمتمثلة في ) 1(أكده نتائج الجدول بما أن العینتین متجانستین وھذا ما

)T ( الجدولیة والتي قیمتھا قدرت بـ)والمتوسط ) 18(وعند درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.101

وأكدت نتائج ) 0.80(القبلي للضابطة  للاختباروالمتوسط الحسابي ) 0.9(القبلي للعینة التجریبیة  للاختبارابي الحس

عند ) 2.101( الجدولیة والتي قیمتھا قدرت بـ) T(أصغر من ) 2.220(المحسوبة ) T(المتمثلة في ) 4(الجدول 

) 1.70(البعدي للعینة التجریبیة  للاختباروالمتوسط الحسابي ) 18(وعند درجة حریة ) 0.05(مستوى الدلالة 

المھاري لمھارة استقبال الكرة وذلك  الأداءمن وجود تطور في ) 0.90( للضابطةالبعدي  للاختبارالمتوسط الحسابي 

  .بعد مقارنة المتوسط الحسابي للعینتین) 1(بیاني لصالح العینة التجریبیة الذي أكده الرسم ال

  .الناشئین لدى الكرة استقبال مھارة تحسین في یساھم الدائري بالأسلوب التدریب أن لنا یتضح مما           

 والذي " الخرجي رشید حمید ایاد" العراقي للباحث دكتورا دراسة بینھم من الدراسات من العدید إلیھ توصلت ما وذلك

بكرة القدم  الأساسیة المھارات وبعض بالسرعة الممیزة القوة تطویر في الدائري بالأسلوب التدریب استخدام أثر درس

 تدربت بالأسلوب والتي التجریبیة للمجوعة إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى توصل والذي سنة 18 - 17لأعمار 

 یؤكد أن ما وھذا القبلیة الاختبارات على البعدیة للاختبارات المھاریة والاختبارات البدنیة الاختبارات في الدائري

 .العادیة بطریقة التدریب من أفضل الأساسیة المھارات یحسن الدائري التدریب

والذي  الكرة استقبال في یحسن الدائري بالأسلوب التدریب فیھ استخدم والذي المقترح التدریبي البرنامج أن كما          

 أي المدرب یحدده دائري شكل في التمرینات بین الانتقال بأنھ "حسانین صبحي ومحمد " درویش كمال" علیھ كتب

عبر  یكون المھارة الناشئ لاكتساب " علاوي حسن محمد" علیھ تحدث ما وھذا دائري بشكل فیھا وعمل التمرینات

 الحركیة المھارة أداء بتكرار تكون والتي الحركیة للمھارة الجید التوافق اكتساب مرحلة عي خطوة أھم خطوات ثلاث

 أسلوب بأنھ الدائري تدریب" التدریب علم" كتابھ في " علاوي حسین محمد" عرف كما .و تطبیقھ تمت وھذا ما

 أنھ أي الخططیة والقدرات الحركیة المھارات لإتقان الضروریة الأساسیة البدنیة الصفات لاكتساب تدریبي ریاضي

 .الحركیة والمھارات قدرة البدنیة بین یجمع

 أن على أجمعت والتي التدریبي برنامج على ( 1989 ) ومحمود ( 1989 ) العینین أبو دراسة أكدت حیث          

  .التدریبیة موعةالمج أفراد لدى المستوى تطویر على تعمل أسس وفق المنظمة البرامج التدریبیة

 أسابیع 8 لمدة مقنن تدریبي لبرنامج خضوع أن تأكد ( 1991 ) وبطارسیة ( 1977 ) مجد أبو دراسة بینت كما         

 البرنامج یتضمنھا التي المتغیرات في ایجابي وتقدم تحسن إلى یؤدي أن یمكن للأسبوع تدریبیة وحدات 2 وبمعدل

 .التدریبي

 الخططي المھاري بالمستوى للارتقاء الموجھ الدائري التدریب أن ( 2001 ) العزیز عبد دراسة توصلت كما       

 على المعتمد التدریبي البرنامج علیھا طبق والتي التجریبیة للعینة إحصائیة دلالة ذات لفروق وجوده بعد الھجومي

 .العمدیة بالطریقة العینة اختار بعدما الموجھ الدائري بالأسلوب الطولي التدریب طریقة
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 ما وھذا علیھا وسیطرة الكرة على محافظة في فعال دور لھا لما الكرة استقبال الأساسیة المھارات أھم بین من      

 وضع على اللاعب قدرة بأنھا القدم لكرة  بھماكتا في " صاحب جبار سلام"و "حسن تركي عادل " لدكتورینا یؤكدھا

 الأحیان أغلب في الكرة استقبال عملیة أصبحت الحدیثة القدم كرة شھدنھ الذي الكبیر للتطور نظر و سیطرتھ تحت كرة

  .الھجمة وسرعة ثغرات وفتح اللعب حركة لإدامة اللاعب توقف دون حركة من

 بعض تطویر في )مھاریة _ بدنیة( المركبة التمرین أثر عنوان تحت ( 2011 ) جواد الدین برع دراسة وبینت           

 المھارات من الكرة استقبال مھرة وكون سنة 12 دون الناشئین لدي القدم كرة في الأساسیة والمھارات البدنیة القدرات

 في رفع أن إلى الباحث وتوصل دراستھا تم جید وبطریقة بالسرعة لتنفیذھا بدنیة ولیاقة مجھود إلى تحتاج والتي مھمة

 إلیھا توصلنا التي النتائج مع یتوافق ما ھذا وبالتالي )الكرة استقبال( المھاري الأداء في تطویر إلى یؤدي البدنیة اللیاقة

 مھارة في عادیة بصفة التدریب أكملت التي العینة على الدائري بالأسلوب التدریب استخدمھ التي العینة تفوق ویفسر

  .   الأولى فرضیة تحققت تكون قد وھكذا الكرة، استقبال

  :دقة التصویت  اختبارتحلیل ومناقشة نتائج  -1-1-2

القبلي  بین العینتین تجربیة والضابطة عن طریق اختبارات ستودنت  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج  :5الجدول 

  .لمھارة دقة التصویب

 
المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

 التجریبیة
1.30 0.675 

18 0.450 2.101 0.05 
  غیر

العینة  دالة إحصائیا

 الضابطة
1.20 0.632 

  )5(دول ــالج

) 2.101(الجدولیة والتي قیمتھا قدرت بـ ) T(من  أصغر) 0.450(المحسوبة ) T(أن ) 5(یلاحظ من خلال الجدول 

إحصائیة وھذا ما توجد  فروق ذات دلالة  مما یدل على أنھ لا) 18(وعند درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة 

  .یؤكد تجانس العینتین

القبلي والبعدي للعینة الضابطة عن طریق اختبارات ستودنت لمھارة دقة  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج  :6الجدول 

   .التصویب
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المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

 التجریبیة
1.20 0.632 

09 0.330 1.883 0.05 
  غیر

العینة  دالة إحصائیا

 الضابطة
1.30 0.675 

  )6(دول ــالج

عند ) 1.883(الجدولیة والتي قیمتھا ) T(من  أصغر) 0.330(المحسوبة ) T(أن ) 6(یلاحظ من خلال الجدول 

  .یدل على عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیةھذا ما ) 9(وعند درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة 

القبلي والبعدي للعینة التجریبیة عن طریق اختبار ستودنت لمھارة دقة  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج : 7الجدول 

   .التصویب

 
المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

  التجریبیة

 قبل القیاس

1.30 0.675 

 دالة إحصائیا 0.05 1.883 3.737 09
العینة 

  التجریبیة

 بعد القیاس

2.80 0.918 

  )7(دول ــالج

عند مستوى ) 1.883(الجدولة المقدر بـ ) T(من  أكبر) 3.737(محسوبة ) T(أن ) 7(یلاحظ من خلال الجدول      

  .ھذا ما یدل على وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة) 9(وعند درجة الحریة  )0.05(الدلالة 

نجد متوسط حسابي لقیاس ) 7(الفروق ذات دلالة إحصائیة تكون لصالح أحسن متوسط حسابي وبالعودة إلى الجدول 

 اختبارعدي على الب الاختبارأي فروق لصالح ) 1.30(أكبر من المتوسط الحسابي للقیاس القبلي مقدر ) 2.80(البعدي 

  .القبلي
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القبلي والبعدي بین العینتین التجریبیة والضابطة عن طریق اختبار  الاختباریبین لنا الفرق في نتائج  :8الجدول 

  .ستودنت لمھارة دقة التصویب

 
المتوسط 

 الحسابي

انحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

)T(  

 محسوبة

)T(  

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

العینة 

 التجریبیة
2.80 0.918 

 دالة إحصائیا 0.05 2.101 3.570 18
العینة 

 الضابطة
1.30 0.675 

  )8(دول ــالج

) 2.101(مجدولة  والتي بلغت قیمتھا ) T(من  أكبر) 3.570(المحسوبة ) T(أن ) 8(یلاحظ من خلال الجدول         

وھذه الفروق  ما یدل على وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة) 18(وعند درجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة 

أكبر من ) 2.80(نجد أن متوسط حسابي للعینة التجریبیة ) 8(لصالح أحسن متوسط حسابي وبالعودة إلى الجدول 

  ).1.30(المتوسط الحسابي للعینة الضابطة الذي قیمتھ 

یوجد تطور في الأداء بعد وجود فروق ذات دلالة ) 8(تجانس العینتین وفي الجدول ) 5(نستنتج من الجدول        

یؤكده  إحصائیة وذلك لصالح العینة التي لھا أحسن متوسط حسابي ، ما یعني للعینة التجریبة على الضابطة وھذا ما

  ).5(الشكل 

  

  یمثل مقارنة بین المتوسطات الحسابیة للعینة التجربیة و الضابطة) : 5(الشكل 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

المتوسط الحسابي للعینة التجربیة  المتوسط الحسابي للعینة الضابطة
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أصغر من ) 0.450(المحسوبة ) T(ومتمثلة في ) 5(أكده نتائج الجدول  أن العینتین متجانستین وھذا ما بما           

)T ( المجدولة والتي قیمتھا قدرت بـ)والمتوسط ) 18(وعند درجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.101

وأكدت نتائج ) 1.20(القبلي الضابطة  ختبارللاالمتوسط الحسابي ) 1.30(الحسابي للإختبار القبلي للعینة التجریبیة 

عند ) 2.101(المجدولة والتي قیمتھا قدرت لـ ) T(أكبر من ) 3.570(المحسوبیة ) T(والمتمثلة في ) 8(الجدول 

المتوسط ) 2.80(البعدي للعینة التجریبیة  للاختباروالمتوسط الحسابي ) 18(وعند درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

من وجود تطور في الأداء المھاري لمھارة دقة التصویب وذلك لصالح ) 1.30(تبار القبلي الضابطة الحسابي للإخ

بعد مقارنة المتوسط الحسابي للعینتین مما یتضح لنا أن التدریب بأسلوب ) 6(العینة التجریبیة الذي أكده الرسم البیاني 

  .الدائري یساھم في تحسین دقة التصویب

الأداءات  تنمیة" عنوان تحت ( 2005 )الستار عبد دراسة بینھم من الدراسات من العدید إلیھ وصلتت ما وذلك           

البرنامج  تأثیر مدى على وتعرف " القدم كرة في بالناشئین الخاصة البدنیة اللیاقة المكونات بعض على المركبة الحركیة

من  عدید فیھ وتدخل العضلات من عدید فیھا وتدخل مركبة مھارة تعتبر الكرة تصویب مھارة أن وبما المقترح التدریبي

 تنمیة أن إلى وتوصل المدروسة مھارات إحدى فكانت كالریاح خارجیة متغیرات إلى اللاعب وضعیة منھا المتغیرات

 .والبدني المھاري التطور في یساھم الحركیة الأداءات خلال من التدریب خلال من الأداء المھاري

 بعض تطویر في والمشروط الموجھ تدریبات تأثیر عنوان تحت ( 2010 ) حویل الله عبد دراسة كانت كما           

 ذكره تم وكما كعینة لاعب 22 استخدم والذي لناشئین القدم كرة في )مراوغة تصویب، التمریر،( المھارات الأساسیة

 قیام أثناء لنفسھ اللاعب لیوفرھا علیھا التدرب یجب شروط وھذه صحیحة تكن لم شروط لھا التصویب بأن مھارة سابقا

 تطویرھا في إیجابي أثر والمشروط الموجھ والتدریب لتمرینات إلى توصل والتي التدریبات أو المنافسات سواء في بھا

 .المنافسة مع تتطابق الوضعیات مختلفة في جیدابھا اكتسا تم أي

علي  التكراري التدریب بطریقة البدنیة تمارین أثر عنوان تحت كانت التي ( 2013 ) كمال مقاق دراسة وبینت          

 التدریبي البرنامج في الدائري بالأسلوب التدریب توظیف وتم الأصاغر لفئة القدم كرة لاعبي لدى المھاري الأداء

 .للاعبین المھاري الأداء في بتطور الدراسة النتائج جاءت والتي البحث عینة المطبق على

اللاعبین  أداء مستوى تحسین في تساھم التي التكرار وعدد التمرین ومدة التمارین نوعیة اختیار جانب من أما           

یجب  :"عودى عریبي أحمد" الباحثة إلیھ أشارت ما وھذا علیھا تبني التي معایر أھم حددنا المھارة تعلم مراحل خلال

            بین ما تتجاوز معینة لمدة وتكرارھا المختارة التمرینات ھذه من ةــمعین ةــمجموع دادـــبإع المدرب امـــات قیــمراع

 .التكرار كثرة طریق عن والتكیف المھارة الأفراد اكتساب لضمان) أسابیع  4 – 2(

 الحركیة التمرینات تداخل تأثیر عنوان تحت ( 2003 ) عزاوي عبود ناجي ضیاء دراسة مع یتوافق ما وھذا          

 للتمرینات المتداخل التدریب طریقة أن إلى توصل )الدحرجة التصویب، ,التمریر( الأساسیة المھارات بعض تطویر في

 عبارة ھي المھارة أن كون الأساسیة، المھارات بعض تطویر في الاعتیادیة طریقة من أفضل ھي الحركیة المھاریة
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 الإنسان عند المھاري الأداء أن) "  15 :ص ، 1987 رضوان، علاوي( علیھا قال والتي الحركات من مجموعة عن

 من تبدأ متدرج، شكل في الإنسان حركة تتجھ إذ الدقیقة، والمھارات الكبیرة المھارات بین متصل متسلسل كشكل یمتد

 الیومیة الحیاة تتطلبھا التي الأعمال من العدید لإنجاز للجسم الكلیة الحركة استخدام یتضمن الذي العام المھاري النمط

 .الخاصة والأنشطة والأعمال المھن بعض تتطلبھا جدا متخصصة حركیة أنماط إلى

 التي المھارات بین من ونھاك الھجومیة ومھارات القدم كرة في الأساسیة المھارات أھم من الكرة تصویب          

 .الفارق تصنع التي المھارات بین من وھي الأھدافبھا  تسجل

 ھي الكرة تصویب بأن یقولان الذین" صاحب جبار سلام"و "حسن تركي عادل" دراسة مع یتوافق ما وھذا           

 من علیھا التدرب الجمیع على أصبح بل فقط مھاجمین على حكرا تعد لم والتي الأھداف لتسجیل الأساسیة وسیلة

 على یجب "عفیفي محمد"و "شعلان" یقول كما .القدم كرة في أساسي دور من لھا لما والاتجاھات المسافات مختلف

   .  وتصحیح للتوجیھ الأمثل الأسلوب استخدام مع التصویب علىتھم قدر للإظھار لھم الحریة إعطاء الناشئین مدرب

  : الثانیة فرضیة نتائج تحلیل ومناقشة  -1-2

بین المجموعة  المھاریة اختباراتفي  0.05أقل أو یساوي  αلة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلا

  .سنة 15التجریبیة والمجموعة الضابطة في اختبار البعدي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

  . المھاریة البعدیة بین العینة التجریبیة و العینة الضابطة الاختباراتیبین لنا الفرق في نتائج : 9الجدول 

 مجموعة التجریبیة مجموعة الضابطة 
  )T(قیمة

 المحسوبة

درجة 

 حریة

)T(  

 مجدولة
 الدلالة

 اختبار
متوسط 

 حسابي

انحراف 

 معیاري

متوسط 

 حسابي

انحراف 

 معیاري

استقبال 

 الكرة
0.90 0.54 1.70 0.64 2.220 18 2.101 

دالة 

 إحصائیا

دقة 

 التصویب
1.30 0.675 2.80 0.918 3.570 18 2.101 

دالة 

 إحصائیا

  )0.05(الجدولیة عند مستوى الدلالة ) T(قیمة 

  )9(دول ــالج

محسوبة ) T(و )  2.22(المحسوبة بالنسبة لاختبار استقبال الكرة ھي )T(أن ) 9(من خلال الجدول  یلاحظ          

المجدولة و التي بلغت قیمتھا ) T(حیث أن ھده القیم كانت كلھا أكبر من ) 1.30(بالنسبة لاختبار دقة التصویب ھي 

وھذه .  إحصائیةیدل علي وجود فروق ذات دلالة  ، ما)  18(درجة الحریة  و) 0.05(عند مستوي الدلالة ) 2.101(
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في كل اختبار  ةنجد أن المتوسط الحسابي للعینة التجریبی) 9(وبالعودة للجدول الفرق لصالح أحسن متوسط حسابي 

  . أكبر من المتوسط الحسابي للعینة الضابطة في كل اختبار 

وجود تطور في الأداء بعد وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وذالك لصالح العینة التي ) 9(نستنتج من الجدول          

  ) 6(ل ــالشك هیؤكد علي الضابطة وھدا ما ةالتجریبیلھا أحسن متوسط حسابي ما یعني للعینة 

 

 البعدیة الاختبارات في الضابطة و التجریبیة للعینة الحسابیة المتوسطات بین مقارنة یمثل) :6(الشكل 

ذات دلالة وق و تأكدنا من و جود فر) 5(و) 1(نتائج الجداول  أكدتھبما أن العینتین متجانستین و ھذا مت           

لصالح العینة  وذالكلاستقبال ودقة التصویب الأداء المھاري ل وجود تطور في) 9(في الجدول  لاحظناكما  إحصائیة

مما . بعد مقارنة المتوسطات الحسابیة في كل اختبار للعینتین ) 6(البیانیة في الشكل  عمدةالأ أكدتھالتجریبیة كما 

  . سنة  15اقل من  نیتضح لنا أن التدریب بالأسلوب الدائري یساھم في تحسین دقة التصویب الكرة لدي اللاعبی

اثر استخدام " اءت تحت عنوان التي ج) "  2010/2011(صدوق حمزة " و ھذا ما طبق في الدراسة الباحث        

 الأساسیة المھارات وبعض العضلیة القوة تطویر في التكراري الدائري والتدریب الشدة مرتفع الفتري طریقتي التدریب

 إحصائیة دلالة ذات فروق وجد والذي قدم كرة في أساسیة ومھارة عضلیة قوة تعتبر التصویب أن القدم، كون كرة في

 إلیھا توصلنا التي النتائج مع یتوافق ما ھذا وبالتالي التكراري، الدائري التدریب طریقة طبقت التي للمجموعة التجریبیة

 مھارة في عادیة بصفة التدریب أكملت التي العینة على الدائري بالأسلوب التدریب استخدمھ التي تفوق العینة ویفسر

 التصویب دقة مھارة تحسین في إحصائیة دلالة ذات فروق یوجد( الثانیة  فرضیة تحققت تكون قد التصویب، وھكذا دقة

   .)ضابطة بالعینة مقارنة التجریبیة عینة لصالح
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  : الفرضیة العامة في ضوء نتائج الفرضیات الجزئیة  قشةامن -1-3

لطریقة التدریب الدائري أثر إیجابي في تحسین بعض المھارات الأساسیة لدي لاعبي كرة " : والتي تنص علي 

  " سنة  15القدم أقل من 

في  ةو المتعلقة بدلالة الفروق بین العینة الضابطة و العینة التجریبی) 3(و الشكل ) 9(من خلال نتائج الجدول رقم 

  . ةوالذي كان لصالح الاختبار البعدي للعینة التجریبی) استقبال الكرة ودقة التصویب (للمھارات  الاختبار البعدي

وھذا یدل علي أن الوحدات التدربیة المنجزة بأسلوب التدریب الدائري لھا تأثیر وفعالیة للاعبین لأن التدریب بأسلوب 

  قدم ؟الدائري أكثر فعالیة في تطویر المھارات الأساسیة في كرة ال

" التي تنص علي  ةح صحة الفرضیة الرئیسیوعلي ضوء ھذا تتض ومن خلال تحقیق نتائج الفرضیتین الجزئیتین

 "سنة  15لطریقة التدریب الدائري أثر إیجابي في تحسین بعض المھارات الأساسیة لدي لاعبي كرة القدم أقل من 

 :الاقتراحات  -3

. الدنیا تدریب المستویات من العلمیة الأسالیب على تعتمد التي الوحدات ھذه مثل تطبیق علي العمل  -

 .المھاریة و البدنیة القدرات تطبیق یف الأخرى الریاضي التدریب أسالیب بعض تأثیر معرفة  -

.المھاري  و البدني العمل بین الربط على العمل  -

 . المیدان ھذا في الفعالة التدریبیة البرامج لتطبیق الفعلیة الآلیات تفعیل  -

 .بالریاضة للارتقاء علمي كأساس التدریبیة الجودة علي الاعتماد  -

  .التدریبي البدیل توفر و العملي الإثراء أجل من التدریبیة البرامج ھذه مثل لتطبیق الدعم مصادر توفیر  -
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 :خلاصة

نتائجھا  تحلیل و إحصائیة جداول في المیداني التطبیق خلال من إلیھا المتوصل البیانات و المعلومات جمع خلال من

 التدریبي للبرنامج أن نستنتج ، السابقة الدراسات و النظریة بالخلفیة ربطھا و الدراسة فرضیات ضوء في ومناقشتھا

  .العینة أفراد لدى البحث في المذكورة الأساسیة المھارات على إیجابي تأثیر المقترح لھ

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ـخاتمـةال  
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 :ةـــمــاتــخ

 
 ببنتحدٚد، اندائس٘ انتدزٚب ٔطسٚقت خبصت انتدزٚب ٔطسق ػبيت انسٚبضٙ انتدزٚب فٙ انبحث إٌ           

 انسٚبضٍٛٛ بصحت لازتببطّ ٔيؼقد، حسبض يٕضٕع انُبشئٍٛ ندٖ الاسبسٛت انًٓبزاث بؼض تحسٍٛ فٙ ٔدٔزْب

 اندٔز لإبساش يحبٔنت انحبنٙ انبحث يٍ انٓدف ٔكبٌ انسٚبضٛت، تٓىٔإَجبشا بًستٕاْى انًببشس لازتببطّ ٔكرنك

 انًدزبٍٛ أغهب أٌ يلاحظت تى خلانّ ٔيٍ ، الاسبسٛت انًٓبزاث بؼض تحسٍٛ فٙ اندائس٘ انتدزٚب نطسٚقت انكبٛس

 خصبئص ٔتطبك تحتسو نًب ْٔرا انقدو، كسة فٙ انًٓبزاث تطٕٚس فٙ تسبػدْى حٛث انطسٚقت ْرِ ٚستؼًهٌٕ

 .انطسٚقت ْرِ ٔيًٛصاث

 ٔانفٛصٕٚنٕجٛت، انٕظٛفٛت انقدزاث ػهٗ بُبء ،تٓى إيكبَٛب حسب نهُبشئٍٛ انطسٚقت ذِْـ انتدزٚب ٚجب كًب          

 يٍ انًستٕٚبث أػهٗ إنٗ ٔانٕصٕل انًًبزض انسٚبضٙ انُشبط يتطهببث يغ ببنتًبشٙ نٓى ٚسًح يب ْرا لأٌ

 .انسٚبضٙ الإَجبش

 انفسق، ٔيدزبٙ يسؤٔنٙ طسف يٍ انكبفٛت ٔانسػبٚت الاْتًبو انسٚبضٍٛٛ كم ٚجد أٌ َتًُٗ الأخٛس ٔفٙ         

 .الأْداف تحقٛك ٔ ، يستٕاْى ػهٗ نهحفبظ
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،مٌقاتً ، فارة  ، صشواخص  ،: كرات  لـــائــوسـال  
حواجز، أقماع   

د 08:  الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 80:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

56٪ :الشدة  رةـ: تسدٌد الكهدف الحصة    

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

د06   

 .المناداة ومراقبة الملابس،  تجمٌع اللاعبٌن -
 .شرح هدف الحصة -

 .دقائق 80لمدة  جري -

 .الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة -
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 التمرين 10 :

 ٌكون العمل بالورشات حٌث ٌقسم الفرٌق على عدد الورشات
حٌث ٌعمل كل فوج فً ورشته وعند إعطاء التنبٌه ٌنتقل  

 كل فوج إلى الورشة الموالٌة له.
 تم تقسٌم الأفواج إلى ثلاث ورشات:

: ٌمر اللاعب بٌن الأقماع وهو ٌجري بالكرة ثم 10الورشة 

 تسدٌد نحو المرمى

: ٌجري اللاعب بالكرة ثم ٌقفز فوق الحاجز 10الورشة 

الحاجز ثم ٌسدد الكرة نحو المرمى.وٌمرر الكرة تحت   

ٌجري اللاعب نحو القمع المقابل له مع إنتباه  :10الورشة 

أمتار الذي  08إلى زمٌله الذي ٌكون بجانب القمع بحوالً 

 ٌمرر الكرة للاعب لٌسددها نحو المرمى

 التمرين 10 :

.2متر  68فً  86ضد  86مقابلة   
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،مٌقاتً ، فارة  ، صشواخص ، : كرات  لـــائــوسـال  
حواجز، أقماع   

د 08:  الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 82:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

06٪ :الشدة  رةـ: تسدٌد الكهدف الحصة    

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

د06   

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة. -

ـة
يـ
ير

ضــ
ح
لت
 ا
ـة

ـــ
حـل

ـر
ـم

 ال

 

 

 
 
 
 
د08  

د 08)عمل  

د(6والراحة   
 
 
 
 
 
 
 
د08  

 التمرين 10 :

ٌكون العمل بالورشات حٌث ٌقسم الفرٌق على عدد الورشات 
حٌث ٌعمل كل فوج فً ورشته وعند إعطاء التنبٌه ٌنتقل  

 كل فوج إلى الورشة الموالٌة له.
 تم تقسٌم الأفواج إلى ثلاث ورشات:

: ٌمر اللاعب بٌن الأقماع وهو ٌجري بالكرة 10الورشة 

 دون إسقاطهم ثم تسدٌد نحو المرمى

: ٌجري اللاعب بالكرة ثم ٌقفز فوق الحاجز 10الورشة 

 وٌمرر الكرة تحت الحاجز ثم ٌسدد الكرة نحو المرمى.

ٌجري اللاعب نحو القمع المقابل له مع إنتباه  :10الورشة 

أمتار الذي  08بحوالً  إلى زمٌله الذي ٌكون بجانب القمع

 ٌمرر الكرة للاعب لٌسددها نحو المرمى

 التمرين 10 :

.2متر  68فً  86ضد  86مقابلة   

ـة
يـ
سـ

ـي
رئ

لــ
 ا
ـة

ـــ
حـل

ـر
ـم

 ال

د06   
 اتجري خفٌف حول نصف الملعب )دورتٌن( تمارٌن تمدٌد

 العضلات خاصة العضلات المشاركة
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اعـأقم،مٌقاتً ، فارة  ، صشواخص ، : كرات  لــائــوسـال  
د 08:  الوقت  

: ملعب بلدي  انــالمك
 عقٌد عمٌروش

 80:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

06٪ :الشدة  رةـالك إستقبال: هدف الحصة   

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

 

د06  

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة. -
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 التمرين 10 :

ورشات  80على ٌكون العمل بالورشات حٌث ٌقسم الفرٌق 

حٌث ٌعمل كل فوج فً ورشته وعند إعطاء التنبٌه ٌنتقل كل 

أفواج كل  0إلى فوج إلى الورشة الموالٌة له، ثم تقسم الفرٌق 

.2فوج فً ورشة بحٌث كل فوج مقسم إلى   

ٌقوم اللاعب بتمرٌر الكرة فً الأرض،ٌستقبلها : 10الورشة 

اللاعب المقابل له ثم ٌعٌدها حٌث اللاعب المستقبل أوالممر 
 ٌعود خلف زملاءه.

ٌقوم اللاعب بتمرٌر الكرة بالٌد نحو فخد : 10الورشة 

اللاعب المقابل الذي ٌستقبلها بعضلة فخد ثم ٌمررها بالٌد 
زملاءه.إلى الزمٌل المقابل ، وٌعود إلى خلف   

نفس عمل الورشتٌن سابقا بشرط إستقبال الكرة  :10الورشة 

 بالصدر.

نفس العمل بشرط إستقبال الكرة بالرأس. :14الورشة   
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،مٌقاتً ، فارة  ، صشواخص ، : كرات  لـــائــوسـال  
  ، حواجز اعــــأقم

د 08:  الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 80:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

06٪ :الشدة  رةـالك إستقبال: هدف الحصة   

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

 

د06  

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة. -
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د08  

د 0)عمل  

د(0والراحة   
 
 
 
 
 
 
 
 

 التمرين 10 :

ورشات  80على ٌكون العمل بالورشات حٌث ٌقسم الفرٌق 

ٌعمل كل فوج فً ورشته وعند إعطاء التنبٌه ٌنتقل كل  حٌث

.2فوج إلى ورشة بحٌث كل فوج مقسم إلى   

ٌقوم اللاعب بتمرٌر الكرة فً الأرض،ٌستقبلها : 10الورشة 

اللاعب المقابل له ثم ٌعٌدها حٌث اللاعب المستقبل أوالممر 
 ٌعود خلف زملاءه.

نحو فخد ٌقوم اللاعب بتمرٌر الكرة بالٌد : 10الورشة 

اللاعب المقابل الذي ٌستقبلها بعضلة الفخد ثم ٌمررها بالٌد 
 إلى الزمٌل المقابل ، وٌعود خلف زملاءه.

نفس عمل الورشتٌن سابقا بشرط إستقبال الكرة  :10الورشة 

 بالصدر.

نفس العمل بشرط إستقبال الكرة بالرأس. :14الورشة   

 التمرين 10 :

.2متر  68فً  86ضد  86مقابلة   
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مٌقاتً، فارة  ، ص اعــأقم ،شواخص، : كرات  لـــائــوسـال  
 

د 08:  الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 86:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

56٪ :الشدة  رةـالك تمرٌر: هدف الحصة   

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

 

د06  

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة. -
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2×تكرار  
 
د08  
 
 
 
 

 التمرين 10 :

الفرٌق إلى أفواج كل فوج فً ورشة )كل الورشات  تقسٌم
 نفس العمل(

 أمتار.08أقماع فً شكل مربع طول ضلع  0توضع  -

  ( لاعبٌن.0) ٌقف كل لاعب أمام قمع إلا قمع -

 ( 0القمع )تكون كرة عند اللاعب )أ( الذي ٌوجد فً  -

ٌمرر الكرة إلى اللاعب )ب( وٌذهب مكانه الذي مرر الكرة 
للاعب )ج( ونفس ما ٌقوم به اللاعب )أ( ثم ٌمررها )ج( 

إلى )د( الذي ٌمرر كرة إلى )ه( اللاعب الثانً الموجود فً 

(.0قمع )  
 التمرين 10 :

نفس التمرٌن الأول وعند استقبال اللاعب للكرة ٌعٌدها إلى 
 الممر وٌطلبها فً جهة الذي سوف ٌمررله.

 التمرين 10 :

متروعرضه  08لعبة تمرٌرات العشرة فً مستطبل طوله 

0.ضد  0متر بحٌث 28  
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مٌقاتً، فارة  ، ص اعــأقم ،شواخص، : كرات  لـــائــوسـال  
 

د 08:  الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 85:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

06٪ :الشدة  رةـالك تمرٌر: هدف الحصة   

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

 

د06  

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة. -
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2×تكرار  
 
د08  
 
 
 
 

 التمرين 10 :

تقسٌم الفرٌق إلى أفواج كل فوج فً ورشة )كل الورشات 
 نفس العمل(

ٌقف كل أمتار08أقماع فً شكل مربع طول ضلع  0توضع 

لاعب )أ( تكون كرة عند  ( لاعبٌن0لاعب أمام قمع إلا قمع )

ٌمرر الكرة إلى اللاعب )ب(  (0الذي ٌوجد فً القمع )

ٌقوم به  وٌذهب مكانه الذي مرر الكرة للاعب )ج( ونفس ما
اللاعب )أ( ثم ٌمررها )ج( إلى )د( الذي ٌمرر كرة إلى )ه( 

 (.0اللاعب الثانً الموجود فً قمع )
 التمرين 10 :

نفس التمرٌن الأول وعند استقبال اللاعب للكرة ٌعٌدها إلى 
 الممر وٌطلبها فً جهة الذي سوف ٌمررله.

 التمرين 10 :

تروعرضه م 08لعبة تمرٌرات العشرة فً مستطبل طوله 

0.ضد  0متر بحٌث 28  
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د06  
ات جري خفٌف حول نصف الملعب )دورتٌن( تمارٌن تمدٌد

 العضلات خاصة العضلات المشاركة
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،  مٌقاتً، فارة  ، ص أقماع ،شواخص، : كرات لـــائــوسـال
 أقماع ، حواجز

 

د 08:  الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 80:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

06٪ :الشدة   
:هدف الحصة  

رةـالك تسدٌدو تمرٌرواستقبال   

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

 

د06  

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة.الحركات  -
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د08  

د 0)عمل  

د(0والراحة   
 

2×تكرار  
 

 
د08  
 
 
 
 

 التمرين 10 :

ٌكون العمل بالورشات حٌث ٌقسم الفرٌق على عدد 
الورشات، حٌث ٌعمل كل فوج فً ورشته وعند إعطاء 

له.التنبٌه ٌنتقل كل فوج إلى الورشة الموالٌة   

الورشة 10 : ٌقسم الفوج إلى )2( فوج )أ( عند قمع )0( 

متر  06( عند القمع )ب( والذي ٌبعد على )أ( ب 2والفوج )

، ٌمرر اللاعب )أ( إلى )ب( الذي ٌستقبل الكرة ثم ٌمررها 

( 0( الذي ٌكون عنده اللاعب الممرر من القمع )0إلى القمع)

  بدوره ٌسدد نحو المرمى ثم ٌبدلان المراكز

الورشة 10 : نفس عمل الورشة )0( ولكن اللاعب من فوج 

(.0و 0)أ( بعد تمرٌر ٌقفز على حواجز )بٌن قمع   

الورشة 10 : نفس عمل الورشات الماضٌة ولكن اللاعب 

 ٌمر عبر الإقماع دون اسقاطهم.

 التمرين 10 :

، تسجٌل من خارج منطقة محددة ٌحتسب  0ضد  0مبارات 

نقاطا.  2بـ   
 

ـة
يـ
سـ

ـي
رئ

لــ
 ا
ـة

ـــ
حـل

ـر
ـم

 ال

 

د06  
جري خفٌف حول نصف الملعب )دورتٌن( تمارٌن 

 تمدٌدات العضلات خاصة العضلات المشاركة.

 دقائق  80قاء على الأرض لمدة الإستل    
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،  مٌقاتً، فارة  ، ص أقماع ،شواخص، : كرات لـــائــوسـال
 أقماع ، حواجز

 

د 08: الوقت  
: ملعب بلدي  انــالمك

 عقٌد عمٌروش
 80:رقم الحصة
 التـــاريــخ:

56٪ :الشدة   
:هدف الحصة  

  رةـلكا تمرٌرواستقبال و تسدٌد 

 المراحــل محتــــوى الحصـــة الزمن رسم تمثيلي

 

د06  

 تجمٌع اللاعبٌن ، المناداة ومراقبة الملابس. -
 شرح هدف الحصة. -

 دقائق. 80لمدة  جري -

 الحركات من الجري وتركٌز على الأطراف السفلٌة. -
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د08  

د 0)عمل  

د(0والراحة   
 

2×تكرار  
 

 
د08  
 
 
 
 

 التمرين 10 :

ٌكون العمل بالورشات حٌث ٌقسم الفرٌق على عدد 
الورشات، حٌث ٌعمل كل فوج فً ورشته وعند إعطاء 

فوج إلى الورشة الموالٌة له.التنبٌه ٌنتقل كل   

الورشة 10 : ٌقسم الفوج إلى )2( فوج )أ( عند قمع )0( 

 متر  06)ب( والذي ٌبعد على )أ( ب  ( عند القمع2والفوج )

ٌمرر اللاعب )أ( إلى )ب( الذي ٌستقبل الكرة ثم ٌمررها إلى 

( 0( الذي ٌكون عنده اللاعب الممرر من القمع )0القمع)

لمرمى ثم ٌبدلان المراكز بدوره ٌسدد نحو ا  

الورشة 10 : نفس عمل الورشة )0( ولكن اللاعب من فوج 

(.0و 0)أ( بعد تمرٌر ٌقفز على حواجز )بٌن قمع   

الورشة 10 : نفس عمل الورشات الماضٌة ولكن اللاعب 

)عمل من جهة الٌسار فقط(ٌمر عبر الإقماع دون اسقاطهم.  

 التمرين 10 :

، تسجٌل من خارج منطقة محددة ٌحتسب  0ضد  0مبارات 

نقاطا.  2بـ   
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د06  
جري خفٌف حول نصف الملعب )دورتٌن( تمارٌن 

 تمدٌدات العضلات خاصة العضلات المشاركة.

 دقائق  80قاء على الأرض لمدة الإستل    
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 إستقبــال الكــرةة في ــة التجريبيــدي للعينــارالقبلي والبعـــبج الإختــنتائ

 

 نتيجة الإختبار البعدي نتيجة الإختبار القبلي رقم اللاعب

10 2 0 

10 0 2 

10 8 0 

14 0 0 

10 0 2 

10 8 2 

10 0 0 

10 0 0 

10 0 2 

01 0 2 

 0901 1901 المتوسط الحسابي

 1904 1904 الإنحراف المعياري

 

 

 

 



 

 

 إستقبــال الكــرةفي  الضابطــةة ــدي للعينــارالقبلي والبعبـــج الإختــنتائ

 

 نتيجة الإختبار البعدي نتيجة الإختبار القبلي رقم اللاعب

10 8 8 

10 8 0 

10 0 2 

14 0 0 

10 2 0 

10 0 0 

10 0 0 

10 0 8 

10 0 0 

01 8 0 

 1901 1901 المتوسط الحسابي

 190000 190 المعياري الإنحراف

 

 

 

 



 

 

 دقـــة التـصـويــبة في ــة التجريبيــدي للعينــارالقبلي والبعبـــج الإختــنتائ

 

 نتيجة الإختبار البعدي نتيجة الإختبار القبلي رقم اللاعب

10 2 0 

10 0 0 

10 8 0 

14 0 2 

10 2 0 

10 2 0 

10 0 0 

10 0 0 

10 0 2 

01 2 0 

 0901 0901 الحسابيالمتوسط 

 19000 19000 الإنحراف المعياري

 

 

 

 



 

 

 دقـــة التـصـويــبفي  الضابطــةة ــدي للعينــارالقبلي والبعبـــج الإختــنتائ

 

 نتيجة الإختبار البعدي نتيجة الإختبار القبلي رقم اللاعب

10 2 0 

10 0 2 

10 8 2 

14 2 0 

10 0 2 

10 0 8 

10 0 0 

10 0 0 

10 2 2 

01 0 0 

 0901 0901 المتوسط الحسابي

 19000 19000 الإنحراف المعياري

 



 
 

 الملخــص :       

رعزجس  انزٙ انُبشئٍٛ فئخ عُد ٔخبصخ ٔيعمد حسبض يٕظٕع ثبعزجبزِ انسٚبظٙ انزدزٚت ْرا ثحثُب فٙ رُبٔنُب نمد                

عبيخ  ثصفخ انزدزٚت ٔٔسبئم طسق عهٗ رحدثُب حٛث انسٚبظٍٛٛ، ثصحخ لازرجبطّ ٔذنك انًسزمجم ٔثًسد حسبسخ يسحهخ

 انزدزٚت ثبسزخداو يمزسحخ ردزٚجٛخ ٔحداد أثس إثساش يحبٔنٍٛ الأسبسٛخ انًٓبزاد رطٕٚس فٙ خبصخ ثصفخ اندائس٘ ٔانزدزٚت

 .u 15 كسح  لاعجٙ ندٖ الأسبسٛخ انًٓبزاد ثعط رحسٍٛ فٙ اندائس٘

صحزٓب،  اخزجبز يٍ لاثد ٔانزٙ انًطسٔحخ نلإشكبنٛخ جصئٛخ حهٕل رعزجس ٔانزٙ انجحث فسظٛبد عهٗ الإجبثخ رًذ           

ثبنًعبنجخ  لًُب ثى ثعدٚخ يٓبزٚخ اخزجبزاد إجساء رى ردزٚجخ ٔحداد ٔرطجٛك لجهٛخ يٓبزٚخ اخزجبزاد ثئجساء لًُب ٔنرنك

 اندٔز انكجٛس إثساش ْٕ اندزاسخ ْرِ خلال يٍ انجبحث إنّٛ ٚسيٗ انر٘ انٓدف كبٌ حٛث ٔرحهٛهٓب انُزبئج ٔعسض الإحصبئٛخ

 .انُبشئٍٛ ندٖ انمدو كسح فٙ الأسبسٛخ انًٓبزاد ثعط رحسٍٛ فٙ اندائس٘ ثبلأسهٕة نزدزٚت

رحسٍٛ  فٙ ٚسبْى اندائس٘ ثبلأسهٕة انزدزٚت ٔثأٌ انجحث فسظٛبد صحخ إنٗ رٕصهُب اندزاسخ َزبئج خلال ٔيٍ           

لدزارٓى  يساعبح يع انطسٚمخثٓرِ انُبشئٍٛ  ردزٚت عهٗ ٚؤكد يب ْٔرا انُبشئٍٛ ندٖ انمدو كسح فٙ الأسبسٛخ انًٓبزاد

 .انسٚبظٙ الاَجبش فٙ انًسزٕٚبد أعهٗ إنٗ نهٕصٕل انٕظٛفٛخ ٔ انفٛصٕٚنٕجٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


