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   :مقدمة
الاجتماعيبربربرة  ة في حيبربربراة الفبربربررده تتولاهبربربرا اموعبربربرة مبربربرن المؤسسبربربرات مهمبربربر سبربربررية عمليبربربرةتعتبربربربر عمليبربربرة التنشبربربرئة الأ       

 يببردأ فيهبرا الطفبرل البيئبرة الاجتماعيبرة الأولىه البرتي هي أن الأسرة كالأسرةه المدرسة وجماعة الرفاقه وكما هو معروف
الأولى البرتي  واةأفرادهاه وهي النبرعلى نفسه عن طريق عملية الأخذ والعطاء والتعامل بينه وبين  التعرفبتكوين ذاته و 

الطفبرل للمدرسبربرة فبردخول  ه ثم تأتي بعبردها المدرسبربرةهعمليبربرة تنشبرئة الفبرردأهبرم مبرؤثر في  تبرب  برا الفبررده وعليبربره فالأسبررةيح
قضى فيبره سبرنوات طفولتبره الأولى ببرين والديبره واخوتبره لينتقبرل إلى من المنزل الذي  ه حيث ينتقلهو دخول عالم جديد

ب تلقبربربري المعبربربرارف تتنبربربرير مبربربرن نظبربربرام يسبربربرم  للطفبربربرل مبربربرن اكتسبربربراب أسبربربرالي حيبربربرث أنالمدرسبربربرة البربربرتي هبربربري وسبربربر  جديبربربرده 
يصب  فيه اكتسبراب معلومبرات مؤسسبرة علبرى اموعبرة مبرن قواعبرد الأسرة إلى نظام  معلومات بكل حرية على مستوى

 التعلمه كما أن جماعة الرفاق ليست هي جماعة الإخوة.

ه وتعد فوبيا لدى وجودهم بالمدرسةومن هنا يظهر لدى هؤلاء الأطفال مخاوف متباينة ومستويات من القلق 
والتي تؤثر على تكوينهم النفسي بين الأطفال في المرحلة الابتدائيةه المدرسة واحدة من أكثر الأعراض انتشارا 

ويترجم ذلب بجملة من الأعراض  هذا الوس  الاجتماعيه حيث يعبر فيه الطفل عن خوفه الشديد من حضورو 
ذا الاضطراب متعددة تخفي وراءها أسباب خاصة متعلقة سباب العامة هنفسيةه وتبقى الأ وأخرىالجسمية 

 ذاتها.ذلب المتعلق بالمدرسة بعامل آخر أساسي الطفل ومحيطه الأسري أو بشخصية 
أو في اتمعه الأكبر أي المدرسةه إذا لم تتحقق حاجاته ورغباتهه فإنه فالطفل سواء في اتمعه الصنير أي الأسرةه 

المدرسية في  هذا كمحاولة لفهم البنية النفسية للأطفال المصابين بالفوبيا ذلب نفسياه وقد جاء بحثناجراء  يتأثر
الذي يتكون من ثلاث فصوله إذ يتناول الفصل الأول المرحلة الابتدائيةه واحتوت دراستنا على الجانب النظري 

أهمية الدراسة وأهداف الدراسةه  ت والفرضياتهالإطار العام للدراسة الذي يحتوي على إشكالية الدراسة والتساؤلا
التنشئة  بالدراسات السابقةه ثم تطرقنا في الفصل الثاني الذي يتناولوتحديد مصطلحات الدراسة وختمنا الفصل 

شئة الأسرية ثم خصائصها وأهدافهاه ثم العوامل المؤثرة في التنشئة الأسرية وفي أخير الأسرية من حيث مفهوم التن
ه وأسبا ا وأنواعهاه ثم طرقنا إلى أساليب التنشئة الأسريةه أما الفصل الثالث فقد تناول فوبيا المدرسةالفصل ت

طرق الوقاية من فوبيا المدرسة. واشتملت الدراسة على خاتمة وقائمة  أخير الفصل تطرقنا إلى أعراضها. وفي
      المراجع.
 د



 

 للدراسةلفصل الأول: الإطار العام ا                    

 شكالية البحثا :أولا

 ثانيا: التساؤلات

 فرضيات البحث ثالثا:

 : المفاهيم الأساسية للدراسةرابعا

 : دواعي اختيار موضوع البحثخامسا

 سا: أهداف البحثساد

 ا: أهمية البحثسابع

 ا: الدراسات السابقةثامن

 الأولمراجع الفصل 
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 إشكالية البحثأولا: 
ن وهو لا يعدو أن يكون كتلة من الدوافع والاستعدادات الفطرية التي تحتاج إلى جبرو مسبراعد يولد الإنسا           

لكبربربري يصبربربرب  هبربربرذا و  علبربربرى النمبربربراء معتمبربربردا علبربربرى غبربربريرا متمركبربربرزا حبربربرول ذاتبربربره لا يهبربربردف إلا لإشبربربرباع حاجاتبربربره البيولوجيبربربرةه
أنمبرا  السبربرلول البرتي تيسبرر لبربره ئدة و الفكريبربرة السبرامعبراييرا ه يتمثبرل في وجدانبره قبربريم ا تمبرع و الإنسبران فبرردا اجتماعيبراه عليبربر

هبربرذا العمليبربرة البربرتي تعبربرد مبربرن أدق هبربرذا إلا مبربرن خبربرلال التنشبربرئة الأسبربررية عمليبربرة التفاعبربرل مبربرع البيئبربرة الاجتماعيبربرةه ولا يبربرتم 
البربربربرتي لا ملبربربرو منهبربربرا أي نظبربربربرام أو عليهبربربرا مقومبربربربرات الشخصبربربرية الفرديبربربرة و  الاجتماعيبربربرة البربربربرتي ترتكبربربرزو العمليبربربرات النفسبربربرية 
 لأسرة هي أول جماعة تقع على عاتقها مسؤولية تنشئة الأجيال.لعل او  مؤسسة اجتماعيةه

فالتنشئة الاجتماعية هي عملية مهمة في حياة الفرد هتتولاهبرا اموعبرة مبرن المؤسسبرات كالأسبررة و المدرسبرة هولأن     
نبره كعنصبرر الأسرة هي أول بيئة يعيش فيها الطفل فإنبره لا يسبرتطيع الاسبرتنناء عنهبرا كمبرا إتبرا لا تسبرتطيع الاسبرتنناء ع

مكبربرون لأفرادهبربرا و انتماءهبربرا إليهبربرا يحبربرتم عليهبربرا العنايبربرة ببربره مبربرن خبربرلال إتباعهبربرا  موعبربرة مبربرن الأسبربراليب التربويبربرة هو البربرتي 
تتكامبرل فيمبرا بينهبربرا مبرن أجبرل شخصبربرية سبروية فبربرإذا كانبرت هبرذا الأسبربراليب التربويبرة البربرتي ينشبرأ عليهبرا الطفبربرل سبروية فإنبربره 

ليب تحتوي على أنما  تربوية خاطئة فإن الطفل الذي ينشأ عليهبرا سينتج عنه سلول سوي أما إذا كانت هذا الأسا
 سيقوم بسلوكيات غير سوي داخل الأسرة و خارجها .

و مبربربرن المؤسسبربربرات البربربرتي تهبربربرتم بتنشبربربرئة الطفبربربرل المدرسبربربرة ه حيبربربرث لا تقبربربرل مسبربربرؤولية  المعلبربربرم في المدرسبربربرة عبربربرن مسبربربرؤولية   
ة  تكبربربرون تايبربربرة عهبربربرد و بدايبربربرة عهبربربرد آخبربربرر علبربربرى المسبربربرتويين الأوليبربربراء في البيبربربرت ه و يعتبربربربر الطفبربربرل أن ذهاببربربره إلى المدرسبربربر

النفسي و الزمني إذ أنه خبرة جديدة في حياة الطفل ه حتى و لبرو كبران التحبرق سبرلفا بإحبردى دور الحضبرانة أو رياض 
الأطفال لأن مناخ الأسرة أو رياض الأطفال متلفبران اختلافبرا كببريرا عبرن المنبراخ المدرسبري المتببردد نسبربيا ه لبرذلب نجبرد 

طفبربرال في بدايبربربرة التحبربراقهم بالمدرسبربربرة في حالبربرة شبربربرديدة مبربرن الانزعبربربراج و الخبربروف لأتبربربرا تببربردو هبربربرم عالمبربرا جديبربربردا بكبربربرل الأ
 أبعادا و معالمه .

وبالرغم من المعاملات الجيدة التي تقدمها الأسرة للطفل إلا أن بعبر  الأوليبراء يببرالنون في هبرذا المعبراملات دون      
فمثلا أسلوب الحمايبرة الزائبردة و الإفبررا  في التبردليل و كبرذلب عبردم رسبرم الأوليبراء إدراكهم للعواقب التي تنتج عنها ه 

صورة جيدة للمدرسة في أذهان أطفاهم ه تخلق لدى الطفل خوف من المدرسة باعتبارها  عبرالم ملبريء ضوضبروعات و 
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فال المتمدرسبرين من الأط  5و4مواقف كثيرة تستطيع أن تلحق به الأذى هحيث تشير الإحصائيات إلى أنه ما بين 
بتدائيبربرة يعبربرانون مبربرن اضبربرطرابات القلبربرق البربرتي تمبربرنعهم مبربرن مزاولبربرة أطفبربرال المرحلبربرة الاو المبرراهقين المتمدرسبربرين بصبربرفة خاصبربرة 

يعبرانون مبرن  3الدراسة بشكل طبيعي دون أن تكون هنال إعاقة فعلية واضحة تمنعهم مبرن ذلبرب هومبرن بيبرنهم حبروا  
 . نوع محدد يعرف بفوبيا المدرسة

{http:// Platform. alminhal.com} 

 ؟فهل للتنشئة الأسرية علاقة بظهور الخوف المدرسي لدى طفل المرحلة الابتدائية

 التساؤلات  ثانيا:

  / التساؤل الرئيسي1
 هل تؤدي بع  أنما  التنشئة الأسرية إلى الخوف المدرسي لدى طفل السنة الأولى ابتدائي؟

 الفرعية  التساؤلات 

 لأسلوب الحماية الزائدة علاقة بظهور الخوف المدرسي لدى طفل السنة الأولى ابتدائي؟ : هلالتساؤل الأول

 لأسلوب الإفرا  في التدليل علاقة بظهور الخوف المدرسي لدى طفل السنة الأولى ابتدائي؟ هل :التساؤل الثاني

ف لبربردى طفبربرل السبربرنة هبربرل لأسبربرلوب عبربردم اهتمبربرام الوالبربردين بتمبربردرس الطفبربرل علاقبربرة بظهبربرور الخبربرو : التســاؤل الثالــث

 الأولى ابتدائي؟

هل الصورة السلبية للمدرسبرة بالنسبربة للطفبرل هبرا علاقبرة بظهبرور الخبروف المدرسبري لبردى طفبرل السبرنة  التساؤل الرابع:
 ولى ابتدائي؟الأ
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 فرضيات البحثثالثا: 
عنبربره مبربرن خبربرلال  تعتبربر الفرضبربرية أول عمليبربرة لإضبربرفاء طبربرابع ملمبربروس عبربرن سبربرؤال البحبربرث أو الدراسبربرة أي الإجاببربرة المؤقتبربرة

    يلي  التنبؤ بعلاقة بين متنيرين أو أكثر وتتمثل فرضيات دراستنا فيما

 :الفرضية العامة

 الأولى ابتدائي الخوف المدرسي لدى طفل السنةإلى لتنشئة الأسرية تؤدي بع  أنما  ا

 :الفرضيات الفرعية

 وف المدرسي لدى طفل السنة الأولى ابتدائي الخعلاقة بظهور  : لأسلوب الحماية الزائدةالفرضية الجزئية الأولى

 : لأسلوب الافرا  في التدليل علاقة بظهور الخوف المدرسي لدى طفل السنة الأولى ابتدائيالفرضية الجزئية الثانية

: عبردم اهتمبربرام الوالبربردين بتمبردرس الطفبربرل هبربرا علاقبرة بظهبربرور الخبربروف المدرسبري لبربردى طفبربرل السبربرنة الفرضبرية الجزئيبربرة الثالثبربرة
 ابتدائي الأولى 

لى : الصبرورة السبرلبية للمدرسبرة بالنسبربة للطفبربرل هبرا علاقبرة بظهبرور الخبروف لبردى طفبرل السبربرنة الأو الفرضبرية الجزئيبرة الرابعبرة
 ابتدائي 

 :مفاهيم الدراسةرابعا: 

فيبرة الأولى في جسبرم ا تمبربرع بأتبرا النقطبرة الأولى البربرتي يببردأ منهبرا التطبرور وهبري الخل يعرفهبرا كونبرث :تعريـف الأسـرة 

 يتربى وينش  ويكبر ويتربع فيه.الطبيعي والاجتماعي الذي الوس  و 

 (25ص 2004)ااني الطالب                                                                               

ة اجتماعيبربربرة مبربربرن زوج وزوجبربربرة وأطفاهمبربربرا أو ببربربردون أطفبربربرال أو مبربربرن زوج ضفبربربرردا مبربربرع بأتبربربرا رابطبربربر :اصـــطلاحاتعـــرف و 
والأعمبربرام والأقبربرارب  قبربرد تكبربرون أكبربر مبربرن ذلبرب فتشبربرمل أفبربرراد آخبررين مثبربرل الجبردردهبرا مبربرع أطفاهبرا و أو زوجبربرة ضف أطفالبره

 (73ص 2004)معتز الصابوني                 يتفاعلون تفاعلا مشتركا.واحد و  يعيشون في منزل
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تعبراون اقتصبرادي ووفيفبرة و ل إقامبرة مشبرتر فهبري جماعبرة اجتماعيبرة تتميبرز ضكبران  :أما التعريف الإجرائي لمفهوم الأسرة
 تكاثرية.

 تعريف التنشئة الأسرية 

البرذي يعبريش فيبره بحيبرث يصبرب   بأتا عمليبرة تلقبرين الفبررد قبريم ومعبرايير ومفبراهيم اتمعبره سريةيعرفها ميشل التنشئة الأ
 .نشنال اموعة أدوار وتحديد نم  سلوكه اليوميمتدربا على ا

 (121ص 1999ي عبد المنعم المليب)                                                                           

قبريم ومفبراهيم وثقافبرة اتمعبره البرذي يعبريش فيبرهه كمبرا فالتنشئة الأسرية عمليبرة تلقبرين الفبررد  :أما التعريف الاصطلاحي
دوار تحبربردد نمبربر  ة أاموعبربرأتبربرا تتضبربرمن التفاعبربرل القبربرائم ببربرين الفبربررد وأسبربررته أو اتمعبربرهه بحيبربرث يصبربرب  متبربردربا علبربرى أداء 

  .عضوا في اتمع معينن كائنا اجتماعيا و لأن يكو قد عرفت التنشئة الاجتماعية بأتا اعداد الفرد سلوكه اليومي و 

 (374ص2011أبو حمدان )ماجد ملحم                                                                        

رق التعامبربرل مبربرع انخبربررين عنبربرد الفبربررده وطبربرمهبربرارات و الأخبربرلاق القبربريم و  خالداسبربرتفهبربري عمليبربرة  :أمــا التعريــف الاجرائــي
ف كنبره مبربرن تحقيبربرق أهدافبربره الذاتيبربرة وأهبربردابطريقبربرة إبابيبربرة وفاعلبربرة تمقبربرادرا علبربرى أداء مهامبره ووفائفبربره بحيبرث يكبربرون الفبربررد 

    .ا تمع الذي ينتمي اليه

 

 

 

 

 

 9 :الإفراط في التدليل



 

رضبرعه سنة وكأتم أطفال 13سنة و 12ممن تتراوح أعمارهم ما بين أطفاهم باء يعاملون بأن بع  ان :يعرفه ليفي
هبربربرذا مبربربرا أ بربربراا و  طفبربربرال القيبربربرام  بربربرا في مثبربربرل هبربربرذا السبربربرنفيطعمبربربروتم ويسبربربراعدوتم في قضبربربراء حاجبربربراتهم البربربرتي يسبربربرتطيع الأ

 (14ص2013 )رشا محمود حسين                                                             .بالتدليل الزائد

التببراوز عبرن نوعهبرا و الخضوع لمطالبهم مهمبرا كبران في تحقيق معظم رغبات الأبناءه و  بأنه الافرا  :تعرف اصطلاحاو 
 لا يسبربرتطيع الأبنبربراء تحمبربرل مشبربراكل الحيبربراة بسبربربب الحبربررصنتيببربرة هبربرذا و أداء أدوارهبربرمه و أ المسبربرؤوليةه تبربروجيههم لتحمبربرل

يبربربربرث لا يسبربربربرتطيعون تحمبربربربرل مواقبربربربرف الفشبربربربرل علبربربرى الأبنبربربربراءه بحذلبربربربرب  ويبربربربرنعك  د البربربربرذي يتلقونبربربربره مبربربربرن أوليبربربربرائهمهالشبربربردي
 ه وحب التملب.ضهمه وتنمو عندهم الأنانيةوالإحبا  التي تعر 

                         (219ص2006أبو جادو )محمد علي                                                              

شبرباعا عاطفيبراه شبرباعا فبروريا دون تأجيبرله وإإرغببرات الطفبرل حاجبرات و ويقصبرد ببره اشبرباع كبرل  :جرائـيالا هتعريفأما 
مبرن العقبربراب أي نبروع وعبردم اسبرتخدام  ومبراديا بشبركل مببرالي فيبرهه وعبردم كبرف الطفبرل عبرن السبربرلول النبرير مرغبروب فيبرهه

 مر إلى تشبيعه للمزيد من التخريب.رضا يصل الأمهما كان نوع الخطأه و 

 الزائدة:الحماية 

بأتا الأسلوب الذي يقوم فيه الوالدين نيابة عن الطفل  :شحاتة سليمان محمدد و يعرفها سهير كامل أحم

عليها حتى يكون لديه شخصية مستقلة قادرة  المسؤوليات التي يمكنه أن يقوم  اه والتي بب تدريبهلواجبات و با
                             ى تحمل المسؤولية.على نفسه بدلا من اعتمادا على انخرين ويكون أكثر قدرة عل على أتخاد القرارات يعتمد

 (86ص  2013)رشا محمود حسين 

تسبربربربربرلب الطفبربربربرل رغبتبربربربربره في التحبربربربربررر  هبربربربربرو أن الحمايبربربربرة الزائبربربربربردة مبربربربربرن طبربربربررف الوالبربربربربردين قبربربربرد :وتعريفهــــا الاصـــــطلاحي

اح ته ومبربربرن   لا تتبربربرويقبربربروم نياببربربرة عنبربربره بالواجببربربرا في شبربربرؤون الطفبربربرل باسبربربرتمرارهالاسبربربرتقلاله حيبربربرث يتبربربردخل الوالبربربردين و 
ممبربرا يبربرؤثر في مركبربرز الضبربرب  بالتبربرا  قبربرد ببربرد الطفبربرل صبربرعوبة في تحمبربرل المسبربرؤولية في المسبربرتقبل ه و ختيبربرارللطفبربرل فرصبربرة الا

                         (110ص  2005)محمد عبد الله الزاهي                                                                 لديهم.
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 للطفبرل بشبركل ملحبرون مبرن قببرل انخبررينهايبرة بطريقبرة مببرالي فيهبرا عالر ي إفهبرار العنايبرة و فهبر أما التعريف الاجرائي
 دون وجود أي مبرر لذلب.

 :الخوف
شبراد  بردف  يكبرون مبرن مؤشبرراته اصبردار سبرلول وعمبرلنفسبري  ( بأنه اضطراب2002يعرفه زكرياء أحمد الشرييني )
بالنظبرر و لبرى تهديبرد حقيقبري أو خطبرر واقعبري يكون الخوف مرتبطبرا ضوضبروعات لا تنطبروي عالبعد عن مصدر الخوف و 

إلى هذا المفهوم نجد تأكيدا على رد فعل السلول الخارج عن المألوف اتجاا المثير الذي لا يمثل في حقيقتبره أي تهديبرد 
 .بالنسبة للفرد

  (18ص 2013)رشا محمود حسين                                                   

ببربرهه فالأصبربرل في طبيعبربرة الإنسبربران أنبربره يولبربرد محمبربرلا انفعبربرالا فطبربرريا يولبربرد الانسبربران بأنبربره  :ويعــرف الخــوف اصــطلاحا
عبرن الخبروف عنبرد البيئبرة المحيطبرة ببرهه ولبرذا  حتى قببرل أن يتلقبرى أيبرة خبربرة مخيفبرةبنريزة الخوف التي تجعل منه كائنا خائفا 

           وما يواجهه من تنير.البيئة الدنيوية  تعبير عن الخوف عند انتقاله من البيئة الرحيمة إلىبأتا  صيحة الميلاد تفسر

 (336ص  2011)أسامة فاروق مصطفى                                                      

الخوو ش وووط ي ي يطووب يعظووال شط،ووا ال وووي   الوواي يطشووا  مووم اشايوو  ا ع ووا  شوو  ش ووا ي  :أمــا التعريــف الإجرائــي  

م  الخ ش  الظب هب ي  فطوا ي يطوب   أ    كريوي شو  الأيفواا يطواع   شو  ظفوا ا شووكم  الخيي   يطاعب الأيفاا ش  شوك

 .الخ ش ل يها  الظب ظطشا  مم ي    فطا  عيف  ل يها

 :الخوف المدرسي

هبرر من المدرسة ورفضبره للبرذهاب إليهبرا والبقبراء فيهبراه وقبرد يظبأنه خوف الطفل  :اصطلاحا يعرف الخوف المدرسيو 
نقدا شديدا إلى المدرسة كبرل تلبرب الأمبرور  كاوى جسميةه وأعراض مرضية وقد يوجه الطفلهذا الخوف في شكل ش

  هي حبة الطفل التي يقنع  ا والديه بإبقائه في المنزل.

         (5ص 2014 )هند عصام العزازي                                                       
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ة تظهبرر علبرى الطفبرل علبرى شبركل رفبر  شبرديد للبرذهاب للمدرسبرة أو دخوهبرا هي حالبرة مرضبري: أما تعريفها الاجرائي
دون وجود سبب واض  لدى الطفل. علماً بأن الطفل الخائف من المدرسبرة يتميبرز ضسبرتوى دراسبري متوسبر  أو فبروق 

 .المتوس 

 :دواعي اختيار موضوع البحثخامسا: 
المنهبيبرة وإن عمليبرة خطبروة مبرن الخطبروات لإعداد أي بحث علميه لا بد من اختيار موضوع البحث الذي هبرو أول 

تحبروي مبرن خلاهبربرا  ذاتيبربرةتكبربرون أسبرباب موضبروعية و اختيبرار أي موضبروع للدراسبربرة لا تبرتم ضحبر  الصبربردفة ببرل ببرب ان 
 التي قادتنا لاختيار هذا الموضوع فتتمثل في:فيما مص الأسباب دراسة الموضوع و 

 / الأسباب الذاتية:1

 .لوم التربية لمذكرة تخرج في تاية الدراسةعتخصص  الحصول على شهادة ليسان  بر

صبرلنا عليبره في دراسة هذا الموضوع فدراستنا هذا البحث تعتبر فرضية لتوفيف رصيدنا المعرفي الذي تحبر الرغبة الذاتية 
 طيلة فترة دراستنا في قسم علوم التربية.

 .طلحات البحث ضمن التخصص المدروسبر تواجد مص

في الحاضبربرر والمسبربرتقبل وعلبربرى أسبربراس أننبربرا طالببربرات جامعيبربرات مقبربربلات علبربرى تأسبربري   مبربرن أجبربرل الاسبربرتفادة مبربرن ذلبربرب 
 .أس 

 .التنشئة الأسريةفة العلاقة بين الخوف المدرسي و معر بر 

 الأسباب الموضوعية:/2

 للبحث والمناقشة. قابلية الموضوعبر 

 .اتساعاو آخرين إلى القيام بدراسات أخرى أكثر عمقا بر المساهمة  ذا البحث في دفع باحثين 

 .ا لتكون أقرب ما يمكن من الظاهرةبر محاولة أخد عينات من الواقع الحي في اتمعن
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 إثراء البحث العلمي في اال علوم التربية.  بر

 ابتدائي.بر الكشف عن أسباب الخوف المدرسي عند أطفال السنة الأولى 

 درسي.تحسين سير العملية التعليمية بعيدة كل البعد عن مشكلة الخوف المبر 

 :أهداف البحث سادسا:
 التالية  لكل بحث أهداف يسعى الباحث للوصول إليها وفي هذا السياق وضعنا لبحثنا الأهداف

 التعرف على متنيرات الموضوع والمتمثلة في التنشئة الأسرية والخوف المدرسي. بر

 لخوف المدرسي.محاولة الكشف عن وجود علاقة أو عدم وجودها بين أساليب التنشئة الأسرية وابر 

 الإجابة عن تساؤلات وإشكالية الدراسة ومناقشة فرضياتها.بر 

الاسبربرتفادة مبربرن البيبربرانات والمعطيبربرات والنتبربرائج البربرتي يمكبربرن اسبربرتنلاها مبربرن هبربرذا الدراسبربرة في معرفبربرة الأسبربراليب الخاطئبربربرة  بربربر
 المعتمدة من طرف الأولياء التي تؤدي إلى فهور الخوف المدرسي.

 بير وقائية من شأتا أن تحد من فاهرة الخوف المدرسي.محاولة التوصل إلى تدابر 

 :أهمية البحثسابعا: 
الإجاببرة علبرى إشبركالية وفرضبريات الدراسبرة مبرن أجبربرل الوصبرول إلى نتبرائج موضبروعية علميبرة يمكننبرا الاسبرتفادة منهبربرا في بربر 

 الحياة العلمية والاجتماعية للأفراد.

 ثرة على جميع نواحي تكوين شخصية الطفل. ابراز أهم أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة المؤ بر

 استفادة أساتذة التعليم الابتدائي من هذا الدراسة وإدرال ما يعيشه الطفل من مخاوف اتجاا المدرسة.بر 

 استفادة الأولياء من هذا الدراسة من خلال ادراكهم الأساليب الخاطئة المستخدمة وتفاديها. بر 
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 لسابقة:الدراسات اثامنا: 

 :1995دراسة المقاصي  ة الأولى:الدراس

في سبراليب انباء أ التعبررف علبرى :هبردفها هودية في مدينبرة "البررياض"أجريت هذا الدراسة على الأسرة السبرع أساليب 
سبربربرنة  1 5 0 9ببربربرين  ناث في فبربربرترة العمريبربربرةنبربربراء البربربرذكور والإبفضبربربرل الوسبربربرائل للأأبنبربربرائهم بنبربربررض التوصبربربرل إلى أ تنشبربربرئةال

  160سر السعودية تتكونمن الا وكانت العينة اموعة

لفبربرة مبربرن انباء للأسبربراليب المخت كشبربرف عبربرن أثبربرر اسبربرتخدامسبربرنة لل 15إلى  6تبربرتراوح ببربرين  سبربررة لبربرديهم أبنبربراء أعمبربرارهمأ 
البربرتي تبربرتم ببربرين الأسبربررة الاجتماعيبربرة سبربراليب تبربررتب  ضواقبربرف التنشبربرئة ن الأوكانبربرت نتبربرائج الدراسبربرة أ .جتماعيبربرةالاتنشبربرئة ال

لسبربربب او نوعيبربرة أسبربراليب التنشبربرئة  هبربرو نتيببربرة هطفبربرالالأوي البربرذي يتبعبربره لنبربرير السبربروأن السبربرلول السبربروي أو ا هوأبنائهبربرا
هبرا أثار  هسبريوالعقبراب الببردني والنففهبري ترتكبرز في كبرل مبرن الإهمبرال  هلتي تمارس معهم الأساليب السلبيةلاجتماعية اا

 .عبز أو بالفشلسلبية على سلول الطفل واعماله وشعور بال

   (2016المختار ) الدراسة الثانية: دراسة بوثلجة

تمبربرت إلى تحديبربرد الخصبربرائص الأسبربررية المميبربرزة لأسبربررة الطفبربرل البربرذي يعبربراني مبربرن فوبيبربرا المدرسبربرةه  هبربردفت هبربرذا الدراسبربرة     
الحالبربرة والبربرذي احتبربروى علبربرى  الدراسبربرة علبربرى مسبربرتوى مركبربرز الصبربرحة المدرسبربرية بسبربرطيفه وقبربرد   الاسبربرتعانة ضبربرنهج دراسبربرة

مبرن ثبرلاث حبرالات لأسبرر هبرؤلاء  سريةه ورسبرم العائلبرةه وهبرذا علبرى عينبرة تتكبرونالجينوغرامه الخريطة الأالمقابلة الأسرية 
 .)طفلين وبنت( الأطفال

 توصلت هذا الدراسة إلى النتائج التالية:  

 محترمة.غير بحدود مائعةه وبقواعد هرمية  تتميز أسرة الطفل الذي يعاني من فوبيا المدرسة_ 

 درسة.من فوبيا الم الذي يعاني _ لا يحترم أعضاء كل نسق فرعي في أسرة الطفل

 درسة.أسرة الطفل الذي يعاني من فوبيا الم_ توجد تحالفات بين أفراد 

 _ هنال دور لمفهوم الطفل الذي لب  ثوب الوالد في فهور فوبيا المدرسة عند الطفل.
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 :(2016دراسة العالية فرتوني )الدراسة الثالثة: 

ثلهبربرا الطفبربرل المصبربراب بالفوبيبربرا المدرسبربرية في المرحلبربرة الصبربرورة الوالديبربرة البربرتي يميبربرد نوعيبربرة تحد ف هبربرذا الدراسبربرة إلىتهبربرد    
عيادييبربرة لخمبربر  حبربرالات وذلبربرب باسبربرتخدام المقابلبربرة العياديبربرة سبربرنة مبربرن خبربرلال دراسبربرة 12و 6المحبربرددة مبربرا ببربرين العمريبربرة 
 لبيرون. DPIواختبار 

 :(1994)دراسة أمينة مختار ومحمود عوض الله الدراسة الرابعة: 

الابتدائيبرةه وهبرل بع  خصائص الشخصيات المرتبطة بسلول تجنبرب المدرسبرة لبردى أطفبرال المرحلبرة  راسةتهدف إلى د
تلميبرذا  60عينة الدراسة وتكونت  (غير المتبنبين للمدرسة)هم مختلفون في البنيان النفسي عن غيرهم من الأطفال 

تلميبرذ أسبروياء وروعبربري في العينبرة تجانسبربرها ين( وثلاثبربرون ومتهبررب)فوبيبربراويين  تلميبرذ وتلميبربرذة متبنببرين للدراسبرة 30مبرنهم 
ومبربربراتيزم والقلبربربرب في البربربرذكاءه المسبربربرتوى الاقتصبربربرادي الاجتمبربربراعي واسبربربرتبعاد حبربربرالات الأمبربربرراض الجسبربربرمية المزمنبربربرة مثبربربرل الر 

 والأنيميا الحادة.

 سنة( من الصف الرابع والخام .12و 09وتتراوح عمر العينة ما بين )  

ببربرين اموعبربربرات  الاجتمبربربراعيالتوافبربربرق الشخصبربري و لبربرة إحصبربربرائية في بعبربرد الدراسبربربرة إلى وجبربرود فبربربرروق ذات دلاتوصبربرل     
)فوبيبربربربرا  الفوبيبربربراويين فوبيبربربربراويين وببربربرين المتهبربربرربين والأسبربربربروياءه كمبربربرا أوضبربربرحت النتبربربربرائج أن الأطفبربربرالالالدراسبربربرة الأسبربربروياء و 

 قلبربربربرقي الاجتمبربربربراعي و بربربربرة العدوانيبربربربرة الناقبربربربردة وعبربربربردم الاتبربربربرزان الانفعبربربربرا  والالمدرسبربربرة( يتسبربربربرمون بسبربربربروء التوافبربربربرق الشخصبربربربر
 وعدم النضج الانفعا  وعدم الثقة بالنف  وضعف الدافعية. الانطواء وعدم تحمل المسؤوليةوالاستثارة والخضوع و 

 :(1990مدحت عبد الحميد )دراسة الخامسة: دراسة عباس عوض و ال 

 طفبربربرل مبربرن البربربرذكور والإناثه 100عبربرن أبعبربربراد فوبيبربرا المدرسبربربرة. وتكونبربرت عينبربرة الدراسبربربرة مبربرنتهبربردف الدراسبربرة الكشبربربرف 
مقيبراس الخبربروف مبربرن المدرسبربرة مبربرن  سبربرنة( بالصبربرف الراببرع والخبربرام  ابتبربردائي واسبربرتخدم الباحثبربران11و 09) ببربرين وتبرتراوح
 اعدادهما.

 الثانية أمكن التوصل إلى ثلاثة عوامل للخوف المدرسي هي: وباستخدام التحليل العائلي من الدرجة   
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 ناته كمبرا أوضبرحت الدراسبرة عبردم وجبرود فبرروق_ الخبروف مبرن المدرسبرين_ الخبروف مبرن الامتحبراالخوف من المدرسة  
 بين الذكور والاناث في أبعاد الخوف من المدرسة.

 (2013) دراسة عبد الله لبوز وعمر حجاجالدراسة السادسة: 

ساليب التنشئة في الأسرة وعلاقة ذلبرب بالمدرسبرةه دراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقات الموجودة بين أتهدف ال  
الدراسبري للتلميبرذه بعببرارة أخبررى عبرن أسبراليب التنشبرئة الأسبررية علاقتهبرا بالتوافبرق يوجبرد بينهمبراه  ومدى التفاعل البرذي

الصبربرافي في إطبربرار  سبربررة والمدرسبربرة في البيئبربرة الجزائريبربرة ودورهبربرا في تكبربروين المبربرواطنبالإضبربرافة إلى رفبربرع السبربرتار عبربرن واقبربرع الأ
ب الدراسبرات كبرد ذلبريبرة الأساسبرية للتلميبرذ كمبرا تؤ المرجع ذلب أن هاتين المؤسسبرتين تعتبربران إنساني للتأثير في الصناره
 .من الإناث والذكور 100وتكونت عينة الدراسة  العلمية في هذا الشأن.

في اتمعنبراه بالبربررغم تتأكبرد واقعيبرا لبردينا مبردى اهبربروة ببرين الأسبررة والمدرسبرة  والنتيببرة البرتي توصبرلت إليهبرا هبرذا الدراسبربرة  
ببرين مبرا يتلقبراا التلميبرذ في الأسبررة وببرين مبرا يتلقبراا في  خبرتلاف الكببريرالامن التكامل النظبرري بينهمبرا كمبرا تبردل النتيببرة 

الحضبراري للمبتمعبرات يقبراس أن التقبردم  في التعاليم بينهمبرا في بعبر  الأحيبرانه إذ المدرسة بل حتى إلى حد التناق 
 والمدرسة. ضدى التقارب بين الأسرة
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 :مراجع الفصل الأول

  :بـــــــــــــــــــــــــــــــــكت

دار المسبريرة ه العبرلاج هالتشبرخيص هالأسبربابوالانفعاليبرةه (ه الاضبرطرابات السبرلوكية 2011فاروق مصطفى ) أسامة _

 .عمانه 1 للنشر والتوزيعه 
 مصر.ه 1 دار الجامعة الجديدةه ه ا المدرسية(ه الفوبي2013_ رشا محمود حسين)

  .الأردن 5 دار المسيرة للنشر والتوزيعه  ه(ه علم النف  التربوي2006صافي محمد علي أبو جادو)_ 

 ه بيروت.1(ه النمو النفسيه دار النهضة العربيةه  1999ليبي)_ عبد المنعم الم

 بيروت.ه 1 دار ا انيه (ه معبم لنوي عربيه 2004_ ااني الطالب)

 1ه  وزيعه دار وائل للنشر والتالتربية والتنشئة الاجتماعية(ه 2005_ محمد عبد الله الرشدان)

 عمان.   

النشبرر دار الأمبرة للطباعبرة و  ميذ المدرسة الثانويبرةه التنشئة الاجتماعية والسلول الانحرافي لتل(2003)مصباح عامر_ 
 الجزائر.ه 1والتوزيعه  

 الأردن.ه 1 دار أسامة للمشرق الثقافيه ه (ه علم اجتماع التربوي2004بوني)_ معتز الصا

 ه مصر.1المكتب العربي للمعارف    ه وبات التعلم والخوف من المدرسة(ه صع2014_ هند عصام العزازي)

http://Platform. alminhal.com ,25/07/2020, 12 :00 
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 الفصل الثاني

 التنشئة الأسرية
 تمهيد

 ئة الأسريةالتنشمفهوم أولا: 

 ثانيا: خصائص التنشئة الأسرية

 هداف التنشئة الأسريةثالثا: أ

 رابعا: العوامل المؤثرة في التنشئة الأسرية

 خامسا: أساليب التنشئة الأسرية

 خلاصة

 مراجع الفصل الثاني
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 :تمهيد
كمبربرا أتبربرا تعتبربربر المببربردأ الأساسبربري   الركيبربرزة الأساسبربرية البربرتي يقبربروم عليهبربراهالأسبربررة النبربرواة الأولى للمبتمبربرعه و تعتبربربر            

تفاعلبربره مبرع أفبرراد أسبررتهه كمبرا يتشبررب الأبنبراء مبرن البيئبرة الأسبربررية اتبرهه والتعبررف علبرى نفسبره مبرن خبرلال لتكبروين الفبررد ذ
الموجهة والضبرابطة للأفعبرال والسبرلوكات والجبرو الأسبرري يبرؤثر في نمبرو القواعد والمعايير و حيث تؤثر القيم  بفعل التنشئةه
ه منهبرا ه وقد نجد عدة أنما ين أدوارهما داخل الأسرةوهذا مرتب  بالأنما  والأساليب التي يؤدي  ا الوالدالأطفاله 

الأفضبربرل للبميبربرعه  والحيبربراةتكبربرون مفتبربراح النببربراح منهبربرا تنشبربرئة إبابيبربرة و  لمفبربراهيم الخاطئبربرةاتنشبربرئة قائمبربرة علبربرى التخلبربرف و 
بعبربربر  وفي الأخبربربرير سبربربرنتطرق إلى  ومختلبربربرف العوامبربربرل المبربربرؤثرة فيهبربربرا لى ماهيبربربرة التنشبربربرئة الأسبربربرريةإ سبربربرنتطرق في هبربربرذا الفصبربربرل

 .ب التنشئة الأسريةأسالي
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 التنشئة الأسرية أولا: مفهوم 

 قبل التطرق إلى تعريف التنشئة الأسرية لابد أن نتعرف أولا على مفهوم الأسرة.

 تعريف الأسرة:/1

فأعضبراء الأسبررة يشبرد بعضبرهم  هالبردرع الحصبرينة ":و القبروة والشبردة ولبرذلب تفسبرر بأتبراوهبرة مبرن الأسبرره الأسرة مأخوذ
 كل منهم درع للآخر".عتبر  ه ويبع 

 (21ص 2003حسين عبد الحميد رشوان )                                               

 والأسرة لنويا تعرف بأتا: "أهل الزوج المعروفون بالعائلة ".

 (8ص 1986)فؤاد إفرام البشاني                                               

 الأسرية:التنشئة  مفهوم /2

وطبربررق التعامبربرل مبربرع انخبربررين عنبربرد سبربرتدخال المهبربرارات والقبربريم والأخبربرلاق اعلبربرى أتبربرا: عمليبربرة يعرفهبربرا علمبربراء الاجتمبربراع 
تحقيبربرق أهدافبربره الذاتيبربرة الفبربررده بحيبربرث يكبربرون الفبربررد قبربرادرا علبربرى أداء مهامبربره ووفائفبربره بطريقبربرة إبابيبربرة وفاعلبربرة تمكنبربره مبربرن 

 (232ص 2005)احسان محمد الحسن                         تمع الذي ينتمي إليه ويتفاعل معه. وأهداف ا 

في تربية الأبناءه وتعهد أخلاقهمه حتى تسبرتقيم دواتهبرمه كما تعرف التنشئة الأسرية بوجه عام أتا: الجوانب النفسية 
تبربرزم الحبربرزم إبابيبربرة تل ه ومعاملبربرة والديبربرةجتمبربراعي إببربرابيه وتفاعبربرل اة وقبربريم سبربراميةفي فبربرل مرجعيبربرة تربويبربر هوتسبربرتقل ببربرذاتها

 .عد أفرادها للحاضر والمستقبل معاه وتواللين معا

 (45ص 2007)ميساء أحمد النيال                                                                         
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 :ثانيا: خصائص التنشئة الأسرية
 : لخصائص تمثل في العمليات التاليةللتنشئة الأسرية اموعة من ا

والاجتمبربراعيه ستسبربرتهدف اكتسبربراب الفبربررد سبربرلوكا ومعبربرايير ليبربرة تعلبربريم وتعلبربرم وتربيبربرةه تقبربروم علبربرى التفاعبربرل العبربرائلي بربربر عم
 مناسبة لأدوار اجتماعيةه تمكنه من مسايرة الجماعة والتوافق معها.  واتجاهات

 رى بر عملية اجتماعية أساسيةه تحمل على تكامل الفرد في جماعة الأسرةه ثم الجماعات الأسرية الأخ

 أفراد الأسرة المكونين للمبتمع المعايير والقيم. وتستدمج فيبر عملية إبابية بنائية متدرجةه فهي تنرس 

 اعة الاجتماعية التي ينتمي إليها.بر تعليم المنشأ قيم ومعايير وأهداف الجم

 بر دمج المنشأ بالحياة الاجتماعية من خلال اكسابه المعايير والنظم الأساسية.

  نشأ الأدوار الأسرية ومواقفها المدعمة وإشباع حاجاته البيولوجية والاجتماعية.تلقي المبر 

ه كما أتا ترب  بين النظم الاجتماعية والمؤسسات امل فهي تشمل كافة أفراد ا تمععملية تتسم بالشمول والتك
                                                  وتنسق بينهم.

 (20ص 2003)ربيع بن طاحوس القحطاني                 

 ثالثا: أهداف التنشئة الأسرية 

إلى أن يحتويهبربرا الضبربرمير وتصبربرب  جبربرزءا أساسبربرياه لبربرذا فبربرإن  وذلبربرب: للســلو / غــرس عوامــل ضــبي داخليــة 1

مكونات الضمير إذا كانت من الأنواع الإبابية فإن هذا الضمير يوصف بأنه حيه وأفضل أسبرلوب لإقامبرة الضبرمير 
للقبريم قدوة لأبنائهما حيث ينبني ألا يأتي أحدهما أو كلاهما بنم  سلوكي مخالف الطفل أن يكون الأبوين في ذات 

 الدينية وانداب الاجتماعية.

 (156بر 153ص 2000لخالق محمد عفيفي عبد ا)                                          
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 / الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس:2

الطفبربربرل التعببربربرير عبربربرن نفسبربربرهه وجعلبربربره قبربربرادرا علبربربرى حبربربرل مشبربربركلاته وعلبربربرى اتخبربربراد القبربربررار بنفسبربربره والقبربربردرة علبربربرى  أي تعويبربربرد
الاسبربربرتقلال عبربربرن والديبربربره أو غيرهمبربربراه سبربربرواء اسبربربرتقلال مبربربرادي أو نفسبربربريه بصبربربرورة يقبربربروم فيهبربربرا الاسبربربرتقلال علبربربرى الشبربربرعور 

 بالمسؤولية والواجبه والتوعية بالحقوق والواجبات.

 (58ص  2004)صلاح الدين شاروخ                                            

 :/ تحقيق النضج الاجتماعي3

والبربرلازم لعمليبربرة التنشبربرئة والبربرذي يتسبربرم بالألفبربرة والمبربرودة الأسبربررة بتبربروفير الجبربرو الاجتمبربراعي السبربرليم والملائبربرم حيبربرث تقبربروم   
الاجتماعيبربرة والنفسبربرية اجبربراتهم والأمبربرن وإحاطبربرة الأبنبربراء بالاهتمبربرام والرعايبربرة مبربرن قببربرل الوالبربردين البربرذين يقومبربران بإشبربرباع ح

والصبربرحية بالشبربركل الملائبربرمه كمبربرا أن تفاعبربرل أبنبربراء الأسبربررة الواحبربردة معبربرا بعضبربرهم البربربع  يسبربرهم في جبربرو مبربرن الأخبربروة في 
تحقيبربربربرق النضبربربربرج الاجتمبربربربراعي والتبربربربروازن النفسبربربربري للفبربربربررد البربربربرذي هبربربربرو اهبربربربردف الأساسبربربربري لعمليبربربربرة التنشبربربربرئةه ويتبربربربروفر الجبربربربرو 

 ا في حياته.لة تضم الأم والأب والإخوة حيث يلعب كل منهم دور الاجتماعي للفرد من وجودا في أسرة مكتم

 / تحقيق النضج النفسي:4

 لكي تنب  الأسرة في تحقيق النضج النفسي لأبنائها لابد ها من توفير العناصر التالية: 

 بر تفهم الوالدين وإدراكهما لحقيقة دوافعهما في معاملة الأبناء.

بنمبروا وبتطبرور نمبرو فكرتبره عبرن نفسبره وعبرن الطفبرل السبريكولوجية والعاطفيبرة المرتبطبرة  بر إدرال الوالدين ووعيهما بحاجبرات
 علاقاته بنيرا من الناس.

 بر إدراكهما لرغبات ودوافع الطفل الكاملة وراء سلوكه وقد يعبز عن التعبير عنها.

 . لى صحته النفسيةأخطائه أمام انخرينه الأمر الذي ينعك  عيوب الطفل و إدرال الوالدين لخطورة استعراض عبر 
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 إشباع الحاجات الصحية:/ 5

المتكامبربرل لكبري ينمبرو الطفبرل نمبروا متكبراملا لاببربرد مبرن إشبرباع حاجاتبره الصبرحية فهبربرو مبرثلا في حاجبرة إلى النبرداء الصبرحي 
 والمسكن الصحيه وفي حاجة وقايته من الأمراض والعدوى.

 (117ص 2008تني )محمد فتحي فرج الزلي                                        

 رابعا: العوامل المؤثرة في التنشئة الأسرية

 / اتجاهات الوالدين:1

كانبرت   الاجتماعيبرة للأطفبراله سبرواءيقصد باتجاهات الوالدين اموع الأساليب والأنما  التي تتببرع في عمليبرة التنشبرئة 
 هذا الاتجاهات عفوية أو مقصودة.

الوالبربردين والرضبربرا عبربرن يبربرة كالصبربرناره وكبربرذلب توافبربرق شخصبربرية كبربرل مبربرن اتجاهبربرات الوالبربردين في التنشبربرئة الاجتماع وتتبربرأثر
البربربربردور الاجتمبربربربراعي لكبربربربرل منهمبربربربرا والتوقعبربربربرات الزوجيبربربربرةه والتكامبربربربرل في الأدوار الأسبربربربررية ببربربربرين البربربربرزوجينه والرضبربربربرا بجبربربربرن  

وعبرددهم وطببراعهم الأخلاقيبرةه وتضبرحية الوالبردين مبربرن أجبرل تبروفير الضبررورات المعيشبرية للأطفبراله وكبرل هبربرذا الصبرناره 
 أطفاهم.صر تؤثر في أسلوب الوالدين في تنشئة العنا

وقد تحدث العلماء والباحثون كثيرا عن تأثير اتجاهات الوالدين في التنشئة الأسرية ومن هذا الاتجاهات: العقبرابه   
فإذا كانت درجة العدوانية مرتفعبرة في سبرلول انباءه واسبرتعماهم لوسبرائل تسبرلطية  ه...والاستقلال التسام ه التسل 

  ضب  سلول الأطفاله فهذا يؤثر بشكل نموذجي في سلول الأطفال وعاداتهم.في

ولا يتحبربررر  فالطفبرل البربرذي كبربران يسبربرتند أببربرواا في تنشبرئته علبربرى الكبربرف عبربرن العبربردوان يمكبرن أن يكبربرون سبربرلوكه طفلبربريه    
ولبرو كبران  من أسر الطفولة حتى ولو تقدم به السنه في حين أن الطفل الذي يشبع على العدوان في الأسرة وينصر

وانيتبربره حبربرتى ولبربرو لم يظهبربرر هبربرذا عديبربره علبربرى انخبربررين وارتفبربراع درجبربرة عدفيظهبربرر في تقبربرد ينشبربرأ لبربره سبربرلول عبربردواني فالمبربراه 
 فإنه يظهرا خارجه.السلول في المنزل 
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العقبراب منبره في حالبرة خطبرأه وفي طاعبرة واهبردوءه وقببرول وفي أحوال أخرىه قد يعمد انباء إلى تربيبرة أبنبرائهم علبرى ال  
ب يطلببربرون مبربرنهم أن يكونبربروا أقبربروياء في الخبربرارج وعبربردوانيين أمبربرام أي سبربرلول عبربردواني وعليبربره فبربرإن كبربرل أسبربرلوب مقاببربرل ذلبربر

 يتبناا انباء ينتج آثارا السلوكية على الطفل.

 (81ص 2003)مصباح عامر                                                  

 / المستوى التعليمي:2

دين في عمليبرة التنشبرئة الاجتماعيبرةه وعلبرى الاتجاهبرات البرتي يتبناهبرا الوالبردان في افي للوالبريؤثر المستوى التعليمي والثقبر  
وتثقفبروا في معبراملتهم لأبنبرائهمه والعمبرل علبرى علمبروا الأسبرر المثقفبرة إلى توفيبرف مبرا تأبنائهما اجتماعياه إذ تميبرل تطبيع 

في عمليبرة التنشبرئة الاجتماعيبرة عبرن اهبراتهم على حسب ما تكونوا عليه علميا وثقافياه و ذا تختلف اتجتنشئة أطفاهم 
المثقفبربرة هبربرو الاعتنبربراء بأبنبربرائهم مبربرن ناحيبربرة تحصبربريلهم الدراسبربربريه اتجاهبربرات الأسبربرر غبربرير المثقفبربرةه والأمبربرر الببربرارز في الأسبربرر 

 (12ص 1983)رشدي عبدا حنين                             وحثهم على المطالعة والدراسة.وتطوير ثقافاتهم 

 لية:/البيئة المنز 3

وما تتضمنه من علاقات اجتماعية داخل الأسرة والتفاعلات الأسريةه والسبرمات العاطفيبرة البرتي تصبربي البيئة المنزلية  
 ها تأثير كبير في عملية التنشئة الاجتماعية الأسرية.أو برودةه كل هذا الخصائص هذا العلاقاته إما دفء 

زوجية البرتي تبرؤدي إلى تماسبرب العلاقبرة ببرين البرزوجين والتعبراون بينهمبراه كما تتحدد البيئة المنزلية من خلال السعادة ال   
ببربرين البربرزوجينه والتنبربرافر الإعبربرذار    وسبربرد كبربرل الفراغبربرات البربرتي ملفهبربرا انخبربرره وروح والتكامبربرل في الأدوار الاجتماعيبربرةه

بيئبرات المنزليبرة ية بين الزوجينه تؤدي بالطفل تلقائيا إلى أن ينمو صحيا في شخصيتهه عكبر  الالمظاهر السلوكوهذا 
والضبررب وعبردم التفبراهمه وتفبراقم العلاقبرات العدائيبرةه فإتبرا تبرؤدي بالطفبرل إلى الاضبرطراب المشحونة بالعبرداء والصبرراخ 

 واهروب من البيت.وإلى التشرد وبن  الوالدينه ونمو الكراهية والانتقام  في شخصيتهه

لطفبربربرل النفسبربربرية والاجتماعيبربربرة والشبربربرعور بالراحبربربرة إشبربربرباع حاجبربربرات اكمبربربرا أن الرفبربربرق في العلاقبربربرات الزوجيبربربرة يبربربرؤدي إلى    
 القلبي.النفسيةه والاطمئنان 
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ذا كبربران الفبربررا  ناعمبربرا ودافئبربرا شبربرعر الطفبربرل فبربرإ هبربري ضثاببربرة الفبربررا  البربرذي ينبربرام فيبربره الطفبربرل ويحتضبربرنههإن البيئبربرة المنزليبربرة     
 م الأمن.بالاطمئنان والراحة والأمن والدفءه وإذا كان هذا الفرا  خشنا شعر الطفل بالقلق وعد

 (90بر  89ص 2010)عامر مصباح                                                      

 حجم الأسرة:/4

يعتبر حبم الأسرة مبرن ببرين العوامبرل المبرؤثرة في تكبروين الاتجاهبرات الوالديبرةه فعنبردما يبرزداد عبردد أفبرراد الأسبررة بسبربب    
مواقبربرف التفاعبربرل ببربرين الإخبربروة ويلببربرأ انباء لتببربرني طفبربرل وتبربرزداد خبربروةه تقبربرل فبربررص التواصبربرل ببربرين انباء والكثبربررة عبربردد الإ

أن ارتفبراع الصبرراع ببرين الإخبروةه إلا  الأكثر ميلا للتسل  والقسوةه وذلبرب للسبريطرة علبرى نظبرام الأسبررة وضبرب  التربوية 
 المستوى المادي للأسرة قد مف  من معدل الصراع والتسل .

لبربره رف ارتفاعبربرا في عبربردد أطفاهبراه فارتببربرا  حببرم الأسبربررة بوضبرعية التخلبربرف الناميبرة لا تبربرزال تعبرإن الأسبررة في البلبربردان    
 بالنشا  الزراعي الذي يتطلب أيدي مساعدة.دلالة على ارتبا  هذا الدول على العموم 

وذلبرب لا البرتي تعيشبرها اتمعاتنبرا اليبرومه في فل الظروف الاجتماعية والاقتصادية  وبذلب يصب  حبم الأسرة عبئا  
انباءه وتبرنعك  سبرلبا علبرى  ة عدد الأطفال بحد ذاتهه بقدر ما يعبرود إلى الضبرنو  البرتي سبروف يشبرعرهايعود إلى زياد

 اتجاهاتهم نحو تنشئة الطفله فكيف لو ارتبطت زيادة الحبم بالفقر والجهل.

 ( 89بر 88ص 2000الكتاني  فاطمة المنتصر)                                                      

 / مكان السكن:5

أكثر موعة ضمن ا تجعل الحياة فالمنازل الضيقة  نحو تنشئة الأبناء ضحل السكن وفضائههتتأثر اتجاهات انباء    
 في العلاقات بين الوالدين والطفل.مشقةه مما يثير التوتر 

ياة الشخصية شبه بعل مقومات الح إن الفضاء الضيق وما يؤدي إليه من احتكال دائم بين أفراد الأسرةه 
معدومةه فينشأ عن ذلب العديد من ردود الفعل العدوانية أو القائمة على الإسراف في الحماية.   وبقدر ما يتسع 

 و الطفل النفسي الاجتماعي الفرصة للحركة والتعبير عن الشخصيةه ليؤثر ذلب في نمتتاح  المسكن بقدر ما
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                                           عل اتجاهات انباء نحوا تتأثر  ا.ووضعية الطفل في هذا الظروف تؤثر بقدر ب

 (88ص2000 )فاطمة المنتصر الكتاني

 :)العامل الاقتصادي( دخل الأسرة/6

يعبربرد العامبربرل الاقتصبربرادي مبربرن أهبربرم العوامبربرل المبربرؤثرة علبربرى أسبربرلوب التنشبربرئة علبربرى أسبربرلوب التنشبربرئة الوالديبربرة للأبنبربراءه فهبربرو  
وصبربرحيا وتعليميبربراه "يعتبربربر العامبربرل الاقتصبربرادي أهبربرم ئيا ببربره تحقبربرق رغببربرات وحاجبربرات أبنائهبربرا غبربرذاالمبربراديه و قبربروام الأسبربررة 

عامل في حياة الأسرة لأتا لم تجد الموارد الاقتصادية الكافية فإتا تصبرب  عبراجزة عبرن أداء وفائفهبرا وتعبرم فيهبرا عوامبرل 
 ير".الأسرة من وطأة هذا العامل الشيء الكث الفساد والتفكب وتعاني

 ( 200ص 1981مصطفى الخشاب )                                                              

 العلاقة بين الوالدين:/7

وعليبربره فالأسبربربررة المتصبربردعة البربربرتي تسبربربرودها  شبربررطا أساسبربربريا لنببربراح عمليبربربرة التنشبربرئة الأسبربربرريةهتعبربرد سبربربرلامة البنبربراء الأسبربربرري 
في سبربربرلول أبنائهبربربرا وتبربربردفعهم إلى الانحبربربرراف كمبربربرا أن العامبربربرل  تبربربرؤثر سبربربرلبا الخلافبربربرات الشبربربرديدة ببربربرين الوالبربربردينه غالببربربرا مبربربرا

 طفي لكل من الوالدين.العاالأساسي لانحراف الأطفال وإهماهم يعود إلى تفكب الأسرة وعدم الثبات 

يسبراعد علبرى نمبرو وتؤكد الدراسات أنه كلما كانت العلاقبرة ببرين الوالبردين منسبربمة كلمبرا سبراعد ذلبرب في إببراد جبرو   
 ل نموا كاملا متزنا.الطف

 (336ص 2013عمر أحمد همشري )                                                             
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 خلاصة:
عليبره من خلال ما تقدم في هذا الفصل الخاص بالتنشئة الأسرية تبين أن الأسرة هي حبر الأساس البرذي يقبروم     

الأولى البرتي تسبراهم في تنشبرئة الفبررد وتشبركل سبرلوكه وقيمبره واهتماماتبرهه حيبرث  بناء ا تمعه وهي المدرسبرة الاجتماعيبرة
فيهبرا المراهبرق أول أنمبرا  التنشبرئة وأن المعاملبرة الوالديبرة تبرتراوح مبرا ببرين القسبروة والتفبرت  فبرإذا كانبرت المعاملبرة الوالديبرة ينال 

ية سبروية داخبرل المنبرزل وخارجبرهه أمبرا ذو شخصبررأيه واتخبراد قراراتبره ويكبرون تتسم بالتفت  تجعل المراهق قادر على إبداء 
 إذا كانت المعاملة الوالدية تتميز بالصرامة

ذلبرب مبرن آثار ...إلخه قد تؤدي إلى فهور سلوكات عدوانية لبردى الفبررده ومبرا يترتبرب عبرن والقسوة والإهمال والتفرقة 
 وخيمة على الأسرة وا تمع.
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 :تمهيد
من المؤثرات اهامة التي تحدث نوعا من تنبرير  أنواعهاات مختلفة تختلف بحسب أنماطها و يمر الانسان في حياته بخبر    

 بشكل عام.ته في سلول الانسان ومن   في شخصي

آثار قبرد  ن تاركبرةبسبريطة التكبرويمختلفبرةه قبرد تبرؤثر في شخصبريته أن انخرين يواجه مواقف متعددة و فالطفل شأنه ش   
اسبرتيعاب  نتيببرة لعبردم في مرحلبرة الطفولبرة وهبرذا تكثبرر المخبراوف المرضبرية خاصبرةتؤثر في السنوات القادمبرة مبرن حياتبرهه 

 .من بين هذا المخاوف المرضية التي قد يتعرض ها الطفل فوبيا المدرسةه و الطفل للعالم الخارجي وادراكه لما يحي  به

)المرحبربرل خصصبربرنا هبربرذا الفصبربرل للحبربرديث عبربرن فوبيبربرا المدرسبربرة البربرتي تتشبربركل لبربرذا الطفبربرل في المراحبربرل العمريبربرة المختلفبربرة    
 الابتدائية( لذلب حاولت تسلي  الضوء على فوبيا المدرسة.
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 أولا: مفهوم الفوبيا 
إلى أن الفوبيبربرا هبربري اصبرة بالفوبيبربرا حيبربرث أشبرارت الجمعيبربرة الأمريكيبربرة للطبرب النفسبربري لقبرد تعبربرددت التعريفبربرات الخ     

وينبرتج  مواقبرف معينبرة تسبرمى بالمنببره الرهبرابيهقبرول مبرن موضبروعات محبرددة أو أنشبرطة و خوف متواصل أو دائم وغبرير مع
رهببرة إمبرا إلى تحملبره مبرع درجبرة مبرن الفبرزع أو اله و الى تجنببر يؤدي ذلب عبرادة إمبراطة لتبنب هذا المنبهه و عنه رغبة ضاغ

 منه.

 (18ص 2013)رشا محمود حسين                                                         

غبربرير مخيبربربرف بطبيعتبربربرهه ولا حامبربربرد عببربرد السبربربرلام" الفوبيبربرا بأتبربربرا: " خبربروف مرضبربربري دائبربرم مبربربرن وضبربرع أو موضبربربروع يعبربررف "و 
ورغبرم يعبررف المبرري  أنبره غبرير منطقبري و التخلص منبره أو السبريطرة عليبرهه و بطه أيستند إلى أساس واقعيه ولا يمكن ض

 هذا الخوف يحكم سلوكهه ويصاحبه القلق والسلول القهري".

 (504ه ص2005)حامد عبد السلام زهرانه                                        

مبرا وتظهبربرر  و شبرخص أو موقبرفن موضبربروع أببرارة عبرن فبربرزع غبرير معقبرول مبرويعبررف حسبرن عببرد المعطبري الفوبيبربرا بأتبرا:" ع
 زيلة تصف المثير الذي يثير الخوف".هذا تستخدم كلمات كثيرة مو  الفوبيا اتجاا أي جانب مدرل من البيئةه

 (328ه ص1998)حسن عبد المعطيه                                               

" حبربرالات مبربرن القلبربرق ارتبطبربرت ضوضبربروعات محبربرددة تتميبربرز محبربري البربردين تبربروق الفوبيبربرا بأتبربرا:ويعبربررف عببربرد الرحمبربران عبربردس و 
كبرالخوف المرضبري مبرن الأمبراكن المنلقبرةه كمبرا أضبراف أن الخبروف المرضبري يمكبرن   بخوف غير معقول من ذلب الموضبروعه
 مع أي شيء كالحيوانات والسيارات"أن يرتب  عن طريق الاقتران والاشترا  

 (357ص1998 هحمان عدس ومحي الدين توقعبد الر )                                        

خوف مستمر متطرف دو طبيعة غير معقولةه ويتضمن محمود عبد الحليم الفوبيا بأتا:" ظاهر و يعرف محمد عبد الو 
ه إذ أن الشبربربرخص يعبربربررف تمامبربربرا أن هبربربرذا مسبربربرتمراه لموقبربربرف مخيبربربرفه وهبربربرو فكبربربررة متسبربربرلطةه وملحبربرةه وغبربربرير منطقيبربربرة توقعبربرا

تحبربرث الشبربرخص علبربرى تجنبربرب هبربرذا الموقبربرف ويبتعبربرد عنبربره ومبربرن   يتخبربرذ ذا الأخبربريرة أن هبربرو  الموقبربرف لبربري  بخطبربرر حقيقبربري
 (  318ه ص1997)محمد عبد الظاهر ومحمود عبد الحليمه                                      سلوكا قهريا".
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ه خطبرراه موقبرف معبرين لا يمثبرل في حبرد ذاتبر"خوف مبالي فيه مبرن موضبروع أو : ويعرفه محمد عبد المؤمن أن الفوبيا هي
 ".هذا الخوف النير منطقي متلف كثيرا عن الخوف العاديو 

  (92ه ص1992)محمد عبد المؤمنه                                                     

 ثانيا: أنواع الفوبيا
 أنواع هي:تنقسم الفوبيا إلى ثلاثة   

 الفوبيا البسيطة:

فتببردهم مبرافون مبرن أمبرور كثبريرة وبسبريطة ه والبرتي تصبراب  برذا الفوبيبرا وعادة ما يكون الأطفبرال هبرم الأكثبرر عرضبرة لبر 
درسبربرة كبرذلب الخبربروف مبربرن الحيبربروانات وغيرهبربرا مبربرن الكائنبربرات الأخبربررىه الخبربروف مبربرن المكبربرالخوف مبربرن الظبربرلام و ببرلا مبربربرره  

 .حيث أتا تبدأ في مرحلة الطفولة وتستمر حتى مرحلة البلوغ

 فوبيا الأماكن المفتوحة:

وعبربرادة مبربرا تظهبربرر في أواخبربرر مرحلبربرة حبربرام الشبربرديد مثبربرل الازدفتوحبربرة والمواقبربرف المبربررتب   بربراه كن الموهبري الخبربروف مبربرن الأمبربرا  
 .بداية مرحلة البلوغو  المراهقةه

 :الفوبيا الاجتماعية

الفكري بين الأفراد من ي و وهنا ماف الفرد من أن يظهر دون المستوى الاجتماعوعادة ما يرتب  ضرحلة المراهقة 
الاجتماعية وعلى نحو آخر فإن مخاوف الأطفال تصنف من حيث  حراج في المواقفلإحوهمه أو أن يشعر با
فالمخاوف الحسية يدركها الطفل بحواسه المختلفة   إلى مخاوف حسية ومخاوف غير حسيةهالموضوع المسبب ها 

لا يمكن كالحصان أو الأسد أو غير ذلبه أما المخاوف النير حسية فكالخوف من الظلام أو بع  الحيوانات  
 (20ه ص2013)رشا محمود حسينه                      للطفل إدرال حقيقتها كالخوف من الموت مثلا.
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 :ثالثا: مفهوم فوبيا المدرسة
علهبربرم يعيشبربرون وتج هكيبربران الأطفبربرال  غالببربراهالبربرتي تتمل بربرب  نبربروع مبربرن الأمبربرراض النفسبربريةتعبربررف فوبيبربرا المدرسبربرة بأتبربرا        

. وهذا ون هل همه فيحس  حنان البيت ودفئهه ورعاية الأعن  نفصاله إلى شعورهم بالايعود رضا رعب البيان المدرسي 
ن بيتبربربرا جديبربربردا لم يعتبربربرادوا عليبربربرهه يحبربربراول أن يبعبربربردهم عبربربرن بيبربربرت والبربربرديهم حيبربربرث عنبربربرد دخبربربروهم المدرسبربربرةه وكبربربرأتم يبربربردخلو 

  والاطمئنان.يشعرون بالأمان 

    (219ه ص2005جرج  ميشال جرج ه )                                                  

ه المينالظبربرو الخبروف مبربرن المدرسبربرين الصبربرارمين لى المدرسبرة لعبربردة أسبربرباب مختلفبربرة منهبربرا هبري رفبربر  الأطفبربرال البربرذهاب إ     
ي أو عقبراب الأببروين من الفشبرل الدراسبريذاء او السخرية من جانب رفاق المدرسة او الخوف والخوف من التعرض لإ

 الذي ينتج عنه. 

 يظهبرر هبردا الخبروف في شبركل شبركاوىالبقبراء فيهبراه وقبرد اليهبرا و رسة بعلبره يبررف  البرذهاب لطفل من المدوخوف ا    
 كل تلب الأمور هي نقدا شديدا للمدرسةه   ه وأعراض مرضية وقد يوجه الطفلجسمية

      قنع  ا والديه لبقائه في المنزل.التي يحبة الطفل 

 (5ه ص2014)هند عصام العزازيه                                                                   

 .وفوبيا المدرسةالنظريات المفسرة للفوبيا رابعا: 

 :/ نظرية تعلم الخوف1

نتيببرة سبرلول يتعلمبره الطفبرل وتؤكبرد علبرى أن الخبروف شبرعور داخلبري وانفعبرال و  Learningتعلم تعتمد على مبدأ ال 
ن الطفبرل يولبرد متببرردا مبرن هذا النظرية فكرة الخوف الوراثي بحيث تبررى أ تعرضه لمؤشرات البيئة والجو المحي  وترف 

ما شاهدا ولذلب فهذا النظرية تحبرث علبرى ترات ما هو إلا حصيلة ما تعلمه و ما يظهر عنه في فترة من الفالخوفه و 
 تجاا مفيد. اتعديله فيتوليد الخوف لدى الطفل و 
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سبركنر وطبقبرا هبرذا النظريبرة يمكبرن ان مبراف الطفبرل مبرن اطسبرون و قد برزت هذا النظريبرة في ضبروء نظريبرة بافلبروف وو و   
 وقد لا ماف من شيء يستحق الخوف. شيء غير مخيفه

 (100ه ص2000)زكرياء الشربينيه 

 ./نظرية باندورا في التعلم الاجتماعي2

يقومبرون يتصبررفون و ومبرات المعرفيبرةه فالنبراس تؤثر في السلول مبرن خبرلال تبردخل المعلأن المثيرات الخارجية يعتقد باندورا 
ت نبردرل لنتصبررف بنبراء عليهبرا فالمعلومات المعروفة تحبردد أي المثبريرافهم يعملون في تكوين سلوكهم  اتيببع  السلوك

والبربربربردخول في نبربربروع مبربربرن التفكبربربرير ضبموعبربربرة التصبربربررفات المختلفبربربربرة  تسبربربرم  المعلومبربربرات المعروفبربربرة أيضبربربرا باسبربربرتخدام الرمبربربروز
زيبرز البيئبرة الحاضبررة وببرذلب نبرنظم فبرنحن قبرادرين علبرى تع البيئبرة مبرن مثبريرات ونتائبها لأن تصرفاتنا تمثل انعكاسا لمبرا في

لأنفسبربرنا لنبربرؤثر في سبربرلوكنا وخبربرلال عمليبربرة التفاعبربرل المتببربرادله الحبربردث نفسبربره يمكبربرن أن يكبربرون مثبربريرا أو نرتبربرب التعزيبربرزات و 
تي مصبرادفةه ل لكبرن فهورهبرا مبرع بعبر  يأأو غير معزز ومن غير ا دي البحث في الأسباب المطلقبرة للسبرلو استبابة 
فيمبرا تتركبره مبرن النف  لا يستطيع التنبؤ باحتمالية اللقاءات العروضية لكنه يستطيع توضبري  العوامبرل البرتي تبرؤثر وعلم 
 آثاره

 (322ه ص 1991)باربرا انجله                                               

 الوسيلية لادوارد وثورندايك:/ نظرية الاشتراط الوصفية 3

أحدها ضثابة المناعبرة رطي ورضا يكون الش تؤدي دور المثير وما فيها من عناصر الموقف التعليمي التي يوجد فيها البيئة
ه ورضا يكون أحدهما ضثابة المناعة ينشأ عنها الاستبابة بالمثير المميبرز لأن تسمى المثير الشرطي الاستبابةأ عنها ينش

في توجيهبره نحبرو الحيه ويؤدي المثير)الشرطي( دور المساعد للكائن الحبري إتمام الاستبابة يتوقف أساسا على الكائن 
 ( أو عدم إمكان ذلب. شرطيالغير  )المثير ل على التعزيزو الحص

  / نظرية جون ـ ب ـ واطسون:4

مبرن خبرلال التطويبرع تقبرترن ات بسيطة وعبردة انفعبرالات أساسبرية و بعدة منعكسمرج للدنيا يشير إلى أن الإنسان     
وأن الشخصية هي اموعة مبرن الأفعبرال المنعكسبرة الاشبرتراطية أمبرا الانفعبرالات لانعكاسات ضختلف المنبهاته هذا ا
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الأساسبرية عنبرد البشبرره وهبري ثبرة مبرن الانفعبرالات عبرد ها الانفعبرالات وقبرد أشبرار إلى ثلا فهي ناشئة عن الخبربرة والوراثبرة.
عالات الأساسية وذلبرب مبرن خبرلال لى تلب الانفالنضب والخوف. أما الاستبابات الانفعالية الأخرى فهي تقوم ع

 وقد برهن على ذلب فسي تجربته على الطفل)البرت(. شرا .الا

   (76بر  74ه ص1988)أنور محمده                                                  

 / المدرسة التحليلية:5

عصبرابيا ببرين نوازعبره مبرن ناحيبربرةه  صبرراعاد يعبراني علبرى أسبربراس أن الفبرر تركبرز وجهبرة نظبرر المدرسبرة التحليليبرة في المخبراوف  
هذا الصراع الشبرديد داخلبره وغبرير قبرادر علبرى من ناحية ثانيةه ورضا أن الفرد عاجز عن مواجهة  عمومثله ومعايير ا ت

 ومافه فانه يسق  هذا الخوف الداخلي على موضوع خارجي من خلال ميكانيزم الازاحة أو النقل.فضه 

 (30ص ه 1990نيفين زيوره )                                                          

 قسم فرويد المخاوف المرضية إلى اموعتين هي:وقد   

 ه أي أتا مخاوف عامة ومشتركة.أ بر مخاوف مرضية شائعة: وهي موجودة لدى كل فرد

 ب بر مخاوف مرضية عارضة: أي مرتبطة بحادث معين.

اهسبربربرتيري  صبربربرنفها تحبربرت القلبربرق اهسبربربرتيري والتحبربرولالمرضبربرية ببربربردورها إلى ثبربرلاث أنبربرواع و وف ثم عبربراد فرويبربرد وقسبربربرم المخبربرا
 والوساوس العصابية.

 (156ه ص1986هيلين روسه )                                                   

 

 خامسا: أسباب فوبيا المدرسة 

تعبرددة ومتشبربرابكة تبرؤدي إلى انفعبربرال الخبروفه ويمكبربرن البرزغبي إلى أن هنبربرال عوامبرل ميشبرير محمبرد عببربرد المبرؤمن ومحمبربرد    
 تلخيصها فيما يلي:
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 وجود مواقف وأشياء أو مثيرات ومنبهات غريبة ومتنيرة تحدث أثرا نفسيا مؤلما للطفل فيخاف منها.بر  1

 بأشياء أو أشخاص معينة. بر استثارة الطفل للقيام بعمل أو الكف عن عمل ما وذلب بتخويفه 2

 .ل للكبار الذين مافون من أشخاص أو أشياء معينةبر تقليد الأطفا 3

 على الصناره مما يؤدي إلى خوف الطفل من أشياء اهولة.بر القصص المخيفة التي يرددها بع  الكبار  4

 نتيبة لما يقابله من تحذيرات مستمرة من قبل الكبار. ماف الطفل المخاطر والحركة والنشا  بر  5

 الطفل الثقة في نفسه وتقدير ذاته واحترامها.عدم تعويد ة على العقاب و ية الخاطئة القائمبر الترب 6

 إلى تكوين خبرات مؤلمة عن المدرسة والتعليم بوجه عام.المدرسين للطفله مما يؤدي معاملة انباء و بر سوء  7

 وايهاب كمال أن أسباب الخوف يمكن تلخيصها فيما يلي.سناء سليمان و  ويرى كل زكريا الشربيني   

علبربربريهم أو ببربربربروتم علبربربرى  أبنبربربراءهم عنبربربرد فهبربربرور هبربربرذا الانفعبربربرال حيبربربرث يعاقبربربرب انباء قمبربربرع انفعبربربرال الخبربربروف:بر  1

 ذب  الطيور...الخ.مداعبة الكلاب أو حضور 

علبرى الطفبرل أثنبراء خوفبره أو يتخبرذ بع  حيبرث يضبرحب البر بر السخرية من الطفل الخائف وعدم تدريببره: 2

قد يتكون الخوف من داخل الطفل من جهله بحقيقة و للاستمتاعه  إخوته بع  التصرفات التي تخيف أخاهم وسيلة
 أو الأحداث. الأشياء

 )اهدوءه الاستذكار(.الكبار إلى تخويف الطفل كي ينفذ طلباتهم يلبأ بع  بر تخويف الطفل:  3

بسبربربب مبربرا شبربراهدا مبربرن إن خبربروف الأطفبربرال مبربرن بعبربر  الكائنبربرات أو الأشبربرياء أو المواقبربرف قبربرد يأتي  بر النمبربروذج: 4
 فعال الأم أو الأب أو المعلمة أثناء تلب المواقف.ان

 ب اهتمام الوالدين او المعلمة.لجذالخوف بع  الأطفال  أحيانا يصطنع تحكم الطفل في انخرين:بر  5
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متبربروافقين نفسبربريا أكثبربرر مبربرن الضبربرعاف أو المرضبربرى أو غبربرير الأطفبربرال إن  بر سبربروء التوافبربرق والضبربرعف الجسبربرمي: 6
مصاحبا الحزن ومن ثم العببرز عبرن فاض تقدير الذات لديهم إلى مزيد من الخوف ويؤدي انخغيرهم تعرضا للخوفه 
 مقابلة أبس  الأخطار. 

الأمن في الأسرة بسبب المنازعبرات البرتي تحبردث ببرين و  شعور الطفل بعدم الاستقراراضطراب الجو العائلي: بر  7
 أو قدان أحدهما. الوالدين 

وقبربرد تحبربردث غبربرير واضبربرحة مقنعبربرة دث لأسبربرباب غامضبربرةه و تحبربرهنبربرا بعبربر  مخبربراوف للأطفبربرال  بر أسبربرباب غامضبربرة: 8
والمعلمبربرينه حيبربرث أن مثبربرل انباء  وعبربردم التركيبربرز عليهبربرا مبربرن قببربرل انخبربررينه وقبربرد تتلاشبربرى إذ   تجاوزهبربرا لفبربرترات معينبربرة

 ويدعم احساسه بالخوف.في نف  الطفل الاهتمام الشديد قد يكرس الخوف 

 فروف تنشأ فيها المخاوف هي: أربعة  إلى وجودآخرونه به ت( )ولتر كوفيل و  ويشير      

 في الحياة المبكرة للفرد كما يرى السلوكيون.شتراطية شديدة ابر قد تنشأ المخاوف باعتبارها خبرة  1       

 رمز يستطيع الفرد بعد ذلب تجنبه بسهولة.عادة ما تكون استبابة الخوف نتيبة إزاحة مخاوف عامة إلى  بر 2     

 المستهبنة.بيا كوسيلة لحماية المري  من الرغبات اللاشعورية بر قد تنشأ الفو  3    

يعتبربربرا تلبربرب البربرتي مبربرن نبربروع الوسبربرواس نتيببربرة الشبربرعور بالبربرذنب مبربرن سبربرلول معبربرين بخاصبربرة بر قبربرد تظهبربرر المخبربراوف و  4    
 (77بر  76ه ص2014هند عصام العزازيه)                                 المري  سلوكا آثما.                  

 

 :أنواع فوبيا المدرسةسادسا: 

" هبربربران وبيبربربرب  Han and paek ه فقبربرد توصبربربرل "عبربردة أنبربربرواعببربربرين الأطفبربربرال فوبيبربربرا المدرسبربرة  تأخبربرذ            
 ( إلى نوعين من فوبيا المدرسة:1957)
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   النـــوع العصـــاNeurtic الصبربربرناره وأغلبربربربهم مبربربرن البنبربربرات يظهبربربررن ردود فعبربربرل دراماتيكيبربربرة : هبربربرم الأطفبربربرال
وهبرؤلاء الأطفبرال متكيفبرين بشبرب لحسبرن مبرع السبربب المباشبرر هبرذا النبروع وهبرو وجبرود  خوف.وبداية عاجلة لل

 عقدة من جهة الأم. 

  النوع المزمنChronic:  يوجد هؤلاء الأطفال أكبر سنا من ا موعة الأولى وقبرد تببرين أتبرم يعبرانون مبرن
ال أفهبربربرروا تارمبربربرا فعليبربربربرا أن هبربربرؤلاء الأطفبربربرأكثبربربرر وضبربربروحا مبربربرن الفئبربربرة الأولىه إضبربربرافة إلى اضبربربرطرابات انفعاليبربربرة 

 .مرضيا

 "ه حيث قسم فوبيا المدرسة إلى نوعين هما:مه فقد طور تصنيف "هان وبيب1965في عام أما كينيدي 

 الحقيقي الحادالنوع الأول: 

ه النوببربرة الحاليبربرة تكبربرون الأولى بحيبربرث تكبربرون البدايبربرة يبربروم السبربربت يسبربربقها مبربررض الطفبربرل في الأيام السبربرالفة    
يصبربربرحبها تعببربربرير الانشبربربرنال سبربربرن نسبربربربيا هبربربرم البربربرذين يتعرضبربربرون هبربربرا و دةه الأطفبربربرال صبربربرنار الفالبدايبربربرة تكبربربرون حبربربرا

ه كمبربرا يوجبربرد اتصبربرال الطفبربرل أو يتوهمبربرهتلبربرة جسبربرميا أو يكبربرون هبربرذا مبربرا يعتقبربردا صبربرحة الأم تكبربرون مع بالمبربروته
في أمبربرور المنبربرزل فالأسبربررة في هبربرذا النبربروع تكبربرون صبربرنيرة الحببربرم دينه وتنبربراف  فيمبربرا بينهمبربرا قبربروي نسبربربيا ببربرين الوالبربر

 والأم هنا تكون كبيرة السن.تتكون من الوالدين وعدد الأشقاء اثنين أو أكثر 

 النوع الثاني: أسلوب الحياة )مزمن( 

ه لا يكبرون هنبرال تعببرير الانشبرنال بالمبروتض ها الأطفال كبار السبرن نسبربيا و فتكون البداية بسيطة يتعر      
فبربربرالأم  تصبربربرال ضبربربرعيف ببربربرين الوالبربربردينهه ويكبربربرون هنبربربرال احيبربربرث صبربربرحة الأم لا تسبربربرتدعي اهتمبربربرام الطفبربربرل هنبربربرا

هنبربربرا تكبربربرون كببربربريرة  هنبربربرا لا يببربربردي أي اهتمبربربرام بالمنبربربرزل والأسبربربررةعصبربربرابية والأب مضبربربرطرب الشخصبربربرية فالوالبربربرد 
  عدد الأشقاء أكثر من أربعة والأم صنيرة.  الحبمه

 (81بر  80ه ص2008)مدحت عبد الحميد أبو زيده                                            

 ( الأطفال الذين يعانون من فوبيا المدرسة إلى أربعة فئات:1969)" Marine مارينوصنف "               
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  الفئـــة الأولى: قلـــق الانفصـــالSeparation Anxiety : يحبربربردث للأطفبربربرال حبربربرديثي العهبربربردو 
 بالمدرسة.

 ظمبروانتالقلبرق يحبردث للأطفبرال البرذين امبرن نبروع  وهـو Semple Anxiety :البسـييالفئة الثانية: القلـق 
 ة لحدث لمدة محددة تظهر بداية سريعة الظهور.ذهاب إلى المدرسفي ال

هبربرو ينطببربرق علبربرى الأفعبربرال ذوي الأعبربرراض الشبربرديدة و : chronic Anxietyالقلــق المــزمن  الفئــة الثالثــة:
 المزمنة. 

ديها تظهبربرر لبربر حيبربرث يشبربرير إلى حبربرالات معينبربرة: Psychosis Anxiet  القلــق النفســي :الفئــة الرابعــة
 الطفولة.فوبيا المدرسة كبزء من أعراض ذهان أعراض 

 (59بر  58ه ص1994سليمانه )عبد الرحمان                                            

 فوبيا المدرسةأعراض  سابعا:
البرذين يعبرانون منهبربراه علبرى وجبرود اموعبرة مبرن الأعبربرراض لبردى الأطفبرال أجمبرع الدارسبرون لفوبيبرا الحيبراة المدرسبربرية  لقبرد   

)جسمية( وأعراض نفسية اجتماعيبرة وفيمبرا يلبري سبروف نعبررض هبرذا تقسيمها إلى قسمين هماه أعراض عضوية يمكن 
 الأعراض.

   )أ(: الأعراض العضوية)الجسمية(

خاصبرة عنبربرد الصبرباح عنبربردما البرذهاب إلى الروضبرة لا تظهبربرر بطريقبرة مباشبررةه ولكنهبربرا تظهبرر الطفبرل مبربرن إن مخبراوف     
 الأعبرراض النثيبران والقبريءه والصبرداعه والإسبرهاله لذهاب إلى الروضةه وتشمل هبرذالعلى منادرة المنزل يحث الطفل 

مخبراوف أخبررى مختلفبرة وتسبربربب في النبرومه و وآلام البربطن والسبراقه وقبرد تظهبرر أيضبرا مشبركلات في الأكبرل واضبرطرابات 
طفبرل في المنبرزله الإلى الموافقة علبرى ضبررورة بقبراء عليهه وقد تؤدي عاجلا أو آجلا  شكاوى الطفل زيادة قلق الوالدين

تأخبربرذ أعراضبربره في البربرزواله و لكنهبربرا تعبربرود مبربررة أخبربررى في طمبربرئن الطفبربرل إلى أنبربره يسبربرتطيع البقبربراء في المنبربرزل يوضببربررد أن 
 عندما يقرر الوالدان أنه قد حان وقت الذهاب للروضة .الصباح التا  
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بعبر  سبرة حيبرث تظهبرر علبرى الطفبرل البرذهاب إلى المدر السمة المميزة هذا الاضطراب هي التردد وعدم الرغببرة في و     
بعبربربربربر  ه وشبربربربربرحوب الوجبربربربرهه وزيادة التبربربربربرنف ه و ه وألم البربربربربررأس والمعبربربربردة والاسبربربربربرهالالأعبربربربرراض الجسبربربربربرمية كبربربربرالتقيؤ العصبربربربربربي

وكبربرذلب حالبربرة مبربرن النثيبربران وفقبربردان  وانلام المتكبربرررة بالصبربردر والظهبربرره اللاإراديبربرةه وزيادة خفقبربران القلبربربه التشبربرنبات
 عوبات البلع والتهابات الحنبرة.والحمى وصالشهيةه والصداع والنعاسه 

منهبربربرا حقيقيبربربرة وأعراضبربربرهم تنشبربربرأ بطريقبربربربرة لا  ليسبربربروا ضتمارضبربربرين أو كبربربرذابين فبربربرانلام البربربربرتي يعبربربرانونوهبربربرؤلاء الأطفبربربرال     
 لا حيلة هم فيها.شعوريةه ولا يمكن أن نلومهم على مشاعر وأعراض 

المعبربربرالجين مبربربرن الأطببربربراء و مسبربربراعدة كببربربريرة  هبربربرؤلاء الأطفبربربرال فهبربربرم يحتبربربراجون إلىأمهبربربرات ولا ببربربرد مبربربرن مسبربربراعدة آباء و     
حتى يمكنهم التمييز بين إشارات المرض الطبيعية وسلول المرض كدليل على الضبريق النفسبري وعبردم الرغببرة  النفسيينه

 الحياة المدرسية العضوية فيما يلي: إلى المدرسة وتتلخص أعراض فوبيافي الذهاب 

 هاب إلى المدرسة.الذ_ صداع _ ودوار الرأس في الصباح وعند وقت 

 _ كثرة العرق وفهورا على الوجه والجسم والأطراف.

 _ النثيان والرغبة في التقيؤ.

 _ سرعة في دقات القلب.

 صعوبة في التنف ._

 _ التبول اللاإرادي وكثرة الذهاب إلى دورات المياا. 

 العصبي. _ التقيؤ

 _ آلام في المعدة.

 الأطراف واهتزازها._ ارتجاف 

 لشهية للطعام وعدم الرغبة في تناول المأكولات._ فقدان ا

 _ ارتفاع درجة الحرارة وفهور الحمى.
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 ألم في الحلق._ صعوبة في البلع و 

 جتماعيةالا_ الأعراض النفسية و  )ب(: 

البربرتي يشبربرترل فيهبربرا الأطفبربرال البربرذين أن هنبربرال اموعبربرة مبربرن الأعبربرراض والمظبربراهر النفسبربرية والاجتماعيبربرة ممبربرا لا شبربرب فيبربره    
ه ه وهبربرذا السبربرمات يمكبربرن ملاحظتهبربرا والاسبربرتدلال عليهبربرا في سبربرلول هبربرؤلاء الأطفبربرالن مبربرن فوبيبربرا الحيبربراة المدرسبربريةيعبربرانو 

ة المدرسبربرية موضبرع الدراسبرةه حيبربرث وذلبرب مبرن خبرلال الملاحظبربرات الإكلينيكيبرة للأطفبرال البرذين يعبربرانون مبرن فوبيبرا الحيبرا
سبربرباب الرئيسبرية المسبربرؤولة عبرن فهبربرور حالبربرة مبربرن الأ التبروتر لبربرديهم وتعبردلإصبربرابة بالضبربريق و أن هبرذا الأعبربرراض تبرؤدي إلى ا

 بفوبيا الحياة المدرسية.الصراع النفسي التي يعاني منها الطفل المصاب 

للأطفبربربرال المصبربربرابون بفوبيبربربرا الحيبربربراة المدرسبربربرية حيبربربرث أن هبربربرؤلاء الأعبربربرراض النفسبربربرية والاجتماعيبربربرة وتتعبربربردد المظبربربراهر و     
فقبربردان الثقبربرة حبربرول البربرذاته و التمركبربرز الشبربرعور بالبربرنقص و والتشبربرتت و نسبربرحابية والخببربرله لإيبربرول االأطفبربرال يتسبربرمون بالم

 النفسية والاجتماعية وهي    كما يلي:بالنف ه وتتلخص أعراض فوبيا الحياة المدرسية 

 _ البكاء والصراخ.

 لديه أي عيوب في النطق(. يوجد ضطراب في الكلام )على الرغم من أنه لا_ ا

 الشعور بالكآبة والحزن._ 

 _ قلق مفر  وشديد.

 _ فهور اضطرابات في النوم.

 _ الميل إلى العزلة الاجتماعية.

 _توقع الأذى حول النف .

 عدم القدرة على التفاعل مع انخرين._ 

 من الفرا  والرغبة في البقاء في المنزل دائما.رف  الخروج _ التعلق الشديد بالأم و 

 . زاجالنضب وتقلب في المفهور نوبات من _ 
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 ي._ الانسحاب الاجتماع

 والشخصي._ افتقار الاتزان الانفعا  والوجداني 

 فقدان الثقة بالنف ._ اضطراب صورة الذات و 

فيهبرا فوبيبرا الحيبراة المدرسبرية سبرواء كانبرت البرتي تظهبرر الأعبرراض العرض السابق يعكبر  أهبرم المظبراهر و بالرغم من أن و    
 تظهر الأعراض العضوية )الجسمية( ضعبرزل تداخل هذين المظهرين فلا عضوية أو نفسية واجتماعيةه إلا أننا نلاحظ

 نمطا فوبيا الحياة المدرسية. العك  وبالتا  فإتما يمثلان ولا عن الأعراض النفسية والاجتماعيةه

 (38_28ه ص2013رشا محمود حسينه )                                               

 :ثامنا: طرق الوقاية من فوبيا المدرسة
 للاستقلالية والاعتماد على نفسه.عن طفلها وأن توفر له فرصا  مل الأم على تحقيق انفصال تدربيأن تع _  

في مرحلبربرة مبربرا قببربرل المدرسبربرةه وذلبربرب داخبربرل الأسبربررة وخارجهبربراه بحيبربرث تسبربرهم فبربررص _ تبروفي فبربررص للتفاعبربرل الاجتمبربراعي 
 زمة لت واصل والت كيف المدرسي.التفاعل هذا في اكتساب الطفل المهارات اللا

في ضبرعفه بدق برةه دون أن تببرالي قوتبره ونقبرا  نقبرا  درال ه ومساعدته علبرى إتقييم الأسرة لقدرات الطفل وامكاناته _
 تقدير قدراته أو أن تقلل منها.

 (190_189ه ص2011)نادية حسن أبو سكين وعبد العاطي راغبه                         

المعلمبرين ومرافبربرق  ي عبردة مبررات حبرتى يتعبربرود الطفبرل علبرى مشبراهدةالعبربرام الدراسبر _ زيارة المدرسبرة مبرع الطفبرل قببرل ببردأ  
 المدرسة.

 (45ه ص2008)سوسن شاكر ايده                                                      

الأول أساسبريه أم في صبرفوف أعلبربرىه  _ تنظبريم ببررنامج اسبرتقبال للأطفبربرال الجبردد في المدرسبرةه سبرواء كبربرانوا في الصبرف
وتدفعبربره لتبنبهبربرا أيضبربراه م وتعبربرريفهم بالمدرسبربرةه فمبربرن المعبربرروف أن الأمبربراكن ا هولبربرة للفبربررد تثبربرير قلقبربره ذلبربرب للترحيبربرب  بربر

 ومن الضروري أن تخط  المدرسة آليات تحقق اندماج سريع في ا تمع المدرسي بحيث يشعر بالألفة والانتماء.
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تأكد الوالدان مبرن أن الطفبرل متمبرارض لا  عدم السماح للطفل للبقاء في المنزل في حالة ادعائه المرضه وذلب إذا_ 
 أكثر.

في المدرسبربرةه وذلبربرب للتعبربررف علبربرى مؤشبربررات أوليبربرة لاحتمبربرالات تطبربرويرا  عبربرن خبرتبربره _ تشبربربيع الطفبربرل علبربرى الحبربرديث
 لفوبيا المدرسة.

ن والبناء بين المعلمين والطلبة من جهة وبين الطلبة أنفسبرهم مبر_ بناء مناخ مدرسي إبابي يوفر فرصا للتفاعل انمن 
مبرن مسبرتويات تقبرديرهم  أيضا بب أن يوفر هذا المناخ فرصا للنباح لجميبرع الطلببرة الأمبرر البرذي سبريعززجهة أخرىه 

 .واتهملذ

 (190_189ه ص2011نادية حسن أبو سكينة ورشا عبد العاطي راغبه)                     

باح البرذهاب للمدرسبرة دون تي تسبربق صبر_ اخبار الطفل بكل بساطة في تايبرة عطلبرة الأسبربوعه وبالبرذات في الليلبرة البر
 مر واقعي بأنه سيذهب إلى المدرسة غدا.تأانفعال و

 (46ه ص2008)سوسن شاكر ايده                                                    
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 خلاصة

يبرا في المرحلبرة تواجبرد مميبرزات للأطفبرال المصبرابين بالفوبمن خلال ما قدمناا في هذا الفصبرل توصبرلنا إلى      
تعلم كمبربربرا أن الطفبربربرل البربربرذي وعبربردم القبربربردرة علبربربرى البربربره حيبربربرث يمكبربربرن القبربربرول بأتبربربرم يتسبربربرمون بالخبربربروف الابتدائيبربرة

أي ترجبرع أسبرباب فوبيبرا المدرسبرة إلى عوامبرل أسبررية المدرسبرة لا يسبرتطيع تكبروين صبرداقاته و يعاني من فوبيا 
 الأساليب التي ينشئ فيها الطفله وعوامل مدرسية.
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 ائمة مراجع الفصل الثالثق 

 كتب
 المعرفة الجامعيةه مصر. الخوف والرهاب لدى الأطفاله دار(ه 2008زيد مدحت عبد الحميد)أبو _ 

دار  ت الطفولبربرة ببربرين النظريبربرة والتطبيبربرقه(ه مشبربركلا2001حسبربرن وراغبربرب رشبربرا عببربرد العبربراطي) _ أببربرو سبربركينة ناديبربرة
 عمان. ه1  الفكره

 ه مصر.3مكتبة الأنجلوه  تطبيقاته (ه التعلم نظريات و 1988نور محمد)_ أ

دار الحبربربربرارثي ه 1ة فهبربربربرد ببربربربرن عببربربربرد الله البربربربردليمه  مبربربربردخل إلى نظبربربربرريات الشخصبربربربريةه ترجمبربربربر (ه1991بارببربربربررا انجبربربربرل)_ 
 للطباعة والنشره السعودية.

 لبنان. 1  (ه معبم مصطلحات التربية والتعليمه دار النهضة العربيةه2005جرج  ميشال جرج )_

 1 دار الجامعة الجديدةه  الفوبيا المدرسيةه (ه2013د الفتاح علي غزال)رشا محمود حسينه عب_ 

 مصر.

 .مصره 1(ه المشكلات النفسية عند الأطفاله دار الفكر العربيه  2000_ زكرياء الشربيني)

 4  (ه الصحة النفسية والعلاج النفسيه عالم الكتبه2005زهران حامد عبد السلام)_

  مصر.

 ه مصر.1ه مكتبة زهرة الشرق  نمو الانسان في الطفولة والمراهقة (ه1994سليمان)سليمان عبد الرحمان _ 

 ئ علم النف  العامه مكتبة الأمة المصريةمباد (ه1997وعبد الحليم محمود) عبد الظاهر محمد_ 

 ه مصر.2 

 ه عمان5دار الفكره   (ه مدخل إلى علم النف ه1998عبد الرحمان ومحي الدين توق)_ 
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 عمان. 1التوزيعه  ه دار صفاء للنشر و مشكلات الأطفال النفسية (ه2008ن شاكر)_ ايد سوس

 ه مصر.1المكتب العربي للمعارف   (ه صعوبات التعلم والخوف من المدرسةه2014) _هند عصام العزاري

مكتببربربرة النهضبربربربرة (ه مخبربربربراوف الأطفبربربراله ترجمبربربربرة السبربربريد محمبربربربرد خبربربريري عببربربربرد العزيبربربرز القوصبربربربريه 1968هيلبربربرين روس)_ 
 ه مصر.2ةه  المصري

 :مجلات
(ه الخوف المرضي من المدرسة/فوبيا المدرسة في ضوء القلقه الانفصبرال رؤيبرة تحليليبرة 1994)سليمان عبد الرحمان_ 

 .3نقديةه كلية التربيةه جامعة عين الشم ه الة الإرشاده العدد 

 شر والتوزيع مصر.(ه دار قباء للن01(ه علم النف  الاكلينيكيه موسوعة رقم)1998_ عبد المعطي حسن)

(ه دراسة في سيكوديناميات المخبراوف لبردى معينبرة مبرن الأطفبراله البرة علبرم البرنف ه 1990_ نيفين مصطفى زيور)
 .16العدد 
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 :خاتمة
 ةهبربربرا تلميبربربرذ المرحلبربربرفوبيبربربرا المدرسبربربرة تعبربربرد مبربربرن أخطبربربرر المشبربربراكل البربربرتي يعاني أن   وفي ختبربربرام هبربربرذا الدراسبربربرة يمكنبربربرا القبربربرول   

تبربرؤثر علبربرى بنائبربره النفسبربري وتحصبربريله الدراسبربريه وعبربردم القبربردرة علبربرى التوافبربرق مبربرع البيئبربرة الاجتماعيبربرة البربرتي فهبربري ه الابتدائيبربرة
وعلى ذلبرب فإننبرا ومنها المدرسيةه ه ذلب أن الخوف المدرسي ذات أبعاد وعوامل متشابكة منها الأسريةه يعيش فيها

ه حبرتى يبرتم التبردخل في إطبرار المسبراعدة تعبرددةعميق أكثر حول هبرذا المشبركلة بجوانبهبرا المندعو الباحثين والمختصين للت  
ويحسبربربرن مبربربرن تحصبربربريله يبربربرتخلص مبربربرن هبربربرذا المشبربربركلة ليعيبربربرد تكيفبربربره الاجتمبربربراعي و للطفبربربرل الفبربربروبي النفسبربربرية والاجتماعيبربربرة 

  الدراسي.
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 :قائمة المراجع

 :كتب  أولا:
 مصر. 1  معيةه(ه الخوف والرهاب لدى الأطفاله دار المعرفة الجا2008_ أبوزيد مدحت عبد الحميد)

(ه مشبربربركلات الطفولبربربرة ببربربرين النظريبربربرة والتطبيبربربرقه دار 2001_ أببربربرو سبربربركينة ناديبربربرة حسبربربرن وراغبربربرب رشبربربرا عببربربرد العبربربراطي)
 عمان.ه 1الفكره  

الأسبربربربربابه التشبربربربرخيصه العبربربربرلاجه دار (ه الاضبربربربرطرابات السبربربربرلوكية والانفعاليبربربربرةه 2011_ أسبربربربرامة فبربربربراروق مصبربربربرطفى)
 ه عمان.1المسيرة للنشر والتوزيعه  

وعلاقتهبربربرا ضخبربربراوف البربربرذات لبربربردى  (ه الاتجاهبربربرات الوالديبربربرة في التنشبربربرئة الاجتماعيبربربرة2000اطمبربربرة المنتصبربربرر)_الكتبربربراني ف
 الأطفاله دار الشروقه عمان.

 ه مصر.3مكتبة الانجلوه   (ه التعلم نظريات وتطبيقاته1988_ أنور محمد)

 (ه علم اجتماع العائلةه دار وائل للنشره عمان.2005إحسان محمد الحسن)_ 

 1الدليمه  (ه مدخل إلى نظريات الشخصيةه ترجمة فهد بن عبد الله 1991انجل ) _ بربرا

 .النشره السعوديةدار الحارثي للطباعة و 

 دار النهضة العربية (ه معبم مصطلحات التربية والتعليمه2005_ جرج  ميشال جرج )

 ه لبنان.1 

 أثرها في الفرد وا تمع(ه تطور النظم الاجتماعية و 2003_ حسين عبد الحميد أحمد رشوان) 

 ه مصر.1المكتب الجامعيه  

 ه مصر.1دار الجامعة الجديده  الفوبيا المدرسيةه  ه(2013رشا محمود حسين)_ 
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 دار المطبوعات الجديدةه مصر.(ه بحوث ودراسات المراهقةه 1983رشدي عبدا حنين)_

 1فكري العربيه  دار ال(ه المشكلات النفسية عند الأطفاله 2000_ زكرياء الشربيني)

 مصر.

 4عالم الكتبه   (ه الصحة النفسية والعلاج النفسيه2005_ زهران حامد عبد السلام )

 مصر.

 ه مكتبة زهرة الشرق(ه نمو الانسان في الطفولة والمراهقة1994سليمان عبد الرحمان سليمان)_

 ه مصر.1 

 ة للنشر والتوزيع(ه علم النف  التربويه دار المسير 2006صافي محمد علي أبو جادو)_

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ه الأردن.5 
 ه عنابة.1ه  علم اجتماع التربويه دار العلوم (ه2004لاح الدين شروخ)_ ص

 .مصر التنشئة الاجتماعية والانحراف الاجتماعيه دار الكتاب الحديث (ه2010_ عامر مصباح)

 الطفولةماعية المعاصرة في اال الأسرة و الخدمة الاجت(ه 2000_عبد الخالق محمد عفيفي)

 مكتبة عين الشم ه مصر.

 ه عمان.5(ه مدخل إلى علم النف ه دار الفكره  1998عبد الرحمان ومحي الدين توق)_ 

 ه مصر.2مة المصرية  مبادئ علم النف  العامه مكتبة الأ (ه1997عبد الظاهر محمد وعبد الحليم محمود)_

 ه بيروت.1ه  (ه النمو النفسيه دار النهضة العربية1999المنعم المليبي)_ عبد 

 2  التنشئة الاجتماعية للطفله دار صفاء للنشر والتوزيعه (ه2013)ريأحمد همش_ عمر 

 .عم ان

 بيروت.ه 1(ه معبم لنوي عربيه دار ا انيه  2004_ ااني الطالب)
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 عمان .1(ه مشكلات الأطفال النفسيةه دار صفاء للنشر والتوزيعه  2008ر)_ ايد سوسن شاك

 عمان .1تماعيةه دار وائل للنشر والتوزيعه  التنشئة الاج(ه التربية و 2005د الله الرشدان)محمد عب_ 

 أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية ودوافع الإنجاز الاسري (ه 2008_ محمد فتحي فرج الزليتني)

 ه مصر.1لثقافة العامه  ال  ا

للطباعة والنشر  نويةه دار الأمةا(ه التنشئة الاجتماعية والسلول الانحرافي لتلميذ المدرسة الث2003مصباح عامر)_ 
 ه الجزائر.1والتوزيعه  

 ه لبنان.1(ه دراسات في علم الاجتماع العائليه دار النهضة العربيةه  1999مصطفى الخشاب)_

 ه الأردن.1الثقافيه   (ه علم اجتماع التربويه دار أسامة للمشرق2004_ معتز الصابوني)

التنشئة الاجتماعيبرةه مبحبرث في علبرم البرنف  الاجتمبراعيه دار المعرفبرة الاجتماعيبرةه  (ه2007ميساء أحمد النيال) _
 ه مصر.1 

 (ه صعوبات التعلم والخوف من المدرسةه المكتب العربي للمعارف2014هند عصام العزازي)_

 صره م1 

ترجمة السيد محمد خيري عبد العزيبرز القوصبريه مكتببرة النهضبرة المصبرريةه (ه مخاوف الأطفاله 1968_ هيلين روس)
 ه مصر.2 

   :ثانيا: الرسائل الجامعية

رسبرالة ماجسبرتيره  (ه أنما  التنشبرئة الاسبررية لأحبرداث المتعبراطين للمخبردراته2003)ربيع بن طاحوس القحطاني_ 
 علوم الأمنيةه السعودية أكاديمية نايف العربية لل
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 :ثالثا: مجلات
فوبيبرا المدرسبرة في ضبروء القلبرق الانفصبرال رؤيبرة تحليليبرة  (ه الخوف المرضي مبرن المدرسبرة/1994_سليمان عبد الرحمان)

 .3 عين الشم ه الة الإرشاده العدد نقديةه كلية التربيةه جامعة

 ه مصر.(ه دار قباء للنشر والتوزيع01) قمر  علم النف  الاكلينيكيه موسوعة (ه1998_عبد المعطي حسن)

الأطفبربربراله البربربرة علبربربرم المخبربربراوف لبربربردى فئبربربرة معينبربربرة مبربربرن  سبربربريكوديناميات(ه دراسبربربرة في 1990_ نيفبربربرين مصبربربرطفى زيبربربرور)
 .16النف ه العدد 

 :رابعا: المواقع الالكترونية

http://Platform.alminhal.com,25/07/2020,12:00                                                                                            
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