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الإنسان ما لم یعلم  نحمد االله كثیرا الذي علم في البدایة 
بلسان الحق وعلمنا صلي على رسوله الكریم، الذي نطق نو 

صلى االله وسلم على فع به حتى یومنا هذا، و علما لازلنا ننت
 خاتم المرسلین

 هذا العمل المتواضع إلى أصحاب هذه المذكرة، وما اهدي
، بثباتالمذكرة من عوائق ومحاولتنا لتنظیمها  ةبه قاطر مرت 

كان لها دور  " حیثة حنانبشت" نسى الأستاذةینبغي أن نولا 
 اعدة والتزوید بالمعلومات القیمةفي المس

المولى  وندعو مذكرة تخرجنا في شهادة اللیسانس نهدي لكم
 كم بالخیرات.قیرز عز وجل أن یطیل أعماركم و 
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تعــد الأمیــة ظــاهرة عالمیــة تعــاني منهــا معظــم دول العــالم وبدرجــة متفاوتــة، وتــزداد حــدة لــدى الــدول 
المتخلفــــة ورغــــم الجهــــود المبذولــــة لمحاربتهــــا، إلاّ أن هــــذه المشــــكلة تبقــــى مطروحــــة عــــل الســــاحة العالمیــــة 

 والوطنیة. 

للفـرد، وذلـك مـن خـلال فكـرت ویعتبر تقدیم الذات من العوامل التـي تسـاهم فـي رسـم خطـة المسـتقبل 
عــن نفســـه مـــن حیـــث مـــا یتســـم بـــه مـــن صــفات وقـــدرات عقلیـــة وجســـمیة وانفعالیـــة، فكلمـــا كـــان تقـــدیم الفـــرد  
...مرتفع كانت لدیه أفكار إیجابیـة عـن ذاتـه وقدراتـه ممـا یسـاعد فـي تحقیـق أهـداف واتجاهـات التـي یطمـع 

مــل مــع المواقــف ومــع الآخــرین بطریقــة تســمح لهــى بــه إلیهــا وإدارة البیئیــة مــن حولــه والســیطرة علیهــا، والعا
الــتحكم فــي نفســه وتوجیههــا بدرجــة تشــعره بالكفــاءة فــي التقــدیر الإیجــابي للــذات،  هــو نتیجــة النجــاح عكــس 

 التقدیر  السلبي الذي هو نتیجة الفشل.

سـان، كمـا هذا  وتعد الدافعیة عنصرا هاما في حیاة الأفراد لما لها من أبعـاد مهمـة فـي شخصـیة الإن
أنها تعتبر مؤشرا یتمیزوا یوضح أسلوب تعامل الإنسان مع نفسـه ومـع مجتمعـه، أمـا مفهـوم الدافعیـة للـتعلم 
فقـــد شـــرف بعـــدة تســـمیات مثـــل: الدافعیـــة المدرســـیة، المدرســـة الأكادیمیـــة، والدافعیـــة للنجـــاح، وبـــالنظر إلـــى 

 نة مثل: الدافعیة الداخلیة والخارجیة.عمومیة المفهوم یعرفون الدافعیة على أساس مكونات وأبعاد معی

ومن هذا المنطلق سنتحاول الدراسة الخالیة معرفة العلاقة التي تربط كـل مـن تقـدیر الـذات والدافعیـة 
للتعلم لدى دراسات محو الأمیة، وقد تضمنت هذه الدراسة الجانـب النظـري أمـا الجانـب المیـداني فقـد تعـذر 

) الـذي Virus Couvid 19طـرأت علـى مسـتوى الـوطن والعـالم ككـل(علیـا القیـام بـه نظـرا للظـروف التـي 
 جعلنا نكتشف بالجانب النظري فقط والذي یتضمن ثلاث الفصول:

الفصــــل الأول: الإطــــار العــــام للدراســــة جــــاء فیــــه تحدیــــد إشــــكالیة الدراســــة وفرضــــیاتها وأهمیتهــــا،  -
تنـاول مجموعـة مـن الدراسـات السـابقة ذات وأهدافها، وتوضیح المفاهیم الإجرائیـة للدراسـة، وفـي الأخیـر ثـم 

 صلة بموضوع الدراسة.

الفصــل الثــاني: تقــدیر الــذات حیــث تطرفنــا إلــى مفهــوم الــذات بشــكل عــام، ثــم تقــدیم الــذات بنــوع مــن 
 التفصیل.

 الفصل الثالث: الدافعیة للتعلم: الذي تطرقنا فیه إلى مفهوم الدافعیة بشكل مفصل. -
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 الاشكالیة:

عامـل  اعتبارهـانسـان وذلـك مـن خـلال اهیم المختلفة التـي تحـاول فهـم الإیعد مفهوم الذات إحدى المف
یبـدأ الفـرد فـي لمحیطـة بـه، فمنـذ اللحظـة الأولـى بین داخل الإنسان والبیئـة الخارجیـة ا یتوسط يمساعد داخل

المعلومـات عـن نفسـه وعـن البیئـة المحیطـة بـه، فهـو یـؤثر فیهـا  جمیـعمحدد لذاته حیت یبدأ بتتكوین مفهوم 
ویتأثر بها وبدرجة هذا التأثیر یشكل مفهوم الذات كما أن نظرة الإنسان لذاته هي التي تحدد مسـتقبله سـواء 

 كانت إیجابیة أو سلبیة.

المرتبطـة بالطفولــة والمراهقــة الحیاتیــة احـل قـد بــات تقـدیر الــذات مـن المواضــیع الأكثــر تـداولا فــي المر 
علـــى الـــذات، مشـــاعر الثقـــة بـــالنفس، إحســـاس الفـــرد  الاعتمـــادوالرشــد، حیـــث تتـــأثر بمتغیـــرات عدیـــدة مثـــل: 

، دارتهابكفائتــه، وتقــدیر الــذات جــزء مـــن الــذات فهــو تقــیم شخصــي ینطـــوي علــى الشــعور بقیمــة الــذات وجـــ
 اائسـب خجـولا هنفسـ فیـرىفـالبعض یعـاني مـن نقـص تقـدیر الـذات نفس الـوالعكس وكیفیـة شـعور المـرء اتجـاه 
. بالأمــل والحیویــةمصــحوب یــرون أنفســهم أشــخاص نــاجحین أقویــاء، ع والــبعض لــدیهم تقــدیر الــذات مرتفــ

فهـو لتصـبح جـزءا مـن خبراتـه الشخصـیة، والتعلم هو استعداد الفرد للحصول على معلومات حول شـيء مـا 
خاصة بمجال من المجالات الدراسیة كمـا أنـه  معرفیةم بمكتسبات علمیة و هتي تمجهولة الدراسات الذاتیة ال

كافة المهـارات التـي یحصـل علیهـا الإنسـان أثنـاء تعلمـه مـع البیئـة الأسـریة والإجتماعیـة المحیطـة بـه، ویعـد 
المتاحـة  إذ یعتمد فیه الإنسـان علـى نفسـه عـن طریـق اسـتخدام وسـائل الـتعلم ا،ذاتی  یاداالتعلم أسلوب  اعتم

ح الـتعلم مـن خـلال  اله حینها یتمكن من تطویر خبرته في الشيء الذي یتعلمه ومن الممكن قیاس مـدى نجـ
 المتعلم والتأكد من تقدم المعرفي. متابعة أداء

وتعتبــر الدافعیــة للــتعلم مــن أبــرز أســباب الرغبــة فـــي الــتعلم وشــرط أساســي فــي عملیــة الــتعلم، فهـــي 
ه إلــى الانتبــاه والإقبــال و داخلیــة عنـد المــتعلم تــدعمعرفیــة رة وهــي حالــة باثـل والمعمــالمحفـز الــذي یــدفع إلــى ال

عیــة للــتعلم أمــر بــالغ حیــث أن معرفــة درجــة الداف علــى الــتعلم ومســاندة الســلوك وتوجیهــه نحــو صــدق المــتعلم
 الأهمیة بالنسبة لعملیة التعلم والتعلیم.

تعلم التـي تحـرك سـلوكه وتعمـل علـى اسـتمراره وتوجیهـه مـ":" أنها حالـة داخلیـة لـدى الرلبی" وقد عرفها
فــإن الفعالــة  وإذا كــان تقــدیر  الــذات هــو أهــم ســمة مــن ســمات الشخصــیة القویــة "معــیننحــو تحقیــق هــدف 

 السلوك ودفعه نحو التعلم وتحقیق الأهداف والرغبة في النجاح. هیجالدافعیة للتعلم لها دور بارزا في تو 
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والقـــدرة علـــى التواصـــل باللغـــة  الكتابـــةعلـــى تنمیـــة القـــدرة علـــى القـــراءة و  وتعمـــل أقســـام  محـــو الأمیـــة
 باستخدام علامات ورمـوز مطبوعـة أو الكترونیـة وتعـاني الجزائـر مـن ظـاهرة الأمیـة حیـث یزیـد عـدد الأمـین

 براهمـي ابـراهیمملیون أمي، نجدها ترتكز عند النساء أكثر من الرجال، وهذا ما أكدته دراسة الدكتور  6عن
دیر الـذات وعلاقتـه بالدافعیـة للـتعلم لـدى الدراسـات بأقسـام قدراسة میدانیة بعنوان" ت العید في ، قرینتاذوالأس

أن نــدرس العلاقــة بــین تقــدیر الــذات والدافعیــة ارتأینــا "، وعلــى ضــوء مــا تقـدم 2محـو الأمیــة  جامعــة الجزائــر
 ساؤل التالي:للتعلم لدى دراسات محو الأمیة ومن خلال ذلك یمكن صیاغة الت

 هل توجد علاقة بین تقدیر الذات والدافعیة للتعلم لدى الدارسین في محو الأمیة؟ 

 التساؤلات الفرعیة:

 إلى عامل الجنس؟ تعزىجد علاقة بین تقدیر الذات والداعیة للتعلم لدى الدارسین بمحو الأمیة هل تو  -1

 إلى عامل السن؟ تعزى الدارسین بمحو الأمیةجد علاقة بین تقدیر الذات والداعیة للتعلم لدى هل تو  -2

إلى عامـل الظـروف  تعزى جد علاقة بین تقدیر الذات والداعیة للتعلم لدى الدارسین بمحو الأمیةهل تو  -3
 المادیة؟

 الفرضیة العامة: 

 توجد علاقة بین تقدیر الذات والدافعیة للتعلم لدى الدارسین في محو الأمیة. 

 الفرضیات الجزئیة:

 إلى عامل الجنس. تعزىعیة للتعلم لدى الدارسین بمحو الأمیة فتوجد علاقة بین تقدیر الذات والدا -1

 إلى عامل السن. تعزىتوجد علاقة بین تقدیر الذات والداعیة للتعلم لدى الدارسین بمحو الأمیة  -2

إلـى عامـل الظــروف  ىتعـز توجـد علاقـة بـین تقـدیر الــذات والداعیـة للـتعلم لـدى الدارسـین بمحــو الأمیـة   -3
 المادیة.
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 أهمیة الدراسة:

تتضــح أهمیــة أي دراســة فــي درجــة الاســتفادة مــن نتائجهــا ولأن الدراســة الحالیــة تســتمد أهمیتهــا مــن 
 المتغیرات المعروضة فأن نتائجها ذات أهمیة كبیرة في المجال التربوي.

ملكهـا حـول ییعتبر تقدیر الذات من المتغیرات النفسیة المهمة التي توجه سلوك الأفراد والأحكام التي 
أما في الواقع المعـاش یعتبـر  ،فاعلیة التعلم معرفة مدى من قدراته وإمكانیاته ومن خلال تقدیر الذات یمكن

مجتمـع  یعتبـرتعلم بشـكل رئیسـي كل من السن، الجنس والظروف المادیة عوامل رئیسـیة تـؤثر فـي عملیـة الـ
بمحو الأمیة محل اهتمام الدراسـة الحالیـة حیـث تتجلـى أهمیـة دراسـات هـذه الأخیـرة فـي رفـع مسـتوى الأمـي 

 التطورات التي تدور حوله. واستیعاببحیث یصبح قادرا على فهم 

 أهداف الدراسة:

تهــدف الدراســة إلــى الاجابــة علــى التســاؤلات والتأكــد مــن صــحة الفرضــیات المقترحــة، معرفــة طبیعــة 
میـة، ومعرفـة دلالـة الفـروق أقسـام نحـو الأبالعلاقة بین مسـتوى تقـدیر الـذات والدافعیـة للـتعلم لـدى الدارسـات 

 لظروف المادیة.بین مستوى تقدیر الذات ومستوى الدافعیة للتعلم في ضوء متغیر السن والجنس وا

 الإجرائیة: اتالتعریف

 : هو التقییم الذي یضعه الدارسون لنفسهم انطلاقا من شعورهم نحو ذاتهم.تقدیر الذات -

 الحالة بین الجنسین وحسب السن والواقع الاجتماعي. اجرائیاوفي الدراسة الحالیة یقصد به 

ــتعلم: - التعلیمیــة والتــي  المهمــاته التلمیــذ المــتعلم إلــى الإنخــراط، فــي عــهــي المحــرك الــذي یدف الدافعیــة لل
 ینمعرفــة العلاقــة بــین الجنســ إجرائــيتصــل إلــى بلــوغ الأهــداف المنشــودة وفــي الدراســة الحالیــة، یقصــد بهــا 

 .الاجتماعیةوحسب السن والواقع 

وفــي الدراســة الحالیــة التطــرق لموضــوع   فئــة كبــار الســنالــذي یخــص  الأبجــديهــو الــتعلم  محــو الأمیــة: -
 محو الأمیة، وماله من أسباب متعلقة بعامل الجنس والسن والواقع الإجتماعي.
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 الدراسات السابقة:

 الدراسات التي تتعلق بتقدیر الذات: 

 ): بعنوان" الجنس والذات"1992جوزیف وآخرون(دراسة  -1

الـذات وهـذه الدراسـة عبـارة  فـي متغیـر تقـدیر والإنـاث الدراسة التي إلى معرفة الفروق بـین الـذكور هدفت -
 امرأة. 47رجلا و 43عن سلسلة من الدراسات وبلغت العینة 

 قد استخدم الباحثون:و 

 .1965روزنبج لمقیاس  -

 ( الإبداعیة، الاجتماعیة، الأكادیمیة).القدرات العقلیة مقیاس  -

 تائج الدراسة إلى:ن شارتوأ

ــ العقلیــة القــدرات مقیــاسعلــى  احصــائیة وجــود فــروق ذات دلالــة ذي ادى لصــالح عینــة مــن الرجــال ال
ــــاع تقــــدیر ــــ إلــــى ارتف ــــذات ل ــــة  دیهم،ال ــــة والأكادیمی ــــدراتهم الاجتماعیــــة والإبداعی بمعنــــى أن إدراك الرجــــال لق

لهــذه الدراســة قــام جوزیــة وزمــلاءه بدراســة ثانیــة هــدفها  اداوالریاضــیة أدى إلــى ارتفــاع تقــدیرهم لــدواتهم وامتــد
 35رجـلا و 30ن صحة نتائج الدراسـة الأولـى ولكـنهم اعتمـدوا فـي هـذه الدراسـة علـى عینـة بلغـت مالتحقق 

 .امرأة

حیث قام بمجموعة من الكلمات وطلـب مـن المفحوصـین  )1965لرزنبرج(تقدیر الذات  استخدموا مقیاس -
 كل كلمة داخل هذه القائمة.الجمل عن  بعض كتابة

النتــائج الدراســة الثانیــة إلــى وجــود فــروق ولكنهــا غیــر دالــة إحصــائیة بــین الرجــال والنســاء فــیس  تواشــار  -
مع الأولـى، فإنـه یمكـن القـول أن هـي  تتفقأن نتائج الدراسة الثانیة لم وسط تقدیر الذات وعلى الرغم من مت

لصــالح الــذكور بكــونهم یـرون أنفســهم أكثــر قــدرة علــى الاعتمــاد هنـاك فروقــا بــین الجنســین فــي تقـدیر الــذات 
 على النفس.
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 ):1999/ دراسة كرستین وكلنج وأخرون(2

 بعنوان" الفروق بین الجنسین في تقدیر الذات"

ون الدراســة الســابقة قــي الكشــف عــن الفــروق بــین الجنســین فــي دراســة علــى تحلیــل مضــماعتمــدت هــذه ال -
 تقدیر الذات.

 النتائج إلى أن هناك اتجاهین للتحلیل:أشارت  -

لــى لأن الفــروق ولصــالح عاســتجابة، تــدل  2016تحلیــل مضــمون الأبحــاث التــي تناولــت الــذات وبلغــت  -
الذكور وتشیر الـدلائل إلـى ارتفـاع تقـدیر الـذات لـدى عینـة الـذكور وهـذه النتیجـة تعتبـر مقیـاس عـالي لتقـدیر 

 لمقارنة بالإناث.باالذات 

سـة علـى أن الإنـاث أقـل فــي تقـدیر الـذات عنـد الـذكور حیــث یرجـع ذلـك إلـى الـدور الــذي وتفسـر الدرا
 یؤدي الذكور من المجتمع و الذكورة تؤدي دورا بالغا في الفرق بین الجنسین.

 ویشعر به الدارسون الكبار": ): بعنوان" تقدیر الذات كما قیمة2005/ دراسة السعادات(3

تقــدیر فیهــا ومعرفــة مــدى  ثرةالــذات وطــرق نموهــا وتكوینهــا والعوامــل المــؤ الدراســات إلــى محاولــة فهــم  هـدفت
ـــار الســـن ومـــدى تقـــدیر  ـــدى كب ـــذات ل ) دارس واســـتخدم 111عینـــة الدراســـة مـــن ( نـــتوتكو  الآخـــرین لهـــمال

 الباحث:

 .تقدیر من اعداده ةاستبان

 وأسفرت نتائج الدراسة: -

لهـــم الآخـــرین  الدارســین الكبـــار نحـــو مـــدى تقـــدیرهم لــدواتهم ومـــدى تقـــدیر اســـتجاباتلا توجــد فـــروق فـــي  -
 الشهري. والدخلبإختلاف العصر 

تقــدیرهم  ار نحــو مــدى تقــدیرهم لــذواتهم ومــدىفــي اســتجابات الدارســن الكبــ الا توجــد فــروق دالــة إحصــائی -
  .مرتفعبإختلاف الحالة الإجتماعیة والوضع الوظیفي تقدیرهم لذواتهم  الآخرین
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): بعنوان" تقـدیر الـذات وعلاقتـه بالدافعیـة 2016/ دراسة الدكتور براهمي إبراهیم والأستاذ قرین العید(4
 .المسیلةللتعلم لدى الدراسات بأقسام محو الأمیة" 

هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات والدافعیة للتعلم لـدى الدراسـات بأقسـام محـو  هدفت -
) 1989قطــامي ســنة( یوســفاس دافعیــة للــتعلم مــن إعــداد ســتخدام المــنهج الوصــفي وتطبیــق مقیــالأمیــة بإ
ومقیـاس تقـدیر الـذات مـن  )1985سـنة( وآخـرونالـدریني  تقدیر الذات من إعداد حسین عبـد العزیـز مقیاس

الســـنة  خـــلال المســـیلةمتمدرســـة بثلاثـــة إبتــدائیات بولایـــة  )48قوامهـــا(دارســـات بأقســـام محـــو الأمیــة إعــداد ال
 ) أظهرت النتائج ما یلي:2016-2015الدراسة(

دالة بین مستوى تقدیر الذات ومستوى الدافعیة للتعلم لدجى الدراسـات بأقسـام محـو  ارتباطیةوجود علاقة  -
 ).0.71الأمیة حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط (

 في ضوء متغیر السن. محو الأمیة وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الدافعیة للتعلم لدى الدراسات -

 وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى تقدیر الذات لدجى الدراسات بمحو الأمیة في ضوء متغیر السن. -

 عنه التراث السیكولوجي والتربوي والدراسات السابقة في الموضوع. ما أسفرتالنتائج في ضوء فسرت  -

 التي تتعلق بالدافعیة للتعلم: الدراسات  

ت ) في "الدافعیة للتعلم" تطورها وعلاقتهـا بـبعض المتغیـرا1988ثة أمنة عبد االله التركي(دراسة الباح /1
 لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بدولة قطر

حیث استهدفت الدراسة التعرف على التطور الذي یحدث لدافعیة التعلم في مسـتویات عمریـة مختلفـة 
الثانیـــة  الســـنة لـــدى ثـــلاث مجموعـــات  مـــن الأطفـــال فـــي صـــفوفعـــن طریـــق دراســـة الدافعیـــة للـــتعلم وذلـــك 

) تلمیـذ كمــا حاولـت الدراســة الكشـف عـن العلاقــة بـین دافعیــة 180والسادسـة ابتـدائي حیــث بلـغ عــدد العینـة(
ت ذلـك اسـتخدمت الباحثـة أربعــة مقـاییس مقیـاس الاتجاهــا عــن لكشـفلالـتعلم والتوافـق فـي البیئــة المدرسـیة و 

 إلى النتائج التالیة: وافق، وتوصلتالوالدیة مقیاس الت

 .الاجتماعيوالبنات في دافعیة التعلم للبنین لا توجد فروق بین أفراد العینة بالنسبة 

 والاستقلالیة. لا توجد فروق بین أفراد العینة بالنسبة للبنین والبنات في دافعیة التعلم
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 )1994/ دراسة جیهان أبو راشد العمران(2

وشملت الدراسة دافعیة الـتعلم وعلاقتهـا بالتحصـیل الدراسـي وبعـض المتغیـرات الدیمغرافیـة لـدى عینـة 
) مـدارس 8مـن (م اختیـارهم ) تلمیذ وتلمیذة ت377ملت الدراسة(وش والإعدادیةمن طلبة المرحلتین الابتدائیة 

لـتعلم مقیـاس دافعیـة اعلـى بین الـذكور والإنـاث  إحصائیةلى وجود فروق ذات دلالة للذكور حیث توصلت إ
 لصالح الإناث.

 )1998/ دراسة محمد علي مصطفى محمد(3

وذلـــك حســـب بـــالعریش ولـــت الدراســـة موضـــوع الدافعیـــة المدرســـیة لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة حیـــث تنا
) طالـب وطالبـة مـن القسـم 164عینة الدراسة من ( وتكونتستوى الدراسي والتخصص والم رات الجنسمتغی

) طالـب وطالبـة وقـد أسـفرت هـذه 142من ( ولى أما المجموعة الثانیة فتكونتالعلمي والأدبي للمجموعة الأ
 الدراسة على:

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین مجمــوعتین، طلبــة الفرقــة الأولــى علمــي وطالبــات الفرقــة الأولــى  -
 افعیة السلبیة للتعلم لصالح الطالبات.ة الإیجابیة والدالأدبي في الدافعی

 الذات:ب إلى الدراسات التي تتعلق تقدیر التعقی -

 من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت تقدیر الذات نلاحظ:

 في درجة تقدیر الذات بین الذكور والإناث. اختلافأن هناك وجود  -

): 1999أغلب الدراسات فـي اسـتخدامها المـنهج الوصـفي  مـا عـدا دراسـة كریسـتن وكلـنج وأخـرون( تتفق -
 حیث اعتمد على المنهج تحلیل المضمون.

وفیمــا یخــص وجــود فــروق بــین الجنســین فــي مســتوى تقــدیم الــذات تؤكــد دراســة كــل مــن دراســة جوزیــف  -
ي فـ إحصـائیا) علـى وجـود فـروق دالـة 2016د() ودراسة الدكتور براهمي ابراهیم وقرین العی1992وأخرون(

دراسـة جوزیـف بمحو الأمیة في ضوء متغیر السن وفي المقابل نجـد أن  مستوى تقدیر الذات لدى الدراسات
) وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لصــالح عینــة مــن الرجــال علــى مســتوى تجــربتین فــي 1992وأخــرون(
دراسـة جوزیـف فـي أن  )، اشتركت فیـه نقطـة واحـدة مـع1999رون(ج وآخنلوكتین سحدة ودراسة كر ادراسة و 

 الرجال یسجلون أعلى تقدیر للذات على غرار الإناث.
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 بـرجیس جـاهزة: مثـل مقیـاس روزنقـایمعلـى أدوات و  اعتمـد وفیمـا یخـص الأدوات فهـي متنوعـة هنـاك مـن -
ـــة ) ومقیـــاس القـــدرات1965( ـــة الأ الاجتماعی ـــ وظفتهـــا التـــيكادیمی ) ومقیـــاس تقـــدیر 1992ف(دراســـة جوزی

 اسـتبانة علـى  اعتمـد )2005) في حین نجد دراسـة السـعادات(1985الذات من إعداد عبد العزیز الدریني(
 تحلیـلائهم بطریقـة ) لإكتفـ1999كلنج وآخرون(تین سالمقیاس في دراسة كر اعداده وغیاب تقدیر الذات من 

 مضمون الدراسات السابقة.

 تعلق بالدافعیة للتعلم:التعقیب على الدراسات التي ت

 من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت متغیر الدافعیة للتعلم نلاحظ:

منـة عبـد االله آ الباحثة حل التطبیق للدراسات نجد أن الدراسةالاختلافات على مستوى مراإن هناك بعض  -
 ) 1948أما دراسة محمـد علـي مصـطفى محمـد( الابتدائیةبها على مستوى المرحلة ) قامت 1983التركي (

) بـین المـرحلتین 1994تطبیقها في المدارس الأساسیة في حین دمجت دراسـة جیهـان أبـو راشـد العمـران(تم 
 والابتدائیة.الإعدادیة 

 أسفرت نتائج الدراسة على: -

بـین الجنسـین فــي  ق فـي أفـراد العینــة) علــى عـدم وجـود فــرو 1983لـه التركـي(دراسـة  الباحثـة آمنـة عبــد ا -
دراسـة جیهـان  نفس النتـائج علـى مسـتوى مقیـاس الدافعیـة الإجتمـاعي أمـاو الإستقلالیة و مقیاس دافعیة للتعلم 

بین الذكور والإناث في مقیـاس الدافعیـة  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  تأثبت )1994( العمرانأبو راشد 
 للتعلم كان لصالح الإناث فقط.

إذ أسـفرت علـى وجـود فـروق  )1998( ت علیها دراسـة محمـد علـي مصـطفي محمـدونفس النتائج تحصل -
 ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین لدى طلبة القسم العلمي والأدبي وكان لصالح طالبات الإناث.

 إذ المقـاییسفـي توظیـف  واخـتلافهمالمنهج الوصـفي" هج "لنفس المن تتفق أغلب الدراسات في استخدامهم -
یخدم المتغیرات في أبحاثها ونجد ذلك فـي دراسـة محمـد علـي مصـطفى محمـد  أن كل دراسة وظفت مقیاس

الــذي انــتهج مقیــاس دافعیــة للــتعلم الإیجــابي والســلبي أمّــا دراســة الباحثــة آمنــة عبــد االله التركــي التــي وظفــت 
، مقیــــاس علم الاجتمــــاعيوالإســــتقلالیة، مقیــــاس دافعیــــة الــــتس دافعیــــة الــــتعلم نهــــا: مقیــــایس متنوعــــة میمقــــا

 یة ومقیاس التوافق.دلاتجاهات الوالا



 

 

 

 

 

 

  الثاني الفصل

 الذات تقدیر
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقدیر الذات                                             :لثانيالفصل ا
 

12 
 

 تمهید:

ك والسلو  عنها في فهم الشخصیة الاستغناءالهامة التي لا یمكن  الذات من المفاهیم ریعتبر تقدی
غالبا ما یدعم عنده فرص النجاح والاعتبار النابع من اتجاهه نحو نفسه  رالإنساني، فشعور الفرد بالتقدی

الذات  من الأبعاد الرئیسیة لمفهوم أوسع  رویعد تقدی ،نحو تحقیق الأهداف في الحیاة، ویوجه نشاطه
وعلیه  ،وثیقا بمختلف جوانبها وأشمل هو "الذات" إذ یشكل تقدیر الذات جانبا مهما منها ویتصل اتصالا

ت ذاوبصورة مختصرة عن ال إلى إلقاء الضوء أولایدفعنا الذات  رالتوصل إلى فهم صحیح لمفهوم تقدیفإن 
 الذات بنوع من التفصیل. رم التطرق بعد ذلك إلى مفهوم تقدییتلوبعض المفاهیم المرتبطة بها 
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 الذات: رمفهوم تقدی -1
 تعریف الذات: - 1-1

یحتل مفهوم الذات مكانة مرموقة في نظریات الشخصیة، وبعد من الأبعاد المهمة في دراسة 
في سلوك الفرد وتصرفاته ویعرف على أنه " تكوین معرفي الشخصیة الإنسانیة، التي لها تأثیر كبیر 

ا منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة، والتطورات والتقییمات الخاصة للذات یبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسی
 ).  12، ص2011لذاته (الناظور فایز عبد الكریم، 

هداف، والتي تقرر الطریقة التي ویعرفه جورج مید: " بأنه النص الدینامیكي للمفاهیم والقیم والأ
تتضمن كل ما یدخل في مجال  وإنماعلى جسم الفرد فقط،  تقتصریسلك بها الفرد" بمعنى أن الذات لا 

لأفراد والآراء ویذهب جورج مید إلى البناء الاجتماعي التي احیاته من المادیات والمعنویات، كما تتضمن 
 ).34، ص2014أسامة ،  (خیري .آخرینعن طریق أشخاص توصیلها  یتم

لاضطراب  إشارةأن مفهوم الذات یرتبط بمفهوم التوافق السلیم وأن أي خلل فیه یعد "ویرى  مورفي
 .توافق الفرد"

" عبارة عن هیئة منظمة من إدراكات المقبولة من الوعي وهي مكونة من ز:ر ویعرف كارل روج
 بالآخریناته، المرتبطة بالذات مع علاقتها عناصر أهمها إدراك الفرد لذاته بخصائص، وقدراته، واحساس

 ).18، ص2011(شامخ صالح،  .والمحیط الخارجي

عام لتعریف مفهوم الذات: " هو تكوین معرفي منظم للتقییمات والتطورات الخاصة بذات  استنتاج
نفسیا لذاته، تستقبل حولها مجموعة من النشاطات التي تحقق كمال الإنسان  اتعتبر تعریف الفرد، والتي

لفرد تفسیر سلوك ا في وتزوده هذه المبادئ بالوحدة والاستقرار، وهما  هدف الفرد في حیاته كما لها دور
 وتنظیم سلوكه. زیفوتح

 الذات: رتعریف تقدی -1-2

 والجسدیة والاجتماعیة والانفعالیة وثقته بنفسه.الفرد لخصائصه العقلیة  هو التقییم الذي یقوم به
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أن تقدیر الذات هو الحكم الشخصي للفرد على قیمته الذاتیة، والتي یتم " ویرى  كویر سمیث
و نفسه، وأن الصورة الصادقة التي یكونها الطفل عن نفسه حالفرد نالتعبیر عنها  من خلال اتجاهات 

 ).192، ص1998(فیولیت فؤاد ابراهیم، عبد الرحمان سلیمان،  .لذاته"تعتمد بالدرجة الأولى على تقدیره 

عنها من خلال  الشخصي للفرد على قیمته الذاتیة التي یتم التعبیر ر: " أنه التقدیویعرفه كابلان 
 .اتجاهات الذات بأنه یركز على تقییم صریح للنقاط الحسنة والسیئة للفرد"

 رد الشاملة سالبة كانت أو موجبة نحو نفسه، وهذا یعني أن تقدیر: " أنه اتجاهات الفروزنبرجویعرفه 
رج یعني نبعند روز أو رفض الذات واحتقارها، إن تقدیر الفرد ذاته عن الذات المنخفض عدم رضا الفرد 

، 2003( أبو مغلي سمیح وآخرون،  .الفكرة التي یدركها الفرد عن كیفیة رؤیة الآخرین له وتقییمهم له"
 ).108ص

" هو تقییم ذاتي لخصائص الفرد كما یدركها هو، كما أنه  استنتاج عام لتعریف تقدیم الذات:
، وفق ما یضع مفهوما عن نفسه تساهم فیه مختلف جوانب التنشئة الاجتماعیة بالإیجاب أو السلب
انخفاض  یتعرض له من مواقف في حیاته، وكلما كان تقدیره لذاته مرتفعا كان الفرد ناجحا في حیاته ومع

 هذا التقدیر لذاته یقل هذا النجاح.

 لمفهوم الذات خصائص منها:  :خصائص مفهوم الذات -2

: إذ تشكل خبرات الفرد بكل أنواعها مجموعة المعلومات التي یؤسس علیها : الذات منظم تركیبي2-1
 مفهومه عن ذاته.

تبناه الفرد أو یشاركه فیه  نظام التصنیف الذي تعكسهذه الجوانب  : الذات متعددة الجوانب:2-2
الكثیرون وأشارت بعض الدراسات أن نظام التصنیف هذا الشكل بمجالات كالمدرسة والتقبل الاجتماعي 

 والقدرة والذكاء العام.

 قاعدته خبرات الفرد، فيمعرفا  : إذ یمكن أن تتشكل جوانب مفهوم الذات: مفهوم الذات المعرفي2-3
 ات العام.مفهوم الذوقمته مواقف خاصة 

 أن مفهوم الذات یتضمن ثلاث مكونات هي:هیرسلر  : یرىالذات مفهوم : مكونات3
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: یشیر إلى الطریقة  التي یدرك بها المرء نفسه ویشمل الصورة التي لدى الإدراكيالجانب  -3-1
 الشخص عن مظهره الجسدي وتصوره للانطباع الذي یتركه.

صفاته الممیزة وقدراته ومواطن ضعفه خلفیة أصوله وطموحاته ل: تصور الفرد الجانب المفهومي -3-2
 فیما یتعلق بالمستقبل.

ق المستقبل، ومشاعره اه الحالي وأفصفر الفرد ونحو ذاته واتجاهاته وو : یعني شعو الجانب الموقفي-3-3
قناعته فیما ها والشعور بالخجل منها وهذا یعكس یببذاته، أو تأنحول أهمیته واتجاهاته نحو الاعتزاز 

 تقدیره لذاته.بمدى  یتعلق

 أبعاد الذات:-4

: تتكون من المدركات والتصورات التي تحد من خصائص الذات،  أي إدراك المرء : الذات المدركة4-1
الحیاة وكذا قیمة  ، ویشمل جسمه مظهره قدراته، ودوره فيكما یرغبها لنفسه على حقیقتها وواقعها ولیس

 ).35، ص2001(محمد الشناوي وآخرون، ومعتقداته وطموحاته 

وتسمى  بذات الطموح وهي عبارة  عن الحالة التي یتمنى  أن یكون علیها الفرد  الیة:ث: الذات الم4-2
 ).35، ص1998(صالح محمد علي أبو جادو،  .الجانب النفسي أو الجسمي أو كلاهما معا سواء

یعتقد أن صورات التي تحدد الصورة التي هي عبارة عن المدركات والت الذات الاجتماعیة: -4-3
(الشناوي محمد،  .في المجتمع یتصورونها  والتي یمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي الآخرین
 ).36، ص1998

، عینة  یتعلمهما ذلك الفرداتجاهات الفرد ومشاعره نحو التحصیل في مواضیع مالذات الأكادیمیة: -4-4
درجات أو علامات  في الاختبارات التحصیلیة المختلفة، ویشیر إلى السلوك الذي أو في تقدیر الفرد  عن 

یعبر فیه الفرد عن نفسه من حیث قدرته على التحصیل، وأداء الواجبات الأكادیمیة  بالمقارنة مع الآخرین  
 ).156، ص1998جادو، أبو  ( صالح محمد علي.الذین یؤدون الواجبات  أو المهمات

 أنواع مفهوم الذات: -5

 من أهم أنواع مفاهیم الذات هي:
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فهوم ، حیث تظهر لمن یتمتع بمفي تقبل الفرد لذاته والرضا منهاتتمثل مفهوم الذات الإیجابیة:  -5-1
الذي یظهر فیه دائما  الآخرینالذات ایجابي صورا واضحة ومتبلورة للذات ویكشف أسلوب تعامله مع 

والثقة الواضحة ، ودورها وأهمیتها تقدیرها  والمحافظة على مكانتها الاجتماعیةبة في احترام الذات و غالر 
لفرد عن تقبله لذاته ویعود قبول الذات من لدیه مفهوم ایجابي عن ذاته إلى معرفة لبالنفس مما یعبر 

 الذات والتبصر بها.

 : فیما یتعلق بمفهوم الذات السلبیة یظهر أن هناك نمطین: مفهوم الذات السلبیة -5-2

املها، كبثبات الذات وت إحساسلدى الفرد  : تكون فكرة الفرد عن نفسه غیر منتظمة  حیث لا یكونالأول
 إذ لا یعرف مواطن الضعف والقوة  لدیه والأمر هنا یشیر إلى سوء التكیف. 

ة عن الذات  دالتغییر وفي النمطین فإن أي مجموعة جدیوالقدرة على : یتصف  بالثبات والتنظیم الثاني
یة یظهر عدم القدرة على التوافق الخارجي بسلالذات وهناك نوعین من البتهدید لق والشعور قال فتسبب

 الذي یعیشون فیه.

: یشیر إلى فهم الذات كما هي علیه من وجهة نظر الشخص وتتضمن : مفهوم الذات الخاص5-3
ونقاط الضعف  التي لا یعترف بها الإنسان لأحد، وهذه تتضمن الأمن ه ومشاعره المتمثلة بعدم مخاوف

 ).29-28، ص2014(خیري أسامة، .الجوانب السلبیة  جوانب ایجابیة بالإضافة  إلى

 الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات:-6

الذات تقییم لهذه الصفات، الذات بینما تقدیر صفات مفهوم الذاتى عبارة عن معلومات  وعن 
عالي للذات یعكس الثقة فهم انفمعرفیا للذات بینما تقدیر الذات  فمفهوم الذات یتضمن فهما موضوعیا أو

 بالنفس.

بینما تقدیر الذات یتضمن التقییم الذي  همفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص وأداءه عن نفس
ن تقدیر الذات یعبر عن اتجاه ‘اره لذاته ولهذا فمن عادات مألوفة لدیه مع اعتب یضعه  وما یتمسك به

 ).7، ص1982(عبد الحافظ لیلى،  .القبول أو الرفض ویشیر إلى معتقدات الفرد اتجاه ذاته
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 الذات: أهمیة تقدیر-7

ویؤثر بوضوح في تحدید أهدافه واتجاهاته  لنفسهیضعه  تأتي أهمیة الذات من خلال ما
النفسیة إلى تأكید  لصحةعل العدید من المنظرین في مجال اج نفسه ماخرین ونحو الآ وحواستجاباته ن
تقدیر وائل الذین لاحظوا الارتباط الوثیق بین الأأحد فروم الذات في حیاة الأفراد، وكان  أهمیة تقدیر

  .)83،  ص2012تونسیة یونسي، ( .الآخرینالشخص لنفسه ولمشاعره نحو 

بقدراتك على إیمانك واحترام الذات من المهم أن تفهم تقدیر الذات هو مجموع الثقة بالنفس 
 التعامل مع الصعاب والتعامل معها والحصول على تقدیر عال لذلك.

 مكونات تقدیر الذات: -8

 تقدیر الذات له مكونین رئیسین هما:

مع ع المرء بالثقة بالنفس وإیمانه بأنه قادر على التكیف والتعامل توهي تم الكفاءة الذاتیة:-8-1
 التحدیات الأساسیة في الحیاة.

تعني في الأساس قبول المرء لنفسه من غیر شرط أو قید وأن یكون لدیه شعور بأنه  قیمة الذات:-8-2
للحیاة وجدیر بأن یبلغ السعادة  فیها أي یشعر بأن له شأن وأهمیة فیها وكل من الكفاءة الذاتیة وقیمة  لأه

 ).13، ص2005،، ریزنزيه(مال.سهالذات یجعل المرء یشعر بالرضا عن نف

 مستویات تقدیر الذات:-9

لصاحبه، فیركز أصحاب هذا  یةحقیقإعاقة  یشكل تقدیر الذات المنخفض تقدیر الذات المنخفض:-9-1
هذا  ى من الواقع، كما یتمیز الشخص منتوقعات أدنالمستوى على عیوبهم ونقائصهم ویضعون لأنفسهم 

 أنواعتقاده النوع بفقدان الثقة في قدراته والاضطراب الانفعالي لعدم قدرته على إیجاد الحل لمشكلته، 
رج سمیرة، ط(  .یمیل إلى الشعور بالهزیمة لتوقعه الفشل مسبقا فردمعظم حلوله ستكون فاشلة فهذا ال

 ).16، ص2013
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المرتفع یؤكدون  دائما على قدرتهم وجوانب قوتهم التقدیر   ويذالأشخاص  تقدیر الذات المرتفع: -9-2
دیدة، مع توقعهم النجاح وخصائصهم ویتمتعون بثقة عالیة ودائمة في أنفسهم ویبادرون إلى التجارب الج

 ).110، ص2013(المطیري عبیر الهادي،  .في المواقف المختلفة واثقین من معلوماتهم ینغیر حساس

 تغیرات:ارتباط تقدیر الذات ببعض الم-10

الجنس من المتغیرات المهمة التي تؤثر في تقدیر الذات فهو  متغیریعد  تقدیر الذات والجنس: -10-1
یحدد إلى حد ما أسالیب المعاملة الوالدیة فقد ترى الفرق واضحا في تعامل الوالدین مع أبنائهم، حیث 

هتمام أكثر من البنت، كما أنه یمنح حریة الحركة والتعبیر عن میوله الایعطي الولد الرعایة والعنایة و 
لأب الآمر الممثل الحقیقي والأول لتطلعات وأعمال الوالدین وخاصة إذ یعد وأدائه وتطلعاته أكثر منها، 
 من الولد والبنت لنفسه، بالرغم من أن النظرة قد تغیرت إلى المرأة بشكل كبیر لالذي ینعكس على رؤیة ك

 من العهود السابقة حیث أصبح لها دور فعال في مختلف مجالات الحیاة.

أشارت العدید من الدراسات أن تقدیر الذات تتطور تبعا للعمر، لكنه تقدیر الذات والسن:  -10-2
 یتطور بدرجات متفاوتة لعوامل متعددة منها الجنس والقدرات العقلیة...

 ر الذات یتبع ذلك.وأن عملیة التطور عملیة حتمیة وأن تقدی

إن السلوك الإنساني هو نتاج العوامل الداخلیة والخارجیة تتعلق بالجانب تقدیر الذات والسلوك:  -10-3
البیولوجي والاجتماعي وإذ أن البیت الذي یعیش فیه الفرد تشكل سلوكه بشكل أساسي، وفق متغیرات كثیرة 

 دیر الذات.ویمكن القول أن هناك ارتباطا وثیقا بین السلوك وتق

     .)57-56، ص1995السلام زهران،  (حامد عبد

 العوامل المؤثرة في تقدیر الذات:-11

تتداخل عدة عوامل في تحدید موقف الفرد من نفسه وتقییم من ذاته، فإن أي تأثیر بالعوامل 
 الاجتماعیة والجسمیة والنفسیة یؤدي بالشخص إلى حالة عدم توافق ومن أهم هذه العوامل:
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 عوامل ذاتیة: والتي تشمل: -11-1

: تتمثل في التطور الفزیولوجي مثل الحجم، سرعة الحركة، ویختلف هذا حسب نوع صورة الجسم-أ
الذات إلى البناء الجسمي في  اتبین أنه بالنسبة للرجال یعود رضالجنس، والصورة المرغوب فیها، إذ ی

لمرأة فكلما كان الجسم أصغر إلى حد ما من المعتاد الكبیر وإلى قوة العضلات، بینما یختلف الأمر عند ا
 فإن ذلك یؤدي إلى الرضا والراحة.

: حیث ینمو موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة، تمكن من أن لقدرة العقلیة ا-ب
ستطیع أن یقیم یقیم خبراته، فالإنسان السوي ینمو لدیه بصورة أفضل أما للإنسان غیر السوي فهو لا ی

 )256، ص1996، رالفتاح دیودا خبراته. (عبد

فالشخص الذكي تكون لدیه درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم الأمور، لذلك فهو  مستوى الذكاء: -ت
 )193، ص1997السلام زهران،  ینظر لنفسه بشكل أفضل من الشخص قلیل الذكاء. (حامد عبد

 عوامل اجتماعیة: -11-2

لها تأثیر واضح في تقدیر الفرد لذاته وفي صورة الجسم والقدرات العقلیة،  المعاییر الاجتماعیة: -أ
ویساهم الدور الذي یؤدیه الفرد داخل مجتمعه وما یقوم به في إطار البناء الاجتماعي الذي یتمكن به من 

 قیاس العالم الخارجي.

والعلاقات الاجتماعیة السلیمة، تدعم الفكرة  إن التفاعل الاجتماعي السلیم التفاعل الاجتماعي: -ب
(كومبس) حیث وجه أن الفكرة السلیمة الجیدة من الذات ویظهر هذا من خلال النتائج التي توصل إلیها 

عزالدین  عادم العلاقات الاجتماعیة نجاحا. (ة عن الذات تعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ویزید جبالمو 
 )272، ص1998شول، 

ونظرته إلیها باختلاف الجو الأسري الذي ینشأ  : یختلف مدى تقدیر الفرد لذاتهالعوامل الأسریة-11-3
فیه، ونوعیة العلاقات التي تسوده فالفرد الذي یتلقى الرعایة من أسرته والاهتمام به، یختلف عن الفرد 

السلام زهران،  امد عبدالمهمش والمحروم إذ تكون نظرته تمیل إلى السلب والشعور بالحرمان والنقص. (ح
 ) 28، ص1997
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 النظریات المفسرة لتقدیر الذات:-12

 :نظریة روزنبرج-12-1

دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته، وذلك من خلال المعاییر السائدة في  لقد حاول روزنبرج
قدیر الذات الوسط الاجتماعي المحیط به، وقد اهتم بصفة خاصة بتقدیر المراهقین لذواتهم وأوضح أن ت

الذات  الفرد ذاته ویقیمها بشكل متنوع، بینما تقدیر الذات المنخفض یعني رفض یحترمالمتنوع، یعني أن 
وعدم الرضا عنها، وقد وسع "روزنبرج" دائرة اهتمامه فیما بعد لتشمل دینامیات تطول صورة الذات 
الإیجابیة في فترة المراهقة، ولقد اهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته وسعي إلى إبراز 

، كما قام لاجتماعي للفرد مستقبلاوالسلوك ا العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتكون في إطار الأسرة
بالاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین السابق واللاحق من الأحداث والسلوك، 
واعتبر روزنبرج أن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاهات الفرد نحو نفسه، كما طرح فكرة أن الفرد یكون 

ا وتعنى الذات هي إحدى هذه الموضوعات، فالفرد الذي اتجاها نحو كل الموضوعات التي یتعامل معه
تراجع فیما بعد  یكون اتجاهه نحوها لا یختلف عن الاتجاه الذي یكونه نحو الموضوعات الأخرى، لكنه

برا أن اتجاه الفرد نحو ذاته، یختلف عن اتجاهه نحو الموضوعات الأخرى، وبذلك أكد تونفى ذلك مع
التقییم الذي یضعه الفرد نحو ذاته وهو یعبر عن الاتجاه الاستحسان أو  "روزنبرج" أن تقدیر الذات هو

 الزهد.

 .)19، ص2012(حمري سارة،  

 سمیث (النظریة السلوكیة):  نظریة كوبر -12-2

یرى كوبر سمیث أن تقدیر الذات یتضمن عملیات تقییم الذات وردود الأفعال والاستجابات، ویقسم 
 تقدیره لذاته لقسمین:سمیث تعبیر الفرد عن  كوبر

 : وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها.التعبیر الذاتي-

: یشیر إلى الأسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته التي تكون محل التعبیر السلوكي-
 الملاحظة الخارجیة.
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 سمیث بین نوعین من تقدیر الذات: ویمیز كوبر

 الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذو قیمة.ویوجد عند ر الذات الحقیقي: تقدي-

 : ویوجه عند الأفراد الذین یشعرون بأنهم لیس لدیهم قیمة.تقدیر الذات الدفاعي-

 وقد افترض أربعة محددات لتقدیر الذات هي، النجاحات، القیم، الطموحات، الدفاعات.

 ةر ظت نصیة داخلیة في نیتضمن دلالا سمیث أن تقدیر الذات أمر یصعب شرحه لأنه ویعتقد كوبر
ه والآخرین ومدى تقلبهم له، وعلى أي حال فهي نظرة یشوبها الكثیر من العاطفة لذلك فهي سفالإنسان لن

 قد تتموج بین الرفض والاستحسان.

 )102، ص2013(المطیري عبیر الهادي، 

 (النظریة الاجتماعیة): رنظریة زیل-12-3

تفترض هذه النظریة أن تقدیر الذات ینمو ویتطور داخل المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه 
إلى أن تقدیر الذات لا یحدث في معظم الحالات إلا في الإطار المرجعي  رالفرد، لذا ینظر زیل

أو أنه  تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر البسیط، رالاجتماعي، ویصف زیل
یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي، وعلى ذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص 
الاجتماعیة، فإن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي تحدث في تقییم الفرد لذاته، تبعا 

صیة من ناحیة وقدرة الفرد على أن یستجیب فهو یربط بین تكامل الشخ رلذلك ، وتقدیر الذات بالنسبة لزیل
لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى، لذلك فإنه افترض أن الشخصیة التي تتمتع بدرجة 

بدرجة  وظائفهاعالیة من التكامل، تحضى بدرجة عالیة من تقدیر الذات وهذا یساعدها في أن تؤدي 
 ي توج فیه.عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذ

 بالعامل الاجتماعي أدى إلى مساهمته في تحدید مفهوم تقدیر الذات الاجتماعي. رإن اهتمام زیل 

 .)22، ص2013(طرج سمیرة، 
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 خلاصة الفصل:

 من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل نستنتج أن تقدیر الذات هو التقییم الذي یقوم به الفرد
الاجتماعیة والانفعالیة والأكادیمیة، والأفراد الذین یحسون بتقدیر الآخرین لهم نحو ذاته، في المجالات 

یؤدي  یساعدهم  في رفع تقدیرهم لذواتهم، وعلى العكس عندما لا یكون هناك تقدیر من طرف الآخرین
جدنا أن النفس وفیما یتعلق بالفرق الموجود بین مفهوم الذات وتقدیر الذات و في إلى العزلة وانخفاض الثقة 

مفهوم الذات هو عبارة معلومات لصفات الذات، ویتضمن فهم موضوعي معرفي للذات على عكس تقدیر 
هو فهم انفعالي للذات یعكس الثقة فالذات الذي هو التقدیر الذي یضعه الفرد لهذه الصفات وتقدیر الذات، 

 بالنفس للفرد.

تقدیر الذات بالغ الأهمیة وذلك باعتباره المنظم والموجه لسلوك الفرد من جهة والدلالة الواضحة  
 والصریحة على توافق الفرد من جهة أخرى.

 جوهر الفرد ووجوده وفكرة الذات تتطور وتنمو وتمر بمراحل عدة.    هي والذات

 

 

 



 

 
 

 

 الثالث الفصل

 للتعلم الدافعیة
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 تمهید: 

تعتبر الدافعیة من أهم المواضیع وأكثرها أهمیة في علم النفس بكل تخصصاته، نظرا لكونها 
العامل الأساسي الموحد للسلوك الإنساني، وهي السبب الرئیسي وراء تعدد أوجه النشاطات المختلفة والتي 

 خبرات ومعارف ومهارات جدیدة.یكتسب الفرد من خلالها 

كما أن الدافعیة للتعلم تعد أهم شروط وعوامل تحقیق النجاح لدى التلامیذ في كل السنوات 
التعلیمیة وخاصة لدى الدارسین في محو الأمیة، إذ أن تجاوز الأمي لسنة دراسیة یحتاج إلى دافعیة كبیرة 

والضغوط النفسیة التي تقف حاجزا أمام تحقیقه النجاح في بدل الجهد وتجاوز العقبات  كبیرة للتعلم، ورغبة
 كالوریا.البوالتفوق الدراسي، والحصول على شهادة 

ومن خلال هذا الفصل سنتطرق إلى مدخل الدافعیة بمفهومها العام حیث نتناول في هذا الجزء 
اعها، خصائصها تها، أنو اوالمفاهیم المرتبطة به، مكون مفهوم الدافعیة لمحة عن تطور هذا المفهوم

 وأهمیتها.

وفي الجزء الثاني سنتطرق إلى الدافعیة للتعلم ونتناول في هذا الجزء مفهوم الدافعیة للتعلم 
  ها لنخلص في النهایة إلى خلاصة الفصل.اسمصادرها، العوامل المؤثرة علیها وأسالیب قی
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I :مدخل إلى الدافعیة 

 مفهوم الدافعیة: -1

 لغة:

 الرغبةیعرفها معجم اللغة العربیة المعاصرة: دافعیة مفردة: مصدر صناعي من دافع  -

جارفة التي لا یدري الفرد عنها شیئا ولكنها تؤثر فیه لكي یسلك سلوكا معینا الرغبة ال الدافعیة اللاشعور:
 د یكون ضد إرادته.ق

یة إصلاح عام یمثل الحوافز ) فإن الدافع1997حسب معجم مصطلحات العلوم التربویة والنفسیة (-
 لبواعث والدوافع التي قد تكون داخلیة أو خارجیة فطریة أو مكتسبة شعوریة أو لا شعوریة.

) لروسي الدافعیة هي السیرورة النفسیة والفیزیولوجیة 1999وحسب القاموس الفرنسي لعم النفس (-
 )28 ، ص2008(بن یوسف أمال،  المسؤولة على إثارة واستمراریة السلوك

 اصطلاحا:

النشاط إلى تعضیض ) بأنها: عملیة استثارة وتحریك السلوك أو العمل و 1961یعرفها بول توماس یونج -
 )110، ص2003أولفت، (حقي .التقدم وتنظیم نموذج النشاط

لبدیه من أجل تحقیق الدافعیة تعني استعداد الكائن الحي لبذل أقصى جهد  أن) 1976یرى أتكنسون ( -
 )16، ص2008غباري ثائر احمد،  (هدف معین

) على أنها: شرط تساعد على استمرار النمط السلوكي لتحقیق الاستجابات 1983بینما یعرفها وتیج ( -
تتحقق، كما یعرفها على أنها عامل نفسي شعوري یهیئ الفرد لتأدیة بعض الأفعال أو میله لتحقیق  أولا

 )127، ص 2011(بلحاج فروجة، الأهداف بعض 

تعمل على إثارة  ات) على أنها: عملیة أو سلسلة من العملی2004ویعرفها حمودة عودة الرماوي (-
 ه في نهایة المطاف.دف وصیانته والمحافظة علیه وإیقافالسلوك الموجه نحو اله
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) الدافعیة بأنها: مجموعة الظروف الداخلیة والخارجیة التي تحرك الفرد من أجل 2006(ترتويكما یعرف ال
تل وللدافع ثلاث وظائف أساسیة في السلوك فهي تحركه وتنشطه ق حاجاته وإعادة الاتزان عندما یخیتحق

 )41، ص2008(غباري ثائر أحمد،  .وتوجهه والمحافظة على استدامته إلى حین إشباع الحاجة

 ومن خلال عرضها لمختلف التعریفات للدافعیة یمكن أن نعرفها على أنها:

لات التي تثیر الفرد لبدل الجهد والعطاء في سبیل تحقیق هدف ما، فهي مجموع القوى والانفعا
توجه سلوكه صوب هذا الهدف والسعي باستمرار من اجل تحقیقه، رغم الظروف المحیطة بالفرد سواء 

 كانت ظروف شخصیة داخلیة أو ظروف اجتماعیة خارجیة.

 / لمحة تاریخیة عن تطور مفهوم الدافعیة:2

لوجي للدافعیة هو في معظمه تاریخ علم النفس، فلقد انبثقت التصورات الراهنة إن التطور السیكو 
لإغریق القدماء، حیث البشریة والحیوانیة التي أطلقها ا تینللدافعیة عن العدید من التأملات في الطبیع

ن الإنسان منذ أمد بعید على أنها تختلف في الأساس عن طبیعة الحیوانات نظرا لأطبیعة نظروا إلى 
لإخضاع العواطف واختیار درب الفضیلة وتشیر  له الإنسان یمتاز بملكة العقل دون سواه وهو ما یتیح

ق م إلى الغریزة في تفسیر سلوك الحیوان وكانت أول من  200المدرسة الرواقیة التي أسسها زینو حوالي 
 الفكرة.هذه طرح 

 آراء أفلاطون وأریسطو الذین سبقوه ختلف كثیرا عنلت 13كن آراء توما الأكویني في ق ولم ت
عام، فقد كان ینظر إلى الحیوانات على أنها مدفوعة إلى الفعل بـ ''دافع الإحساس'' التي  1500بنحو 

ها، فیما كان نشاط الإنسان مدفوعا في المقام الأول بالاستبصار منحنى اللذة في توجهكانت تسلك 
''الحاسة'' والتي هي قادرة على الأنفس ك أدنى مرتبة من العاقل، وقامت الحجة على أن الحیوانات تمل

 ع للحیوان خاصة حفظ النوع.لوغ أهداف ذات نفبعث نشاط هادف یتوجه نحو ب

، 1996تایلوز وآخرون ( .وهكذا یمكن تفسیر سلوك الموجودات البشریة والحیوانیة من زاویة الغائیة

 )217-216ص 

 أنه یتوجه إلیه.أي من حیث مرماه والهدف الذي اعتقد 



الدافعیة للتعلم                                                             الفصل الثالث:  
 

27 
 

عام إلى انه هناك  2000ر الغربي لنحو انه رغم سیطرة العقلانیة في الفك ومن جانب آخر بجد
رینیه  المدرسة التجریبیة البریطانیة بفعل مؤلفات 18و 17قلة من المعارضین ولقد جاءت في القرن 

بز كل من السلوك الحیواني دیكارت وتوماس هوبز، فدیكارت أكد على میكانیكیة سلوك الحیوان، أما هو 
والبشري بأنه تغییر میكانیكیا، وهو من القائلین باللذة كدافع للسلوك، كما أكد العالمین لوك وهیوم أن 

 )217، 216، ص 1996(تایلوز وآخرون الطبیعة البشریة تقوم على أساس الخبرة 

 / المفاهیم المرتبطة بالدافعیة:3

المفتوح بجملة من العناصر المتداخلة فیما بینها، والمعتمدة كل  ترتبط الدافعیة وفق لمفهوم النظام
كل الجانب الداخلي المثیر للدافع منها على الآخر وهذه العناصر هي عبارة عن مفاتیح داخلیة تش

(الحاجات، الأهداف، الرغبات، المقاصد، المیول). وبمفاتیح خارجیة كالبواعث، وهي تشكل الجانب 
 قدم بعض المفاهیم المرتبطة بالدافعیة.یلي سوف نفع وفیما الخارجي المثیر للدا

 الحاجات: 

وهي عبارة عن تولیخة النقص في المتطلبات الجسمیة والمتعلمة، فهي تستخدم للدلالة على الحالة 
الفسیولوجیة عن الحاجة التي تدفع الفرد للسلوك باتجاه إشباع الحاجة، أي أنها الدافع هو حالة من التوتر 

ي ینشأ نتیجة شعور الإنسان بهذه الحاجة التي تدفعه لممارسة سلوك هادف لإعادة الإنسان إلى النفس
 )18، ص2009.(یونس محمد محمود، وضع الاتزان الداخلي

أنها تشیر غلى الشعور بفقدان شيء معین أو الحرمان من شيء ما یدفع الإنسان إلى البحث  كما
 عما یفقده وتعتبر نقطة البدایة لإثارة الدافع.

 المثیر: 

هو العامل الذي یتسبب في إصدار السلوك واستثنائه عن طریق تنبیه المستقبلات الحسیة، 
خارجیة أما تقلصات المعدة فمنبهات داخلیة وهي مثیرات شم رائحته هي منبهات  أوفالنظر إلى الطعام 

 لدافع الجوع والبحث عن الطعام.
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 الحافز: 

یشیر إلى العملیات الداخلیة الدافعة التي تصحب بعض المعالجات الخاصة بمنبه معین، ثم 
ظل حافزا في فترة كمونه فالدافع إلى الطعام في حالة شبع ی تؤدي إلى إصدار سلوك هذا الدافع النظري 

 )80، ص 2005(المطیري معصومة سهیل، الإنسان التي توجه سلوكه  من حوافز

 الباعث: 

جیب له الدافع فالطعام باعث یستجیب له دافع الجوع، هو موقف خارجي مادي أو اجتماعي یست 
لبواعث والماء باعثا یستجیب له دافع العطش أي أن الدافع قوة داخل الفرد والباعث قوة خارجیة كما أن ا

 نوعان:

 ما تجذب الفرد إلیها كوجود جائزة أو مجال للترفیه.البواعث الإیجابیة: 

 هي ما تحمل الفرد على تجنبها والابتعاد عن عواقبها. البواعث السلبیة:

  الهدف: 

عند تحقیق الأهداف فیتمكن الكائن الحي من إعداد التوازن النفسي والجسمي ویقلل من الحوافز، 
فمثلا عند كسب الأصدقاء فغن ذلك سیؤدي إلى تحقیق التوازن والتقلیل من الحوافز المتماثلة كحوافز 

جة تحقیق الذات، حا إشباعالانتماء فالهدف إذا هو النتیجة المعروفة والمباشرة لأداء مقصود من أجل 
ومع أن هذا المفهوم یطلق كما یتجه إلیه السلوك في النهایة فقد تكون لهذه النهایة بدایة جدیدة في حركة 

 ).114، ص 2003(طلعت وآخرون،  متواصلة ومستمرة باستمرار الحیاة

  الرغبة: 

وریة للسلوك وتشیر إلى دافع شعوري محدد، فنقول نرغب كذا ونرید كذا وهي تعتبر دوافع لا شع
 بسبب ما تتضمنه من طاقة وجدانیة مكبوتة تدفع السلوك وتوجهه جهات معینة.
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  الاندفاع: 

ولذلك یستخدم هذا اللفظ في العملیات الشبیه ویتضمن الدفع المباشر دون توجیه أو تحكم في 
عن الهو فیكون الفسیولوجیة، وتستخدمه مدرسة التحلیل النفسي للدلالة على السلوك الغریزي الصادر 

 قریب من الحافز.

ویشیر عادة إلى المیل الشعوري، ویعتبر الاتجاه میلا مكتسبا یوجه الفرد في ظروف المیل والنزعة:  
 معینة وجهات خاصة.

(سهیر في عداد الحوافز والدوافع اللیبدو أو  وهي دافع أو حافز فطري، وتدخل الطاقة الغریزیةالغریزة:  

 )56، 55، ص 2000كامل أحمد، 

 مكونات الدافعیة: -4

لقد قام العلماء والباحثین بإجراء عدة دراسات لمعرفة مكونات الدافعیة وبناء كل ذلك، قمنا باختیار 
 البعض من هذه الدراسات للاطلاع على مكونات الدافعیة.

حیث تعتبر أول دراسة أجریت بهدف تحدید مكونات الدافعیة انطلاقا  :chiw) 1967(شیو  دراسة -
كلها الدافعیة والتي استنتجها تقیس عبارة  500عد صیاغة حوالي ماعي، وبمن المنظور النفسي الاجت

 عوامل هي: 5الباحث من مختلف اختبارات الشخصیة، توصل إلى تحدید 

 / تجنب الفشل3                / الاتجاه الإیجابي نحو الدراسة            1

 / حب الاستطلاع4/ الحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي                         2

 / التكیف مع مطالب الوالدین والأساتذة والأقران.5

 9سنوات كشفها من خلالها على  10حیث قاما بدراسة طویلة دامت  ):1984(دراسة كوزكي وونستل -
مقابلة) مع التلامیذ والمربیین  1000لات (أكثر من بیة بعد قیام بعدد هائل من المقاأبعاد أساسیة للدافع

 ویوضح الجدول التالي ما توصلا إلیه:
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 )1984) یوضح أبعاد الدافعیة للتعلم حسب دراسة كوزكي وونستل (01الجدول رقم (

 وصف المصدر  الرئیسي للدافعیة الدافع
 المجال العاطفي

 الحماس
 الاندماج
 الجماعیة

 التشجیع والاهتمام من طرف الأولیاء
 حب إرضاء الكبار

 حب العمل الجماعي

 المجال المعرفي
 الاستقلالیة

 الفعالیة
 الاهتمام

 إعادةالارتیاح عند القیام بنشاطات دون 
 الاعتراف بالتقدم في المعرفة

 السرور بالأفكار والآراء

 المجال الأخلاقي
 الثقة

 المطاوعة
 المسؤولیة

 الرضا عن الأداء الجید
 د النظامتفضیل للسلوكات التي توافق قواع

 قبول تبعات الأعمال

 )15، 13، ص 2011(دوقة أحمد وآخرون،  

 ):2003) واحمد عبد الرحمان وعزت عبد الحمید (1999دراسة عزت عبد الحمید (-

) وهي بدورها تتكون 1990( ثان على مكونات الدافعیة للتعلم كما صنفها بنترقس ودیجورتحیؤكد البا
 من:

 تتكون من: ة:قیم/ مكونات ال1

 التوجه الداخلي للهدف: -أ

یة التي وهو یشیر إلى إدراك التلامیذ لأسباب اندماجه في مهمة التعلم والأسالیب الشخصیة الداخل
درجة  ل ارتفاعوبدي أو حب الاستطلاع أو الرغبة في التفوق حب التحد لتجعله یشارك في مهمة ما مث

 مشاركته في المهمة التعلیمیة غایة في حد ذاتها من كونها وسیلة. أنالتوجه الداخلي لدى الطلب على 
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 التوجه الخارجي للهدف: -ب

ویشیر إلى إدراك التلمیذ للأسباب الخارجیة التي تجعله یشارك في مهمة تعلیمیة معینة، ومن تلك 
ارتفاع درجة التوجه  وبدلالأسباب الدرجات أو المكافآت أو منافسة الآخرین أو قبول من الآخرین 

یكمل التوجه  الخارجي على أن اندماجه في المهمة وسیلة أكثر من أنها غایة والتوجه الخارجي للهدف
 الداخلي.

 قیمة المهمة:  -جـ

شیر ارتفاع الدرجة على هذا یة المقررات الدراسیة وفائدتها وتوتتعلق بتقییم التلمیذ وإدراكه لأهم
 في تعلمها.اندماجه المكون إلى ارتفاع قیمة المهام التعلیمیة لدى التلمیذ ویؤدي ذلك إلى زیادة 

 / مكونات التوقع:2

ت التلامیذ في مقدرتهم على أداء المهام الدراسیة المختلفة أي الإجابة على السؤال وتتعلق باعتقادا
 التالي:

 هل أستطیع أداء هذه المهمة؟ وتشمل تلك المكونات:

 أ/ ضبط معتقدات التعلم:

، وأن هذه النتائج ویشیر إلى اعتقاد التلامیذ بأن مجهوداتهم للتعلم سوف تعطي نتائج ایجابیة
 .متلكه الفرد من مجهود وأن اختلاف جهودهم للدراسة یؤدي إلى اختلاف في تعلمهمیتتوقف على ما 

 / فعالیة الذات في التعلم والأداء:4

 وتشیر إلى مظهرین للتوقع وهما:

 وتشیر إلى توقعات الأداء وترتبط على وجه الخصوص بأداء المهمة توقع النجاح: -

فهي تقریر ذاتي لمقدرة على أداء مهمة ما، وتتضمن أحكاما عن مقدرة الفرد على انجاز  فعالیة الذات: -
 .مهاراته وقدراته لأداء تلك المهمة فيالمهمة بالإضافة إلى ثقته 
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 / المكون الوجداني:3

 ویتعلق برد الفعل الانفعالي نحو المهام الدراسیة ویتضمن الإجابة على الأسئلة مثل:

 ون من مكونین هما:كه هذه المهمة؟ وهذا المكون هو قلق الاختبار ویتما مشاعري اتجا

 یئا.لدى التلامیذ بأن أدائهم سیكون س ویشیر إلى الاعتقادات السالبة أ/ المكون المعرفي:

، 2010السید علي محمد،  رندا(ویشیر إلى مظاهر الاستثارة النفسیة الوجدانیة للقلق.  ب/ المكون الانفعالي:

 )81، 80ص 

 :یةفع/ أنواع الد5

مكتسبة ویمكن تقسیمها إلى دوافع  أویمكن تقسیم الدوافع إلى فطریة أو أولیة، ودوافع ثانویة 
 داخلیة ودوافع خارجیة ویمكن التفصیل في هذه الأنواع كالآتي:

 أ/ الدوافع الفطریة (الأولیة):

ضمن هذه الدوافع: دافع الجوع دافع العطش، التنفس، الجنس، وتسمى كذلك بالفسیولوجیة ویدخل 
الدوافع هي ما  إضافة إلى تجنب الألم والبرودة والحرارة وهذهدافع النوم والتخلص من الفضلات، الراحة، 

 :بأنهام بالغرائز وتتضمن هذه الدوافع یدكانت تسمى في الق

 دوافع عامة بین جمیع الأفراد -

 ولیست مكتسبة بالتعلمموجودة بالفطرة  -

وستعرض البعض من هذه الدوافع فیما البدن  هذه الدوافع تحدث نتیجة حاجات عضویة أو كیمیائیة في -
 یلي:

فالحاجة إلى الطعام ونقص المواد الغذائیة في الدم یؤدي إلى استثارات دافع الجوع، فیقوم  دافع الجوع: -
التخفیف من حدة الدافع فالحاجة هي حاجة الجسم للطعام الكائن الحي بنشاط یؤدي إلى إشباع الحاجة و 

فالدافع هو الجوع والطعام هو الشبع أو الحافز والنشاط الذي یؤدي إلیه هذا الدافع نشاط غرضي یهدف 
 )26/ 25، ص 1981(مطاوع إبراهیم عصمت،  إلى إعادة التوازن الفسیولوجي الكائن الحي
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لى الماء فعندما یحصل خلل في ذا الدافع هو حاجة الجسم إله الفسیولوجيالأساس دافع العطش:  -
به المعتدلة من الماء داخل الأنسجة تتنبه المراكز العصبیة المختصة وتترجم إثارتها العصبیة في المن

صور إحساس بالعطش، ویستمر التوتر الناتج عن هذا الإحساس من یتم إشباع هذا الدافع بشرب الماء 
 )499، ص 2004الدین، (توفیق محمد عز 

 ب/ الدوافع المكتسبة (الثانویة):

یندرج تحت مصطلح الدوافع المكتسبة كل الدوافع التي ترجع في الأصل إلى التعلم عن طریق ما 
 تقدمه البیئة الخارجیة من خبرات خلال احتكاك الفرد بالآخرین ویكتسبها عن طریق التنشئة الاجتماعیة.

 أنواع الدوافع المكتسبة:) یوضح 02الجدول رقم (

 منها الوظیفة الدافع
هي تلك الدوافع التي یشترك فیها جمیع أفراد الجنس  اجتماعیة عامة

 البشري وتمیزه غیره من الأنواع
 الاجتماع، التملك

هي تلك الدوافع الخاصة بمجتمع معین دون غیره من  حضاریة
 المجتمعات وتمیزه عنها والمتفردة وهي 

 والاتجاهاتالقیم 

وهي تلك الدوافع التي تمیز الفرد عن غیره من الأفراد  شخصیة فردیة
 والتي تكون شخصیته الفریدة

المیل نحو لون معین 
دون غیره أو أشخاص 

 .دون غیرهم
الاستجابات غیر 
المناسبة لمثیراتها، زلات 

 اللسان

 
 شعوریة

 
تلك الدوافع التي تحكم 
سلوك الفرد في موقف 

على وعي  معین وهو
 بها

تلك الدوافع الكامنة وراء 
سلوكات ظاهرة غیر 
واضحة دوافعها خاصة 

 بالنسبة للفرد نفسه

 )103-102، ص 2009ریاء محمد بن یحي وحناش فضیلة، (زك 
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 خصائص الدافعیة:-6

 یمكن تلخیص أهم خصائص الدافعیة في النقاط التالیة:

 بالفرضیة، حیث أن إشباع الدافع یهیئ حالة التوتر وعدم الاتزان. م الدافعیة/ تتس1

 لكائن الحي القدرة على أن یحرك نفسه حركة ذاتیة تلقائیةتتسم الدافعیة بالتلقائیة أي أن ل/ 2

، 2013(معارج سمیر، ویتنوع السلوك حتى تتحقق الفرض / تتسم بتغییر السلوك وتنوعه وتوجهه، یتغیر 3

 )75ص

، ص 2008س محمد نو (یعل عوامل داخلیة وعوامل خارجیة أي ناتجة عن تفا ،الدافعیة ثنائیة العوامل/ 4

23( 

والتي تتمثل بشكل أساسي في حدوث السلوك الظاهر مع أن توفیره لا  ،/ تتسم بخاصیة الإثارة والتنشیط5
عیة سلوكا ظاهرا بل قد یكون یضمن وجود الدافعیة في كثیر من الأحیان لا یكون السلوك الذي تثیره الداف

 )230، ص 2006(الریماوي محمود عودة، سلوكا ضمنیا أحیانا 

 / أهمیة الدافعیة:7

 للدافعیة أهمیة كبیرة وبذلك للاعتبارات التالیة:

تعد عاملا أساسیا لفهم بعض الحقائق المحیرة في السلوك الإنساني ومعرفة معززات السلوك كیفیة  -
 توجیهه.

سوعي عباس نوح (المو وأداة مهمة لفهم الفروق الفردیة بین الناس الطموحین وغیر الطموحین  تعد وسیلة -

 )79، ص 2015سلیمان محمد، 

للدافعیة الأهمیة كبیرة في حیاتنا فهي التي تدفعنا إلى العمل وبدل الطاقة لأجل إرضاء هذه الدوافع  -
 )230، ص 1996(عویضة كامل محمد محمد، وهي التي توجه مسارنا وتجعلنا نختار طریق دون أخرى 

إن الدافعیة داخلیة كانت أم خارجیة وخاصة الداخلیة التي تحافظ على السلوك لأكبر مدة وبأشد قوة فلا  -
 )37-36، ص 2008(بن یوسف أمال، تعلم بدون دافع 
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II  :الدافعیة للتعلم 

 مفهوم الدافعیة للتعلم: /1

هذا الفصل لمفهوم الدافعیة سوف نتطرق إلى مفهوم التعلم وتعریف بعدما تطرقنا في الجزء الأول من 
 الدافعیة للتعلم كالتالي:

 أ/ مفهوم التعلم:

 لغة: 

) أنه: تعلم تعلما (ع ل م) تعلم 2008یعرف جبران مسعود التعلم في معجم رائد الطلاب المصور ( -
، 2008(جبران مسعود، لشيء بمعنى أتقنه الشيء بمعنى عرف حقیقته ورعاه ''تعلم الأدب'' كما یقال تعلم ا

 )240ص 

 یعرف التعلم في معجم وارین للمصطلحات السیكولوجیة بثلاث معان وتتمثل في: -

 الكائن الحي أن یستجیب لموقف سبق له أو لم یسبق له أن عاشه.تتیح عملیة اكتساب لقدرة  -

 عادتها والتعرف علیها.التعلم هو عملیة تثبیت العناصر في الذاكرة بحیث یمكن است -

التعلم هو عملیة تجمع الاستجابات الحركیة الأولیة في كل نشاط حركي ولا یقصد بالتجمیع هنا الكل  -
، 2011(بلحاج فروجة، الإضافي، وإنما یقصد به الكل العضوي من حیث هو وحدة كلیة لها انتظامها البنیوي 

 )135ص 

 اصطلاحا:

أو تعدیل في السلوك عن طریق الخبرة  الأداءتعلم بأنه: تغییر في ) ال2002یعرف منصور وآخرون ( -
 )292، ص 2002(منصور وآخرون،  الفرد لدوافعه وبلوغ هدفه اعإشبوالمران، وهذا التعدیل یحدث أثناء 

هذا التغییر في السلوك قد یكون  أما جیلفورد فیعرف التعلم على انه تغییر في السلوك ناتج عن استثارات
 )134، ص 2011(بلحاج، نتیجة لأثر المنبهات بسیطة وقد یكون لمواقف معقدة 
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 ب/ تعریف الدافعیة للتعلم:

) على أنها: حالة دینامیكیة لها أصولها في إدراك المتعلم نفسه ومحیطه والتي 1990یعرفها ریمرمان ( -
(دوقة أحمد علیه والاستمرار في أدائه من اجل تحقیق هدف معین. تحثه على اختیار نشاط معین والاقبال

 )12، ص 2011وآخرون، 

الخارجیة لدى المتعلم التي تحرك سلوكه  أوالحالة الداخلیة  بأنها) 1990یعرفها سنومان ویبلیر ( -
، ص 2011(بلحاج فروجة، وتعمل على استمراره وتوجیهه نحو تحقیق هدف معین أو غایة معینة  وأداءها

138 ( 

تشیر إلى مجموع القوى المادیة أو النفسیة أو الاجتماعیة التي  بأنها) 2002ویعرفها هشام الخولي ( -
( رندا السید علي  تحث الطلاب لبدل أقصى جهد للتغلب على العقبات الدراسیة وما یرتبط بها من نشاط

 )73، ص 2010محمد، 

 :/ مصادر الدافعیة للتعلم2

 یتفق الباحثین على ان هناك مصدرین أساسیین للدافعیة للتعلم هما:

 الدافعیة الداخلیة والدافعیة الخارجیة

 یوضح مصدر الدافعیة للتعلم: )03(الجدول رقم 

 الدافعیة الخارجیة (مصدر خارجي) الدافعیة الداخلیة (مصدر داخلي)
 مصدرها المتعلم نفسه -

قد تكون ناتجة عن حبه الاستطلاع وحب التعلم 
 والنجاح

 الاعتقاد بالقدرة على تنفیذ مهمات محددة -
 المیل لنشاطات معینة -
 الحاجة لإشباع نقص ما لدیه كالحاجة للانتماء -

 مصدرها غیر المتعلم: الولدین الأخوة، الأساتذة -
 السعي لإرضاء الغیر وكسب محبتهم -
 
 ى حوافز مادیة والتشجیعالسعي للحصول عل -
 التغذیة الراجعة -
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 / العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم:3

 یمكننا تقسیم العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم إلى قسمین:

 / عوامل تؤدي إلى تنمیة وزیادة الدافعیة للتعلم1

 / عوامل تؤدي إلى تدني الدافعیة للتعلم2

 بالتفصیل فیما یلي:وسوف نتطرق إلى هذه العوامل 

 أ/ عوامل تدني الدافعیة للتعلم:

حیث أن اعتقاد المتعلم بعدم قردته على التعلم ومیله إلى التقلیل من قدراته ینقص  تدني تقدیر الذات: -
 )544، ص 2014(شارلز أي شفیر وهوارد أل سلیمان، بدرجة كبیرة من دافعتیه للتعلم. 

نون من صعوبات التعلم ذات المنشأ الوراثي یكون هناك نقص كبیر في فالذین یعا المشاكل النمائیة: -
زي وهؤلاء تعوزهم المثابرة ویحبطون بسهولة وظائف الجهاز العصبي المرك للتعلم، وهو ناتج عن دافعتیهم

 ویفتقدون اهتمامهم بسرعة.

في الولایات المتحدة  17٪ ممن هم في سن 60فتؤكد الدراسات أن  العادات الدراسیة الخاطئة: -
٪ فقط یقومون بأداء واجباتهم المنزلیة 6ساعات أسبوعیا و 5الأمریكیة یؤدون حاجیاتهم لمدة تقل عن 

، 2011أل سلیمان شفیر وهوارد ( شارلز أي ساعات أسبوعیا، وهو ما یؤدي لضعف دافعتیهم  10تزید عن لمدة 

 )555 -546ص 

عن الفشل الواقعي فالبعض ممن یفتقد إلى عوامل سوي للتعویض غیر الحلا حیث تعبر  أحلام الیقظة: -
 )165، ص 1990(یسرى عبد المحسن، یسبب مشاكل أسریة  آوالثقة في ذاتهم وقدراتهم الخاصة 

 ب/ العوامل الاجتماعیة:

إحدى أهم العوامل المؤدیة إلى تطویر والكمالیة تعتبر التوقعات الوالدیة المرتفعة جدا  المعاملة الوالدیة:
 وقع الكمال یؤدي إلى استجابة الاستسلام.فتالخوف من الفشل لدى الطفل وبالتالي ضعف دافعتیه للتعلم 
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 / أسالیب قیاس الدافعیة للتعلم:4

ما یكون لأنه یصعب ملاحظاته مباشرة فقیاسها إ إن دراسة الدافعیة موضوع عسیر للغایة
تدخل عدة عوامل مؤثرة على  لأنهبملاحظة السلوك الذي غالبا لا یكون مصدرا رسمیا بل هو مظلل 

 .اسقاطیة أوما موضوعیة إالدافعیة كالخبرة والمواقف وقد تكون الوسائل المستخدمة لقیاس الدافعیة 

 الاسقاطیة: أ/ الطرق

مكون من أربع صور تم اشتقاق بعضهما من  بإعداد اختبار قیاس الدافعیة للانجاز  قام ماكیلاند
اختبار تفهم الموضوع أما البعض الآخر فقام ماكیلاند بتصمیمه لقیاس الدافعیة للانجاز ویرتبط هذا 

المحتوى في ضوء الاختبار أساسا بالتخیل الإبداعي، ویتم التحلیل القصص ونواتج التخیل لنوع معین من 
 لى الدافعیة.ما یمكن ان یشیر إ

 المقاییس الموضوعیة: ب/

) 1970توجد عدة مقاییس لقیاس الدافعیة بعضها صمم لقیاس دافعیة الأطفال كمقیاس وینر (
) ومقیاس سمیت 1968) وبعضها لقیاس الدافعیة عند الكبار كمقیاس مهرین (1968ومقیاس روبینسون (

)1973( 

 ج/ ملاحظة السلوك ودراسة الحالة:

معرفة كیفیة مواجهة الفرد لمواقف المختلفة وتحمله للعقبات التي  حیث تساعدنا هذه الطریقة على
 یتعرض لها.

الصراعات الأسریة: فالمشكلات والصراعات الأسریة قد لا تترك لهم رغبة في النجاح بالمدرسة، إذ  -
لز (شار مهدد بأخطار مستمرة. بالآمنشعورهم  أنكیف سیكون للمدرسة مهمة بالنسبة لهم إذا كانوا یدركون 

 )543 -544، ص 2014أي شیفر وهوارد أل سلیمان، 
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 العوامل المدرسیة: -ج

عوامل تدني الدافعیة للتعلم خاصة إذا كان هذا النظام یمتاز یعد عامل آخر من  نظام المدرسي:ال -
ة ات وتنظیمها داخل المؤسسات التعلیمیتسیب فترك الحریة في التعامل دون وجود قوانین لضبط السلوكبال

 .أو من یسهر على تطبیقها هو ما یدفع بالتلامیذ إلى تعلم سلوكات غیر سویة

وهو الجو الذي یكون فیه العمال غیر راضین وغیر راغبین في العمل الجو المدرسي غیر المناسب: -
( شارلز أي شیفر وهوارد أل ویتصفون بانخفاض الروح المعنویة وهذا ما ینعكس سلبا على دافعیة المتعلم 

 )545 -542، ص 2014لیمان س

 / عوامل تنمیة وزیادة الدافعیة التعلم:2

 مجموعة من الإجراءات هي: إتباعیمكن تنمیة الدافعیة للتعلم عند التلامیذ من خلال 

ربط موضوع التعلم بحاجات الطالب الحالیة والمستقبلیة فهم یمیلون للنشاطات ویستخدمون  - 
(العلوان فعالة لمعالجة المعلومات عندما یكون الموضوع ذو علاقة بحیاتهم الشخصیة والمهنیة  استراتجیات

 )297، ص 2008احمد فلاح، 

ثابات استخدام برامج تعزیز مناسبة، حیث یأخذ التعزیز في الأوضاع التعلیمیة أشكالا متنوعة كالإ
أخذ بعض أشكال التغذیة الراجعة كالتغذیة المادیة والعلامات المدرسیة والنشاطات الترویجیة كما قد ی

 )220 -219، ص 2003(نشواتي عبد المجید،  الراجعة الإعلامیة او التصحیحیة.

 اح حتى لا یصبح الفشل خبرة مدركةجعل الطلبة مدركین للأخطاء ممكنة حتى في المواقف النج
(العلوان أحمد فلاح، الأحكام  وذلك من خلال تقییم أدائهم بطریقة تهدف إلى التحسین بعیدا عن إصدار

 )292 -291، ص 2008
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 خلاصة الفصل:

 أمسواء كانت دوافع داخلیة  ة عامل محدد وموجه للسلوك البشري،نستخلص مما سبق أن الدافعی
مكتسبة ولقد كان الاهتمام بالدافعیة موجود منذ القدیم من قبل علماء وباحثین في  أمخارجیة، فطریة 

وحتى الفلاسفة نظرا لكونها السبب الرئیسي لتعدد  مجال علم النفس التحلیلي والاجتماعي وكذلك التربوي
 ف محددة.حاجات معینة وتحقیق أهدا لإشباعالسلوكات الحیوانیة والإنسانیة ومن خلالها یسعى الإنسان 

وتعد الدافعیة للتعلم من أهم الدوافع التي تمیز المتعلمین خاصة كونها إحدى الشروط الأساسیة 
لحدوث التعلم ورفع مستوى التحصیل لدیهم كما أنها وسیلة مهمة لتحقیق الأهداف التربویة، لذلك وجب 

على دافعیة التلامیذ للتعلم،  یكون على درایة بالعوامل الشخصیة والاجتماعیة التي تؤثر أنعلى المعلم 
وأن یسعى جاهدا إلى تحقیق مختلف الاستراتیجیات والطرق المناسبة لزیادة دافعیة تلامیذه للتعلم، لأنها 

وتحافظ على استمرارها وتوجه التلمیذ لاختیار أهدافه بفعالیة والتخطیط بدقة المقاربة  تنشط السلوكات
 لتحقیقها.

للتعلم وتقدیر الذات، فیشیر الكثیر من الباحثین، بطریقة مباشرة إلى أنها أما العلاقة بین الدافعیة 
علاقة ایجابیة، أي أن تقدیر الذات تؤثر تأثیرا ایجابیا على دافعیة التلامیذ للتعلم وهذا من خلال بحوث 

 موضوعیة  وتقصیات
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ودفعهم بقوة  ،إن الحدیث عن رفع مستوى الدارسین بمحو الأمیة، وتنمیة مهاراتهم العلمیة والمعرفیة
قامت الدولة  ومن أجل مكافحة الأمیةللطلب العلم والمثابرة في سبیل تحقیق ذاتهم ونجاحهم في حیاتهم، 

ر التقدم والتطور في العصمواكبة بوضع مراكز خاصة من أجل محاربتها وهي غایة كل دولة تطمح إلى 
 الحالي.

بالإضافة إلى الضغوط المرحلة  -الأمي-الظروف القاسیة وكل التغیرات التي طرأت نجد ظل وفي 
دافعتیهم في ظل الصراع المستمر  في هو ما یؤثریشها یعاني من تقدیر ذاتي منخفض و العمریة التي یع

 للتعلم. دافعیتهم انخفاضي إلى بین طموحاتهم والإمكانیات المتاحة لهم، وهو ما یؤد

العلاقة بین تقدیر الذات ودافعیة التعلم بین الدارسین «من هذا المنطلق قمنا بدراسة حول و  
ع إلى ، حیث وضعنا فرضیات تقول إن العلاقة بین تقدیر الذات والدافعیة للتعلم نرج»بأقسام محو الأمیة

 .الظروف المادیةعامل السن، الجنس( النوع) و 

) تم غلق كل 19نا(كوفیدو ظرا للظروف التي طرأت على مستوى العالم بسب جائحة كور ون 
 بالجانب النظري. والاكتفاءالمؤسسات والمراكز مما تعذر علینا القیام بالجانب المیداني 

 وفي الختام نحمد االله العلي القدیر الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل.    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 المراجع قائمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

44 
 

 :المراجع قائمة

دار المسیرة للنشر  ،علم النفس التطوري الطفولة والمراهقین :)1998أبو جادوا، صالح محمد علي( .1
 والتوزیع، الأردن.

الطبعة  ،التنشئة الاجتماعیة للطفل :)2003أبو مغلي سمیح سلامة عبد الحفیظ. أبو ردامة( .2
 الأولى، دار المسیرة للنشر والتوزیع، الأردن.

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة التعلم لدى المراهق المتمدرس  :)2011(بلحاج فروجة .3
 الجزائر. ،تیزي وزو ،جامعة مولود معمري ،رسالة ماجیستر ،في التعلیم الثانویة

العلاقة بین استراتجیات للتعلم والدافعیة للتعلم وأثرهما على التحصیل  :)2008بن یوسف أمال:( .4
 .الجزائر جامعة ،رسالة ماجیستر ،دراسيال

مدخل إلى علم النفس (ترجمة عیسى سمعا، الطبقة الثانیة، منشورات دار  :)1496تایلر آن ( .5
 الثقافة، سوریا.

): التأهیل الإسلامي للدراسات النفسیة البحث في النفس الإنسانیة 2002توفیق محمد عز الدین( .6
 .دار السلام. القاهرة.2والمنظور الإسلامي، ط

): تقدیر الذات وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى المراهقین المبصرین 2012ة یونس(تونسی .7
 والمكفوفین، رسالة ماجستر، الجزائر.

 . دار العلم للملایین، بیروت.2):معجم رائد الطلاب المصور.ط2008مسعود(ران جب .8
 الكتاب الإسكندریة. ،مركز الإسكندریة ،الطبعة الأولى ،): سیكولوجیة الطفل1996حقي الفن.( .9

الطبعة الأولى، عالم  ،): علم النفس النمو وللطفولة والمراهقة1995حامد عبد السلام زهران( .10
 الكتب، مصر.

مفهوم الذات والإتجاهات، دار النهضة ): سیكولوجیة العلاقة بین 1996(حامد عبد السلام زهران .11
 العربیة، مصر.

):علاقة تقدیر الذات بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ الثانویة، رسالة ماجیستر، 2012حمیدي سارة( .12
 الجزائر.،جامعة وهران

، الطبعة الأولى، دار مكتبة  اجتماعیا ،إداریا ،ا): تطویر الذات أكادیمی2014أسامة( حمیري .13
 حامد، الأردن.
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الطبعة الأولى،  ،): سكیولوجیة الدافعیة للتعلم في التعلیم قبل التدرج2011دوخة أحمد وآخرون( .14
 دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر.

 عمان. ،المسیرة، دار 2ط ،): فاعلیة علم النفس العام2010راند السید علي محمد( .15
الطبعة الأولى، وزارة  ،علم النفس الطفل والمراهقین :)2009زكریاء محمد بن یحي، حناش فضیلة( .16

 التربیة الوطنیة، الجزائر.
 ): التوجیه والإرشاد النفسي، الطبعة الأولى، الإسكندریة للكتاب، مصر.2000سمیر كامل أحمد( .17
مشكلات الأطفال والمراهقین وأسالیب المساعدة فیها،  :)2014( وهوارد آل سلیمان شارلز أي شفر .18

 عمان. ،حمدي، نسیمة داود، دار الفكر نزیه الطبعة الأولى، ترجمة
 الأردن. ،الطبعة الأولى: دار الصفاء ،): التحدث مع الذات2011شامخ صالح( .19
لنمو والطفولة جیة ادراسات في سكیولو  :)1998فؤاد إبراهیم عبد الرحمان سلیمان( فیولیت  .20

 هران، مصر.والمراهقة، مكتبة ز 
): تقدیر الذات وفاعلیة الأنا عند المراهق المصاب بداء السكري، رسالة 2013طرج سمیرة( .21

 ماجیستر، جامعة محمد خیضر.
أسس علم النفس  :)2003أبو عوق فاروق، (عز الدین طلعت منصور الزقاوي، أنور عادل،  .22

 العام، الطبعة الأولى مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة.
 ، دار المسیرة عمان.2): علم النفس العام، ط2006اوي محمود عودة.(الریم .23
 ، الطبعة الأولى، دار الصمد للنشر والتوزیع، الأردن.الاجتماعیة): التنشئة 2011اوي محمد.(نالش .24
الطبعة الأولى ، دار الحامد،  ،): علم النفس التربوي تطویر المتعلمین2008العلون أحمد الفلاح ( .25

 عمان.
 مصر. ،): مقیاس تقدیم الذات للصغار والكبار، دار النهضة1982عبد الحافظ لیلي( .26
مفهوم الذات والاتجاهات، دار النهضة العربیة  بین) سكولوجیة العلاقة 1996عبد الفتاح دیودار ( .27

 لبنان.
مكتبة الأنجلو  ،إلى الشیخوخة ): علم النفس النمو من الولادة1998ول(شعادل عز الدین لأ .28

 المصریة، مصر.
دار الكتب العلمیة،  ،الطبعة الأولى ،): علم النفس الشخصیة1998عویضة كامل محمد محمد( .29

 بیروت.
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 دار المسیرة، عمان.): الدافعیة النظریة والتطبیق الطبعة الأولى، 2008غباري ثائر أحمد(-30 .30
ث، الطبعة الأولى، دار آمنة ا): الاضطرابات السلوكیة وجنوح الأحد2013المطیري عبد الهادي( .31

 الأردن.
الطبعة الأولى، مكتبة  صحة النفسیة ومفهومها اضطراباتها،): ال2005المطیري معصومه سهیل ( .32

 الفلاح الكویت.
): علم النفس التربوي مفاهیم ومبادئ الطبعة الأولى، 2015الموسوعي، عباس نوح سلیمان أحمد( .33

 دار الرضوان. عمان.
علم النفس وأهمیته في حیاتنا. الطبعة الأولى دار المعارف.  :)1981مطاوع إبراهیم عصمت(-34 .34

 القاهرة.
): تعزیز تقدیم الذات إعادة بناء وتنظیم نفسك للنجاح في الألفیة الجدیدة. 2005ریزتر( مالهیب .35

 :لبنان.زیرة الطبعة الأولى، مكتبة الج
السلوك الإنساني  :)2002منصور عبد الحمید سید أحمد السردیني زكریا أحمد إسماعیل محمد ( .36

 بین التغیر الإسلامي وأسس علم النفس المعاصر، الطبعة الأولى، مكبة الأنجلو المصریة، القاهرة.
 الطبعة الرابعة الفرقان عمان.وي علم النفس الترب :)2003شواقي عبد المجید( .37
ومهارات تطویر الذات الطبعة الأولى، دار أسامة،  فیز): التح2011الناظور فایز عبد الكریم( .38

 الأردن.
 المراهقات في الطب النفسي، دار الحریة مصر. :)1990یسرى عبد المحسن( .39

 

 



    : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات والدافعية للتعلم لدى الدارسين بأقسام 
) 1989(محو الأمية وباستخدام المنهج الوصفي وتطبيق مقياس الدافعية للتعلم من إعداد يوسف قطامي 

  .)1985(ومقياس تقدير الذات من إعداد حسن عبد العزيز الدربيني وآخرون 

  :أظهرت النتائج ما يليوقد  

وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الدافعية للتعلم بين الدراسات في أقسام محو الأمية في ضوء متغير  -
  .السن والجنس والظروف المادية

وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات لدى الدراسات في أقسام محو الأمية في ضوء متغير  -
  .ظروف الماديةالسن والجنس وال

  .الدافعية للتعلم، تقدير الذات، محو الأمية، الدراسات بأقسام محو الأمية :الكلمات المفتاحية
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