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تعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو للطفل وذلك لما لها من تأثر على حیاة الفرد ومستقبله 

فموضوع اللعب من الموضوعات التي تثیر اهتمام التربویین، بإعتباره النشاط المفضل للأطفال للتواصل 

وتعلیم النشأ نظرا لما  والتفاعل فیما بینهم عن طریق مختلف الألعاب حیث اتخدوه وسیلة ناجحة في تربیة

یحدثه من تأثیرات مختلفة والتي تساهم في تنمیة واكتساب الأطفال لمختلف المهارات الإجتماعیة، بحیث 

یصبح الطفل قادرا على مشاركة أصدقائه في ألعابه والتعبیر بسهولة، ومع مرور الوقت وتقدمه في السن 

  .تقلا بذاته ومعتمدا على نفسهمسیصبح 

ن هذه الدراسة التي تناولت اللعب ودوره في تنمیة المهارات الإجتماعیة لدى طفل وانطلاقا م

كان . الروضة، فجاءت تحت خطة عمل تتألف من جانب نظري، حیث تناول هذا الجانب ثلاث فصول

  : محتواها كما یلي

الفصل التمهیدي والذي یشمل إشكالیة وفرضیات الدراسة بالإضافة إلى الأهمیة والأهداف 

ب علیها والتي كانت آخر عنصر في یالأسباب مع تحدید مصطلحات الدراسة والدراسات السابقة، والتعقو 

  .هذا الفصل

أما الفصل الأول فقد تناول مفهوم اللعب كما تطرق إلى أهمیة وأهداف وأنواع اللعب بالإضافة 

  .فل الروضةرة لطفل الروضة، كذلك تم التطرق إلى تطور اللعب عند طالمفسإلى النظریات 

والفصل الثاني تناول مفهوم المهارات الإجتماعیة، خصائص المهارات الإجتماعیة وأهمیتها، 

وأنواع المهارات الإجتماعیة وأهم العوامل المؤثرة في تعلم المهارات الإجتماعیة بالإضافة إلى طرق 

  .وأسالیب تعلم المهارات الإجتماعیة

 إلىان حول طفل مرحلة الروضة إذ تم التطرق أما بخصوص آخر فصل بالجانب النظري فك

ائیة لطفل الروضة وحاجاته، أهمیة وأهداف ریاض الأطفال وتم النممفهوم الروضة وأهم الخصائص 

  .وطرق تعلیم أطفال ریاض الأطفال المشكلات تدعیم هذا الفصل بدور المربیة في التعامل مع بعض

  

  



 

          :التمهيديالفصل  

  الإطار المنهجي

  تمهید

  .الإشكالیة: أولا

  .فرضیات الدراسة: ثانیا

  .أهمیة الدراسة: ثالثا

  .أهداف الدراسة: رابعا

  .أسباب الدراسة: خامسا

  .مصطلحات الدراسة: سادسا

  .الدراسات السابقة: سابعا

  .خلاصة الفصل
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  :الإشكالیة: أولا

ا مجموعة من القیم والمعـاییر جتماعیة، فیتعلم الطفل من خلالهتعد التنشئة الاجتماعیة عملیة تعلم ا

هتمام والرعایة الكبیرة راحله الأولى یحتاج إلى الحب والاتجاهات النفسیة والأدوار، وبما أن الطفل في موالا

من أجل إشباع حاجاته الأولى وتلبیة مختلف رغباته دون إهمال اللعب كجانب مهم من حیاة الطفل حیـث 

یقتضي هذا الأخیر معظم وقته في اللعب فمن خلاله یمـارس الطفـل المتعـة والتسـلیة ویكتسـب أول دروسـه 

ئة وعناصرها ویتعلم أدواره وأدوار الآخرین، كما دراك والتعرف على بیفي تدریب الحواس وإنماء مختلف الإ

یلبــي الطفــل رغبتــه فــي المشــاركة فــي حیــاة الكبــار عــن طریــق ممارســة اللعــب بالتــالي تكــون لدیــه المعرفــة 

الحقیقــة عــن العلاقــات المعقــدة، وتــزداد بــذلك معارفــه، وتهــيء لــه حــالات مناســبة لتطــویر ذاكرتــه وتفكیــره 

بیاجیه أن التعلم  بمسألة اللعب إذ یرى هتمواطق نجذ علماء النفس قد االمن وقدرته على الحدیث، ومن هذا

حركیا ولغویا ذلـك لمـا  هنفعالیا إضافة إلى نمو وا جتماعیاالنمو الطفل عقلیا ومعرفیا و  اباللعب مدخلا أساسی

  .یوفره من إمكانیة التعرف على الأشیاء

هــو ضــمن بــرامج الروضــة یقــوم بــه الأطفــال  أو ترفیهــا وإنمــا اواللعــب فــي بــرامج الریــاض لــیس ترفــ

عـد مرحلـة مناســبة هـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة بحیـث ت لتنمیـة مختلـف المهـارات والقـدرات، ومرحلـة الریـاض

هـم الملامـح العامـة لهـذه تتخـذ فیهـا أفي تكوین شخصیة الطفل حیث توضح فیها أسس شخصیة الإنسان و 

بتدائیـة وهـذا فل لدخوله في المرحلة الااستعداد وتأهب الطوتمهد إلى  السواء واللاسواءالشخصیة من حیث 

 5إلــى  3مـا أدى إلــى ضـرورة إنشــاء ریـاض الأطفــال باعتبارهـا المؤسســة التربویـة یلتحــق بهـا الأطفــال مـن 

  .سنوات

ل عــن الآخــرین المحیطــین بـــل ســتقوممــا لاشــك فیــه أن ســلوك الطفــل لا یحــدث بشـــكل منعــزل أو م

و الذي یتكیف هو جتماعیة لآخرین وباعتبار الطفل ذو مهارات ااجابات متبادلة بین الفرد و جة استیحدث نتی

یتــدرب  اجتماعیــاوخاصــة الأطفــال مــنهم فالمهــارات هــي عــادات وســلوكات مقبولــة  بعیــدا مــع أفــراد بیئتهمــا

ة بـــین علیهـــا الطفـــل إلـــى درجـــة الإتقـــان والـــتمكن مـــن خـــلال التفاعـــل الإجتمـــاعي الـــذي یعـــد عملیـــة مشـــارك

ه لكجتماعیا هو السـلوك أو التصـرف الـذي یسـاالأطفال من خلال المواقف الحیاة الیومیة والسلوك المقبول 

تنـاول فـي دراسـتنا مـن مـا نالفرد فـي موقـف مـا مثـل الإیثـار والرفقـة والتعـاون بینـه وبـین المحیطـین بـه وهـذا 

یــة المهــارات الإجتماعیــة لــدى طفــل وب اللعــب فــي تنملخــلال التقــرب مــن واقــع هــذه المؤسســات ودراســة أســ

ـــالي ـــة المهـــارات : الروضـــة معتمـــدین فـــي ذلـــك علـــى التســـاؤل الرئیســـي الت ـــي تنمی ـــب ف ـــا هـــو دور اللع م

  .الإجتماعیة لدى أطفال الروضة؟
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  :ویتفرع هذا التناول إلى مجموعة من التساؤلات الفرعیة

 .للطفل؟ الاجتماعيالتفاعل  ةر اهل للعب دور في تنمیة مه-

 .للعب دور في تنمیة مهارة التواصل الإجتماعي للطفل؟هل -

  : فرضیات دراسة: ثانیا

 :الفرضیة الرئیسیة- 1

 .معرفة دور اللعب في تنمیة المهارات الإجتماعیة لدى أطفال الروضة -

 :الفرضیات الفرعیة- 2

 .معرفة دور في تنمیة مهرات التفاعل الإجتماعي للطفل؟ -

 .مهارة التواصل الإجتماعي للطفل؟معرفة دور اللعب دور في تنمیة  - 

  :تكمن أهمیة دراستنا في :أهمیة الدراسة: ثالثا

 .تناول موضوع یهتم بالمهارات الإجتماعیة لطفل الروضةتكونها -1

 .ةمعرفة أهم أنواع الألعاب التي یمارسها الطفل داخل الروضة والتعرف على الدور الفعال لكل لعب-2

 عــد قاعــدة الهــرم التعلیمــي والأساســي لكــل مراحــل التعلــیمتبحیــث ) تســنوا5 -3(أهمیــة المرحلــة العمریــة -3

  .اللاحق

  :أهداف الدراسة:رابعا

  .معرفة دور اللعب في تنمیة المهارات الإجتماعیة لدى أطفال الروضة-1

  .معرفة دور اللعب في تنمیة  التفاعل الإجتماعي للطفل-2

  .معرفة دور اللعب في تنمیة التواصل الإجتماعیة للطفل-3

  :أسباب الدراسة: خامسا

  .معرفة الدور الذي یلعبه اللعب في تنمیة المهارات الإجتماعیة-1

 .إظهار أهمیة الروضة في تنمیة المهارات الإجتماعیة لدى أطفال الروضة-2

 .التحقق من دور أسلوب اللعب في تنمیة المهارات الإجتماعیة-3

 .رات الإجتماعیةمحاولة التعرف على بعض الألعاب التربویة في تنمیة المها-4
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  :تحدید المصطلحات الإجرائیة للدراسة: سادسا

هو نشاط حر موجه یكون على شكل حركة أو سلسة من الحركـات یمارسـها فردیـا أو جماعیـا ویـتم  :اللعب

والعضــلیة ویمتــاز بالخفــة والســرعة فــي التعامــل مــع الأشــیاء ولا یتعــب  الذهنیــةم ســطاقــة الج اســتغلالفیــه 

  .ستماع وقد یؤدي وظیفة التعلمصاحبه ولا یهدف إلا للا

والسلوكات القابلة للنمو من خلال معاملته وتفاعله مع الانفعالات هي مجموعة من : الإجتماعیةالمهارات 

إشــباع التعلیمــات ســواء داخــل الروضــة أو الأســرة أو و  الالتــزامالآخــرین فــي مختلــف الأنشــطة وقدرتــه علــى 

  .جماعة الرفاق

سـنوات  5إلـى  3هو كائن بشـري یتمیـز بمجموعـة مـن الخصـائص والسـلوكات یتـراوح عمـره مـا بـین :الطفل

  .ویعتمد على أمه في مأكله ومشربه

دنیة وحسیة إلا أنّ هو إنسان كامل الخلق والتكوین لما یمتلكه من قدرات عقلیة وعاطفیة وب :طفل الروضة

هذه القـدرات لا ینقصـها إلا النضـج والتفاعـل فالسـلوك البشـري فـي المجتمـع لینشـطها ویـدفعها للعمـل فینمـو 

  .السلوكي لدى الطفل داخل المجتمع الذي یعیش فیه الاتجاه

 وتهــتم بالتنمیــة) ســنوات 5-3(یلتحــق بهــا الأطفــال مــابین  اجتماعیــةهــي مؤسســة تربویــة :ریــاض الأطفــال

ـــةالطفـــل لمجموعـــة مـــن المهـــارات ومـــن بینهـــا المهـــارات  واكتســـاب ـــذاتي والتعـــاون  كاســـتقلال، الاجتماعی ال

بواســطة تدریبــه وتعلیمــه مــن خــلال مجموعــة مــن الألعــاب التربویــة لكــي  الاجتمــاعيوالتواصــل  الاجتمــاعي

  .فهم ذاته وفهم الآخرین على درایصبح الطفل له شخصیة متزنة وق

  :السابقةدراسات : سابعا

  :الدراسات العربیة

  ):2000(دراسة خلیل  - 1

رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة ، كلیـة "فاعلیة الـتعلم باللعـب لـدى تلامیـذ الصـف الأول الإبتـدائي: " بعنوان

التربیة، جامعة دمشق، هدفت الدراسة إلى معرفة فعالیة التعلیم باللعب في مادة القراءة لـدى تلامیـذ الصـف 

  .استخدام البرنامج التعلیمي اللعبي المصمم لهذا الغرضالأول الإبتدائي ب

  .وقد استخدم الباحث المنهج شبه تجریبي في الدراسة

  :وقد استخدم الباحث الأدوات التالیة لتحقیق أهداف الدراسة

  .برنامج مصمما لتعلیم باللعب- 

  .طاقة ملاحظة لكل تلمیذب- 
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قبلــي وبعــدي لقیــاس مســتوى التحصــیل المعرفــي للتلامیــذ وتمثــل مــنهج الدراســة التلامیــذ الصــف  اختبــارین- 

وقـد بلـغ  ،الأول الإبتدائي تكونت عینة الدراسة من تلامیذ الصـف الأول الإبتـدائي بمـدارس دمشـق الرسـمیة

تلمیذًا و تلمیذة أما المجموعـة الضـابطة تضـم ) 34(تلمیذًا وضمت المجموعة التجریبیة ) 68( عدد أفرادها

  .تلمیذًا و تلمیذة استمرت  بتعلیمها خمسة أسابیع وفق الطریقة التقلیدیة) 34(

  :وقد توصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالیة

توى التحصــیل المعرفــي لمــادة القــراءة بــین التلامیــذ المجموعــة توجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســ - 

وتلامیذ المجموعة شبه التجریبیة الدین تعلموا باستخدام اللعب  قلیدیةالضابطة الدین تعلموا وفق الطریقة الت

 .المنظم

 ):1990(دراسة عزة خلیل عبد الفتاح - 2

تجریبیـة علـى الطفـل مرحلـة مـا قبــل اللعـب كأسـلوب لحـل المشـكلات دراســة " والتـي جـاءت بعنـوان

  ".المدرسة

وتهدف هذه الدراسة إلى التأكد من صحة الفروض التي تم صیاغتها حیث أجرى البحث على عینـة 

أعمـــال  حیـــث كانـــت ،قامـــت الباحـــث بتقســـیمهم إلـــى أربـــع مجموعـــات تجریبیـــة) طفـــلاً  128(مـــن الأطفـــال 

التفكیر الإبتكاري لدى الأطفال  اختیار: دوات التالیةسنوات كما استخدمت الأ) 6 -4(الأطفال تتراوح بین 

رس للــــذكاء مؤشــــرات المســــتوى امقیــــاس جــــوداف، هــــ) إعــــداد بــــول نــــورانس(باســــتخدام الحركــــات والأفعــــال 

، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة ربلییر ، مقیاس دوالاجتماعي الاقتصادي

  .علیها في القیام بإجراءاتها البحثیة الاعتمادلحل المشكلات بكل المعاییر التي تم 

  :الدراسات الأجنبیة

مـدى فعالیـة اللعـب الحـر علـى تنمیـة الإبتكاریـة " التي جـاءت یعنـوان: Reincke) 1975(نكریدراسة 

  .الریاضلدى أطفال 

حیث تهدف هذه الدراسة إلـى معرفـة مـدى فعالیـة برنـامج اللعـب فـي تنمیـة الإبتكاریـة لـدى أطفـال مـا 

ت بــرامج  اللعــب بمــواد لعــب تجاریــة قــالأولــى تل: قبــل المدرســة، حیــث تكونــت العینــة مــن ثــلاث مجموعــات

ت الأولیــة كمــواد اللعــب ور الفنــون الإبتكاریــة یعتمــد علــى بعــض الخــدماتطــمتداولــة، بالإضــافة إلــى مــنهج م

ت البرنـــامج المتطـــور للعـــب مـــع اســـتخدام عـــدد قلیـــل مـــن مـــواد اللعـــب التجاریـــة، أمـــا قـــالمجموعـــة الثانیـــة تل

المجموعــة الثالثــة اســتخدمت مــواد اللعــب التجاریــة فقــط وهــي مجموعــة ضــابطة واســتمر التطبیــق لمــدة عــام 

انیـــة  بالمقارنـــة مـــع المجموعـــة الضـــابطة فــــي ولـــى والثوأوضـــحت نتـــائج الدراســـة تفوقـــا دالا للمجموعـــة الأ
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اللفظیة الشكلیة بالإضافة  الاختباراتوقت المجموعة الثانیة في فالتحصیل والقراءة والأداء الإبتكاري بینما ت

  .للقراءة بینما المجموعة الأولى تفوقت على باقي المجموعات في التحصیل

  :)1991(دراسة روبینسون وبوجین

  : "لدى أطفال ما قبل المدرسة من خلال اللعب يتنمیة مهارة التفكیر الریاض "التي جاءت بعنوان 

طة لــدى أطفــال مــا قبــل المدرســة یهــدفت الدراســة إلــى الفصــل علــى تنمیــة المهــارات الریاضــیة البســ

) 45(الجمع والطرح والقسمة من خلال اللعب، حیـث تمثلـت غینـة الدراسـة مـن لیتمكنوا من القیام بعملیات 

نیــو ســنوات اتســمت إلــى مجمــوعتین فــي إحــدى ریــاض الأطفــال لولایــة ) 6 -5(طفــلا تتــراوح أعمــارهم بــین 

  :الأمریكیة، حیث توصلت نتائج الدراسة إلى الآتيجریسي 

زاد النمــو العقلـــي فــي المجموعـــة  بینمـــا %40ســبة طفـــال المجوعــة التجریبیـــة بنتزایــد النمــو العقلـــي لــدى أ- 

 . %18الضابطة بنسبة 

ناك نمو في المهارات والجوانـب هبین وجود فروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة إذا كان - 

وذلك لصـالح المجموعـة التجریبیـة، بینمـا لا یحـدث ذلـك  ،المعرفیة فیما یتصل بالریاضیات نتیجة للممارسة

 .لدى أفراد المجموعة الضابطة

 : الدراسة التي تنتمي إلیها متغیّر المهارات الإجتماعیة-

 : الدراسة العربیة-

 .مصر) 1993(دراسة حسینة غنیم عبد المقصود-

 .لأطفال الریاض الاجتماعیةالقیم برنامج مقترح لتنمیة بعض  :عنوان الدراسة- 1

ـــة التـــي تمكـــن تنمیتهـــا أطفـــال الروضـــة مـــن  :أهـــداف الدراســـة- 2  6 -5(تحدیـــد بعـــض القـــیم الإجتماعی

 ).سنوات

طفل وطفلـة قسـمت إلـى مجمـوعتین وتألفـت ) 60(أجریت الدراسة على عینة تألفت من  :عینة الدراسة- 3

 ).سنوات 6 -5(طفل وطفلة تراوحت أعمارهم بین ) 30(كل منهما من 

 .رسم الرجل لجدانوف اختیارالبرنامج المقترح  :ت الدراسةأدوا- 4

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي القـیم الإجتماعیـة لـدى أفـراد المجموعـة قبـل تقـدیم  :نتائج الدراسـة- 5

 .البرنامج لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث
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  ): 1995(أمل دراسة حسونة،

  ":أطفال الریاض بعض المهارات الإجتماعیة الاكتسابتصمیم برنامج : " عنوانه الدراسة 

 :أهداف الدراسة- 1

 ).سنوات 6 -4(إعداد مقیاس لمهارتي التقلید والإستقلالیة الأطفال الریاض من -

 .فال مهارتي التقلید والإستقلالیةتصمیم برنامج الإكساب الأط-

السلیم وإضعاف  الاجتماعيالسلوك  اكتسابقدرات طفل الریاض لتعلیمه وتدریبه على  واستثمارتوظیف -

 .السلوك السلبي من خلال أنشطة ومواقف البرنامج

 .من خلال برنامج المصمم والاستقلالیةمهارتي التقلید  اكتسابتدریبهم على -

ـــة الدراســـة- 2 ـــال الریـــاض مـــن ) 140(شـــملت :عین ـــة مـــن أطف ـــى  ســـنوات، 6 -4طفـــلا وطفل قســـمت إل

 .والثقافي الاجتماعيوروعي تثبیت عاملي الذكاء والمستوى ) 70(مجموعتین تجریبیة 

 :أدوات الدراسة-3

 .جودانف هاریس لرسم الرجل اختبار- 

 .والاجتماعیة الاقتصادیةبیانات العائلة  استثمار- 

 ).الاستقلالیة -التقلید(المصور الاجتماعیةمقیاس المهارات - 

 .نموذج متابعة والدیه منزلیة لتقویم مهارتي التقلید والإستقلالیة لدى الطفل - 

 .برنامج لإكساب أطفال الریاض مهارتي التقلید والإستقلالیة- 

 :أهم النتائج - 4

عــدم  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة والمجموعـــة - 

 .والإستقلالیة قبل التعرض للبرنامجالضابطة على مقیاس التقلید 

د فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة والمجموعـة الضـابطة و وج-

 .على مقیاس التقلید والإستقلالیة في تطبیق الاحق لتقدیم البرنامج لصالح أفراد المجموعة التجریبیة

متوسـطات درجـات  الـذكور والإنـاث فـي المجموعـة التجریبیـة عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین -

 .على مقیاس التقلید والإستقلالیة في التطبیق الاحق لتقدیم البرنامج
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  :الدراسة الأجنبیة

  :Alpertkumtepe) 1999(ألبرت كومبتب  دراسة

 .أثر الكومبیوتر على المهارات الإجتماعیة لطفل الروضة: عنوان الدراسة- 1

الكومبیوتر على نمو المهـارات الإجتماعیـة لـدى أطفـال الروضـة مـن  استخدامتعرف أثر :هدف الدراسة- 2

 .خلال دراسة طولیة

 .روضة في منطقة الأناضول) 12929(تألفت العینة من  :عینة الدراسة- 3

دراســة طولیــة تبعًــا لبیانــات المركــز الــوطني لإحصــاء والتربیــة والتــي قــام  )K ECLS( أدوات الدراســة- 4

 .ار الكومبیوتر ضمن البیت والروضةبتحلیل الآث

ر ثـأوضـحت الدراسـة أنـه الأطفـال الـذین یسـتخدمون الكومبیـوتر قـد أظهـروا سـلوكیات أك :نتائج الدراسة- 5

أكبــر ممــن لا یســتخدم  اجتماعیــةإیجابیــة فــي المواقــف التــي تتطلــب حــل المشــكلات وكانــت لــدیهم مهــارات 

 .الكومبیوتر

  ) :kascsak 2012(دراسة 

  .تأثیر العلاج بالعب في تنمیة المهارات الإجتماعیة للأطفال الروضة: بعنوان جاءت 

معرفـــة تحدیـــد أثـــر العـــلاج باللعـــب لأطفـــال الروضـــة علـــى المهـــارات الإجتماعیـــة وذلـــك  هـــدفت إلـــى

فقـد  عینـة الدراسـةمـن نظـام تصـنیف المهـارات الإجتماعیـة أمـا  والاستفادةباستخدام نموذج للعلاج باللعب 

عینــة ضــابطة أدخــل أطفــال العینــة التجریبیــة فــي ) 23(عینــة تجریبیــة و) 26(الأطفــال عشــوائیا  اختیــارتــم 

أسـابیع بعـد ) 5(جلسات من برنامج العـلاج باللعـب مـرتین أسـبوعیا علـى مـدار ) 10(فصول دراسیة لتلقي 

بحسـب تقیـیم المعلمـین لم یوجد تحسن ملحوظ في المهارات الإجتماعیـة للأطفـال أنه  اتضحتحلیل النتائج 

وأولیاء الأمور باستخدام نظام التصنیف المسـتخدم، لهـذا اسـتنتجت الدراسـة أنـه لا دلیـل واضـح علـى وجـود 

وأبرزت الدراسة أنه هناك حاجة لوجود برامج  ،تأثیر كبیر للعلاج باللعب على تطویر المهارات الإجتماعیة

طفــال ولــیس فقــط أولئــك الــدین یعــانون مــن نفــس المهــارات فعالــة لتقیــیم المهــارات الإجتماعیــة لــدى كافــة الأ

  .الإجتماعیة

  :السابقة یب على الدراساتالتعق -

) 2000(الدراسات الحالیة مع الدراسات السابقة في مكان الدراسة وهیالروضـة ماعـدا دراسـة خلیـلتشابهت 

  .الإبتدائیة
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راســـات الحالیـــة علـــى المـــنهج إعتمـــدت الد إعتمـــدت الدراســـات الســـابقة علـــى المـــنهج التجریبـــي فـــي حـــین  

  .الوصفي

إخــتلاف الدراســات والبحــوث مــن حیــث حجــم العینــة المســتخدمة فیهــا فــي حــین إســتخدمت بعــض الدراســات 

ودراســة ) 1991(كمــافي دراســة روســتیون وبــوجین ) طفــلا 68و 26(عینــة متوســطة الحجــم تراوحــت مــابین

 حسـونة أمـل عینـة إسـتخدمت دراسـة فـي حـین) 2000(خلیـل  ودراسـة )1993(حسنیة غنیم عبـد المقصـود

 .طفلا 140ب )1995(كبیرة الحجم 

 



 

  :الأولالفصل  

 .ماهية اللعب 
  تمهید

  .مفهوم اللعب: أولا

  .أهمیة اللعب للطفل الروضة: ثانیا

  .أهداف اللعب للطفل الروضة: ثالثا

  .أنواع اللعب للطفل الروضة: رابعا

  .للعب المفسرة النظریات: خامسا

  .تطور اللعب للطفل الروضة: سادسا

   خلاصة الفصل
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  :تمهید

أكدت البحوث التربویة أن الأطفال كثیـرًا مـا یخبروننـا بمـا یفكـرون فیـه ومـا یشـعرون بـه مـن خـلال 

ویعتبــر اللعــب وســیطا  ،لعــبهم التمثیلــي الحــر واســتعمالهم الــدمى والمكعبــات والألــوان والصلصــال وغیرهــا

لعـاب العلمیـة مـن تربویا للعمل بدرجة كبیرة على تشكیل شخصیة الطفـل بأبعادهـا المختلفـة وهكـذا فـإن الأ

فعالا في تنظیم التعلم وقد أثبتت الدراسات التربویـة دورا وتنظمها والإشراف علیها تؤدي  هاأحسن تخطیط

  .وتنظیمه استقلالهالتوصل إلیها إذا ما أحسن المعرفة ومهارات  اكتسابالقیمة الكبیرة للعب في 
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  :تعریف اللعب: أولا

ـــة عقلیـــة  ـــارة عـــن فعالیـــة نكمـــن إمـــا فـــي ممارســـة دون مضـــمون أو وظـــائف حســـیة، حركی هـــو عب

  .وإما في إعادة إنتاج وهمیة على نمط رمزي لوضع معیشه اجتماعیة

نحــو إشــباع حاجــات غریزیــة أو مكتســبة وجــدت لــدى تمیــز اللعــب مــن فاعلیــات التمكــین المتجهــة ی

ارسة قــدرات هــي فــي درب ـــــــــــــــــــالطفـل كمــا لــدى الحیــوان الغیــر فاعلیـات حســیة حركیــة بهــدف اللــذة فـي مم

، 2001وبیر،نـلامي سـ(  إلـخ...أشیاء بالیدین، مناغاة، جري متابعة شيء، مص الإبهام، معالجة: النمو

  ).22ص

  :العلماءتعاریف لبعض 

الذي یرى أن اللعب هو أنفـاس الحیـاة بالنسـبة للأطفـال ولـیس مجـرد طریقـة ): Tylor(تعریف تایلور   - أ

والتعبیر  والاستكشافلتمضیة الوقت، وإشغال الذات، فاللعب عند الطفل یعد ذو أهمیة في عملیة التربیة 

 )26، ص2004نبیل عبد الهادي، (الذاتي 

یعــرف اللعــب علــى أنــه عملیــة تمثــل أو تعلــم تعمــل علــى تحویــل : )Pianget(تعریــف جــان بیاجیــه  -  ب

 ).07، ص2005لایلیة عبد الكریم، خاللبادي عفاف ( المعلومات الواردة التلائم حاجات الفرد

 رتقياللعب هو عمل الطفل وهو وسیلة التي تنمو بها وی: )SuganEyeks(كسیز إ سوزان تعریف  -  ت

 .بواسطتها ونشاط اللعب رمز للصحة العقلیة

اللعـب بأنـه یحتـوي علـى جوانـب النمـو فـي صـیغة مكثفـة وهـو  :)Vygotsky (تعریف فیجوتسكي   -  ث

 ).23، ص2008خطاب محمد أجمد وآخرون، ( مصدر رئیسي للنمو

والــــذي أشــــار إلــــى أن اللعــــب هــــو الشــــكل الجــــوهري : )Winnicote)(1988( تنیكــــو و تعریــــف    -  ج

للتواصــل فیهــا یتعلــق بالطــل حیــث أنــه خبــرة تلقائیــة مســتمدة مــن الحیــاة تــدور فــي إطــار زمــاني ومكــاني 

 ).24، ص2008خطاب محمد أحمد وآخرون، (

اللعب هو مجوعة من الأنشطة التي یتضـح حاجـات الفـرد  :)1998( تعریف هدى مصطفى حماد   -  ح

 ).24، ص2008خطاب محمد أحمد وآخرون، ( والانفعالیة والاجتماعیةقلیة الجسمیة والع

مكـن أن یطلـق علیـه مجـازًا شاط الـذي یقـوم بـه الطفـل والـذي یــــــــــــــــویعرف اللعب أیضا بأنـه ذلـك الن

وواجب على الطفولة أن تعمـل مـن أجـل أن تنمـو والطفـل یمـارس هـذا النشـاط العملـي عـن طریـق العمل، 

ویأخـذ حركتـه إلـى عـالم الواقعیـة  أكتسـبهالتمییز بین اللعب والعمل ویفرق بینهما مـن منطلـق الواقـع الـذي 

  ).31، ص1995كاملیا عبد الفتاح، ( شافوالاكتعبر عالم العمل 
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علـــى أهمیـــة اللعـــب فـــي التربیـــة ) Tylor( قة الـــذكر، نجـــد أن تـــایلورومـــن خـــلال التعـــاریف الســـاب

س تـرى أن كـوالتعبیر الذاتي أما بیاجي ركز على عملیة التمثـل فـي اللعـب ثـم إن سـوزان أزی والاستكشاف

اللعــــب أســــاس  عتبــــراالــــذي ) winnicotte( ت كــــو ویناللعــــب عمــــل بالنســــبة للطفــــل وفــــي الأخیــــر نجــــذ 

  .التواصل

  :اللعب بالنسبة للطفلأهمیة : ثانیا

، وفـي حقیقـة الأمـر اللعـب هـو أحـد عـن الطفـل أنـه لا یعـرف إلا اللعـب أحیانا نسمع الناس یقولون

أهــم الأشــیاء التــي یفعلهــا الطفــل، ففــي أثنــاء اللعــب یــتعلم الطفــل ممارســة مهــارات جدیــدة مــن كــل الأنــواع 

ـــدین ( أكبـــر ویســـتمتع الأطفـــال باللعـــب، وهـــذا مـــا یســـاهم علـــى التعلـــیم بســـهولة إســـماعیل محمـــد عمـــاد ال

  ).382، ص2010

  :ونظرًا لأهمیة التي یولیها العلماء للعب سنوضح فیما یلي أهمیة اللعب للطفل

 :الأهمیة النفسیة - 1

اللعـب أسـاس لكـل طفـل حتـى یظـل سـعیدًا مبتهجًـا، واللعـب مـع الآخـرین ضـروري لمسـاعدة الطفــل 

خـرین، وفـي إطـار الصـحة النفسـیة ینظـر إلـى اللعـب علـى الأخذ والعطاء وفي التعـاون مـع الآ اعتمادفي 

أنـه الوســیلة لفهــم  ودراســة ســلوك الطفــل ومشــكلاته، ومحاولـة علاجهــا، ویفیــد اللعــب فــي تصــریف الطاقــة 

كما یساعد في إشباع حاجات الطفل النفسیة مثل الحاجة تي إذا لم تصرف تجعل الطفل متوتر، الزائدة ال

 . إلى التقدیر وإتباع الذات

 :الانفعالیةالأهمیة  - 2

عه الانفعالي ایزیل اللعب الأثر الذي یعانیه الطفل من حیث أنه یتمكن من خلاله التعبیر عن صر 

أن الدراسـات التـي قـام بهـا علمـاء التحلیـل النفسـي أثبتـت أن الأطفـال فـي " كساإیـز " الطبیعة، وتؤكـد تهبلغ

ون من الضغط الناتج لالداخلیة في مكان خارجي فیقل أثناء ألعابهم التمثیلیة الحرة یجدون حلا لصراعاتهم

 ).241، 239، ص2005رفیق صفوت مختار، ( عن الصراع ویتخلصون من الإضرابات

 :الاجتماعیةالأهمیة  - 3

، ففــي الألعــاب الجماعیــة یــتعلم الطفــل الاجتماعیــةإن اللعــب یســاعد علــى نمــو الطفــل مــن الناحیــة 

وإذا لـم یمـارس  ،امـة، ویـدرك قیمـة العمـل الجمـاعي والمصـلحة العواحترامهـاالنظام ویؤمن بروح الجماعـة 

الطفل اللعب مع الأطفال الأخـرین، فإنـه یصـبح أنانیـا وجمیـل إلـى العـدوان ویكـره الآخـرین، لكنـه بواسـطة 
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 مـن والتحـرراللعب یستطیع أن یقیم علاقات جدیدة ومتوازنة معهم، وان یجعل ما یعترضه من مشـكلات 

 .التمركز حول الذات

 :الأهمیة العقلیة - 4

اللعــب یســاعد الطفــل علــى أن یــدرك عالمــه الخــارجي، وكلمــا تقــدم الطفــل فــي العمــر اســتطاع أن 

ینمي كثیرا من المهـارات فـي أثنـاء ممارسـة الألعـاب وأنشـطة معینـة، ویلاحـظ أن الألعـاب التـي یقـوم فیهـا 

اللعـــب الـــذي یمیـــز مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة تـــرى حیاتـــه الطفـــل بالاكتســـاب والتجمـــع وغیرهـــا مـــن أشـــكال 

العقلیــة بمعارفــه كثیــرة عــن العــالم یحــیط بــه،  ویضــاف إلــى هــذا مــا تقدمــه القــراءة والــرحلات والموســیقي 

مج التلفزیونیـة مـن معـارف جدیـدة وفـي أحـد  الدراسـات التـي أجریـت علـى أطفـال بـراوالأفلام السینمائیة وال

سـنوات لـوحظ أن الأطفـال الـذین أبـدوا اهتمامًـا ) 7-4(في بریطانیـا فـي سـن  تدائیةبالاالریاض والمدارس 

، 2008ربیـع هـادي شـعال، ( حصـیلتهم اللغویـة ازدادتوبنائهـا ونظـام العمـل فیهـا  فنخاصا باللعب بالسـ

  ).45، 44ص

  :أهداف اللعب: ثالثا

الطفـل مـن أجـل الحصـول علـى یعتبر اللعب أحد الأنماط السلوكیة التي یمارسها الإنسان وخاصـة 

  :المتعة والتسلیة ومن الأهداف العامة التي یسعى الفرد لتحقیقها من خلال ممارسة اللعب

  .شعور الفرد بالمتعة والبهجة والسرور -1

  .تقویة وتمرین الجسم وتدریب على ممارسة الأنماط السلوكیة الجسیمیة المختلفة -2

  .ستعداده للتعلم من خلال نمو الذاكرة والتفكیر والتخیل والإدراكإثارة الدافعیة الفرد للعمل وتنمیة ا -3

مجموعــة القــوانین والقواعــد والأنظمــة والتعلیمــات  واحترامــهتقویــة ارتبــاط الفــرد وانتمائــه إلــى الجماعــة  -4

  .التي تحكم ممارسة اللعب

 .والعقلیة والاجتماعیةتنمیة شخصیة الفرد في المجالات والنواحي المختلفة الجسمیة والنفسیة  -5

 .ااجتماعیالمقبولة  الاجتماعیةالاسهام في إكساب الفرد الأنماط السلوكیة المناسبة والمهارات   -6

 .حقوقه باحترامحقوق الآخرین والمطالبة  واحترامتعلم الفرد والتعاون   -7

صــوالحة ( تعزیـز مفهـوم الــذات لـدى الفـرد مــن خـلال شـدته علــى أعضـاء جسـمه والبیئــة المحیطـة بـه -8

 ).7، ص2007أحمد محمد، 
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  :أنواع اللعب: رابعا

 ):الرمزي( الإیهامي اللعب - 1

یظهــر هــذا النــوع مــن اللعــب فــي الشــهر الثــامن مــن عمــر الرضــیع، ویصــل إلــى ذروتــه فــي العــام 

السادس، یعبر به الأطفال عن أنفسهم من خلال تحریك الأدوات أو الأشیاء التي یلعبون بها، أي یصبح 

 شـرطي"أو  "عـروس وعـریس" أو "بیـت البیـوت" :، مثل اللعبالاجتماعیةمزي نوعًا من الدراما اللعب الر 

  ).41، ص2008ربیع هادي مشعال، ( "وحرامي

وهـو بمثابـة المتـنفس  ،الاستكشـافوهـو  والاستفسـاریعتمد اللعب الإیهامي على الخیـال  والتسـاؤل 

  .وفهمهم للعالم الخارجيهم بشكل ملحوظ في إثراء معلوماتهم اسللأطفال، وی

  هـــذا النـــوع مـــن اللعـــب یتـــیح الفرصـــة للطفـــل لفهـــم نفســـه، وفهـــم العـــالم مـــن حولـــه بطریقـــة الخاصـــة

فالطفــل حــاول أن یعــیش الكثیــر مــن التجــارب مــن حولــه خاصــة ، فالطفــل حــاول أن یعــیش الكثیــر مـــن 

الآخـرین، ممـا یكسـبه مهـارة  التجارب بخیاله فهو یعبر عن مشاعره وأحاسیسه ویوزع الأدوار مـع الأطفـال

  ).105، ص2003الخوالدة محمد محمود، ( التخطیط وتوزیع الأدوار وحل المشاكل

 :اللعب التشكیلي - 2

التشــكیل هــو عمــل منتجــات رمزیــة باســتخدام مــواد كــالألوان والــورق والصلصــال وأنــواع كثیــرة مــن 

یلا وتعقیـدًا كلمـا نمـى الطفـل صـتتطـور وتـزداد تف سـوفالمواد المماثلة والرموز التي تشیر إلیها المنتجات 

ل نوعـا یثقافیا واكتسب المزید من المهارات في استخدام المـواد، ومـن خـلال الرمـوز المختلفـة یعتبـر التشـك

  .من اللعب التعبیري

یعد البناء والتركیب أحد الجوانب الهامة فـي حیـاة الطفـل، حیـث یسـعى إلـى تنمیـة بعـض المهـارات 

خلال استنباط أشكال جدیدة من اللعب، ویتصف اللعب التركیبي بخاصة أساسیة وهي عالم  الحركیة من

الطفــل فــي نــواتج مادیــة، مثــل تشــكیل آلــة مــن أجــزاء مختلفــة وعمــل مبنــي أو  هعكســیالظــواهر المحیطــة 

تكـوین  القـدرات الطفـل العقلیـة وعلـى استشارةالكثیر من الألعاب التشكیلیة والتركیبیة على  وتنطوي حدیقة

  .مهارات حركیة لدیه

 :اللعب النفسي - 3

  :ینمي الألعاب النفسیة عند الطفل في الإدراك والوجدان والنزوع وهي تنقسم إلى نوعین

الألعـــــاب الإدراكیـــــة وهـــــي التـــــي تعتمـــــد علـــــى عملیـــــات الإدراك مثـــــل التمثیـــــل الإبـــــداعي  :النـــــوع الأول

  .والاستدلال
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یـر لـدى الطفـل یظهـر مـن ثعلـى الألعـاب التـي مـن شـأنها أن ت قلـالألعـاب الوجدانیـة وتط :النوع الثـاني

  ).237، ص2005ق صفوت مختار، فیو ( یر عاطفة الجمال لدیهثتي یالألعاب ال: مظاهر وجدانیة مثل

  :وهناك أنواع أخرى من اللعب

 .افع طبیعي یترك فیه الطفل لیفعل ما یشاءوهو یأتي عن د :اللعب الحر  - أ

اللعب كجماعة ویكون لهم قائد یوجههم وعادة یكون هذا النـوع مـن اللعـب ویتم : اللعب التعاوني   - ب

 .في بدایة المرحلة الإبتدائیة

شـــارك مجموعـــة مــن الأطفـــال فـــي لعبـــة معینــة لكـــن دون قائـــد كالســـیر فـــي تی :اللعـــب بالمشـــاركة  - ت

 .)41، 40، ص2008ربیع هادي مشعال، ( الطابور أو ترتیب الألعاب

ف اللعـب الشـعبي بأنـه اللعـب الـذي یـتم بصـورة عفویـة وتلقائیـة مـن یمكـن وصـ: الألعاب الشعبیة  - ث

تعتمــد علــى  يم عناصــر التــراث الشــعبي وهــقبــل الأطفــال داخــل بیئــتهم الخاصــة والعامــة، ویشــكل أحــد أهــ

 .القوة البنیویة للجسم

  :النظریات المفسرة للعب: خامسا

  :نظریة التخلص من الطاقة الزائدة عن الحاجة - 1

 "شـیللر" النظریة فـي أواخـر القـرن التاسـع عشـر، وأول مـن نـادى بهـا الشـاعر الألمـانيظهرت هذه 

قـة الزائـدة عـن ر هذه النظریة أن وظیفـة اللعـب هـي تفریـغ الطاتب، وتع"هربرت سبنسر"وشرحها الفیلسوف 

فــي یســتعملها یــد عمــا یحتاجــه منهــا للعمــل، فإنــه ، فــإذا تــوافرت لــدى الفــرد طاقــة تز حاجــة الجســم والــنفس

ممارسـة سـلوك اللعــب، ویسـتند صـاحب هــذه النظریـة وأنصـارها إلــى دلیـل یفیـد بــأن الاطفـال یلعبـون أكثــر 

لهـــم المزیـــد مـــن الطاقـــة التـــي  تهم بهـــم ممـــا یـــوفرایعنـــتمـــدون علـــى رعایـــة الكبـــار و مـــن الكبـــار، لأنهـــم یع

  .ها في اللعبصرفونی

ل نشـاط مخـالف یقصـد باللعـب كـأن الطاقة لا تقتصـر علـى النشـاط العضـوي، بـل  "سبنسر" ویرى

ذلك من خلال الحركة كالجري والقفز والتمرغ في التـراب الـذي یفضـله الأطفـال  هىللنشاط الجسدي، ویط

  ).15، ص2007محمد أحمد صوالحة، ( وصغار الحیوانات، وهذا یحتاج إلى نوع مختلف من التفسیر 

 :نظریة التحلیل النفسي - 2

ــد" تعــود هــذه النظریــة لصــاحبها ضــرورة اســتخدام اللعــب كوســیلة  الــذي أكــد علــى "ســیجموند فروی

خـرى وقـد أو إتبـاع طـرق أ) التـداعي الحـر( ، التي من الصعوبة تحلیلهـا مـن خـلاللتحلیل نفسیة الأطفال

لإسقاط الرغبات، وإعـادة تمثیـل الاحـداث  بأنه وسیلةي المرتبط بالخیال ماهاللعب الإیبتفسیر  "فروید" قام
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مــرت بالطفــل وقــد عــرف اللعــب الإیهــامي بأنــه مجموعــة الحركــات والأفعــال التــي یقــوم بهــا  المؤلمــة التــي

  .الطفل متخیلا واقعه الإجتماعي المستقبلي

ویـــرى أن الســـوك البشـــري یتحـــدد بمقـــدار مـــا یـــؤدي إلـــى اللـــذة والألـــم فـــالمرء، یســـعى وراء الخبـــرات 

ــذلك یقــوم بتكــرار  واقعــه عــن طریــق اللعــب حیــث یخلــق عالمًــا الســارة، ویحــاول تجنــب الخبــرات المؤلمــة ل

  ).30، ص2004نبیل عبد الهادي، ( خاصًا به

ائي باعتبـار اللعـب ملازمًـا نمأداة تشخیصیة في سیاق التطور الاللعب بمثابة  "أنا فروید"واعتبرت 

  .للمسارات النمائیة وجزءًا منها

یمنحه المتعة أو اللذة الشـعبیة،  وأشارت في هذا الصدد إلى أن اللعب یبدأ لدى الطفل الولید نشاط

ضمن الفم والأصابع وسطح الجلد سواء من خـلال جسـم الأم فـي أثنـاء الرضـاعة ثـم ینتقـل اللعـب مـن توی

دو یبـي تعـد موضـوعا معبـرا مشـحونا باللوالت) إلخ...الوسادة ، الدمى( جسم الأم والطفل إلى بدائل ناعمة 

 ).25، ص2007ل محمد متولى، ندیق) ( ه الطفلأول شيء یلعب ب( والنرجس ولیبدو الموضوع 

 :النظریة السلوكیة - 3

ات ثیـر نه ارتباط بـین مجموعـة مـن المأتعد النظریة السلوكیة من النظریات التي فسرت اللعب على 

، حیــث یــؤثر ذلــك فــي ة عــن طریــق التكــرار والممارســة والتعزیــزعبــالل تقنن الطفــل یــأوالإسـتجابات بمعنــى 

  ).47، ص2004نبیل عبد الهادي، ( الطفلمستوى المهارة لدى 

ر الطبیعـي مـع المثیــر فـي نظریـة أن الــتعلم الشـرطي الـذي یعـرف بـالتلازم المثیــر غیـ "جـانري"یـرى 

یــتم التــرابط بــین المثیــرات والإســتجابات إضـافة إلــى أن الحركــات التــي تثیــر المــؤثرات هــي یــث الطبیعـي ح

عـد المثیـر الطبیعـي بضي بین ظهور المثیر غیر الطبیعـي تقتالأساس في التعلم الشرطي، أن الفترة التي 

لســلة عنــد قــدف الكــرة فــي لعبــة كــرة ا: لیســت فتــرة ســكون تــام وإنمــا فیهــا حركــات تثیــر مــؤثرات جدیــدة مثــل

توقـــف علـــى حركـــة واحـــدة، بـــل علـــى عـــدة حركـــات تـــتم فـــي ظـــروف مختلفـــة وكـــل حركـــة مـــن تالســـلة لا 

فـة لأن كـل لذا یجـب التمـرین فـي مواقـف مختكـة مـن المحـاولات، وهالحركات یتم تعلمها فـي محاولـة واحـد

تمرین یضیف حركة جدیدة حتى یتمكن الطفل من اكتساب كـل الحركـات الخاصـة لاكتسـاب هـذه المهـارة 

نبیـــل عبـــد ( بـــأن الإرتبـــاط بـــین المثیـــرات والإســـتجابة یـــؤدي إلـــى إتقـــان اللعبـــة وتشـــكیلها "جـــانري"إذ یـــرى 

 ).49 -48، ص2004الهادي، 
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  :تطور اللعب عند الطفل: سادسا

 :في سن عامین ونصف - 1

یكون الطفل على استعداد للعب في غرفته الخاصة، وهو یكثر من التحدث إلى نفسه أثنـاء اللعـب 

لام وبعض الأطفال یعلبون في قتحكم في تناول وضبط الأدوات كالأأو الطفل في هذا العمر لایستطیع ال

  .أو بعیدًا عن منازلهم  منازلهم مع الأطفال الآخرین

 :في سن ثلاث أعوام -2

المعدة سلفا لخدمتـه مـا یة مغلقة وهو یتقبل بسعادة بالغة تلك الأماكن فنیلعب الطفل في غرفة أو أ

بنفسـه ولایحتـاج إلا  مطالبـه ومناشـطه ر إلى الإقامـة أو الإنتظـار فیهـا طـویلا، والطفـل یحـدد طدام لا یظ

ث بها علـى الجـدران، بلام ألوان بمفرده دون أن یعققادر على استخدام أ نوع خاص وهو لكلمساعدات ذا

 .وفي هذا السن تظهر الفروق بین الجنسین من حیث إختیار ادوات اللعب وتوزیع الدور

 :في سن أربعة أعوام-3

فقـد  راه یلعب بمفرده لمدة ساعة أو ساعتین وهو مولع ببناء المكعبـاتنإذا مكث الطفل في المنزل 

ین للمخــاطرة بــســة، ویكــون بعــض الأطفــال محى تناســب مــع تخیلاتــه الدراشــتلهــا بخیالــه إلــى أشــكال یحب

ع المجال أمامه، فهـو بحاجـة إلـى الحریـة كـأن یقـوم بزیـادة صـدیق لـه یسولذلك یحتاج طفل رابعة إلى أن 

 .قریب من منزله

 : ة أعوامسفي سن خم -4

البقــاء داخــل الملــل إذا اظطــروا إلــى  قهمر الحیــاة خــارج المنــزل، ویــؤ  بــونال فــي هــذه الســن یحطفــالأ

ب الطفــل الصــنادیق للتســلق فوقهــا أو القضــبان المتشــابكة للإنــزلاق كمــا یلعبــون حــالمنــزل مــدة طویلــة وی

 .ألعاب المنزل حیث یقومون بتقلید أوجه نشاط الكبار

 :في سن ست أعوام-5

المنـزل وتمثیـل  نقت للتـأنـال البیـعي واللعـب التلقـائي تمنشـاط الجمـایحب الأطفال في هذه السـن ال

ي رحبــا الشــرطة واللصــوص وكــلا الجنســین یجــدان فــي اللعــب الحركــي الكبیــر واللعــب التخیلــ ةیلعبــون لعبــ

  .ب اللعب الجري في كل اتجاهحیلتقیان فیه، فكل منهما ی
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 :في سن السبعة سنوات-6

ع أشــیاء أخــرى صـأو ی ةا أشـیاء جدیــدهمــیســتخدم یدیـه وأن یكشــف بـین طریق طفـل الســابعة یریـد أن

لسـابعة ضـروب مـن التطـرق فـي طفـل ا ىیعمل نماذج مـن الصلصـال فقـد تبـدو وین لما أنه  یستمتع بالتك

حمـزة الجبـالي، (والتلكـؤ ع بالهـدوء نحیانا أخرى یقأحیانا مندفعا هنا وهناك و أ اهخارج المنزل فتر  هأثناء لعب

 ).18-15، ص2005
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  :خلاصة الفصل

یعد اللعب نشاط یمارسه الطفل لیعبر به عن إنفعالاته ورغباته ومیوله واتجاهاته وطموحاته، وهـذا 

ما أقرته نظریة التحلیل النفسي في كون اللعب كوسیلة تشخیصیة تكشف عن الحالة النفسیة للفـرد عكـس 

م إن الطفــل یلجــأ إلــى أنــواع كثیــرة مــن ثــزت علــى أهمیــة اللعــب كوســیلة تعلــم النظریــة الســلوكیة التــي ركــ

 .اللعب كاللعب الإیهامي واللعب التشكیلي واللعب الفردي أو الجماعي إذ یتطور مع نمو الطفل

 



 

 :الثانيالفصل  

  المهارات الإجتماعية  
  تمهید

  .مفهوم المهارات الإجتماعیة: أولا

  .خصائص المهارات الإجتماعیة: ثانیا

  .أهمیة المهارات الإجتماعیة: ثالثا

  .أنواع المهارات الإجتماعیة: رابعا

  .العوامل المؤثرة في تعلم المهارات الإجتماعیة: خامسا

  .طرق وأسالیب تعلم المهارات الإجتماعیة: سادسا

  .خلاصة الفصل
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  :تمهید

تؤدي المهارات الإجتماعیة دور كبیرًا في مختلف المواقف الإجتماعیة التي یتفاعل خلالها الفرد مع 

ها عن الذكاء تتحدید مفهومها وتفرق فيالآخرین على الرغم من تباین وجهات النظر بین الباحثین 

یه فالمهارات لة الإجتماعیة اللذان یتضمنان مهارات التواصل الإجتماعي وعیوالكفا، الإجتماعي

  .عادات  وسلوكیات مقبولة إجتماعیاهي الإجتماعیة التي نحن بصددها 

كما یوضح ألتمان وتایلور المهارات الإجتماعیة على أنها مركزیة لنمو العلاقات الوثیقة حیث 

  .وثیقة بین فردین بمعزل عن قدر مناسب منها یتبادله الطرفان  علاقة یصعب تصور قیام
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  :مفهوم المهارات الإجتماعیة: أولا

إختلف العلماء المعاصرین في تحدید مفهوم واضح للمهارات الإجتماعیة فالبعض ینظر لها من 

والبعض الآخر ینظر إلیها من منظور سلوكي، والآخرون یؤكدون أنها منبثقة من  ،حیث كونها سمة

ر تكاملیة من أجل تحدید دقیق لمفهوم المهارات عض الأخر یرى أهمیة تبني وجهة نظمنظور معرفي، والب

ت ولنا تلخیص وجهات النظر المختلفة التي اهتمت بتحدید مفهوم المهاراحاالإجتماعیة، وفي هذا السیاق 

  :الإجتماعیة على النحو الآتي

  :سمةكالمهارات الإجتماعیة - 1- 1

یؤكد هذا التوجه على أن السمة الإجتماعیة نموذج إفتراضي یدل على صفة عامة أو مشتركة بین 

كامن یسبق ) يحقیق(الأفراد، وفي ضوئه عرفت المهارات الإجتماعیة بأنها استعداد نفسي داخلي 

  :سمة إجتماعیة ما یلي ومن التعریفات التي ترى أن المهارات الاجتماعیة الإجتماعیةالإستجابة للمواقف 

المهارات الإجتماعیة بأنها إجراء دینامیكي یشمل قدرات الفرد المعرفیة واللغویة  ):1977(لي یعرف  - 

  .والإجتماعیة وتطویر هذه القدرات بحیث تغدو إستراتیجیات فعالة في مختلف البیئات

المهارات الإجتماعیة بأنها مخزون من السلوكیات اللفظیة وغیر اللفظیة : )1979( ماركل رین ویعرف - 

التي تتحرك بها إستجابات الفرد للآخرین في مواقف وهذا المخزون یعمل بطریقة آلیة ومن خلالها یستطیع 

في النطاق الإجتماعي أو الأفراد التأثیر في بیئتهم بتحقیق النتائج المرغوبة والتخلص من النتائج الضارة 

نتائج المرغوبة أو تجنب النتائج الضارة دون إلحاق الالذي عنده ینجحون في الحصول على  تجنبها والحد

أحمد بن علي بن عبد االله (الأذى بالآخرین، هو الحد الذي عنده یصبحون ذوي مهارة إجتماعیة 

  ).56، ص2004الحمیمي، 

 :للمهارات الإجتماعیةتعریفات ذات الطابع السلوكي  - 2- 1

ة بوجوب إستعاب العوامل المعرفیة لتأثرت هذه التعریفات بوجهة النظر القائ: ) 1979( كورانویمثلها  - 

على الجوانب السلوكیة، والتي یسهل ملاحظتها وقیاسها، وبالفعل  ي تعریف المهارة بحیث تصبح قاصرةف

المهرات بوصفهما  لیبیت ولوینسونظهرت تعریفات متعددة یحكمها هذا التصور من بینها تعریف 

سلوكیات التي تستجلب الإستحسان والدعم من الآخرین، الإصدار  علىرة الفرد دالإجتماعیة من خلال ق

  .التي یثیر معارضتهم وعقابهم وتجنب إصدار السلوكیات
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 فعالا فيالفرد  جعلفهي تعني لدیه السلوكیات التي تسهم في : على النحو التالي سار یأرجویعرفها  - 

وإظهار الاهتمام  ،التفهمو  ،ا یشیر ویز التواصل مع الآخرینوتشمل هذه السلوكیات كم ،أكبر جماعة

 .الآخر والتعاطف معه فبالطر 

 :معرفي للمهارات الإجتماعیة تعریفات ذات الطابع - 3- 1

رورة ضب )1982(ماكفالالمعرفي ومنهم  هنادى الباحثون في المهارات الإجتماعیة ذوي التوج

  .الإهتمام بالجانب المعرفي في التعریف

بأنها سلسلة من السلوكیات تبدأ بالإدراك الدقیق للمهارة في العلاقة الشخصیة  فیرنهامحیث یعرفها 

عبد ( المعالجة المرنة لتولید الإستجابات المحتملة البدیلة وتقویمها ثم إصدار البدیل المناسبوتتحرك نحو 

  ).119، ص2010الحمید، 

 ومن التعریفات التي تمتاز بالدقة فضلا عن تضمینها العدید من العناصر المعرفیة ذلك التعریف 

وفي كل ) والإجتماعي الإنفعالي( یینو المهارات لدیه تنظیم في مست )1986(جیویر  رونالدو الذي إقترحه

  :مستوى یتم الإفصاح عن المهارة في ثلاثة مجالات

  یشیر إلى القدرة على التعبیر على الذات في عملیة الإرسال الإتصالي: التعبیر

 .الإتصالي تفسیر رسائل الآخرین أثناء عملیة الإستقبال: الإستشعار

 .المناسبالموقف في  تنظیم عملیة الإتصال: الضبط

 :كما یقدم الآخرون تعریف متكاملا منهم - 4- 1

أنها استجابات الفرد بطریقة ملائمة وفعالة من خلال : وآخرون )1983(میشلسون حیث یرى 

السلوكیات اللفظیة وغیر اللفظیة المحددة والممیزة، كما یرون أن المهارات الإجتماعیة مهارات تفاعلیة 

، العمر، المكانة الإجتماعیة، كما تتأثر بالبیئة التي الجنس: مثل بخصائص أطراف التفاعلویتأثر أدائها 

  ).32، ص1997زینب شقیر، ( یحدث فیها ذلك التفاعل

أن المهارات الإجتماعیة هي قدرة الطفل على المبادأة بالتفاعل مع  ):1998(محمد السید ویرى 

مواقف التفاعل الإجتماعي  فينفعلاته الآخرین، والتعبیر عن المشاعر السلبیة والإیجابیة إزاءهم وضبط إ

  ).16، ص1998محمد سید عبد الرحمان، ( ولما یتناسب مع طبیعة الموقف
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 :خصائص المهارات الإجتماعیة: ثانیا

  :هناك عدة خصائص أساسیة ممیزة للمهارات الإجتماعیة 

الفرد لنشاطاته الإجتماعیة یشمل مفهوم المهارة الإجتماعیة على البراعة والكفاءة والخبرة في أداء  - 

 .ومختلف أشكال تفاعلاته مع الآخرین

إن العنصر الجوهري في أي مهارة إجتماعیة هو القدرة على تحقیق نتیجة فعالة في الإختبارات من  - 

 .ى هدف مرغوبلأجل الوصول إ

 .تشمل المهارات الإجتماعیة على قدرة الفرد على الضبط المعرفي لسلوكه - 

وراء سلوكه إلى الحصول على التدعیم الإجتماعیة من البیئة التي یعیش فیها إن هدف الفرد من  - 

 .بالشكل الذي یحقق له التوافق النفسي والإجتماعي

تحدد المهارات الإجتماعیة في ضوء جوانب معینة من سلوك الفرد وخصاله، وفي إطار ملائم ت - 

 ).253- 252، ص2000معتز عبد االله، (  للموقف الإجتماعي

طریف (تكتسب المهارات الإجتماعیة بالتعلم حیث أنها تتكون من خلال معایشة  الخبرة أو التجربة  - 

  ).128، ص1997شوقي، 

  :أهمیة المهارات الإجتماعیة: ثالثا

  :تتمثل أهمیة المهارات الإجتماعیة فیما یلي

وضروریة لنمو لى مشاركة الآخرین عوامل مهمة عوالقدرة   الاجتماعي یعد التواصل والتفاعل - 

لذا تعد المهارات الإجتماعیة التي  ،العلاقات الإجتماعیة للفرد مند المراحل المبكرة في حیاته

ویعد إفتقارها  ،یستطیع الفرد توظیفها بالصورة الصحیحة أحد المؤشرات المهمة على الصحة النفسیة

 .حول دون إشباع حاجاته النفسیةیعائقا 

آمنة سعید حمداني المطلوع، ( الآخرین والتفاعل معهم بصورة إیجابیة لإندماج مع لتؤهل الفرد  - 

 ).18، ص2001

تمكنه من إظهار مودته للآخرین وبدل الجهد في مساعداتهم مع القدرة على تعدیل السلوك في  - 

 ).143، ص1985محمد الشیخ، ( الإتجاه المرغوب والمفید للفرد

د والمجتمع حیث أنها تؤمن للفرد التكیف مع النفس كما أن لها أهمیة مستقبلیة على مستوى الفر   - 

 .الأمر الذي ینعكس إیجابیا على المجتمعهو و ومع الآخرین 



 المهارات الإجتماعیة                                  :                                 الفصل الثاني

 

 

27 

 والاستفادةوإیجاد مكان للمعیشة  الأقاربالإجتماعیة والعاطفیة مع الأصدقاء و  الاحتیاجاتإشباع  - 

 ).27، ص2003أحمد جاد الرب، (  الاجتماعیةمن التسهیلات 

  :المهارات الإجتماعیة أنواع: رابعا

  :مهارات التواصل -1

  :مفهوم التواصل - 1- 1

خر لآعملیة أو الطریقة التي یتم من خلالها انتقال المعرفة من شخص الیعرف التواصل بأنه 

  ).241، ص2005طارق عبد الرؤوف عامر، (

ویعرف كذلك بأنه وسیلة الإنسان الأساسیة للحیاة، فهو وسیلة تبادل المنفعة وإقامة العلاقات 

فتحي ( من نتائج هذا التواصل تنمو الإنسانیة وتتطور وتتبادل المعلومات والمعارف ،والأفكار الاجتماعیة

  ).4، ص1999على یونس وآخرون، 

 :أنواع التواصل - 2- 1

یرات الوجه والصور، وكلها عبالتواصل الذي یستخدم فیه التصرفات وتویقصد به : لفظياغیر التواصل  - 

، 2011 ،وفاطمة سامي ناجي محمد شعلان( یر الشفهيعبرموز لمعاني معینة، وهذا النوع قد یدعم الت

  .)112ص

ویكون عن طریق اللغة اللفظیة التي تتكون من رموز مكتوبة ومنطوقة ومفردات : التواصل اللفظي - 

، 2011محمد شعلان وفاطمة سامي ناجي، ( ها الشخص لیعبر عن موقف معینلغویة یستخدم

  ).111ص

 :أهمیة التواصل بالنسبة لطفل الروضة - 3- 1

  .لأداء الجیدلتزوید الأطفال في الروضة بتوجیهات وتعلیمات لازمة  -

  .حقیقة النشاط الذي تقوم به الروضة وأهدافهاشرح توضیح و  - 

  .تصحیح المفاهیم والأفكار الخاطئة لدى بعض الأطفال - 

، 2013محمد شعلان وفاطمة سامي ناجي، ( إشعارهم بقیمة العمل الذي یقومون به ومحبة الآخرین - 

 )131ص

 :داخل الروضة الاتصالممیزات   - 4- 1

  .تقویة العلاقة بین المربیة والأطفال - 

  .مع المربیة والأطفال والانسجامإزالة سوء الفهم  - 
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  .بناء الثقة والتعاون بین المربیة والأطفال - 

 ).129، ص2013علان وفاطمة ناجي سامي، محمد ش.( تقویة علاقة الأطفال بعضهم ببعض - 

 :مقومات التواصل الناجح داخل الروضة - 5- 1

  .نقل المعلومات والأفكار إلى الآخرین والتأثیر فیهم - 

  .بدقة التعبیر عن  اهداف النشاط - 

  .بالأطفال وتوفیر تغذیة راجحة لهم الاهتمامإظهار  - 

  .أسلوب العرض المناسب اختیار - 

  .التشجیع والمجاملة ووضوح اللغة المستخدمة - 

 ).130، ص2013محمد شعلان وفاطمة سامي ناجي، . ( وضوح الصوت والتكرار - 

 :معوقات التواصل داخل الروضة - 6 - 1 

  .داخلها الاتصالوتتعلق بالهیكل التنظیمي للروضة وقنوات  :معوقات تنظیمیة- 1

المستوى  اللهجة،طریقة نطق الشخص للكلمات  ،أسلوب الحدیث مع الآخرین :معوقات شخصیة - 2

 .الثقافي والتعلیمي للمربیة

 الانتباهوعدم  الشرود،للامبالاة ا ،الاهتماموهي المعوقات التي تحیط بالفرد كعدم  :معوقات بیئیة - 3

  .أثناء تقدیم الرسالة

  :على معوقات التواصل داخل الروضة وسائل التغلب - 7 - 1

  .الجو المناسب لعملیة التواصل اختیار - 

  .الإعداد الجید والمسبق لعملیة التواصل من قبل المربیة - 

  .بهم والاهتمامكسب الثقة الأطفال  - 

محمد شعلان وفاطمة سامي (المرسلة واضحة بالنســــــــــــــــبة للطفل المعلومات من أن التـــــــــــــــــــــــأكد  - 

  ).125، ص2013ناجي، 

  :الاجتماعیةالعوامل المؤثرة في تعلم المهارة : خامسا

تعتبر الأسرة وحدة المجتمع كما تعتبر المجتمع الإنساني الذي یمارس فیه الطفل تجاربه : الأسرة - 1

  .الأولى الاجتماعیة

عیة التي ینشأ فیها الطفل ویتفاعل مع أعضائها وهي التي تسهم بالقدر لاجتماهي الوحدة ا  فالأسرة

ضمن الوالدین یرث الطفل الكثیر من الصفات ،  تهشخصی نیالأكبر في الإشراف على نمو الطفل وتكو 
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العلاقات القائمة نتائج عدد كبیر من البحوث أن نموذج (والسمات والقدرات كونه أصبح واضحًا من خلال 

كوثر حسین وسعد مرسي، .( فل والذي یؤدي یحدد نماذج علاقات الطفل بالآخرینـــــــــــــین الطـــــــــــــــــــب

  ).13 - 11، ص1991

  :ومن أمثلة العلاقات التي توجد داخل الأسرة نجذ

لوالدینوابناء بین الادم ال من خلال الحب والتعاون والتعاطف نتیجة رابطة:الأخوة.  

  .لبعضهم البعض بالانتساب الاعتزاز - 

ریاض الأطفال هي ثاني العوامل الأساسیة التي تؤثر في تنمیة المهارات الإجتماعیة فبنمو :الروضة - 2

الطفل ینتقل إلى الحضانة حیث تتاح له فرص ومجالات أكثر تنوعًا لتكوین علاقات مع الآخرین لذا 

  ).208، ص2009إبتهاج طلبة، .( بنائهم لإدارة الروضةوجب على الأولیاء تقدیم قدرات أ

ل  الأسرة ظداد وتهیئة الطفل بالنسبة لحیاته الدراسیة المقبلة حیث لا تاعإذ تعتبر الروضة مرحلة 

  ).54، ص2000شحاته سلیمان، ( هي محور  التفاعل الإجتماعي

  :طرق وأسالیب تعلم المهرات الإجتماعیة: سادسا

في صیاغته لنظریة التعلم الإجتماعي التي استفد فیها من  ألبرت باندوراترجع إلى وجود :النمذجة - 1

 نظریتي التشریط الكلاسیكي والتشریط الأدائي ویطلق علیها التقلید، والنمذجة هي جزء رئیسي من التدریب

للشخص  عطي ي التي تعلم الفرد كیفیة التفاعل مع الآخرین بشكل أكثر راحة وفاعلیة، حیث یوكیدالت

فرصة ملاحظة النماذج، ویطلب منه أداء نفس العمل  الذي یقوم به النموذج، كما أنّه لا یوجد اتفاق عام 

في كیفیة عملها، إلاّ أنّ في التحلیل الإجرائي قد تعمل النمذجة على أساس تدعیم الشخص نتیجة تقلیده 

نیة مثل  طلب عمل أو مقاومة الضغوط لسلوك وذلك من خلال نمذجة بعض المهارات الإجتماعیة والمه

الإجتماعیة الموجهة إلیهم، ورغم إن إجراءات النمذجة قد تختلف من وقت لآخرّ إلاّ أنها تبدأ عادة بتقدیم 

).( تسجیلات صوتیة أو مرئیة، او أوصاف مكتوبة( المعالج  في خطوات سلسة نماذج حیة أو رمزیة 

  ).55، ص2015طارق عبد الرؤوف عامر، 

ه یمكن علاج أن داء الادوار في مورینو الذي إفترضیرجع الفضل في إرساء النظریة لأ: لعب الدور - 2

ها ویستند مورینو لتأثیر اداء لالمواقف وعملوا على حو عدید من المشكلات الإنفعالیة طبق الاشخاص ال

لموقف جدید أو إستجابة  الأدوار في تغییر السلوك على أساس التلقائیة ویعرف بأنها الإستجابة المناسبة

  .جدیدة ومناسبة لموقف معیّن قدیم
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لأمثلة من النماذج الإجتماعیة أثناء لن یكون المتدربون قد تعرضوا أویتم اللجّوء إلى أداء الدور بعد 

التي تعرضوا لها، ویقوموا المتدربون بأداء الدور في ظّل  السلوكالنمذجة، فیعطوا الفرصة للتدریب أشكال 

ت صریحة وضمنیة مع توقع أن الممارسة الفردیة تؤدي إلى زیادة المهارات الإجتماعیة للمتدربین إستجابا

  ).56، ص2018طارق عبد الرؤوف عامر، .( في مواقف الحیاة الواقعیة 

لوك التي سالدّافعیة دورا رئیسیا في التعلم وإكتساب الكائن الحي من أنماط ال تؤدي :الدافعیة  - 3

  :ته الیومیة وتحقق الدّافعیة ثلاث وظائف رئیسیة في التعلم هيیمارسها في حیا

أنّها تحرر الطاقة الإنفعالیة الكامنة للكائن الحي، والتي تثیر نشاط معین سواء كانت الدوافع  - 

 .فطریة أو مكتسبة

خرى ولذلك فإنها تؤدي أنها تملي على الشخص ان یستجیب لموقف معین ویهمل المواقف الأ - 

 .سلوكالدورًا في توجیه 

جهة معینة حتى یستطیع الفرد إشباع حاجاته ووفقا لعملاء النفس فإنّ قوة لو أنها توجه السلوك  - 

حاجة أساسیة منا ق الذّات،  فكل هي میل باتجاه النمو والسواء لتحقیالدّافعیة الأساسیة لسلوك الإنساني 

رغم أنه قد تعترضنا كل أنواع و عاد ممّا هو علیه الآن، بدرجة وأن یتقدم بأإلى أقصى  اتهلأن ینمي إمكان

طارق عبد الرؤوف عامر، (  اتناالعقبات البیئة والثقافة إلاّ أن علینا الطبیعي هو إتجاه تحقیق إمكان

  ).57، ص2015

السلوك ویظل المتعلم یؤدي دورًا ملحوظًا في التعلم وإكتساب الفرد لكثیر من أنماط  :التعزیز والتدعیم - 4

یستجیب إلى المثیرات والموضوعات الموجودة في الموقف التعلیمي عدّة مرات حتى یصل إلى الإستجابة 

الصحیحة التي تؤدي به إلى حلّ المشكلة والوصول إلى الهدف وبالتالي یعزز ویدعم هذا النمط من 

  ).57، ص2015طارق عبد الرؤوف عامر، . ( السلوك

یستمر المتعلم في إصدار إستجابات ویكررها حتى یصل إلى الإستجابة :ستجابة تكرار الإ - 5

الصحیحة، وقد یصل إلیها ویربط بین عوامل النجاح في محاولة واحدة أو سلسة من المحاولات ویتوقف 

  .على مدى تطورها وصعوبة الخبرة أو المهارة المطلوب تعلمها بالإضافة إلى مستوى نضجه

أن  یصل المتعلم إلى الإستجابة الصحیحة نتیجة التعزیز، فإنه یبدأ في إكتساب بعد :الممارسة - 6

مهارة وسهولة الأداء من خلال ممارسة هذه الإستجابة ویؤدي ذلك إلى تقویة الإستجابات المنتقاة حتى 

 تصبح عادات قویة لدى المتعلم، وتخلق الممارسة عن التكرار في أن الممارسة هي تكرار معزز وموجه،

  .مما یجعل الممارسة أكثر جدوى وأشد فاعلیة من التكرار في مواقف التعلم المختلفة
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كثیر من الأنماط السلوكیة المرغوبة وغیر المرغوبة من خلال مراقبة الیجب إكتساب :الملاحظة- 7

عبد  طارق. ( هائوملاحظة أفعال الآخرین، فمن خلال الملاحظة یتبنى الفرد معاییر ومستویات الآد

  ).59،58 ص ، ص2015الرؤوف عامر، 
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  :خلاصة الفصل

ومن خلال ماسبق تبین لنا أن المهارات الإجتماعیة هي مهارات تمكن الإنسان من التفاعل 

شكل غیر لفظي لینمي قدرته على التعبیر عن مشاعره، با أو یوالتواصل مع الآخرین سواء كانت لفظ

یكون متفوقا  أنمشاركة مختلف الأنشطة التي یقوم بها، بالإضافة إلى قدرته على  وكذلك العمل على

إجتماعیا، فهذه المهارات ما هي إلا سمات متعلمة یكتسبها الفرد من خلال تفاعله الإجتماعي والتي تؤدي 

  .بدورها إلى نجاحه في تحقیق أهدافه ویصبح ذا شأن في المجتمع
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  :تمهید

أن خروج المرأة للعمل أكثر منها كضرورة تربویة إذ  اجتماعیةریاض الأطفال كضرورة  تلقد نشأ

 الآباءإلى جانب الرجل في كثیر من الدول، أدى إلى فتح ریاض الأطفال للعمل على تقلیل مجهودات 

تربیة وتعلیم وإستعاب أطفالهم في هذه العمل خاصة الأم ومساعدتهم على والتخفیف من ضغوطاتهم أثناء 

مع على عدة مناهج تتوافق  للبیت یلتحق به الطفل دون ستة سنوات وتعتمد امتدادالفترة، ویعد هذا الدور 

  .سيأعمارهم، وتهدف إلى المحافظة على الطفل وتكوینه وتحضیره للدخول المدر 
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  :مفهوم الروضة: أولا

ریاض الأطفال هي القاعدة الأساسیة لمراحل التعلیم المختلفة ، فیما تقدم الأصول الأولى والأسس 

الراسخة التي تقوم علیها العملیة التعلیمیة المقصودة والغیر مقصودة فلقد أصبحت مرحلة ریاض الأطفال 

، وثم وضع برامج من المراحل الأساسیة ذات المعالم والقسمات المحددة وأصبحت ذات خصائص واضحة

  ).233، ص2005سید عبد القادر شریف، ( تربویة مقننة لتقدیمها إلى ریاض الأطفال في معظم الدول العربیة 

ساهم في تربیة الأطفال اجتماعیة تبأنها عبارة عن مؤسسة تربویة :  "سهیر الجبار" وقد عرفها 

النمو المتكامل للأطفال من جمیع سنوات حیث تهدف إلى تحقیق ) 6 -3(الذین تتراوح أعمارهم من 

تهم عن طریق البرامج والأنشطة االجوانب الجسمیة والعقلیة والنفسیة والسلوكیة، بالإضافة إلى تنمیة قدر 

  ).14، ص2005السید رحاب فتحي عبد السلام، (. هذه المرحلة من العمل لاحتیاجاتوالأسالیب المناسبة 

نها تلك المؤسسة التي تستقبل الاطفال بدء من بلوغهم سن بأ :"جابه محمد أو قاسم"ویعرفها كذلك 

كي یكون  والانتباهالثالثة ومن العمر وحتى مشارف دخولهم المدرسة تنمي فیهم دقة الملاحظة والتركیز 

الفاعلة مع الآخرین إضافة إلى تعلیمهم مبادئ الحساب والقراءة  الاجتماعیةنحو المشاركة  اتجاهلدیهم 

  ).74، ص2008مراد زعیمي، (ةوالرسم والكتاب

  :الروضةنمو طفل خصائص :ثانیا

الاجتماعي دائرة الطفل  اتساعیلتحق أطفال هذه المرحلة بدور ریاض الأطفال مما یؤدي إلى 

وزیادة محصوله اللغوي وتنمیة قدراته الجسمیة والحركیة ویتمیز الطفل في هذه  وتخفیف حدة  انفعالاته

  :المرحلة بعدة خصائص نذكر منها

  :الخصائص العقلیة -أ

، وهذه واكتشافهایرى بیاجیه أن كل طفل یولد مزودًا بإمكانیات ومحددة للتفاعل مع البیئة 

عدل نتیجة الخبرة مع البیئة، كما تؤثر البیئة التي الإمكانیات هي بدایة لنمو تفكیر الطفل فهي تنمو وتت

  .ینشأ فیها الطفل في معدل نموه، وذلك من خلال ما تعرضه البیئة من مثیرات للطفل

التفكیر، وذلك و ویحتاج الطفل في هذه المرحلة إلى تنمیة المهارات العقلیة مثل التذكر،  الإدراك 

بق أن تعلمها، ولابد من تربیة حواس الطفل مع تربیة سلتي من خلال تردید الأغاني والأناشید والقصص ا
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على الملاحظات المنظمة وتنویع خبرات الطفل الفردیة ، حتى یكتسب خبرة متكاملة تعمل على تطور 

  .نموه وتكامل شخصیته

حیث نجد أطفال هذه المرحلة یكثرون من الأسئلة التي تتعلق بما یشاهدونها حولهم أو بما یمرون به  - 

  .من حوادث ومواقف یومیة

نحو التقلید ومحاكاة الكبار بتصرفاتهم وأفعالهم، سواء كان  الاتجاهیحب الأطفال في هذه المرحلة  - 

  ).38، ص2007كریمان، محمد بدیر، ( هؤلاء الكبار داخل العائلة أو خارجها

  :والاجتماعیة الانفعالیةالخصائص  - ب

هو العنف، وشدة التأثر وعدم  والاجتماعیة الانفعالیةإن ما یمیز مرحلة ریاض الأطفال من الناحیة  - 

وف إلى حد الذعر والغیرة إلى حد ــــــــــــــــــــخب إلى حد التشنج والعدوان والـــــــــــــــفنوبات الغض الاستقرار

عادة ومن سالسریع بین هذه الحالات من الآلام إلى ال، ثم التذبذب الاكتئابالتحطیم، والحزن إلى حد 

والراحة كل ذلك یظهر لنا بوضوح جلي الطبیعة الحساسة من  الحزن إلى الفرح، ومن الخوف إلى الأمن

 .یبرز لنا صعوبة التعامل مع الطفل الانفعالیة والاجتماعیةالناحیة 

لخجل أو الحیاء، كما یمتازون بالصراحة یقومون بالتعبیر عن أحاسیسهم ومشاعرهم دون أن ینتابهم ا - 

 .الزائدة في إبداء آرائهم

 .یختلط مع الواقعهذا ضة خیال واسع وفي أغلب الأحیان فإن خیالهم و یمتلك أطفال الر  - 

حري ب( ، وحسن التصرف مع الآخرین، وللتخلص من التمركز حول الذاتالانفعالاتالقدرة على ضبط  - 

  ).35،37، ص2009أمین یونس، 

  :ة والحركیةیلخصائص الجسما -ج

 .یتمیز الطفل في هذه المرحلة بأنه سریع النمو - 

 .یجب اللعب والنشاط ویعتمد على العضلات الكبیرة أما نمو العضلات الصغیرة فیتأخر قلیلا - 

 .تزداد قدرته على التحكم وذلك راجع لنمو عظام الجسم، ولكن عظام الرأس تكون لینة - 

 .العالم من حوله واكتشافیعتمد على حواسه في معرفة  - 

، 2008ربیع محمد وطارق عبد الرؤوف،  (یتمیز بطول النظر ویرى الأشیاء البعیدة بشكل أوضح - 

  ).104،105ص



 الفصل الثالث                                                       طفل مرحلة الروضة 

 

 

37 

  :طفل الروضةحاجات نمو : ثالثا

  :ومن بین حاجات نمو الطفل الروضة نذكر مایلي

  :وتتمثل فیما یلي والاجتماعیةالحاجات النفسیة - 1

  .والتقبل من الآخرینالحاجة إلى الحب - 

  .الأمان العاطفيالحاجة إلى  - 

  .الاجتماعيالحاجة إلى التقدیر  - 

  .الحاجة إلى النجاح والتفوق - 

  .الحاجة إلى تأكید الذات - 

  .والاستقلالالحاجة إلى الحریة  - 

  .الحاجة إلى تقبل السلطة - 

  ).206، ص2004عاطف عدلي فهمي، .( الحاجة إلى اللعب  - 

  :العقلیة والمعرفیة وتتمثل فیما یليالحاجات  - 2

  .المهارات اللغویة اكتسابالحاجة إلى  - 

  .والاستطلاع والاكتشافالحاجة إلى البحث  - 

  .الحاجة إلى القدرة على التفكیر - 

  :الحاجة العضویة وتتمثل فیما یلي - 3

  .الحاجة إلى الطعام والغداء الصحي والتنفس والإخراج -

  .والراحةالحاجة إلى النوم  - 

  ).9، ص2000، عدمصطفى أبو الس( الحاجة إلى المسكن والعلاج والوقایة من الأمراض - 

  :أهمیة ریاض الأطفال: رابعا

  :الطفل بریاض الأطفال  من خلال النقاط التالیة التحاقتكمن أهمیة 

 قدراته ومیوله وإمكانیته واكتشافلطفل الروضة الفرصة في ممارسة مختلف النشاطات  یحتت - 

 .مهارات وخبرات جدیدة واكتساب

 .القیم والعادات والسلوكیات اجتماعیا واكتسابهتعمل على إتاحة الفرصة لتنشئة الطفل  - 

إبتهاج محمود ( توفیر فرص تعلم تساعد الطفل على تطویر فكره وخیاله وشخصیته وتشجیع حاجاته - 

 ).18، 17، ص2009ة، لبط
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الطفولة المبكرة التي تعد بحق مرحلة حیاتیة مهمة تقاس  مرحلة ریاض الأطفال الوثیق بمرحلة ارتباط - 

 .استقرار المجتمعات تحضرهابها مدى 

 .والاتجاهاتبناء شخصیة الطفل ورسم أبعاد النمو وبناء أساسیات المفاهیم والمعارف والخبرات  - 

اعده على الطفل ویس استقلالیةوالسلوكي للأطفال كما أنه یزید من  والاختباريزیادة النمو العقلي  - 

 .على النفس الاعتماد

 .زیادة تقدیر الذات بحیث یصبح الطفل أكثر ثقة بقدراته عندما ینجح في الأعمال المدرسیة - 

 .غاء لكي یتعامل مع المعلمینصتحسین المهارات الكلامیة ومهارات الإ - 

مع الأطفال الآخرین مهرات  هحیث یكتب الطفل من خلال لعب الاجتماعیةالتدرب على المهارات  - 

 ).217، 215، ص2005إیناس عمر محمد أبو ختلة، ( المشاركة والتعاون

 .والتربویة المقبولة من المجتمع الاجتماعیةالطفل العادات  اكتساب - 

، 2011سلیمان عبد الواحد یوسف، (بالمدرسة الأساسیة  للالتحاقتهیئة الطفل نفسیا وتربویا وتعلیمیا  - 

  ).47ص

  :أهداف ریاض الأطفال :خامسا

  :تهدف ریاض الأطفال إلى

في الأعمال  إشراكهمالأطفال على تكوین میول إیجابیة وعلاقات طیبة بین أقرانهم من خلال مساعدة  - 

برنامجهم الیومي في الروضة وتعاونهم على تحقیقها وعن طریق الجماعیة والألعاب التي یقوم علیها 

 .بحیث یشعرون من خلال هذه الممارسات بانتماء إلى تنظیم لروضةتبادل الحب والخدمات فیما بینهم 

  ).19، ص1994إبراهیم عواطف، ( 

التدریجي من جو الأسرة إلى جو المدرسة بكل ما یتطلبه ذلك من تعود على النظام وتكوین  الانتقال - 

 .علاقات إنسانیة مع المعلم والزملاء

 .ضروریة لإنجاز العمل حتى نهایتهمعارضة الأطفال على تقبل القواعد التي تعتبر  - 

 .الاجتماعيالمشاركة أثناء اللعب دیر الصداقة، وذلك من خلال تعلم تنمیة الرغبة في التعاون وتق - 

  ).18- 17، ص2007السید عبد القادر شرین، ( 

 .، حتى تتكون شخصیته تكوینا سویااجتماعیامساعدة الطفل على أن ینمو عقلیا، جسمیا، لغویا،  - 

 .بالمدرسة الأساسیة للالتحاقتهیئة الطفل نفسیا تربویا وتعلیمیا  - 

 .على النفس  الاعتمادتزوید الطفل بالمهارات الأساسیة التي تكرس فیه  - 
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سلمیان عبد الواحد یوسف، ( والتربویة الحسنة والمقبولة من المجتمع والاجتماعیةالطفل العادات  اكتساب - 

  ).47، ص2011

  :ي التعامل مع بعض المشكلاتدور المربیة ف: سادسا

تواجه المعلمة العدید من المشكلات مع الأطفال لأن الأطفال في الروضة إفراز لبیئات مختلفة 

والمعلمة تحاول جاهدة أن تسعى من خلالها إلى تحقیق أهداف ریاض الأطفال، ومن المشكلات التي 

  :تواجهها المعلمة في الروضة عند تعاملها مع الأطفال ما یلي

  :دور المربیة مع الطفل كثیر الحركة

  .باسمهعلى هذا الطفل بشكل دائم وتنادیه  اهتمامهاأن تركز  - 

  .تهاامیأن تشجعیه وتعزز أعماله مادیا ومعنویا حتى ینصب لها وینفد تعل - 

  .أن توكل إلیه أدوار القیادة بشكل دائم وتجعله یأتي لها بالأدوات والوسائل من القاعة - 

  .فیه طاقته الزائدة رغله ما یشغله من أنشطة وأعمال بشكل دائم لكي یفأن تقدم  - 

والثقافیة للأسرة حتّى تتصّل بوالدیه ویتفّقان على أسلوب واحد في  الاجتماعیةأن تعرف الخلفیة  - 

  ).313، ص2005السید عبد القادر شریف، ( التعامل معه

  :دور المربیة مع الطفل الغیر منتبه

فیه من قبل المربیة فیزداد حتّى یشعر أنه مرغوب  باسمهدائما علیه وتنادیه  ااهتمامهأن تركز  - 

 .لها انتباهه

أن تكلفه ببعض الأعمال التي تتناسب مستواه وتتابع مدى تقدمه في إنجازها لتوجیهه وإرشاده عند  - 

 .الضرورة

 .مع أقرانه والاندماجأن تشركه في الأعمال الجماعیة مع الأطفال لتحفیزه على المشاركة  - 

حتى ولو كانت بسیطة بشكل مادي أو معنوي حتى تشعره بقیمته وكیانه وأنه  استجابتهأن تعزّز  - 

 .مرغوب فیه

تقوم بعمل بطاقة ملاحظة له لتسجل فیها النّمو التتابعي له حتى تقف على جوانب التقدم  - 

، 2005سید عبد القادر شریف، ال.( وتدعمها وتعرف جوانب التقدم وتدعمها وتعرف جوانب الضعف وتعالجها 

 ).314، 313ص
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  :دور المربیة مع الطفل العدواني

  .عن أقرانه الاعتداءمتنع عن یب التعزیز المادي والمعنوي إذا اتستخدم أسالأن  -

  .أن تستخدم أسلوب النّضج والإرشاد معه لیتجنب العدوان على زملائه في القاعة - 

للأسرة حتى تستطیع وضع والثقافیة  والاقتصادیة الاجتماعیةفسر من أسرته عن الخلفیة ستأن ت - 

  .ت لما یحدث مع الطفلمبررا

  ).314، ص2005السید عبد القادر الشریف، ( أن تسأل الأسرة عن مكانته - 

  :طرق تعلیم أطفال الریاض: سابعا

  :لتعلیم الأطفال في الروضة تذكر منها مایلي طرق تتوفر عدة

خل الروضة، لأنّ اللعب یب المناسبة في تعلیم الأطفال دایمثل اللعب أهم الأسال :طریقة اللعب -  1

الروضة شعلة من الحیویة نشاطه لا  فطفلیغلب علیه في هذه المرحلة الطابع الحركي وزیادة في النشاط 

  ).109، ص2013نة، تسامي محسن الختا( .یتوقف

لموقف حقیقي في الحیاة یدفع الطفل نحو النمو كما أنّه یجعل التعلّم متعة فهو نموذج عملي مبسط 

جنات عبد الغني البكانوشي، (.ه تبرز شخصیة الطفلویساهم في تفاعله مع المحیطین به ومن خلال الاجتماعي

  ).143، ص2013

المربیة الكشف وبواسطته عن قدرة الطفل ومساعدته على تبیعها وذلك  ةوبالتالي یصبح باستطاع

، المكعبات د، ومن بین الألعاب المتاحة في الروضة نجواهتمامه هباختیار اللـــــــــــعب المناسب لسن

 ، ألعاب الأشغال الیدویة یستخدمها الطفل في التركیب وبناء)الجري والتزحلق( الخشبیة، الألعاب الریاضیة

  ).156، ص2004عاطف عدلي فهمي، .( الأشكال 

 الاهتمامإنّ قصص الأطفال من أهمّ الوسائل التي تثــــــــقفهم لذا ینبغي  :طریقة القصص العلمیة - 2

لي بالقیم حعلوماتهم وحثهم على التـــــــــــــــهم وإثراء مــــــــــــــبها، وتستخدم في الریاض الاطفال لتنمیة خیال

ة تساهم في تقدیمهم قیم يتلاالقصص المناسبة لعمر الطفل و  انتقاءلة، ویجب على مربیة الروضة الفاض

ل وخصائصه ـــــــــــمع مستوى إدراك الطف ىماشــــــــــــــــعلمیة مفیدة له بأسلوب قصصي ممتع ومشوق یت

  ).39، ص2013محمد الشعلان وفاطمة سامي ناجي، ( العقلیة
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بالروضة في عمل العدید من التخطیطات العشوائیة لبعض  التحاقهیبدأ الطفل قبل  :طریقة الرسم - 3

ت إشراف المربیة حالرسومات التي تحقق له المتعة الذاتیة وعندما یلتحق بالروضة یمارس تلك الانشطة ت

ویعبر وتوجیهها الأطفال في تلك المرحلة وتحاول تفهّم تلك الرسوم ، فالطفل یرسم لیعبر عن ما بداخله 

المناقشة مع الأطفال  حول الرسم، وتنبى مع الطفل مهما كان الرسم، كما یملكونها جري عن ما یراه، وت

، 2009ة، فهمي خطی ناهد( .لتحفیز باقي الأطفاللرسومات وتعلقها في قاعة النشاط أن تختار أفضل ا
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  :خلاصة الفصل

تعتبر مؤسسة ریاض الأطفال تربویة تهدف إلى تنشئة الطفل مع ما یتوافق بمبادئ المجتمع، ففي 

، وبذلك یكشف الطفل ان استعداد للمدرسةهذه المرحلة تتبلور شخصیة الطفل ویقل تعلقه بوالدیه تدریجیا 

والاطمئنان هذا الأخیر بالأمن  هناك أشخاص یحبونه ویعتنون به غیر والدیه، وإخوته فیــــــــــــــــــــــشعر

تیحت له الفرصة وتوفرت له كامل الوسائل أ، كذلك في هذه المرحلة ینمو الطفل نموا متكاملا إذا اتجاههم

  .الضروریة

  

 



 

  ةــــخاتم
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إن للألعاب دور كبیر في تنمیة مختلف المهارات الإجتماعیة لدي أطفال الروضة في سن ما بین 

یتعلم الطفل ویكتشف العالم المحیط به، ویتواصل ویتفاعل وینمي مختلف  اللعبسنوات، فمن خلال  3-5

المهارات الإجتماعیة خاصة مهارت التعاون والتواصل والتفاعل الإجتماعي، ومهارة الإستقلال الذاتي 

  .وتجعله واثقا من نفسه وقادرا على فهم ذاته والآخرین
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  المراجع -أ

، دار 2التنشئة الإجتماعیة للطفل العربي في عصر العولمة، ط): 2004(السید عبد القادر شریف -1

  .الفكر، القاهرة

 .المسیرة، عمان، دار 1ال وتطبیقاتها، طفإدارة ریاض الأط): 2005( السید عبد القادر شریف  -2

التربیة الإجتماعیة والدینیة في ریاض الأطفال وتطبیقاتها، دار ): 2007(السید عبد القادر شریف -3

 .المسیرة، عمان

 .، دار المسیرة، الأردن2اللعب الشعبي عند الطفل، ط): 2003(الخوالدة محمد محمود -4

 .ار الفكر، عمان، د4، سیكولوجیة اللعب، ط)2005(اللبادي عفاف خلایلیة عبد الكریم -5

 .، دار المسیرة، عمان1المهارات الحركیة لطفل الروضة، ط): 2009( إبتهاج محمود طلبة -6

 .الطریقة الخاصة لتربیة الطفل وتعلیمه في الروضة، مكتبة الأنجلو مصریة): 1994(إبراهیم عواطف -7

 .الأردن، دار الفكر، 1الطفل من الحمل إلى الرشد، ط): 2010(إسماعیل محمد عماد الدین -8

الإستعداد المدرسي للطفل الحضانة والروضة، دار الصفاء، ): 2005( إیناس عمر محمد أبو ختله -9

 .عمان

 .المهارات العلمیة المربیات الحضانة، دار الصفاء، عمان): 2009(بحري أمین یونسي - 10

 .أسالیب تربیة الطفل، دار الجامعة الحدیثة، مصر): 2013(جنات عبد الغني الباقي توشي  - 11

 .، دار صنعاء، الأردن1أدب الأطفال وسلوكه، ط): 2005(حمزة الجبالي - 12

سیكولوجیة العلاج باللعب مع الأطفال دوري ): 2008(خطاب محمد أحمد، حمزة أحمد عبد الكریم - 13

 .، دار الثقافة، عمان1الإحتیاجات الخاصة، ط

 ، دارالمدرسة  المسؤولیة الإجتماعیة للطفل ما قبل): 2008(ربیع محمد وطارق عبد الرؤوف - 14

 .الیازوري العلمیة، الأردن

 .، مكتبة المجتمع العربي، عمان1، طاللعب والطفولة): 2008(ربیع هادي مشعال - 15

 .سیكولوجیة اللعب، دار حامد، عمان): 2013( سامي محسن ختاتنة - 16

، منشورات وزارة 5المعجم الموسوعي في علم النفس ترجمة وجیه أسعد، ط): 2001(سلایمینوبیر - 17

 .الثقافة

 .، دار الهندیة، مصر1الإرشاد النفسي لأطفال الروضة، ط): 2011(سلیمان عبد الواحد یوسف - 18



 قائمة المراجع

 

 

47 

إتجاهات الأطفال نحو الذات والرفاق والروض، مركز ): 2009(شحاتة سلیمان محمد سلیمان - 19

 .الإسكندریة للكتاب، مصر

الإحتیاجات  الخاصة، دار  المهارات الجبائیةوالإجتماعیة لذوي): 2015(طارق عبید الرؤوف عامر - 20

 .هور، مصرالجو 

 .المهارات الإجتماعیةوالإتصالیة، دار غریب، مصر): 1998(طریق شرقي - 21

 .معلمة الروضة، دار المسیرة، عمان): 2004(عاطف عدلي فهمي - 22

 .اللغة والتواصل الإجتماعي منشورات ذات السلاسل، الكویت): 1995(فتحي على یونس وآخرون - 23

 .، دار الفكر، الأردن1الألعاب التربویة للطفولة المبكرة، ط): 2007(وآخرونقندیل محمد متولى  - 24

 .سیكولوجیة طفل الروضة، دار الفكر، مصر): 1995(كاملیا عبد الفتاح - 25

 .، دار المسیرة، عمان1مشكلات طفل الروضة وأـسالیب علاجها، ط): 2007(كریمیان محمد بدیر - 26

 .لطفل ماقبل المدرسة، دار عالم، مصرتربیة ا): 1991(كوثر حسین كوجة وسعد موسى - 27

 .، دار المسیرة، الأردن2علم نفس اللعب، ط): 1998(محمد أحمد صوالحة - 28

دراسات في الصحة النفسیة، المهارات الإجتماعیةالإستغلال ): 1998(محمد السید عبد الرحمان - 29

 .النفسي الهوي، دار قباء، مصر

 .، دار قرطبة، الجزائر2طمؤسسة التنشئة الإجتماعیة، ): 2002(مراد زعیمي - 30

، دار الكتاب 1أسالیب التدریب طفل الروضة، ط): 2014(محمد شعلان وفاطمة سامي ناجي - 31

 .الحدیث، مصر

 .ثقافة طفل الروضة، دار الكتاب الحدیث، مصر): 2013(محمد شعلان وفاطمة سامي ناجي - 32

 .الحاجات النفسیة للطفل، مركز الرشد، الكویت): 2001(مصطفى أبو السعد - 33

 .بحوث في علم النفس الإجتماع والشخصیة، دار غریب، مصر): 2000(معتز عبد االله - 34

 .التربیة العلمیة لروضة، دار المسیرة، عمان): 2009(ناهد فهمي خطیب - 35

 .، دار وائل، عمان1سیكولوجیة اللعب وآثارها في تعلم العلوم، ط): 2004(نبیل عبد الهادي - 36

 .، دار غریب، مصر1طفولة، طسیكولوجیة ال): 2005(رفیق صفوت مختار - 37
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 :المذكرات - ب

فعالیة برنامج لأنشطة النفس الحركیة في تنمیة بعض ): 2005(السید رحاب فتحي عبد السلام - 38

 .المهارات الإجتماعیة لأطفال الروضة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الملك، سعود، الریاض

فعالیة سلوكي لتـــنمیة بعض المهارات الإجتماعیة، ): 2004(أحمد بن علي بن عـــــــــــــــــبد االله الحمیضي  - 39

 .رسالة ماجستیر، جامعة مالیس للعلوم الأمنیة

المهارات الإجتماعیة وعلاقتها بمهارات الإنتباه لدى تلامیذ الحقبة الأولى ): 2003(أحمد جاد الرب - 40

 .الأساسي، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة حلوانمن التعلیم 

المهارات الإجتماعیة والثبات الإنفعالي لدى التلامیذ أبناء ): 2001( آمنة سعید حمدان المطلوع - 41

 .الأمهات المكتبات، رسالة ماجستیر، جامعة القاهرة، مصر

ات الشخصیة الأخرى المهارات الإجتماعیة ومستوى الطموح وبعض المتغیر ): 1997(زینب سفیر - 42

عینات من ذوي الإضطرابات مختلفة الشدة من السیكوماتري المؤتمر الرباع للمركز الإرشاد النفسي، 

 .رسالة ماجستیر، جامعة عین الشمس

وحدة وتكامل المعادلة الأسریة وعلاقتها بالتوافق النفسي لأبناء، كلیة التربیة ): 1985(محمد الشیخ - 43

 .جامعة الأزهر

المهارات الإجتماعیة وعلاقتها بأعراض الوحدة النفسیة لدى ): 2010(هیم عبد الحمیدهندا إبرا - 44

  .المراهقین، رسالة ماجستیر، جامعة حلوان
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