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  ةــــــدمـــقــــــم
  



 مقدمة 
 

 أ 
 

  :ةمدقم

العصر الحدیث بشدة التعقید والتغیرات السریعة التي طرأت علیه، حیث تعقدت أمور الحیاة  یتمیز
وكثرة مطالبها مما جعل الإنسان یسعى بكل طاقاته لتحقیق أهدافه وطموحاته، ورافق ذلك كفاح وامتثال 

ثیر من الناس في سبیل تحقیق تلك الأهداف والطموحات، الأمر الذي أدى إلى تعرض الفرد إلى الك
المواقف الضاغطة في البیت والعمل وفي البیئة المحیطة، والكثیر منا یعلمون أنه لا یوجد مجتمع من 
مجتمعات العالم یكاد یخلو من الأمراض، والاكتئاب یعد من أكثر الأمراض انتشارا، حیث یشعر بكل من 

فرد عندما تصیبه هذه الحالة حالات حزن أو فرح شدید نتیجة موقف ما أثر في نفسیته، وعندما یشعر ال
فقد نجد في أغلب المواقف بالحزن، والإنسان بطبیعته یكتئب من المواقف التي تضغط على نفسیته، 

بعض الحالات الاكتئابیة عند المعلمین والتي تؤثر على مهامهم ومهنتهم كما قد تؤثر على المتعلمین 
  .ودافعیتهم وتحصیلهم

الإشكالیة وتساؤلاتها وأهمیة وأهداف الدراسة : الأولولنا في الفصل ومن خلال دراستنا الحالیة تنا 
  .سات السابقة وكذلك التعقیب علیهاوحددنا المفاهیم الإجرائیة للدرا

  الاكتئابقمنا بتعریفها ومعرفة أسباب وأنواع وأعراض  الاكتئابوفي الفصل الثاني تناولنا ظاهرة 
  . ه الظاهرةوتطرقنا إلى بعض النظریات التي فسرت هذ

أما الفصل الثالث تناولنا دافعیة التحصیل الدراسي حیث تطرقنا إلى تعریفها ومعرفة بعض 
  .   مضامینها

  .كحوصلة لما تم التطرق إلیه وختمنا دراستنا باستنتاج عام حول الدراسة
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  :شكالیةالإ -1

اجتماعیة، قد یواجه الإنسان بعض المشاكل  حاضر ومع التغیرات في طبیعة البیئةفي الوقت ال
اقتصادیة، نفسیة، مهنیة، تردي إلى ظهور بعض الضغوطات النفسیة واضطرابات وجدانیة قد تفقده الأمن 
والاستقرار النفسي فینتج عنها صراع داخلي، وهناك أیضا صدمات أخرى قد یتعرض لها الإنسان 

فاتهما والصدمة النفسیة كما كالإنصدام بأحد الوالدین اللذین هما القدوة في الحیاة بوضع غیر لائق أو و 
ج هذه اتشیر إلى حوادث شدیدة أو عنیفة تعد قویة ومؤذیة ومهددة للحیاة بحیث تحت"أنها " مایكینوم"یراها 

، والصدمات النفسیة التي قد یتعرض إلیها "الحوادث إلى مجهود غیر عادي لمواجهتها والتغلب علیها
عض الاضطرابات الوجدانیة كالاكتئاب والذي هو حالة الإنسان تؤدي به في بعض الأحیان إلى ظهور ب

وجهه،  حداد دائم وحالة الكآبة واضحة علىمن الحزن الشدید والمستمر بحیث یبدو الشخص وكأنه في 
وهو حالة انفعالیة تكون فیها الفاعلیة النفسیة والجسدیة منخفضة وغیر سارة، وقد تكون سویة أو مرضیة، 

بالكآبة والشعور بالإثم وینتهي بالعجز  صر الحدیث الشائع الحدوث یتبدىالعوالإكتئاب هو اضطراب 
  .والمیل إلى الانتحار وفي هذه الحالة یجد الفرد نفسه ضعیفا اتجاه هذه الأزمات وغیر قادر على تخطیها

والحالات الإكتئابیة لها أسباب تختلف من حالة إلى حالة أخرى باختلاف بیئة وطبیعة الإنسان 
تلف فیها عن غیره كما یوجد كذلك في شدة ودرجات الاكتئاب وهذا الأخیر یظهر على الفرد الذي یخ

المكتئب بأعراض مختلفة، وبما أنه لا یقتصر على فئة معینة من الأشخاص، فقد نجد بعض الحالات 
ف على أنه ، وعلى سبیل المثال المعلم الذي یعر )تلامیذ، مدراء، معلمین(الاكتئابیة داخل المحیط التربوي 

ك قدرا من المعارف ویقوم بتربیة وتعلیم المتعلمین وذلك بتوجیه مجموعة الخبرات التي اكتسبها إلى لیم
المتعلم، فهو یعتبر محور أساسي في عملیة التعلیم، وهذا الأخیر قد یواجه ضغوطات أو مشاكل كونه فرد 

ذي یؤثر في غالب الأحیان كتئاب الیعیش في بیئة ملیئة بالمتغیرات فقد تظهر علیه بعض مظاهر الا
حیث أن المعلم یترك انطباعه وشخصیته على المتعلمین فیتأثرون به، وهذا ما یظهر ) التعلیم(ته على مهن

لدیهم بعض المشاكل في التعلم أو قد یؤثر على دافعیتهم والتي هي قوى داخلیة تعمل على تحریك سلوك 
على تحصیلهم الدراسي واستیعابهم للمادة الدراسیة بسبب الحالة الفرد لتحقیق هدف ما، وهذا ما قد یؤثر 

النفسیة للمعلم التي قد تجعل منه لا یؤدي مهنته على أكمل وجه، مثال على ذلك طریقة الشرح، المعاملة 
  .الخ...داخل القسم، 
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أخذنا تلامیذ الطور المتوسط الذین تقابل أعمارهم مرحلة المراهقة التي تعتبر من  هذه وفي دراستنا
المراحل الحساسة في حیاة الفرد، حیث أنهم یتأثرون كثیرا بالبیئة الخارجیة وكون المعلم یترك انطباعه 

  . ویعكس صورته على المتعلم فإن حالته النفسیة والاضطرابات التي یمر بها قد تؤثر فیهم

 والتي الاضطرابات النفسیة التي یمر بها المعلم بعضمن خلال دراستنا الحالیة نسعى إلى معرفة و 
هل حالات الاكتئاب عند المعلم  :ومنه نطرح التساؤل التالي. تؤثر على دافعیة المتعلم وتحصیله الدراسي

  تلامیذ الطور المتوسط؟ لدىتؤثر على دافعیة التحصیل الدراسي 

 :أهمیة الدراسة -2

  :تتجلى أهمیة الدراسة في

  .التعرف على انعكاسات شخصیة وحالة المعلم على التلامیذ -
  .إبراز الآثار التي یتركها المعلم على المتعلمین -
 .تسلیط الضوء على مشكل من المشكلات النفسیة التي یعانیها المعلمین -
 :أهداف الدراسة -3
  .المتوسطإبراز أهمیة شخصیة المعلم وأثرها على تلامیذ الطور  -
تحدید حالات الاكتئاب لدى المعلمین التي تؤثر على دافعیة التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الطور  -

  .المتوسط
 .القدرة على كشف نوع وشدة الاكتئاب الذي یعاني منها المعلم -
 :لدراسةامفاهیم   -4

 الدافعیة:  

  :التعریف الاصطلاحي

هي طاقة داخلیة أو قوة ذهنیة تساعد الشخص على تحقیق الأهداف ضمن السیاقات المختلفة 
  .)287ص : 2001یوسف قطامي وآخرون، (

التخلص من التوتر الناجم عن وجود حاجة أو  والدافعیة حالة مؤقتة تنتهي حال تحقیق الإشباع أ
  .)179ص : 2006لزغول، عماد عبر الرحیم ا(حال تحقیق الهدف الذي یسعى إلیه الفرد 
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  : التعریف الإجرائي

الدافعیة هي حالة داخلیة وخارجیة تعمل على تحریك أداء وسلوك الفرد للوصول إلى حالة التوازن، 
  .والقدرة على تحقیق أهدافه وتلبي احتیاجاته ورغباته الداخلیة

 التحصیل الدراسي:  

  :التعریف الاصطلاحي

یشیر هذا المصطلح إلى مستوى الإنجاز في مجال المعلومات النظریة أو الفكریة، بینما تشیر كلمة 
الكفاءة إلى درجة الإتقان في مجال المهارات والأنشطة الحركیة، وفي كل الأحوال یجب أن یكون وصف 

قاس في ضوء الأهداف التربویة والتعلیمیة والتد ریبیة المرسومة مستوى التحصیل أو درجة الكفاءة مُ
  .)7ص ): ن. س. د(سالم عبد االله سعید الفاخري، (والمحددة سلفا 

  :التعریف الإجرائي

یمكن القول أن التحصیل الدراسي هو عملیة اكتساب المعلومات والمعارف المدرسیة بطریقة 
یة منظمة، ویمكن أن یستدل علیه من خلال استجابات الطلبة على ما تتضمنه الاختبارات المدرس

  .والتحصیلیة

 دافعیة التحصیل الدراسي: 

  :التعریف الإصطلاحي

الرغبة للمشاركة في النشاطات العقلیة المعقدة أو الحاجة إلى المعرفة وتختلف من فرد إلى هي     
أخر، فإنجاز المهمات الصعبة والوصول إلى المعاییر العالیة شيء مهم جدا للبعض، بینما البعض الأخر 

النجاح بأي طریقة كافیة، ودافعیة التحصیل الدراسي لدى التلامیذ تتمثل بجهودهم من أجل التغلب  یتعبر
  . )39ص : 2015أیوب دخل االله، ( دون تفوقه والمیل إلى تحقیق الأهداف التعلیمیة تحول على الصعاب التي
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   : التعریف الإجرائي

، وهي حالة الدراسي والسعي نحو التمیز والتفوقهو الرغبة في القیام بعمل جید والنجاح فیه     
كتساب أكبر قدر منداخلیة لدى المتعلمین یسعى من خلالها إلى  المعلومات  التحصیل الجید وإ

   .والمعارف

 المعلم:  

هو الذي ینفذ العملیة التعلیمیة وذلك من خلال الربط بین العلم والتلمیذ، وهو : المفهوم الإصطلاحي
قوم بمهمة التعلیم أو الشخص المسؤول المفوض من طرف مجتمع لتربیة وتعلیم ذلك الشخص الذي ی

  .)12ص : 2015فاتحي عبد النبي، (أبنائهم، أو المسؤول عن تطبیق المنهاج الدراسي في المدرسة 

المعلم أو المدرس هو من یمتلك قدرا من العلم والمعارف ویقوم بإیصالها إلى  :المفهوم الإجرائي
وهذا بشكل عام والمعلم هو الذي یقوم بإعطاء المعارف ویقوم بتعلیم التلامیذ داخل الصف كذلك الآخرین 

  .یقوم بمتابعتهم وتدریبهم وتقییمهم وتوجیههم

 الاكتئاب عند المعلم:  

هي تلك الحالات من المزاج السیئ بدون سبب معروف التي قد تواجه المعلمین بسبب ظروف 
  .ته وتسبب له اضطرابات نفسیةؤثر سلبا على مهنعینة یعیشها هذا الأخیر وتم

 تلامیذ الطور المتوسط:  

یقصد بتلامیذ الطور المتوسط التلامیذ الذین یدرسون بین الطورین الابتدائي والثانوي، ویكون 
تلامیذ هذا الطور في مرحلة المراهقة، وبالتالي وجب أن تكون العملیة التعلیمیة والتربویة في هذا الطور 

فترة (طتین في تعلیم التلمیذ وتلقینه من جهة واحتوائه وحمایته من المرحلة الحساسة التي یعیشها متراب
 .من جهة أخرى) المراهقة
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 :الدراسات السابقة -5
 : دراسة الإكتئاب لدى المعلمین یؤثر على التعلم داخل الفصل المدرسي

إجهادا في الولایات المتحدة  أن التدریس واحد من أكثر المهن" live science" "ماكلین"ذكرت 
الأمریكیة، ولكن لم یبذل إلى القلیل في سبیل ضمان وجود الموارد التي یحتاجها المعلمین للتأقلم مع هذا 

طالبا في الصف الثالث داخل ثماني  523معلما و 27الإجهاد بنجاح، وفحص الباحثون خلال الدراسة 
علمون استبیانات یقیم خطر الاكتئاب لدیهم، اعتمادا على مدارس في منطقة فلوریدا التعلیمیة، وملأ الم

أعراضهم، واستخدام مراقبون ومدربون شرائط الفیدیو للمعلمین وهم یقومون بعملهم، لتقییم جودة البیئة 
الدراسیة داخل الفصل المدرسي، ولم یكن لدى المراقبین أي معرفة مسبقة بأعراض الاكتئاب التي أبلغ 

  .نفسهمعنها المعلمون بأ

ورغم كشف النتائج عن أن المعلمین الذین خضعوا للدراسة ولدیهم أعراض اكتئاب أكثر كان لهم 
تأثیر سلبي على الطلاب الذین یواجهون مشكلة مع مادة الریاضیات، فإن ذلك التأثیر السلبي لم یقع على 

شعرونه بثقة أكبر في قدراتهم مهارات القراءة لدى الأطفال وأشار الباحثون على أن معلمي المدرسة ربما ی
على تدریس القراءة أكثر من الریاضیات، وأشاروا أیضا إلى منهج ریاضیات أساسي جدید في ذلك العام 

  ).5ص: 2018نوال مطلق العتیبي، ( كتفسیر محتمل للنتائج المختلفة

    التلامیذ لدىیرتبط بالمشاكل السلوكیة  إكتئاب المعلم :دراسة نفسیة

أمریكیة جدیدة أخرى عن أهمیة الصحة النفسیة للمعلم في التعلیم ما قبل المدرسي؛ كشفت سة درا 
  .في إصابة المعلمین بالاكتئاب بسبب زیادة المشاكل السلوكیة للطلبة مقارنة بالمدرسین العادیین

كتورة في كولومبوس بقیادة د" أوهایو"الأمریكیة أن فریقا بحثیا من جامعة ولایة " هیلث داي"نشرت 
من الأسر التي استخدمت خدمات  761أستاذة العلوم السلوكیة بالجامعة قام بتحلیل بیانات " لبنى جیون"

 3ساعات أسبوعیا، وفي التعلیم ما قبل المدرسي في الأطفال من سن  5رعایة الأطفال على الأقل لمدة 
كتئاب المعلم أو مقدم الرعایة مدینة أمریكیة، وكشفت الدراسة عن سوء الصحة النفسیة وا 15سنوات في 

للطفل، یرتبط بزیادة المشاكل السلوكیة للأطفال كالغضب والعناد والاكتئاب والقلق والحزن والانطوائیة، 
وكل هذه الاضطرابات ترتبط بمشاكل نفسیة كبرى فیما بعد، كما یعاني الطفل بسببها من ضعف الأداء 

على أهمیة الصحة النفسیة للمعلمین، وتطویرها، وتقول إن " نجیو "الدراسي والمهارات الاجتماعیة، وتؤكد 
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المعلم الذي یعاني من مشاكل في صحته النفسیة لیس لدیه الوقت أو الإمكانیات في معالجة الصعوبات 
النفسیة التي یواجهها بنفسه، فكیف یمكنه مساعدة الأطفال؟ ونوهت على ضرورة عداد المعلمین والمربین 

- 3 ص: 2014عبد العظیم الخضراوي، (الصحة النفسیة، وذلك قبل أن یتعاملوا مع الأطفال  للتخلص من مشاكل

4(.  

  .بعنوان سیكولوجیة المعلم) 1999(دراسة مفتاح محمد عبد العزیز 

هذه الدراسة إلى الكشف عن أهم المشكلات التي یمكن أن یعاني منها المعلمون كبار السن  هدفت
وأنواع المجالات المختلفة التي یمكن أن یعاني مننها المعلمون كبار السن التي تنتشر فیها هذه المشكلات 

  .وتدرجها من حیث الانطباق والانتشار

والإكتئاب والتوافق النفسي والاجتماعي وطبقت وقد طبق كلا من مقاییس تقدیر الذات والقلق 
وقام بتقسیمهم إلى مجموعات وكانت من أهم نتائج هذه  معلم كبیر السن 18الدراسة على عینة مؤلفة من 

الدراسة هو ارتفاع درجة القلق وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في التوافق العام وظهور بعض حالات 
  .)128ص : 2018، مبروكة عبد االله أحمد(الاكتئاب 

إلى الكشف عن الكفاءة الذاتیة للمعلمین واستكشاف العلاقات بین تصور  2009دراسة مكافنیك 
المعلمین لسیاق المدرسة وكفاءة المعلم الذاتیة المتراكمة والاكتئاب لدى المعلم والرضا الوظیفي له 

  .ومعتقداته

لمي المدارس الإبتدائیة والمتوسطة من مع) 2244(وظفت الدراسة على عینة عشوائیة مكونة من 
في النرویج، واستخدمت في الدراسة مقاییس الكفاءة الذاتیة المتمثلة في مقیاس كفاءة المعلم الذاتي متعددة 

  .الأبعاد ومقیاس فعالیة المعلم المتراكمة ومقیاس السیطرة الخارجیة

یف مع كل من أبعاد كفاءة المعلم وبینت نتائج الدراسة أن السیطرة الخارجیة ترتبط سلبا وبشكل ضع
 .)132ص : 2019خلیل عوض القیسي، (الذاتیة، وترتبط كفاءة المعلم الذاتیة سلبا مع بعدي الاكتئاب النفسي 

 :التعقیب على الدراسات السابقة -6
على بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الحالة النفسیة والاكتئاب لدى المعلمین بعد الإطلاع 

  : نستنتج أنها اشتركت في الوصول إلى نفس الأهداف التالیة
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 .معرفة أهمیة الصحة النفسیة للمعلم ومعرفة مدى تأثیرها على المتعلمین -
ت اكتئابیة لدیهم تأثیرات سلبیة على تبین من خلال الدراسات أن المعلمین الذین یعانون من حالا -

 .التلامیذ 
 .أن المعلم یترك انطباعه على المتعلمین -
سوء الصحة النفسیة لدى المعلمین وحالة الاكتئاب تؤدي إلى ظهور بعض المشاكل السلوكیة لدى  -

 . المتعلمین وتأثر على تحصیلهم الدراسي
متقدمین في العمر تظهر علیهم بعض سن المعلم قد یؤثر في صحته النفسیة فبعض المعلمین  -

 .الحالات الاكتئابیة
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  :تمهید

ُصیب الشخصیة حیث تطرأ علیها تغیرات مثل     رُ الاكتئاب مرض نفسیي قد ی بَ الحزن، الأسى، : یعتَ
العبوس، وقد یرفض المكتئب العالم الخارجي ویفقد القدرة على التكیف فیه، وقد تتغیر أسباب الإصابة 

الفرد تختلف من حیث النوع  بهذا المرض من شخص إلى آخر، كذلك فإن الحالة الاكتئابیة التي یمر بها
والشدة، والأعراض التي تشیر إلى وجود الحالة الاكتئابیة تختلف وتتعدد، ولدراسة الاكتئاب ومحاولة 

  .معرفة أسبابه والأعراض التي یمر بها المكتئب ساهم العلماء في دراسة الاكتئاب من كل جوانبه
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  :تعریف الاكتئاب -1

  .النفس والكآبة والغم والهم والنكد والشعور بالذنب والقلق هو حالة من انكسار    

إن الاكتئاب النفسي مثل معظم أنواع الاضطرابات العقلیة لا یتألف من صورة متمیزة بل یكون اضطرابا 
تدریجیا مستمرا یبدأ بالحالات القریبة من السویة ویتدرج حتى یصل إلى حالات المرض العقلي التي 

  بيتتطلب العلاج الط

ویعتبر الاكتئاب من أكثر الأمراض النفسیة انتشارا ویختلف هذا المرض في شدته من مریض إلى     
آخر ویشعر المریض بالاكتئاب بالأعراض التالیة أفكار سوداویة، التردد الشدید وفقدان الشهیة، وعدم 

في تضخیم الأمور التافهة  القدرة على اتخاذ القرارات والشعور بالألم والتقلیل من قیمة الذات والمبالغة
، 2004محمد جاسم العبیدي، (اناة من بعض الأفكار الانتحاریة والأرق الشدید، والشعور بأوهام مرضیة والمع

  .)383ص

منذ القدم فقد وجدت نصوص تدل على هذا المرض في العدید من كتب الحضارات  عرف الإكتئاب
القدیمة، فنرى الملك شارل في العهد القدیم قد أصیب بأعراض الاكتئاب التقلیدیة التي كانت تعرف آنذاك 

وقد أدى إلى انتحار الملك شارل، وكذلك أشارت النصوص الإنجلیزیة القدیمة إلى ) بالروح الشریرة(
وهي الكلمة التي كانت تستخدم في تلك العصور لوصف اضطرابات المزاج، وغیر ذلك نجد ) السوداء(

الكاتب شوسر والكاتب الإنجلیزي شكسبیر قد تحدثا عن الاكتئاب بالإشارة إلیه باسم السوداء، أما الوصف 
ینجم عن أسباب الطبي للاكتئاب فیعود إلى أبقراط أب الطب الإغریقي الذي رأى أن المرض الفعلي 

معصومة سهیل المطیري، (، وقال أن السوداء هي الحیلة الثانویة لفائض السوداء الصفراء في الطحال طبیعیة

  .)221ص : 2005

  :وعرف علماء النفس الاكتئاب بتعریفات متعددة وفیما یلي استعراض لبعض تلك التعریفات    

بأنها مجموعة من  DSMالأول  يالشخصفي الدلیل " جمعیة الطب النفسي الأمریكیة"عرفته 
الانحرافات لا تنجم عن علة عضویة أو تلف في المخ بل هي اضطرابات وظیفیة ومزاجیة في الشخصیة 
ترجع إلى الخبرات المؤلمة أو الصدمات الانفعالیة، أو إلى اضطرابات علاقات الفرد مع الوسط 

الفرد وخاصة طفولته، وهو محاولة شاذة للتخلص الاجتماعي الذي یعیش فیه ویتفاعل معه وترتبط بحیاة 
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تستهدف حلا لأزمة نفسیة ومحاولة لتجنب القلق أو إیقافه، قد تفلح في هدفها  تمن صراعات واضطرابا
  .بقدر قلیل أو كبیر

للشعور بالعجز حیال تحقیق الأهداف عندما تكون بأنه مظهر "  licherberg" "لیتشربیرج" وعرفه
تبعیة الیأس منسوبة إلى علل شخصیة، وفي هذا السیاق فإن الأمل یكون مفهوما كوظیفة لإدراك مدى 

  احتمال حدوث النجاح في صلته بتحقیق الهدف

اختلال یصیب الجهاز النفسي البیولوجي كله، ویشتمل "  beek & burns" "برنز وبیك"وعرفه 
لى الانفعالات والأفكار والسلوكیات والوظائف البدنیة، ویتمیز المكون الانفعالي بوجود مزاج قد یشتمل ع

  على مشاعر الحزن والتوتر والیأس والشعور بالإثم، وتشمل الأعراض البدنیة على توهم المرض والأرق
اط والإنعزال عن العمل، زیادة الوزن أو نقصانه، والإمساك أو الإسهال،والسبات والخمول وعدم النش

  .وتجنب الأنشطة السارة

القلق ددا في المزاج مثل مشاعر الحزن و حالة انفعالیة تتضمن تغییرا مج بأنه آخرعرفه بیك تعریفا و 
عقاب الذات مع  لومها ووجود رغبات فيو  تحقیرهاذات مع توبیخ الذات و ومفهوما سالبا عن ال، واللامبالاة

تغیرات في مستوى و  والأكلرات في النشاط مثل صعوبة النوم الموت وتغیء و رغبة في الهروب والاختفا
  .زیادة النشاط أونقص 

إكلینیكیة تشمل انخفاض في الإیقاع المزاجي ومشاعر  بأنه زملة "campell"" كامبل"وعرفه 
الامتعاض المؤلم وصعوبة التفكیر مع وجود تأخر حركي نفسي وربما یختفي التأخر الحركي النفسي للفرد 
ویكون شعور الإثم مصحوبا بنقص ملحوظ في الإحساس بالقیمة الذاتیة وفي النشاط النفسي والحركي 

  .وجد مشكلات عضویة حقیقیة وراء هذا النقصوالنشاط العضوي من غیر أن ت

بأنه إضراب یتمیز بحزن " ICDالتصنیف الدولي التاسع "في" whoمنظمة الصحة العالمیة "وعرفته 
غیر مناسب ینشأ عادة من تجربة متضایقة، ولا یتضمن في مظاهره توهما أو هذیانا، ولكن یغلب انشغال 

والذهاني  دة غالبا فیه، ولا یقوم التمییز العصابي الاكتئابيعلى مرضه موجو .المریض بصدمة نفسیة سابقة
  .)29ص: 2000آسیا بنت علي راجح بركات (في سلوك المریضوعلى درجة الإضراب لا 
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رزق بأنه الهبوط وهو موقف عاطفي، أو اتجاه انفعالي یتخذ في بعض الأحیان شكلا "وعرفه 
یة والیأس بحیث یطغى هذا الشعور على المرء مرضیا واضحا وینطوي على شعور بالقصور وعدم الكفا

  .أحیانا ویصاحبه انخفاض في النشاط النفسي والعضوي

وعرفه الرفاعي بأنه انفعال أو إنقباض أو حالة ذاتیة من الإنقباض تتكرر بسبب عوامل داخلیة 
قة بتعطیل أو وخارجیة أو بسبب اجتماع الطرفین، وتطوي على الشدة التي یقتضیها الموقف ولا تكون مراف

  .إضراب عقلي مما یمیز عادة ذهاب الاكتئاب

بأنه مجموعة أعراض ثابتة قد تستمر مابین عدة سنوات، وهذه الأعراض " Emeryإمري "وعرفه 
؟ كیف تسلك أو نتصرف؟ التلبد وبطء الحركة؟ وكیف تشعر: یمكن تحدیدها وفقا لأربع زملات هامة هي

حزین،مذنب، قلق، وكیف تفكر؟ نظرة سلبیة للذات والعالم والمستقبل ثم كیف یتفاعل بذلك؟ مشكلات 
  .النوم ومشكلات الشهیة

بأنه مرض عصابي ولیس مرضا عقلیا، لأن اتصال المریض بالواقع سلیم وسلوكه " صادق"وعرفه 
یتعرض لها المریض ویتفاعل سلیم والمریض مستبصر بحالته وهو یحدث نتیجة ضغوط أو أزمات حادة 

أسیا بنت (معها، وأي تغییر في البیئة وتحسین في الظروف فیه انفراج للمشكلة، والزمن كفیل بالشفاء منه 

  ).30ص: 2000علي راجح بركات، 

  :أسباب الاكتئاب -2

  الأسباب الاجتماعیة: أولا

عَ أیرتبط ا     ة مَ فیه،  الذي یعیش عمالمجت عمو  هلو ن حمته والآخرین و سر لإنسان بعلاقات اجتماعیّ
قدرهعم لتفاعو یهو  ى ة إلعظم الاضطرابات النفسیترجع مو  ؤثرون فیه،فیؤثر فیهم وی مهه لحتیاجا م بِ

طة التي اب الاجتماعیة الضاغالأسب هموبین الفرد والآخرین، ومِن أمع، جتاختلال التوازن بین الفرد والم
  .بائتكلااب ناسنلإا ةابفي إص سببتت دق

الم بالحرمان وفقدان الح - 1 ة انكروة أو مثوظیفة أو  أو فقد هتقار فبیب أَو مان حدقفة كفیاطة العدانسوَ
الشرف ة أو فقدان كرامة وَ   .اجتماعیّ
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هِ، فإذعلاقة الط - 2 ذا جهبیاة مالح ه العلاقة حسنة فإِنذا عَن ههنانت الانطباعات التي كو ا كفل بأمِّ ة، وإ
  .ةك فإن الحیاة قاسین كذلتك مل

  .لواجهة المشاكئ في ماطفل أسلوب الوالدین الخامتصاص الط - 3
لة والتسلط والإِهمالقفر التئة كالتربیة الخاط - 4 امَ عَ   .ة فِي المُ
  .حبة والتوتر في الحیاةموت الأ - 5
  .ئة في المدرسةالتنشأسلوب  - 6
  .اق على الطفلر أثر الف - 7
  ).36ص: 2000آسیا بنت علي راجح (شل العاطفي سن القعود، التقاعد، الطلاق والفالوحدة، العنوسة و  - 8

  الأسباب النفسیة: ثانیا

فسیون أنوی     ع الحا له إذرى المحللون النّ اب ئة بالاكتهیأ للإصابة للفرد المات النرجسیاجم تشبّ
كون مستعِدًا للقیام بأي عَمل لیرغِم الآخ ئذ یَ حِینَ ُ لذاتِه في خَطِر، وَ ه ُصبح تقدیرُ  دقو فات إلیه، لترین على الای

ما ینجح في  ا، وكثیر هدوع یون طكت ى أنة علر الإشباع الخارجیصادم ة لإرغاملة والمسكنإلى الذ جألی
لةِ التَّس حَاوَ تِهطِ على لمُ   .بیئَ

ل وخیبة شالتوتر الانفعالي والإحباط والف فسیوناب الاكتئاب التي تطرق إلیها النم أسبومِن أه    
قاب الذات ور بالإثم، والرغبة في عالشعو  شعوريراع اللاا الأعلى والصعف الأنضالأمل والكبت والقلق، و 

واقعیة ق بین مفهوم الذات الابدم التطعة، و مالصاد الذات، والتفسیر الخاطئ الغیر واقعي للخبرات واتهام
كون الاكتوبین مفهوم الذات المثالی یَ كبوت ان مدو عره و ود كجو یئة انسحاب و ئاب على هة، وسوء التوافق، وَ

یكون حاولات انتحاریة ویكون الاكتئاب بمثابة الكفارة، وهذا السلوك ه نحو الذات یظهر في شكل متجی دق
  .الى تكامل الأنللمحافظةِ ع ن المریضكمحاولة م

ان من العدو  للدیه عن طریق الألم ولیقل ر الذنبیسعى المریض إلى التقلیل من مشاعكذلك     
  ).37ص: 2000آسیا بنت علي راجح بركات، (داخله بالانسِحاب وتحریك الآخرین لمحاولة السیطرة علیهم 

  

  



 ظاهرة الاكتئاب :                                                            الفصل الثاني
 

16 
 

ةالأسباب الجسم: ثالثا   یّ

عض العوامِل الجسمیه      ندع ونار هنیكیف، فى التعل الناس بعض ةل من قدر قلتي تة الناك بَ
 ومِ، أمسالتمیات و ة بالحة مثل الإصابیادالع تالاا في الحهتماو قم ونیعطتسیة یطسة بلشد مهضر عت
جإر  فِي حَالات لادالو  عدا بالات مفي ح خ أواج المتِ زَا الشدِیدَة، أوة، وَ یر طخ ضر مب ةابالإص الأنفلونْ
لى الؤدی   .ويئالتدرن الر  ان أوطر أو الس لبالق رابكاضط تو الم عتوقو  وطنقي إِ

  الأسباب الوراثیة: رابعا

 ةیعامتجلاا لماو علا ریثأت ىلإ عجر ت بائتكلاا ىلإ ةیدؤ ملا بابسلأا مظعم نأ ءابطلأا ىر ی    
ي الأقارب كان وفبین الس %3نتشاره ا  ةبسن نأ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم رر قتو  ،ةیثار و لا نم رثكأ ةیسفنلاو 

ه ا، أم%17، وغیر الأشقاء بنسبة %23 قاء بنسبة، وبین الأش11% ة ا الوراثالطریقة التي تنتقل بِ
ث وخة یحدبب للمرض ففي مرحلة الشیخسل مكعام رمعلا لحار مل بعض تعمفمازالت غیر معروفة، و 

حدث في مرحالخوف مثرة الأمراض و كة و زلالععف و الض ببساب بئالاكت یَ مر  لةن الموت، وَ ُ منتصف الع
 رمین الإحباط و اني معیه فالقق آمحم یل هنأهب و ا ذمه أقل ممر تبقي مِن عالم أنالإنسان   رو عش ببسب

ات المفاهیم الوجودیبأز   ببسالأولاد البیت ب رداغی امدنع ةصاخالحیاة  نمف دالهى و نعالم یفتقدة و مَ
  ).37ص: 2000أسیا بنت علي راجح بركات، (الزواج والعمل 

 قراهلى المة عفلتخالم وطغف الضاعضتات و ضاقنتوالم اتاعر الص ببسفي المراهقة ب ثحدیو     
ة بالاكتئاب من ابإص رثاء أكسنلاة، و یر حاتحاولات الانالم رر ا وتتكیددة شالالح ذهالمرض في ه ونكیو 

اس عوني لدیهن والنمر التغییر اله ببسجال بالر  آسیا بنت ( اة مِن الاكتئابانعللم ةرضوع المكتر أكثر النّ

  .)37ص: 2000علي راجح بركات، 

  :واستطاع كارل إبراهام تحدید خمسة عوامل مؤدیة إلى الكتئاب وهي كالتالي

 .زیادة الطاقة لخبرة اللذة في المنطقة الفمیة - 1
 .تثبیت خاص في النمو النفسي الجنسي عند المرحلة الفمیة - 2
 .خیبة الأمل المبكرة أو المتكررة المتعلقة بموضوع حب في الطفولة - 3
 .حدوث خیبة الأمل الأولى المهمة في الطفل في سن قبل السن التي تحصل فیه الرغبات الأودیبیة - 4
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 .)267ص : 2011فى الجلالي، لمعان مصط(تكرار حدوث الخیبة الأولیة في الحیاة المقبلة  - 5
  :الاكتئابأنواع  -3

ا هیعمك جر تششر وتدد البماثل عها تاب كثیرة بحیث أنئواع الإكتأن أن" Oberleder" "أوبرلیدر"یرى 
ها تجعل الشّخص بعیدا عن العالم   .في أنّ

ا، ولا یوجد ا ولیس كیفتتباین كم ةفلتخمد بأعراض حرض وام الإكتئاب أن" Lewis" "لویس"ویعتقد 
ي الخى بالإكتئاب النفسي العسمما ی  ارقاخلي، والفي الدانهقلي الذ عن الإكتئاب العلاستقي مجار صابِ
  .ةیكیینلالإك راضا هو تعقید وشدة الأعهنحید بیالو 

فه إلى نوعین   :فقط هما وهناك من یصنّ

وینتج عن سبب عقلي خالص  :psychotic de pressionانِيهي أو الذكتئاب الداخلي أو العقلالإ  - 1
 .ولیس له سبب شعوري أو غیر شعوري لكنه راجع إلى اضطراب في الجهاز العصبي المركزي

یرجع إلى عوامل فردیة لا  :Neurotic de pressionابي صكتئاب الخارجي أو النفسي أو العالإ  - 2
 .شعوریة یحس فیها المریض بالحزن والأسى دون أن یدري مصدر إحساسه الحقیقي

  :الذي یضیف إلى التصنیف الثنائي نوعا ثالثا هو" الخولي"وهناك من یقسمه إلى ثلاثة أنواع مثل 

 موت شخص عزیز أو فقدان ثروة أو : ویعتبر رد فعل للظروف الخارجیة مثل :لياعفالإكتئاب الت
آسیا بنت على (تهدید بفضیحة وهو نتیجة سیكولوجیة طبیعیة منطقیة للظروف المسببة له وهو قصیر المدة 

 .)33ص  :2000راجح بركات، 

دة إلى   :وهناك من یقسم السلوك الإكتئابي من حیث الشِّ

صاب فیه ع: الإكتئاب البسیط - 1 ا عن الحیاة ویبدو في شكل شعور بالإجهاد وثبوط في زوفیظهر المُ
آسیا (العزیمة، والشعور بعدم لذة الحیاة وقد ینجح أصدقاء المریض في انتشاله من كربه وقد لا ینجحون 

دان الثقة ، وغالبا ما تؤدي هذه المحاولات إلى زیادة شعوره بالتعاسة وفق)34، ص 2000بنت على راجح بركات، 
ا لبعض  عیرُ البعض اهتمامً ُ عاني من الإمساك وفقدان الشهیة، وقد لا ی ُ ا كما ی بالنفس، ویصبح نومه غزیرً

ها نوع من الشعور بالإجهاد أو الملل   .)195ص : 2009محمد جاسم العبیدي (هذه الحالات ویفسِرونها على أنّ
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كاء، ویفقد السیطرة على یشعر المصاب بموجة الحزن والإنقباض، : الإكتئاب الحاد - 2 ُ والرغبة في الب
علیه إدراك ما حوله  نفسه، ویصعب علیه كبح موجة الإكتئاب، وتعتریه فترات یفقد فیها ذاكرته ویصعب

ا، ویعبر المریض عن شعور بالذنب ویصعب ا بغیضا، ویبدو وكأنه یعاني كابوسهنیا ذویصبح متلبذ
 .)34ص : 2000بركات  جحآسیا بنت علي را(انتشاله من كربه 

رك المریض وأمره فإنه یظل راقدا صى درجات الحدّة من المرض فإذا تیمثل أق :هوليالذ الإكتئاب - 3
ذا وضع له الأكل في فمه تركه  دون حركة ولیس لدیه أي استعداد للإجابة فیعزف عن الأكل والشرب، وإ

المریض عملیات الإخراج تماما ویطلق على الإكتئاب الخفیف  هملدون مضغ حتى یتم إخراجه منه، وی
والحاد والذهولي مصطلح التاخیري للتفریق من بینها وبین حالات الإكتئاب التي تعتري فیها المریض 

والعجز عن الاستقرار في مكان واحد ویتحرك هنا وهناك متهما نفسه بكل الاتهامات  والهیجالاضطراب 
  .)195ص : 2009محمد جاسم العبیدي (معبرا عن ضیاع أمله 

  :أعراض الإكتئاب -4

  :الأعراض الجسمیة: أولا

كالإنقباض في الصدر والشعور بالضیق، فقدان الشهیة ورفض الطعام لشعور المریض بعدم 
استحقاقه له أو لرغبته في الموت، فقدان الوزن والإمساك، الصداع والتعب لأقل مجهود، آلام في الجسم 

ر والرتابة الحركیة، وتأخر زمن الرجع، توهم المرضى والإنشغال على الصحة واضطراب خاصة في الظه
  .النوم، واضطراب الدورة الشهریة، والكآبة على المظهر الخارجي

  :الأعراض النفسیة: ثانیا

نحراف المزاج  كالبؤس والیأس والأسى وهبوط الروح المعنویة والحزن الذي لا یتناسب مع سببه، وإ
وتقلبه وعدم القدرة على ضبط النفس؛ وضعف الثقة في النفس والشعور بعدم الكفایة وعدم القیمة والتفاهة، 

والإنسحاب والوحدة والإنعزال، السكون والصمت، والشرود  ءر الإنفعال، والإنطواوالأرق، فتو القلق والتوتر 
ة والأفكار السوداء والاعتقاد بأنه لا أمل في حتى الذهول، التشاؤم وخیبة الأمل والنظرة السوداء للحیا

والإنخراط في البكاء أحیانا، التبرم بأوضاع الحیاة وعدم القدرة على الاستمتاع بمباهجها، اللامبالاة الشفاء 
والنقص في المیول والاهتمامات والدافعیة، بطئ التفكیر والاستجابة وصعوبة التركیز والتردد، وبطئ وقلة 
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تهام الذات وتصید أخطائها وتضخیمها، الأفكار الانتحاریة الكلام وانخف اض الصوت، الشعور بالذنب وإ
  .)32ص : 2000آسیا بنت علي راجح بركات (أحیانا، الهلاوس وضلالات العدمیة

  :الأعراض العامة: ثالثا

ف ومن أهمها نقص الإنتاج وعدم التمتع بالحیاة وسوء التوافق الاجتماعي، وعلى الرغم من اختلا
المفاهیم والإتجاهات النظریة المتعددة التي قامت بفحص الإكتئاب إلا أنها تتفق على أن هناك علامات 
وأعراض شائعة للإكتئاب ویتم التشخیص الإكلینیكي وفقا لوجود بعضها وبصفة خاصة حالة الحزن 

  .)33ص : 2000ات آسیا بنت علي راجح برك(العمیق والتعاسة البادیة التي لا تتفق مع ظروف المریض 

  :بعض النظریات المفسرة للاكتئاب-5

 النظریة المعرفیة:  

  .ویفترض هذا المنظور وجود نموذجین معرفیین عن الإكتئاب

ویرى بأن سبب الإكتئاب أفكار سالبة عن الذات وعن الخبرات : ورفاقه" بیك" هسالنموذج الأول أس
حالة الإكتئاب وغالبا ما بي لدى الفرد وتقییمه للموقف إلى الراهنة، وعن المستقبل حیث یؤدي الإدراك السل

یة، ویتحرك الحزن عن طریق تفسیر تكون الأفكار السالبة التشاؤمیة غیر واقعیة ومحرفة وغیر منطق
تئاب مع العنصر المعرفي بط الوجدان في الإكوادث الفرد ضمن حدود الحرمان والنقص والإنهزام، ویرتح

حیث یؤدي الإدراك إلى المعرفة " العلاج المعرفي"بیك نمطا علاجیا أطلق علیه  وعلى هذا الأساس صاغ
، ولكن عند المكتئب تسیطر العملیات المفرطة في الحساسیة والاكتئابیینعند العادیین  والانفعال
  .والمحتوى

النموذج أن ویسمى نموذج العجز المتعلم وقلة الحیلة ویرى هذا " سلیجمان"والنموذج الثاني أسسه 
دراكها في هذا ا طار یؤدي إلى توقعات عن فقدان لإالتعرض لأحداث خارجة عن نطاق السیطرة وإ

السیطرة على الأحداث التالیة في المستقبل، وتؤدي هذه التوقعات إلى حالة من القصور تتمثل في العجز 
حداث، وقد ربط بین الإكتئاب وقلة الحیلة ویدرك المرء نفسه عاجزا لا یمكنه السیطرة على المواقف والأ

بالتخفیف من  لا یستطیع السیطرة على مهام حیاتهوالعجز المتعلم، فالمریض المكتئب تعلم واعتقد بأنه 
، بوبأو محن یدفلإصابة بالإكتئاب موت أحد الوالمعاناته أو تحقیق إشباع له، ومن الأحداث المعجلة 
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ه ویجعله ضعیفا في قدرته، فتتزاید الأمراض البدنیة، والفشل المهني والدراسي مما یفقد المریض قوت
والإحساس بالعجز بدرجة كبیرة ویجد المصاب أن استجاباته الخاصة لیست مؤثرة وفي الغالب یلقي بنفسه 

ي حالة العجز یتم تحت رعایة الآخرین، وأشار سلیجمان إلى الدلالات الإكلینیكیة على الإكتئاب، وأنه ف
  .)45 44ص : 2016أحمد محمد عبد الخالق (ین في الدماغ بنفر إسراف كل النور 

 نظریة العلاقات الإجتماعیة:  

تُركّز نظریات العلاقات الإجتماعیة أو ما بین الأشخاص  للإكتئاب، على أهمیة البیئة الاجتماعیة، 
تنشأ في البیئات الأسریة  وتطور علاقات الالتصاق الآمنة، وتفترض هذه النظریات، أن القابلیة للإكتئاب

المبكرة، حیث لا تتحقق حاجات الأطفال لأمان، والراحة، والقبول، وتبین البحوث التي أجریت في العلاقة 
بین بیئة الأسرة والإكتئاب، أن أسر الأفراد المكتئبین تتسم بمشكلات في الإلتصاق، والتواصل والصراع، 

في تنشئة الطفل، وبالإضافة إلى ذلك، فإن إدراك رفض  والتماسك والدعم فضلا عن الأسالیب السیئة
الأقران، والأسرة والمدرسین ینبئ بزیادة الأعراض الإكتئابیة لدى الأطفال والمراهقین وتفترض نظریات 

في الإكتئاب، أن الأفراد المكتئبین یستجیبون لمشكلات العلاقات الإجتماعیة كما  الاجتماعیةالعلاقات 
  .یسهمون فیها

والسلوكیات المرتبطة بها في أرجاع سلبیة من الآخرین،  الاكتئابیةومن الراجح أن تتسبب الأعراض 
ات في العلاقات بین الأشخاص تعزز استمرار الإكتئاب وتفاقمه، ومن بین الأمور  رَ ومن ثم فإن هذه الخَبَ

صعوبات بین یكتشفون عن التي تتسق مع النماذج الخاصة بالعلاقات الإجتماعیة، نجد أن الصغار المكتئ
في مختلف جوانب العلاقات الإجتماعیة مع الأقران، ومع أعضاء الأسرة، وتبین البحوث الطولیة، في 

والإكتئاب، أن المشكلات الإجتماعیة تسبق الإكتئاب من الناحیة  الإرتباط بین العلاقات الإجتماعیة
ُسهم في صعوبات العلاقات الإ   .)83ص : 2016أحمد محمد عبد الخالق (جتماعیةالزمنیة، كما أن الإكتئاب ی

راهقین، تضُمّ عَدَدًا  وزُملائه، نموذجًا للنظریة في العلاقات الإجتماعیة" رودلف"وقد قدّم  لإكتئاب المُ
مكن أن تعدل المدى الذي یرفع خطر الإصابة  ُ الإكتئاب اعتمادا على القصُور بمن العوامل التي ی

العلاقات الإجتماعیة، هذا فضلا عن إمكانیة تدخل الإكتئاب في  الإجتماعي والسلوكي، واضطراب
  :الوظائف الإجتماعیة بین الأشخاص، وتشمل هذه المتغیرات المعدلة ثلاثة عوامل على النحو الآتي
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 والإنتحاءالاعتمادیة بین الأشخاص، : خصائص الشخصیة والأسلوب الإجتماعي المعرفي، من مثل - 1
 .موافقة، وأسلوب العزوالإجتماعي، والحاجة إلى ال

بین الأشخاص، (التوجه الإجتماعي : لدى الشباب، من مثل) النوع(الخصائص المرتبطة بالجنس  - 2
شكلات بین الأشخاص لدى البنات  فترض أنها تولد حساسیة كبیرة في المُ ُ والأهداف الإجتماعیة، التي ی

 .أكثر من الأولاد
التغیرات الجسدیة، والنفسیة والاجتماعیة المتعلقة بالتحول إلى المراهقة لتحولات التطوریة المعیاریة، كا - 3
  )83ص : 2016أحمد محمد عبد الخالق (

  :یبین نموذجا یوضح هاته النظریة 1والشكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  أقل : مثال(ضعف المكانة الاجتماعیة
  ).عبیة، وأكثر رفضا وعُزلةش
  استجابة سلبیة للزملاء خلال التفاعلات

  .الثنائیة
 ر الزملاءتنم.  
  أقل ثباتا : مثال(ضعف جودة الصداقات

وصدقا وحمیمیة، وأكثر صراعا، وعدائیة، 
  ).ونقدا
  مثال(ضعف جودة العلاقات الأسریة :

أقل حمیمیة ودفئا، ودعما، وأكثر نقدا 
  ).وعدائیة، وتحكما من الناحیة النفسیة

  إجهاد مزمن وضغوط حادة في
 .العلاقات

 الأمان(طمأنینة البحث المفرط عن ال(. 
  الإفتقار إلى الكفاءة الشخصیة في حل

على (المشكلات والتفاوض في الصراع 
 ).أقل اجتماعیة، وأكثر عدائیة: سبیل المثال

  استجابات غیر تكیفیة للضغوط الشخصیة
نقص في المشاركة الفعالة، وزیادة : مثال(

 ).یةالاستجابات السلبیة، وغیر الإراد في
 مثال(الإجتماعیة  نقص في المشاركة :

 ).أقل اجتماعیة، وأكثر عزلة وانسحابا
 العجز الاجتماعي. 
 دوانیة والسلوك المنفرالع. 
 رة ذات انخفاض في السلوكیات المیس

 .التأثیر الإیجابي
 ة السلبیةالبحث عن التغذیة الراجع.  

  ارتباط غیر آمن 

 اكتئاب الوالدین

 الإكتئاب اضطراب في العلاقات السلوك الاجتماعيعجز في  التفكك الأسري المبكر

 الشخصیة والأسلوب الإجتماعي والمعرفي التحول النمائي للفرد

 )84ص : 2016 ،أحمد محمد عبد الخالق(موذج تطوري یعتمد على العلاقات بین الأشخاص لاكتئاب الشباب ن: 1شكل 
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موذج في الشكل  إلى أنّ الصّعوبات المبكرة في الأسرة كعدم الأمان، أو اكتئاب ) 1(ویشیر النّ
الوالدین، تتدخل سلبا في تطور المهارات الاجتماعیة، مؤدیة إلى سلسلة من النقائص الاجتماعیة 

  ).عبر الأجیال) صبین الأشخا(السلوكیة، وتنتقل هذه الإعاقة الإجتماعیة 

، وتنتج أیضا عن لوك الإجتماعي الذي یقدمه الوالدنتیجة مباشرة للاقتداء بنموذج الس وتُحدثُ غالبا
التنشئة الاجتماعیة الصریحة والمضمرة التي یتبعها الوالدان، وتؤدي إلى استجابات غیر تكیفیة للضغوط، 

ل مع الاستعداد الوراثي لسوء تنظیم الانفعالات، واستدماج مفهوم وكیة، وجوانب النقص الاجتماعیة السُّ
في اضطراب علاقات الشباب  ب العجز الاجتماعي السلوكي بدورهالذات والآخرین غیر التكیفي، ویتسب

ویؤدي  ، كما یتسبب في اختیار العلاقات غیر التكیفیة،)العزلة، والصراع، وفقر نوعیة العلاقات: مثل(
یما لدى الشباب الذین ترفع شخصیاتهم لاس اضطراب العلاقات في الأسرة إلى زیادة القابلیة للاكتئاب،

الانتقال الآثار السلبیة للضغوط الاجتماعیة وتزداد هذه القابلیة، خلال  منوأسالیبهم الاجتماعیة المعرفیة 
  .)85ص : 2016أحمد محمد عبد الخالق، (خاصة لدى البنات إلى مرحلة المراهقة، وب

 سیجموند فروید نظریة:  

ینشأ نتیجة لصدمة نفسیة خلال السنوات الأولى في حیاة الإنسان، وهو  أن العصاب "فروید"یرى 
أساس الصراع الأودیبي بین الطفل وأحد الوالدین من الجنس الآخر ویعبر عن الصراع الشدید بین 

یشبه الحزن ویختلف عن السوداویة في مسألة  ض أن الإكتئابلشخصیة الهو والأنا الأعلى وافتر مكونات ا
قیام الذات حیث ینقلب العدوان في الحالات التي تقدم على الانتحار إلى الذات، وقد أرجع حالة السوداویة 
إلى النكوص إلى المرحلة الفمیة حیث یرتد المریض إلى مرحلة الطفولة إلى الفترة التي لا یستطیع فیها أن 

لتعزیز العدوان الموجه نحو  اللیبیدوه، وبسبب النقض الوجداني یتحرك جزء من طاقة یفرق بین نفسه وبیئت
الذات وأشار إلى مظاهر الإكتئاب مثل فقدان الاهتمام بالعالم والتناقص في القدرة على الحب والمیل 

ستثناء دائیة بالعقاب واعتبرها مظاهر أساسیة في حالة الحزن السوداویة اعلإیلام الذات، مع توقعات 
إیلام الذات فإنه قائم في حالة سوداویة فقط، ویعد فقدان موضوع الحب في حالة السوداویة اللاشعوریة 
عكس حالة الحزن التي یكون العقد فیها على مستوى شعوري، لذا ینبغي جعل الحزن شعورا باستعادة 

  .)38ص : 2000، آسیا بنت علي راجح بركات(الخبرات المصاحبة للموضوع المعتقد إلى الذات 
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 لفرد أدرلرأ نظریةAdler:  

هي نوعا من التعویض عن مشاعر أن القوة الدافعیة في الإنسان هي الرغبة في القوة، و  "أدلر"یرى 
ا وعقلیا ودفع یض التي تبدأ من الطفولة حینما یرى الطفل أنه أضعف من الكبار المحیطین به جسمالبغ
لعصاب إلا بمحاولة لتحریر النفس من الشعور اهذا الشهور إلى الكفاح من أجل التفوق والسمو، وما  به

تدلیل أو إهمال الطفل وترتیبه بین إخوانه، كإلى بعض المواقف الأسریة  "أدلر"بالنقص، وقد أشار 
اة الأخرى ثانویة وأسلوب الحیاة الذي یضعه الفرد هدفا مبكرا في حیاته بحیث تصبح بقیة جوانب الحی

یجابي نفسیا، بالنسبة له، ویعتقد بأن من الممكن أن یؤدي أسلوب الحیاة إلى ظهور المواهب والسلوك الإ
  .)39ص : 2000آسیا بنت علي راجح بركات، (اجتماعیا 

 رادو  نظریةSander Rado ومیلاني كلاین ،Melani Kleinوفیكل ، Otto Fenichel:  

الإكتئاب ناجم عن وضع الرعایة عن عملیة الرضاعة على الأنا الطفلیة مثل بأن  "رادو"یعتقد 
مشاعر الدفء والحنان وهو نداء لطلب الحب وفي نفس الوقت یعبر عن حالة الغضب القائمة لدى 

  .المریض

أن الإكتئاب ناجم عن التناقض الوجداني عندما تكون حیرة الشعور بالألم قد تم  "كلاین"وترى 
  .وهو رجع صدى للمراحل المبكرة، الخبرات المؤلمة في الطفولةاستدعاؤها 

فیرى بأن حالات الإكتئاب الحقیقیة تنشأ بسبب مواقف یشعر فیها المرء بخیبة Fenichel  "فیكل"أما 
الأمل وینمو لدیه قدر من العدوان ومشاعر الإثم، كما أنه یستطیع الاحتفاظ بحدود الذات والاتصال 

، ویصبح إدراكه للواقع غیر متكامل، الحادة فإن المرء یمر بحالة نكوص في الحالاتبالواقع قائم أما 
ویكشف الإكتئابیون عن سمات في الشخصیة والأفكار كالاعتمادیة والحاجة إلى أن یكونوا محبوبین من 

اجح آسیا بنت علي ر (قبل موضوعات حبهم وینظر عندهم رفض الطعام وهو أكثر الأعراض المسیرة للاكتئاب 

  .)39ص : 2000بركات، 

 كارل أبراهام  نظریةKarl Abraham:  

سقاطها إلى معاناة المكتئب من مشاعر البغ "كارل أبراهام"أشار  ض والقضیة التي یحاول كبتها وإ
على نفسه فیعتقد أنه منبوط بسبب نتائجه النظریة ویكشف الكمون عن تمركز حول الذات ومشاعر 
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وقت واحد بدرجة قد تؤدي إلى شلل علاقتهم مع الآخرین وتخفض الدوافع متناقضة من الحب والكره في 
تهم لقمع العدوانیة تسلبهم الكثیر من طاقاتهم اللیبیدیة وفي اوحاج همالعدوانیة من قدرتهم على أن میول

نهایة الأمر یضع توجیه الدوافع العدوانیة داخلیا أو یضم إسقاطها على الآخرین، ویمر هؤلاء المرضى 
م وعند تعرضهم للإحباط دوافع فمیة قویة جلیة ناتجة عن الإحباط الناشئ من قصور الإشباع عن الأ عن

ینكصون إلى أسالیبهم الأولى في علاقتهم بموضوع الحب وتستشار مشاعرهم المتناقضة الموجهة نحو 
علي راجح بركات،  آسیا بنت( الذات وكلما تكررت حوادث الإحباط یصبح الإنسان معرضا للإصابة بالإكتئاب

  .)40ص : 2000

  التحلیلیین المحدثیننظریة:  

أن أساس القلق الذي یشعر به الإنسان في مقتبل حیاته یرجع إلى  "Otto Rank" "أتو رانك"یعتقد
شخص معتمد وغیر  م قوة حیویة في تكامل أو تفكك الشخصیة وأن المصابوالإدراك أه ابتلاءصدمة 

  .مكنه من ضبط وتأكید ذاتهلدیه الإمكانیات التي تلم تتطور ناضج انفعالیا 

إلى العصاب ویظهر  انأن العجز والقلق وفقدان الضمان یؤدی "K. Horney" "كارین هورني"وترى 
یث ینسى القلق حذلك خلال التفاعل بین مشاعر القلق والكراهیة التي تبعث من إهمال الوالدین للطفل، 

خاضعا حتى یستعید الحب لدیه أسالیب مختلفة لمواجهة ما یشعر به من عزلة وقلق قد یصبح عدوانیا أو 
من نقص وینجم المصاب عند هورني عن  الذي فقده أو یكون لنفسه صورة مثالیة لیعوض ما یشعر به

  .عا إلى دوافع فطریة غریزیةبین الوالدین والآباء أكثر من كونه راج العلاقات الداخلیة المضطربة

بأن الإنسان یرید أن یشعر وینسى ویرغب في أن یكون جزءا متكاملا من " Eric From"ویرى 
ذا انفصل عن العالم وبقیة البشر أحس بالوحدة كالطفل الذي یشعر بالعجز نتیجة انفصاله  حولهالعالم  وإ

خفاق الإنسان في إشباع میوله الحیاتیة یولد العصاب  بنت علي راجح آسیا (عن روابطه الأولیة بوالدیه وإ

  .)40ص : 2000بركات، 
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  :دراسة عن الاكتئاب

من أكثر الأمراض النفسیة شیوعا بین البالغین، حیث تصل یشیر الباحث حمودة إلى أن الاكتئاب 
لدى الذكور وتصل ) %10(لدى الإناث و) %20(نسبة الإصابة بالاكتئاب في وقت ما من حیاة البالغین 

من الذكور، ومعدل ) %3,2 -2,3(من الإناث و) %4,5 -2,9(نسبة المصابین به في وقت ما 
به أكثر من الرجال، ویفسر ذلك بأن النساء أكثر تعبیرا عن  والنساء یصبن) %5 -3(الانتشار العام 

انفعالاتهن من الرجال، ولذا فإنهن یظهرن الحزن والتعاسة أكثر من الرجال، بینما نلاحظ أن التعرف على 
الاكتئاب لدى الرجال أكثر صعوبة، ویحدث الاكتئاب في كل الأعمار بما في ذلك الطفولة ولكن نسبة 

ثنائي القطبیة،  الاضطرابسنة، بینما یكون ) 40(ین العشرین والخمسین بمتوسط عام یصابون ب) 50%(
بین المطلقین والأرامل  ةقبل هذه السن بمتوسط ثلاثون عاما، أما الاكتئاب والاضطراب ثنائي القطبی

میع والمهاجرین حدیثا، فهو یحدث بصورة كبیرة، وتنتشر الاضطرابات الوجدانیة والاكتئاب خاصة بین ج
ص : 2016ناصر محمد نوفل، (بها الطبقات الاجتماعیة وتزداد بین الأقارب من الدرجة الأولى للمصابین 

125( .  

التي تناولت العلاقة بین الحاجة إلى التحصیل والإنجاز ) 1981 جورتمان(تؤكد نتائج دراسة 
طالبا، إن الطلاب المكتئبین قد أظهروا ) 163(والاكتئاب لعینة من طلبة المرحلة الجامعیة بلغ قوامها 

مستوى أقل من التوقعات سواء في التحصیل الأكادیمي أو العاطفة أنهم أظهروا مستوى أعلى من الیأس 
  .)253ص : 2011لمعان مصطفى الجیلالي، (ل هذا بالمقارنة إلى الطلاب الذین كانوا أقل اكتئابا وفقدان الأم
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  : خلاصة

ومما سبق نستخلص أن الإكتئاب هو حالة نفسیة قد یمر بها الشخص في حیاته وذلك راجع 
یف هاته الحالات إلى حالة أخرى، وكذلك فتصن اكتئابیة لأسباب حیاتیة وتختلف هاته الأخیرة من حالة

ختلفةقحسب نوع الإكتئاب وشدته، و  ایكون مختلف ُظهر الإكتئاب أعراض مُ   .د ی
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  :تمهید

قد یتمیز الفرد عن غیره من الأشخاص من حیث الرغبات والمیولات والدوافع وتعرف هاته الأخیرة 
وتوجیه السلوك الإنساني، ومن هذا السیاق فإن التلامیذ یختلفون من  ةبأنها حالة داخلیة تعمل على استثار 

حیث قدراتهم العقلیة ورغباتهم ودوافعهم في مسارهم الدراسي فلكل واحد منهم قدرة فهم واستیعاب وتذكر 
خاصة به، كما أن لكل تلمیذ دافع داخلي یقوم بتوجیه سلوكه ویدفع به للقیام بسلوك معین حیث أنه یوجد 

این واختلاف في مستویاتهم وتحصیلهم الدراسي الذي یعرف بأنه نتاج ما اكتسبه وحصله المتعلم في تب
میة مسطر لها في بدایة العملیة التعلمادة تعلیمیة حیث یطابق تحصیلهم الدراسي الأهداف التربویة ال

  .لمعارف والمعلوماتوالتعلیمیة، والتحصیل الدراسي للتلامیذ تتحكم فیه دافعیتهم للتحصیل واكتساب ا
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I- الدافعیة: 
 :تعریف الدافعیة -1

خرى كالإدراك نشیر بدایة إلى أن مفهوم الدافعیة، مثله مثل غیره من المفاهیم السیكولوجیة الأ
  .والتذكر والتعلم، بمثابة تكوین فرض یستدل علیه من سلوك الكائن الحي

منا  شدته، وبالإضافة إلى ذلك یكون كلالسلوك و وبالتالي یستخدم مفهوم الدافعیة لتحدید اتجاه 
  .على وعي بمختلف دوافعه ومقاصده السلوكیة

  :وهناك مبرران رئیسیا للاستدلال على مفهوم الدافعیة من سلوك الكائن الحي وهما 

یكون السلوك المدفوع والموجه إلى هدف بمثابة شيء معتاد، ومستمر بصورة ملحوظة، وبالتالي  - أ
  .ملیة دینامیة تقف خلفه وتحدد قوتهیفترض وجود ع

ربما لا تصدر استجابات الكائن الحي نتیجة لمنبهات خارجیة محددة، ویعني ذلك وجود محددات   -  ب
  .داخلیة توجه السلوك إلى أهداف بعینها

ولكن علینا أولا أن نوضح من البدایة أن مفهوم الدافع  هنا سنعرض بعض تعریفات للدافعیة، ومن
ن كانت الدافعیة هي  یرادف مفهوم الدافعیة، ویعبر كلاهما عن الملامح الأساسیة للسلوك المدفوع، وإ

  .المفهوم الأكثر عمومیة، وبالتالي عند استخدامنا لأي من المفهومین، نقصد شیئا واحدا

  ".استثارة وتوتر داخلي تثیر السلوك وتدفعه إلى تحقیق هدف معین حالة" :فالدافعیة أو الدافع، إذن

عملیة یتم بمقتضاها إثارة نشاط الكائن الحي، وتنظیمه وتوجیهه إلى : "الدافعیة بأنها"وبه"ویعرف 
  ".هدف محدد

الدافع عبارة عن عامل دافعي انفعالي یعمل على توجیه سلوك الكائن الحي إلى "أن  "دریفر"ویرى 
  .)16-15ص : 2008تائر أحمد غباري، (" هدف معین تحقیق

أن الدافعیة تعني استعداد الكائن الحي لبذل أقصى جهد لدیه من أجل تحقیق هدف  "أتكسون"ویرى 
  .معین

  .مثیر داخلي یحرك سلوك الأفراد ویوجهه للوصول إلى هدف معین: وتعرف الدافعیة أیضا بأنها
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روف الداخلیة والخارجیة التي تحرك الفرد من أجل تحقیق مجموعة الظ"أنها : وريویعرفها الترث
عادة الاتزان عندما یختل، وللدوافع ثلاث وظائف أساسیة في السلوك، هي تحریكه وتنشیطه، : حاجاته، وإ

  .وتوجیهه، والمحافظة على استدامته إلى حین إشباع الحاجة

  :یمكن تحدیدها على النحو التالي خرج ببعض الاستدلالات والتين وعند مراجعة التعریفات السابقة

تعبئة الطاقة أو التنشیط الدافعي، ویعني ذلك حالة الاستعداد لإصدار السلوك وما یرتبط بها من یقظة  -
وتوتر عام، ومن أمثلة ذلك استعداد مجموعة من الأشخاص لبدء سباق في العدو، أو البحث عن الطعام، 

  .إلخ... خرینالآأو عقد علاقة اجتماعیة مع 
تنظیم السلوك وتوجیهه إلى هدف محدد، فبعد وصول الكائن الحي إلى حلة تعبئة الطاقة أو التنشیط  -

الدافعي، یتجه بسلوكه إلى هدفه المحدد الذي یشبع حاجته، وفي الأمثلة السابقة یبدأ الأشخاص السباق 
ویبدؤون في تناول الطعام بعد الحصول علیه، والتعرف على  ،من أجل تحقیق مراكز متقدمة والفوز بها

قامة صداقة معهم  .مجموعة من الأشخاص وإ
تتناسب قوة الدافع المثار مع مقدار الطاقة الناتجة عنه، فالشخص الذي استمر جائعا لمدة یوم كامل  -

ثائر أحمد (ة واحدة یكافح بقوة لإشباع حاجته للطعام، وذلك مقارنة بشخص آخر تناول الطعام منذ ساع

 .)17 -16ص : 2008غباري، 
 .تستمر الطاقة المعبأة لتحقیق الهدف حتى یصل الكائن الحي إلیه -
فالكائن الحي یستمر في بذل الجهد من أجل تحقیق هدفه وخفض توتره  :القابلیة لتغییر مسار الهدف -

، وفي )كالإنجاز أو السیطرة(وجیا أو سیكول) كالجوع أو العطش(المرتبط بدافع معین سواء كان فسیولوجیا 
ف إذا شعر أن الطریق الذي یسلكه لا یوصله إلى هدفه، فیسلك طریقا دهذا الإطار یمكنه تغییر مسار اله

ذا لم یستطع تحقیق هدفه بأي من هذه الطرق، فإنه یصاب بحالة من الإحباط  .آخر وإ

ایات، وتعمل الدافعیة على مساعدة داخلي توجه السلوك نحو بعض الغ بأنها حافز" كوني"ویعرفها 
الأفراد على التغلب على حالة الكسل والقصور، وقد تعمل القوى الخارجیة على التأثیر في السلوك، ولكن 

  .)147 ص: د س ن، غالب محمد المشیخي(القوى الداخلیة للدافعیة هي التي تعمل على دفع السلوك وتحفیزه 

وتحریك السلوك تعضید النشاط إلى التقدم وتنظیم نموذج یعرفها العبیدي بأنه عملیه استشارة 
  .للنشاط
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خضاعه للضبط ثم توجیهه نحو هدف معین : كما یعرف في موسوعة علم النفس استثارة النشاط وإ
  .)302ص : 2009محمد جاسم العبیدي، (

ستمرار، عملیة السلوك والاحتفاظ به في حالة ا: كما یتم تعریفها من وجهة نظر علماء النفس أنها
وكذلك هي عملیة تنظیم السلوك، أو هي حالة داخلیة عند المرء تولد لدیه الطاقة والحركة وتوجه السلوك 

  .)65ص : 2013هناء حسین فلفلي، (نحو الهدف 

أحمد یحي (ویمكن تعریف الدافعیة بأنها القوة التي تحرك وتحافظ وتوجه السلوك نحو تحقیق هدف 

  .)227ص : 2006الزق، 

هي حالة عدم توازن داخلیة تحدق لدى الأفراد وتتمثل في وجود حاجة أو دافع أو وجود  فعیةوالدا
هدف یسعى الفرد إلى تحقیقه فالحاجة تشیر إلى اختلال في التوازن البیولوجي أو السیكولوجي مثل 

ما من أجل إشباع الجوع، العطش، والأمن وغیرها أما الدافع فیمثل القوة التي تدفع الفرد إلى القیام بسلوك 
الحاجة، في حین یمثل الهدف الرغبة أو الغایة التي یسعى الفرد إلى تحقیقها، وهو ما یسمى بالحافز أو 

  .الباعث

تمثل الدافعیة بناء افتراضیا یشیر إلى حالة داخلیة تحدث لدى الكائن الحي یستدل علیها من خلال 
  .)178ص : 2005الرحیم الزغول، عماد عبد (السلوك الخارجي الذي یظهر على الفرد 

ومن خلال ما سبق یمكننا أن نعرف الدافعیة بأنها الحالة الداخلیة أو الخارجیة للمتعلم التي تحرك 
  .سلوكه وأداءه وتعمل على استمراره وتوجهه نحو الهدف أو الغایة

  :أهمیة دراسة الدافعیة -2

ثارة لاهتمام الناس جمیعا فهي یعد موضوع الدافعیة من أكثر الموضوعات في علم النفس أهم یة وإ
تعم الأب، الطبیب، ورجال القانون والمدرس بحاجة إلى معرفة دافعیة طلابه ومیولهم لیتسنى في تحفیزهم 
نحو التعلم إذ تعد الدافعیة شرط أساسي من شروط التعلم بل إنه یمكن القول لا یوجد تعلم بدون دافعیة 

  :فهي تحقق للمتعلم ثلاث وظائف

  ك وتنشط السلوك بعد أن یكون في مرحلة من الاستقرار أو الاتزان النسبيتحر.  
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  توجه السلوك نحو وجهة معینة دون أخرى، أي أن الدافعیة تساعد الفرد على اختبار الوسائل لتحقیق
 .حاجاته

  حسین فاهم (المحافظة على استدامة السلوك طالما یبقى الإنسان مدفوعا أو طالما بقیت الحاجة قائمة

 .)130 -129ص : 2012الطریحي وربیع حسین حمادي، 

كما تعد الدافعیة شرطا أساسیا یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات التعلم المتعددة، 
) الجانب الوجداني(، أو تكوین الاتجاهات والقیم )الجانب المعرفي(سواء في تحصیل المعلومات والمعارف 

قیس محمد علي وولید سالم حموك، (المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة  أو في تكوین المهارات

  .)21ص :  2014

 : أنواع الدافعیة -3

  :یمكن تقسیم الدافعیة إلى ثلاثة أنواع

مثال ذلك شخص یرید أن یتعلم للحصول على وظیفة أو للبقاء في وظیفة أو النجاح  :الدافعیة النفعیة -
في امتحان أو للحصول على قبول في جامعة أو للنجاح في مقرر دراسي وهذا رغبة ثابتة متصلة باللغة 

 .ذاتها، فهو یرید من أجل الوصول إلى هدف خاص مؤقت
لم من أجل الاشتراك الفعال في حیاة المجتمع الذي مثال ذلك شخص یرید أن یتع :الدفعیة التكاملیة -

 .یتكلم
تماء إلى المجتمع الذي ید أن یتعلم من أجل الإحساس بالانمثال ذلك شخص یر  :الدافعیة الإنتمائیة -

یتكلم إنه یرید الاندماج الكامل في هذا المجتمع وبالطبع إن الدافعیة الانتمائیة تشغل الدافعیة التكاملیة لأن 
تمائیة التكاملیة لا یعني الدافعیة الانولكن الدافعیة  ،تمعینتمي یجب أن یشترك في حیاة المجید أن الذي یر 
أي مع الاحتفاظ بالانتماء إلى  ،من یرید الاشتراك في حیاة مجتمع ما دون رغبة في الانتماء إلیه إذ هناك

 .)84ص : 2002محمد علي الخولي، (مجتمع آخر 
 :وظائف الدافعیة -4
ة توقعاتها تبعا للأفعال التي تقوم بها، فهي بالتالي تؤثر على مستوى الطموح الدافعیة في توعیتؤثر  .1

  .في ضوء خبرات النجاح والفشل
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تحافظ على دیمومة واستمراریة السلوك، فالدافعیة تعمل على مد السلوك بالطاقة اللازمة حتى یتم  .2
ها الفرد أي أنها تجعل من الفرد مثابرا حتى یصل إشباع الدافع أو تحقیق الغایات والأهداف التي یسعى ل

  .إلى حالة التوازن اللازمة لبقائه واستمراره
تحدد الدافعیة شدة السلوك اعتمادا على مدى إلحاح الحاجة أو الدافع إلى الإشباع أو مدى صعوبة أو  .3

فكلما كانت الحاجة . )179ص : 2005عماد عبد الرحیم الزغول، (إلى الباعث الذي یشبع الدافع سهولة الوصول 
ملحة وشدیدة كان السلوك المنبعث قویا لإشباع هذه الحاجة، كما أنه إذا وجدت صعوبات تعیق تحقیق 

  .الهدف، فإن محاولات الفرد تزداد من أجل تحقیقه
الذي یشبع الحاجة أو تحقیق الهدف، فالدافعیة إضافة إلى أنها توجه توجیه السلوك نحو المصدر  .4

عماد عبد الرحیم (اد نحو الهدف، فهي تساعدهم على اختیار الوسائل المناسبة لتحقیق ذلك الهدف سلوك الأفر 

 .)163ص: 2014الزغول، 
تؤثر الدافعیة في نوعیة توقعاتها تبعا للأفعال التي تقوم بها فهي بالتالي تؤثر في مستوى الطموح في  .5

 .)179ص : 2005عماد عبد الرحیم الزغول، (ضوء خبرات النجاح والفشل 

  :كذلك نشیر إلى وظائف أخرى للدافعیة

الدافعیة تستثیر السلوك فهي التي تحث الإنسان على القیام بسلوك معین مع أنها قد لا تكون السبب  .1
 .)289ص : 2010یوسف قطامي وآخرون، (في حدوث ذلك السلوك 

ونشاطاتهم، وبالتالي فإنها تؤثر في الدافعیة تؤثر في نوعیة التوقعات التي یحملها الناس تبعا لأفعالهم  .2
مستویات الطموح التي یتمیز بها كل واحد منهم، والتوقعات على علاقة وثیقة بخبرات النجاح والفشل بعد 

 .أن تعرض لها الفرد، كما أنها تتأثر بطبیعة المهمة التي یكون الإنسان بصدد القیام بها
المهمة التي یتوجب علینا الاهتمام بها ومعالجتها، الدافعیة تؤثر في توجیه سلوكنا نحو المعلومات  .3

 .وتدلنا على الطریقة المناسبة لفعل ذلك
فالدافعیة بناء على ما تقدم من وظائف تؤدي إلى حصول الفرد على أداء جید عندما یكون مدفوعا  .4

 .)290- 289ص : 2010یوسف قطامي وآخرون، (نحوه 

  

 



 دافعیة التحصیل الدراسي:                                                  الفصل الثالث
 

34 
 

 :مصادر الدافعیة-5

الهامة حب الاستطلاع الطبیعي الذي یولد مع الفرد، حیث یقوم ذلك الفرد إحدى مصادر الدافعیة 
به، ومع تقدم العمر یصبح حب الاستطلاع سمة  دوما بطرح أسئلة على الوالدین حول العالم المحیط

شخصیة لدى الفرد، ولكن ما هو سبب حب الاستطلاع؟ لعل أحد أسباب حب الاستطلاع هو رد فعل 
لا یكتسب الأطفال  اى إتقانهلبنا، ومن خلال مواجهة التحریات الجدیدة والعمل عفطري للعالم المحیط 

الخبرات والرضا الداخلي فحسب، ولكنهم أیضا یكتسبون المهارات التي تسمح لهم بالمعالجة الفاعلة 
للأشیاء، فمن أجل زیادة الدافعیة لدى الأطفال یجب أن تكون النشاطات المقدمة للأطفال على مستوى 

ذا كانت صعبة فإنها تؤدي إلى  من التحدي، ولكن إذا كانت المهارات سهلة فإنها تؤدي إلى الملل، وإ
  .الإحباط

ولسوء الحظ یحتاج هذا الإجراء إلى معلمین یتعاملون مع الأطفال بشكل فردي، هذا وقد وجدت 
بأن الأفراد الذین قدمت  بعض الدراسات أن هناك علاقة بین الدافعیة الداخلیة والتحدیات، فقد وجد الباحث

لهم مهامات مرتبة حسب مستوى الصعوبة یمیلون لاختبار المهمات الصعبة، ولكن لیست الصعبة التي 
  .الإحباط، وهناك مصدر آخر مهم للدافعیة وهو التغذیة الراجعة ىقد تؤدي إل

تقد الطلبة الثقة بقدراتهم على المعلم أن یساعدهم من جهة، ومن جهة أخرى یقدم لهم ففعندما ی
  .فیما بعد أن یكونوا أكثر حماسة ودافعیة لهمالتعزیز والتشجیع، مما یتیح 

والتغذیة الراجعة تعمل على زیادة الدافعیة لدى الطلبة لأنها تتیح لهم تقویم تقدمهم في التعلم، 
وتقدیر كفایتهم والمحافظة على مستوى الجهد المبذول لتحقیق الأهداف وتصحیح أخطائهم إن وجدت، 

 .)43ص : 2008ثائر أحمد غباري، (وتلقي التشجیع من المعلمین 

یة الراجعة السلبیة آثار محبطة، فقد تؤدي إلى كره المدرسة، وعدم الشعور وبالمقابل، فإن للتغذ
  .بالمتعة أثناء أداء نشاطات الصفیة

علم، وقد تكون تالمعلومات التي تتبع الخطأ الذي یصدر عن الم: التغذیة الراجعة السلبیة هي
  .مفصلة أو غیر مفصلة

  :هما الدوافع الخارجیة والدوافع الداخلیة: كما یوجد مصدران لدفعیة التعلم حسب مصدر استثارتها
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هي التي تكون مصدرها خارجیا كالمعلم، أو إدارة المدرسة، أو أولیاء الأمور، أو : الدافعیة الخارجیة
  .الأقران

فقد یدفع المتعلم للتعلم إرضاء للمعلم أو الوالدین أو إدارة المدرسة وكسب حبهم وتشجیعهم وتقدیرهم 
  .ول على تشجیع مادي أو معنوي منهملإنجازاته أو للحص

  .وقد یكون الأقران مصدرا لهذه الدافعیة فیما یبدونه من إعجاب لزمیلهم

فهي التي یكون مصدرها المتعلم نفسه، حیث یقدم على التعلم مدفوعا برغبة : أما الدافعیة الداخلیة
لمعارف والمهارات التي یحبها داخلیة لإرضاء ذاته، وسعیا للحصول على المتعة من جراء التعلم وكسب ا

  .ویمیل إلیها لما لها من أهمیة بالنسبة له

هذا وتعتبر الدافعیة الداخلیة شرطا أساسیا للتعلم الذاتي والتعلم المستمر ومن المهم نقل دافعیة 
في  رارم كیف یتعلم لیكون بمقدوره الاستمالتعلم من المستوى الخارجي إلى المستوى الداخلي، وتعلیم المتعل

التعلم الذاتي في المجالات التي طورت لدیه الاهتمامات والمیول نحوها، مما یدفعه إلى مواصلة التعلم 
  .فیها مدى الحیاة

مما سبق نستنتج أن البدایة في استثارة الدافعیة تكون ذات مصدر خارجي، ومع التقدم في العمر 
الذي تكون فیه  متعلم أن ینتقل إلى المستوىوالمرحلة الدراسیة، وتبلور الاهتمامات والمیول، یمكن لل

الدافعیة للتعلم داخلیة، فالدافعیة الخارجیة تبقى ما دامت الحوافز موجودة، أما الداخلیة فتدوم مع الفرد 
  .)44ص : 2008ثائر أحمد غباري، (مدى حیاته 

 :أبعاد الدوافع -6

تنظیمها عبر عدد من الأبعاد كخطوة نظرا لتنوع الدوافع وتباینها كما سبق أن رأینا، فمن الضرورة 
  :ما یلي ص الدافعیة وأهم أبعاد الدوافعمبدئیة قبل الانتقال إلى مفاهیم أخرى تخ

 :مدة البقاء أو الاستمرار .1

تعد الفترة الزمنیة لبقاء الدوافع من أكثر الأبعاد وضوحا في وصفها فمن ناحیة تستمر بعض الدوافع 
فترة زمنیة قصیرة جدا وسرعان ما تنتهي ومثال ذلك شعور الطالب بأنه في حاجة إلى أن یشكر أستاذه 
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ة طویلة، ومثال ذلك على إلقائه محاضرة شیقة ومفیدة ومن ناحیة أخرى تستمر بعض الدوافع فترات زمنی
طموح الشخص لأن یصعد السلم الاقتصادي والاجتماعي من خلال نجاحه في المشروعات التجاریة 
والأمور الاجتماعیة وهذه الفئة الأخیرة من الدوافع لها تشبعات سلوكیة عدیدة، فضلا عن استمرارها فترات 

) صیرة المدى الزمني وطویلة المدى الزمنيق(زمنیة طویلة، وبین هاتین الفئتین المتطرفتین من الدوافع 
یوجد عدد لا نهائي من أنماط الدوافع التي تتباین درجات بقائها الزمني، وهذه الدوافع هي الأكثر شیوعا 

 .)39ص : 2008ثائر أحمد  غباري، (

 :الطابع الدوري .2

إلى إشباع وخفض  والمقصود بها أن دوافع الكائنات الحیة تمر بدورة كاملة تبدأ بالحاجة الشدیدة
التوتر، ثم الحاجة مرة أخرى وتعد هذه الخاصیة الدوریة للدوافع من الخصائص القابلة للملاحظة ویكون 

الدوافع ذات المنشأ الفیسیولوجي الداخلي فكل الكائنات الحیة علیها  يهذا التكرار الدوري أكثر وضوحا ف
مر نفسه بالنسبة للشراب والراحة وهنا حیاة، والأأن تتناول الطعام بصورة منظمة حتى تستمر على قید ال

  .یصبح من السهل أن نفهم السبب في أن الدافعیة للأكل والشرب خاصیة دوریة للكائنات الحیة

 :السكون .3

ویقصد بهذا البعد أن بعض الدوافع قد تتسم بالسكون بصورة تامة لفترات زمنیة طویلة ثم تعاود 
یحقد على المكانة  يبح الظروف مناسبة ومثال ذلك، أن الشخص الذالظهور فجأة بقوة كبیرة حینما تص

علامات الكراهیة له أحیانا،  ضالاجتماعیة التي یتمتع بها مدیر الشركة التي یعمل بها ربما یظهر بع
عندما (لكنه بوجه عام یستطیع أن یضبط دوافعه العدوانیة حتى تصبح الظروف مواتیة للتعبیر عنها 

ض الصعوبات المالیة أو عندما یقع المدیر في بعض المشكلات مع الإدارة العلیا لأي تواجه الشركة بع
، وفي هذه الحالة یفترض أن الدافع العدواني إلى إقالة المدیر والعمل في وظیفته كان )سبب من الأسباب

  .كامنا، أي لم یفصح عن نفسه في صورة سلوك صریح طوال فترة زمنیة معینة 

  : المجال .4

هذا البعد أن الدوافع تتباین بصورة كبیرة في المجال الذي تعبر عنه أو في مدى شمولیتها، ویقصد ب
لأنه من الصعب تحدید المجال الحقیقي للدافع من خلال السلوك المدفوع بمفرده، فمحاولة الطفل لإطعام 
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الراشدین له فقط، وخاصة إذا كانت مساعدة ) الحاجة للطعام(نفسه ربما تحقق له إشباع دافع الجوع 
ممكنة، وبالتالي برفضها مثلما یقوم بدفع ید الشخص الذي یحاول إطعامه تعبیرا عن رفضه للمساعدة 

  .)40ص : 2008ثائر أحمد غباري، (
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II- يسالتحصیل الدرا:  
 :تعریف التحصیل الدراسي -1
 :التعریف اللغوي -1-1

ت وذهَبَ ما سواه، یكون في بقي وثبثما : من كل شيء لُ صِ االحَ : حَصَلَ : جاء في لسان العرب
ُ : ، والتحصیلولاً صُ حُ  لُ صُ حْ الشيء یَ  لَ صَ الحساب والأعمال ونحوها، حَ  الشيء  لَ صَّ حَ تَ  ،لْ صَّ حَ تمییز ما ی

تَ    .تجمع وثبُ

وبقي  بمعنى حدث ووقع وثبتَ : ومحْصُولا حُصُولاً : لُ صُ حْ حَصَل یَ ": الرائد"كما جاء في معجم 
ء أو العلم، حصل علیه الشي: حصُلَ تحصیلا ،صلاً، نالهحَ  لُ صُ حْ وذهب ما سواه، ووجب ونال، حَصَلَ یَ 

  .)206ص : 2010برو محمد، (وناله 

والمهارات التحصیل في اللغة یعني ما أدرك المرء من العلوم والمعارف والخبرات  یمكن القول أنو 
 .ت وبقیت في ذهنهونالها وتمكن منها وثبث

 :التعریف الاصطلاحي -1-2

بعد على معنى واحد واضح له، إذا  اإن العلماء والباحثین المهتمین بدراسة هذا المفهوم لم یستقرو 
نه بمثابة عملیة اكتساب للمعلومات والمعارف المدرسیة منها ما یؤكد بأاتخذوا وجهات نظر متعددة 

لبة على ما تتضمنه الاختبارات المدرسیة استجابات التلامیذ والطبطریقة منظمة، ویستدل علیه في ضوء 
أو الاختبارات التحصیلیة أو المواقف الاختباریة الأخرى، ومنها ما یؤكد بأنه وجه من أوجه الإنجاز 
 الدراسي، أي الكفاءة في الأداء والإنجاز المحقق، ومنها ما یؤكد فیه على الجانب العقلي المعرفي للفرد

ومنها ما یؤكد فیه على العمل المدرسي المقصود والموجه فقط، ومنها ما  وما یرتبط ذلك بتكوینه العقلي،
برو (یدمج ما یحصله الفرد من معلومات وخبرات بطریقة غیر مقصودة وغیر موجهة ویعتبر ذلك تحصیلا 

  .)207ص : 2010محمد، 

وبالرغم من هذا الاختلاف في وجهات النظر، إلا أن الكل یتفق على أن عملیة التحصیل الدراسي 
الطالب وفق الاختبارات  وأمتعددة الأبعاد، وأنه من الضروري قیاسه لتقییم المستوى الأكادیمي للتلمیذ 
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و الطالب عندما تتساوى التحصیلیة المقننة، أو الاعتماد على مجموع الدرجات الدالة على مستوى التلمیذ أ
  .الظروف والشروط المرتبطة بالاختبارات التقییمیة

  :وفیما یلي نشیر إلى أهم التعریفات التي أعطیت لهذا المفهوم

معین محدد من الأداء أو الكفاءة في العمل الدراسي، یقیم من قبل مستوى ": "شابلز"تعرف 
  ."االمعلمین أو عن طریق الاختبارات المقننة أو كلیهم

یركز على جانبین، الجانب الأول هو مستوى الأداء أو  أنه ویتبین لنا من خلال هذا التعریف
الكفاءة، والجانب الثاني هو أسلوب التقییم حیث قسمه بین تقییم المعلم، وهو في العادة یكون ذاتي 

  .والاختبارات الموضوعیة

ادت ما تكون رات المقننة التي عمستوى الأداء في سلسلة من الاختبا"": جیمس دریفر"تعریف 
  .)208 -207ص: 2010برو محمد، (" تربویة

  .وهنا یؤكد على الأداء من خلال قیاسه بالاختبارات التربویة المقننة

المعلومات التي اكتسبها الطالب : "التحصیل الدراسي بأنه" محمد جمال الدین عبد الحمید"رف ویع
الموضوعات المدرسیة، ویتم قیاس التحصیل بالدرجة التي یحصل علیها أو التي نمت لدیه من خلال تعلم 

  .)8، ص 2018، سالم عبد االله سعید الفاخري("الطالب في أحد اختبارات التحصیل

: 2010برو محمد، (" إنجاز أو كفاءة في الأداء في مهارة أو معرفة ما": "عبد الخالق إبراهیم"تعریف 

  .)209ص 

مصطلح تربوي یطلق على النتائج المحققة : "التحصیل الدراسي على أنه "إبراهیم مطاوع"ویعرف 
سالم عبد االله (من العملیة التربویة والتعلیمیة وهو محصلة الجهد المبذول من الطالب خلال تعلمه بالمدرسة 

  .)10، ص 2018، سعید الفاخري

یل الدراسي فنجد عدة كذلك نجد محاولات الباحثین في علم النفس التربوي لتحدید مفهوم التحص
  :تعاریف نذكر منها
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  ویقاس عن التحصیل الدراسي هو كل ما تقدمه المدرسة من تعلم مبرمج ": "سید خیر االله"تعریف
 ."لدراسات التلمیذ في كل الموادالسنة أو الفصل بالمجموع العام  عرف في آخرطریق اختبارات فصلیة، وی

 الدراسي هي كل التغیرات التي تطرأ على مستوى أداء الفرد التحصیل ": "عبد السلام غفار"ویعرفه
 ."نتیجة حدوث عملیات عقلیة داخلیة وممارسة عمل معین

  التحصیل الدراسي هو المعارف والمفاهیم التي اكتسبي من طرف التلمیذ في ": "روبرت لافون"تعریف
مدرسي وهي لیست ناتجة عن إطار برنامج دراسي وهي مرتبطة بتكییف التلمیذ مع المحیط والعمل ال

التطور العقلي الراشد بل للنمو والمعرفة، والتحصیل الدراسي یمثل كذلك مستوى محدد من الأداء والكفاءة 
 ).46 -45ص  :2014منیرة زلوف، (في العمل الدراسي، ویقیم من طرف المعلمین بواسطة الاختبارات المقننة 

الفرد، أو هو مستوى  ایحققه تيدرجة الاكتساب ال: ومنه یمكن تعریف التحصیل الدراسي على أنه
 .النجاح الذي یصل إله في مادة دراسیة أو مجال تعلیمي وتدریبي معین

 :أهمیة التحصیل الدراسي -2

دراكي وعاطفي واجتماعي لدى الطلبة، همیة هذه الأتكمن  بوجه عام إلى إحداث تغییر سلوكي، وإ
نسمیه عادة بالتعلم، والتعلم هو عملیة باطنیة وغیر مرئیة تحدث نتیجة تغیرات في البناء الإدراكي 
للطالب، ونتعرف علیه بواسطة التحصیل الدراسي فالتحصیل هو نتاج للتعلم ومؤثر ومحسوس لوجوده في 

  .)49ص : 2019یامنة عبد القادر إسماعیلي، (نفسه الوقت 

 :أهداف التحصیل الدراسي -3

التحصیل الدراسي یهدف إلى الحصول على المعارف والمعلومات والمیولات والمهارات وكذلك 
المواد المقررة، كذلك لمعرفة وقیاس كل ما  يالاتجاهات التي تقیس مدى استیعاب التلامیذ لما تم تعلمه ف

حصله كل واحد من محتویات المادة التعلیمیة، ذلك ما یساعد على ترتیب مستویاتهم ومعرفة استعداداتهم 
  .العقلیة وقدراتهم المعرفیة ومیولاتهم ورغباتهم

  :ونذكر أهداف التحصیل الدراسي فیما یلي

تشخیص ومعرفة مواطن القوة والضعف لدى التلامیذ بغیة الوقوف على المكتسبات القبلیة من أجل  .1
 .ن زیادة فاعلیته في المواقف التعلیمیة المقبلةل واحد منهم تكون منطلقا للعمل عتحدید الحالة الراهنة لك
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مستویات التعلیمیة المختلفة من أجل تصنیف التلامیذ تبعا لمستویاتهم تلك بغیة مساعدة الالكشف عن  .2
 .لى التكیف السلیم مع وسطه المدرسي، ومحاولة الارتقاء بمستواه التعلیميكل واحد منهم ع

الكشف عن قدرات التلامیذ الخاصة، من أجل العمل على رعایتها حتى یتمكن كل واحد منهم من  .3
 .توظیفها في خدمة نفسه ومجتمعه معا

أو تقهقره عن النتائج تحدید وضعیة أداءات كل تلمیذ بالنسبة إلى ما هو مرغوب فیه، أي مدى تقدمه  .4
 .المحصل علیها سابقا

توفیر التغذیة الراجعة بعد اكتشاف صعوبات ما، مما یمكن من اتخاذ التدابیر والوسائل العلاجیة التي  .5
 .)216ص : 2010برو محمد، (تتناسب مع ما تم الكشف عنه من حقائق 

المناسبة التي تعود بالفائدة علیهم  قیاس ما تعلمه التلامیذ من أجل اتخاذ أكبر قدر ممكن من القرارات .6
 .على مجتمعهم ثانیاو أولا 

تمكین المدرسین من معرفة النواحي التي یجب الاهتمام بها والتأكید علیها في تدریس مختلف المواد  .7
 .الدراسیة المقررة

تكییف الأنشطة والخبرات التعلیمیة المقررة حسب المعطیات المتجمعة من أجل استغلال القدرات  .8
 .لمختلفة للتلامیذا

 .ي خبرات تعلیمیة ماتلمیذ لمواصلة أو عدم مواصلة تلق تحدید مدى فاعلیة وصلاحیة كل .9
  .)210ص : 2010برو محمد، (تحسین وتطویر العملیة التعلیمیة  .10

ومن خلال هاته الأهداف المذكورة نستخلص أنه من خلال التحصیل الدراسي یمكن تحدید ومعرفة 
للتلامیذ، والتي من خلالها معرفة مستویاتهم، ومعرفة نقاط قوتهم ونقاط ضعفهم والعمل الأداءات الفعلیة 

 .على تحسین أدائهم ویتم تحدید مستقبلهم الدراسي والمهني

 :أنواع التحصیل الدراسي -4
 :التحصیل الدراسي الجید .1

ن معین م إن النجاح الدراسي متصل مباشرة بالتحصیل الدراسي ونقصد بهذا بلوغ التلمیذ مستوى
جله والنجاح المدرسي هي كلمة تعني فئة من التلامیذ من مستوى التحصیل الذي عملت المدرسة من أ

 .معین ومتفوق في مختلف المواد الدراسیة
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 :التحصیل الدراسي الضعیف .2

هو ظاهرة تعبر عن وجود فجوة أو عدم التوافق في الأداء بین المتعلمین وبین ما هو متوقع من 
نجزه فعلا من تحصیل دراسي، فالتلمیذ الذي یتأخر تحصیله المدرسي بشكل واضح على الرغم الفرد وما ی

من أن إمكانیاته العقلیة واستعداداته تؤهله إلى أن یكون أفضل من ذلك یقال أنه متأخر تحصیلیا أي 
نما یرجع  تأخره الدراسي والتحصیلي هذا لا یرجع إلى ضعف في قدرات التلمیذ أو قصوره في استعداداته وإ

  .إلى أسباب أخرى خارجیة عن نطاق التلمیذ

فقد أطلق كلمة التخلف بمعناها الاصطلاحي على أولئك الذین لا یستطیعون وهم في  "تبور "أما 
: 2014منیرة زلوف، (منتصف السنة الدراسیة أن یقوموا بالعمل المطلوب من الصف الذي یقع دونه مباشرة 

 .)48 -47ص 

  :في التحصیل الدراسي العوامل المؤثرة -5
وتتمثل في العوامل الفردیة الشخصیة سواء كانت عوامل جسمیة أو صحیة، أو عقلیة  :العوامل الذاتیة - 1

  :انفعالیة أو نفسیة والتي تؤثر في التحصیل الدراسي حسب طبیعة كیانها لدى المتعلم ومنها
 : العوامل الجسمیة -1-1

الناحیة الجسمیة فلا شك أن اضطراب النمو  وتعلق هذه العوامل بالصحة العامة للتلمیذ من
الجسمي وضعف البنیة والصحة العامة والأمراض المزمنة التي یعود بعضها إلى اضطراب إفرازات الغدد 
والعاهات الجسمیة الوراثیة فمثلا ضعف البصر الجزئي إذا لم ینتبه الأستاذ إلى ذلك فإنه لن یولي الأهمیة 

ني من هذه العاهة، فقد یجلسه في آخر حجرة الدراسة، مما یؤثر على معدل لموقع ذلك التلمیذ الذي یعا
إبصاره لما هو مكتوب في السبورة فیصعب علیه ذلك من عملیة الكتابة والقراءة على حد سواء فیتأثر 
بذلك تحصیله الدراسي سلبا، كما أن التلمیذ الذي یعاني من التأتأة فكلما لم یستطع النطق السلیم للحروف 
والكلمات والجمل، كلما كان عرضة للسخریة واستهزاء أقرانه، فیتولد لیده الشعور بالنقص، وقد ینسحب 
من المشاركة في الأنشطة التعلیمیة فیتأثر مستوى تحصیله سلبا أما في حالة العكس من ذلك، أي لما 

متاحة لتحصیل سهل أن ف أمامه تكون و یتمتع التلمیذ بالسلامة والصحة الجسمیة والخلقیة فإن كل الظر 
  .)49ص : 2014، منیرة زلوف(یكون تحصیله إلا مرتفعا 
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 : العوامل العقلیة -1-2

وى الذكاء والقدرة ترتبط هذه العوامل بمستوى القدرات العقلیة التي یتمتع بها التلمیذ، من حیث مست
یلي إلى مستوى ، وفي غالب الأحیان یعود التفوق التحصیلي أو التخلف التحصعلى الحفظ والاستذكار

الخاصة لها علاقة طردیة مع التحصیل الدراسي، ومتى كانت هذه  فالقدرات ،هذه القدرات لدى المتعلم
فالذكاء والذاكرة  ،العكس صحیحو مواتیة ساعدت على الرفع من المستوى التحصیلي للتلمیذ  القدرات

دراكفكیر هي العوامل التي تساعد على الإدتوال ذا أصاب العلاقا راك وفهم المعاني وإ ت بین المفاهیم، وإ
  ).50ص : 2014منیرة زلوف، (الضعف إحدى هذه القدرات یتأثر التحصیل الدراسي سلبا من جراء ذلك

فمستوى الذكاء یعد القدرة الفعلیة الرئیسیة التي یوظفها الإنسان في مختلف الأنشطة التي یقوم بها، 
لدراسي بین المرتفعین في مستوى الذكاء والمنخفضین فیه، ولقد أثبتت عدة دراسات الفروق في التحصیل ا

لصالح ذوي الذكاء المرتفع، وعلیه فعوامل القدرات العقلیة الممثلة في الذكاء من العوامل الرئیسیة الشدیدة 
  .التأثیر على مستوى التحصیل الدراسي لدى التلمیذ

الأفكار والمعلومات والصور الذهنیة أما الذاكرة فلا شك أنها قدرة التلمیذ على تذكر واسترجاع 
بسهولة ویسر، ویساعده ذلك على تحصیل معارف وخبرات وكفاءات جدیدة، لیضیفها إلى رصیده المعرفي 
السابق، خصوصا لما تكون هذه الأخیرة مناسبة لمستوى قدراته العقلیة، وتستجیب لحاجته ومطالبه النفسیة 

 .)50ص : 2014منیرة زلوف، (جتماعیة وتتلاءم مع میوله واتجاهاته النفسیة الا

 :العوامل النفسیة -1-3

ترتبط هذه العوامل بشخصیة التلمیذ من الناحیة النفسیة، والتي تتدخل في تحدید مستوى التحصیل 
  :الدراسي ومن بینها

 یعرف بعض النفسانیین الدافعیة بأنها قوة مستمرة تستثیر سلوك الفرد للقیام بعمل ما  :الدافعیة للتعلم
الدافعیة خاصیة ثابتة، مستمرة "من خلال تعریفه للدافعیة حیث یقول  Maslow "ماسلو"وهذا ما یبینه 

ل لدى وكلما ارتفع مستوى التحصی". ومتغیرة ومركبة، وعامة تمارس تأثیرا في كل أحوال الكائن الحي
غیرات السلبیة التي تؤثر سلبا على الدافعیة للتعلم مثل ذا في حالة ما لم تتدخل بعض المتالتلمیذ، وه
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باك وعدم تعامل الخوف والقلق من تدني مستوى التحصیل، ففي هذه الحالة یعیش التلمیذ حالة من الإر 
 .تحصیله الدراسي ه تؤدي إلى تدني مستوىس، مما یشوش على أفكاره التي بدور الثقة بالنف

 لذاته بطبیعة الاتجاهات التي یتبناها نحو ذاته،  ویرتبط مستوى تقدیر التلمیذ: جابيتقدیر الذات الإی
ذا نظرنا إلى سلوكات الأ مر الذي یؤدي دورا فعالا في توجیه معظم سلوكاته في المدرسة وفي المنزل، وإ

والذي ینعكس  ،ذاته، كلما زادت ثقته في النفس أكثرالتلمیذ في المدرسة، فإنه كلما ارتفع مستوى تقدیره ل
مباشرة على مستوى تحصیله الدراسي، كما أن تقدیر الذات الإیجابي لدى التلمیذ یعزز لدیه الشعور 
یمانا بقدرته على تحقیق أهدافه الدراسیة، والتي  بالأمن في المدرسة وفي القسم، مما یجعله أكثر شعورا وإ

  .)51ص : 2014منیرة زلوف، (صیلي لتحقیق النجاح أحد أهم هذه الأهداف یعد رفع المستوى التح
 :لعوامل المدرسیةا -2

هناك عدة متغیرات مرتبطة بالجو المدرسي تتدخل في تحدید مستوى التحصیل الدراسي للتلمیذ ومن 
  :بینها

 تؤثر طبیعة علاقة المعلم بالتلمیذ مباشرة على طبیعة ومستوى أدائه الدراسي،  :علاقة المعلم بالتلمیذ
فإذا كان المعلم ینتهج قة،لاولعل مستوى تحصیله الدراسي من أهم المتغیرات التي تتأثر بطبیعة هذه الع

لم مع التلمیذ أسلوبا وطریقة تدریسیة مبنیة على الود والاحترام المتبادل بینه وبین التلمیذ فإن علاقة المع
تتوطد أكثر فأكثر، فتكون اتجاهات التلمیذ نحوه إیجابیة، ولیس هذا فحسب بل تكون اتجاهات التلمیذ نحو 
المادة التي یشرف علیها بصفة خاصة ونحو الدراسة بصفة عامة، مما یضاعف من فرص ارتفاع مستوى 

المعاملة التي یتعامل بها المعلم معه في تحصیله الدراسي، وترتبط علاقة المعلم بالتلمیذ مباشرة بطبیعة 
یكون م بطریقة دیمقراطیة، فالمعلم على الجو السائد داخل القسمختلف المواقف التعلیمیة فإذا كان إشراف 

الآخر، فالمعلم الدیمقراطي یمنح فرصة للتلمیذ للتعبیر عن أفكاره والقیام دور كلا الطرفین مكملا لدور 
بدوره في العملیة التعلیمیة، ویمنح له فرصة المناقشة والتحاور معه مما خلق جو حماسي داخل القسم 
یساهم في ارتفاع دافعیة التعلم لدى التلمیذ فیزداد مستوى تحصیله وفق منحنى تصاعدي، فیؤدي ذلك في 

  .)52ص : 2014منیرة زلوف، (لنهایة إلى النجاح الدراسي ا
 تعد المیول من المحددات التي تتدخل في التأثیر على مستوى التحصیل  :المیل نحو عملیة التعلم

شغف، موظفا بذلك كل قدراته  لعلیها بك إقبالهة كلما زاد ، وكلما كان أمیل للتعلم والدراسالدراسي للتلمیذ
ضافته إلى رصیدالتي تتیح عقلیة والفكریة ال ه المعرفي السابق لتدعیمه باستمرار، ومن له تعلم الجدید وإ
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أدنى شك فإن التلمیذ بهذه الحالة لا یمكن إلا أن یكون متفوقا من الناحیة التحصیلیة، ولقد أثبتت دون 
فسیة ومستوى العلاقة الارتباطیة الموجودة بین المیول الن 1961" كاتل"و 1975" كوان"دراسة كلا من 

التحصیل الدراسي، بحیث وجدا فروقا جوهریة في مستوى التحصیل بین التلامیذ الذین لدیهم المیل 
للدراسة، وبین الذین لیس لدیهم میلا نحوها، وكانت تلك الفروق لصالح التلامیذ الأشد میلا نحو عملیة 

 .التعلم والدراسة
 تعد الصحة النفسیة للتلمیذ من المتغیرات المؤثرة على تحصیله الدراسي، فالتلمیذ  :الصحة النفسیة

الذي یتمتع بالصحة النفسیة یكون في بعد عن مختلف الاضطرابات النفسیة التي تؤثر سلبا على تحصیله 
من المدرسة أو المعلم أو الخوف الدراسي فابتعاده عن عامل الضغط النفسي وعامل القلق والخوف من 

الرسوب، یجعله متمتعا بمستوى مقبول من التوافق الدراسي، فیؤثر ذلك إیجابیا على أدائه في المدرسة 
وبالتالي ارتفاع مستوى تحصیله الدراسي، أما في حالة التلمیذ الذي یعاني من جانب الصحة النفسیة فإنه 

ذ الذي یكون في هذه الحالة تكون غالبا ما یكون بعیدا عن الجو التعلیمي وغیر متوافق دراسیا، والتلمی
الدراسة من آخر اهتماماته، فیؤدي به ذلك إلى عدم الرغبة في التعلم وتحصیل المعرفة، وتحصیله 

 .)53ص : 2014منیرة زلوف، (الدراسي لا یمكن أن یكون إلا منخفضا ودون المتوسط في غالب الأحیان 
 ین في المدریة من إداریین وتلامیذ وعمال المخبر، العلاقات السائدة بین مختلف الفاعل :الجو المدرسي

من العوامل التي تؤثر على تحصیل التلامیذ، فلا شك أن كل الأطراف الفاعلة في المدرسة تعمل من 
أجل هدف واحد ألا وهو مساعدة التلمیذ على تحقیق النجاح الدراسي ولا یتأتى ذلك إلا إذا تم توفیر جو 

ذا ساد مریح للتلمیذ یساعده في ال رفع من مستوى أدائه التعلیمي، وبالتالي رفع مستوى تحصیله الدراسي، وإ
بین مختلف هذه الأطراف التآزر والتعاون والمحبة فإن هذا یدعم علاقات التفاعل الإیجابیة في الوسط 

 .المدرسي، فیؤدي لا محالة إلى جعل التلمیذ متوافقا دراسیا، فیقبل على التعلم بدافعیة مرتفعة
 لا شك أن طبیعة الدروس الواردة في البرنامج الدراسي لمختلف المواد الدراسیة لها  :لبرنامج الدراسيا

تأثیر في مستوى التحصیل الدراسي للتلمیذ ذلك أنه إذا كانت الدروس تتناسب مع المستویات العقلیة 
طها لمحیطه الاجتماعي للتلامیذ، وترتبط بالواقع بحیث لا تمثل له حقائق علمیة غریبة من حیث ارتبا

 ).54ص : 2014منیرة زلوف، (والحضاري تجعل منهم أكثر ارتباطا بالعملیة التعلیمیة والمنهج الدراسي ككل 
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 :العوامل الاجتماعیة -3

یساهم العامل الاجتماعي بقسط كبیر في تحدید مستوى التحصیل الدراسي، ولعل أهم خاصیة 
  .الاجتماعي في المدرسة -طبیعة الجو العائلي والتوافق النفسيتدخل في إطار هذا العامل تكمن في 

ذاته وراحة باله مما  الابنفالجو المنزلي یعد مصدرا للأمن النفسي والمادي، وفیه یجد التلمیذ 
  .یساعده على التركیز والانتباه أثناء مذاكرته الخاصة في المنزل وداخل القسم

المدرس من جهة، وبین زملائه من جهة أخرى في التحصیل ؤثر نوعیة العلاقة بین التلمیذ و كما ت
وصفت هذه العلاقة بالإیجابیة، یتحقق التوازن النفسي للتلمیذ وتقل الصراعات والانفعالات الدراسي، فإذا 

  .)70ص : 2011منیرة زلوف، (المعرقلة لإنجاز مردود أفضل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 دافعیة التحصیل الدراسي:                                                  الفصل الثالث
 

47 
 

III. دافعیة التحصیل:  
الأهمیة البالغة في التأثیر على  إن الدافعیة للتحصیل من العوامل ذات :تعریف دافعیة التحصیل -1

التعلیم من أهم ة المتعلم نحو أكبر قدر ممكن من مستوى التحصیل الدراسي، حیث أن إثارة دافعی
  .العوامل النفسیة التي تؤثر بشكل مباشر على ارتفاع مستوى التحصیل الدراسي لدى المتعلم

ن هذا فالدافعیة هي كل ما  یدفع سلوك الإنسان، سواء كان هذا السلوك ذهنیا، أو حركیا وإ
المصطلح یشیر إلى الحاجة إلى التحصیل التي تشبع عن طریق مثابرة الفرد عندما یتوقع أن إنجازه یقیم 
في ضوء معاییر التفوق، ویتم إثارة هذا الدافع عندما یعرف الفرد أنه مسؤول عن نتائج جهوده، وعندما 

لدیه معرفة واضحة بالنتائج التي یتحدد بها نجاحه، أو فشله، وعندما یكون هناك درجة من یكون 
نجاز شيء جید بالمقارنة  المخاطرة وعدم التأكد من نتائج جهوده، وهدف النشاط التحصیلي هو النجاح وإ

ه من وقت إلى مع المنافسین الآخرین، ویختلف الأفراد في دافعیتهم للتحصیل، كما یختلف لدى الفرد نفس
آخر، فقد یكون الدافع في فترة معینة أكثر قوة من فترة أخرى، ویمكن القول بأن هناك علاقة ارتباط 
موجب بین الدافعیة للتعلم ومستوى التحصیل الدراسي، وبمعنى آخر كلما ارتفع مستوى إثارة المتعلم نحو 

  .)63ص : 2018سالم عبد االله الفاخري، ( التعلم كلما ارتفع مستوى تحصیله

وتعرف على أنها استعداد الفرد لتحصیل المعارف، والسعي نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة  
خالد بن (والمثابرة على العقبات والمشكلات التي قد تواجهه، والشعور بأهمیة الزمن والتخطیط للمستقبل 

  .)157ص : 2015الرابغي،  محمود محمد
  :مصادر دافعیة التحصیل -2

تعددت الآراء ووجهات النظر حول مصدر دافعیة التحصیل، یرى البعض من علماء النفس أنها     
من أبرز أولئك ) Murray( "موراي"سمة شخصیة شبه ثابتة لدى الأفراد، وهي ذات مصدر داخلي، ویعد 

یزیولوجیة الذین نبذوا وجهة النظر هذه، إذ یؤكد أن لدى جمیع الكائنات البشریة مجموعة من الحاجات الف
حاجة نفسیة وفیزیولوجیة، مثل ) 28( "موراي"والنفسیة التي یكافحون من أجل إشباعها، وقد وصف 

حاجات الانتباه والعدوان والاستقلال والدفاع والسیطرة والنظام والسلطة والتعب والرفض والإحساس 
أن الأفراد  "موراي"ى والجنس، والتحصیل هي أكثر من الحاجات أهمیة في حیاة الكائن البشري، ویر 

متطوعون للإنجاز وتحقیق النجاح في المهمات المختلفة لیس من أجل دافع الحصول على التعزیز أو 
نما من أجل الإنجاز أو التحصیل بحد ذاته   .المكافئة وإ
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وهناك من یرى أن دافعیة التحصیل تتشكل لدى الأفراد بفعل عوامل خارجیة ترجع إلى عوامل     
ص : 2006عماد عبد الرحیم الزغول، (التنشئة الاجتماعیة، وتلعب الأسرة دورا هاما في تنفیذها لدى الأفراد 

194.(  

البشریة وتتباین من  أن دافعیة التحصیل ترتبط بكافة الأنشطة) Meclelland( "ماكلیلاند"ویرى     
فرد إلى آخر تبعا لمركز الضبط، فهو یؤكد أن الأفراد الذین لدیهم دافعیة عالیة للتحصیل هم الذین 

، حیث یمتازون بالسیطرة الذاتیة والانجذاب الشدید نحو )تعزیز داخلي(یمتازون بمصدر ضبط داخلي 
زات الخارجیة، وتعلب عملیة إعداد الأفراد المثابرة من أجل إنجازها بصرف النظر عن المكافآت أو المعز 

والتنشئة الأسریة دورا في ذلك، إذ أن الأفراد الذین تمت تنشئتهم على الضبط الذاتي والمیل نحو المنافسة 
والتفوق، فإنهم غالبا ما یكون لدیهم نزعة أو میل داخلي كبیر للإنجاز والتحصیل بدافع التحصیل بحد 

  .مكافآت أو التعزیزذاته ولیس بدافع تحقیق ال
، إلا أنه أضاف بعدا جدیدا لدافعیة التحصیل یتمثل "ماكلیلاند"فلم یختلف كثیرا مع  "أتكنسون"أما     

في الحاجة إلى تجنب الفشل، ویتوقف جهد الفرد ودافعیته على مدى إلحاح الحاجة إلیه، فإذا كانت 
ن الدافعیة للإنجاز أو العمل قویة، أما إذا الحاجة إلى التحصیل أكثر من الحاجة إلى تجنب الفشل، ستكو 

كانت الحاجة إلى تجنب الفشل أكبر من الرغبة في الإنجاز، فإن مستوى الدافعیة یكون ضعیف وعلیه 
فإن دافعیة الأفراد للإنجاز والنجاح تزداد إذا كانت حاجة تجنب الفشل لدیهم أكبر من الحاجة إلى 

جاح والفشل تلعب دورا بارزا في دافعیة الأفراد نحو المیل إلى التحصیل، ویرى أتكنسون أن خبرات الن
  .التحصیل وتجنب الفشل في المواقف المختلفة

لقد طور أتكنسون نظریة في دافعیة التحصیل یؤكد فیها على أن میل الأفراد لتحقیق النجاح أو     
  : الإنجاز یتوقف على تفاعل ثلاثة عوامل تتمثل في

 بل تجنب الفشل، حیث ینهمك المتعلمون بسلوك التعلم بدافع تحقیق النجاحدافع تحقیق النجاح مقا. 
  مستوى إدراك الفرد لتحقیق النجاح تبعا لصعوبة أو سهولة المهمة، حیث تزداد مثابرة الفرد للعمل على

 .تحقیق النجاح كلما ازداد مستوى إدراكه لصعوبة المهمة التعلیمیة
  القیمة النسبیة للمهمة مقارنة بالمهمات الأخرى، حیث یتوقف باعث الفرد للقیام بمهمة ما على مدى

أهمیتها النسبیة له، فقد ینهمك الفرد في مهمة على حساب مهمة أخرى تبعا لمدى تقییمه لأهمیتها 
اد عبد الرحیم الزغول، عم(النسبیة، وقد یسعى إلى ترتیب تنفیذ المهمات حسب أهمیتها النسبیة بالنسبة له 

 ).196 -195ص : 2006
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  :التحصیل عند الطلبة ةدور المعلم في زیادة دافعی -3
إن توفیر التغذیة الراجعة لأسباب فشلهم ونجاحهم یزید من توقعات التحصیل لدى  :التغذیة الراجعة -

التلامیذ، ففي حالة الطالب الذي یجد صعوبة في إتقان مسائل الضرب الطویلة یمكن للمعلم أن 
یستخدم النجاحات السابقة التي حققها الطالب، وذلك لبناء الثقة في تعلم المهمات الجدیدة، وهنا یقول 

 ".أعرف أن هذا النوع من المسائل یبدو صعبا لكن علیك أن تتعلم كیفیة العمل بها: "معلم للطالبال

أنت تعمل : "وعندما ینخرط طالب في العمل یمكن لمدرس أن یلقي على مسامعه تعلیقات شبیهة بـ
 ".بشكل جید، لقد انتهیت من الخطوة الأولى وستتعلم عملیات الضرب بشكل جید

یستطیع المعلم زیادة دافعیة الطلبة للإنجاز من خلال  :من صیاغة أهدافهم وتحقیقها تمكین الطلبة -
تمكینهم من صیاغة أهدافهم بإتباع العدید من النشاطات كتدریب الطلاب على تحدید أهدافهم التعلیمیة 
وصیاغتها بلغتهم الخاصة، ومناقشتها معهم ومساعدتهم على اختبار الأهداف التي یقرون بقدرتهم على 

 .ع استعداداتهم وجهودهمإنجازها، بما یتناسب م
إن حاجات الفرد للإنجاز متوفرة لدى جمیع الأفراد لكن  :استثارة حاجات الطلبة للإنجاز والنجاح -

بمستویات متباینة، وقد لا یبلغ مستوى هذه الحاجة عند بعض الطلبة لسبب أو لآخر، مما یمكنهم من 
على المعلم توجیه انتباه المتعلم، خاصة  صیاغة أهدافهم وبذل الجهود اللازمة لتحقیقها، لذلك یترتب

عندما یظهرون سلوكا یدل على عدم رغبتهم في أداء أعمالهم المدرسیة، لذلك فإن تكلیف ذوي الحاجة 
المنخفضة للنجاح والتحصیل بمهام سهلة نسبیا، یمكن أن یؤدي استثارة حاجة الطالب للإنجاز وزیادة 

  .)190ص : 2009محمد عوض الثرثوري، (رغبته في النجاح 

  :دراسة عن التحصیل الدراسي

م إلى التنبؤ بالعوامل غیر العقلیة المرتبطة بالنجاح الدراسي FOX 1973أشارت دراسة فوكس 
حیث دراسته تهدف إلى التعرف على بعض العوامل التي یمكن من خلالها  ،لطلاب السنة أولى بالكلیة

من طلاب طالبا وطالبة  320التنبؤ بالتحصیل الدراسي لطلاب السنة أولى بالكلیة، وأجریت الدراسة حول 
 في دراسته قائمة كالیفورنیا النفسیة ودرجات التحصیل فيوطالبات السنة أولى بالكلیة في إنجلترا واستخدم 
  :آخر العام الدراسي وقد حققت الدراسة نتائج وهي
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  لا یوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلاب في التحصیل الدراسي والدرجة بالكلیة على
  .قائمة كالیفورنیا النفسیة بشكل عام

  عبد الحمید  علي(لا توجد علاقة دالة بین التحصیل الدراسي وبین العلاقات الاجتماعیة والثبات الانفعالي

  .)60ص : 2010أحمد، 
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  : خلاصة

تي یقوم بها التلامیذ كذلك فإن دافعیتهم للدراسة خلص أن الدوافع تحدد السلوكات الومما سبق نست
ك لواكتساب المعارف الجدیدة تتحكم في تحصیلهم الدراسي الذي من خلاله یتم ترتیبهم في درجاته، وكذ

الدراسي والمهني بما یتماشى مع قدراتهم ورغباتهم فكل تلمیذ له دافعیة للتحصیل یتم توجیه مسارهم 
حصیل بدافعیة تیة للتحصیل أكثر یكون تحصیله الدراسي أعلى ومن یتمیز خاصة فهناك من له دافع

  .تحصیله الدراسي ضعیف أو منخفض منخفضة فإنه على الأرجح یكون



 

 

  

  

  

  

  

  ول الدراسةـــام حـــــتاج عــاستن
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  :ةسار دلا لوح ماع جاتنتسا

وظیفة التعلیم من الوظائف المهمة، حیث یتحمل المعلم مسؤولیة كبیرة وهي مسؤولیة تربیة تعتبر 
وتعلیم الأجیال في كل الأطوار الدراسیة، وهذه المسؤولیة الكبیرة الملقاة على عاتق المعلم تجعل من 

لتي تؤثر الضروري أن یتمتع بصحة نفسیة سویة، وعدم معاناته من أي اضطرابات نفسیة، خاصة منها ا
على مهامه أو تؤثر على المتعلمین، فحالات الاكتئاب التي قد یواجهها المعلم لا یجعله قادرا على أن 
یقوم بعمله على النحو المطلوب، فالاضطرابات النفسیة التي یمر بها المعلم تعود بالضرر علیه وعلى 

  .التلامیذ وعلى تحصیلهم

المعلمین وتأثیره في دافعیة التحصیل لدى تلامیذ وفي سیاق الحدیث عن موضوع الاكتئاب لدى 
المرحلة المتوسطة توصلنا إلى الإجابة على تساؤل دراستنا الذي سبق وأن طرحنا وتوصلنا إلى 

  :الاستنتاجات التالیة

 .الصحة النفسیة للمعلم مهمة خلال وظیفته ولها تأثیر على المتعلمین وتحصیلهم الدراسي -
و لدیهم أعراض اكتئابیة لدیهم تأثیرات سلبیة على مهنتهم وعلى المتعلمین المعلمین الذین یعانون أ -

 .ودافعیتهم للتحصیل
 .لشخصیة المعلم تأثیر كبیر على تلامیذ الطور المتوسط -
 .ضغوط الحیاة التي یواجهها المعلم قد تؤثر على نفسیته بالسلب وینعكس ذلك على تلامیذه -
لم تؤثر على صحته النفسیة وتسبب له مشاكل مهنیة وهذا ما حالات الاكتئاب التي قد یمر بها المع -

  .ینعكس على المتعلمین وتحصیلهم الدراسي في المرحلة المتوسطة

على تلامیذ وعلیه فإنه من خلال دراستنا الحالیة نستنتج أن ظاهرة الاكتئاب لدى المعلم تؤثر 
دراستنا الحالیة إلى ظاهرة الاكتئاب الذي دافعیتهم في التحصیل، وقد تطرقنا في  المرحلة المتوسطة وعلى

یعد اضطراب مزاجي یسبب شعور بالحزن وفقدان الاهتمام ویؤثر على شعور وتفكیر وسلوك الفرد 
المكتئب، وقد تطرقنا إلى الأعراض التي تظهر على الفرد المكتئب والأسباب المؤدیة إلى الاكتئاب، كما 

لة الاكتئاب كغیره من الاضطرابات النفسیة التي لفتت انتباه وحاتطرقنا أیضا إلى أنواعه وتصنیفاته، 
المفكرین والباحثین حیث وضعوا نظریتهم وآرائهم وتفسیراتهم لهذه الظاهرة وقد تناولنا دراسة حمودة التي 
أشار فیها إلى أن الاكتئاب من أكثر الأمراض النفسیة شیوعا بین البالغین حیث تصل نسبة الإصابة به 
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 2,9من الذكور، وتصل نسبة المصابین به ) %10(من الإناث و) %20(ا من حیث البالغین في وقت م
 والنساء یصبن به %5 - 3من الذكور، ومعدل الانتشار العام  %3,2 - 2,3من الإناث، و 4,5% –

أكثر من الرجال حیث فسر ذلك بأن النساء أكثر تعبیرا عن انفعالاتهن من الرجال، ویتضح من خلال 
  .هذه الدراسة أن البالغین أكثر عرضة للإصابة من الصغار

وفي دراستنا حاولنا معرفة هل لحالات الاكتئاب لدى المعلم تأثیر على المتعلمین، فربطنا ظاهرة 
دراسة الاكتئاب عند المعلمین "طلاعنا على دراسة ماكلین بعنوان ذ، ومن خلال ااب بدافعیة التلامیالاكتئ

حیث ترى أن التدریس مهنة مجهدة والمعلم لابد أن تهیئ له " یؤثر على التعلم داخل الفصل الدراسي
  .ظروف ملائمة من أجل القیام بمهنته بشكل جید

صلت الباحثة من خلال دراستها إلى طالب، فتو  523معلم و 27ومن خلال هذه الدراسة تم فحص 
  :النتائج التالیة

أن المعلمین الذین لدیهم أعراض اكتئاب أكثر كان لهم تأثیر سلبي على الطلاب الذین یواجهون  -
مشكلة مع مادة الریاضیات أكثر من التلامیذ الذین یواجهون مشكلة مع مادة اللغة، بمعنى أن الاكتئاب 

تلامیذ خاصة في المواد العلمیة كونها تتطلب بذل جهد أكبر مع الشرح عند المعلم یؤثر سلبا على ال
 .تكون عبارة عن حفظ أو قراءات الدقیق والتفسیر أكثر من المواد الأدبیة فهي في غالب الأحیان

أیضا من خلال دراستنا واطلاعنا على  بعض الأبحاث السابقة في هذا الموضوع وجدنا بعض 
تأثیر اكتئاب المعلم على دافعیة المتعلمین وتحصیلهم، فنجد كارول كونور التي إسهامات الباحثین لمعرفة 

تؤكد على ضرورة تفعیل برامج الصحة النفسیة للمعلمین، كونها تؤثر على تحصیل التلامیذ خاصة في 
المراحل الأولى من التعلم، كما أشارت إلى تلامیذ المرحلة المتوسطة، لأن أغلبهم یكونون في مرحلة 

مراهقة ویتأثرون بمن حولهم، فالمعلمین والمعلمات الذین یعانون من نوبات الاكتئاب یصبحون غیر ال
قادرین على العمل، وهذا ما یؤثر على طبیعة عملهم وأدائهم لمهنة التدریس، فتتغیر طریقة تدریسهم، 

التي یعیشونها، فیجدون صعوبة في التعامل مع التلامیذ بسبب حالات الحزن والضغط وعدم الاستقرار 
كما أن هذه المشكلات قد تدفع بالمعلم إلى أخذ إجازات مرضیة تؤثر بدورها على التلامیذ ودافعیتهم 
للتحصیل لأن هذا یؤثر على تقدیم الدروس والمعارف، مما یدفع إلى إیجاد بدیل للمعلم، مما یؤدي إلى 
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ون هناك صعوبة في إیجاد معلم اختلاف طریقة التعلیم من معلم إلى آخر، وفي بعض الأحیان تك
 .مستخلف، مما یضیع على التلامیذ الدروس فیصبح لهم تأخر ویؤثر هذا على دافعیتهم في التحصیل

ثار  دافعیتهم للتحصیل وجب أن یهیئ لهم محیط تعلیمي  ةومن أجل ضمان التعلیم الجید للمتعلمین وإ
  .المتعلمین نحو التعلم والتحصیل الجیدكونه مثیر فعال لإثارة دافعیة " المعلم"جید خاصة 

ومن خلال نتائج الدراسات التي اطلعنا علیها وقراءاتنا في هذا الموضوع نجد أن جل الدراسات 
تؤكد على أن المعلم وحالته النفسیة تلعب دورا كبیرا في دافعیة المتعلم للتحصیل، وعلى هذا فإن الاكتئاب 

ي على التلامیذ ودافعیتهم للتحصیل، وهذا الاستنتاج هو الهدف الذي الذي یعاني منه المعلم له تأثیر سلب
  .كنا نتطلع له من خلال دراستنا الحالیة



 

 

  

  

  

  

  ةــــــمتـــــاــــــــخ
  



 خاتمة
 

57 
 

    :ةمتاخ

لقد سعینا من خلال دراستنا هاته إلى معرفة مدى تأثیر حالات الإكتئاب عند المعلم على دافعیة التحصیل 
أن حالات الإكتئاب عند المعلم تؤثر سلبا على : توصلنا في دراستناالطور المتوسط، وقد لدى تلامیذ 

على عینة من المعلمین والتلامیذ دافعیة التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الطور المتوسط، وطبقنا الدراسة 
  : لنا إلى مجموعة من النتائجفي ولایة جیجل وتوص

یعتبر المعلم محور أساسي في العملیة التعلیمیة وقد تتأثر حالته النفسیة جراء تصادمه مع مشكلات -
  .وأزمات

  .لمالنفسیة التي یمر بها المعلم تؤثر سلبا على المتعلمین ودافعیتهم للتع الاضطرابات -

  .شخصیة المعلم لها أهمیة وتأثیر كبیر داخل الصف الدراسي -

 .   المشاكل النفسیة التي یمر بها المعلم تؤثر على مهنته -
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