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تعتبر مهنة التدریس مهنة شریفة من بین المهن المختلفة الأخرى، فهي تحمل في طیاتها العدید من 
المزایا وتحتفظ بقدر كبیر منها بالرغم من وجود صعوبات قد تدفع عدد كبیرا من الأشخاص إلى تجنب 

وجود ضغوطات نفسیة تلك المهنة و الخوف منها، لأنها تعد من المهن التي تتطلب جهدا كبیرا وبالتالي 
رهاقا وغیره، وكذلك وجود صعوبات من طرف المدرسین في تدریسهم لمختلف المواد، وهذا ما نجده مثلا  وإ
عندما یقوم المعلم بتدریس مادة التربیة البدنیة بالإضافة للمواد الأخرى، فالتربیة البدنیة تعتبر إحدى فروع 

علوم المختلفة وتستخدم عن طریق النشاط البدني المختار التربیة الأساسیة التي تستمد نظریاتها من ال
والموجه والمنظم للإعداد الأفراد إعدادا متكاملا مع ما یتلاءم مع نموهم وحاجات المجتمع، فالتربیة البدنیة 
بدورها لها تأثیر كبیر على حیاتنا وتساهم في إعداد الفرد فكریا وعاطفیا وبدنیا عبر أطوار حیاته، ولها 

ة كبیرة خاصة في المراحل التعلیمیة الأولى للأفراد، ومن هنا جاءت هذه الدراسة للكشف عن نوع أهمی
  .الصعوبات الحادة التي تواجه المعلمین في تدریس مادة التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة

صل وقد قسمت هذه الدراسة إلى قسمین نظري وتطبیقي، فالجانب النظري احتوى على فصلین الف
الأول تطرقنا فیه إلى تحدید مشكلة البحث، فرضیات البحث، أهمیة البحث، أهداف البحث، التعریف 
ببعض المفاهیم الواردة في البحث، وكذا الدراسات السابقة، أما الفصل الثاني فتضمن كل ما یخص متغیر 

التدریس، طرق الدراسة، بدایة بتعریف التدریس، خصائصه، أسسه، أركان التدریس،خطوات عملیة 
وتعف التربیة البدنیة، أهمیتها، أهدافها، وأنماط تدریس التربیة البدنیة والاعتبارات التربویة . التدریس

  .لتدریس التربیة البدنیة و أخیرا صعوبات تدریس التربیة البدنیة 

 أما الجانب التطبیقي فقد ضم فصلین، فصل بعنوان أدوات البحث الإجرائیة فیه تعرف المنهج
المتبع في البحث، وذكر أهم خطواته، مجتمع الدراسة، أداة جمع البیانات وخصائصها السیكومتریة، 

  .الدراسة الأساسیة وكذا الأسالیب الإحصائیة

أما الفصل الأخیر تناولنا فیه تحلیل وتفسیر نتائج البحث وختاما تم عرض الخلاصة العامة 
  . الاعتماد علیها وبعض الملاحق لزیادة التوضیح للبحث، وأرفق البحث بقائمة المراجع التي تم
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  :تحدید مشكلة الدراسة -1 

وم قففیها ی ،تعتبر مرحلة التعلیم الإبتدائي القاعدة الأساسیة التّي یقوم علیها التلمیذ وینهض بها 
حیث أثبثت الدّراسات أنّ التلمیذ  ،الطفل أو التلمیذ باكتساب العدید من الخبرات منها المعرفیة والجسمیة

غبة في تعلم المهارات الحركیة  عب ضمن جماعات صغیرة والرّ إكرام (في هذه المرحلة یمیل إلى حب اللّ

وهذا ما جعل المنظومة التربویة تلتفت إلى إدراج مادة ضمن البرنامج الدّراسي وهي ) 31 ، ص2011خطابیة، 
  .التربیة البدنیة

التربیة لتأثیرها في إعداد وتهیئة المواطن فالتربیة البدنیة بنظمها وقواعدها میدانا هاما من میادین 
ه ما زال هناك فهم خاطئ للتربیة  الصالح، ونظرا للتقدم الملحوظ في المجال الریاضي بصفة عامة إلاّ أنّ

لت دراسته إلى أنّ الإمكانیات والتّي توص ،)2012شبوكي عبد العزیز (البدنیة وهذا ما أكّدته دراسة 
، وهذه الأخیرة تساعد على أثناء تفعیل حصة التربیة البدنیةالریاضیة المتاحة تشكل عائقا أمام الأستاذ 

عداد التلمیذ إعداد شاملا لجمیع جوانب الشخصیة سواء كانت عقلیة أو جسمیة أو نفسیة أو  ابناء وإ
ها أصبحت من المؤشرات ا وأصبح  ،لهامة التّي تدل على التقدم الحضاري للمجتمعإجتماعیة، حتّى أنّ

  .تطورها ضرورة من ضروریات الحیاة

فالتربیة البدنیة هي العملیة التّي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال الأنشطة البدنیة  
المدرسة فقط  ذلا تقتصر على تلامی، كون التربیة البدنیة )84، ص2012خالد محمد حشحوش، (المختارة 

یاضة للجمیع حیث نضجت الفكرة وأصبحت حقیقة لدى جزء كبیر من المجتمعات حیث  والمفروض أنّ الرّ
الفرد ملزما بممارسة النشاط البدني للترویح والمحافظة على لیاقته البدنیة خاصة في مجتمعات لا أصبح 

یة المتمیزة بقلة النشاط والحركة تخلو من الضغوطات النفسیة الناجمة عن تغییر أسلوب الحیاة العصر 
ا یجعله في معظم وقته في حالة راحة  ت محل الإنسان في كلّ المیادین تقریبا ممّ  Raymond(كون الآلة حلّ

Thomas,2000, p9(.   

لبدنیة في التربیة ادریس ت واقع  أنفالتربیة البدنیة تحقق نوعا من التّوازن النفسي والجسمي إلاّ 
م نفسه أمام تحدیات كبیرة في قیامه بواجبه التربوي  الإبتدائیة یمرالمدارس  بظروف صعبة حیث یجد المعلّ

 والتعلیمي، نظرا لتعدد المهام الموكلة إلیه والمسؤولیة الملقاة على عاتقه في وضع الأسس الصحیحة
فهو مطالب  )04، ص 2011الحاج قادري، ( لتلمیذ الیوم ورجل المستقبلل لمعالم الشخصیة القویة والمتینة
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 بتدریس العدید من المواد التّي تختلف عن بعضها البعض في الشّكل والمضمون وفي وقت زمني محدود
غلب معلمي المدرسة الإبتدائیة لیس أالتّي توصّلت دراسته إلى أنّ  )2011( قادريوهذا ما أكّدته دراسة 

وكذلك عدم كفایة المناهج التربوي وما  ؛مؤهلینبمقدورهم مواكبة حركة التلامیذ المتزایدة كونهم غیر 
  .یحتویه من برامج كثیرة

وباختلاف هذه الدراسات والتّي تناولت صعوبات المعلمین في تدریس مادة التربیة البدنیة باختلاف 
نتائجها وترتیبها لهذه الصعوبات یستدعي منا المزید من الدراسات التّي تبحث في الموضوع في بیئات 

ما درجة : لیه جاءت دراستنا هذه للكشف عن أهم هذه الصعوبات، ومنه نطرح التساؤل الآتيأخرى وع
مون في تدریس مادّة التّربیة البدنیة في مرحلة التعلیم الإبتدائي؟   حدّة الصعوبات التّي یعاني منها المعلّ

سنوات  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المعلمین في حدّة هذه الصعوبات حسب متغیر -
 الخبرة؟

  :فرضیات الدّراسة -2

 .یواجه معلمو المرحلة الإبتدائیة صعوبات في تدریس مادة التّربیة البدنیة بدرجة مرتفعة -
مي المرحلة الإبتدائیة في حدّة الصعوبات التّي تواجههم في لتوجد فروق دالة إحصائیا بین مع -

 .تدریس مادة التربیة البدنیة حسب سنوات الخبرة

  :أهمیة الدراسة -3

تتجلى أهیمة الدراسة في كونها تناولت موضوعا مهما من المواضیع المختلفة في المیدان التربوي 
حیث أن هذه الدراسة تحاول تسلیط الضوء على جانب مهم وحساس في الوقت الحاضر، وهي صعوبات 

مرحلة التعلیم الابتدائي  إلىضا تدریس مادة التربیة البدنیة في المدارس الابتدائیة، كما تعود أهمیتها أی
كونها من أهم المراحل التي یجتازها الطفل في حیاته وما لهذه المرحلة من دور في بناء شخصیة الطفل 

  .وتنمیة قدراته الجسمیة والمعرفیة والعقلیة

  :أهداف الدّراسة

مین في تدریس مادّة التربیة  - البدنیة في مرحلة الكشف عن درجة حدّة الصعوبات التّي تواجه المعلّ
 .التّعلیم الإبتدائي
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الكشف عن الفروق بین المعلمین في حدّة الصعوبات التّي تواجههم في تدریس مادّة التربیة  -
 .البدنیة حسب متغیر سنوات الخبرة

  تعریف المفاهیم الواردة في البحث

یة البدنیة ویعیق هي كل ما یعترض عملیة تدریس مادة الترب: صعوبات تدریس مادة التربیة البدنیة
تحقیق نتاجات التعلم فیها في المجالات المختلفة، وهذا ما نقصد به إجرائیا في المیدان عندما یجیب 
معلمو المرحلة الابتدائیة عن عبارات الاستبیان المستخدم في هذه الدراسة والذي یشمل ثلاث صعوبات 

  : نعرفها إجرائیا كالآتي

المعیقات والظروف التي تعرقل المعلم على كیفیة تطبیقه هي كل : صعوبات متعلقة بالمنهاج - 1
 .للمنهاج الدراسي

هي تلك الظروف والعوامل التي تؤثر سلبیا على أداء المعلمین لمهامهم : صعوبات متعلقة بالمعلم - 2
 .داخل القسم

هي كل المعیقات التي تؤثر سلبا في استفادة المتعلم من المعارف : صعوبات متعلقة بالمتعلم - 3
   .خبرات التي یطرحها المعلم خلال العملیة التدریسیةوال

  :الدّراسات السابقة  

مو : بعنوان )2011(دراسة الحاج قادري  -1 یاضیة في الطّور الإبتدائي وأثره على النّ واقع الممارسة الرّ
 .النفسي الإجتماعي للتلامیذ

  :الأهداف

فسي  - من خلال  الاجتماعيكشف مدى قدرة المعلمین في التأثیر الإیجابي على تنمیة الجانب النّ
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .حصر أهم الصعوبات والعراقیل والأخطار التّي تواجه المعلمین في تطبیق حصة التربیة البدنیة -

  :العینة

  .مدیرا 50معلما و 625تتكون من 
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  :الأداة

  .الباحث أداة الإستبیاناستخدم 

  :النتائج

أغلب معلمي المدرسة الإبتدائیة لیس بمقدورهم مواكبة حركة التلامیذ المتزایدة ونشاطهم في حصة  -
 .التّربیة البدنیة كونهم غیر مؤهلین

 .المنهاج غیر كاف وحده رغم ما یحتویه من برامج وأهداف -
التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس دراسة واقع : بعنوان) 2017(دراسة بوطبة بلقاضي  -2

 .الإبتدائیة

  : الأهداف

 .إبراز واقع ممارسة التربیة البدنیة في المدارس الإبتدائیة -
 .إبراز العلاقة بین التربیة البدنیة ومدى انعكاسها على مستواهم الدّراسي -

 

  :العینة

  .مدیرا11معلما و 113تتكون من 

  : الأداة

  .الاستبیانالباحث أداة  استخدم

  : النتائج

المعلمون غیر متخصصین بالكامل في القیام بحصص التربیة وهذا راجع إلى عدم التأهیل الناتج  -
 .عن عدم تكوینهم في هذا المجال

إنّ الإدارة تنظر نظرة سلبیة إلى التربیة البدنیة باعتبارها حصة تستهلك موارد مادة كبیرة في  -
 .اعتقادهم
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العوائق التّي تواجه الأستاذ أثناء تفعیل حصة : بعنوان) 2012(یز دراسة شبوكي عبد العز   -3
 .سنة 16-14ریة ة البدنیة والریاضیة المرحلة العمالتّربی

  :الأهداف

یاضیة والتّي تحول  التوصّل إلى العوائق التّي تقف في وجه الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة والرّ
مهامه ومحاولة اقتراح حلول ملائمة من أجل النّهوض بمادة التربیة دون وصوله إلى تحقیق أهدافه وتأدیة 

یاضیة والوصول إلى نتائج أفضل  .البدنیة والرّ

  :العینة

  .أستاذا 120

  :الأداة

  .استخدم الباحث أداة الإستبیان

  :النتائج

 .كثرة التلامیذ في القسم الواحد لا یساعد على إجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة -
كانیات الریاضیة المتاحة تشكل عائقا أمام الأستاذ أثناء تفعیل حصة التربیة البدنیة الإم -

 .والریاضیة
الصعوبات التّي تواجه الأستاذ في درس التربیة : بعنوان)  دس( دراسة بوشارب شریف وآخرون   -4

یاضیة  .البدنیة والرّ

  : الأهداف

 .التلامیذالكشف عن الصعوبات والعراقیل فیما یخص العمل مع  -
 .الكشف عن الإهمال أو عدم الإهتمام بمادة التربیة البدنیة من قبل الإدارة والإشراف التربوي -

  : العینة

  .مدرسا50تتكون من 
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  : الأداة

  .الاستبیانالباحث أداة  أستخدم

  :النّتائج

اتب الشّهري مع زیادة المسؤولیات والواجبات -  .المدّرسون یجدون نقص وتقصیر في الرّ
بعض التّقصیر فیما یخص الإشراف التّربوي وهذا ما یعقّد إیجاد تفاعل بین المدّرسین هناك  -

 .والمفتش لتسهیل عمله
یاضیة في المرحلة : بعنوان )2017(دراسة التوفیق صوالحي   - 5 واقع تدریس مادة التربیة البدنیة والرّ

 .الإبتدائیة

  :الأهداف

 .البدنیة في المدارس الإبتدائیةإبراز أهمیة المعلم في النّهوض بالتربیة  -
 .توضیح مكانة التربیة البدنیة في الطّور الإبتدائي -

 

  : العینة

ن من    .معلما 60تتكوّ

   : الأداة

 .استخدم الباحث أداة الإستبیان

  :نتائج الدراسة

م غیر مؤهل لتولي حصّة التربیة البدنیة -  .المعلّ
لتدریس التربیة البدنیة، جعل المعلمین یتعالون النقص الكبیر للوسائل والإمكانیات المخصصة  -

 .منها ویهملونها في الكثیر من الأحیان

  :من خلال استعراض الدّراسات السابقة نلاحظ مایلي
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عت الدّراسات السابقة من حیث الهدف فقد هدفت دراسة الحاج قادري *  إلى كشف مدى قدرة ) 2011(تنوّ
فسي الإجتماعي من خلال حصة التّربیة البدنیة المعلمین في التأثیر الإیجابي على تنم یة الجانب النّ

یاضیة ا دراسة بوطبة وبلقاضي . والرّ فهدفت إلى إبراز واقع ممارسة التربیة البدنیة في المدارس ) 2017(أمّ
فقد هدفت إلى التواصل للعوائق التّي تقف في ) 2012(الإبتدائیة، وفیما یخص دراسة شبوكي عبد العزیز 

ستاذ أثناء حصة التّربیة البدنیة والریاضیة والتّي تحول دون وصوله إلى تحقیق أهدافه وتأدیة وجه الأ
إلى الكشف عن الصعوبات والعراقیل فیما ) دس(مهامه، بینما هدفت دراسة بوشارب شریف وآخرون 

 هدفت إلى الكشف عن واقع) 2017(وفیما یخص دراسة التوفیق صوالحي  ،یخص العمل مع التلمیذ
یاضیة في المرحلة الإبتدائیة وأبرز أهمیة المعلم في النهوض بالتربیة  تدریس مادة التربیة البدنیة والرّ

  .البدنیة في المدارس الإبتدائیة

ا الدّراسة الحالیة تهدف إلى الكشف عن درجة حدّة الصعوبات التّي تواجه المعلمین في تدریس مادة *  أمّ
بالنسبة لمتغیر الصعوبات مع  الهدفلیم الإبتدائي، وبهذا اتفقت من حیث التربیة البدنیة في مرحلة التّع

واختلفت من جهة أخرى بالنسبة ) 2012(دراسة بوشارب شریف وآخرون، ودراسة شبوكي عبر العزیز 
  ).2017(والتوفیق صوالحي ) 2017(وبوطبة وبلقاضي ) 2011(لدراسة الحاج قادري 

وع من الدّراساتجمیعها تناولت المنهج الوصفي لأ*  ه المنهج المناسب والملائم لهذا النّ   .نّ

عت الدراسات من حیث حجم العینة ومواصفاتها، بحیث نجد دراسة عدد أفراد عینتها *  معلم  625تنوّ
مدیرا مثل  11معلم و  113، ودراسة أخرى عدد أفراد عینتها )2011(مدیر مثلا دراسة الحاج قادري  50و

أستاذ مثل دراسة شبوكي عبد  20في حین نجد دراسة عدد أفراد عینتها  ،)2017(دراسة بوطبة وبلقاضي 
مدرس مثل دراسة بوشارب شریف وآخرون، ودراسة عدد  50ودراسة عدد أفراد عینتها ) 2012(العزیز 

  ).2017(معلم مثل دراسة التوفیق صوالحي  60أفراد عینتها 

) 2011(ختلفة بحیث نجد دراسة الحاج قادري بیئات ماختلاف الدّراسات من حیث إجراءها في * 
ا دراسة ) 2017التوفیق صوالحي (و ) 2017) (بوطبة وبلقاضي(و حیث أجریت في المدارس الإبتدائیة وأمّ
  .فكانت في المرحلة الثانویة) 2012شبوكي عبد العزیز (

  في الطور الإبتدائي والثانويجمیعها استخدمت أداة الإستبیان التّي تمّ توزیعها على المعلمین والمدراء * 
ها أداة تسهل جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات   .ولأنّ
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ا النتائج التّي توصّلت إلیها الدّراسات فقد اختلت فیما بینها فنجد مثلا دراسة الحاج قادري *  ) 2011(فأمّ
ذ المتزایدة ونشاطهم توصلت إلى أنّ أغلب معلمي المدرسة الإبتدائیة لیس بمقدورهم مواكبة حركة التلامی

أكّدت على أنّ الإدارة ) 2017(بوطبة وبلقاضي  في حصة التربیة البدنیة كونهم غیر مؤهلین، ودراسة
مادة كبیرة في اعتقادهم وكذلك  موارد تنظر نظرة سلبیة إلى التربیة البدنیة بإعتبارها حصة تستهلك

امل في القیام بحصص التربیة البدنیة وهذا توصّلت هذه الدّراسة إلى أنّ المعلمون غیر متخصصین بالك
  .راجع إلى عدم التأهیل الناتج عن عدم تكوینهم في هذا المجال

إلى أنّ كثرة التلامیذ في القسم الواحد لا ) 2012(في حین توصلت دراسة شبوكي عبد العزیز 
یاضیة وكذلك الإمكانیات الریاضیة ا دراسة بوشارب  ،یساعد على إجراء حصة التّربیة البدنیة والرّ وأمّ

المدرسین یجدون نقصا وتقصیرا في الراتب الشهري مع زیادة  شریف وآخرون فتوصلت إلى أنّ 
تفاعل بین  إیجادقد تعما یخص الإشراف التربوي وهذا ما یالمسؤولیات والواجبات كذلك بعض التقصیر فی

  .المدرسین والمفتش لتسهیل عمله

ا درا فكانت النتائج المتوصل إلیها هي أنّ المعلم غیر متوصل ) 2017(ة التوفیق صوالحي سوأمّ
للوسائل والإمكانیات المخصصة لتدریس التربیة البدنیة  لتولي حصة التربیة البدنیة وكذلك النقص الكبیر

 .الون منها ویهملونها في الكثیر من الأحیانوجعل المعلمین یتع
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  :خلاصة الفصل

عناصر مختلفة انطلاقا من تحدید مشكلة البحث، فرضیات البحث  تم التطرق في هذا الفصل إلى
یسعى إلى تحقیقها، بالإضافة إلى مختلف المفاهیم المتعلقة  ذا أهمیته وأهم أهداف البحث الذيوك

في الفصل الثاني  للانطلاقالسابقة، وهذا الفصل مهم كبدایة  بموضوع البحث وأخیرا ذكر الدّراسات
      .كل مناسبوتوجیه مسار البحث بش

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .تدریس مادة التربیة البدنیة وصعوباته: الفصل الثّاني

  تمهید

  مدخل إلى التدریس: أولا

 .مفهوم التّدریس -1
 .خصائص التّدریس -2
 .أسس التّدریس -3
 .أركان التّدریس -4
 .خطوات عملیة التّدریس -5
 .طرق التّدریس -6

  مدخل إلى التربیة البدنیة :ثانیا

 .تعریف التربیة البدنیة -1
 .البدنیةأهمیة التربیة  -2
 .أهداف التربیة البدنیة -3
 .أنماط درس التربیة البدنیة -4
 .الإعتبارات التربویة لدرس التربیة البدنیة -5
 .صعوبات وعراقیل تدریس مادة التربیة البدنیة -6

  .خلاصة
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:تمهید   

عرف التدریس وما زال یعرف لدى العامة بأشكال عدیدة، إلاّ أنّ أغلبها یدور حول فكرة رئیسیة ألا وهي 
نقل المعلومات من الكبار إلى الصغار، وفي ضوء هذه الفكرة فإنّ المدرس أو المعلم هو الشخص 

ه یعتبر عنصرا مهما  ،ل عن تزوید التلامیذ بالمعارف والمعلومات بشتى أشكالها وأنواعهاالمسؤو  كما أنّ
التّعلمیة، ویرجع هذا الإتجاه التّقلیدي في التربیة والذّي یحمل فكرة أنّ  في العملیة التعلیمیة ووفعالا 

م متلقي وفقط، لكنّ ومع التطورات والتغیرات الحاصلة في  جمیع المیادین وخاصة في میدان التربیة المتعلّ
والتعلیم وكذا التكنولوجیا الحدیثة  كان لا بد من استبدال هذا المفهوم بمفهوم آخر والذّي یهدف إلى جعل 
التلمیذ محور العملیة التعلیمیة مشاركا وباحثا عن المعلومة بشتى الوسائل والطرق الممكنة ولیس متلقیا 

د والفعالفقط لها، وهذا هو التدری  .س الجیّ
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  مدخل للتدریس: أولا

تعد التربیة البدنیة إحدى فروع التربیة الأساسیة التّي تستمد نظریاتها من العلوم المختلفة وتستخدم 
عن طریق النشاط البدني المختار والموجه والمنظم لإعداد الأفراد إعدادا متكاملا مع ما یتلاءم مع 

فتدریسها من طرف المعلمین یهدف إلى تلقین تلامیذهم بالمعلومات والمهارات وتساهم حاجات المجتمع، 
  .في إعداد التلمیذ فكریا وعاطفیا وبدنیا عبر أطوار حیاته

من خلال هذا الفصل سیكون الحدیث أولا عن تعریف التّدریس، ثمّ خصائصه وأسسه، خطواته 
ا ثانیا فقد كان عن م ادة التربیة البدنیة حیث تضمن مجموعة من العناصر وأركانه وأخیرا طرقه، أمّ

التربویة  والاعتباراتانطلاقا من تعریف مادة التربیة البدنیة، أهمیة التربیة البدنیة وأهداف التربیة البدنیة 
  .لمادّة التربیة البدنیة وختاما صعوبات تدریس مادة التربیة البدنیة

 :تعریف التدریس -1

معینة في سبیل هو مجموعة الإجراءات والعملیات التّي یقوم بها المعلم مع تلامیذه لإنجاز مهام 
ه التأثیر في التلمیذ بقصد التعلم فالتلامیذ یأتون إلى المدرسة لكي یتعلموا تحقیق أهداف محددة،   إنّ

ه من الإمكانات والنشاطات ویحدث هذا التأثیر من خلال التفاعل بین التلامیذ من جهة، والمعلم وما یوفر 
وبعبارة أخرى فالتدریس هو مجموع الإجراءات  ،مي من جهة أخرىالتعلّ والإجراءات في الموقف التعلیمي 

والنشاطات التعلیمیة التعلمیة المقصودة والمتوافرة من قبل المعلم، والتّي یتم من خلالها التفاعل بینه وبین 
  ).75، ص2011محمد السید علي، (حقیق النمو الشامل والمتكامل للمتعلم التلامیذ بغیة تسهیل عملیة التعلم وت

 :خصائص التدریس - 2

  :یتمیز التدریس بمجموعة من الخصائص نذكر منها

ویرجع ذلك إلى أنّ وظائف المعلم تكاد تكون واحدة في كلّ المراحل التعلیمیة وفي كل  :العمومیة  -أ 
لدى كلّ ) كأسلوب(المواد الدراسیة، وطبیعة عملیة التدریس فیها متشابهة إلاّ أنّ سلوك التّدریس 

أي في المتعددة والمواد الدراسیة المختلفة،  ةالتعلیمی راحلمعلم من المعلمین یختلف باختلاف الم
 . ضوء اختلاف المحتوى التعلیمي الذي یدرسه
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متغیرة وبالتالي فإنّ جمیع خبرات المنهج التّي تعكس  داف المنهاج الدّراسیةإذا كانت أه :التغیر  - ب 
هذه الأهداف وتحققها في ضوء كثیر من المصادر التّي یتم الرجوع إلیها عند بناء أو تطویر 

ع المجتمع وفلسفة وطبیعة الطلاب والتغیرات التّي یمكن أن المناهج الدّراسة والمتمثلة في أوضا
ا یجعلنا نبحث عن المزید من مهارات  تحدث لهم وكذلك التطور في بنیة المادة الدراسیة ممّ

 .)84- 83، ص 2014خلیل إبراهیم بشیر وآخرون، (التّدریس التّي یمكن أن تحقق هذه الأهداف 
ه لا :التفاعل  -ج  یمكن عزل نمط محدّد من أنماط  السلوك التدریسي بطبیعته معقد ومركب بمعنى أنّ

نة عن غیرها من  السلوك التدریسي دون غیره، ولذلك یكون من الصعب فصل مهارة تدریسیة معیّ
 .المهارات التدریسیة الأخرى

غم من وجود أنماط سلوكیة شائعة الإستخد :الإختلاف في كیفیة الأداء  - د  ام بین جمیع المعلمین بالرّ
ه یوجد نواحي اختلاف بین معلم و  بیق خر عند تطآعند أدائهم لمهارات تدریسیة معینة، إلاّ أنّ

 .یتم بالسلوك الشخصي لكلّ معلمالمهارة، وذلك لأنّ التطبیق 
سواء قبل الخدمة أو في أثنائها، حیث إنّ اكتسابها یخضع لعوامل متعددة أهمها  :القابلیة للتعلم  - ه 

 ).84-83، ص 2014خلیل إبراهیم بشیر وآخرون، (دافعیة والخبرة والتنفیذ والممارسة ال
 :أسس التدریس -3

  :یرتكز التّدریس على مجموعة من الأسس نذكر منها

التعلیم عملیة تقوم على نشاط التلمیذ، فالتلمیذ یتعلم ما یعمله، الخبرة المباشرة التّي یقوم بها  -
معه وتصبح جزءا من تفكیره وممارسته وأحسن أنواع التعلم ما كان نتیجة  المتعلم نفسه هي التّي تستمر

س وتوجیهه، وعلى هذا  إسهام المتعلم في حلّ المشكلة تتعلق بغرض من أغراضه تحت إشراف المدرّ
نشطة المتنوعة الأساس اعتمدت المدرسة الحدیثة الرحلات والزیارات المیدانیة والتجارب المعملیة والأ

 .من العملیة التعلیمیة التربویة كجزء أساس
التعلیم المفید هو الذّي یكون له معنى عند المتعلم ویحصل هذا إذا كان التلمیذ قادرا على إیجاد  -

یذ بأنّ ما یتعلمه له العلاقة بین ما یتعلمه في المدرسة وبین نشاطه التفاعلي خارجها، إنّ شعور التلم
 .هذا الشعور یزید من رغبته في التعلم قیقهاتحوهو مرتبط بأغراض یرید  علاقة ببیئته

الإعتماد على میول التلمیذ لاكتساب الخبرة المراد تعلمها وهذا یعني وجوب استغلال میوله  -
 .منها لإیجاد میول جدیدة أخرى تزید من رغبته في التّعلم والانطلاقالحاضرة 
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لتعلیم وفي سرعة تعلمهم، ونجاح إنّ التلامیذ یختلفون في قدراتهم على ا: تفرید عملیة التعلیم -
ما على مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین والتوجه إلى كل منهم  حد الطریقة أو فشلها متوقف إلى

 .حسب قدراته واستعداداته وخبراته السابقة
التلمیذ یتعلم جملة أشیاء في وقت واحد في سیاق النشاط وكثیر ما یكون التعلم أكثر فائدة من  -
 )46-45، ص 2007رشراش أنیس عبد الخالق وأمل ذیاب عبد الخالق، (المباشر  التعلم
في جماعة له تأثیر إیجابي في رغبته في التعلیم وفكرته عن مركزه فیها وشعور  ذعضویة التلمی -

 .الآخرین نحوه كلّ هذه الأشیاء تؤثر في سلوكه وفي تعلمه
ه موضوع علاقة التلمیذ بالمدرس تؤثر في عملیة التعلم، فشع - ور التلمیذ باحترام المدرس له أنّ

 .احترام منه یعزّز ثقته بنفسه ویسهل عملیة التعلم
مه التلمیذ في أي موقف داخل المدرسة یستفید منه بلا شك خارج  - التعلم قابل للإنتقال إنّ ما یتعلّ

راسته لموضوع ما المدرسة عندما تصادفه مواقف متشابهة، كما أنّ المعلومات التّي یتعلمها من خلال د
ستفیده في موضوعات أخرى إنّ آثار التعلم تنتقل من موقف لآخر ومن موضوع لآخر ویكون ذلك میسورا 

 ).46-45، ص 2007رشراش أنیس عبد الخالق أبو ذیاب عبد الخالق، (. أكثر إذا تشابهت المواقف والموضوعات
 :أركان التدریس - 4

  .المعلم، المحتوى وبیئة التعلیم لعملیة التدریس أربعة أركان وهي المتعلم،

 من أدرس له؟: المتعلم -4-1

یجب أن یبدأ المعلم التدریس من حیث توقف المتعلمون وهذا لن یأتي إلاّ بمعرفة مستوى 
ة معرفیة سابقة وكذلك خبرات وأهداف یدخل العملیة التعلیمیة ولدیه ثرو وخصائص المتعلمین، فكل متعلم 

م لا بد أن یكون على علم بأنماط التعلم ونظریات الذكاء المتعددّة  ونمط تعلم في الفهم، وبذلك فالمعلّ
في نشاطات المجتمع والإطلاع على الصحف  الاندماجوكذلك على علم بثقافة المجتمع من خلال 

  .والأخبار

 ماذا أدرس؟: المحتوى -4-2

مكاناته  ن ینتقل من مستوى إلى مستوى أعلىیستطیع أ بعض المتعلمین مباشرة وفقا لقدراته وإ
وبالتالي نجد تنوع وفروق فردیة بین المتعلمین في الخبرات السابقة والتّي بدورها تجعل بعض الطلاب 
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ون وقت أطول في فهم الأساسیات التّي سبق تعلمها، في حین أنّ آخرون یحتاجون إلى مراجعة ذیأخ
وبالتالي عندما یكون المعلم متمدرس في مهارات التدریس ومعرفة نواتج التعلم یكون من السهل  سریعة

  ).33، ص2015سامیة محمد محمود عبد االله، ( علیه استخدام خطط التعلیم الفردي والجماعي

 كیف أدرس؟: طرق التدریس -4-3

تلعب هذه الأخیرة  یخص هذا الجزء طرق واستراتیجیات التّدریس التّي یستخدمها المدرس حیث
ائل التعلیمیة سنشطة والو دورا مهما في إثراء الطالب وتولید دوافع لدیه من خلال الطرق المستخدمة والأ

  أن یسألها لنفسه؟ التّي یستخدمها المعلم وبالتالي هناك مجموعة من الأسئلة یحتاج المعلم

 هل أنا أدرس بشكل تقلیدي أو تكنولوجي؟ -
 )34، ص 2015سامیة محمد محمود عبد االله، (ت التدریس أم لا؟ هل أنوع من استراتیجیا -

 أین أدرس؟: البیئة التعلیمیة -4-4

نقصد ببیئة التعلیم والتعلم تلك العوامل المؤثرة في عملیة التدریس وتسهم في خلق مناخ مناسب 
تأدیة أدواره للتّفاعل الجید بین أركان التدریس بشكل یسهل عملیة حدوث التعلیم والتعلم وییسر للمعلم 

أم افتراضیة ) كحجرة الصف(ویزید من اعتزاز المتعلم بمدرسته وولادته لمجتمعه، سواء كانت بیئته حقیقیة 
  ).34، ص2015سامیة محمد محمود عبد االله، ) (كما یحصل في التعلیم الإلكتروني(

 :خطوات التّدریس -5

  :یمرّ التدریس بثلاث خطوات وهي

  :الخطوة الأولى

عتبار جاهزیة الطلبة واستعدادهم ومدى لإبعین ا التخطیط للتدریس الذّي یأخذ الخطوةیتم في هذه 
 وس السابقة في ضوء الأهداف المرادانسجام الدرس الحالي مع الدر تعلمهم ودرجة  وأنماطاهتمامهم 

لتحقیق ذلك قد تحقیقها عند الطلبة واختیار المواد التعلیمیة وتنظیم الخبرات التعلیمیة وتسلسلها وتتابعها، و 
  .یستند المخطط على اختبارات تشخیصیة أو اختیارات الإستعداد أو ما شابه ذلك
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  : الخطوة الثّانیة

یتم في هذه الخطوة تنفیذ ما خطط له من أجل تحقیق النتاجات التدریسیة فیستخدم المعلم  
وحات والألعاب والملصقات استراتیجیات تدریسیة متنوعة ومواد تع د والتجارب والموالیمیة مناسبة كاللّ

رجاعیة، ویقف على المتطلبات السابقة اللازمة للتعلم الجدید ائثر المرئیة والمسموعة والأنشطة الإ  وإ
 بسام عبد الهادي(المفاهیم الأساسیة، وأوراق العمل والتعیینات وینظم الخبرات التعلیمیة ویعرض المادة بتتابع 

  ).67، ص 2014عفونة، 

  :الخطوة الثالثة

تتم هذه الخطوة لتقییم المخرجات التعلیمیة لتحدید فیما إذا وصل الطلبة لمستوى الأداء المخطط  
ومدة دراسیة أو حصة صفیة أو تقویم نتجات المرسومة فیقوم المدرس بتقویم مله، وهل حقق الطلبة ال

  )67ص  ،2014بسام عبد الهادي عفونة، (فصل دراسي 

 : طرق التدریس -6

  :یمكن تصنیف الطرق التدریسیة على نوعین هما

  : من أهمها : طرق التدریس التقلیدیة-1

  ):الطریقة الإلقائیة(طریقة المحاضرة - أ

هي عملیة إلقاء وعرض معلومات ومهارات ونقل خبرات من المعلم إلى المتعلم وهذه الطریقة  
الرئیسي فیها، وتعد طریقة المحاضرة من أقدم الطرق استعمالا تتمركز حول المعلم باعتباره المحور 

لقاء وتستخدم بشكل مذكور في المواد الإتعتمد على  ؛وأكثرها شیوعا بین المعلمین وهي طریقة تقلیدیة
  .الإنسانیة

   :طریقة المناقشة أو الحوار -ب

ة الذّي  طرق من أقدم ل مرّ التّدریس وجودا وتسمى بالطریقة السقراطیة حیث استخدمها سقراط لأوّ
عرف بمحاوراته مع تلامیذه وهذه الطریقة تستخدم فیها مجموعة من الأسئلة المتسلسلة والمترابطة والتّي 

  .متلقى على التلامیذ من أجل مساعدتهم على التعلم وتوسیع مداركهم واكتشاف الخلل في معرفته
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  ):الإستنتاج الإستقراء و(الطریقة الإستنباطیة - ج

یتطلب استخدام هذه الطریقة من المعلم أن یعرض أمام التلامیذ جمیع الحقائق حتى یتمكن أن  
ها تقوم و یستقرئ فیها العلاقة العامة أو القانون والطریقة الإستنباطیة  هي طریقة فكریة منطقیة ذلك لأنّ

  ).84-57 ص ، ص2010رافدة عمر الحریري، (. استنتاجها من الواقع والأدلةعلى التواصل للمعلومات و 

  :الطریقة القیاسیة -د

ا وتحقق تقوم هذه الطریقة على إعطاء التلمیذ حقیقة عامة أو قاعدة نقیس علیها بأمثلة تؤیده 
  .صحتها، وهي طریقة قدیمة وشائعة استخدمت في كتب النحو العربي والأوروبي القدیمة

المتعلم الكثیر من  یسباستخدام هذه الطریقة یبدأ المعلم بطرح تعریف للشيء المراد تدریس موضوعه ثم یق
  الأمثلة التّي ینطبق علیها هذا التعریف

  : الطریقة الجمعیة - ه 

تجمع هذه الطریقة بین الطریقتین الإستقرائیة والقیاسیة وهذا ما هو متّبع في كثیر من المدارس 
معلم بمشاركة التلامیذ بطرح أمثلة عدیدة مناسبة لعقول التلامیذ وتجاربهم ثمّ یوضح ما فیها حیث یقوم ال

من ممیزات ویتدرج حتّى یصل التلامیذ بأنفسهم وبمساعدة المعلم إلى قاعدة كلیة، ثم یعود بهذه القاعدة 
  ).57/84، ص ص 2010رافدة عمر الحریري، (ویطبقها بالطریقة القیاسیة على أمثلة أخرى 

  :طرق التدریس الحدیثة-2

  :طریقة حلّ المشكلات- أ

وهي إحدى الطرق التّي یكون فیها التلمیذ محور العملیة التعلیمیة ویكون دور المعلم فیها  
جراءاته  جه نحو الهدف التربوي المنشود، تتركز على أسلوب الحل وإ مقتصرا على المراقبة والتوجیه الموّ

ها واقعیة وتضع التلمیذ في واستراتیجیاته وكیفیة اكتش افه بمعرفة التلامیذ وبتوجیه معلمهم لهم، تتمیز بأنّ
  ).57/84ص ، ص2010رافدة عمر الحریر، (نشیط وتجعل حلّ المشكلة أساس التعلیم موقف إیجابي 
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  :طریقة المشروع-ب

یرتبط اِسم طریقة المشروع باسم المربي الأمریكي ولیام كلباتریك تلمیذ المربي الكبیر جون دوي  
تباع المجرى تقدیم تستهدف هذه الطریقة إلى تحقیق هدفین أساسیین هما  محتوى مشخص في التعلیم وإ

الإجتماعیة التّي  الطبیعي لاكتساب المعرفة بدلا من التلقین تستند هذه الطریقة على الأسس النفسیة و
   .جاءت بها التربیة الحدیثة

  : طریقة الوحدات - ج

الوسائل في تنظیم المناهج  أحسنلتعدّ طریقة الوحدات ثورة على التربیة التقلیدیة الجاهدة فهي 
فردة بشكل واضح اف الواضحة وتساعده على فهم المدباعتبارها تجعل التلمیذ یركز على النتائج ذات الأه

  .ودقیق

وهناك طریقتان لتدریس بطریقة الوحدات وهما وحدات قائمة على المادة الدّراسیة، ووحدات قائمة 
  .قة ثالثة وهي الوحدة ذات المرجعیعلى الخبرة، وهناك من أضاف طر 

  :طریقة التعیینات -د

تهتم هذه الطریقة بمراعاة الإعتبارات السیكولوجیة للمتعلمین وبقدراتهم باختلاف مستویات ذكائهم  
الإتجاهات، وهم  كأفراد، فحجرة الدّراسة تحتوي على مجموعة من التلامیذ یختلفون في القدرات والمیول و

فسیة وفق هذه الطریقة یتم التوفیق بینهم ویكیّ  ف العمل المدرسي لحاجات التلامیذ الإجتماعیة والفكریة والنّ
  .الخبرات التّي تحرر میول التلامیذ ودوافعهم تهیئوالجسدیة فهذه الطریقة 

  :الأدوار بطریقة لع -ه

اللعب هو تعبیر عن الطاقة الزائدة ویسهم في التنشئة الإجتماعیة للطفل وفي نمو الشخصیة  
مو الإنفعالي والمعرفي للأطفالوالصّحة النفسیة وا هم عن عر والأطفال أكثر قدرة على التعبیر عن مشا ،لنّ

الأطفال المعرفة وتقریبا  إكسابغلال أنشطة اللعب في است اللعب، وأسلوب التعلیم باللعب هو طریق
  ).117-91، ص 2010رافدة عمر الحریري، (مبادئ العلم للأطفال وتوسیع مدركاتهم العلمیة 
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  مدخل إلى التربیة البدنیة :ثانیا

  : تعریف التربیة البدنیة -1

یاضیة باختلاف أهداف فلسفة كل مجتمع، ولم یتفق  تتعدد وتختلف تعاریف التربیة البدنیة والرّ
هم اتّفقوا على أخصائي  یاضیة، ولكنّ التربیة البدنیة على إیجاد مفهوم محدد وواضح للتربیة البدنیة والرّ

ها هي العملیة التربویة التّي تهدف إلى تحسین الأداء ) 1990" (وبست بونشر"مضمونها، فیرى  بأنّ
ا  فیرى أنّ التربیة " لومیكین"الإنساني من خلال وسیط، وهي الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلك، أمّ

ماعیة واللیاقة، الإجت البدنیة هي العملیة التّي یكتسب الفرد من خلالها أفضل المهارات البدنیة والعقلیة و
" روبرت بوبان"ومن فرنسا  )21، ص1985محمود عوض بیسوني، فیصل یاسین الشاطئ، (. من خلال النشاط البدني

ها    حركیة–تلك الأنشطة المختارة لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب العقلیة والنفسیة والنفس "یعرفها بأنّ
  ."تهدف لتحقیق النمو المتكامل للفرد

ها الجزء المتكامل من العملیة التربویة التّي تثري وتوافق الجوانب " بترارنولد"طاني عرفها البری بأنّ
أمین (. الإجتماعیة والوجدانیة لشخصیة الفرد، بشكل رئیسي عبر النشاط البدني المباشر البدنیة العقلیة و

  )39، ص 1998أنور الخولي، 

ها جزء من التربیة العامة أو مظ تشیر إلى ) البدنیة(هر من مظاهرها فكلمة كما تعرف كذلك بأنّ
البدن، وهي كثیرا ما تستخدم للإشارة إلى صفات بدنیة، كالقوة البدنیة أو النمو البدني وصحة البدن 
والمظهر الجسماني، وهي تشیر إلى البدن أو الجسم كمقابل للعقل على ذلك، وحینما نضیف كلمة بدنیة 

المقصود بها تلك العملیات التربویة التّي تتم عند ممارسة النشاطات نحصل على تعبیر التربیة البدنیة، و 
التّي تنمي وتصون جسم الإنسان، بالمشي أو الجري أو السباحة أو التدریب على التوازن أو ممارسة أي 

التربیة تجعل حیاة هذا  ةلون من ألوان التربیة البدنیة التّي تساعد على تقویم جسمه وسلامته، فإنّ عملی
  .)35، ص 1998أمین أنور الخولي، (.لإنسان أكثر نجاحاا

  كادیمیةلقد أصبح درس التربیة البدنیة الریاضیة أحد المواد الأ: مفهوم درس التربیة البدنیة والریاضیة
جهت اتجاها تككل العلوم الأخرى، بحیث تطور وأصبح أداة فعالة لتحقیق أغراض المجتمع الحدیث، وا

سواء في برامجها أو في وسائلها التعلیمیة وأسالیبها، وذلك لتكوین التلامیذ لا من الناحیة إجتماعیا وتربویا 
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 ,Edgar thilk, Ramond Tomas. (الجسمانیة فحسب، بل من النّواحي الإجتماعیة والخلقیة والصّحیة والعقلیة

1989, p 456(  

ه ال" عباس أحمد صالح"یعرف  وحدة الصغیرة في البرنامج درس التربیة البدنیة والریاضیة أنّ
الدّراسي، فمادة التربیة البدنیة تشمل أوجه النشاط التي یتطلب أن یمارسها الطلبة، وأن یكسبوا المهارات 
الحركیة التّي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مصاحب مباشر، وتعلیم 

  )152، ص 1956عبد الفتاح لطفي، (مصاحب غیر مباشر 

 :التربیة البدنیة أهمیة -2

 اهتم الإنسان منذ قدیم الأزل بجسمه وصحته ولیاقته وشكله، كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على
الفوائد والمنافع التّي تعود علیه من جزء ممارسة الأنشطة البدنیة والتّي اتقدت أشكالا اجتماعیة، كاللعب 

  .والریاضةوالتمرینات البدنیة والتدریب البدني 

فالتربیة البدنیة في مجملها تشكل شخصیة الفرد تشكیلا منسقا وكاملا وتمثل الوعي بأهمیة هذه 
اهتمام الإنسان وتقدیره وكانت التربیة البدنیة  الأنشطة في تنظیمها في أطر ثقافیة تربویة حیث عبرت عن

شكالا واتجاهات تاریخیة وثقافیة ت أذنشطة، واتخصر لجهود تنظیم هذه الأاوالریاضیة هي التتویج المع
محمد (یخیا مختلفة في أطرها ومقاصدها، لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان هدفا غائیا وتار 

  ).41، ص1990الحماحمي، 

حیث ترجع أهمیة التربیة البدنیة إلى تأثیرها على جمیع جوانب نمو الطفل المختلفة سواء كانت 
جمیع هذه الجوانب تعمل  أنجوانب جسمیة أو عقلیة معرفیة أو حسیة حركیة انفعالیة إجتماعیة، ولا شك 

ر كل منها في الآخر بصورة واضحة، وأي نقص أو اضطراب في جانب  من هذه كوحدة متماسكة یؤثّ
  .الجوانب یؤدي إلى اضطراب في التكوین العام للشخصیة

تكتسي التربیة البدنیة أهمیتها كذلك لكونها جزء لا یتجزأ من النظام الإجمالي للتعلیم، فهي تكمل 
، وتبدو قیمتها واضحة لما تساهم به الابتدائیةالخبرات الأخرى لبرنامج التعلیمیة والتربویة خاصة المرحلة 

ق الأهداف العامة للتربیة، فهي تساعد على النمو المتكامل للتلمیذ من جمیع الجوانب بطریقة في تحقی
  )16، ص 2006بدور المطوع، (. مثلى بصفته عضو من المجتمع
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 ألوانمة، وتساعد بصفتها لونا من والریاضیة كذلك في تنمیة وتقدم ثقافة الأ تسهم التربیة البدنیة
ق الهداف التربویة، فهي حلقة في سلسلة من العوامل المؤثرة الكبیرة التي التربیة في العمل على تحقی

تساعد على تحقیق المثل العلیا للدولة التّي تسهم في رسالة المجتمع ولا تقتصر التربیة على حدود 
المدارس فهي أوسع بكثیر من ذلك، والمدارس الإبتدائیة هي المكان الذّي یقضي التلامیذ جزءا كبیرا من 

التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویات دورا قتهم والمكان الذّي تبنى فیه أجیال المستقبل، حیث تلعب و 
إعدادا سلیما متكاملا من النواحي البدنیة والعقلیة  رص النمو المناسبة في إعداد النشءهاما في توفیر ف

ه ة اتضح من وجهة نظر الوظیفیة البحت والنفسیة، فهي تعد عنصرا هاما في عملیتي النمو والتطور، كما أنّ
حیث یركز جمیع الأطباء على أهمیة النشاط الحركي بالنسبة للأطفال، حیث یحتاج أعضاء الجسم 
وأجهزته الحیویة في حالة من التمرینات والأنشطة تجعلها قویة، وصیانتها حتى تكون في حالة صحیة 

  یة مسؤولیة قومیة لخلق حبل قوي واع متوازن عقلیاعتناء بالتربیة البدنیة والریاضلإجیدة لذلك كان ا
  ).18، ص 1996محمد سعید عزمي، (. جسمیا، نفسیا، اجتماعیا

 :أهداف التربیة البدنیة -3

مما جعلهم ینكبون على تحدید : لقد نالت التربیة البدنیة والریاضیة اهتماما كبیرا من قبل مفكریها
تستمد أهدافها من قیم وثقافة  وأیضاتواجه المادة،  التّيأهداف واضحة لها باعتبارها أحد المشكلات 

توضح لنا أین تسیر وما تأمل المجتمع، ویقولون أنّ الأهداف المحددة للتربیة البدنیة والریاضیة هي التّي 
، 1970حسن سلیمان، (في تحقیقه، وبذلك یجب أن یكون للتربیة البدنیة والریاضیة أهداف واضحة ومحددة 

  .)95ص 

  :الناحیة البدنیة 3-1

 ).ذعوامل التنفی(تطویر تحسین الصفات البدنیة  -
 .تحسین المردود الفیسولوجي -
 .التحكم في نظام تسییر المجهود وتوزیعه -
 )03، ص2006وزارة التربیة الوطنیة، (. تقدیر وضبط جید لحقل الرؤیة -
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  :الأهداف الفزیولوجیة 3-2

 بوظائفهابنشاط وحیویة، وتقوم هذه الأجهزة  أجهزتهنسان بجسم سلیم تعمل الإعندما یتمتع 
المعتادة بصورة جیدة، ویكون جسمه خالیا من العیوب البدنیة التّي تعرقل حركته، أو تقلل من نشاطه، أو 

لتّي من أهم ممیزاتها القوة والجد والتلبیة تأثر في المظهر الجید، فإذا هذا الإنسان یتسم بالكفایة البدنیة ا
  .والتوازن واستخدام الجسم بصورة سهلة توفر الطاقة، وتزید من المهارةالسریعة 

كلّ هذه الصفات یستطیع الفرد تنمیتها في حالة ممارسة النشاطات الریاضیة التّي تتناسب مع 
  .)11ص -محمد جمیل، د، ت(قدراته ورعایته ومیوله 

  :أهداف المهارة الحركیة 3-3

  المهارات التّي یحتاجها الفرد ویمارسها في حیاته الیومیة تنحصر هذه الهداف على تطویر مختلف
، فتكسبه مظهرا لائق ینعكس تأدیتهاوالنشاطات الریاضیة كلها تنمي هذه المهارات وتزید مهارات الفرد في 

ه یؤدي عمله بسهولة ونجاح وبصورة فضلى . على مظاهر حیاته العامة وبالتالي على حیاة المجتمع ولأنّ
  )11ت، ص -عبد القادر، د محمد جمیل(

  :الأهداف الترویحیة 3-4

هناك الكثیر من المهارات الحركیة تدخل في النشاط أو الأنشطة الریاضیة، هدفها الترویح عن طریق 
  :الغیظة وقضاء وقت الفراغ بشكل سلیم وذلك حسب الأهداف التالیة خلق السعادة و

  ریاضیة وأنشطةتویه وتتضمنه من فعالیات التمتع بدروس التربیة البدنیة والریاضیة، ما تح -
 .والهدوء أثناء ممارسة النشاط الریاضي الارتیاحبالإضافة إلى حالة 

حب الطفل، رغبته في اللعب واتجاهاته لممارسة ما یحب ویفضل من المهارات تحقیق ما ی -
 )34، ص1975محمد فضائي، (الحركیة الریاضیة 
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  :الأهداف الجمالیة 3-5

ها توفر فرص       ها توفر قد كبیر من المتعة والبهجة، كما أنّ من الأهداف الجمالیة للتربیة البدنیة أنّ
 التذوق الجمالي والأداء الحركي المتمیز في الأشكال المختلفة للموضوعات الحركیة الریاضیة والفنون 

  .)23، ص 1994 عدنان درویش جلون وآخرون،(... والعروض الجمالیة كالرقص والجمبازالشعبیة 

  : كما یهدف درس التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة إلى

السلیم لقوام التلامیذ المساعدة على تكامل الإحتفاظ بالصحة والبناء البدني المساعدة على  -
المهارات والخبرات الحركیة، ووضع القواعد الصحیة لكیفیة ممارستها داخل وخارج المؤسسة 

 .إلخ... مثل القفز، الرمي، الوثب، المشي والجريالتربویة 
 .الخ... المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل السرعة، المرونة، التحمل -
 ).160-158: ، ص ص1996محمد عزمي، (. التحكم في القوام في حالات السكون والحركة -
 .قویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائتدعیم الصفات المعن -
 .اللاصفیةبدني والریاضي من خلال الأنشطة الإتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط التنمیة  -
 .)135، ص 1986محمد عوض البسیوني، (. ممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیةالالتعود على  -
 :أنماط درس التربیة البدنیة -4

  :تتنوع أنماط دروس التربیة بتنوع هدفها فمنها

الصفات البدنیة والوظیفیة للتلامیذ وتطویر الأداء المهاري مع مراعاة دروس تهدف إلى اكتساب  -
 .قواعد التدریب والعمل والراحة، لما یتناسب مع أداء التمرینات وقدرات التلامیذ

دروس تهدف إلى اكتساب المهارات الحركیة، وفیها یتم العمل على تعلیم التلامیذ المهارات  -
 .فة للمناهجالحركیة للأنشطة الریاضیة المختل

دروس تهدف إلى قیاس المستوى الذّي وصل إلیه التلامیذ والتقویم ، بهدف معرفة مدى تحقیق  -
 )68، ص 1994ولي، محمد عبد الفتاح، أمین الخ(. مناهج التربیة البدنیة والریاضیة
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  : التربویة لدرس التربیة البدنیة الاعتبارات -5

تثري العملیة التعلیمیة في التربیة  الاعتباراتتعتمد التربیة البدنیة على طرق تدریس خاصة بها، وهذه 
  :البدنیة من خلال المواقف التعلیمیة وأهمها

 .إیضاح الهدف من التعلیم في التربیة البدنیة والتأكید على أهمیة أجزاء درس التربیة البدنیة -
 .وخصائص واحتیاجات المرحلة السنیةملائمة مادة التعلم للمرحلة  -
 ).بدنیا، معرفیا، مهاریا(الفروق الفردیة في الفصل  ةمراعا -
س من أن یستجمع فیها التلامیذ انتباههمعدّة أسالیب متنوعة فهذا یمكن لل استخدام -  .مدرّ
 .المرح والسرور في نفوس التلامیذ أن یتحلل الدّرس إدخال -
ره یمثل أصحیة كبیرة، وذلك من خلال مراعاة إكتساب القوام عدم إهمال الجانب التربوي بإعتبا -

 .)35، ص زینب علي عمر، د س.(الجید أثناء سیر الدرس

  صعوبات وعراقیل تدریس مادة التربیة البدنیة -6

  :یمكن تقسیم هذه العوائق إلى عدة جوانب وهي  

  : الجوانب الإداریة

 .البدنیة من قبل المدرسة والإدارةالنظرة غیر الشاملة والموضوعیة على التربیة  -
 .كثرة نصاب المعلم من الحصص -
 .عدم توافق البدائل عن صالات والملاعب المغطاة بسبب حرارة الجو -

  :الجوانب الفنیة

عادة النظر بمحتوى التربیة البدنیة -  .قلة التأهیل من دورات تدریبیة مهنیة وإ
 .''مشرفین''تدخل بعض الموجهین  -
 .ن في الجوانب الفنیة مما یؤثر سلبا على التدریستدخل بعض التربویی -

  :الجوانب المنهجیة

 .الأدوات والأجهزة عدم مناسبة بعض محتویات المنهج مع طبیعة التلامیذ وكذلك -
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 .عدم وضوح وفهم تقویم اهداف المنهج باعتباره المحصلة للدروس -

  :الجوانب الخاصة بالتلمیذ

 .التلامیذ عدم ارتداء الزي الریاضي لعدد كبیر من -
 .عزوف بعض التلامیذ من ممارسة النشاط الریاضي -
 .عدم الاهتمام بالتربیة البدینة لكونها مادة غیر أساسیة -
 .هناك بعض الأنشطة لا تتناسب مع میول ورغبات التلامیذ -

  الجوانب الخاصة بالإمكانیات

 .د التلامیذعدم توفر وتناسب الإمكانیات الحالیة مع ملاعب وأدوات ومنشآت ریاضیة لعد -
 .قلة المیزانیة المخصصة للتربیة البدنیة -
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  :خلاصة الفصل الثاني

الفصل نخلص إلى أن التدریس له أهمیة كبیرة في میدان التربیة والتعلیم، وأن  في ختام هذا  
النجاح في مجال التدریس هو نجاح أیضا في مجالات أخرى، أما فیما یخص تدریس مادة التربیة البدنیة 

حقیق فإعادة النظر إلیها ومحاولة إیجاد حلول مناسبة لها هذا ما یؤدي إلى تحقیق النتیجة المرجوة أو ت
  .الأهداف التربویة التي نسعى إلى تحقیقها
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  :تمهید

زمة والضروریة حول لامنا بجمع المعلومات والبیانات البعد التطرق إلى الجانب النظري للدراسة أین ق
في هذا الفصل سنتطرق إلى الجانب المیداني، حیث سنتناول فیه أدوات البحث الإجرائیة  ،موضوع دراستنا

فنقوم بتعریف المنهج المتبع في بحثنا وذكر خطواته،ومجتمع الدراسة، ثم أدوات جمع البیانات 
  .الإحصائیة المستخدمة في الدراسة الأسالیبوخصائصها السیكومتریة والدراسة الأساسیة، وصولا إلى 
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  :الدراسة المنهج المتبع في : أولا

وبما أن موضوعنا یهدف  ،آخر یعود إلى نوعیة وطبیعة موضوع الدراسة دونعلى منهج الاعتماد   
إلى معرفة صعوبات تدریس مادة التربیة البدنیة من وجهة نظر المعلمین في مرحلة التعلیم الابتدائي، فقد 

  .استخدم المنهج الوصفي باعتباره المنهج الملائم لموضوع البحث

و أفراد أو الطریقة المنظمة لدراسة حقائق راهنة، متعلقة بظاهرة أو موقف أ المنهج الوصفي هو    
أحداث أو أوضاع معینة، بهدف اكتشاف حقیقة جدیدة أو التأكد من صحة حقائق قدیمة وآثارها والعلاقات 

  ).84، ص1985محمد شفیق،( .المتبقیة عنه وتفسیرها وكشف الجوانب التي تحكمها

ظاهرة أو أسلوب من أسالیب التحلیل المركزة على معلومات كافیة ودقیقة عن " كذلك یعرف بأنه     
موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنیة معلومة، وذلك من أجل الحصول على نتائج علمیة ثم 

  )79، ص2015غازي عنایة ،(".تفسیرها بطریقة موضوعیة 

عبارة عن وصف دقیق ومنظم وأسلوب تحلیلي للظاهرة أو المشكلة المراد "كما یعرف أیضا بأنه     
للحصول على نتائج علمیة وتفسیرها بطریقة موضوعیة وحیادیة، بما  بحثها، من خلال منهجیة عملیة
  )79، ص2013حسین محمد جواد الجبوري،(".یحقق أهداف البحث وفرضیاتها

 )40، ص2007وائل عبد الرحمان التل، (: ویتبع المنهج الوصفي الخطوات التالیة  

  .تحدیدها الشعور بمشكلة البحث وجمع البیانات والمعلومات التي تساعد على - 1
تحدید مشكلة البحث التي یرید الباحث دراستها وصیاغتها على شكل سؤال محدد أو أكثر من  - 2

  .سؤال
وضع فرض أو مجموعة فروض كحلول میدانیة لمشكلة البحث یتجه بموجبها الباحث نحو الوصول  - 3

  .إلى المطلوب
  .وضع الافتراضات أو المسلمات التي سوف یبني علیها الباحث دراسته - 4
  .یار العینة التي ستجرى علیها الدراسة وتوضیح حجم العینة وأسلوب اختیارهااخت - 5
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اختیار أدوات البحث التي سوف یستخدمها الباحث في الحصول على البیانات والمعلومات  - 6
كالاستبانة والملاحظة والاختبار وغیر ذلك وفقا لطبیعة البحث وفروضه ثم یقوم بتقنین هذه الأدوات 

  .وحساب صدقها
  .ع البیانات والمعلومات المطلوبة بطریقة دقیقة منظمة وواضحةجم - 7
  .الوصول للنتائج وتنظیمها وتصنیفها - 8
 .تحلیل النتائج وتفسیرها واستخلاص التعمیمات منها - 9

  .صیاغة توصیات البحث -10

قد تم تطبیق الخطوات الأربعة الأولى في الفصل الأول، وسیتم تناول الخطوتین الخامسة والسادسة     
 .ة فسنتطرق إلیها في الفصل الأخیرا الفصل، أما الخطوات المتبقیفي هذ

  :مجتمع الدراسة: ثانیا

یتمثل مجتمع الدراسة الحالیة في المعلمین الذین یزاولون عملهم في عشر ابتدائیات ببلدیة الطاهیر 
  ).جیجل(

  :الدراسة عینة: ثالثا

معلما ومعلمة، ولكن  40العرضیة والبالغ عدد أفرادها قامت الطالبات في الدراسة الحالیة باعتماد العینة 
استبیانات لاستخدامها للتحقق من  10استبیانا، حیث تم اعتماد  30ما استخدم فعلیا في الدراسة هو 

  .الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة

 .والجدول الآتي یوضح توزیع مجتمع الدراسة حسب سنوات الخبرة

  .البحث حسب سنوات الخبرةعینة زیع یوضح تو  : )01(جدول رقم 

  )%(النسبة المئویة  العدد  سنوات الخبرة
  20                 6             سنوات 5أقل من 

  80               24            سنوات 5أكثر من 
  100               30            المجموع
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 24سنوات یمثلون  5خبرة تدریس تفوق نلاحظ من خلال الجدول أن عدد المعلمین الذین لدیهم     
 5تتجاوز  وهي نسبة مرتفعة جدا مقارنة بالذین لدیهم خبرة تدریس لا %80معلما ومعلمة بنسبة قدرت ب

  .فقط %20سنوات حیث كانت نسبتهم 

  جمع البیانات وخصائصها السیكومتریة أداة: ثالثا

النظري والدراسات السابقة التي  مراجعة الإطارفي صورته الأولیة من خلال تم بناء هذا الاستبیان     
  )السنة"(بوشارب شریف وآخرون" ودراسة " )2012(لعزیزاشبوكي عبد"بحثت في الموضوع، مثل دراسة 

  :وفیما یلي وصف الاستبیان

  : مكونات الاستبیان- 1

محور یضم عبارة مقسمة إلى ثلاثة محاور وكل ) 43(یتكون الاستبیان في صورته النهائیة من     
  : مجموعة من العبارات وهي كالتالي

  .12إلى  1ویضم العبارات من  الصعوبات المتعلقة بالمنهاج،:المحور الأول

  .30إلى  13، ویضم العبارات من الصعوبات المتعلقة بالمعلم:المحور الثاني

  .43الى 31، ویضم العبارات من الصعوبات المتعلقة بالمتعلم: المحور الثالث

  : الاستبیان تصحیح-2

أبعاد وتكون الإجابة على  3عبارة تتدرج تحت ) 43(یتكون المقیاس في صورته النهائیة من     
  :في البدیل المناسب، ولقد تم تحدید طریقة درجات الاستبیان كالتالي) ×(العبارات بوضع علامة 

  ).03(تعطى له الدرجة  )موافق(

  ).02(تعطى له الدرجة ) محاید(

  .)01(تعطى له الدرجة  )معارض(
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 :الخصائص السیكومتریة للأداة -3

  :صدق المقیاس

  :الاعتماد على نوعین من الصدق هما تم

قامت الطالبات بعرض المقیاس بصورته الأولیة على المحكمین وهما أستاذین ذوي  :صدق المحكمین-أ

  :الحكم على الأداة من خلال ما یلي منهماتاسوست، وطلب  - الاختصاص بجامعة جیجل

 مدى مناسبة العبارة لموضوع الدراسة.  
 مدى مناسبة العبارة للمحور الذي تقیسه.  
 مدى سلامة ووضوح الصیاغة اللغویة.  
 إبداء ملاحظات أو اقتراحات أخرى ترونها مناسبة.  

  .رأي المحكمین الجدول الآتي یوضح العبارات التي تم حذفها من مقیاس الاستبیان بناء على    

  .یوضح العبارات التي تم حذفها من مقیاس الاستبیان بناءا على رأي المحكمین): 02(جدول رقم

  سبب الحذف  لعباراتا                                الرقم
  غیر مناسبة  .الحجم الزمني المخصص للحصة غیر كاف للتلامیذ لتحقیق الإشباع في اللعب  1

  غیر مناسبة  .لوسائل تساعد على تطبیق المنهاجافتقار المعلم   21
  غیر مناسبة  .ضرورة وجود مختص في مادة التربیة البدنیة داخل المؤسسة  26

  غیر مناسبة  .قلة رد فعل التلامیذ أثناء تقدیم اللعبة في الحصة  38

  مناسبةغیر   .عدم وجود علاقة بین المعلم والتلمیذ أثناء تفعیل حصة التربیة البدنیة  39
 

  .في الجدول التالي مبینة أما العبارات التي تم تعدیلها بناء على رأي المحكمین فهي
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  .یوضح العبارات التي تم تعدیلها في مقیاس الاستبیان على رأي المحكمین :)03(جدول رقم 

  
  الرقم

    
  العبارة قبل التعدیل

  
  العبارة بعد التعدیل

الأدوات محتوى المنهاج لا یتناسب مع   2
  .المتوفرة في المؤسسة والأجهزة

  الأدوات والأجهزة الموجودة بالمدرسة غیر كافیة
  .لتدریس حصص مادة التربیة البدنیة

  یتناسب الزمن المخصص لحصة التربیة البدنیة لا  .حصة واحدة في الأسبوع غیر كافیة للتلامیذ  4
  .حجم الأنشطة المقررة مع

المؤسسة لسیر حصة عدم توفیر مساحة في   8
  .البدنیة التربیة

  .تفتقر المدرسة لملعب ریاضي

الوسائل البیداغوجیة غیر مناسبة لكي تقوم   9
  .بشكل جید بعملك

  .تفتقر المدرسة للأجهزة وأدوات ریاضیة حدیثة

  المنهاج یحتاج بصورة مستمرة إلى التطویر  .ضرورة تطویر المنهاج بصفة مستمرة  16
  .والتعدیل

  تلقي المعلمین تربص ودورات تكوینیة في عدم  18
الریاضة خارج تكوینهم الأكادیمي في مهنة 

  .التعلیم

  عدم توفر دورات تدریسیة للمعلمین في التربیة
  .البدنیة

  تكلیف المعلم بتدریس مواد عدیدة إلى جانب مادة  .كثرة الحصص لدى المعلم  21
  .التربیة البدنیة

مادة التربیة البدنیة عدم امتحان التلامیذ في   28
  .الفصل الدراسي كأي مادة أخرى في نهایة

یكتفي المعلم بإجراء اختبار شكلي للتلامیذ في 
  .التربیة البدنیة في نهایة الفصل الدراسي مادة

  نقص الوعي لدى التلامیذ بدور التربیة البدنیة في  .قلة الدافع لدى التلامیذ أثناء الحصة  37
  .بناء الشخصیة

  

  :الصدق الذاتي -ب

تم حساب الصدق الذاتي للأداة حیث  یشیر الصدق الذاتي إلى الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وقد    
  .، وهي قیمة مرتفعة تدل على أن الأداة صادقة)0.88(بلغت قیمته
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  :ثبات المقیاس

معامل ألفا  ثبات الاتساق الداخلي باستخدام، تم الاعتماد على الاستبیان للتحقق من ثبات هذا    
مكانیة استخدام )0.78(قیمته حیث بلغت ،كرونباخ ، وهو معامل ثبات مرتفع یدل على ثبات الأداة وإ

  .الاستبیان

 :الدراسة الأساسیة: رابعا

،حیث 2020سبتمبر  28إلى  2020سبتمبر  2تم إجراء الدراسة الأساسیة خلال الفترة الممتدة من     
ابتدائیات حیث تم الحصول  10في المدارس الابتدائیة، وقمنا بزیارة تم توزیع الاستبیان على المعلمین 

معلم ومعلمة یمثلون العدد النهائي  30استمارة، وتم استرجاع كل الاستمارات وذلك أصبح العدد  40على 
  .تم استخدامهم في التحقق من الخصائص السیكومتریة للأداة 10في الدراسة الأساسیة، و

  :الأسالیب الإحصائیة : خامسا

في المعالجة الإحصائیة للبیانات وقد  SPSSللتحقق من فرضیات البحث تم الاعتماد على برنامج     
  :تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة

 وتم استخدامهما لأنهما مطلوبان للتأكد من صحة الفرضیة : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري
  .الأولى

  وتم استخدامه للتحقق من صحة الفرضیة الثانیة: )ت(اختبار. 
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 :خلاصة الفصل

تم التعرف في هذا الفصل على أدوات البحث الإجرائیة وذلك من خلال معرفة المنهج المستخدم      
  وقد تبین صدقها وثباتها) الاستبیان(في البحث، وكذا مجتمع الدراسة، كما تعرفنا على أداة جمع البیانات 

  .إلى أهم الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسة ةبالإضاف

  

 



  

  

   :الفصل الرابع

  تحلیل وتفسیر نتائج البحث

  

  تمهید

  تحلیل نتائج البحث : أولا

 تحلیل بیانات الفرضیة الأولى ونتائجها  -1

 تحلیل بیانات الفرضیة الثانیة ونتائجها  -2

  تفسیر نتائج البحث : ثانیا
  تفسیر نتائج الفرضیة الأولى-1
  تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة -2

  خلاصة الفصل
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  :تمهید
من أجل الإجابة عن تساؤلات البحث , سیتم التطرق في هذا الفصل إلى النتائج المتوصل إلیها    

  .والتحقق من الفرضیات التي تم وضعها مسبقا، وهذا من خلال تحلیل وتفسیر بیانات البحث ومعطیاته

  تحلیل نتائج البحث : أولا
یعاني المعلمون صعوبات حادة في تدریس :"والتي تنص على أنه : تحلیل نتائج الفرضیة الأولى-1

  ".مادة التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة بدرجة مرتفعة
أفراد وللتحقق من صدق هذه الفرضیة تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 

العینة على استبیان درجة حدة الصعوبات التي یعاني منها المعلمون في تدریس مادة التربیة البدنیة في 
المرحلة الابتدائیة حسب محاوره، وهنا قد تم تحدید درجة حدة الصعوبات التي یعاني منها المعلمون في 

  التالیة؛تدریس مادة التربیة البدنیة في المرحة الابتدائیة وفق المعادلة 

ퟎ.ퟔퟔ = ퟐ
ퟑ

= ퟏ ퟑ
ퟑ

=
القیمة	الدنیا	للبدیل القیمة	العلیا	للبدیل

عدد	السنوات
   

  
 : وبذلك تكون المستویات كالتالي

 (1.66-1):درجة ضعیفة  

 2.33-1.67) :(درجة متوسطة. 
 (3-2.34):درجة مرتفعة. 
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والرتبة لاستجابات أفراد یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة  : )04(رقم جدول
العینة استبیان الصعوبات التي یعاني منها المعلمون في تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم 

  .الابتدائي
  المتوسط  المحور  الرقم

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الدرجة  الرتبة

  منخفضة  2  0.20  1.38  بالمنهاج المتعلقة الصعوبات  01
  منخفضة  3  0.28  1.25  بالمعلم المتعلقة الصعوبات  02
  متوسطة  1  0.32  1.80  بالمتعلم المتعلقة الصعوبات  03

  منخفضة  0.26  1.56  الدرجة الكلیة
  

أن درجة حدة الصعوبات التي یعاني منها المعلمون في تدریس مادة ) 04(یتضح من الجدول رقم   
  .منخفضة وهذا یشیر إلى عدم تحقیق الفرضیة الأولىالتربیة البدنیة في مرحلة التعلیم الابتدائي كانت 

أما بالنسبة لدرجات أفراد العینة على محاور الاستبیان كانت متباینة، حیث جاء في الرتبة الأولى   
، )0.32(وانحراف معیاري ) 1.80(محور الصعوبات المتعلقة بالمتعلم بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي 

) 1.38(الصعوبات المتعلقة بالمنهاج بدرجة منخفضة وبمتوسط حسابي وفي الرتبة الثانیة جاء محور 
،أما في الرتبة الثالثة جاء محور الصعوبات المتعلقة بالمعلم بدرجة منخفضة )0.20(وانحراف معیاري

  ).0.28(وانحراف معیاري) 1.25(وبمتوسط حسابي 
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  : المحاور حسب ترتیبها من حیث الدرجةولتفصیل النتائج أكثر سیأتي عرض نتائج فقرات كل 
  : الصعوبات المتعلقة بالمتعلم : 1المحور

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة والرتبة لاستجابات أفراد  : )05(الجدول رقم
  .الصعوبات المتعلقة بالمتعلم : العینة على فقرات محور

  المتوسط  الفقرة  الرقم
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  الدرجة  الرتبة

عدم اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة لكونها مادة   1
  .غیر مهمة

  متوسطة  4  0.31  1.95

في بناء  نقص الوعي لدى التلامیذ بدور التربیة  2
  .شخصیته

  متوسطة  6  0.79  1.88

  متوسطة   3    0.73  1.98  .على المادة الإقبال المنهج لا یساعد التلامیذ على  3
لا یشارك التلامیذ بصورة فعالة في الأنشطة   4

  .المخصصة للمادة
  متوسطة  7  0.63  1.83

تعطى الفرصة للتلامیذ في ممارسة الأنشطة  لا  5
  .الخاصة بالمادة

  منخفضة  10  0.70  1.63

  متوسطة  4  0.81  1.95  .عدم مناسبة الألعاب الریاضیة مع مراحل نمو التلمیذ  6
  منخفضة  12  0.71  1.50  الریاضیة الموجودة الإمكانیاتعدم تناسب التلامیذ مع   7
  متوسطة  9  0.76  1.78  .عدم مناسبة توقیت الحصة مع استعداد التلامیذ  8
یساهم درس التربیة البدنیة على استیعاب التلمیذ  لا  9

  .لدروس المواد الأخرى
  متوسطة  1  0.51  2.13  

المتعلقة بانجاز  الوضعیات ضعف قدرة التلامیذ على  10
  .مهارة ریاضیة ما

  متوسطة  2  1.66  2.03

  متوسطة   7     0.67  1.83  .عدم مراعاة الحالة النفسیة للتلمیذ  11
تشجع التلامیذ على  عدم استخدام استراتیجیات مناسبة  12

  .ممارسة الأنشطة الریاضیة
  منخفضة  13  0.64  1.48

  منخفضة  11  0.59  1.58  .التلمیذ قدرات عدم مراعاة حاجة اللعب لتنمیة  13
  .یتضح أن فقرات المحور متباینة فهناك المنخفضة والمتوسطة) 05(من خلال الجدول رقم  
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) 5،7،12،13(درجتها متوسطة،في حین العبارات رقم ) 1،2،3،4،6،8،9،10،11(فالعبارات رقم 
  .درجتها منخفضة وسیرد ذكر هذه العبارات مرتبة حسب درجتها

لایساهم درس التربیة " والتي تنص ) 0.51(وانحراف معیاري) 2.13(بمتوسط حسابي ) 09(العبارة -1
 .بدرجة متوسطة" البدنیة على استیعاب التلمیذ لدروس المواد الأخرى

ضعف قدرة " والتي تنص ) 0.66(وانحراف معیاري ) 2.03(بمتوسط حسابي ) 10(العبارة  - 2
 .بدرجة متوسطة." انجاز معارة ریاضیة ماالتلامیذ على الوضعیات المتعلقة ب

المنهج لایساعد " والتي تنص ) 0.73(وانحراف معیاري) 1.98(بمتوسط حسابي ) 03(العبارة  -3
 .بدرجة متوسطة" التلامیذ على الاقبال على المادة

عدم اهتمام التلامیذ "والتي تنص ) 0.31(وانحراف معیاري ) 1.95(بمتوسط حسابي ) 01(العبارة - 4
وانحراف معیاري ) 1.95(بمتوسط حسابي ) 06(، والعبارة " صة التربیة البدنیة لكونها مادة غیر مهمةبح
  .بدرجة متوسطة" عدم مناسبة الألعاب الریاضیة مع مراحل نمو التلمیذ" والتي تنص ) 0.81(

ى نقص الوعي لد" والتي تنص ) 0.79(وانحراف معیاري ) 1.88(بمتوسط حسابي ) 02(العبارة - 6
  بدرجة متوسطة" التلامیذ بدور التربیة البدنیة  في بناء شخصیته

لایشارك التلامیذ " والتي تنص ) 0.63(وانحراف معیاري ) 1.83(بمتوسط حسابي ) 04(العبارة  - 7
وانحراف معیاري ) 1.83(بمتوسط حسابي ) 11(، والعبارة " بصورة فعالة في الأنشطة المخصصة للمادة

  بدرجة متوسطة" عدم مراعاة الحالة النفسیة للتلمیذ" والتي تنص ) 0.67(

عدم مناسبة توقیت " والتي تنص ) 0.76(وانحراف معیاري ) 1.78(بمتوسط حسابي ) 08(العبارة- 9
  بدرجة متوسطة" الحصة مع استعداد التلامیذ

لا تعطى فرصة " والتي تنص ) 0.70(وانحراف معیاري)1.63(بمتوسط حسابي ) 05(العبارة -10
  .بدرجة منخفضة" للتلمیذ في ممارسة الأنشطة الخاصة بالمادة

عدم مراعاة حاجة " التي تنص ) 0.59(وانحراف معیاري ) 1.58(بمتوسط حسابي) 13(العبارة -11
  .بدرجة منخفضة" اللعب لتنمیة قدرات التلامیذ
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تناسب التلامیذ  عدم" والتي تنص ) 0.71(وانحراف معیاري ) 1.50(بمتوسط حسابي ) 07(العبارة -12
  .بدرجة منخفضة" مع الامكانیات الریاضیة الموجودة

عدم استخدام " والتي تنص ) 0.64(وانحراف معیاري ) 1.48(بمتوسط حسابي ) 12(العبارة -13
 .بدرجة منخفضة." استراتیجیات مناسبة تشجع التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة

 : الصعوبات المتعلقة بالمنهاج : 2المحور

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة والرتبة لاستجابات أفراد ) 06(الجدول رقم
  .الصعوبات المتعلقة بالمنهاج : العینة على فقرات محور

  المتوسط   الفقرة    الرقم
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة   الرتبة

والأجهزة الموجودة بالمدرسة غیر كافیة الأدوات   1
  .لتدریس حصص مادة التربیة البدنیة

  منخفضة   10  0.35  1.08  

عدد التلامیذ لایتناسب مع والوسائل والأدوات   2
  .الریاضیة المتوفرة بالمدرسة

  منخفضة  8  0.37  1.10

تناسب ی الزمن المخصص لحصة التربیة البدنیة لا  3
  المقررة الأنشطةمع حجم 

  متوسطة  3  075  1.70

  منخفضة  10  0.26  1.08  .تفتقر المدرسة لملعب ریاضي  4
  متوسطة  2  0.68  1.80  .للتربیة البدنیة عدم وجود برنامج وزاري مخصص  5
  منخفضة  12  0.31  1.05  .الریاضیة الحدیثة تفتقر المدرسة الأجهزة والأدوات  6
  منخفضة  8  0.44  1.10   .البدنیةعدم تجهیز المنشآت والهیاكل المخصصة للتربیة   7
  متوسطة  1  0.71  2  .محتوى المنهاج لا یتناسب مع المرحلة العمریة  8

  منخفضة  6  0.66  1.35  .عدم توفیر لباس الریاضي أثناء الحصة  9
  منخفضة   4  0.61  1.68  قلة وجود الاسعافات الأولیة في المؤسسة  10
  منخفضة   5  0.74  1.58  .یتمیز منهاج التربیة البدنیة بالغموض  11
  منخفضة   6  0.53  1.15  التطویر والتعدیل إلىالمنهاج یحتاج بصورة مستمرة   12

  .أن فقرات المحور متباینة هنالك المنخفضة والمتوسطة ، یتضح)06(من خلال الجدول رقم 
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  .منخفضةدرجتها ) 1،2،4،6،7،9،10،11،12(درجتها متوسطة، في حین العبارات ) ،3،5،8(فالعبارات
محتوى المنهاج لا " والتي تنص على ) 0.71(وانحراف معیاري) 2(بمتوسط حسابي ) 08(العبارة- 1

  بدرجة متوسطة" یتناسب مع المرحلة العمریة
عدم وجود " والتي تنص على ) 0.68(وانحراف معیاري ) 1.80(بمتوسط حسابي ) 05(العبارة - 2

  .متوسطة بدرجة" برنامج وزاري مخصص للتربیة البدنیة 
الزمن "   والتي تنص على ) 0.75(وانحراف معیاري ) 1.70(بمتوسط حسابي ) 03(العبارة- 3

  .بدرجة متوسطة" المخصص لحصة التربیة البدنیة لایتناسب مع حجم الأنشطة المقررة
قلة وجود " والتي تنص على ) 0.61(وانحراف معیاري ) 1.68(بمتوسط حسابي ) 10(العبارة- 4

  .بدرجة منخفضة" لأولیة في المؤسسةالاسعافات ا
یتمیز منهاج " والتي تنص على ) 0.74(وانحراف معیاري) 1.58(بمتوسط حسابي ) 11(العبارة  - 5

  بدرجة منخفضة" التربیة البدنیة في الابتدائي بالغموض
عدم توفیر اللباس " والتي تنص على ) 0.66(وانحراف معیاري) 1.35(بمتوسط حسابي)09(العبارة- 6
  .بدرجة منخفضة" لریاضي أثناء الحصة ا

المنهاج یحتاج " والتي تنص على ) 0.53(وانحراف معیاري ) 1.15(بمتوسط حسابي ) 08(العبارة- 7
  بدرجة منخفضة" بصورة مستمرة الى التطویر والتعدیل 

 عدد التلامیذ لا" والتي تنص على ) 0.37(وانحراف معیاري) 1.10(بمتوسط حسابي ) 02(العبارة- 8
) 1.10(بمتوسط حسابي ) 07(، والعبارة "ات الریاضیة المتوفرة بالمدرسةیتناسب مع الوسائل والأدو 

 "عدم تجهیز المنشآت والهیاكل المخصصة للتربیة البدنیة" والتي تنص على ) 0.44(وانحراف معیاري 
  .بدرجة متوسطة

تفتقر المدرسة " ي تنص على والت) 0.26(وانحراف معیاري ) 1.08(بمتوسط حسابي ) 04(العبارة-10
" والتي تنص على ) 0.35(وانحراف معیاري ) 1.08(بمتوسط حسابي ) 01(، والعبارة" لملعب ریاضي

  .بدرجة منخفضة" الأدوات والأجهزة الموجودة بالمدرسة غیر كافیة لتدریس حصص مادة التربیة البدنیة
تفتقر المدرسة " والتي تنص على ) 0.31(وانحراف معیاري ) 1.05(بمتوسط حسابي ) 06(العبارة -12

  "  .بدرجة منخفضة" للأجهزة والأدوات الریاضیة الحدیثة
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   الصعوبات المتعلقة بالمعلم :2المحور 
یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة والرتبة لاستجابات أفراد ) 07(جدول رقم

  .الصعوبات المتعلقة بالمعلم : العینة على فقرات محور
  المتوسط  الفقرة  الرقم

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  لدرجةا  لرتبةا

تساعد على تطبیق  الظروف المحیطة بالمعلم لا  1
  .محتوى المنهاج الخاص بالتربیة البدنیة

  منخفضة  15  0.49  1.25

منهاج التربیة  عدم متابعة المعلم في تطبیقه محتوى  2
  البدنیة

  متوسطة  6  0.76  1.68

  متوسطة  5  0.60  1.80  .مادة التربیة البدنیة عدم وجود رغبة للمعلمین لتدریس  3

  منخفضة  7  0.46  1.13  .في التربیة البدنیة عدم توفر دورات تدریبیة للمعلمین  4
للقیام بتدریس  التأهیل الأكادیمي للمعلم غیر كاف   5

  .مادة التربیة البدنیة
1.25  0.63  15   

  منخفضة
لتدریس مادة  یتمتع المعلمون باللیاقة البدنیة الكافیة لا  6

  .التربیة البدنیة
  منخفضة  11  0.71  1.43

  متوسطة  3  0.81  1.90  .ضعف المعلم في استخدام استراتیجیات التقویم  7
كثرة عدد التلامیذ یعیق على المعلم سیر حصة   8

  .التربیة البدنیة
1.33  0.61  13   

  منخفضة
في تدریس  المستعملة من طرف المعلمقلة الطرق   9

  .التربیة البدنیة
1.53  0.78  9   

  منخفضة
  منخفضة  7  0.84  1.60  افتقار المعلمین للأساسیات تدریس مادة التربیة البدنیة  10
جانب التربیة  إلىتكلیف المعلم بتدریس مواد عدیدة   11

  .البدنیة
  منخفضة  18  0.30  1.10

المنهاج الخاص  تطویرتعطي الفرصة للمعلم في  لا  12
  .بالمادة

  منخفضة  12  0.71  1.38

المعلم من أجل  للاحتیاجات الإدارةعدم استجابة   13
  البدنیة تفعیل حصة التربیة

  متوسطة  4  0.84    1.83  
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اختبار  بإجراء یكتفي المعلم في مادة التربیة البدنیة  14
  .شكلي لتلامیذ في نهایة الفصل الدراسي

  منخفضة  9    0.75    1.53  

الموجودة بین  دم مراعاة المعلم الفروق الفردیةع  15
  .التلامیذ أثناء الحصة

  1.98  
  

  متوسطة  1    0.66  

  متوسطة  2    0.71    1.95    .قلة تركیز المعلم أثناء قیامه بحصة التربیة البدنیة  16
تطویرها لدى  عدم اهتمام المعلم بالجوانب التي یمكن  17

  .الحصةالتلامیذ في 
  منخفضة  7    0.77    1.60  

  منخفضة  14   0.60    1.30    .عدم امتلاك المعلم الخبرة في النشاط الریاضي  18
  

  یوضح أن فقرات المحور متوسطة ومنخفضة؛) 07(الجدول رقم 
، 12، 11، 10، 9، 8، 6، 5، 4، 1(درجتها متوسطة في حین العبارات ) ،2،3،7،15،16(فالعبارات 

  .بدرجة منخفضة) 18، 17، 14، 13
عدم مراعاة المعلم " والتي تنص على ) 0.66(وانحراف معیاري) 1.98(بمتوسط حسابي ) 15(العبارة- 1

  .بدرجة متوسطة" الفروق الفردیة الموجودة بین التلامیذ أثناء الحصة
المعلم قلة تركیز " والتي تنص على ) 0.71(وانحراف معیاري) 1.95(بمتوسط حسابي ) 16(العبارة- 2

  .بدرجة متوسطة"أثنا قیامه بحصة التربیة البدنیة
ضعف المعلم في " والتي تنص على  )0.81(وانحراف معیاري  )1.90(بمتوسط حسابي  )07(العبارة - 3

  .بدرجة متوسطة" استخدام استراتیجیات التقویم 
 الإدارةعدم استجابة  "والتي تنص على  )0.84(وانحراف معیاري  )1.83(بمتوسط حسابي  )13(العبارة - 4

  .بدرجة متوسطة" للاحتیاجات المعلم من أجل تفعیل حصة التربیة البدنیة
عدم وجود رغبة " والتي تنص على ) 0.60(وانحراف معیاري ) 1.80(بمتوسط حسابي  )03(العبارة - 5

  .بدرجة متوسطة" للمعلمین لتدریس مادة التربیة البدنیة
عدم متابعة المعلم " والتي تنص على  )0.76(وانحراف معیاري  )1.68(بمتوسط حسابي  )02(العبارة- 6

  .بدرجة   متوسطة" لتطبیقه محتوى منهاج التربیة البدنیة
افتقار المعلمین " والتي تنص على  )0.84(وانحراف معیاري  )1.60(بمتوسط حسابي  )10(العبارة - 7

 )0.77( وانحراف معیاري )1.60(بمتوسط حسابي  )17(، والعبارة "ات تدریس مادة التربیة البدنیةللأساسی
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بدرجة " عدم اهتمام المعلم بالجوانب التي یمكن تطویرها لدى التلامیذ في الحصة "والتي تنص على 
  .منخفضة

قلة الطرق المستعملة " والتي تنص على  )0.78( وانحراف معیاري )1.53( بمتوسط حسابي )09(العبارة - 9
وانحراف  )1.53(بمتوسط حسابي  )14(، والعبارة " من طرف المعلم في تدریس التربیة البدنیة

اختبار شكلي للتلامیذ في  بإجراءیكتفي المعلم في مادة التربیة البدنیة " والتي تنص على  )0.75(معیاري
  .بدرجة منخفضة" نهایة الفصل الدراسي

یتمتع المعلمون  لا"والتي تنص على  )0.71(وانحراف معیاري  )1.43(بمتوسط حسابي  )06( العبارة-11
  .بدرجة منخفضة " باللیاقة البدنیة الكافیة   لتدریس مادة التربیة البدنیة

تعطى الفرصة  لا" والتي تنص على  )0.70(وانحراف معیاري  )1.38(بمتوسط حسابي  )12(العبارة -12
  .منخفضة بدرجة" م في تطویر المنهاج الخاص بالمادةللمعل
كثرة عدد التلامیذ "والتي تنص على  )0.61(وانحراف معیاري  )1.33(بمتوسط حسابي  )08(العبارة -13

  .بدرجة منخفضة"یعیق على المعلم سیر حصة التربیة البدنیة 
اعدم امتلاك المعلم " تنص على  والتي )0.60(وانحراف معیاري  )1.30(بمتوسط حسابي )18(العبارة -14

  .منخفضة بدرجة" للخبرة في النشاط الریاضي
الظروف المحیطة " والتي تنص على  )0.49(وانحراف معیاري  )1.25(بمتوسط حسابي  )01(العبارة -15

بمتوسط حسابي  )05(، والعبارة "تساعد على تطبیق محتوى المنهاج الخاص بالتربیة البدنیة بالمعلم لا
التأهیل الأكادیمي للمعلم غیر كاف للقیام بتدریس " والتي تنص على  )0.63(وانحراف معیاري )1.25(

  .بدرجة منخفضة" مادة التربیة البدنیة 
عدم توفر دورات " والتي تنص على  )0.46(وانحراف معیاري  )1.13(بمتوسط حسابي  )04(العبارة -17

  .رجة منخفضةبد" تدریبیة للمعلمین في التربیة البدنیة
تكلیف المعلم " والتي تنص على  )0.30(وانحراف معیاري  )1.10(بمتوسط حسابي  )11(العبارة -18

  .بدرجة منخفضة" جانب التربیة البدنیة  إلىبتدریس مواد عدیدة 
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    تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-2

الابتدائیة في حدة الصعوبات توجد فروق دالة إحصائیة بین معلمي المرحلة "  على أنهوالتي تنص 
  " التي تواجههم في تدریس مادة التربیة البدنیة حسب سنوات الخبرة

لدلالة الفرق بین المعلمین في حدة الصعوبات التي ) ت(یوضح نتائج اختبار  : )08(جدول رقم 
  .تواجههم في تدریس مادة التربیة البدنیة باختلاف سنوات الخبرة

  توسطالم  العدد  سنوات الخبرة
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

مستوى   )ت(قیم 
  الدلالة

    1.65  0.18  1.38  6  سنوات5أقل من 
غیر 
  دالة

  0.22  1.38  24  سنوات 5أكثر من 

  
وهي قیمة غیر دالة، وهذا مایجعلنا ) 1.65(بلغت ) ت(یتضح إن قیمة ) 08(من خلال الجدول رقم 

لاتوجد فروق دالة إحصائیا بین المعلمین "الفرض الصفري القائل نرفض الفرضیة البحثیة الثانیة، ونقبل 
  .في حدة الصعوبات التي تواجههم في تدریس مادة التربیة البدنیة حسب سنوات الخبرة
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  مناقشة وتفسیر نتائج البحث : ثانیا

 :تفسیر نتائج الفرضیة الأولى )1
أظهرت نتائج الفرضیة الأولى بأن درجة حدة الصعوبات التي یعاني منها المعلمون في تدریس         

) 1.56(مادة التربیة البدنیة  في مرحلة التعلیم الابتدائي كانت منخفضة  حیث بلغ المتوسط الحسابي 
  .عدم تحقیق الفرضیة الأولى إلىوهذا یشیر 

نتائج في كل جانب من جوانب الصعوبات التي یعاني منها المعلمون  جاء من والآن سیتم تفسیر ما      
  :في تدریس م مادة التربیة البدنیة حیث أظهرت النتائج أنها كانت مرتبة حسب الدرجة كالآتي

  .صعوبات متعلقة بالمتعلم، صعوبات متعلقة بالمنهاج، صعوبات متعلقة بالمعلم
  التي توصلت إلىأن الصعوبات قد كانت مرتبة وفق )" 2011(الحاج قادري "ولقد اختلفت مع نتائج دراسة 

الترتیب الآتي؛ صعوبات متعلقة بالمتعلم ، صعوبات متعلقة بالتكوین والتأطیر، صعوبات متعلقة   
نتائج دراسة  بینما اتفقت إلى حد ما معبالمنهاج ، صعوبات م المتعلقة بالمرافق والوسائل الریاضیة ،

  )" 2017(بالقاضيبوطبة و "
ت متعلقة بالمتعلم،صعوبات صعوبا: أن الصعوبات كانت مرتبة وفق الترتیب الآتي والتي توصلت إلى

  .بالوسائل والمرافق، صعوبات متعلقة بالمعلم متعلقة
 : والآن سیأتي تفسیر النتائج حسب نوع الصعوبات

  الصعوبات المتعلقة بالمتعلم :  أولا
وجاءت عبارات هذا ) 1.80(أن الدرجة الكلیة للمحور جاءت ب) 05(رقم أظهرت نتائج الجدول     

وجاءت درجتها متوسطة في حین العبارات ) 1،2،3،4،6،8،9،10،11(المحور متباینة فالعبارات 
یعاني من صعوبات حادة في مادة التربیة  جاءت درجتها منخفضة، وذلك أن المتعلم لا) 5،7،12،13(

رسة النشاط البدني ، فالتربیة البدنیة مهمة المرحلة الابتدائیة فهي تساعده على البدنیة لكونه محب لمما
 ما دائماتنمیة قدراته المعرفیة واستیعاب المواد الأخرى ، وبسبب اكتظاظ البرنامج الدراسي فنجد المتعلم 

نجد المعلم  ا، وغالبا مالدراسیة  الضغوطاتیلجأ لحصة التربیة البدنیة للترویح عن نفسه والتخلص من 
  .یعطي لهم الفرصة لممارسة الأنشطة الخاصة بالمادة غیر مهتم المادة ولذلك لا
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  صعوبات المتعلقة بالمنهاج : ثانیا
وجاءت هذه عبارات هذا ) 1.38(أن الدرجة الكلیة للمحور جاءت ب) 06(أظهرت نتائج الجدول رقم     

  )1،2،4،6،7،9،10،11،12(درجتها متوسطة في حین العبارات ) 3،5،8(المحور متباینة فالعبارات 
وزاري درجتها منخفضة،وذلك لعدم وجود صعوبات حادة متعلقة بالمنهاج وهذا راجع لوجود برنامج 

مخصص للتربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة ، وأن الأنشطة المقررة تتناسب مع الزمن المخصص لسیر 
الحصة ومحتوى المنهاج یأتي بممارسات وألعاب ریاضیة سهلة وبسیطة حسب قدرات التلامیذ وذلك 

أولیة  إسعافاتوجود تماشیا مع مرحلتهم العمریة، فالمؤسسة بدورها توفر جو آمن للتلامیذ من خلال 
  .بالمدرسة

  الصعوبات المتعلقة بالمعلم :ثالثا
وجاءت عبارات هذا ) 1.25(أن الدرجة الكلیة للمحور جاءت ) 07(أظهرت نتائج الجدول رقم   

، 8، 6، 5، 4، 1(درجتها متوسطة في حین العبارات ) 2،3،7،13،15،16(فالعبارات المحور متباینة 
منخفضة، فالمعلم یدرك قیمة التربیة البدنیة للتلامیذ في المرحلة  ) 18، 17، 14، 12، 11، 10، 9

الابتدائیة فله رغبة في تدریس هذه المادة رغم أنه لم یتلقى دورات تكوینیة أو تعلم أكادیمي في التربیة 
ة مع التلامیذ للامتلاك بعض المعلمین الیاقة البدنیة ، فالمعلم یساهم في تفعیل الحصة وذلك بالمشارك

البدنیة ویمتلك بعض الأساسیات لتدریس التربیة البدنیة ویحاول التنویع في الطرق والأنشطة المقدمة في 
  .كل حصة، فهو یهتم بالجوانب التي یمكن تطویرها لدى التلامیذ

 :تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المعلمین في حدة الصعوبات تعلقت الفرضیة الثانیة بعدم   

غیر دالة، وهذا ) ت(التي تواجههم في تدریس مادة التربیة البدنیة  لمتغیر سنوات الخبرة حیث كانت قیمة 
یشیر إلى عدم تحقق الفرضیة الثانیة، ویمكن إرجاع عدم وجود فروق في حدة الصعوبات حسب سنوات 

تطبیق محتوى المنهاج  إلىر عاملا یؤثر في حدة الصعوبات، فالمعلمون الجدد ویسعون تعتب الخبرة ولا
خراجقدراتهم  إبرازالخاص بالمادة  یمتلكون من المجال من أجل تحسین مستواهم ، وكذلك نجد ذوي  ما وإ
نجد هناك تجانس مابین المجموعتین، حیث من هم أقل خبرة لذلك  إلىنقل تجاربهم  إلىالخبرة یسعون 

  .ستفادة من الطرفین سواء المعلمین الجدد أو المعلمین القدامىللاتكون 
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  خلاصة الفصل

  :بعد عرض وتحلیل النتائج وتفسیرها تم التوصل إلى النتائج كالتالي
  صعوبات في تدریس مادة التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة بدرجة  التعلیم الابتدائي معلمویعاني

 :ومرتبة حسب درجة الحدة كالآتيمنخفضة، 
 .صعوبات متعلقة بالمتعلم - 1
 .صعوبات متعلقة بالمنهاج - 2
 .صعوبات متعلقة بالمعلم - 3

 في حدة الصعوبات التي تواجههم في  معلمي التعلیم الابتدائيتوجد فروق ذات دالة إحصائیة بین  لا
 .تدریس مادة التربیة البدنیة حسب سنوات الخبرة
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من خلال هذه الدراسة حاولنا تسلیط الضوء على صعوبات تدریس مادة التربیة البدنیة من وجهة        
نظر المعلمین في مرحلة التعلیم الابتدائي،وقد كان هدف هذه الدراسة التعرف على الصعوبات والمعیقات 
والكشف عن الفروق والاختلافات الموجودة بین معلمي التربیة البدنیة في حدة الصعوبات التي تواجههم 

  .حسب متغیر سنوات الخبرة

حیث توقفت هذه الدراسة في الجانب النظري عند التدریس في مادة التربیة البدنیة، حیث تناولت        
تندت الدراسة  على مجموعة من الدراسات المتعلقة كلا من مفهوم التدریس والتربیة البدنیة، كما اس

بصعوبة تدریس مادة التربیة البدنیة، وذلك للاستفادة منها ومعرفة أوجه التشابه والاختلاف بین مختلف 
  .الدراسات

وقد توصلت نتائج الدراسة بعد التجربة المیدانیة إلى التعرف على صعوبات تدریس مادة التربیة       
جهة نظر المعلمین في المرحة الابتدائیة الأكثر حدة، وكذلك الكشف عن الفروق بینهم في البدنیة من و 

حدة هذه الصعوبات بحسب متغیر الخبرة، وبعد القیام بتحلیل النتائج وتفسیرها ومناقشتها، أظهرت النتائج 
دائي بدرجة منخفضة  أن المعلمین یعانون صعوبات في تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم الابت

وجاءت مرتبة حسب الدرجة حیث احتلت الصدارة الصعوبات المتعلقة بالمتعلم ثم تلك المتعلقة بالمنهاج 
تلیها الصعوبات المتعلقة بالمعلم ،وهذا یشیر إلى  أن المعلم یهتم بالمتعلمین ویحاول توطید العلاقة بینهم 

كما انه لم تتضح وجود دالة .دة  ویخدم العملیة التعلمیة على غرار المنهج الذي یعد مناسب نوعا ما للما
إحصائیة بین المعلمین في المعلمین في حدة الصعوبات التي تواجههم في تدریس مادة التربیة البدنیة 

  .حسب سنوات الخبرة

مما سبق توصلت الدراسة الحالیة للكشف عن أهم ومختلف الصعوبات التي تواجه المعلم في       
  مادة التربیة البدنیة والتي یجب النظر إلیها ومعالجتها وذلك من أجل تحقیق الأهداف المسطرةتدریس 

حیث في مرحلة التعلیم الابتدائي فهي تساعد التلامیذ على النمو العقلي وباعتبار اللعب مهم جدا في 
  .في الابتدائیة مرحلة الطفولة، وكذلك تدعو إلى ضرورة توفیر معلم مختص في مادة التربیة البدنیة
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 :قائمة المراجع
  :الكتب
دار الفكر  ،التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة:)1994(أمین الخولي ومحمود عبد الفتاح  - 1

  .مصر ،العربي
، الطبعة الفلسفةأصول التربیة البدنیة والریاضیة مدخل تاریخ  :)1998(أمین أنور الخولي  - 2

  .الأولى، دار الفكر،مصر
الطبعة الأولى، دار  ،التعلیم المبني على اقتصاد المعرفة :)2014(بسام عبد الهادي عفونة  - 3

 .البدایة، عمان
مركز الكتاب  ،التربیة البدنیة ومناهجها وطرق تدریسها:)2006(بدور المطوع  وسهیل بدر  - 4

 .للنشر، مصر
 .، دار النهضة، القاهرةالتربیة في المجتمعین الیوناني والروماني :)1970(حسین سلیمان  - 5
" مدخل لبناء المهارات البحثیة" منهجیة البحث العلمي :)2013(حسین محمد جواد الجیبوري - 6

 .،الطبعة الأولى، دار صفاء، عمان
 .، الطبعة الأولى ،دار الفكر، عمانأساسیات التدریس: )2004(خلیل إبراهیم شبر وآخرون  - 7
  الطبعة الأولى، دار الفكرطرق التدریس بین التقلید والتحدید،: )2010(رافد عمر الحریري  - 8

 .عمان
طرائق النشاط في التعلیم : )2007(رشراش أنیس عبد الخالق، أمل أبوذیاب عبد الخالق  - 9

  .والتقویم
، التطبیقات –النماذج  –الأسس"استراتیجیات التدریس: )2015(سامیة محمد محمود عبد االله  -10

 .الطبعة الأولى، دار النهضة العربیة، لبنان
، الطبعة الأولى، التربیة الریاضیة لدور المعلمین والمعلمات: )1965(عبد الفتاح لطفي  -11

 .القاهرة
، دار الفكر العربي، التربیة الریاضیة المدرسیة : )1994(عدنان درویش خلدون وآخرون  -12

 .مصر
 .دار المناهج، عمان مي،البحث العل: )2015(غازي عنایة  -13
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، الطبعة الأولى، دار الفكر أسس بناء برامج التربیة الریاضیة: )1990(محمد الحماحمي  -14
 .العربي، مصر

الطبعة الأولى، دار المسیرة للنشر  ،موسوعة المصطلحات التربویة :)2011(محمد السید علي  -15
 .والتوزیع، عمان

، الطبعة الأولى، مكتبة في التربیة الریاضیةكیف تكون معلما ناجحا :  )1999(محمد الشحات  -16
 .الأمان والعلم، مصر

 .، دار الجیل، لبنانالتربیة الریاضیة الحدیثة:محمد جمیل عبد القادر -17
أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم :  )2004(محمد سعید عزمي  -18

 .، دار الوفاء، مصرالنظریة والتطبیق الأساسي بین
أسالیب تطویر درس التربیة البدنیة والریاضیة المنشآت : )1996(حمد سعید عزمي م -19

 .، دار الفكر العربي ،مصروالمعاهد
، الطبعة الخطوات المنهجیة لإعداد البحوث الاجتماعیة" البحث العلمي : )1985(محمد شفیق  -20

 .الأولى،المكتب الجامعي الحدیث، القاهرة
، دیوان نظریات وطرق التربیة البدنیة: )1986( محمد عوض بسیوني وفیصل الشاطئ -21

 .، الجزائرالجزائریةالمطبوعات الجامعیة 
، الطبعة الأولى،دار الفكر العربي ،طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیةزینب على عمر، -22

  .مصر

  المجلات العلمیة؛
لتعلیم الثانوي العام المناهج والوثائق المرافقة، السنة الثالثة من ا؛ )2006(التربیة الوطنیة  - 1

 .، مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم عن بعد والتكنولوجي
  .تحریر الاتحاد الأمریكي للصحة والتربیة البدنیة والترویح : )1975(محمد فضائي  - 2

 قائمة المراجع باللغة الفرنسیة؛

1-Edgr thilk, hamondtomas,josecoma (1989) : manuel de l’éducation , sportif vigo, paeis. 

2 -Raymond thomas (2000) : éducation physique et sportif ,2éne édition, des presse, 
universitaire de France. 
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یوضح استمارة صعوبات تدریس مادة التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة من وجهة  :)1(الملحق رقم
 .نظر المعلمین في صورته الأولیة

  جیجل_ الصدیق بن یحیىمحمد جامعة 

  والإنسانیةكلیة العلوم الاجتماعیة 

  علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا

  

  استمارة

  
  أختي الأستاذة ،أخي الأستاذ

مذكرة لیسانس في علم النفس التربوي نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة المتضمنة مجموعة  إعدادبهدف    
 هي الإجابةعلما أن بدائل ،الملائم الإجابةأمام بدیل ) ×(من الفقرات راجین منكم قراءتها والتأشیر بعلامة

  ).معارض ،محاید ،موافق(

  .ق التقدیر والاحترام وشاكرین منكم تعاونكم معنا في هذا العملمنا فائ اوفي الأخیر تقبلو 

  

  :بیانات عامة

  :سنوات الخبرة
  
  سنوات 5أقل من - 1
  سنوات 5أكثر من - 2
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  :العبارات
  محاید  معارض  موافق  العبارات                             

في  الإشباعالحجم المخصص للحصة غیر كاف للتلامیذ لتحقیق - 1
  .اللعب

      

یتناسب مع الأدوات والأجهزة المتوفرة في  محتوى المنهاج لا- 2
  .المؤسسة

      

  اضیة المتوفرة عدد التلامیذ لا یتناسب مع الوسائل والأدوات الری- 3
  .ةبالمدرس

      

        .حصة واحدة في الأسبوع غیر كافیة للتلامیذ- 4
        .عدم وجود برنامج وزاري مخصص للتربیة البدنیة- 5
        .المنشآت والهیاكل المخصصة للتربیة البدنیةقلة - 6
        .عدم تجهیز المنشآت والهیاكل المخصصة للتربیة البدنیة- 7
        .عدم توفیر مساحة في المؤسسة خاصة لسیر حصة التربیة البدنیة- 8
        .الوسائل البیداغوجیة غیر مناسبة لكي تقوم بعملك بشكل جید- 9

        .لامیذمع المرحلة العمریة للتیناسب  محتوى المنهاج لا-10
        .یتمیز منهاج التربیة البدنیة في الطور الابتدائي بالغموض-11
        .عدم توفیر اللباس أثناء حصة التربیة البدنیة-12
  صعوبة تطبیق محتوى المنهاج في ظل الظروف الحالیة المحیطة -13

    .بالمعلم والتلامیذ
      

        .تطبیقه لمحتوى منهاج التربیة البدنیةعدم متابعة المعلم في -14
        .الأولیة في المؤسسة الإسعافاتقلة وجود مواد -15
خضاعهضرورة تطویر المنهاج بصفة مستمرة -16         .تعدیلات إلى وإ
        .والممارسة الإقبالعدم مساعدة المنهج التلامیذ على زیادة -17
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في الریاضة خارج  عدم تلقي المعلمین تربص و دورات تكوینیة-18
  .الأكادیمي في مهنة التعلیم تكوینهم

      

        .ضعف المؤهلات وقدرات اللیاقة البدنیة لدى المعلمین-19
        .عدم وجود رغبة للمعلمین لتدریس مادة التربیة البدنیة-20
        .كثرة الحصص لدى المعلم-21
        .افتقار المعلم لوسائل تساعده على تطبیق المنهاج-22
        .عدم اشتراك المعلم في نقد المنهاج وتطویره-23
        .ضعف المعلم في استخدام استراتیجیات التقویم-24
        .كثرة التلامیذ في یعیق على المعلم سیر حصة التربیة البدنیة-25
        .قلة الطرق المستعملة من طرف المعلم في تدریس التربیة البدنیة-26
        .لأساسیات تدریس مادة التربیة البدنیةافتقار المعلمین -27
عدم امتحان التلامیذ في مادة التربیة البدنیة في نهایة الفصل -28

  .أخرىكأي مادة  الدراسي
      

        .ضرورة وجود مختص في مادة التربیة البدنیة داخل المؤسسة-29
  لاحتیاجات المعلم من أجل تفعیل حصة التربیة  الإدارةعدم استجابة -30

  .البدنیة
      

        .ضرورة تدریس مادة التربیة البدنیة إلىعدم اهتمام المعلم -31
التلامیذ أثناء  بین عدم مراعاة المعلم الفروق الفردیة الموجودة-32

  .الحصة
      

        .قلة تركیز المعلم أثناء قیامه بحصة التربیة البدنیة-33
تطویرها لدى التلمیذ في عدم اهتمام المعلم بالجوانب التي یمكن -34

  .الحصة
      

        .عدم امتلاك المعلم للخبرة في النشاط الریاضي-35
        .عدم اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة في تحقیق هدف الحصة-36
        .قلة الدافع لدى التلامیذ أثناء الحصة-37
        .قلة رد فعل التلامیذ أثناء تقدیم اللعبة في الحصة-38
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  عدم وجود علاقة بین المعلم والتلامیذ أثناء تفعیل حصة التربیة-39
  .البدنیة

      

        .قلة مشاركة التلامیذ في الألعاب داخل المؤسسة-40
        .كثرة التلامیذ في الصف-41
        .الریاضیة الموجودة الإمكانیاتعدم تناسب التلامیذ مع -42
        .التلامیذعدم مناسبة توقیت الحصة مع استعداد -43
  التلمیذ لدروس الموادیساهم درس التربیة البدنیة على استیعاب  لا-44

  .الأخرى
      

  ضعف قدرة التلامیذ على الوضعیات المتعلقة بانجاز مهارة-45
  .ریاضیة ما

      

        .عدم مراعاة الحالة النفسیة للتلمیذ-46
  ممارسةعدم استخدام استراتیجیات مناسبة تشجع التلامیذ على -47

  .الأنشطة الریاضیة
      

        .عدم مراعاة حاجة اللعب لتنمیة قدرات التلامیذ-48
        .عدم مناسبة الألعاب الریاضیة مع مراحل نمو التلامیذ-49
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یوضح استمارة صعوبات تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم : )2(الملحق رقم 
  .المعلمین في صورته النهائیةالابتدائي من وجهة نظر 

  
  - جیجل-جامعة محمد الصدیق بن یحیى 

  والإنسانیةكلیة العلوم الاجتماعیة 
  قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا

  
  

  استمارة
  

هذه الاستمارة المتضمنة مجموعة من  أیدیكممذكرة لیسانس في علم النفس التربوي نضع بین  إعدادبهدف 
هي  الإجابةعلما أن بدائل  ،الملائمة  الإجابةأمام بدیل ) ×(الفقرات راجین منكم قراءتها والتأشیر بعلامة 

  )معارض ،محاید ،موافق(
  

  .وفي الأخیر تقبلو منا فائق التقدیر والاحترام وشاكرین منكم تعاونكم عنا في هذا العمل
  

  :بیانات عامة
  

  سنوات الخبرة
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  سنوات5أقل من - 1
  
 سنوات5أكثر من - 2
 
  

  :العبارات
  محاید  معارض  موافق  الفقرات

  الأدوات والأجهزة الموجودة بالمدرسة غیر كافیة لتدریس مادة التربیة- 1
  .البدنیة

      

  یتناسب مع الوسائل والأدوات الریاضیة المتوفرة  عدد التلامیذ لا- 2
  .بالمدرسة

      

  یتناسب مع حجم الأنشطة المخصص لحصة التربیة البدنیة لاالزمن - 3
  .المقررة

      

        .تفتقر المدرسة لملعب ریاضي- 4
        عدم وجود برنامج وزاري مخصص للتربیة البدنیة- 5
        .تفتقر المدرسة للأجهزة والأدوات الریاضیة الحدیثة- 6
        .عدم تجهیز المنشآت والهیاكل المخصصة للتربیة البدنیة- 7
        .یتناسب مع المرحلة العمریة للتلامیذ محتوى المنهاج لا- 8
        .عدم توفیر اللباس أثناء حصة التربیة البدنیة- 9

        .الأولیة في المؤسسة الإسعافاتقلة وجود مواد -10
        .یتمیز منهاج التربیة البدنیة قي الطور الابتدائي بالغموض-11
        .التطویر والتعدیل إلىالمنهاج یحتاج بصورة مستمرة -12
  تساعد على تطبیق محتوى المنهاج الظروف المحیطة بالمعلم لا-13

  .الخاص بالتربیة البدنیة 
      

        .عدم متابعة المعلم في تطبیقه لمحتوى منهاج التربیة البدنیة-14
        .البدنیةعدم وجود رغبة للمعلمین لتدریس مادة التربیة -15
        .عدم توفر دورات تدریبیة للمعلمین في التربیة البدنیة-16
        التأهیل الأكادیمي للمعلم غیر كاف للقیام بتدریس مادة التربیة البدنیة-17
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        .یتمتع المعلمون باللیاقة البدنیة الكافیة لتدریس مادة التربیة البدنیة لا-18
        .استراتیجیات التقویمضعف المعلم في استخدام -19
        .كثرة عدد التلامیذ یعیق سیر حصة التربیة البدنیة-20
        .قلة الطرق المستعملة من طرف المعلم في تدریس مادة التربیة البدنیة-21
        .افتقار المعلمین لأساسیات تدریس مادة التربیة البدنیة-22
        .جانب مادة التربیة البدنیة إلىتكلیف المعلم بتدریس مواد عدیدة -23
        .تعطى الفرصة للمعلم في تطویر المنهاج الخاص بالمادة لا-24
  لاحتیاجات المعلم من أجل تفعیل حصة التربیة  الإدارةعدم استجابة -25

  .البدنیة
      

  اختبار شكلي للتلامیذ بإجراءیكتفي المعلم في مادة التربیة البدنیة -26
  .الدراسيفي نهایة الفصل 

      

        .عدم مراعاة المعلم الفروق الفردیة الموجودة بین التلامیذ أثناء الحصة-27
        .قلة تركیز المعلم أثناء قیامه بحصة التربیة البدنیة-28
  عدم اهتمام المعلم بالجوانب التي یمكن تطویرها لدى التلمیذ في -29

  .الحصة
      

        .النشاط البدنيعدم امتلاك المعلم للخبرة في -30
        .عدم اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة لكونها مادة غیر مهمة-31
        .نقص الوعي لدى التلامیذ بدور التربیة البدنیة في بناء شخصیته-32
        .على المادة الإقبالیساعد التلامیذ على  المنهج لا-33
        .المخصصة للمادة الأنشطةیشارك التلامیذ بصورة فعالة في  لا-34
        .تعطى الفرصة للتلامیذ في ممارسة الأنشطة الخاصة بالمادة لا-35
        .عدم مناسبة الألعاب الریاضیة مع مراحل نمو التلمیذ-36
        .الریاضیة الموجودة الإمكانیاتعدم تناسب التلامیذ مع -37
        .عدم مناسبة توقیت الحصة مع استعداد التلامیذ-38
  یساهم درس التربیة البدنیة على استیعاب التلمیذ لدروس المواد لا-39

  .الأخرى
      

  ضعف قدرة التلامیذ على الوضعیات المتعلقة بانجاز مهارة ریاضیة-40
  .ما

      

        .عدم مراعاة الحالة النفسیة للتلمیذ-41
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  مناسبة تشجع التلامیذ على ممارسة  استراتجیاتعدم استخدام -42
  .الریاضیة الأنشطة

      

        .عدم مراعاة حاجة اللعب لتنمیة قدرات التلامیذ-43
  
  
  
  

  یوضح الأستاذین المحكمین لأداة البحث) 3(الملحق رقم 
  
  

  الرتبة العلمیة   اسم الأستاذ  الرقم
  محاضر أستاذ  كعبار جمال  1
  محاضرة أستاذة  علوطي سهیلة  2

  


