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 ملخص الدراسة:

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین باعتبار مجموعة من 

صدیق بن یحي بولایة حیث أجریت هذه الدراسة بجامعة محمد ال المتغیرات وبالإعتماد على المنهج الوصفي،

 طالب جامعي 70وقد تم استخدام مقیاس الصحة النفسیة لمنى خاطر على عینة عشوائیة مكونة من  جیجل،

 spssوبعد التفریغ الإحصائي ببرنامج 

 تم التوصل إلى هذه النتائج:

 توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطالبة الجامعیین تعزى لمتغیر الجنس. لا

 فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطالبة الجامعیین تعزى لمتغیر التخصص. توجد لا

 توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطالبة الجامعیین تعزى لمتغیر المستوى الدراسي. لا
Abstract : 

This study aims to identify the level of mental health of university students 
considering a set of variables and dépendant on the descriptive approach, as this 
study was conducted at the University of Muhammad al-Siddiq bin Yahya in the 
state of Jijel, and the mental health scale of Mona Khater was used on a random 
sample of 70 university students And after the statistique unpacking of the spss 
program, the following  results were  reached: 

There are no differences in the level of mental health among university 
students due to the variable of sex 

There are no différences in the level of mental health among university 
studette due to the variable of academic level 

There are no differences in the level of mental health among university 
students due to the variable of academic level. 
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تعتبر الصحة النفسیة للطالب الجامعي لا تقل أهمیة عن الصحة النفسیة الجسدیة، وباعتبار أنها 

تستقي أهمیتها من كون الطلبة في مرحلة بناء شخصیاتهم ومستقبلهم وهي مرحلة إنتقالیة ذات اثر فعال 

سلامة صحتهم النفسیة في تحقیق طموحاتهم لاحقا فهم الجیل الواعد بتحقیق ما لم ینجز حتى الآن وعلى 

 والجسدیة یتوقف مدى القدم والإزدهار في المجتمع.

إن المرحلة التي یمر بها الطالب الجامعي مرحلة تغیرات وتحولات یمكن ان تؤثر على حسن 

سیرورة حالته النفسیة، خاصة مع التحدیات التي یفرضها على العولمة على جمیع المستویات، وخاصة 

مي والعملي ووفق الدراسات المنجزة على الوسط الجامعي فإن صحة هذه الفئة من على المستویین: العل

المجتمع تستحق أن نولي لها كل الإهتمام، حیث إننا تعلم أنه یمكن أن نرصد مشكلات تتعلق بالصحة 

 النفسیة.

فعالیا وتعتبر الصحة النفسیة بأنها حالة دائمة  نسبیا یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا (شخصیا وإن

وإجتماعیا) أي مع نفسه ومع بیئته ویشعر فیها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین ویكون قادرا على تحقیق 

 ذاته وإستغلال قدراته وإمكانیاته إلى اقصى حد ممكن.

لذا فالصحة النفسیة تمح للطالب بأن یكون قادرا على تحقیق ذاته وإستغلال قدراته وإمكاناته 

 شخصیته متكاملة سویة، ویكون سلوكه عادیا بحیث یعیش في سلامة وسلام. لأقصى حد ممكن وتكون

والوصول إلى صحة نفسیة متكاملة وسویة شيء صعب فجوهرها عملیة توافق نفسي یحدث توازنا 

 بین الطالب، المحیط، والبیئة المستقبلیة.

ق بینه وبین البیئة فالصحة النفسیة تعد من الأمور المهمة التي یستطیع الطالب الجامعي أن یوف

الجامعیة، فهي التي تساعده على التكیف ومواجهة التحدیات والأزمات التي تواجهه حتى یكون قادرا على 

 التكیف مع تلك البیئة وبصورة عادیة.

ومن تم فإن خلو المرء من النزاع وما  یترتب عنه من توتر نفسي وتردد وقدراته على حسم النزاع 

لأساسي للصحة النفسیة، كما أن وظیفة الحیاة النفسیة تنظیم عوامل التكوین حال وقوعه هو الشرط ا

وبما أن الهدف الاسمى للطالب هو الحصول على شهادة یرتقي  ،العقلي وعوامل التكوین الإنفعالي للفرد

بها فإنه یواجه بذلك مشكلات عدیدة أبرزها ذات الطابع العقلین كإستعدادات الطلبة وكذا متطلبات 
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راسة، وهناك أیضا مشكلات ذات طابع الإنفعالي مثل صعوبة التوافق والإنسجام مع الزملاء والأساتذة الد

فالجانب الإنفعالي له تأثیر كبیر على الطالب، فإذا فشل هذا الأخیر في التكیف ع محیطه الإجتماعي 

الذي یعاني من ذلك یفقد  والدراسي تبدأ الإضطرابات النفسیة ویختل التوازن النفسي الإنفعالي، والطالب

 تركیزه في التفكیر في موضوع معین فیهدر وقته ویضطرب عمله مهما كان ذكاءه.

كما أن هناك عوامل أسریة مؤثرة في الصحة النفیة للطالب، كالصحة النفسیة للوالدین والإخوة 

تتطلب مناخا أسریا  وأسالیب التنشئة والمستوى الإجتماعي والإقتصادي، لذا فالصحة النفسیة في الاسرة

 یحقق الحاجات النفسیة وتنمیة القدرات بالنسبة للطلبة.
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 أولا: إشكالیة الدراسة 

تعتبر المرحلة الجامعیة بالنسبة للطالب الجامعي مرحلة زاخرة بالتغیرات والصعوبات، وذلك لإلتحاق 

تتطلب إیجاد معالم جدیدة، حیث یمكن  الطالب بالجامعة وإبتعاده عن أسرته ومواجهته مسؤولیات جدیدة

والمسابقات مصدرا للعدید من الصعوبات والقلق، من حیث أنها منعطف تتخذ فیه  أن تكون الإمتحانات

القرارات المصیریة في إختیار التخصص والمواجهة والإستسلام للرغبات الوالدیة والإستقلالیة المالیة، وبناء 

حیث إن المعاناة  الروابط العاطفیة والحاجة إلى الإنتماء إلى جماعة في مقابل العزلة وبناء الهویة...إلخ،

بدورها لا تقل  التي تسود الوسط الجامعي تترك أثرا واضحا على الصحة النفسیة للطالب الجامعي والتي

أهمیة عن الصحة الجسدیة، وبإعتبار أنها لا تستقي أهمیتها من كون الطلبة في مرحلة بناء شخصیاتهم 

وحاتهم لاحقا، فهم الجیل الواعد بتحقیق ما ومستقبلهم، وهي مرحلة إنتقالیة ذات أثر فعال في تحقیق طم

لم ینجز حتى الآن وعلى سلامة صحتهم النفسیة والجسمیة یتوقف مدى التقدم والإزدهار في المجتمع 

ووفق الدراسات المنجزة على الوسط الجامعي فإن صحة هذه الفئة من المجتمع تستحق أن نولي لها كل 

 الإهتمام.

عن التوافق أو التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على  "فمفهوم الصحة النفسیة یعبر

مواجهة الأزمات النفسیة التي تطرأ عادة على الإنسان، ومع الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة ومن تم 

 فإن خلة المرء من النزاع وما یترتب علیه من توتر نفسي وتردد، وقدرته على حسم النزاع حال وقوعه هو

القول  ، كما یمكن)02، ص2018(خاطر منى، الشرط الأساسي للصحة النفسیة والإحساس الإیجابي بالحیاة"

بأنها "خلو الفرد من أعراض المرض الفعلي أو النفسي وإنما هو فوق ذلك حالة من الإكتمال الجسمي 

 )10، ص2009(العبیدي، محمد جاسم، والنفسي والاجتماعي لدى الفرد".

فالصحة النفسیة هي حالة دائمة نسبیا یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا (شخصیا وانفعالیا واجتماعیا 

أي مع نفسه ومع بیئته) ویشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین ویكون قادرا على تحقیق ذاته وإستغلال 

صیته متكاملة سویة إمكانیاته إلى أقصى حد ممكن ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة وتكون شخ

  )12، ص2011(الخواجة عبد الفتاح، ویكون سلوكه عادیا بحیث یعیش في سلامة.

ومن هنا نجد العدید من المختصین في هذا المیدان یؤكدون بأن الصحة النفسیة تقترن بتوكید الفرد 

حیط به، بحیث لشخصیته ومفهومه لذاته ونظراته الموضوعیة لقدراته ومتطلبات العالم الخارجي الذي ی
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یعیش علاقات طیبة مع أفراد أسرته ومع زملائه في العمل أو في المدرسة أو في الجامعة وهذا ما یجعلنا 

نستخلص أن الصحة النفسیة ترتكز على ثلاث عناصر عموما وهي التوافق النفسي والاجتماعي، فعالیة 

 )12، ص1995(حدار عبد العزیز، الذات، التكیف.

فسیة لدى الطالب تسهم في تحقیق إنجازاته الأكادیمیة ویستطیع أو یوفق بینه فتحقیق الصحة الن

وبین البیئة الجامعیة الجدیدة التي أصبح یعیش فیها فهي تساعده على العیش بسلام والتكیف ومواجهة 

التحدیات والأزمات التي تواجهه حتى یكون قادرا على التكیف مع تلك البیئة وبصورة عادیة، فالوصول 

لى صحة نفسیة متكاملة وسویة شيء صعب ومن هنا نكتشف مدى أهمیة الصحة النفسیة في حیاتنا إ

وكیف تساعدنا على مواجهة تحدیات الطالب المستقبلي وهي أیضا في جوهرها عملیة توافق نفسي 

زن بین والتوافق النفسي عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة بالتغییر والتعدیل حتى یحدث توا

 الطالب والبیئة المستقبلیة.

وبناءا على ما سبق ذكره تأتي الدراسة الحالیة من خلال الدور التكمیلي لمتغیر الدراسة في توجیه 

بدراسة الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین، فمن خلال هذا الطراح فإن إشكالیة الدراسة تهدف  الاهتمام

 تالي:الإجابة على التساؤل الرئیسي ال إلى

 ما مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین؟

 والذي تندرج ضمنه التساؤلات الفرعیة التالیة:

 هل توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر الجنس؟ -

 هل توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر التخصص؟ -

 هل توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر المستوى الدراسي؟ -
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 ثانیا: أهمیة الدراسة

لكل دراسة أهمیتها التي تدفع الباحث إلى السیر نحوها والتوصل إلى نتائج تجیب عن تساؤلاته 

ناه من جهة ومن نوع الإشكالیة من جهة والدراسة الحالیة تستمد أهمیتها من طبیعة الموضوع الذي تناول

أخرى إذ تكمن أهمیة البحث في كونه یتناول بعدا هاما في شخصیة الفرد تتمثل في الصحة النفسیة وفي 

 ضوء ما تقدم یمكن تحدید أهمیة البحث في ما یلي:

 الإهتمام بفئة مهمة وهي طلبة الجامعة. -

 إثراء البحوث السابقة حول الصحة النفسیة -

 تسلیط الضوء على عامل مهم في بناء شخصیة الطالب السویة ألا وهي الصحة النفسیة. -

 أهمیة الكشف على مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة. -

 لفت إنتباه المرشدین والمعلمین لأهمیة الصحة النفسیة لدى الفرد. -

 مستوى الصحة النفسیة لدیهم. ضرورة العمل على تطبیق برامج وورشات عمل للطلاب تعمل على رفع -

 ثالثا: أهداف الدراسة

لكل عمل یقوم به الفرد هدف أساسي یحدده قبل الشروع في التخطیط لتحقیقه وهذفت هذه الدراسة 

 إلى الكشف عن مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب جامعة جیجل وتندرج تحته الأهداف الفرعیة التالیة:

 .تعزى لمتغیر الجنسوالتي لنفسیة لدى الطلبة الجامعیین فروق في مستوى الصحة االمعرفة  -

 .تعزى لمتغیر التخصصوالتي فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین ال معرفة -

 .تعزى لمتغیر المستوى الدراسيوالتي فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین ال معرفة -

 إلقاء مزید من الضوء على مفهوم الصحة النفسیة وأهمیتها. -

 



 الإطار المفاهیمي للدراسة                              الفصل الأول:                    
 

8 
 

 رابعا: الدراسات السابقة

تعتبر الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع من أهم العناصر المعینة على حل مشكلة البحث 

جاء هذا والدراسات السابقة تمثل مجموعة من الأبحاث والتقاریر التي فیها المعلومات مرتبطة بالبحث وقد 

 جامعة جیجل. طلبةالبحث بهدف الكشف على مستوى الصحة النفسیة لدى 

الدراسات ذات  حیث قمنا بالإطلاع على عدد كبیر من الدراسات ذات الصلة بالموضوع وإختیار

الصلة بموضوع الدراسة الحالیة فعلى الرغم من وفرة الدراسات التي تهتم بمتغیر الصحة النفسیة وعلاقتها 

 بمتغیرات أخرى إلا أن الدراسات التي تناولت هذا المتغیر وحده كانت منعدمة مما یضیف قیمة لدراستنا.

 لأهم الدراسات الأقرب لموضوعنا والتي تمكننا من الحصول علیها: وفیما یلي عرض

): بعنوان علاقة التدین الإسلامي بالصحة النفسیة دراسة على 2012دراسة عبد الكریم سعودي ( -1

 عینة من الجنوب الغربي الجزائري.

ل الباحث في هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین التدین الإسلامي والصحة النفسیة وقد إستعم

لتدین وأثرها على مظاهر الصحة هذه الدراسة المنهج الوصفي الإرتباطي لدراسة العلاقة بین مظاهر ا

فرد من مناطق مختلفة من الجنوب الغربي  250فسیة وإعتمد في ذلك على عینة عشوائیة قدرها الن

یاس مظاهر التدین الإسلامي الجزائري مطبقا على هذه العینة مقیاسین صمما لهذا الغرض یتمثلان في مق

 ومقایس مظاهر الصحة النفسیة وبعد إجراء البحث وجمع المعطیات بینت النتائج أن:

 هناك علاقة إیجابیة دالة بین التدین الإسلامي والصحة النفسیة. -

إثبات تغیر علاقة التدین الإسلامي بالصحة النفسیة بإختلاف متغیرات الجنس والعمر والمستوى  -

 )2012(عبد الكریم سعودي، سي ومكان الإقامة.الدرا

): بعنوان العلاقة بین الصحة النفسیة والذكاء 2016دراسة فیصل عیسى عبد القادر النواصرة ( -2

 الخلقي والأمن النفسي لدى الموهوبین من طلبة المدارس في محافظة عجلون.

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الصحة النفسیة والذكاء الخلقي والأمن النفسي لدى 

الموهوبین من طلبة المدارس في محافظة عجلون ولتحقیق أغراض هذه الدراسة إعتمد الباحث المنهج 
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لو وإختیار الوصفي مستخدما في ذلك إختبار الصحة النفسیة الذي تم إعداده إعتمادا على نظریة ماس

الذكاء الخلقي وكذلك إختبار الأمن النفسي لماسلو وتم إیجاد صدق وثبات هذه المقاییس وتكونت العینة 

طالب وطالبة من طلبة مدارس الموهوبین تم إختیارهم بطریقة عشوائیة طبقیة وقد أسفرت  100من 

 الدراسة على النتائج التالیة:

لیة على مقیاس الصحة النفسیة والذكاء الخلقي وأبعاده والأمن الطلبة الموهوبین یتمیزون بدرجات عا -

النفسي الكلي وبعد الشعور بالإنتماء ودرجة متوسطة في بعدي الشعور بالأمن والشعور بالحب من أبعاد 

 الأمن النفسي؟

من وجود علاقة إیجابیة بین الدراجات على مقیاس الصحة النفسیة الكلي والذكاء الخلقي وأبعاده والأ -

النفسي الكلي وأبعاده كما نوقشت النتائج في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة وتم إقتراح التوصیات 

 )2016(فیصل النواصرة، بناءا على نتائج الدراسة.

): بعنوان الضغوط النفسیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لدى 2017دراسة محمود أبو حسونة ( -3

 إربد الأهلیة الأردن. الطالبات المتزوجات في جامعة

الدراسة إلى التعرف على مستوى كل من الضغوط النفسیة والعلاقة بینهما لدى الطالبات  هدفت

المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات وكذلك التعرف أكثر مجالات الضغوط النفسیة شیوعا لدیهن معتمدا 

ضغوط النفسیة ومقایس الصحة في ذلك على المنهج الوصفي وإستخدم الباحث مقیاسین هما مقیاس ال

 طالبة متزوجة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: 120النفسیة على عینة قوامها 

 مستوى الضغوط النفسیة كان مرتفعا بینما مستوى الصحة النفسیة منخفضا. -

 هناك علاقة إرتباطیة سالبة بین الضغوط النفسیة والصحة النفسیة لدى الطالبات المتزوجات. -

فروق في مستویات الضغوط النفسیة بین الطالبات المتزوجات على متغیرات السنة الدراسیة، وجود  -

 )2017(محمود أبو حسونة، الإنجاب.

): بعنوان الصحة النفسیة وعلاقتها بالعوامل الخمس الكبرى 2018دراسة نبیل منصوري وآخرون ( -4

 ة.للشخصیة لدى الطلبة دراسة میدانیة بجامعة البویر 
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هدفت الدراسة إلى التعرف على الصحة النفسیة وعلاقتها بالعوامل الخمس الكبرى للشخصیة لدى 

طالبا وطالبة  350الطلبة المقبلین ولتحقیق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي على عینة 

قائمة كوستا وماكري اختیروا بطریقة عشوائیة من أربع كلیات الجامعة ومعهدین وطبق علیهم مقیاسي 

 ومقیاس الصحة النفسیة لكامل الزبیدي وتوصلت النتائج إلى أنه: 1992

.(نبیل منصوري توجد علاقة عكسیة بین الصحة النفسیة والبعد العام للعوامل الخمس للشخصیة لدى الطلبة -

 )2018وآخرون، 

 التعلیق على الدراسات السابقة:

ها سابقا سواء من حیث المتغیرات أو الأدوات أو عینات نظرا لإختلاف الدراسات التي تم عرض

 البحث المختلفة، كما نجد إتفاق وتعارض من حیث النتائج:

 من حیث متغیرات الدراسة:

على متغیر الصحة  إختلفت الدراسات من حیث المتغیرات التي تناولتها فنجد دراسات إعتمدت

) 2016ودراسة (فیصل النواصرة  )2018النفسیة كمتغیر أساسي كما في دراسة (نبیل منصوري وآخرون 

) فقد إهتمت بالصحة 2017) ودراسة (محمود أبو حسونة 2012بینما دراسة (عبد الكریم سعودي 

 النفسیة كمتغیر تابع.

 من حیث العینة:

بقا من حیث عینة الدراسة فمنها من إعتمدت عینة طلبة إختلفت الدراسات التي تم عرضها سا

) فیما ركزت 2017) ودراسة (محمود أبو حسونة 2018التعلیم العالي مثل دراسة (نبیل منصوري وآخرون

) فركزت 2012) طلبة مدارس الموهوبین أما دراسة (عبد الكریم سعودي 2016دراسة (فیصل النواصرة 

 ینة عشوائیة). على أفراد من مناطق مختلفة (ع

) 350 -100ونجد أن هذه الدراسة قد أجریت على عینات متباینة من حیث العدد تراوحت بین (

) على عینة 2017) ودراسة (محمود أبو حسونة 2016حیث إعتمدت دراسات كل من (فیصل النواصرة 

 .150، بینما إعتمدت  بقیة الدراسات على عینة أكبر من 150أقل من 
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 :من حیث المنهج

فنجد أن معظم الدراسات التي تطرقنا إلیها سابقا إعتمدت على تطبیق المنهج الوصفي الإرتباطي 

 فكل دراسة طبقت المنهج المناسب.

 :مكانة الدراسة الحالیة بالنسبة للدراسات السابقة

یتضـح لنــا ممــا سـبق أن الدراســات الســابقة التـي تــم عرضــها فـي الدراســة الحالیــة قـد صــبت اهتمامهــا 

ــــت بعــــض الدراســــات ربطهــــا بمتغیــــرات مختلفــــة منهــــا  متغیــــر الصــــحة النفســــیة،حــــول  ــــث حاول ــــدین حی الت

السـابقة  ومنه فإن الدراسة الحالیـة تعتبـر دراسـة تكمیلیـة للدراسـاتالإسلامي، الضغوط النفسیة، الشخصیة، 

لهــذا فدراســتنا تعتبــر مهمــة لتخصیصــها  مســتواهابهــدف الكشــف عــن درســت مســتوى الصــحة النفســیة فقــد 

الجـنس بـین الطلبـة  مـن حیـث إضافة إلى دراسة الفـروق ، لجامعيمرحلة حساسة جدا وهي مرحلة التعلیم ا

أهمیـة فـي المجـال التعلیمـي  ، لهذا تعد دراسة لهـا أهمیتهـا النظریـة والتطبیقیـة كمـا لهـاوالتخصص والدراسي

 .خاصة، دون أن ننسى عامل الجدة الذي یمكن أن یكسبها بعض الأهمیة، سیما 

 خامسا: فرضیات الدراسة

 الفرضیة العامة:

 مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین. -

 الفرضیات الجزئیة:

 تعزى لمتغیر الجنس.توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین لا  -

 توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر التخصص.لا  -

 توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر المستوى الدراسي.لا  -
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 سادسا: مصطلحات الدراسة

تحدید وضبط المفاهیم یعتبر من أهم الخطوات التي یقوم بها الباحث من خلال دراسته، ذلك  إن

لأن لها أهمیة كبیرة لما توفره من فهم صحیح ودقیق بالموضوع فمن خلالها یقوم الباحث بتحدید المفاهیم 

 تحدیدا محكما ودقیقا.

 تعریف الصحة النفسیة:

أي مع ذاته ومع  قدر من التوافق الشخصي والاجتماعي: بأنها تمتع الفرد بحافظ بطرسعرفها 

الآخرین والرضا عن الحیاة وما تحققه فیها من أهداف والقدرة على مواجهة متطلباتها والسلوك بطریقة 

 .)17، ص2008حافظ بطرس،  (بطرستتفق مع المعاییر التي تحكم الجماعة التي ینتمي إلیها 

إلى قدرة الفرد على التغلب على التحدیات الیومیة ومواجهة  مفهوم الصحة النفسیةكذلك یشیر 

التفاعلات الإجتماعیة دون أن یشعر أو یجرب عجزا إنفعالیا أو سلوكیا زائدا أو غیر مناسب والصحة 

النفسیة أكثر من مجرد غیاب الإضطرابات العقلیة ویمكن أن تتأثر بعوامل كثیرة تمتد من الضغوط 

  .)136، ص2014(بسنت محمد مصطفى، تعامل معهاالخارجیة التي یصعب ال

في الدراسة الحالیة هي توافق الأفراد (الطلبة الجامعین) مع أنفسهم ومع  ویقصد بالصحة النفسیة

العالم بشكل عام وبالحد الأقصى من الفعالیة والرضا والبهجة والسلوك الاجتماعي المقبول والقدرة على 

 مواجهة الحیاة وتقبلها.

 

 

 

 

 



 

 الفصل الثاني: الصحة النفسیة

 تمهید

مفهوم الصحة النفسیةأولا:   

 ثانیا: التطور التاریخي للصحة النفسیة

أهمیة الصحة النفسیة ثالثا:   

خصائص الصحة النفسیةرابعا:   

مظاهر الصحة النفسیةخامسا:   

مستویات الصحة النفسیةسادسا:   

 سابعا: مؤشرات الصحة النفسیة

الصحة النفسیةثامنا: معاییر   

 تاسعا: العوامل المؤثرة في الصحة النفسیة

 عاشرا: النظریات المفسرة للصحة النفسیة

 إحدى عشر: نسبیة الصحة النفسیة

 إثنى عشر: مناهج الصحة النفسیة

 ثلاثة عشر: إختلالات الصحة النفسیة

 خلاصة الفصل
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 تمهید

والمجتمع   وهذا یعني الفردیهم الصغیر والكبیر وعلى السواء  موضوع الصحة النفسیة موضوع 

وهي تختص عالم النفس والطبیب وعالم التربیة وهي تهم المسؤول في كل من الأسرة والمدرسة وهي 

 تشغل بال الكثیرین وخاصة من یحتل مركز الإدارة في المجتمع وتنظیمیه.

علم الصحة النفسیة علم حدیث في منهجه، قدیم في موضوعاته إختلف الباحثون حول تعریفه 

ته...إلخ فالبعض یرى أنه فرع من فروع علم النفس التطبیقي، أي یعنى بتطبیق ما توصلت وأهدافه ومجالا

إلیه فروع علم النفس الأخرى في مجالات الصحة النفسیة والبعض الآخر یرى أنه فرع من فروع علم 

 النفس التطبیقي لكنه یعنى بتطبیق ما توصلنا إلیه من معارف نفسیة من علوم كثیرة.

هذا سنتطرق إلى مفهوم الصحة النفسیة، التطور التاریخي لها كذلك أهمیتها وفي فصلنا 

خصائصها، مظاهرها، مستویاتها ومؤشراتها بالإضافة إلى معاییرها وأهم العوامل المؤثرة فیها وأهم 

 النظریات والمناهج التي تناولتها.
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 MENTAL HEALTHأولا: مفهوم الصحة النفسیة 

عند العلماء، لكن معظم هذه التعریفات تتضمن شروط  واختلفتتعاریف الصحة النفسیة  تعددت

 لازم توفرها حتى یتم تكیف الفرد مع نفسه والآخرین ومن بین هذه التعریفات نجد:

:"من جهته بالتوافق التام أو الكامل بین الوظائف النفسیة )1975عبد العزیز القومي (یعرفها 

ة على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان، ومع الإحساس المختلفة، مع القدر 

 )12، ص1995(حدار عبد العزیز، الإیجابي بالسعادة الكافیة".

:" بأنها حالة تكامل طاقات الفرد المختلفة بما یؤدي إلى )1976عبد السلام عبد الغفار(عرفها 

 )90، ص2012(زیدي ناصر الدین، لمین نصیري، إنسانیته"حسن إستثارته لها مما یؤدي إلى تحقیق 

النفسي الداخلي وجدانیا وفكریا  "حالة من الإنسجام عرفها بأنها: )1982الدباغ (ونجد أیضا 

وشخصیا تشعر الفرد بالكفایة والرضا تمكنه من إستغلال مقدرته وقابلیته بالمستوى المناسب الذي یحقق 

 )551، ص2016(جنجون محمد، .ذاته وشخصیته المتمیزة ویضمن له عیشا هنیئا ومفیدا له"

: " الصحة النفسیة )2007حسین ( عماد عبد الأمیر نصیف ونغم هاديفي حین یعرفها الباحثان 

بأنها تكامل شخصیة الفرد نفسیا وعقلیا وجسمیا واجتماعیا بالشكل الذي یحقق له التوافق مع نفسه ومع 

 )14، ص2018(مسعودي مروة، الآخرین ویشعره بالسعادة والراحة النفسیة".

ترتكز على ثلاثة عناصر هي: التوافق النفسي والاجتماعي الصحة النفسیة ومنه یمكن القول أن 

فعالیة الذات وقدرتها على المواجهة والتكیف مع مطالب الحیاة والشعور بالسعادة، هذا العنصر الأخیر 

 یعتبره العلماء المسلمین هو محصلة الأمن والطمأنینة والكفاءة والجدارة والرضا عن النفس. 

إلى مفهوم الصحة النفسیة من حیث إرتباطها بالتكیف المتكامل  SHOBIN شوبینبینما یشیر 

حدده في صیغات معینة مثل القدرة على ضبط النفس، الشعور بالمسؤولیة الشخصیة، الشعور بالمسؤولیة 

الاجتماعیة، الإهتمام بالقیم المختلفة، وینظر إلى الفرد ذي الصحة النفسیة السلیمة : بأنه الفرد الذي تعلم 

حاجاته في مواقف تتطلب ذلك، مفضلا نتائج بعیدة المدى عن ذلك الإشباع الفوري وهذا یستلزم إشباع 

منه قدرة مناسبة من ضبط النفس وإدراك تام لدوافع سلوكه المختلفة وإختیار السلوك الذي یتفق مع ما لدیه 
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وء إلى الحیل من قیم شخصیة ومعاییر اجتماعیة ویتحمل مسؤولیة ما یقوم به من أعمال دون اللج

 )31، ص2009لدي أدیب محمد، (الخاالدفاعیة.

مفهوم الصحة النفسیة بأنها: "حالة  WHO 1964منظمة الصحة العالمیة في حین حددت 

عقلیة إنفعالیة مركبة دائمة نسبیا من الشعور بأن كل شيء على ما یرام، والشعور بالسعادة مع الذات 

ومع الآخرین والشعور بالرضا والطمأنینة والأمن وسلامة العقل والإقبال على الحیاة مع الشعور بالنشاط 

مرتفعة نسبیا من التوافق النفسي والاجتماعي مع علاقات اجتماعیة  والقوة والعاطفة في هذه الحالة درجة

 طیبة.  

العالمیة في تحدیدها لمفهوم الصحة النفسیة بأن: الشخص ذو الدرجة الصحة وترى منظمة 

المرتفعة من الصحة النفسیة السلیمة لابد أن یتسم بالخلق القویم والكفاءة والإتزان الإنفعالي والسلوك 

(الخالدي أدیب .مل الشخصیة والقدرة على مواجهة مطالب الحیاة وضغوطها والتغلب على أزماتهاالسوي وتكا

 )32، ص2009محمد، 

 التعاریف السابقة الخاصة بالصحة النفسیة نستنتج أن: ومن مختلف

الصحة النفسیة هي إنعدام المرض النفسي والإتجاه إلى السلوك السوي یعني هذا أن الصحة النفسیة  -

أن یكون الإنسان طبیعیا ویفترض أن یكون الإنسان في العادة سویا والصحة النفسیة هنا هي هي 

 الممارسة الطبیعیة للحیاة.

 الصحة النفسیة هي التكامل بین الوظائف النفسیة إلى حد الكفاءة. -

النفسیة هي متوسط سلوك الجماعة أو المجموعة فهنا ننظر إلى السلوك الغالب أو متوسط  الصحة -

سلوك المجموعة هو السلوك السوي والذي دخل في هذه الفئة من السلوك یتمتع بدرجة مقبولة من الصحة 

 النفسیة.

 )93، ص2012 (بوعروري جعفر،الصحة النفسیة في التفاعل المرن والمتكامل بین مكونات الإنسان. -
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 إعداد الطالبتین)من المصدر: (

 ): یوضح أهم عناصر الصحة النفسیة01الشكل رقم (

 ثانیا: التطور التاریخي للصحة النفسیة

الإنسان عبر العصور المختلفة من تطوره بالصحة النفسیة كما نهتم بها الیوم وأدرك اهتم لقد 

الجذور الأولى للإهتمام بالصحة النفسیة  وتعود أهمیتها كقیمة علیا، وسعى نحو تحقیقها بشتى الوسائل،

الفرعونیة  والوقایة من الأمراض والإضطرابات النفسیة وفهم أسبابها إلى آلاف السنین، ففي الصین ومصر

 وبلاد ما بین النهرین إهتموا بعلاج الإضطرابات العقلیة وإعادة الصحة النفسیة.

قبل المیلاد ما یشیر  6وقد وجد في ورقتین من أوراق البردى في مصر یرجع تاریخها إلى القرن 

 Edwinإلى أن قدماء المصریین عرفوا الاضطرابات العقلیة وعالجوها طبیا ونفسیا في الورقة الأولى 

Smith Papyrus وفي  وصف لعملیات جراحیة في الدماغ الذي اعتقد أنه مركز العملیات العقلیة

سحریة أو تعویذة لعلاج الأمراض التي  وصف لعلاج عبارة عن ورقة Ebers Papyrusالورقة الثانیة 

 لا یعرف سببها.

والذي أرجع الأمراض العقلیة  ق.م) Hippocrate 377-306هیبوقراط ظهر ( وعند الإغریق

لهیستیریا وعالجها بأسلوب إلى خلل في الدماغ، مركز النشاط العقلي وإهتم بتشخیص حالات المالنوفیا وا

 علمي.

 الصحة النفسیة

التوافق في ا

 الوظائف النفسیة

تكامل طاقات 

 الفرد

الإنسجام 

 الداخلي

التوافق في ا

 الوظائف النفسیة
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فقد كانت له آراء تشاؤمیة في الصحة النفسیة إذا اعتبر النفس  ق.م) 347-429(أفلاطون أما 

محبوسة في البدن بإداراته وشهواته واعتقد بأن الأمراض العقلیة ناتجة عن الشیاطین، ومع هذا كانت له 

 یر مسؤول عن أفعاله.آراء جیدة في الصحة النفسیة فقد اعتبر المجنون غ

فقد كان مثل هیبوقراط ینكر دور العوامل النفسیة في نشأة  ق.م) 322-382(أرسطو أما 

 الإضطرابات العقلیة، ویرجعها إلى إضطرابات المرارة فمثلا كان یعتقد أن الإنتحار ناتج عن تهیج المرارة.

له زحل من أفضل الأماكن لعلاج وعندما انتقلت الحضارة الیونانیة إلى الإسكندریة كان معبد الإ

المرضى النفسیین وبأسالیب طبیة ونفسیة كالمشي في حدیقة المعبد، وحفلات  الرقص والموسیقى والتغذیة 

 والتدلیك...إلخ.

الذي میز بین الإضطرابات النفسیة  ق.م) 124(إسكلابیدس سنة  إشتهر العصر الرومانيأما في 

 الحادة والمزمنة وبین أعراض الهلاوس والأوهام.

فقدم أول نظریة علمیة في تغییر الإضطرابات العقلیة وقسم  م) 200-130(جالینوس أما 

 عواملها إلى عوامل نفسیة وعوامل جسمیة.

بلاد المسلمین وعصور مظلمة أما في العصور الوسطى فكان فترة إزدهار لعلم الصحة النفسیة في 

في أوروبا، فقد استمرت النظریة العلمیة في جهود علماء المسلمین في مجالات التنمیة والوقایة والعلاج 

 بینما سادت أوروبا الشعوذة والخرافات والإعتقاد في أن الأمراض العقلیة من مس الشیاطین.

الصحة النفسیة وعالجوها من خلال وفي البلاد الإسلامیة نجد المسلمون إهتموا بموضوعات 

دراساتهم وجعلوا  هدفها تنمیة دوافع الهدى وتحقیق التوازن بین مطالب الجسم والروح لیعیش الإنسان في 

 قرب من ربه وسلام مع نفسه ووئام مع الناس.

بر فألفوا الكتب التي ترشد الناس إلى طریق االله وتدعوهم إلى حسن الخلق مع االله ومع النفس، وتعت

هذه الكتب مراجع في الصحة النفسیة بلغة علم النفس الحدیث منها كتاب تهذیب الأخلاق وتطهیر 

الأعراض لابن مسكویه، ولقد ساعدت النظرة الإسلامیة إلى الإضطرابات العقلیة على إهتمام علماء 

م وتبعها  792المسلمین بتشخیصها وعلاجها ورعایتها وأنشأ أول مستشفى للطب النفسي في بغداد سنة 
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مستشفیات أخرى في دمشق والقاهرة وأندلس، وقد برز في هذا المجال إبن سینا الذي وصف في كتابه 

 في الطب حالات الهستیریا والصرع والهوس والإكتئاب. "القانون"

الرازي كثیرا من حالات الهستیریا والأمراض الجسمیة علاجا نفسیا بعد أن فشل في علاجها  وعالج

 )23-21، ص2009(حویج أبو مروان، الصفدي عصام، برها أمراضا جسمیة نفسیة.طبیا وإعت

م نجد أن الإهتمام قد بدأ 1879أما في علم النفس الحدیث فمنذ نشأته في أوروبا مع مطلع عام 

 Pinelبالدعوة إلى معاملة المضطربین عقلیا معاملة إنسانیة كریمة، ویبدوا أن الطبیب الفرنسي بینیل

) قد كام مطلعا ومتأثرا بأسالیب الرعایة والعلاج التي كانت متبعة في العالم الإسلامي 1745-1820(

م تم إنشاء مصحة للأمراض العقلیة 1425) أشار إلى أنه في عام 1819ففي إحدى كتاباته العائدة لعام (

 لزراعي.تحت شعار الصحة للجمیع وكانت هذه المصحة تتبع أسلوب العلاج بواسطة العمل ا

وفي أواخر القرن التاسع عشر وبدایة القرن العشرین ظهرت آراء نادته بالإهتمام بالجانحین 

لقرن التاسع عشر والمنحرفین والمتأخرین عقلیا ونادت بإعادة التأهیل كما هو الحال في فرنسا في أواخر ا

ومن هذه البدایات انطلقت ) 1905ثم ظهرت أولى محاولات قیاس وتحدید الذكاء (مقیاس الذكاء لبینیه 

 حركة القیاس النفسي والتي ساعدت في التحدید الكمي للتخلف والذكاء.

) تأسست منظمة الصحة العالمیة والتي هدفت إلى التعاون العالمي في المجال 1948وفي عام (

ئدة حول م حدث تطور كبیر قلب المفاهیم الطبیة الفیزیائیة التي كانت سا20، وفي بدایات القرن الصحي

مفهوم المرض النفسي من خلال الأفكار التي نادت بها مدرسة التحلیل النفسي التي أسسها الطبیب 

العصبي والنفسي النمساوي سیجموند فروید، وقد برزت مدرسة التحلیل النفسي أهمیة العملیات النفسیة في 

مراض والإضطرابات النفسیة نشوء الإضطرابات النفسیة بعد أن ظل الإتجاه السائد في فهم طبیعة الأ

ینظر إلیها نظرة فیزیائیة، بمعنى أن البحث عن جذور الأمراض والإضطرابات النفسیة لابد وأن یتمركز 

حول البحث عن العوامل العضویة، وأن لكل إضطراب أو مرض نفسي سبب جسدي وحید، وهنا جاءت 

مت بذلك في دفع حركة الصحة النفسیة نظریة التحلیل النفسي لتطور المفهوم الاجتماعي للمرض، فأسه

 وفهم الأمراض والإضطرابات النفسیة.
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بدأت تبرز إتجاهات أخرى كالإتجاهات السلوكیة التي تؤكد على  20وفي النصف الثاني من القرن 

دور عملیات التعلم في نشوء وتطور الأمراض والإضطرابات النفسیة والاتجاهات الدینامیة والانسانیة 

 )21-20، ص2009(رضوان سامر جمیل، والمعرفیة.

 ثالثا: أهمیة الصحة النفسیة

تلعب الصحة النفسیة دورا هاما في حیاة الأفراد والمجتمعات ولعل هذه الأهمیة ناتجة عن قدسیة 

 الإنسان ودوره في الحیاة وتكمن أهمیة الصحة النفسیة فیما یلي:

فالأشخاص العاملون الذین یتمتعون بصحة نفسیة الصحة النفسیة تؤدي إلى زیادة الإنتاج وكفایته:  -1

عادة ما ترتفع درجة الإنتاج لدیهم وتتحسن جودة الإنتاج ومردودیته مما یؤدي إلى تحسن الوضع 

 الاقتصادي للمجتمع والمساهمة في تنمیة الدول والأمم.

النفسیة یكون أكثر الصحة النفسیة تؤدي إلى تماسك المجتمع: فالمجتمع الذي یتمتع أفراده بالصحة  -2

لأن أفراده یتسمون بالتعاون وتكوین علاقات مع الآخرین والإنسجام معهم، مما یؤدي إلى تماسكا وذلك 

تعزیز روابط المجتمع، فالصحة النفسیة الجیدة تمكن من تقویة الروابط الأسریة بین الزوجین وتنشئة جیل 

 )78-76، ص2012(سعودي عبد الكریم، .من الأبناء السلمین نفسیا یساهمون في تنمیة المجتمع

التوافق الشخصي: ویقصد به قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه المتصارعة وإرضائها، وهذا لا یعني  -3

أن الصحة النفسیة تعني الخلو من الصراعات النفسیة، إذ لا بد من تواجدها وإنما الصحة النفسیة هي 

یة من أجل تحقیق ذاته ویحل مشكلاته وهذه كلها صفات حسم الصراعات والتحكم فیها بصورة مرض

 لازمة لتدعیم صرح المجتمع المتحضر.

تساعد الفرد على التركیز والإتزان الإنفعالي: الصحة النفسیة السلیمة تساعد الفرد على التعلم الجید  -4

فسیة والشخصیة، وأن وتمتعه على التركیز والإتزان والهدوء النفسي وخلوه من الأمراض والإضطرابات الن

 )36، ص2017(عرائكة عبد االله، هذه لا تتوفر إلا للأشخاص الذین یتمتعون بصحة نفسیة سلیمة جیدة.

الصحة النفسیة تجعل الأفراد قادرین على التحكم بعواطفهم وإنفعالاتهم مما یجعلهم یتصفون  -5

 )24، ص2018(بوساحة نوال، بالسلوكات السویة ویبتعدون عن السلوكات الخاطئة.
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.(العبیدي الصحة النفسیة تساعد الفرد على سرعة الإختیار وإتخاذ القرار دون جهد زائد أو حیلة شدیدة -6

 )11، ص2009محمد جاسم، 

الصحة النفسیة تساعد الفرد على النجاح المهني: الشخص المتمتع بالصحة النفسیة یعمل دائما على  -7

نته حتى یحقق فیها أعلى مستوى من النجاح فیحقق لذاته الثقة تحقیق ذاته وبذلك یتقن الأداء في مه

 اللازمة فیحقق مكاسب لنفسه ومن یحیطون به.

الصحة النفسیة تقلل من الإنحرافات الاجتماعیة: الأفراد الذین لهم صحة نفسیة جیدة یسلكون السلوك  -8

وعاداته وتقالیده مما یقلل من  الذي یتوافق مع قیم ومعاییر المجتمع، ولا یخرجون على نظام المجتمع

 )68-67، ص2012(سعودي عبد الكریم، الإنحرافات الاجتماعیة.

 رابعا: خصائص الصحة النفسیة

لكل البحوث التي أجري حول موضوع الصحة النفسیة إتفق معظم الدارسین على بعض  تبعا

 الخصائص التي منها ما یلي:

 أنها نسبیة وغیر مطلقة وذات دوام نسبي. -

 أن مؤشراتها كثیرة ومتغیرة تبعا لعدد من المتغیرات -

مستوى الصحة النفسیة یختلف بین الأفراد، وحتى لدى الفرد الواحد من وقت إلى آخر ویتغیر كذلك  -

 تبعا لإختلاف الزمان والمكان والمجتمع.

التوافق النفسي في كما لها التام غیر موجود أي أن الفرد لا یشعر بالسعادة أو النشوة وأي اطمئنان و  -

 )65، ص2012(سعودي عبد الكریم، كل لحظة من لحظات حیاته.

 إنسانیة أي رغم دراسة علم النفس للسلوك الحیواني إلا أن الصحة النفسیة تمتاز بصفة الإنسانیة. -

 )87، ص2018(مسعودي مروة، ذاتیة وداخلیة أي متعلقة بالذات الفردیة كالتفكیر والتخیل. -

 )14، ص2018(خاطر منى، یتمیزون بالسعادة مع النفس والآخرین.أفرادها  -
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 خامسا: مظاهر الصحة النفسیة

مظاهر الصحة النفسیة التي ذكرها المختصون وإختلفت حسب إختلاف نظرتهم إلى  تعددت

 الإنسان وطبیعته وحسب ثقافة كل منهم، ومن أبرز تلك المظاهر ما یلي:

 العادي المعیاري أي المقبول والمألوف والغالب على حیاة غالبیة الناس.: وهي التمتع بالسلوك السویة-1

: ودلائل ذلك التوافق الشخصي، والرضا عن النفس والإتزان، الإنفعالي، والتوافق الاجتماعي التوافق-2

 والأسري والمدرسي.

صداقات جتماعي وال: وتتضمن الشعور بالسعادة مع النفس ومع الآخرین والتكامل الاالسعادة-3

 الاجتماعیة.

: ویقصد به التكامل النفسي الذي یكفله تكامل الشخصیة وظیفیا ودینامیا، وتكامل الدوافع التكامل-4

 )19، ص2018ساحة نوال، و (بالنفسیة.

فیستثمر جوانب القوة  : أي إدراك الفرد لجوانب قوته وجوانب ضعفهمعرفة قدرات النفس وحدودها-5

 ویتقبل نواحي الضعف.

: ویعني ذلك التحمس للحیاة والرغبة الحقیقة في أن یعیشها الإنسان ویستمتع بما الإقبال على الحیاة-6

 )40-39، ص2008(بطرس حافظ بطرس، .ویكون مستبشرا متفائلا ویتوقع الخیر أحل االله له من الطیبات

أهداف ومستویات : ویتضمن فهم الذات ومعرفة القدرات وتقدیر الذات وتقبلها ووضع تحقیق الذات-7

 )84، ص2009(الخالدي أدیب محمد، تطلع وفلسفة حیاة یمكن تحقیقها في ثقة.

فالإتزان والتحكم في النفس وفي الإنفعالات تعد من المظاهر تدل على صحة  الإتزان الإنفعالي:-8

 الإنسان النفسیة.

ة والموجهة لنشاط الفرد نحو : وهي التي تدفع الفرد للقیام بنشاط معین، وهي القوة المحركالدافعیة-9

 تحقیق أهدافه.

 : الداخلي والخارجي.غیاب الصراع النفسي الحاد -10
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: حیث أن الطاقة العقلیة للإنسان تعد مظهرا من مظاهر الصحة النفسیة.(مسعودي التفوق العقلي -11

 )81، ص2018(مسعودي مروة، مروة.

یتفق أو یختلف مع  الفرد الصحیح نفسیا قد :ومشاعره وأفكاره تحمل الفرد لمسؤولیة أعماله -12

المعاییر القائمة أو الأوضاع المتعارف علیها طالما كان الإتفاق أو الإختلاف مبنیا على أساس من 

الرغبة في تحقیق سعادة أشمل، وإشباع أعم وأكثر دواما وطالما كان الشخص أمینا مع نفسه مقتنعا بما 

عمال وعد الهروب من إنفعالاته ومشاعره یراه، فإن سواءه یتجلى في تحمله مسؤولیة ما یقوم به من أ

بإسقاطها على الآخرین، وكذلك في تحمله نتائج تفكیره وعدم اللجوء إلى الآخرین لیفكروا له بهدف أن 

-108، ص2012یكون له العذر في أن یرجع فشله إلیهم إذا ما فشل.(زبدي ناصر الذین، لمین نصیرة، 

109( 

 

 

 

 

 

 

 (إعداد الطالبتین) :المصدر

 الصحة النفسیة لدى الفرد یوضح أهم مظاهر ):02لشكل رقم (ا

 سادسا: مستویات الصحة النفسیة

 الصحة النفسیة حالة غیر ثابتة، وهي تتغیر من فرد إلى آخر وفي زمن متغیر ومجتمع مختلف

 ولهذا إختلف العلماء في تحدید مستویاتها  ومن بین هذه المستویات نذكر منها ما یلي:

 مظاهر الصحة النفسیة 

 الدافعیة الإقبال على الحیاة تحقیق الذات التكامل السعادة التوافق السویة

 التفوق العقلي غیاب الصراع النفسي الحاد الإتزان الإنفعالي معرفة قدرات النفس
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: هم أصحاب الأنا القویة والسلوك السوي والتكیف الجید، أي الأفراد الذین یفهمون المستوى الراقي -1

 .%2.5ذواتهم ویحققونها، نسبتهم 

 %13.5: هم أقل من المستوى السابق، سلوكهم طبیعي وجید نسبتهم المستوى فوق المتوسط -2

لدیهم جوانب قوة وجوانب : هم في موقع متوسط بین الصحة المرتفعة والمنخفضة، المستوى المتوسط -3

 %68ضعف، تبلغ نسبتهم في المجتمع 

: هو أدنى من السابقین من حیث مستوى الصحة النفسیة وأكثر میلا المستوى أقل من المتوسط -4

 %13.5للإضطراب وسوء التكیف، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقیقها نسبتهم 

: درجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدا، وعندهم أعلى درجة من الإضطراب المستوى المنخفض -5

والشذوذ النفسي، فهم یمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرین ویتطلبون العزل في المؤسسات خاصة 

 )85، ص2018(مسعودي مروة، .%2.5نسبتهم 

 

 

 

 

 

 

 

 المصدر: (إعداد الطالبتین)

  ): یوضح مستویات الصحة النفسیة03الشكل رقم (

 

المستوى 

 الراقي

 مستوى فوق المتوسط

 المتوسطمستوى ال

 المستوى أقل من المتوسط

 المستوى المنخفض
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النفسیة إلى خمس فئات: المتشبعین بالصحة  تقسیم الناس حسب مستویاتهم في الصحة یمكن

 النفسیة بدرجة عالیة (راقیة)، ودرجة أعلى من المتوسط، متوسطة، أقل من المتوسط، منخفضة.

تقسیمهم حسب وهن الصحة النفسیة إلى خمس فئات أیضا: واهن النفوس بدرجة عالیة  ویمكن

، 2009(أبو حویج مروان، الصفدي عصام، .(راقیة)، درجة متوسط ومتوسطة، وأقل من المتوسط ومنخفضة

 )65-62ص

 سابعا: مؤشرات الصحة النفسیة

 ة نذكر منها:من القوائم التي تحتوي على مؤشرات الصحة النفسی ظهرت العدید

مؤشرا وهي: تقبل الذات وإحترامها، الشعور بالوجود 14 : جاءت فیها)1985قائمة جودال ( -1

الإستقلالیة، التلقائیة، تكامل الشخصیة، مرونة الأنا، الكفاءة في العمل، القدرة على تحمل الإحباط، القدرة 

  على التكیف.

الفرد صاحب الصحة النفسیة السویة ذاك الذي لا : تذهب هذه القائمة أن )1968قائمة بارون ( -2

 یكذب ولا یسرق ولا یغتاب، لا یفعل أي شيء یهدد سیر الحیاة ونموها.

وتشمل المؤشرات التالیة: صدق الفرد مع نفسه ومع الآخرین، الشجاعة عن التعبیر  قائمة ماسلوا: -3

وما یریده وما دیه أن یكشف من هو عما یراه صوابا، أن یتفانى في أن یؤدي العمل الذي یجب أن یؤ 

 الذي یجب أن یعرف وما هو خیر له.

إنطلاقا من مفهوم الصحة النفسیة ومظاهرها ومؤشراتها یمكن إقتراح المؤشرات التالیة للصحة 

 النفسیة:

 : الصدق مع النفس، سلامة الصدر من الحقد وأمراض القلو وآفاتها.الجانب النفسي -1

 : سلامة البدن والأجهزة الفیزیولوجیة من العیوب.البدني الجانب الفیزیولوجي -2

 : العبادات الإیمان باالله والقدرالجانب العقائدي -3

.(بوعروري جعفر، : علاقات طیبة مع الناس جمیعا مهما تكن جنسیاتهم ودیاناتهمالجانب الاجتماعي -4

 )100-99، ص2012
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 ثامنا: معاییر الصحة النفسیة

نظر بالنسبة للباحثین في الصحة النفسیة فرض علیهم وضع معاییر محددة إن إختلاف وجهات ال

متفق علیها نسبیا من أجل توحید وتقریب وجهات نظرهم عن الصحة النفسیة ومن بین هذه المعاییر ما 

 یلي:

 المعیار الإجتماعي: -1

إن العیش مع جماعة أو في مجتمع معین یتضمن وضع قواعد للسلوكیات والتصرفات التي تهدف  

إلى السماح بالتعایش بأقل صراع ممكن بین الأشخاص الأكثر إختلافا، إذ شید بحریة التفكیر، الكلام 

بالنظام والفعل فهو متفق عن كل هذا یجب أن یحترم عدد من الحدود مثلا لیس لنا الحق في الإخلال 

 )82، ص2018(مسعودي مروة، العام (السوي هو المتوافق اجتماعیا).

 المعیار الذاتي: -2

حیث یتخذ الفرد من ذاته ونفسه إطارا مرجعیا یرجع إلیه كلما إحتاجه في الحكم على السلوك الذي 

 یمارسه بأنه سلوك سوي أو لا سوي.

 المعیار الإحصائي: -3

معیارا یمثل السویة وتكون اللاّسویة هي الإنحراف عن هذا المتوسط  حیث یتخذ المتوسط أو المنوال

 إیجابا أو سلبا.

 المعیار المثالي: -4

واللاّسویة هي الإنحراف عن المثل العلیا  لة مثالیة أو ما یتقرب من الكلماتحیث تعد السویة حا 

 والأخلاق والكمال.
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 المعیار الطبي النفسي: -5

تعود إلى صراعات نفسیة شعوریة أو تلف الجهاز العصبي، لذا فإن  حیث تعد السویة بأنها 

اللاّسویة هي حالة مرضیة فیها خطر على الفرد نفسه، وعلى المجتمع وأن السویة هي الخلو من 

 )104، ص2012.(بوعروري جعفر، الإضطرابات والأعراض المرضیة

 المعیار الدیني: -6

لسلوك السوي من السلوك المنحرف عن الفطرة، لدى الإنسان المعاییر وأقواها أثرا لتمییز ا من أهم

المكلف حیث الفطرة هي المحك، وقد خلق االله الإنسان على الفطرة السویة، ومدى بعد الإنسان أو قربه 

 من خالقه هو الذي یحدد سلامته النفسیة والروحیة.

 المعیار الوظیفي:  -7

تتم معرفة الهدف الكامن من خلف هذا السلوك نستطیع تقییمه على أنه شخص سوي أو  عندما

 شخص غیر سوي

 المعیار الباطني:  -8

وفقا للمعیار الباطني لا یمكن أن نحدد ما إذا كان الفرد أقراب إلى السویة أو اللاّسویة إلا إذا 

ودوافع كامنة وصراعات أساسیة، وكیف تجاوزنا مستوى السلوك الظاهري إلى ما یكمن وراءه من أسباب 

تعامل الإنسان مع هذه المحتویات الكامنة لدیه ومدى قدرته على التعبیر عنها والكیفیة التي یشبع بها 

 رغباته ودوافعه.

 المعیار التلائمي: -9

وفي هذا المعیار یتحدد السلوك السوي وغیر السوي من حلال مساعدة الفرد على تحقیق النضج  

المطلوب وتحقیق الفرد لذاته فالدافع لإدراك الجهد الكامل الذي یبذله الفرد یعتبر بمثابة عامل هام لتحدید 

 )18، ص2018(بوساحة نوال، السلوك السوي وغیر السوي.
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 ة في الصحة النفسیةتاسعا: العوامل المؤثر 

الإنسان قوانین تحافظ على إستمرار توازنها وإستقرارها الشامل وأي خطأ یطرأ على هذه  تحكم حیاة

 القوانین یغیر حیاة الإنسان ومن بین العوامل التي یمكن أن تؤثر في ذلك التوازن الهش للفرد ما یلي:

 سمات الحدث:  -1

الأحداث والمواقف الحرجة المسببة للإرهاق بأنها تتصف بعدم قابلیتها والتنبؤ وعدم الیقین  تتسم

 بالكیفیة التي ستنتهي بها الأحداث.

 سمات الشخصیة: -2

من بین سمات الشخصیة التي تقلل أو تزید من تأثیرات السلبیة الضارة الأحداث الحرجة على 

الداخلي والإنسجام الاجتماعي، فهناك بعض الأشخاص الذین صحة الفرد نجد الثقة في النفس والضبط 

یملكون مقاومة عالیة للمواقف السیئة للأحداث الحرجة في حین أن الآخرین یمتلكون مقاومة عالیة 

للمواقف السیئة للأحداث الحرجة في حین أن الآخرین یمتلكون مقاومة منخفضة وتعد سمات الشخصیة 

 تي تساعد في تحدید مصادر الصحة النفسیة.شكل من الأشكال المواجهة ال

 سمات المحیط الاجتماعي والثقافي: -3

تساعد معرفة خصائص المحیط الاجتماعي والثقافي المسببة للإرهاق والمعیقة لنمو الصحة النفسیة 

 وشدة تأثیرها في الصحة النفسیة والوقایة بالدرجة الأولى وتجنب تلك العوامل المؤذیة.

لاقة بین الصحة والنظم الاجتماعیة فهذا المنظور یعني بتحلیل الأسالیب والكیفیة كما أن هناك ع

.(مسعودي التي تستخدم فیها الصحة لمعالجة المشكلات الموجودة في الحالات الأخرى للنشاط الاجتماعي

 )87-86، ص2018مروة، 

 

 

 



 الصحة النفسیة                                                       الفصل الثاني    
 

29 
 

  عاشرا: النظریات المفسرة للصحة النفسیة

النظر للصحة النفسیة في جمیع نظریات علن النفس، حسب اختلاف أهدافها وأسالیبها كل  یمكن

إتجاه نظري یحاول تأكید رأیه فیما یخص سبب المرض النفسي، وبالتالي تصوره للصحة النفسیة لكن 

الشيء المتفق علیه في هذه النظریات هو تمتع الفرد بالصحة النفسیة ووجوب توفیر جو هادئ مليء 

 الحب والاطمئنان والثقة واحترام المریض:ب

 نظریة التحلیل النفسي: -1

السلوك  تعتبر مدرسة التحلیل النفسي الرائدة في مجال تناول الإتجاهات والآراء حول تفسیر

الجهاز النفسي للإنسان إلى ثلاثة أقسام وهي: الهو، الأنا  سیغموند فروید"الإنساني ویقسم مؤسسها "

ویعتبر الهو منبع الطاقة الحیویة النفسیة التي یولد الفرد مزودا بها وهو مستودع القوى ، والأنا الأعلى

والطاقات الغریزیة والجنسیة، لذلك فهو لا شعوري وبعیدا على المعاییر والقیم الاجتماعیة ولا یعرف شیئا 

على التوفیق بین على المنطق، أما الأنا فهو مركز الشعور والإدراك الحسي الخارجي وهو الذي یعمل 

مطالب الهو والظروف الخارجیة، أما الأنا الأعلى فهو مستودع المثالیات والأخلاق والضمیر والمعاییر 

الإجتماعیة والتقالید، وقد رأى أصحاب هذه النظریة أن الصحة النفسیة السلیمة تتمثل في قدرة الأنا على 

لتوافق التام بین هاتین المنظمتین ومطالب الواقع حسم الصراع الدائر بین كل من الهو والأنا الأعلى وا

وعلى كبح جماح الهو أو ضبط غرائزها ودوافعها، وعدم الإغراق في القیم المثالیة بحیث لا ینفصل الفرد 

على الواقع كما أعطوا أهمیة بالغة لخبرات الطفولة للفرد في إرساء قواعد الشخصیة وأكدوا على دور عدم 

 ل مراحل النمو النفسي والجنسي في تكوین الإنحرافات والإضطرابات النفسیة.النضج والتثبیت خلا

وتقوم هذا النظریة على عدد من الأسس التي تعد بمثابة مسلمات في تفسیر السلوك من أهمها: 

 الحمیة النفسیة، الطاقة النفسیة، الثبات، الإتزان، مبدأ اللذة.

النفسیة للفرد تتمثل كحل وسط بین الحاجات  " أن الصحةErik Frome  إیرك فرومفي رأي "

الداخلیة للفرد والمطالب الخارجیة للمجتمع وأكد على مغزى قدرة الفرد على التعبیر عن الحب للآخرین 

والأخذ أكثر من العطاء أي أنه قد ربط مفهوم الصحة النفسیة والقدرة على الحب والشعور بالتوحد 

بین مفهوم الصحة النفسیة والإبداعیة  "Atoorankاتورانك قد ربط "والإرتباط الوثیق بالأهل والوطن و 
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فقد ربط بین مفهوم الصحة النفسیة والعلاقات الشخصیة المتبادلة غیر المتتالیة  Solivanسولیفان أما 

بین مفهوم الصحة النفسیة وإدراك الذات وتحقیقها  "Karn Hornyكارن هورني وكذلك قد ربطت "

 )47، ص2016(سامیة صوشي، والمقدرة على إضفاء التكامل بین معظم الحاجات العصابیة.

 النظریة السلوكیة: -2

یرى رواد هذه النظریة أن السلوك متعلم من البیئة وأن عملیة التعلم تحدث نتیجة لوجود الدافع 

لتالي فإن مفهوم الصحة النفسیة لدیهم یتمثل في الاستجابات المناسبة للمثیرات والمثیر والاستجابة، وبا

السلیمة بالنسبة للنظریة السلوكیة  المختلفة، أي إستجابات بعیدة عن القلق والتوتر فإن الصحة النفسیة

قف التي تتمثل في إكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة تساعد على التعاون مع الآخرین في مواجهة الموا

تحتاج إلى إتخاذ قرارات، فإن إكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعه النفسیة هو محك اجتماعي 

" الذي یعتقد أن سوء الصحة النفسیة یعود إلى أخطاء في Skinnerسكینر ومن رواد هذه النظریة نجد "

 التعلم الشرطي.

" Nil Miller نیل میللر"و" Dollard Joneجون دولارد و" " Clarck Hulكارلك هیل ویرى "

أن السلوك المرضي والذي یدل على إعتلال الصحة النفسیة كما یمكنه تعلمه وإكتسابه، یمكن إزالته 

والتخلص منه شأنه شأن السلوك العادي ویرون أن الإضطراب الإنفعالي الاجتماعي ینتج على عامل من 

مناسب، تعلم أسالیب سلوكیة غیر مناسبة أو مرضیة  العوامل التالیة: الفشل في التعلیم، إكتساب سلوك

مواجهة الفرد مواقف صراعیة تستدعي منه بأن یقوم بعملیة تمییز وإتخاذ قرارات یعجز على القیام 

 )49، ص2016(سامیة صوشي، بها.

 النظریة الإنسانیة: -3

 الأساسیة منها: على بعض المعتقدات نفس الإنسانيیقوم علم ال 

وأن  Neutralأو على الأقل محاید  Human Natureis Good الإنسان خیر بطبیعتهأن  -أ

 مظاهر السلوكیة السیئة أو العدوانیة تنشأ بفعل ظروف البیئة.

ولكن في حدود معینة فهو حر في إتخاذ ما یراه من قرارات وقد یكون هناك مواقف  أن الإنسان حر -ب

 وظروف تحد من حریته.
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: الدراسة النفسیة یجب أن تتوجه إلى الكائن الإنساني السلیم مة أو الصحة النفسیةتأكید على السلا -ج

 ولیس الأفراد العصابیین أو ذهانیین.

إن الصحة النفسیة عندهم تتمثل في تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا سواء لتحقیق حاجاته 

وأن اختلاف الأفراد في مستویات  النسبیة كما عند ماسلو أو المحافظة على الذات كما عند روجرز

.(ملوكة عواطف، صحتهم النفسیة یرجع تبعا لاختلاف ما یصلون إلیه من مستویات في تحقیق انسانیتهم

 )84، ص2013

 النظریة الوجودیة: -4

تعني الوجودیة محاولات الشخص أن یحس بوجوده من خلال إیجاد المعنى لهذا الوجود ثم یتولى 

 الخاصة كما حاول أن یعیش طبقا لقیمه ومبادئه.مسؤولیة أعماله 

إن فهم وجهة النظر الوجودیة عن الصحة النفسیة یتطلب معرفة موقفها من القلق، فالقلق بالنسبة 

مسر أو غیر مرغوب فیه فهو العلامة الأولى للتیقظ الفكري وهو للمنظور الوجودي لیس شعور غیر 

خصي والصحة النفسیة لا تعرف من خلال غیاب القلق وإنما بالتالي بمثابة مثیر أو حافز للنمو الش

 بإعتماد هذه المعاني التفاعل معه ویضع الفلاسفة الوجودیین خمسة معاییر للصحة النفسیة:

الفرد المتمتع بالصحة النفسیة هو القادر على خلق حالة من الإتزان بین الأشكال الثلاثة للوجود الوجود   -

 د الخالص بالفرد، الوجود المشارك في العالم.المحیط بالفرد، والوجو 

 تتطلب الصحة النفسیة الإلتزام بالنسبة إلى الحیاة والسعي وراء الأهداف التي یختارها الفرد. -

 قدرة الفرد على تحمل مسؤولیة حیاته. -

 توحد أو تكامل الشخصیة -

.(ملوكة عواطف، الذات من خلال الإرادةأخیرا تتحقق الصحة النفسیة من خلال الشعور الذاتي أو إدراك  -

 )85، ص2013
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 النظریة المعرفیة: -5

یرى أصحاب هذه النظریة أن الصحة النفسیة للفرد ترتبط بقدرته على تفسیر الخبرات بطریقة 

منطقیة تمكن الفرد من المحافظة على الأمل بإستخدام مهارات معرفیة مناسبة لمواجهة الأزمات وحل 

ه فإن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو فرد قادر على استخدام استراتیجیات معرفیة المشكلات وعلی

مناسبة للتخلص من الضغوط النفسیة ویحیا على فسحة أمل ولا یسمح للیأس بتسلسل إلى نفسه ویعتبر 

 وتؤمن هذه النظریة بما یلي: ولیام هیریستصاحب هذه النظریة 

ملیات العقلیة مثل التفكیر والإدراك والذاكرة والإنتباه واللغة وحل یجب على علماء السلوك دراسة الع -

 المشكلات.

 یجب تطبیق العملیات العقلیة مع الحیاة الیومیة. -

 )50، ص2016.(سامیة صوشي، یجب تنمیة الشعور واستعمال الطرق الموضوعیة لتأكید مثل هذا الشعور -

 النظریة الجشطالتیة: -6

اصحاب هذه النظریة في القدرة على العیش هنا الآن بشكل  " ویرونPerlsبیرلز وصاحبها "

حقیقي، بینما یتجلى المرض في تزویر الواقع الذاتي والوجودي والهروب من الماضي أو المستقبل أي 

 الهروب من قلق العیش من المعروف أن المریض النفسي یعاني من انعدام القدرة على مجابهة الذات.

مسؤولیة مل الصحة النفسیة تتحقق حیث یتمكن الشخص من الوقوف على قدمیه وتح بیرلزیرى 

 ویتمكن من عیش رغباته ومشاعره في حالة من لقاء الذات. مصیره 

الطبیب والمحلل النفسي الذي ترأس قسم الصحة النفسیة في منظمة الصحة  جون بوبليفیرى 

العالمیة الصحة النفسیة أساس في بناء الطمأنینة القاعدیة التي تمثل تجربة تخلق إجابي وطید ومستقر 

لثقة مع الأم فالطمأنینة القاعدیة القاعدیة في منطلق الإنفتاح على الدنیا والناس وتفتح الإمكانیات ونمو ا

بالذات وعلى العكس فهو یرجع مختلف الإضطرابات النفسیة إلى قلق الإنفصال، وما یولد من إنعدام 

 )51ص ،2016(سامیة صوشي، الطمأنینة القاعدیة التي تؤسس لكل ردود الأفعال الدفاعیة المرضیة.
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على النظریات المستخدمة في الدراسة: التعلیق  

التطرق إلى مجموعة من النظریات المفسرة للصحة النفسیة وأهمها من خلال الدراسة المنجزة تم 

هذا وقد هدفت هذه النظریات   وعرضها بالشرح والتفصیل بما یخدم البحث الأكادیمي المقدم من طرفنا،

لذا وجب  إلى تبیان مدى أهمیة الصحة النفسیة وتأثیرها على الجانب البدني للإنسان وكذا الجانب العقلي،

والإنتباه إلیها  هناك توازن فیها و اهتمام بها حتى یكون هذا الفرد قادرا على التمتع بحیاة صحیة؛أن یكون 

دائما وأبدا ومعالجة الخلل فور حصوله وذلك من أجل تحقیق جودة الحیاة النفسیة لهم وبالتالي للمجتمع 

 ككل.

 نسبیة الصحة النفسیة إحدى عشر:

متوافقا نفسیا شخصیا وإنفعالیا واجتماعیا مع  ، یكون فیها الفردالصحة النفسیة هي حالة دائمة نسبیا

بیئته ومع نفسه ویشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین ویكون قادر على مواجهة مطالب الحیاة، وتكون 

شخصیة متكاملة سویة إلى أقصى حد ممكن ویكون سلوكه عادیا ویكون حسن الخلق یعیش في سلامة 

یة حالة إیجابیة تتضمن التمتع بصحة العقل وسلامة السلوك، ولیست مجرد غیاب وسلام، والصحة النفس

 )102، ص2017(فرطاس حمزة، هو الخلو من أعراض المرض النفسي.

 نسبیة الصحة النفسیة منفرد لآخر: -1

الأفراد في درجة صحتهم النفسیة كما یختلفون من حیث الطول، الوزن الذكاء والقلق،  یختلف

فالصحة النفسیة نسبیة، مطلقة، ولا تخضع لقانون (الكل أو لا شيء) فكمالها التم غیر موجود فلا یوجد 

 شخص كامل في صحته النفسیة.

 نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد من وقت لآخر: -2

جد شخص یشعر في كل لحظة من لحظات حیاته بالسعادة والسرور، كما ان الفرد الذي لا یو 

یشعر بالتعاسة والحزن طول حیاته غیر موجود أیضا، فالشخص یمر بمواقف سارة وأخرى غیر سارة 

(سلم  Continumوالمقاییس النفسیة لتحدید درجة الفرد ومركزه على بعد متدرج  الاختباراتوتستخدم 

 ي بعدین).تقدیر ذ
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 نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو: -3

یدل على الصحة النفسیة هو مفهوم نسبي  الذي Normal Behaviorإن مفهوم السلوك السوي 

 أیضا مرتبط بمراحل النمو التي یمر بها الفرد.

الثانیة) ولكنه فقد یعد سلوكما سویا في مرحلة عمریة معینة (مثلا الرضاعة ثدي الأم حتى السنة 

(بطرس غیر سوي إذا حدث في سن الخامسة، نفس الشيء بالنسبة لمص الأصبع والتبول اللاّإرادي اللیلي.

 )37-36، ص2008حافظ بطرس، 

 

 نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمتغیر الزمان:  -4

التاریخیة الذي حدث  فالسلوك السوي الذي هو دلیل الصحة النفسیة، یعتمد على الزمان أو الحقبة 

 )80، ص2018(مسعودي مروة، فیه هذا السلوك.

 نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمتغیر المجتمعات: -5

تختلف العادات والتقالید من مجتمع إلى آخر، وإعتمادا على تغیرهما فضلا عن عوامل أخرى 

نذكر لطبیعة الحال تختلف معاییر السلوك الدال على الصحة النفسیة والأمثلة على ذلك تفوق الحصر 

 بعضها فیما یلي:

والیابان والمكسیك  : یعد اكل القمامة نشاطا مقبولا تماما في بعض مناطق سیبیریا والصینمثال

والولایات المتحدة على حین یعد الإتجاه إلى أكل القمامة لدى الراشدات غیر الحوامل في بعض قبائل 

.(عبد الخالق أحمد محمد، غرب إفریقیا علامة على الإنحراف الخلقي مع إرتباطه بالعار والتعویذات السحریة

  )46-45، ص2013

 اثنى عشر: مناهج الصحة النفسیة

علم الصحة النفسیة هو علم تطبیقي له هدفان متكاملان هدف وقائي وهدف علاجي، ومن أجل 

 تحقیق تلك الأهداف یجب إتباع مناهج متعددة ومتكاملة منها: 

 Préventiveالمنهج الوقائي  -1
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مجموع الجهود المبذولة للتحكم في حدوث الإضطرابات أو المرض والسیطرة علیهما أو التقلیل  هي

شدة ظاهرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي، إدمان على العقاقیر، الحوادث... ویتكون هذا المنهج من من 

 ثلاث مراحل وهي:

: تهدف إلى إتخاذ إجراءات مسبقة لمنع حدوث الإضطرابات النفسیة والأمراض الوقایة الأولیة

حریة الإكتشاف، حریة العقلیة وغیرهما من أنواع الشذوذ السلبي عن طریق وسائل منها: التشجیع، 

 التجریب، حریة التعبیر عن المشاعر.

: الغایة منها إنقاص شدة المرض والتقلیل منه وذلك من خلال الكشف المبكر الوقایة الثانویة

للحالات والإهتمام بالرعایة والعلاج مع هدف مهم ألا وهو وقف الإضطرابات النفسیة والعقلیة في مراحلها 

 الكامنة أو المستمرة.المبكرة وفي حالاتها 

: تهدف لخفض العجز الناتج عن المرض العقلي وجود عمل والتوافق الوقایة في المرحلة الثالثة

معه ومحاولة إنقاص المشكلات المترتبة عن المرض العقلي وإستخدام الوسائل التي تهدف إلى منع 

 الانتكاسة.

نفسیة والأمراض العقلیة إلى ثلاثة ونجد أیضا من قسم الإجراءات الوقائیة ضد الإضطرابات ال

 )77، ص2013(عبد الخالق أحمد محمد، أنواع: إجراءات وقائیة حیویة، نفسیة، اجتماعیة.

 :Constructive المنهج الإنشائي (الإنمائي) -2

وهو طریقة بنائیة تستخدم مع الاسویاء وصولا بهم إلى أقصى درجة ممكنة من الصحة النفسیة 

 عن طریق المراحل التالیة:ویتحقق هذا الهدف 

 الدراسة العملیة الدقیقة لإمكانیات الأفراد وجوانب تفوقهم. -

 العمل على تنمیة هذه الإمكانیات ورعایتها وإستثمار جوانب الشخصیة وتدعیمها. -

یحاول هذا المنهج تحقیق التنمیة المناسبة للفرد وتوفیر الظروف المناسبة للرقي بالصحة النفسیة  -

 )84-83، ص2018(مسعودي مروة، راد وتوظیف إبداعاتهم.وتنمیة الأف
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 :Remedial يالمنهج العلاج -3

ة النفسیة كما یهتم بحالات سوء یهدف علم الصحة النفسیة إلى الدراسة العلمیة للتوافق والصح

التوافق وعلم السواء وإختلال الصحة النفسیة بمختلف أنواعها وتصنیفاتها ولذلك فإنه یتعامل مع 

إضطرابات الصحة فعلا ویكون ذلك عن طریق المنهج العلاجي بأسالیبه ومدارسه المختلفة ویتطلب ذلك 

إتاحة الخدمة العلاجیة وتقدیمها لكافة أنواع المرضى في هذا المجال عن طریق المعالجین والمرشدین 

 .)106-105، ص2017.(فرطاس حمزة، النفسیین

 ثلاثة عشر: إختلالات الصحة النفسیة

الشخصیة هي مجموعة من الخصائص الفكریة والعقلیة والإنفعالیة والدافعیة  إلى جانب الخصائص 

فتعكس أنماطه السلوكیة الجسمیة التي تتمیز الفرد عن الآخرین الجسمیة التي تمیز الفرد عن الآخرین 

ن الوصف واستجاباته نحو المرافق والأحداث وإضطرابات الشخصیة هو انحراف أحد هذه الخصائص ع

 السوي.

وتعد الشخصیة ذاك التنظیم الدینامي الذي بداخل الفرد ویقوم بتنظیم كافة الأجهزة النفسیة 

 والجسمیة التي تملئ على الفرد طابعه الخاص في السلوك والتفكیر.

الصحة النفسیة للفرد والذي ینعكس مباشرة  اختلالاتویعد مصطلح عدم التنظیم إحدى مظاهر 

الصحة النفسیة التي  اختلالاتفي التنظیم في خانة  الاضطراباتعلى السلوك والتفكیر ویمكن وضع 

 یمكن وصفها في ثلاث مجموعات هي:

 النوم اضطرابات -

 الأكل اضطرابات -

 )109، ص2012الكلام.(بوعروري جعفر، اضطرابات -

 اضطرابات النوم -1

النوم هو حالة فقدان الوعي للفرد التي یمكن أن یفیق منها بمثیرها ویمر النوم عادة بعدة مراحل: 

تبدأ بمرحلة الدخول في النوم في هذه الفترة تضعف استجابات الفرد للمثیرات الخارجیة وترخي العضلات 
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طئ الموجة إلى النوم العمیق وتزداد موجة (ألفا) التي تعبر عنه النشاط الكهربائي للمخ في مرحلة النوم ب

من أكثر اضطرابات الشخصیة  الاضطراباتوتعد هذه  اعتلالاتوعادة ما یعترض هذه المراحل عدة 

 النوم إلى مجموعتین: اضطرابات، وتصنف انتشارا

 : تتمثل:صعوبات النوم -أ

 اضطرابات الرق -

 اضطرابات إفراط النوم -

 اضطرابات جدول النوم والیقظة. -

 لنوم: تتمثل:مصاحبات ا -ب

 اضطرابات الكوابیس اللیلیة -

 اضطرابات الفزع اللیلي -

 اضطرابات المشي أثناء النوم. -

 اضطرابات الأكل:  -2

 ترتبط اضطرابات الأكل في اختلالات سلوك الفرد في تناول الطعام وتشما الاضطرابات التالیة:

الجسم هناك عدة أسباب تؤدي  : یمیزها الخوف الشدید من السمنة واضطرابات صورةفقدان الشهیة -1

 إلى فقدان الشهیة العصبي نذكر منها:

 الأسباب النفسیة:-أ

 سوء التوافق الجنسي خاصة الإناث حیث ترتب خبرات سابقة أفكار سیئة عن الجنس. -

 الرغبة عند المریض أن یبدو هزیل ضامر. -

 آلیة دفاعیة تعطي المعنى عن إضطراب عن الطعام -

 مقاومة عملیة النمو -

 أسلوب إسقاطي یمارسه الأطفال للتعبیر عن عدوانیة -

 إحساس المصاب بأزمات اقتصادیة. -
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 الأسباب العضویة: -ب

 الإمساك -

 ضغط الدم انخفاض -

 الجفاف -

 )110، ص2012(بوعروري جعفر، تغیرات في الجلد والشعر. -

ات والتحكم في ویطلق علیه كذلك التهام وهو حالة من فقدان السیطرة على الذ: فرط الشهیة العصبي -2

القهري في تناول كمیات من الطعام إلا عندما یشعر بإجهاد الجسمي یعقبه الشعور  والاندفاعسلوك الأكل 

الاضطرابات یضع لنفسه المصاب بهذه  ، وتجد الفردوالاكتئاببالذنب ولوم النفس وعدم الرضا عن الذات 

في  الاضطراباتلإیقاف زیادة الوزن تبدأ هذه  ج قیاسي ویمارس التمارین الریاضیة القاسیة والمجهدةبرنام

 .فترة المراهقة وتصیب الإناث أكثر من الذكور

 اضطرابات الأكل: -3

 إن معظم اضطرابات الكلام ترجع لأسباب عضویة المتمثلة في ما یلي:

 قرح الحبال الصوتیة -

 التهاب الحبال الصوتیة بسبب نزلات البرد -

الفرد مما یؤدي به إلى طفیلیة الصوت التي تظهر عند بعض سوء وظیفة الغدد الجنسیة عند  -

 ).111، ص2012(بوعررري جعفر، المراهقین.

 ة وإشباع الحاجات النفسیة للشبابالصحة النفسی :رعشرابع 

 الحاجة إلى الأمن:

فمن الناحیة الجسمیة  تظهر هذه الحاجة في میل الإنسان إلى الشعور بالأمن من الناحیة الجسمیةّ،

 .یبتعد عن الأشیاء الضارة لبرد والحریرید الإنسان أن یغدى و یأمن ا

ومن الناحیة النفسیة یرغب أن یحتمي بأسرته وأن یجتمع بأصدقائه وأن یفحص كل غریب حتى یعرفه 

 ویطمئن إلیه.
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 الحاجة إلى الحب:

الشعور فحیاة یحتاج كل إنسان أن یشعر أنه مرغوب فیه من الآخرین و بالتالي یبادلهم نفس 

تقدیم المحبة و تقبل المحبة لذا فالحب عنصر جوهري  الإنسان في حاجة دائمة إلى المحبة في جانبیها:

 .لا یمكن الإستغناء عنه لنمو شخصیة سویة

 الحاجة إلى التقدیر:

إن بدت أمرا بسیطا لها مفعول السحر في نفوس الشباب وجمیع البشر إن كلمة التشجیع والتقدیر و 

فالإنسان یشعر بالسعادة عندما ینال التقدیر  أیا كان هذا العمل،إلى التقدیر أیا من قام بالعمل و جون یحتا

 ).  54-51، ص2007.(فهیم كلیر، ویشعر بالمرارة عندما یجد النقد والتقریع
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 خلاصة الفصل:

فهو أكبر مواضیع لا شك أن الإحاطة بموضوع الصحة النفسیة یتطلب تألیف كتب وموسوعات، 

علم النفس غزارة بالمعلومات والمحتویات ولهذا كان الإهتمام بهذا الموضوع منذ القدم وتطور مع تطور 

  العصور والحضارات، ولهذا فقد تطرقنا في هذا الفصل بنوع من التفصیل لموضوع الصحة النفسیة

الصحة العامة إلا بتعزیز الصحة فالصحة النفسیة لا تتحقق إلا باشتراك عدة عناصر مهمة ولا تقوم 

 النفسیة فلیس هناك صحة بدون صحة نفسیة.

 

 

 

 

 



 

 

 



 

الثالث: إجراءات الدراسة  الفصل 

 المیدانیة

منهج الدراسةأولا:   

الدراسة الإستطلاعیةثانیا:   

إجراءات الدراسة الأساسیة ثالثا:  

 رابعا: حدود الدراسة

مجتمع وعینة الدراسةخامسا:   

 سادسا: أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة

 سابعا: الاسالیب الإحصائیة المستخدمة
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 أولا: منهج الدراسة

حیث یعتبر المنهج من أهم  إن  أي دراسة لا بد أن تنطلق أو تتم وفق أسس المنهج العلمي،

الخطوات لأي بحث علمي، ولا تكون الدراسة العلمیة إلا بالاعتماد علیه وفقا أن هذا الأخیر یتحدد وفق 

 طبیعة الدراسة للوصول إلى حلول لعقبات البحث.

منهج خصائصه العلمیة وانطلاقا من خصوصیة الدراسة الحالیة المندرجة تحت عنوان "  فلكل

اعتمدنا على المنهج الوصفي التحلیلي لأننا بصدد تحلیل ووصف  الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین"

تائج الظاهرة موضوع الدراسة كما هي في الواقع،  من خلال جمع البیانات عن الظاهرة والحصول على ن

 علمیة وتفسیرها واستخلاص دلالتها.

فكثیرا ما یرتبط المنهج الوصفي التحلیلي بدراسة العلوم الاجتماعیة والانسانیة والتي استخدم فیها 

منذ ظهوره، كما أنه یقوم على رصد ومتابعة دقیقة لظاهرة معینة بطریقة كمیة ونوعیة في فترة زمنیة معینة 

تعرف على الظاهرة من حیث المحتوى والوصول إلى نتائج وتعمیمات أو عدد من الفترات من أجل ال

 تساعد في فهم الواقع وتصوره.

ویعـــرف المـــنهج الوصـــفي بأنـــه المـــنهج الـــذي یقـــوم بوصـــف الظـــاهرة أو المشـــكلة مـــن خـــلال تحدیـــد 

 )15، ص 2002(اللحلح وأبو بكر، ظروفها وأبعادها وتوصیف العلاقات بهدف الإنهاء إلى وصف علمي دقیق.

 ثانیا: الدراسة الاستطلاعیة

تعتبــر الدراســة الاســتطلاعیة الخطــوة الأولــى فــي إعــداد البحــث العلمــي یقــوم بهــا الباحــث مــن أجــل 

الإلمام بجمیع جوانب الموضوع هذا ما یمكنه من اكتشاف مختلف الجوانب التي تخص المشكلة المدروسة 

الإطار النظري إلى الوضع المیداني أین یجد الباحث وذلك من خلال احتكاكه بواقع المشكلة والانتقال من 

مؤشــرات الدراســة التــي یریــد القیــام بهــا منــى أجــل التغلــب علــى الصــعوبات التــي تعتــرض الباحــث فــي بحثــه 

وأیضا اختیار أدوات البحث بدقة ومعرفـة مـدى صـدقها وثباتهـا والتأكـد مـن مـدى موائمـة هـذه الأدوات وفـي 

راسـة اسـتطلاعیة فـي جامعـة جیجـل بقطبیهـا (قطـب تاسوسـت، قطـب جیجـل) قامت الطالبتان بد ضوء ذلك

 لبة.على مختلف الطلبة في مختلف تخصصاتهم وذلك على عینة 
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طالــب (ة)  30اســتمارة علــى  30حیــث وزعنــا  13/07/2020تــم إجــراء الدراســة الاســتطلاعیة یــوم 

ب الخصــائص الســیكومتریة مــوزعین علــى مختلــف تخصصــاتهم فــي الجامعــة وبعــد اســترجاعها قمنــا بحســا

 للمقیاس.

 ثالثا: إجراءات الدراسة الأساسیة

 من أجل الوصول إلى أهداف الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها قمنا بالخطوات التالیة:

 إختیار وضبط الموضوع المراد دراسته وتساؤلاته. -أ

 من أجل صیاغة الفرضیات. جمع المادة النظریة لمتغیرات الدراسة والإطلاع على الدراسات السابقة -ب

 )2008الحصول على أدوات الدراسة والمتمثلة في مقیاس الصحة النفسیة (أبو العمرین،  -ج

 إجراء الدراسة الاستطلاعیة وحساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس. -د

النسـخ الموزعـة وتفریـغ البیانـات  توزیع المقیاس على أفراد العینة فـي جامعـة جیجـل بقطبیهـا وإسـترجاع -هــ

واســـتخدام الأســـالیب الإحصـــائیة المناســـبة للدراســـة ثـــم تفســـیر النتـــائج  spssالمتحصـــل علیهـــا فـــي برنـــامج 

 ومناقشتها.

 رابعا: حدود الدراسة

ویقصـد بهـا المجـال الجغرافـي لإجـراء الدراسـة المیدانیـة، حیـث أجریـت فـي جامعـة جیجـل  الحدود المكانیة:

 بقطبیها على عینة من الطلبة موزعین على مختلف تخصصاتهم.

 03/08/2020إلـى غایـة  19/07/2020تمت الدراسة المیدانیـة فـي الفتـرة الممتـدة مـن  الحدود الزمانیة:

 .) نسخة واسترجاعها كاملة70هذه الفترة حیث تم توزیع (إذ تم توزیع المقیاس على الطلبة في 

: اقتصـرت هـذه الدراسـة علـى معرفـة الصـحة النفسـیة لـدى الطلبـة الجـامعیین، والكشـف الحدود الموضوعیة

 عن الفروق بین أفراد العینة في الصحة النفسیة حسب متغیرات الجنس، التخصص، المستوى الدراسي.
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 وعینة الدراسة خامسا: مجتمع

تمثل مجتمع الدراسة في طلبة جامعة جیجل بقطبیها(قطب تاسوسـت، قطـب جیجـل) وقـد تـم إختیـار 

 طالب وطالبة موزعة كما یلي: 70تمثلت في بطریقة عشوائیة عینة الدراسة 

 خصائص العینة من حیث الجنس -أ

 ): یوضح توزیع افراد العینة حسب الجنس01الجدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار الجنس
 %40 27 ذكر
 %60 42 أنثى

 %100 70 المجموع
 

مــن نســبة أفــراد  %60) أن نســبة الإنــاث مثلــت الاعلــى قــدرت بــــ 1نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رقــم (

طالب وطالبة مما  70من نسبة العینة المختارة البالغ عددها  %40العینة أما  نسبة الذكور التي قدرت بــ 

 یدل على أن عنصر الإناث سائد وغالب بقیمة كبیرة في الوسط الجامعي.

 خصائص العینة من حیث التخصص -ب

 ): یوضح توزیع أفراد العینة من حیث التخصص02الجدول رقم (

 النسبة المئویة عدد الطلبة التخصص العلمي
 %16 11 حقوق

 %19 13 علوم اقتصادیة
 %10 07 ریاضیات واعلام آلي

 %03 02 بصریات ومیكانیك الدقة
 %11 08 أدب عربي
 %6 04 بیوكمیاء

 %9 06 علم النفس التربوي
 %6 04 علم الإجتماع
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 %4 03 بیولوجي
 %8 06 إعلام وإتصال

 %8 06 إرشاد وتوجیه تربوي
 %100 70 المجموع

 

) أن تخصـــص علـــوم اقتصـــادیة تصـــدرت نســـبته المرتبـــة الأولـــى 2الجـــدول رقـــم (نلاحـــظ مـــن خـــلال 

فـي حـین كانـت نسـبة تخصـص أدب  %16مقارنة مع تخصص حقوق الذي قـدرت نسـبتها  %19والبالغة 

، وكذلك قـدرت نسـبة تخصـص علـم الـنفس %10تلیها نسبة تخصص ریاضیات وإعلام آلي  %11عربي 

كمــا نجــد تخصــص بیــو  ،%8م وإتصــال وإرشــاد وتوجیــه بنســبة یلیــه مباشــرة تخصــص إعــلا %9التربــوي 

وفـــي الأخیــــر نجـــد تخصــــص  %4یلـــیهم تخصــــص بیولـــوجي بنســــبة  %6كیمیـــاء وعلــــم الإجتمـــاع بنســــبة 

كأصغر نسبة، وهذا التباین راجع ربما إلـى وجـود تخصصـات مختلفـة  %3بصریات ومیكانیك الدقة بنسبة 

 نحو تخصصات معینة.على مستوى جامعة جیجل أو إلى میل الطلبة 

 خصائص العینة من حیث المستوى الدراسي -ج

 : یوضح توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي)03الجدول رقم (

 النسبة المئویة عدد الطلبة المستوى التعلیمي
 %17 12 السنة الاولى
 %14 10 السنة الثانیة
 %30 21 السنة الثالثة
 %11 8 أولى ماستر

 %28 19 ماسترثانیة 
 %100 70 المجموع

 

قــدرت بنســبة  نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن نســبة الطلبــة المتمدرســین فــي الســنة الثالثــة أكثــر حیــث

إذ قدرت نسبتهم  2والماستر 1مقارنة بنسبة الطلبة المتمدرسین في السنوات الاولى والثانیة والماستر 30%

 على التوالي. %28/ %11/ %14/ %17بــ: 
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 سادسا: أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة

) فقرة موزعین 42) ، وتكون المقیاس من (2008مقیاس الصحة النفسیة (أبو العمرین،  تم استخدام

) 14، والبعد الاجتماعي وتكـون مـن (28-1) فقرة من 28على بعدین البعد الأول الشخصي وتكون من (

 م العبارات بالنسبة للأفراد.ویتمیز المقیاس بسهولة وفه 42-29فقرة من 

 : تم الإجابة على المقیاس حسب سلم التدرج التالي:البدائل المعتمدة

 ): یمثل البدائل المستخدمة04الجدول رقم (

 بشكل قلیل جدا بشكل قلیل بشكل متوسط بشكل كبیر بشكل كبیر جدا الاستجابة
 1 2 3 4 5 الدرجة

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس:

 : تم حساب ثبات مقیاس الصحة النفسیة بطریقتین:الثبات -أ

 طریقة ألفا كرونباخ وطریقة التجزئة النصفیة 

 ): یوضح قیمة معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة لمقیاس الصحة النفسیة05الجدول رقم (

 التجزئة النصفیة ألفا كرونباخ عدد البنود العینة
30 42 0.75 0.85 

وهو معامـل مرتفـع نوعـا مـا ویعبـر  0.75 ــنلاحظ من خلال الجدول أن معامل ألفا كرونباخ یقدر ب

وهو معامل ثبات مقبـول ویعبـر كـذلك  0.85یقدر بــــ  كما أن معامل التجزئة النصفیة  ،عن ثبات المقیاس

 عن ثبات المقیاس.

الـذي وضـع لقیاسـه وصـدق الاسـتبیان  : ویقصـد بـه أن یقـیس الإختبـار فعـلا السـمة أو الإتجـاهالصدق -ب

 المقیاس من خلال: أن تقیس عباراته ما وضعت لقیاسه وقمنا بالتأكد من صدق

: للتأكــد مــن صــدق المقیــاس قمنــا بحســاب معامــل الصــدق الــذاتي ویقصــد بــه صــدق نتــائج الصــدق الــذاتي

 لة التالیة:المقیاس ویقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ارتباط الثبات وبتطبیق المعاد
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  الثبات معامل� =الصدق الذاتي

  0.75√ =الصدق الذاتي

              = 0.86 

 وهذا یدل على أن المقیاس على درجة عالیة من الصدق.

 سابعا: الأسالیب الاحصائیة المستخدمة

فرضـیات البحـث والمعالجــة النتـائج اسـتخدمت الطالبتـان الحزمـة الاحصـائیة للعلــوم  مـن أجـل إختبـار

 ذلك بغرض استخدام الاختبارات الاحصائیة التالیة: 20في نسخته  spssالاجتماعیة 

 : من أجل حساب خصائص العینة من حیث الجنس، التخصص، المستوى الدراسي.النسب المئویة -

 استخدام الاختبارات التالیة:: تم الاحصاء الاستدلالي -

 معامل الثبات لحساب ألفا كرونباخ -

 )(T testاختبار  -

 )ANOVA(اختبار تحلیل التباین الأحادي  -

 

 

 

 

 



 

الفصل الخامس: عرض ومناقشة وتفسیر 

 نتائج الدراسة

 عرض نتائج الدراسة.أولا: 

 عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى. -1

 عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة. -2

 عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة.- 3

 عرض نتائج الفرضیة العامة. -4

 نتائج الدراسة. وتفسیرثانیا: مناقشة 

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى.-1

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة. -2

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة.-3

 الفرضیة العامة. مناقشة وتفسیر نتائج-4
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 أولا: عرض نتائج الدراسة

عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى: التي مفادها لا توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى  -1

 .الطلبة تعزى لمتغیر الجنس

 ):  یوضح الفروق بین المجموعات في مستوى الصحة النفسیة حسب متغیر الجنس06جدول رقم (

 المتوسط Nالمجموع  المجموعة الأبعاد

 الحسابي

الإنحراف 

 المعیاري

مستوى  Tقیمة 

 الدلالة

 0.17 1.36 0.44 2.75 28 ذكور البعد الشخصي

 0.39 2.89 42 أنثى

 0.85 0.18 0.39 3.05 28 ذكور البعد الإجتماعي

 0.52 3.07 42 أنثى

 0.26 1.12 0.39 2.85 28 ذكور الدرجة الكلیة

 0.34 2.95 42 أنثى

لم یكتشف على وجود فروق جوهریة بین  Tنلاحظ من خلال الجدول السابق أن إختبار 

لدرجة الكلیة   Tالمجموعتین وعلى مستوى أبعاد الصحة النفسیة (الشخصي والإجتماعي) حیث كانت قیمة 

وهي غیر دالة وبالتالي فإنه لا توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة  0.26) ومستوى الدلالة 1.12(

 لدى طلبة جامعة جیجل تعزى لمتغیر الجنس وكذلك للأبعاد.
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لا توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة یة الفرعیة الثانیة والتي مفادها: عرض نتائج الفرض -2

 لطلبة تعزى لمتغیر التخصصلدى ا

 ) یوضح الفروق بین المجموعات في مستوى الصحة النفسیة تعزى لمتغیر التخصص07جدول رقم (

مجموع  مصر التباین الأبعاد

 المربعات

متوسط  درجة الحریة

 المربعات

مستوى  Fقیمة 

 الدلالة

البعد 

 الشخصي

 0.72 0.132 10 1.32 بین المجموعات

 

 

0.70 

 0.83 59 10.80 المجموعاتداخل 

 69 12.12 المجموع

البعد 

 الإجتماعي

 0.62 0.805 0.187 10 1.86 بین المجموعات

 0.232 59 13.67 داخل المجموعات

 69 15.54 المجموع

الدرجة 

 الكلیة

 0.79 0.62 0.087 10 0.86 بین المجموعات

 0.140 59 8.27 داخل المجموعات
 69 9.17 المجموع

لم یكشف عن فروف دالة بین المجموعات حیث كانت قیمة  Fیلاحظ من خلال الجدول أن إختبار

F ) ونفس الشي نجده بین   0.05) وهي غیر دالة عند 0.79) ومستوى دلالة (0.62لدرجة الكلیة

) حیث بینت النتائج أنه لا توجد فروق بین المجموعات على مستوى الأبعاد (الشخصي والإجتماعي

وبالتالي لا توجد فروق  بین أفراد العینة في  ،المجموعتین على مستوى البعدین الشخصي والإجتماعي

 مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة تعزى لمتغیر التخصص.
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وى الصحة النفسیة عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة والتي مفادها: لا توجد فروق في مست -3

 لدى الطلبة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي

یوضح الفروق بین المجموعات في مستوى الصحة النفسیة تعزى لمتغیر المستوى ): 08جدول رقم (

 الدراسي.

مجموع  مصر التباین الأبعاد

 المربعات

متوسط  درجة الحریة

 المربعات

مستوى  Fقیمة 

 الدلالة

البعد 

 الشخصي

 0.92 0.164 4 0.65 المجموعات بین

 

0.45 

 0.176 65 11.46 داخل المجموعات

 69 12.12 المجموع

البعد 

 الإجتماعي

 0.81 0.39 0.092 4 0.36 بین المجموعات

 0.233 65 15.17 داخل المجموعات

 69 15.54 المجموع

الدرجة 

 الكلیة

 0.73 0.50 0.68 4 0.27 بین المجموعات

 0.136 65 8.87 داخل المجموعات
 69 9.14 المجموع

لم یكشف عن فروف دالة بین المجموعات حیث كانت قیمة  Fیلاحظ من خلال الجدول أن إختبار

F ) بین وبالتالي لا توجد فروق  0.05عند ) وهي غیر دالة 0.73) ومستوى دلالة (0.50لدرجة الكلیة

 النفسیة لدى الطلبة تعزى لمتغیر التخصص.أفراد العینة في مستوى الصحة 
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 عرض نتائج الفرضیة العامة: والتي مفادها مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین. -4

) یوضح المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري لمستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة 9( مالجدول رق

 الجامعیین

 الدرجة الإنحراف المعیاري المتوسط الحسابي الأبعاد الرقم

 متوسطة 0.41 2.83 البعد الشخصي 01

 متوسطة 0.47 3.07 البعد الإجتماعي 02

 متوسطة 0.36 2.91 الدرجة الكلیة

یلاحظ من الجدول السابق الذي یعبر عن المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لإستجابات  

أفراد العینة على مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة  جامعة جیجل أن المتوسط الحسابي  للدرجة الكلیة 

ة جامعة على أن مستوى الصحة النفسیة لدى طلب ) وهذا ما یدل 0.36) وإنحراف معیاري (2.19(

) 3.07جیجل جاءت  بدرجة متوسطة وقد حصل البعد الإجتماعي على أعلى متوسط حسابي ومقداره (

 ویلیه البعد الشخصي.

 ثانیا: مناقشة وتحلیل النتائج

لا توجد فروق في مستوى الصحة  مناقشة وتفسیر  نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى التي مفادها: -1

 .لمتغیر الجنسالنفسیة لدى الطلبة تعزى 

والمتوسطات الحسابیة لإستجابة أفراد  Tبحساب نتائج إختبار  تم فحص الفرضیة الفرعیة الثانیة

العینة في مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة جامعة جیجل حسب متغیر الجنس حیث أظهرت النتائج أنه 

والإناث، حیث یلاحظ أن لا توجد فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة جامعة جیجل بین الذكور 

المتوسط الحسابي عند الغناث والذي بلغ  ) وهو یساوي تقریبا2.75المتوسط الحسابي عند الذكور بلغ (

 )ى أي ما یعني وجود فروق طفیفة نوعا ما في مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة.2.89(

النفسیة راجع إلى أنه كلا ویمكن تفسیر عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في مستوى الصحة 

الصنفین یتعایشون في نفس المجتمع ونفس الظروف أي ما یؤثر على اصنف الذكور یؤثر حتما على 

 الإناث ولا تكون هناك فروق بینهم.
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فعامل الصحة النفسیة كما بینته بعض الدراسات  له دور كبیر في تحسین حیاة الفرد وخصوصا 

ع مرحى تغیر وإنتقال مختلف  هذا ملا یستوجب الحفاظ عل الصفة الطلبة الجامعیین بإعتبار الجام

 الطالبة النفسیة.

لا توجد فروق في مستوى الصحة  مناقشة وتفسیر  نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة التي مفادها: -2

 التخصص.النفسیة لدى الطلبة تعزى لمتغیر 

) عند مستوى الدلالة 0.62لیة قد بلغت (للدرجة الك Fن قیمة یتبین لنا أ )7خلال الجدول رقم ( من

) وهذا ما یدل على أنه لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر التخصص وذلك على 0.79(

أي أنه لا توجد فروق بین استجابات أفراد العینة  مستوى ابعاد الصحة النفسیة (الشخصي والاجتماعي)

 .ث نلاحظ فروقات شبه معدومة في استجاباتهمعلى مستوى البعد الشخصي والإجتماعي حی

وتعزو الطالبتین إنعدام وجود فروق بین استجابات الطلبة في متغیر  التخصص تعود إلى أن كل 

طالب إختار تخصصه بنفسه فهو لم یكم ملزما بذلكن حیث نجد أن مختلف الطلبة على إختلاف 

 .تخصصاتهم یدرسون برغبتهم الخاصة

لا توجد فروق في مستوى الصحة  التي مفادها: لثة:نتائج الفرضیة الفرعیة الثا مناقشة وتفسیر  -3

 المستوى الدراسيالنفسیة لدى الطلبة تعزى لمتغیر 

عند مستوى الدلالة  0.50للدرجة الكلیة قد بلغت  F) أن قیمة 8یتضح من خلال الجدول رقم (

أفراد العینة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي هذا  وهذا ما یدل على أنه لا توجد فروق في إستجابات 0.73

ما یدل على أن الفرضة الثالثة محققة وذلك على مستوى أبعاد الصحة النفسیة أي یمكن القول انه لا 

 المستوى الدراسي. توجد فروق في استجابات أفراد العینة تعزى لمتغیر

تلف المستویات الدراسیة فالصحة وتعزو الطالبتین ذلك إلى عدم وجود فروق بین الطلبة  في مخ

 النفسیة عند الطلبة هنا لا یمكن الحكم علیها بأنها تتأثر بإختلاف المستویات.
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 مناقشة وتفسیر الفرضیة العامة: والتي مفادها مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعین. -4

لصحة النفسیة لدى الطلبة كان أظهرت النتائج بأن الدرجة الكلیة لجمیع أبعاد الدراسة حول مستوى ا

) ولقد حصل البعد 0.36) وإنحراف معیاري (2.91متوسطان حیث بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة (

) ویلیه البعد الشخصي والذي حصل على متوسط 3.07الإجتماعي على أعلى متوسط حسابي ومقداره (

بالبیئة الإجتماعیة المحیطة بالفرد سابقة لما  ) وتعزو الطالبتین ذلك إلى أن كل ما یتعلق  2.83حسابي (

 یتعلق بذاته وشخصیته.

وأما من حیث الأبعاد فقد اظهرت الدراسة بالنسبة للبعد الشخصي أن المتوسط الحسابي للدرجة 

) وهذا ما یدل على أن البعد الشخصي جاء بدرج متوسطة وهذا 0.41) وإنحراف معیاري (2.83الكلیة (

 طلبة الجامعیین قادرین على حل مشاكلهم النفسیة التي یعانون منها.ما یدل على أن ال

على المستوى الشخصي هو قدرة أفراد د مستوى متوسط من الصحة النفسیة وتعزو الطالبتین وجو 

لدیهم نوعا  عینة الدراسة على تفسیر وتقییم المواقف والأحداث البیئیة المحیطة بهمن وربما أیضا قد یكون 

الفاعلیة الذاتیة التي تسهم في تعزیز الصحة النفسیة لدیهم وهذا یتفق مع دراسة  نبیل من الشعور ب

) الذي یرى أن الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة مناسبة هو الذي یستطیع تفسیر الخبرات 2018منصوري (

ت المهددة له بطریقة تمكنه من المحافظة على الأمل ومن إستعمال مهارات مناسبة  في حل المشكلا

واستعمال أسالیب معرفیة مناسبة في مواجهة الضغوط النفسیة في حین أن الفرد الذي لا یتمتع بصحة 

مناسبة أو متوسطة هو الذي یفقد الأمل والشعور بالعجز ولا یتمكن من الإستجابة بثقة وإقتدار لمتطلبات 

 البیئة .

) وانحراف معیاري 3.07( أما البعد الإجتماعي  یوضح أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة

) وهذا ما یدل على أن مجال البعد الاجتماعي جاءت بدرجة متوسطة وتعزو الطالبتین ذلك إلى 0.47(

وجود نوع من التوافق النفسي لدى  طلبة الجامعة مع أنفسهم ومع المجتمع الذي یعیشون فیه، الأمر الذي 

له لهم  مما یمنح نوعا من الشعور بالسعادة والراحة یساهم في تقلیل الطالب لذاته وتقبل الآخرین له وتقب

النفسیة وربما یعود ذلك إلى تمتع الطلبة بدرجة من المسؤولیة الإجتماعیة التي قد تشعرهم بالرضا عن 

 الآخرین والمحیطین بهم مما ینعكس بصورة إیجابیة على ذواتهم وصحتهم النفسیة.
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ونجد نظریة التحلیل النفسي تؤكد على أن الصحة النفسیة للفرد تتمثل كحل وسط بین الحاجات 

الداخلیة للفرد والمطالب الخارجیة للمجتمع، ونجد إیریك فروم ربط فهوم الصحة النفسیة والقدرة على الحب 

النظریة الإنسانیة والشعور بالتوحد والإرتباط الوثیق بالأهل والوطن، ونفس الشيء نجده عند أصحاب 

الذین یقرون أن إختلاف الأفراد في مستو صحتهم النفسیة یرجع تبعا لإختلاف ما یصلون إلیه من 

 المستویات في تحقیق إنسانیتهم.
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مما سبق یمكن ان نستنتج أن للصحة النفسیة دور كبیر في زیادة الإنجاز الدراسي بالنسبة للطلبة 

الجامعیین أي هناك الصحة النفسیة هي حالة  نسبیة یكون فیها الطالب الجامعي في حالة من الإكتمال 

سواء كان طالبا أو الجسمي والنفسي والإجتماعي ویعبر فیها عن الدرجة التي یحصل فیها المستجیب 

طالبة في مقیاس الصحة النفسیة المعد لهذا الغرض كما یوصي الباحثون بتوعیة الطلاب الجامعین 

بأسالیب بناء الشخصیة وبناء الأهداف من أجل الصحة النفسیة وذلك من خلال تبني الجامعات لعدد من 

وكذلك تطویر مهارات سبل إستثارة دافعیة البرامج الإرشادیة الوقائیة والقائمة على تعزیز الصحة النفسیة 

الإنجاز ورفع التحصیل العلمي للطلبة  الجامعیین وبالتالي تحقیق أهدافهم وطموحاتهم المستقبلیة مما 

 .یساهم في تطور وإزدهار المجتمع

في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة وإستنادا لما أسفرت عنه في  عدم وجود فروق 

 :ـــدلالة توصي الطالبتین بذات 

 لدى الطلبة فیها.زیادة البرامج التوعیة في الجامعة التي تنمي مستوى الصحة النفسیة  -

 ضرورة الإهتمام بالصحة النفسیة لدى طلبة لما لها في أثر على زیادة دافعیة الإنجاز. -

اء المزید من التعرف على المحددات والعوامل التي تؤثر على الصحة النفسیة عن طریق إجر   -

 الدراسات.
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 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 -جیجل–جامعة محمد الصدیق بن یحي 

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

 فونیاوالأرطقسم علم النفس وعلوم التربیة 

 

م:  لدقذب اعمهئ

 

 

 

 

 علوم التربیةفي  لیسانسمذكرة مكملة لنیل شهادة 

 علم النفس التربويتخصص  

 

) أمام الخیار ×نرجو منكم الإجابة عن الأسئلة المدونة أدناه بكل دقة وموضوعیة بوضع العلامة (
المناسب والبیانات الواردة في هذا المقیاس سریة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي وشكرا مسبقا على 

 حسن تعاونكم.

 

   
 

 

 

 

 الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعین
  بة جامعة جیجللدراسة میدانیة على ط

 2019/2020السنة الجامعیة 

 



1 
 

 أولا: البیانات الشخصیة

 انثى     ذكر         :الجنس

 :التخصص

 السنة الثالثة             السنة ثانیة          : السنة الأولى   المستوى الدراسي

 2ماستر          1ماستر 

بشكل كبیر  العبارات الرقم
 جدا

بشكل 
 كبیر

بشكل 
 متوسط

بشكل 
 قلیل

بشكل 
 قلیل جدا

      أشعر بأنني قادر على حل مشاكلي 01
      أشعر أنني أعاني من مشاكل نفسیة 02
      أشعر بأنني راض عن نفسي 03
      أشعر بالخوف من الغرباء 04
      أفقد الإهتمام بحیاتي الشخصیة 05
      بأن مستقبلي غیر مستقر أعتقد 06
      أشعر بأن الآخرین راضون عني 07
      أشعر بأن الآخرین یتقبلونني 08
      أشعر بالراحة عندما أرى الآخرین سعداء 09
      أشعر بالقلق تجاه مستقبلي 10
      الحیاة ملیئة بالضغوط 11
      أشعر بالخوف بدون سبب 12
      الأرق منذ فترةأعاني من  13
      أشعر بالأمان عندما أكون من الآخرین 14
      یعتبرني الناس عصبیا 15
      أشعر أن الناس تسيء فهم تصرفاتي عادة 16
      حیاتي ملیئة بالحزن 17
      الإحباط المتكرر یجعل حیاتي بلا معنى 18
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      أجد صعوبة في حیاتي 19
      بأن السعادة الحقیقیة لا توجد في حیاتي أشعر 20
      أشعر بالیأس عندما أقع في أي مشكلة 21
      أشعر بقصور في القیام بواجباتي 22
      أشعر بالصداع 23
      أشعر بالضعف 24
      أشعر عادة بنوبات الدوّار 25
      أشعر أحیانا بالخجل من مقابلة الآخرین 26
      السهل إكتساب الأصدقاءمن  27
      أظهر للآخرین بأنني سعید ولكنني غیر ذلك 28
      أشعر بالضیق عندما أتناول الطعان في مكان آخر 29
      أواجه صعوبة في إتخاذ القرارات 30
      أشعر بعدم الأمان 31
      أعاني صعوبة عند النوم 32
      أقوم بأعمالي على نحو جید 33
      أشعر بالمودة نحو المقربین لي 34
      أشعر بأن الناس یراقبونني 35
      أنا راض عن أسلوبي في إنجاز المهمات 36
      أفقد الرغبة في أداء نشاطاتي الیومیة 37
      انسجم مع الآخرین بسهولة 38
      أشعر بأن الحیاة عبارة عن صداع 39
      آخذ الأمور بجدیة 40
      أمضى وقتا ممتعا مع الآخرین 41
      أفقد الإهتمام بمظهري الشخصي 42
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