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  :مقدمة

 إلىمراحل نمو الطفل وتكوین شخصیته، فیها یصل الطفل  أهمتعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من 

ن وترسم ملامح المرحلة التي تكوّ  أنها، كما والاجتماعيالعاطفي  والاستقرارمستوى من التوافق  تحقیق

الشخصیة لما سیكون علیه الفرد مستقبلا، ففي تلك المرحلة تنمو المیول وتتطور وتتكون القیم والمهارات 

  .التي من خلالها یتحدد مسار نمو الطفل جسمیا ونفسیا واجتماعیا

حیث  الأخیرة الآونةمن الفئات الخاصة التي بدأ الاهتمام بها بشكل ملحوظ في  دویعتبر التوح

انسحابه  إلىر النمو المتعددة للطفل وتؤدي عامة تؤثر على مظاهاضطرابات هذه الفئة من  أطفال یعاني

والتواصل  اللغوي،الاتصال كنمو الطفل من  عدة مستویات كما یؤثر التوحد على وانغلاقه على نفسه،

  .میلادهینجر عن عدة سلبیات تظهر على الطفل منذ  وهذا ما النمطي،والسلوك  الاجتماعي

التدخل بالبرامج التدریبیة والعلاجیة لتطویر مهارات التواصل والاستقلالیة بالذات لدى  إنثم 

الاجتماعي الجدیدة التي تساعدهم على لسلوك ا أنماطراب التوحد یزودهم بعدد من ذوي اضط الأطفال

بالذات الموجود  الاستقلال أوبدیلة للتواصل وبالتالي خفض كل من اضطرابات التواصل  شكالأتعلم 

  .لدیهم

 أهمیتهبحاث على مة التي اتفقت معظم الدراسات والأالوسائل التعلیمیة الها إحدىعب هو واللّ 

ب شیق وممتع وفي سلو ذوي اضطراب طیف التوحد بأ الأطفالوفاعلیته في تنمیة مختلف المهارات لدى 

  .نافعة ومفیدة أشیاءتعلم 

ن وتحاول الدراسة الحالیة معرفة دور اللعب في تنمیة المهارات الاجتماعیة عند الطفل التوحدي م

وقد تضمن الجانب   جانبین الجانب النظري والجانب التطبیقي عدادین، حیث قمنا بإیوجهة نظر المرب

  :تيفصول وهي كالآ  04 لنظريا

 أهدافالدراسة، تساؤلاتها، فرضیاتها،  إشكالیةالعام للدراسة وتضمن  الإطاربعنوان  :ولالفصل الأ -

  .الدراسات السابقة والتعقیب علیها وأخیراللدراسة  الأساسیةتحدید المفاهیم  إلى بالإضافةهمیة الدراسة، وأ

بعنوان اللعب وتضمن تعریف اللعب خصائص اللعب وظائف وأهمیة اللعب أهداف  :الفصل الثاني-

  .النظریات المفسرة في اللعب إلىضافة الإلعب العوامل المؤثرة في اللعب باللعب أنواع اللعب شروط ال
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 یةأهمبعنوان المهارات الاجتماعیة وتضمن مفهوم المهارة، مفهوم المهارات الاجتماعیة،  :الفصل الثالث-

 أنواعذوي المهارة الاجتماعیة، مكونات المهارات الاجتماعیة،  الأطفالالمهارات الاجتماعیة، خصائص 

المهارات الاجتماعیة، ونماذج المهارات  شكالأالمهارات الاجتماعیة، عناصر المهارات الاجتماعیة، 

  .الاجتماعیة

التوحد، خصائص التوحد، العوامل المسببة وتناول التطور التاریخي للتوحد، تعریف  :الفصل الرابع-

  .نظریات التوحد إلى بالإضافةالتوحد،  أنواعالتوحد،  أعراضللتوحد، 

  :أماّ الجانب التطبیقي یتضمن فصلین وهما كالآتي

التذكیر بفرضیات الدراسة، منهج الدراسة، الدراسة المیدانیة وتضمن  إجراءاتوهو  :الفصل الخامس-

ة الدراسة وكیفیة اختیارها، الأداة المستخدمة في الدراسة، أسالیب المعالجة مجتمع الدراسة، عین

  .الإحصائیة

، من خلاله یتم عرض نتائج المحورین الأول والثاني، بعنوان عرض وتحلیل البیانات :الفصل السادس-

  .مناقشة نتائج الفرضیات الجزئیة، التحلیل العام

  .قائمة الملاحق المعتمدة في الدراسة إلى بالإضافةالخاتمة وتلیها قائمة المراجع  إلى الأخیرلنصل في  
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                                                                                          :الدراسة إشكالیة - 1

ا تحتمه الضرورة الاجتماعیة و الإنسانیة حیث مرا ملحأصبح أ التوحدیینالأطفال ن رعایة إ

قصى یتسنى لهم الاندماج في المجتمع إلى أ عطائهم القدر المناسب من الرعایة والاهتمام حتىیتوجب إ

  .تسمح به قدراتهم  حد

نها وذلك لأ، عوبة وتعقیداالتطوریة ص كثر الاضطراباتعد التوحد اضطراب نمائي شامل من أوی

وبذلك  ،لانغلاق على الذات لى الانسحاب وامظاهر النمو المختلفة التي تؤدي إتؤثر على الكثیر من 

الألعاب  شیاء المجردة مثلالخارجي كما یفضل التعامل مع الأ من الاتصال والاقترابي نوع یرفض أ

  )7ص  ، 2019،جمال الدین  ریزوق(.شخاص المحیطین بهم أكثر من تعاملهم مع الأ

مما یؤثر هذا ,هم ما یمیز الفئات المصابین بالتوحد القصور في المهارات الاجتماعیة أ ویعد

لذلك  ،فراد لفظي وغیر اللفظي واللعب بمختلف أنواعه وخلق علاقات مع الأالاضطراب على التواصل ال

الاندماج في البیئة  التوحدیینطفال الأي تشكل عامل مهم  في مساعدة یستلزم تنمیة هذه المهارات الت

  .المحیطة بهم 

جتماعیة صبحت ضروریة لتطویر المهارات الاسالیب حدیثة أأضافة ولهذا فان الحاجة إلى إ

  .سالیب اللعب ومن بین هذه الأ ،لمصابین بالتوحدطفال اوالسلوكیات الاجتماعیة للأ

مشاعر الغضب من الناحیة التفریغ عن حیث یعتبر اللعب نشاطا للمتعة والترفیه عن النفس و 

لعاب المشتركة من التواصل داخل الجماعة من خلال الأو وتنمیة مهارات الاستقلالیة بالذات  ،النفسیة 

خلاق من والتحلي بالأ، والتقید بالقواعد  یتعلم الطفل من خلال اللعب الانضباط كما ،عیة الناحیة الاجتما

  ) 6، ص2019،كیموش أمینة (.الناحیة السلوكیة 

طفال اسي للنشاط الاجتماعي بحیث یمكن إن یساهم في تدریب الأسكما یعتبر اللعب منطلق أ

باعتبار اللعب  ،بهم  قران المحیطینالمهارات من خلال التفاعل مع الأ بشكل عام على مجموعة من

عن نفسیته فالطفل دون لعب لا  نتعرف بهافهو اللغة التي  ،ولویة التي یعبر بها عن ذاته الوسیلة الأ

   )26، ص2004، نبیل الهاديعبد  (.یكون طبیعیا فمن خلاله یكتسب الطفل معارف عن العالم الخارجي 
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طفال ذوي التوحد على تنمیة قدراتهم الحركیة والاجتماعیة والانفعالیة بشكل وقد یساعد اللعب أ

  .بهم یساعدهم على بناء شخصیة متوازنة ومتكیفة مع البیئة المحیطة 

 ،على القیم والقواعد والسلوكیات ن یعزز اللعب تطور المهارات الاجتماعیة من خلال التعرفأكما یمكن 

  شیاء صلي من خلال تعلمهم الأفعال وأسماء الأجانب التواویساعد على تطور ال

طفال التوحد على اكتساب هذه الدراسة سنحاول معرفة ما إذا كان نشاط اللعب یساعد أ خلال ولذلك من

  .والاستقلالیةوتنمیة بعض المهارات الاجتماعیة منها التواصلیة 

  :وبناءا على هذا الطرح تتحدد مشكلة الدراسة في 

 ؟.لمهارات الاجتماعیةالطفل التوحدي ل  اكتسابهل للعب دور في 

 :التساؤلات الفرعیة-

  ؟.هل للعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة التواصل- 

  ؟.الاستقلالیةهل للعب دور في اكتساب  الطفل التوحدي لمهارة - 

  :فرضیات الدراسة - 2

    :الفرضیة الرئیسیة - 1- 2

  .الاجتماعیةللعب دور في اكتساب الطفل التوحدي للمهارات  - 

  :الفرضیات الفرعیة - 2- 2 

  .للعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة التواصل - 

  .الاستقلالیةللعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة  - 

  :الدراسة أهداف - 3

  .التعرف على دور اللعب في اكتساب المهارات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي إلىهذه الدراسة  تهدف- 

  .كان للعب دور في اكتساب مهارة التواصل لدى الأطفال التوحدیین إذاالتعرف عن ما  - 
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  .كان للعب دور في اكتساب مهارة الاستقلالیة لدى الأطفال التوحدیین إذاالتعرف عن ما  - 

  :أهمیة الدراسة - 4

لیته في اكتساب أطفال التوحد الكشف عن أهمیة اللعب، ومدى فاع إلىالدراسة هذه  أهمیةترجع 

الاعتماد على اللعب كوسیلة  إلى، وتوجیه معلمي ووالدي هؤلاء الأطفال الاجتماعیةبعض المهارات 

  .مهارة التواصل والاستقلال الذاتلتعدیل سلوكاتهم واكتساب 

 :للدراسة الإجرائیةالمصطلحات  - 5

  :تعریف اللعب -

یعرف اللعب بأنه نشاط حر موجه أو غیر موجه یمارسه الأطفال لغایة التسلیة والمتعة ویستثمره 

، الانفعالیةالكبار عادة لیسهم في إنماء شخصیات الأطفال بأبعادها المختلفة، العقلیة، الجسدیة، 

  ) 15، ص2004محمد احمد صوالحة،  (. والاجتماعیة

  :للعبالتعریف الإجرائي  -

عبارة عن سلوك ونشاط یقوم به الطفل داخل الروضة، یكون حر أو موجه یتیح له فرصة  هو

  .بهوالإطلاع على ما یحیط  الاكتشاف

  :الاجتماعیةتعریف المهارات  -

 إلىعلى أنها عادات وسلوكیات مقبولة اجتماعیا یتدرب علیها الطفل  الاجتماعیةتعرف المهارات 

وتفیده في إقامة علاقات مع الآخرین في مجاله . درجة الإتقان والتمكن من خلال مواقف الحیاة الیومیة

  ) 24. ، ص2010هالة فاروق جلال ذیب، ( . النفسي

  :الاجتماعیةالتعریف الإجرائي للمهارات -

بذاته  الاستقلالیةهي عبارة عن القدرات والمهارات التي تتوفر لدى الطفل والتي تساعده على 

والتواصل الفعال مع زملائه في الروضة أو في المجموعة التي یلعب معها، والمتمثلة في هذه الدراسة في 

  .التواصل والاستقلالیة: مهارتي
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  :تعریف اضطراب التوحد -

سلوكي یتمثل في عدم القدرة على اضطراب التوحد على أنه اضطراب " عادل الأشول"یعرف 

أ أُثناء الطفولة المبكرة وفیه یتصف الطفل بالكلام عدیم المعنى، ونسحب داخل ذاته، ولیس التواصل ویبد

  )   27. ، ص2011الشربیني،  السید كمال مصطفى،فاروق  أسامة(. لدیه اهتمام بالأفراد الآخرین

 :ــ الدراسات السابقة6

 :الدراسات العربیة - 1- 6

اللعب الجماعیة في تنمیة  أنشطةدراسة بعنوان دور  ) 2004(" صادق والخمیسي"اجرى      

  .المصابین بالتوحد في السعودیة أطفالالتواصل لدى 

اللعب الجماعیة المستخدمة في تنمیة التواصل لدى  أنشطةمعرفة مدى فعالیة برنامج  إلىالدراسة  هدفت

واستخدم ، ابین بالتوحدمص 4عادیین و 3 أطفال 7حیث تكونت عینة الدراسة من  ،التوحدیین الأطفال

والمنهج المستخدم في هذه  ،الأولیةالباحثان مقیاس التواصل اللفظي والغیر اللفظي واستمارة البیانات 

اللعب الجماعیة قد خلقت جوا من التفاعل  أنشطة أنالنتائج  أظهرتوقد  ،الدراسة هو المنهج التجریبي

  )13، ص 2019ریزوق ، (  .العادیین نهمواقراین التوحدیالتلامیذ  بینوالاحتكاك واللعب التعاوني 

للعب في تنمیة الاتصال اللغوي بدراسة بعنوان فعالیة برنامج تعلیمي با)  2005( "قام الحساني"     

قیاس مدى فعالیة البرنامج التعلیمي  إلىالدراسة  هدفت ،الأردنطفال ذوي اضطراب طیف التوحد في للأ

طفل من ذوي  20الدراسة من  فرادأوبلغ عدد  ،التوحد أطفالباللعب لتنمیة الاتصال اللغوي عند 

ضابطة والثانیة  الأولى ،مجموعتین إلى اسنة وقسمو  12من  أعمارهمتراوحت  ،اضطراب طیف التوحد

البرنامج التعلیمي  إلىضافة قبلي وبعدي بالإ ل اللغوي كاختبارتجریبیة وطبق علیهم مقیاس الاتصا

البرنامج  أن إلىالنتائج  أشارتوقد  ،وتم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج التجریبي ،باللعب

، 2018، البكار والزریقات(  .التدریبي باللعب عمل على تنمیة الاتصال اللغوي للمجموعة التي طبق علیها

  ) 26ص

 الأطفالفي دراستها بعنوان تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى ) 2009( "حسنعمر  أمیرة"ساهمت      

اللعب  أنشطة استخداممن خلال برنامج تدریبي یعتمد على  ،التوحدیین في مرحلة ما قبل الدراسة

في مرحلة ما  التوحیدیین الأطفالالاجتماعیة لدى  تنمیة المهارات إلىالدراسة  هدفت ،مصر العلاجیة في
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وقد تكونت عینة الدراسة من  ،اللعب أنشطةمن خلال برنامج تدریبي یعتمد على استخدام  ،مدرسةقبل ال

 إلىوقد تم تقسیمهم  ،سنوات) 5ــ2( ما بین  أعمارهموتراوحت ) وبنتین  أولاد 8( توحدیین  أطفال 10

للبرنامج ض ومجموعة ضابطة لم تتعر   ،مجموعتین مجموعة تجریبیة  تم تعریضهم للبرنامج التدریبي

 أطفالالمهارات الاجتماعیة للطفل التوحدي لصالح  طبیق في هذه الدراسة مقیاس تقدیروقد تم ت ،التدریبي

للسلوك  "مقیاس فاینلاند" CARSالتوحد  أطفالحالات التوحد لدى  المجموعة التجریبیة مقیاس تقدیر

نتائج الدراسة فعالیة البرنامج  أظهرتوقد  ،واعتمدت هذه الدراسة على المنهج شبه التجریبي ،التكیفي

التوحدیین وهي  الأطفالینة من التدریبي في تحسین معظم المهارات الاجتماعیة المعنیة بالتدریب لدى ع

ثر البرنامج  في تحسین أبینما لم یظهر  ،... )الجماعة أنشطةالتواصل البصري ، التقلید ، ( :تيكالآ

  ) 63، ص2009عبد الحمید، (  .ریة العقلوهي الاستجابات السمعیة ومهام نظ ،الأخرىبعض المهارات 

ة من خلال دراسته قام بتصمیم برنامج تنمیة المهارات الاجتماعیة والتواصلی) 2004(" شیخ ذیب"    

تراوحت  ،توحدین ذكور أطفال 4وتكونت عینة الدراسة من  ،طفال التوحدیینوالاستقلالیة الذاتیة للأ

المجموعة  هدفت ،والمقاییس الأدواتوقام الباحث بتطبیق مجموعتین من  ،سنوات) 7و 4(بین  أعمارهم

واستخدم الباحث تصمیم  ،المجموعة الثانیة لقیاس فعالیة البرنامج التدریبي وهدفتللتشخیص  ىولالأ

ه اعتمدت هذوقد  ،وكذلك التحلیل النوعيالمعتمد على الاختبار القبلي والبعدي  ،بحث الحالة الواحدة

ظهرت النتائج تطور المهارات التواصلیة والاجتماعیة والاستقلالیة الذاتیة الدراسة على المنهج التجریبي وأ

التكیفیة لدیهم وتم تحقیق  كذلك انخفضت بعض السلوكیات غیر ،الدراسة أطفالبنسب جیدة عند جمیع 

  )16، ص2018ریزوق، (  .البرنامج التدریبي أهدافمعظم 

 :الأجنبیةالدراسات  - 2- 6

ممن یعانون من  الأطفالالى تدریب مجموعة من  هدفتدراسة ) 1993( "كریدون"اجرى      

التحدیق بالعین، ( بعض مهاراتهم الاجتماعیة اضطراب التوحد على برنامج التواصل وذلك بغرض تنمیة 

یذاء الذات، وتكونت السلوك غیر المناسب كإ أنماطبعض  ، والتخلص من) التقلید، التعاون والمشاركة 

سنوات ، وقد استخدمت  9و 4مابین  أعمارهمالتوحد تراوحت  أطفالطفل من  21عینة الدراسة من 

حركیة ، فنیة، اجتماعیة على بعض تقنیات : متنوعة أنشطةالباحثة في برنامجها التدریبي المتضمن 

وقد توصلت  الاجتماعيوالتقبل  ألماديالاقتصادي  واللفظي العلاج السلوكي المتمثلة في التعزیز المادي
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وفي مهارتهم الاجتماعیة كمهارة  التوحد لأطفالظهور تحسن في النشاط الاجتماعي  إلىنتائج الدراسة 

  )29ص ،2013 طراد،(  .الذات إیذاءانخفاضا واضحا في سلوك  اظهرواالمساعدة، كما 

في تحسین سلوكیات التواصل الاجتماعي من خلال  )2010( "وكسماد"كما ساهمت دراسة     

 ،التوحدیعانون من اضطراب  أطفال 3التدریب على المهارات الاجتماعیة لدى عینة تكونت من 

ومقیاس التقییم السلوكي والعاطفي  ،مقیاس السلوك التكیفي ،الدراسة على مقیاس اللغة أدواتواشتملت 

حیث  ألاجتماعیةلسلوكیات لتواصل  فرادالأنتائج الدراسة عن اكتساب  أظهرتما قبل المدرسة،  لأطفال

للمهارات  الأطفالمشاركة  إلى بالإضافةالاتصالیة والتحدث  یماءاتالإالنتائج لوجود تحسن  أشارت

  )64، ص  2019عبد الحمید، (  .تدریبهم على المهارات الاجتماعیة أثناءالمتعلمة 

العلاقة بین اللعب واللغة والمهارات "دراسة بعنوان ) 2012(" وشیلوولورتاكارین "جرى كل من أ    

طفلا ذو اضطراب طیف  19الدراسة  فرادأبلغ عدد  ،"التوحدذوي اضطراب طیف  للأطفالالاجتماعیة 

بواقع  أشهر 6لمدة  الأسبوعتم تطبیق البرنامج مرتین في  سنوات، 8و  5بین  أعمارهمالتوحد تتراوح 

ذوي  للأطفالتحسن اللغة والمهارات الاجتماعیة  إلىالنتائج  أشارتیبیة في جلسة، حیث ساعة تدر 

  )26، ص2018، البكارو الزریقات( .اضطراب طیف التوحد

ثر برنامج علاجي باللعب في تنمیة أالتعرف على  إلى تهدفوالتي ) 2009( "استنورت"دراسة     

التوحد، وتمثلت عینة الدراسة في حالة طفل ذوي التوحد یبلغ المهارات الاجتماعیة و الحركیة للطفل ذوي 

مثل الفن  ،اللعب المختلفة أنشطةمن نفس المرحلة العمریة في  أقرانهمن العمر خمس سنوات یشارك 

 هدافأوقد قامت الباحثة بعمل خطة فردیة ذات  ،یسمى العلاج باللعب غیر الموجه والموسیقى، وهو ما

حدوث تحسن في المهارات الاجتماعیة لدى  إلىالنتائج  وأشارتطویلة المدى،  هدافوأى، قصیرة المد

 )54، ص2016احمد مشهور، ( .الطفل عینة الدراسة

  :التعقیب على الدراسات السابقةــ 7

ولها نتائج  ،من خلال الدراسات السابقة نلاحظ أن كل دراسة تناولت موضوعها من زاویة معینة

  .متعلقة بها

التي بینت مدى فعالیة أنشطة اللعب الجماعیة ) 2004( "صادق والخمیسي"فنجد دراسة     

المستخدمة في تنمیة التواصل لدى الأطفال التوحدیین، وقد أظهرت النتائج أن أنشطة اللعب الجماعیة قد 

  .نواللعب التعاوني من التلامیذ التوحدیین و أقرانهم العادیی والاحتكاكخلقت جوا من التفاعل 
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اللغوي عند  الاتصالأهمیة البرنامج التعلیمي في تنمیة ) 2005("الحساني"كما بینت دراسة     

  .اللغوي لأطفال التوحد الاتصالفعالیة هذا البرنامج في تنمیة  إلىأطفال التوحد، وقد أشارت النتائج 

لدى أطفال  الاجتماعیةالى تنمیة المهارات ) 2009( "أمیرة عمر حسن"دراسة  هدفتفي حین     

من خلال برنامج تدریبي یعتمد على استخدام أنشطة اللعب والتي  ،في مرحلة ما قبل المدرسةالتوحد 

المعنیة بالتدریب لدى عینة  الاجتماعیةفي تحسین بعض المهارات  ،فعالیة البرنامج التدریبي إلىتوصلت 

  .من أطفال التوحد

جتماعة فقد بینت أنه تم التحقق من تطور المهارات التواصلیة والا )2004( "شیخ ذیب"أما دراسة     

بنسب جیدة عند جمیع أطفال الدراسة وكذلك انخفضت بعض السلوكیات غیر  ،الذاتیة والاستقلالیة

  .التكیفیة لدیهم
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  :تمهید

و جماعي أ طفال بشكل فرديفي هذا الفصل سنتناول تعریف اللعب الذي یعتبر نشاط یمارسه الأ

كما سنتطرق لخصائص اللعب التي یتمیز بها مع ما یتناسب مع الوظائف  الترفیه،و قصد الاستمتاع 

ع نواأطفال التوحد بفضل مختلف أهمیة من خلال ما یتم تعلمه اف التي وجدت من اجلها والأهدوالأ

 ،خلال التواصل والاحتكاك بالآخرینالتي تسمح له بالتعرف على نفسه وعلى العالم الخارجي من لعاب الأ

بالإضافة إلى العوامل المؤثرة في  یتطلب وجودها للقیام بنشاط اللعب،أیضا تطرقنا إلى الشروط التي 

تطرقنا إلى النظریات التي أخیرا  لفل وتجعله محصورا ضمن نشاط معین،اللعب هذه التي تحد من نشاط ا

 .شاط اللعب كل حسب نظرها ومبادئهااهتمت بتفسیر ن

  : تعریف اللعب - 1

یعرف اللعب على انه عملیة تمثیل تعمل على تحویل المعلومات الواردة لتلائم  ": بیاجي" تعریف

 عفاف عثمان( .من عملیة النمو العقلي والذكاء للطفل التقلید والمحاكاة جزء لا یتجزأب و فاللع .حاجات الطفل

  )167 ص ،2013 ،عثمان

النفس بأنه نشاط یمارسه الأفراد في صورة في قاموس علم  ):chaplin )1980 "شابلن" یعرفه 

  ) 22 ص،  2009،سرجأشرف    ( .خرفردیة أو جماعیة بقصد الاستمتاع ودون أي دافع آ

طفال لتنمیة سلوكهم وقدراتهم العقلیة والجسمیة ه الأب نه نشاط موجه یقوم كما یعرف اللعب بأ

 )413 ، ص2005 ،خطابیةعبد االله محمد ( .والوجدانیة ویحقق في نفس الوقت المتعة والتسلیة

 .اط غریزي یكتسب التدریب والمرانن اللعب هو نشیشیر إلى أ ):Gross )1901" جروس"تعریف 

   .نما على النحو السیكولوجيلیس على النحو الغریزي والجسمي وإ تدریبا للغرائز 

حیث یقدم تعریف للعب باعتباره وسیلة یحافظ بها الطفل على  ):Frobel )1887  "فروبل"تعریف 

 ، خطاب محمد أحمد( .نشطة الطفل روحانیةهو أكثر أیه هو میكانیزم موحد للخبرة و اللعب لدف ،خبراته الكلیة

  )20ص ،2008 ،حمزةأحمد عبد الكریم 

وینمي بواسطتها ن اللعب مدرسة كبرى ینشا الطفل في كفنها أب ":ماریا مونتسوري "ترى الدكتورة 

   .هله من جمیع الجوانب لخوض غمار الحیاةأنها تأالفكریة والاجتماعیة و  ،الجسمیةقواه 
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رادة ورغبة الحرة والتلقائیة تتم بإالنشاطات هو مجموعة من  :Patrick"باتریك " بحسباللعب و 

الشخص ذاته دون تدخل عامل الضغط أو القسر المفروض من أي من العوامل الداخلیة أو الخارجیة في 

  )17ـ14 ، ص2004  ،موثقيهایدة ( .و مواصلة تنفیذهاممارستها أ

طفال وتطورهم كما ترى الدراسات التربویة والسیكولوجیة المتطورة أن للعب دورا هاما في نمو الأ

الصرایرة   باسم( .وفي حفزهم على التعلیم وزیادة نشاطهم وتحدید حیویتهم وفي جعل التعلم أكثر إبداعا

  )45 ص ،2009 ،وآخرون

  : التعریف الإجرائي للعب

 ،ه الطفل ویكون فردیایف اللعب بأنه سلوك ونشاط یقوم بمن خلال التعاریف السابقة یمكن تعر 

 .جماعیا یتیح له فرصة الاكتشاف وإشباع رغباته وإثراء خبراته مستغلا بذلك طاقته الحركیة والعقلیة 

 : خصائص اللعب -  2

  .بدواعي ذاتیة وتلقائیة وحرة الأطفالاللعب نشاط یمارس من قبل  أنیعني  :حراللعب نشاط  إن - 

  .الجماعة أوالفریق  إطارفي  أویمارس في الصیغة الذاتیة : جماعي  واللعب نشاط فردي أن إ - 

، 2004 ،صوالحةمحمد أحمد  ( .غیر المتعة أخرىلیس له دوافع  يأللعب هو الاستمتاع  الأولالدافع  إن - 

 ) 19  ص

اللاعب یستثمر الطاقة الحركیة والذهنیة  أن أي:یتم في اللعب استغلال للطاقة الحركیة والطاقة الذهنیة  - 

 ) 19 ، ص2004 ،صوالحةمحمد أحمد  ( .في ممارسته لنشاط اللعب

 وألعبه ویكون بدافع ذاتي منه وبإرادته سواء كان اللعب حر  أثناءیقوم الطفل بنشاط  إذ: نشاط تلقائي - 

 .جماعي  أودون فائدة سواء فردي  أویكون نشاط ذو فائدة  وأموجها 

یكون اللعب فردیا في ممارسته لدى الطفل ثم یصبح جماعیا تعاونیا ویمتاز بالتنافس  :اللعبتطور  - 

 )33ـ  32 ، ص2008 ،حمزةأحمد عبد الكریم  ،محمد أحمد خطاب(  .الجماعة إلىوبروح الفریق وبالانتماء 

 :اللعب  وأهدافوظائف وأهمیة  - 3 

  الأشیاءمعاني  إدراكیمثل اللعب وسیلة تعلیمیة تقرب المفاهیم وتساعد في. 

  المربون في مساعدتهم في حل المشكلات التي یعاني منها  إلیهایعتبر اللعب طریقة علاجیة یلجا

 . الأطفالبعض 

  192 ، ص2014وآخرون  شبر جاملخلیل ابراهیم ( . الأطفالتعبیر وتواصل بین  أداةیشكل اللعب ( 
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  والتمركز حول الذات ونقلهم  الأنانیةمن  الأطفالفاعلة یمكن استعمالها في تخلیص  أداةیمثل اللعب

 .الولاء للجماعة والتكیف معها  وإعطاء الآخرینمرحلة تقدیر  إلى

  الحیلة، محمد محمود ( .التوازن لدیهم  إحداثویلبي احتیاجاتهم ویساعد على  الأطفالیشبع اللعب میول 

 )  3 ، ص2004

  في اللعب  الأساساللعب باعتبار الخیال هو  إثناء الأطفالتنمیة خیال. 

 مرونة في التفكیر في التغلب على العوائق المختلفة  أكثر الأطفالیكون  إن. 

 2008 ،الخالدي أرشیدأحمد  ( .على وعي بالخصال الایجابیة في الشخص المبتكر  الأطفالیكون  إن ،

 )19 ص

  یكتسب الثقة بالنفس ویعمل على تنمیتها ویحاول اكتشاف قدراته واستعداداته ویعمل على اختیارها

 .وتقویمها 

  تنمیة شخصیة الفرد في المجالات والنواحي المختلفة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة

 .والمعرفیة 

 له الآخرینوتقبل  الآخرینورفع مستوى قبوله لدى  ،تنمیة مفهوم الذات لدى الفرد. 

 محمد  ( .اجتماعیاالسلوكیة المناسبة والمهارات الاجتماعیة المقبولة  الأنماطالفرد  سابإكفي  الإسهام

 )18 ـ 17 ، ص2004 ،صوالحةأحمد 

     :اللعب أنواع - 4

وهو . وفیه تغیب القواعد والمبادئ المنظمة للعب ،للعب الأولیة الإشكالتمثل  :التلقائیة الألعاب -1–4

 ،في معظمه انفرادیا ولا یتم ضمن مجموعات ویلعب الطفل فیه كلما رغب ویتوقف عنه حینما لا یهتم به

 .ظم العاب هذا النوع هي استكشافیةومع

الواسع ومقدراتهم  على خیال الأطفال الألعابنوع من ویعتمد هذا ال : الأدوارتمثیل  العاب -2–4

جابة لانطباعات لشخصیات الكبار مقلدین سلوكهم من اللعب است الأطفالوفیها یتم تقمص  ،الإبداعیة

 .ثر فیها الطفل بنموذج من الحیاة في الوسط المحیط بهانفعالیة قویة یتأ

 ،الشعبیة الألعابوهي من  ،شیوعا في عالم الطفولة المبكرة الألعاب أكثرمن  :الإیهامیةالالعاب  - 3- 4

  .مما تتصف به في الواقع أكثرتحمل خصائص  أنهاالمواقف كما لو  أوفیها یتعامل الطفل مع المواد 
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الفنیة التعبیریة التي تنبع  الأنشطةوتعد من  .التركیبیة الألعاب أنواع إحدىهي  :الالعاب الفنیة - 4- 4

 )20 ، ص2004 ،الحیلةمحمد محمود  ( .من الوجدان والتذوق الجمالي ومنها الرسم بالمواد المختلفة

بها الطفل  كل عملیة یقوم الألعابیشمل هذا النوع من  :الالعاب الاستطلاعیة الاستكشافیة - 5- 4

 . الشيءما وكیف یعمل ذلك  لشيءلمعرفة المكونات التركیبیة 

طفال یحكمه قواعد موضوعة وله بدایة اللغویة نشاطا ممیزا للأ الألعابل تمث :اللغویة ب الالعا - 6- 4

وتدریبهم على  الأطفالمحددة وكذلك نهایة محددة من خلالها یمكن تنمیة كفاءة الاتصال اللغوي بین 

اللغوي  الإبداعفرص  الأطفالتمنح  أنهاكما  ،أسماء أواللغة حروفا  أدواتالاستخدام الصحیح لكثیر من 

 .عن طریق التدریبات الشفویة الحرة 

 ،یكتسب الطفل معلومات ومعارف وخبرات متنوعة الألعابمن خلال هذه  :الثقافیة الألعاب - 7- 4

   .والكتابةكالمطالعة  المختلفة،القصصیة  الأنشطةویدخل ضمنها 

 یمثل هذا النوع العاب البناء والتشیید بالطرق والمواد المختلفة  :الالعاب التركیبیة البنائیة  - 8- 4

ضطرابات طفال الذین یعانون من االنشاط المختلفة التي توجه للأ أوجهوهي  :الالعاب العلاجیة  - 9- 4

  )7 ـ 73ـ  72 ، ص2013 ،الختاتنةسامي محسن  ( .نفسیة مختلفة لتخلیصهم مما یعانون 

     :اللعب شروط - 5

  التشكیل ومواد القراءة  ،التلوین  ،الرسم أدوات: دواته مثل اللعب وأ أماكنتوفیر. 

  في ممارسة اللعب  الآخرینتشجیع الطفل للمشاركة مع. 

  ویفضل تخصیص ملابس  ،ممارسة الرسم ثناءأعدم معاقبة الطفل بسبب عدم الالتزام بشروط النظافة

 .خاصة لهذا النوع من اللعب 

 بداع والابتكار والإ الأدوارلطفل على ممارسة لعب تشجیع ا. 

 القواعد ویعبر عنها  أیقر  أنیطلب المعلم من التلمیذ  أنتكون قواعد اللعبة سهلة وواضحة ویفضل  أن

 .بلعبة حتى یتضح الفهم لها 

  90 ، ص2007 ،صوالحةمحمد أحمد ( .المتبادلتوفیر جو مشبع بالود والمحبة والاحترام( 

 تكون اللعبة سهلة وواضحة وغیر معقدة  أن. 

 المشاركین في اللعبة  الأطفالتتوفر الرغبة في ممارسة اللعب لدى  أن. 
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 175 ص ،2013  ،الختاتنة سامي محسن( .یشعر الطفل بالحریة والاستقلالیة في اللعب  أن( 

  :    للعبالعوامل المؤثرة في ا -6

المراهقین، فهناك ألعاب  تختلف عن الأطفالباختلاف الأعمار، فألعاب  الألعابتختلف  :السن - 1- 6

في مرحلة معینة دون المراحل الأخرى، ویمكن  لعب جماعي وفردي، وكل منها یشكل النوع المسیطر

 :ذلك  أمثلةالتنبؤ بنمط اللعب في المراحل التالیة من 

ي المرحلة التي تلیها وبعد ذلك واللعب الفردي ف ،اللعب استكشافي في مرحلة الطفولة المبكرة إن

 ،2004 ،موثقيهایدة  ( .العمروهكذا یتناقض اللعب مع التقدم في  ،لعاب الجماعیةالمشاركة والأمراحل تي تأ

  )119 ص

حیث تلعب الصحة دور مهم في قدرة الطفل على ما  ،الصحیة ثر لعب الطفل بحالتهیتأ :الصحة - 2- 6

یستطیعون قضاء وقت كبیر في اللعب مقارنة مع  الأصحاءطفال فالأ ،اللعب أثناءوم به من نشاط یق

 حیث لا ،حیث ینعكس ذلك عل مدى قدرتهم ونشاطهم للعب ،الذین لا یتمتعون بصحة جیدة الأطفال

  .لعاب التي تتطلب نشاط كبیر یقومون بالأ

التي تسود في كل مرحلة  الألعاب أنواعارتباط الذكاء باللعب وحدد  " بیاجي"  بین :ذكاء الطفل - 3- 6

تسارعا في الانتقال  أكثریجعلهم  أقرانهممقارنة مع  الأطفالتفوق النمو العقلي عند بعض  أنلا إ ،عمریة

فالطفل الذكي في عمر الثانیة ینتقل بسرعة في اللعب  ،تطورا أكثر آخرنوع  إلىمن نوع من اللعب 

تسارعا اقل في  ذكاء الأقل الأطفالبینما یبدي  ،والابتكارالتمثیلي الذي یسود فیه الخیال والمحاكاة 

 )ـ  56 ص،  2008، حمزة أحمد عبد الكریمخطاب و محمد أحمد (.  أخرالانتقال من نمط اللعب الى 

  :النظریات المفسرة للعب - 7

 :النظریات الكلاسیكیة  - 1- 7

  :نظریة الاستجمام  -

حینما نشر ) 1903ـ1824( "لازاروس" الألمانيالعالم  إلىهذه النظریة  هارظإ يیرجع الفضل ف

وتكون فلسفة النظریة  .تجدید الطاقة أووخرج منه بنظریة الاستجمام ) 1883(عام  الألعاببحث له عن 

شاق ممل مجهد لكثرة  أسلوبفهو  ،هذه أیامناالعمل في  أسلوب إلىمشابهة لنظریة الترویج التي تذهب 

اضطرابات عصبیة اذا لم  إلىیؤدي  من العمل الأسلوبوهذا  .لعین والیدلاستخدام العضلات الدقیقة 
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من الخلاء  الخروج فهو یحث الفرد على  عب یحقق ذلكلوال. تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام 

 ) 35 ، ص2013 ،بحري منى یونس( .السباحة والصید : النشاط القدیمة مثل  أوجهوممارسة 

 :نظریة الطاقة الزائدة  -

  والعالم الإنجلیزي) 1805ــ1759( "شیلر" مانيللأالعالم ا إلىهذه النظریة  إظهارفي یرجع الفضل 

اللعب هو تصریف طاقة زائدة على الكائن الحي لا  أنحیث ترى هذه النظریة  ،) 1903ــ1820( "سبنسر"

یلعبون للتنفیس عن مخزون  الأطفال أنكذلك تتضمن فلسفة هذه النظریة  ،الحیاة والعمل أغراضتستنفذها 

 )64 ، ص 2013، الختاتنة سامي محسن(. الطاقة التي كانت متوفرة قبل ذلك بوقت طویل 

 :للحیاة  الإعدادنظریة  -

التي تقر بان  "دارون " وقد استمدها من نظریة  "روسجكارل "  ظهرت هذه النظریة بفضل العالم

 ،كثرها وضوحاالنظریات الحدیثة وأ أفضلحیاة من لل الإعدادونظریة  .في مفهوم اللعب للأصلحالبقاء 

كما ترى ان اللعب لون من  ،فترة اللعب تختلف تبعا لمكان الكائن في شجرة  التطور إنتوضح  أنهاحیث 

 .ساسیة اء الألیتدرب على مهارات الحیاة ومهارات البق الإنسان إلیهالغریزي الذي یلجا النشاط  ألوان

   )31 ص ،2008 ،عایشأحمد جمیل ( .الطبیعة للتعلیم والتعلم  أسلوبهو  "جروسكارل "فاللعب عند 

 :النظریات الحدیثة  2- 7

   :نظریة التحلیل النفسي  -

التخلص من المشاعر  الأطفالمكان بإ أنمدرسة التحلیل النفسي  مؤسس  "سیجموند فروید"یعتقد 

فبدلا   ،الأدواریبدل  أنففي اللعب یستطیع الطفل  ،حداث والخبرات المؤلمة عن طریق اللعبالمرتبطة بالأ

عندما یتعرض الطفل : المؤلمة یكون هو مسببها على سبیل المثال  أومن ان یكون مستقبلا للخبرة السیئة 

وبهذه العملیة  ،یله في اللعبنه یضرب زمبأ یمثل أوالدین یقوم بضرب دمیته للضرب من احد الو 

 الأحداثللتعامل مع  الأطفال إلیهایلجا  أخرىكمناورة  وهنا ،ویسیطر علیهاسقاطیة یتعامل مع مشاعره الإ

كثیرة بحیث تصبح بالحجم  أجزاء إلىنهم یقسمونها یل الخبرة المؤلمة مرات ومرات وكأغیر السارة وهي تمث

 )154، ص 2013جنات عبد  الغني البكاتوشي، (  .هبلب على المشاعر المرتبطة الذي یمكن معالجته للتغ
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 :نظریة النمو المعرفي  -

 ،الحسیة  .مراحل رئیسیة أربع إلىالنمو المعرفي للطفل منذ الولادة حتى الرشد "  جاك بیاجي"قسم 

كذلك فعل مع مراحل تطور اللعب عند  .التفكیر المجرد  ،التفكیر العیاني ،ما قبل العملیات ،الحركیة

یعكس فقط طریقة تفكیر الطفل في المرحلة التي یمر بها بل یسهم  ان اللعب لا "بیاجي" یقول .الاطفال

  .ایضا في تنمیة قدراته المعرفیة

  " :جيبیا"مراحل اللعب عند  *

       :اللعب الوظیفي   -أ

ویحدث عادة استجابة  ،حركیة/ من اللعب الذي یمارسه الطفل في المرحلة الحس هو النوع الوحید و 

یؤرجحها للمتعة فقط لا  أو الأشیاءفالطفل یقبض على  ،نشطة العضلیة وللحاجة للتحرك والنشاطللأ

 ) 155ص ، 2013جنات عبد  الغني البكاتوشي، ( .لغرض التعلم 

 : اللعب الرمزي  - ب

 ،الإیهامياللعب  أو"نتوهم  ذعنا"اسم " بیاجي"ن اللعب والتي یطلق علیها الثانیة مالمرحلة  هذه وفي

 .والجسمیة  الإبداعیةقدراتهم  الأطفالیظهر 

روحا نه ویتحدث مع الجماد وكأ ،)المعلمة  .بالأ .الأم( نفسه شخصا  فالطفل یتوهم ویتخیل 

 .یقة یستكشف الطفل البیئة من حولهوبهذه الطر   .وحیاة

 : اللعب وفقا لقواعد  -ج

الثامنة من العمر حیث  أوفي حوالي السابعة  أوالتي تبد ،الأطفالویمثل المرحلة الثالثة في لعب 

 ) 156، ص 2013(.لها قواعد وحدود ویكیف سلوكه وفقا لذلك  ألعابایلعب  نأیستطیع الطفل في هذه السن 

 :اللعب البنائي -د 

ویتطور هذا النوع من اللعب من اللعب الرمزي ویمثل قدرة الطفل المتنامیة للتعامل مع المشكلات 

بتكاریة والقدرة على ممارسة الإكما یتمیز اللعب في هذه المرحلة بنمو  ،وفهم حقیقة الحیاة والعالم من حوله

للعب البنائي انه ینمي فمن خصائص ا .في الحیاة الأشیاءعن طبیعة نمو المعرفة  إلىالعاب تؤدي 

  . بتكاریةالمهارة والمهارة شرط نمو الإ
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 :الاجتماعينظریة النمو  -

مع بعضهم البعض ویشاركوا في  الأطفالیجمع  أن لعبا درامیا اجتماعیا لا بدّ  الأطفالحتى یلعب  

 ،فان اللعب الجماعي یتیح الفرصة لتنمیة المهارات الاجتماعیة لذا ،الأدواردوات ویتناوبوا على لأوا الأفكار

 .الدراسات وجود علاقة بین اللعب والنمو الاجتماعي  أثبتتوقد 

الذي یحدث عادة في اللعب الدرامي یسهل في تنمیة قدرة الطفل على رؤیة العالم  الأدوارلعب  أنكما 

یضع نفسه مكانهم  أن أخردور  أو الأبذي یلعب دور فلا بد للطفل ال  ،الآخرینشیاء من وجهة نظر الأو 

رؤیة الآخرین للأمور  الاعتباربعین  یأخذلأن وفي هذا تدریب جید للطفل  .كما یرونها هم الأشیاءویرى 

    )156 ص ،2013جنات عبد  الغني البكاتوشي، ( .والأشیاء

   :خلاصة الفصل 

لطفل وبنائها من یؤدي دورا كبیرا في تشكیل شخصیة ا للعبا نشاط أنسبق نستنتج  من خلال ما

خاصة باعتبار اللعب الوسیلة المناسبة لتلبیة . ،  الانفعالیة والمعرفیةالاجتماعیة ،الحركیة الجوانب الحسیة،

  .د سابه المتعة والتعلم في آن واححاجات الطفل واهتماماته وإك
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  : تمهید

، رات الاجتماعیةجتماعیة، حیث یتضمن تعریف المهاسنتناول في هذا الفصل ماهیة المهارات الا

طفال ذوي ، وفي هذا السیاق سنستعرض أیضا خصائص الأیة المهارات الاجتماعیةأهم إلىكما سنتطرق 

نماط المهارات الاجتماعیة، ات الاجتماعیة، وأنواع وعناصر وأهم مكونات المهار المهارات الاجتماعیة وأ

المستخدمة في تنمیة لیها المهارات الاجتماعیة، وأخیرا النماذج الأشكال التي تنقسم إ إلىبالإضافة 

  . المهارات الاجتماعیة

  :مفهوم المهارة - 1

مهارة  مهرت الشيء ومهر فیه، ومهر به، ت فیه،قحذ الشيء) مهرت(هي الصدق في الشيء وقد 

سید عادل ( . ، فهو ماهر، ویقال مهر في العلم وفي الصناعة وغیرهاحاذقاأي أحكمه وصار فیه 

  ) 25ص، 2009علي،

التي یمكن ملاحظتها بشكل مباشر أو غیر مباشر  سلسلة من الحركاتتعتبر المهارة عند التربویین 

و أداء مهمة، وتشتمل هدف أثناء سعیهم لتحقیق أو عدد من الأشخاص في ویقوم بها شخص معین أ

القیام  إلىبرزت الحاجة لذلك لأمر، كلما لزم اعموما على خطوات محددة قابلة للإعادة والتكرار المهارة 

  ) 25، ص2009(.بهذه المهارة

على قدر وكفاءة تمیزه عن غیره عن نشاط معقد یظهر الشخص الماهر رة عباهي ف ما المهارةأ  

حسن إبراهیم، ن حنا(.م والتدریب والممارسةالأنشطة، وتكتسب المهارة بالتعلفراد العادیین في نشاط من من الأ

  )40، ص2014

  :مفهوم المهارات الاجتماعیة - 2

شخص مهارات الاجتماعیة المناسبة هو ن الشخص ذا الأ إلىمهارات الاجتماعیة الویشیر تعریف 

حركیة ات الیالسلوك إظهارقادر على التكیف مع البیئة وقادر على تجنب الصراعات الشخصیة من خلال 

في  ل ثتتممشكلات  إظهار إلىن الشخص ذا العیوب الاجتماعیة یمیل المناسبة وعلى العكس فیما أ

  ) 268، ص2010الزریقات ، إبراهیم عبد االله،(.)الآخرینالاتصال مع (
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 ماعیة والمهارات التي تتیح للفرد أن یبدأستجابة الاجتالانها أ)1988( "الكروموكونیل"ویعرفها 

ق المدرسي، توافالوتساهم في تقبل الرفاق وفي ویحافظ على علاقات اجتماعیة إیجابیة مع الآخرین، 

  ) 155، ص2011 ،سید عليذكر من قبل عادل(.ن یساعد البیئة الاجتماعیة بفعالیة وتوافقالمناهج وتتیح للفرد أ

والتي نها حصیلة الفرد من السلوكیات اللفظیة وغیر اللفظیة أ) 1980(" وماركلرین "ویعرفها 

 ،2008مصطفى، دعاء ،المعطى أحمد حسن عبد ذكر من قبل(.خرینبواسطتها یستطیع الفرد التأثیر في استجابات الآ

  ) 45ص

ع المعرفة الاتصالیة التي بأنها تصبح أنواالمهارات الاجتماعیة ) 1981(خرون وآ "سنسلر"ویعرف 

عتبر مناسبة تق التي طر د والجماعات للتمكن من التعامل مع بعضهما البعض الافر لیها الأیحتاج إ

  ) 4، ص2016المغربي، هدى إبراهیم محمد  ذكر من قبل (.اجتماعیة وفعالة استراتیجیا

یاق الموقفي وتبرهن على سالاستجابات التي تتم في الا تلك نهفیعرفوها على أ "يرتشیر فوستر و "أما 

ذكر من قبل (.ثیرات الإیجابیة للمتفاعلفاعلیتها أو تزید احتمالیة الإنتاج أو الأداء والاستمراریة وتعزز التأ

  ) 220، ص2011ني ،بیالشر  السید كمال  مصطفى،أسامة فاروق 

یقة للحكم على تفاعل الفرد مع نها طر بأتعریف المهارات الاجتماعیة یمكن  ما سبقمن خلال 

مقبولة اجتماعیا  اتیفعاله والتي تصبح عادات وسلوكوأ خرین والتي یتصف بها من خلال سلوكیاتهالآ

خرین والمشاركة الاجتماعیة وتتم بمشاركته للآخرین في محیطهم، وتتمثل تلك المهارات في التفاعل مع الآ

  .عن المشاعر السلبیة والایجابیة فوالصداقة والتعاون والمساعدة والتعر 

  :ذوي المهارة الاجتماعیةص الأطفال أهمیة المهارات الاجتماعیة وخصائ - 3

ل على مواجهة مشاكلهم الیومیة كما نها تساعد الأطفایة المهارات الاجتماعیة تعزى في أن أهمإ

، قران على أساس التفكیر العلميتیة والتوافق مع المحیطین والأالمواقف الحیا ل معتساعدهم على التعام

  عاملا مهما في تحقیق التكیف وتعد أهمیة اكتساب المهارات الاجتماعیة 

  .تماعي داخل الجماعات التي ینتمي إلیها الطفلالاج

  :أن المهارات الاجتماعیة ذات أهمیة خاصة للأسباب التالیة) 1998(" محمود أحمد فرید"ویرى 

  .للأطفال في التغلب على مشكلاتهم وتوجیه تفاعلهم مع البیئة المحیطة بهم تعتمد المهارات الاجتماعیة - 
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المهارات الاجتماعیة على استمتاعهم بالأنشطة التي یمارسونها وتحقیق إشباع یساعد اكتساب أطفال  - 

  .الحاجات النفسیة لدیهم

الذاتي والاعتماد على  أطفال المهارات الاجتماعیة على تحقیق قد كبیر من الاستقلالیساعد اكتساب  - 

التي عمال تهم بأنفسهم ومشاركة الآخرین في الأالنفس والاستمتاع بوقت الفراغ كما یساعدهم على زیادة ثق

  ) 183، ص2015عامر، طارق عبد الرؤوف  (.تتفق وقدراتهم

 مصطفى،أسامة فروق (.و الاستجابة للمنبهات البیئیة المعقدةجتماعیة تمكن الفرد من التوافق أالمهارات الا - 

  )221، ص2011الشربیني، السید كمال 

، بجلال الدیهالة فاروق  (.الجسمیةیة و في حدود طاقتهم الذهن والإبداعتتیح الفرصة للأطفال للابتكار  - 

  )28، ص2010

یتصف نه الذي الطفل ذو المهارة الاجتماعیة إجرائیا بأ) 1993(" عبد المنعم الدردیر" یعرفو  

  : تيبالآ

 یكون له أصدقاء بسهولة.  

 محبوب من قبل أقرانه ومعلمیه.  

 خرینیظهر الاهتمام بالآ.  

 یقبل اقتراحات زملائه.  

 المبادرة بالحدیث.  

 خرینیحترم مشاعر الآ. 

 یتبع التعلیمات المدرسیة. 

 19ص،2007عبد االله،هشام إبراهیم  كاشف،إیمان فؤاد (.خرینیتحكم في انفعالاته وردود أفعاله اتجاه الآ (  

  :مكونات المهارات الاجتماعیة - 4

  :المكونات السلوكیة - 1- 4

عندما یكون في موقف كافة السلوكیات التي تصدر من الفرد التي یمكن ملاحظتها  إلىوتشیر 

ت السلوكیة خرین وتسعى تلك المكونات بالسلوك الاجتماعي، ویكمن وضع المكوناتفاعلي مع الآ

  : نصفین رئیسیین إلىللمهارات الاجتماعیة 
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  :السلوك اللفظي-أ

  : یتضمن كل من

 .خرینالتفاعل مع الآ،لاقة اللفظیة ن الطیتضم: الاجتماعي التعبیر - 

 .خرینیتضمن القدرة على التحدث بدقة أثناء المشاركة مع الآ: الضبط الاجتماعي - 

عادات  ومعرفة .خرینى فهم رموز الاتصال اللفظي مع الآیتضمن القدرة عل: جتماعیةیة الاسالحسا - 

  .معاییر السلوك الاجتماعي المناسبة للموقف الاجتماعي

  :السلوك غیر اللفظي- ب

  : یتضمن كل من

 .یماءات الجسمثل تعبیرات الوجه وخصائص الصوت وإ م: التعبیر الانفعالي - 

 .الاتصال غیر اللفظي أشكالفهم  تتضمن: الانفعالیةاحساسیة   - 

ي قد یتناسب مع التالقدرة على ضبط جوانب التعبیر عن الانفعالات الداخلیة  :الضبط الانفعالي  - 

  ) 4، ص2016المغربي، هدى إبراهیم محمد  ( .الموقف الاجتماعي

  :المكونات المعرفیة - 2- 4

المعرفي للمهارات أوجه القصور  معرفة والمعلومات الكافیة من أهمحیث یعد عدم توفر ال

بهذه المعاییر ماعیة تقوم بدور أساسي في مساعدته على الالتزام تجلأن معرفته للمعاییر الا الاجتماعیة،

  . مع توقع النتائج السلوك إلىوترجمتها 

قواعد المهارة  مفاهیم،خاصة،مكونات المعرفیة للمهارات الاجتماعیة من العوامل الالوتشتمل 

وأهداف الموقف الاجتماعي والسیاق الاجتماعي ومدى تأثیر السلوك على الآخرین حیث تؤثر هذه 

محمد دعاء  المعطى، عبدأحمد حسن  (.مناسب في المواقف المصلحةالمتغیرات بشكل العوامل و 

  )52،ص2008،مصطفى
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  :دائیة المكونات الأ - 3- 4

هارات فقد یمتلك البعض المكونات المعرفیة الاجتماعیة الخاصة بالمفاهیم والقواعد المتعلقة بالم      

علیه من  یطرأ مالهم تحقیق أهداف الموقف الاجتماعي و سالیب التي تكفل الاجتماعیة مع دراستهم بالأ

  .أنماط إلىستطیعون ترجمة تلك المعرفة تغیرات لكنهم لا ی

 إلىك ذل عن یرجا وأدائها بطریقة ماهرة ویمكن أویحققون في التعبیر عنه ملائمة من السلوكیات 

وازرتهم للفرد في أداء السلوك، أو ومخرین انخفاض الدافعیة، وعدم تعمیم الآ:عوامل ومتغیرات متعددة مثل

التعرض ، و عدم الاستقراركما أن الشعور بالقلق و داء السلوكي عدم إتاحة الظروف المواتیة للقیام بالأ

أحمد حسن  (.لومات والحصیلة المعرفیةعالتعثر في أداء السلوك حتى لو توافرت الم إلىیؤدي  المستمر للنقد

  )52، ص2008مصطفى، دعاء محمد عبد المعطى، 

 :الاجتماعیةأنواع وعناصر وأهم أنماط المهارات  - 5

  :هم أنواع المهارات الاجتماعیة فيتتمثل أ

و غیر لفظیا من خلال التحدث التواصل مع الآخرین لفظیا أوهي قدرة الفرد على : مهارات التواصل - 

  )50،ص2008عبد المعطي،أحمد حسن (.ارات الاجتماعیةالاستشوالحوار و 

طارق (.إعطاء الاهتمام الكافي للشخص وتشجعیه عندما یقول شیئا لفظیا وهي:المساندةمهارات التأیید و  - 

  ) 99ص ،2015،عامرعبد الرؤوف 

معهم لیصبح الشخص  خرین والتفاعلإقامة علاقات ودیة مع الآ وهي: مهارات المشاركة والتعاطف - 

  ) 40ص ،2010الزریقات  جفر ، عبد االلهإبراهیم  (.مقبولا لدیهم

 :كر منهاومن أهم العناصر نذ

 محددةوكیات لفظیة وغیر لفظیة محددة وغیر ف المهارات الاجتماعیة من سلتتأل.  

 تترك قابلیة واستجابة مناسبة تعتبر المهارات الاجتماعیة ذات طبیعة تفاعلیة مما یجعلها.  

 2015عامر، طارق عبد الرؤوف ( .خلات ومواجهته من خلال التدو الاضطرابیمكن تحدید القصور أ ،

 ) 195، 194ص

  : ثلاثة أنماط وتتمثل في إلىماعیة سن المهارات الاجت "بیلاكهیر"ویقسم  
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المحادثة ویستمر  ه المهارة تكون لدیه القدرة على أن یبدأالشخص الذي یملك هذ:المهارات المحادثة - 

لآخرین، إعطاء اإلقاء الأسئلة على : وهي ي المحادثة تشمل على ثلاثة عناصرفیها وینهیها والاستمرار ف

  . معلومات للآخرین، الاستماع الجید للآخرین

التوكیدیة هو الشخص الذي یستطیع أن یعبر بحریة عن رد الذي یمتلك المهارة لفا :المهارات التوكیدیة - 

  .فعالهأ

الاجتماعي هو الشخص الذي یستطیع أن  الإدراكالفرد الذي یمتلك مهارة : الاجتماعي الإدراكمهارات  - 

تنبؤ ، الوالانتباهوتشمل فهم الإشارات الاجتماعیة  ،، وكیف یفعل الاستجابات المختلفةیعرف متى، وأین

  )  52-50،ص 2008، مصطفى دعاء محمد عبد المعطى،أحمد حسن  (.ثناء التفاعلأ

 :المهارات الاجتماعیة أشكال - 6

  : شكال وهيعدد من الأ إلىبیدل وآخرون المهارات الاجتماعیة  قسم

  :أشكال التعبیر - 1- 6

دد كیف یكون الشخص خلال المواقف جمیع الاستجابات الممیزة التي تح تتكون من: السلوك الفظي -أ

  .الاجتماعیة واهم عناصره

  .وتعنى ماذا یقول الشخص: ى الكلاممعن - 

  . الطریقة الشخص في الكلام من خلال نبرة الصوت والسرعة في الكلام إلىوتشیر : طریقة الكلام - 

الكلام مع بعضهم  أثناءجسامهم أتلك الأشیاء التي یفعلها الناس ب إلىویشیر  :السلوك غیر الفظي - ب

  : البعض ومنها

التفاعلات الاجتماعیة للتقدم محو  أثناءوتعني متطلبات العلاقة البدنیة للناس : المسافة بین الشخصین - 

 .والرجوع للخلف كلها عناصر تساعد على حیویة التفاعل الاجتماعي الأمام

  .الرأس وإیماءاتویة الحركات الجسم شاملة الإشارات الید إلىوتشیر : التعبیرات الحركیة  - 

  .الأخرالشخص  إلىالتحدیث  إلىوتعني النظر : الاتصال بالعین  - 

 )200، ص2015طارق عبد الرؤوف عامر،(.نجاح التفاعلات الاجتماعيلإوهو ضرورة : تعبیرات الوجه  - 
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  :الاستقبال أشكال - 2- 6

طلوبة ومتى مالمعرفة الشخص متى یقوم بالاستجابات المختلفة وطبیعة الاستجابة ال إلىوهي تشیر 

معرفة عوامل ، الضیقعلامات الفرح و : یر اللفظیة مثل الرسائل غیغیر الموضوع الحدیث ، وفهمه 

  .خلاقیاتوالعرف ولأ السیاق

  :المخزون الخاص في المهارات - 3- 6

الاجتماعیة فهذه المجموعة من العناصر تعكس ات ر مخزون الشخص من المهایعبر عن و

لاختلاف مواقف التفاعل الاجتماعي عدة ف كل موقف علىترتبط بالمهارات  أنها االحقیقة التي مؤد

، الدراسة ،  الأسرةالأصدقاء ،  (یتفاعل معهم واختلاف السیاقات الاجتماعیة نواختلاف الأشخاص الذی

  : فان ذلك یحتم توضیح الأشكال المختلفة لمهارات الاستجابة مثل ، )العمل 

  .كدیةالتو المهارات - 

  )200، ص2015طارق عبد الرؤوف عامر،( .مهارات أجراء مقابلة في مجال الوظیفیة- 

  :خلاصة الفصل

عل والتواصل من التفا الإنسانن المهارات الاجتماعیة هي أي مهارة تمكن تبین مما سبق أوعلیه 

بیة الایجا وأمشاعره السلبیة عن مع الآخرین، سواء كانت لفظیا أو بشكل غیر لفظي وقدرته على التعبیر 

ل متعلمة یكتسبها الفرد من خلا ، حیث تعتبر مهاراتن یكون ماهرا اجتماعیاأ  قدرته على إلىبالإضافة 

ذا یجب تنمیة هذه المهارات خاصة ، لدافهنجاح الفرد في تحقیق أه إلىالتفاعل الاجتماعي والتي تؤدي 

، ویتوجب اجتماعي بطبعه الإنسانخراطه في المجتمع الذي یعیش فیه لأن جل انألفئة التوحد وذلك من 

 لاناجحة و ن تكون علاقاته مع غیره  ه الاحتكاك بالمجتمع وهذا یتطلب مهارات اجتماعیة من أجل أعلی

  . علیه تعرقل مسیرته وتحدث له مشاكل تأثر
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  :تمهید

،بدءا بتاریخ ظهور هذا ضیح أهم ما یتعلق باضطراب التوحدفي هذا الفصل سوف یتم تو 

لذي یعتبر احد الاضطرابات النمائیة التي تصیب اریف المتعلقة بالتوحد،اببعض التع مرورا الاضطراب

هاته الفئة من  لى أهم الخصائص التي تمیزالإضافة إبتواصلهم الاجتماعي واللفظي،  وتعیق الأطفال

  .به ،وأیضا الأسباب المؤدیة لحدوث هذا الاضطراب واهم النظریات التي اهتمت العادیین الأطفال

  :لمحة تاریخیة عن التوحد - 1

عاقة إ"كي، أول من أشار إلى الذاتویة وهو طبیب نفسي أمری"  LEO-KANNERیوكانرل"یعتبر 

طفلا مضطربا  11حیث لاحظ وجود .م 1943كاضطراب یحدث في الطفولة وقد كان ذلك عام "التوحد 

وقد سمى كانر تلك ، و الفصامیین المصابین بالتخلف العقلي أ الأطفالیتصرفون بطرق غیر شائعة لدى 

ي شيء ذاتویة متطرفة تغلق الباب أمام أ ولأنه لاحظ وجود وحدة، ض باسم الذاتویة الطفلیة الباكرةالأعرا

ولكن وجد أیضا أن  ،كثر الأعراض أساسیةأ الوحدة الذاتویة" كانر تبر لیو وقد اع، یأتي للطفل من الخارج 

اللغة  محدودي اوكانو  ،عاجزین منذ بدایة حیاتهم عن التواصل مع الآخرین بالطرق المعتادة الأطفالأولئك 

وعلى الرغم من وصف كانر .ن یظل كل شیئ حولهم كما هو دون تغیر ولدیهم رغبة حواریة كبرى أ

قبوله في الاصطلاحات التشخیصیة  الاضطراب لم یتم لا أنّ إ ،1964وآخرین للاضطراب مثل ریملاند 

التوحدي "تم تصنیف الاضطراب الذاتوي  DSMIVوفي  1980في عام  DSMIIIحتى نشر ،الرسمیة

استخدمت تسمیات  1943، ومنذ عام 2003أولتمانز وآخرون .على أنه أحد اضطرابات النمو المنتشرة "

  .كثیرة ومختلفة 

ان الطب النفسي عندما في البدایة في مید" عاقة التوحد إ"لناحیة التاریخیة استخدم مصطلح ومن ا

وفي ذلك الوقت كان یستخدم مصطلح ، ي مرحلة الطفولة أو فصام الطفولةخاصة ف ،عرف الفصام

على للدلالة ثم أصبح یستخدم كاسم  ،الانسحاب لدى الفصامیین كوصف لصفة "التوحد  إعاقة"الذاتویة 

  .)9ص،2005،خطاب محمد أحمد (.بأكمله " عاقة التوحدإ"اضطراب الذاتویة 
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  :تعریف التوحد - 2

ظهر على شكل یو . ركبةه نوع من الاضطرابات النمائیة الملتوحد بأنا: مریكیةف الجمعیة الأتعر 

وهؤلاء . ت اللعبونشاطا اعي والتواصل اللفظي والغیر لفظيمشكلات في عدة جوانب التفاعل الاجتم

  ) 30،ص2014نایف بن عابد الزارع،( لى الأشخاص یمیلون إلى الأشیاء أكثر من میلهم إ الأطفال

عاقة التوحد ضمن الاضطرابات النمائیة التي تحدث في مرحلة إ 1979 یصنف محمد شعلان

ثاني تسمیة وال" عاقة التوحد إ"بكرة على نوعین یطلق على الأول لطفولة المل ویقتصر في تناوله ،الطفولة

 )13ص،2003 ،خطابمحمد أحمد(.نه من الممكن تسمیته بالذاتویة الطفلیة المبكرة الذهان، لذا یرى شعلان أ

تشترك في ضعف التواصل  یستخدم هذا المصطلح في وصف مجموعة من الاضطرابات والتي

النمائیة ضطرابات الا"سم لفظي والتفاعل الاجتماعي والتخیل، و یطلق علیها أیضا إالغیر اللفظي و 

 )12ص ،2011سماعیل،آل إحازم رضوان  ( ."الشاملة 

ویعرفه مجملها في  ،الذات "أوتوس AUTOS "من الأصل الیوناني لكلمة  مأخوذةكلمة التوحد 

هوم قدیما في مجتمعات كما تم التعرف على هذا المف، الأطفالضطراب النمائي الذي یصیب حالة من الا

، 1943" كانر لیو "على ید  كاضطراب أو فئة مستقلة لم تتم إلا تشخیصهروسیا لكن بدایة : مختلفة مثل

وقصد به  ،AUTISMلى التوحد كاضطراب یحدث في الطفولة وأطلق علیه لفظ حیث یعد أول من أشار إ

 )219ص،2011عبد العزیز ابراهیم سلیم، (.التقوقع أو الانكفاء على الذات 

  :التوحد وأعراض  خصائص - 3

 : مایليكما التوحدیین  الأطفالى خصائص لإ ویمكن الإشارة

  :الخصائص السلوكیة -أ

  الدوران.التصفیق (یظهر على بعض التوحدیین سلوكیات نمطیة آلیة(.  

 حب الروتین ومقاومة التغیر حتى لو كان طفیفا.  

 عدم الوعي بمصادر الخطر .  

  300ص،2014،شریفالسید عبد القادر  (قد یصاحب التوحد حالات من النشاط الزائد ( 
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  الذین یعانون من  الأطفالیظهر الطفل التوحدي سلوك إیذاء الذات أو ضرب أو تخریب حیث أن

 ،2011القمش، مصطفى نوري  (.وإلى التكامل الحركي الإدراكيالتوحد یفتقرون للوعي بأجسادهم والتحكم 

  )240ص

  80،ص 2009وعودة ،الغریر (.الجسم فقدان القدرة على الكلام والنشاط والحركات الجسمیة الغریبة كهز(  

  : الخصائص الاجتماعیة - ب

 الانعزال الاجتماعي وعدم القیام بأي مبادرة أو رد فعل اجتماعي .  

 عادة ما یفشل في تكوین صداقات أو علاقات.  

 لدیه قصور في استقبال المشاعر والاستجابات الاجتماعیة.  

 لا یقوم بأي شيء یجذب انتباه الآخرین.  

  وضوح معنى الكلامنقص في.  

 نمو بطيء في اللغة بل إنها لا تنمو.  

 في  یتسم الطفل التوحدي بقصور في التصرفات الاجتماعیة مثل محاولة إزعاج الآخرین، التدخل

  )299- 298ص ،2014السید عبد القادر شریف، (. خصوصیات الآخرین

  : لخصائص المعرفیةا -ج

العقلي هي الأوضح لدى الطفل التوحدي تظهر من خصائص الجانب المعرفي أو المهني أو 

على شكل تدني أو تخلف بالإضافة إلى اضطرابات واضحة في التفكیر وتشتت واضح في صعوبة 

  )81ص ،2009وعودة، الغریر( .التركیز والانتباه

 صعوبات معرفیة تتعلق بالفهم والإدراك.  

 التذكرصعوبة في التفكیر،الانتباه،.  

 قصور في فهم واستخدام اللغة  بأنواعها .  

 297- 296،ص2014شریف، السید عبد القادر(  .قصور في إدراك العلاقات واستخدام الرموز وحل المشكلات( 

  :الخصائص اللغویة -د

حتیاجات الیومیة للتواصل، و قد الا:الكلام ویظهر دلك في التوحدیون من تأخر   الأطفالیعاني 

، الإشارات العادیة ، ضعف وقد یكون منذ بدایة المناغاةمن السنة الأولى من حیاة الطفل یظهر التأخر 
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و في السنة الثانیة والثالثة من عمر الطفل التوحدي یكون أقل في القدرة على تنویع المناغاة و . الاستجابة

رة تكرار إصدار الأصوات وكذلك یجد صعوبة في تجمیع الكلمات في جمل، كما تنتشر لدیهم ظاه

هي "مثل " هي"بالضمیر " والده " قد یتحدث الطفل عن: على سبیل المثال(الكلمات أو یعكسون الضمائر 

كما یعاني من تأخر في الكلام وأحیانا یستعمل كلمات و یكررها دائما أو إعادة آخر كلمة ). هبت للعملذ

  )237،ص2011عبد العزیز ابراهیم سلیم، (. عهامن الجملة التي سم

  :الخصائص الانفعالیة -ه

نقص المخاوف من الأخطار : هناك مجموعة من ردود الفعل الانفعالیة لدى التوحدیین مثل

لیس لدیه القدرة على فهم مشاعر . الحقیقیة ، وقد یشعر بالذعر من الأشیاء الغیر ضارة أو مواقف معینة

من البكاء و الصراخ دون وقد یتعرض لنوبات . الأشخاص من حوله فقد یضحك لوقوع شخص أمامه

  )36،ص 2009محمد أحمد خطاب، (.فل التوحديسبب واضح أي أن هناك تقلب مزاجي مرتفع لدى الط

  :الخصائص الحركیة - و

حركة الغیر متناسقة أثناء الوقوف یتأخر معدل النمو الحركي لدى التوحدیین وهناك مظاهر من ال

الغریر (.البصري الحركي و الارتخاء والاصطدام بالأشیاءوالجلوس، وفرط في الحركة وضعف في التآزر 

  )81،ص2009وعودة،

  :العوامل المسببة للتوحد - 4

  :اختلف العلماء في العوامل المسببة للتوحد ومن بینها 

لمسؤول عن الناحیة العقلیة الذي یؤدي إلى التخلف وم اكروموز شذوذ في الكاختلال و  :أسباب جینیة - 

  )401،ص2012وأخرون، كامل اللالازیاد ( .العقلي

كالولادة المبكرة وتأخر في الولادة والنزیف المبكر في الشهور الأولى : عفات الولادة وما قبل الولادةمضا - 

  )26 ،ص2014،الزغبيعبد الله حسین  (. وضیق في التنفس وفقر الدم

 ،2005،خطابمحمد أحمد  (.وكذلك إصابة الأم ببعض الأمراض كالحصبة الألمانیة وبعض الفیروسات - 

  )45ص
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خلل في الجهاز العصبي النمائي في مرحلة ما قبل الولادة یتسبب في قصور عصبي یؤدي إلى  - 

  )88 -87 ،ص2011 ،عبیدات، یحي فوزیالزارعنایف عابد  (.الإصابة باضطراب التوحد

  :أنواع التوحد - 5

في  الأطفالمدیرة العیادة الطبیعیة لبحوث دماغ mary coleman 1976"ماري كولمان"اقترحت 

واشنطن،نظام تصنیفي للأطفال المصابین بالتوحد یضعهم في ثلاث مجموعات أساسیة وتبین أن التوحد 

  :بل أنه یكون من ثلاث تصنیفات فرعیة كما یلي" كانر" كما أكد .لیس متلازمة منفردة

في هذه المجموعة أعراضا مبكرة ولكن  الأطفالحیت یظهر :المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة :النوع الأول-

في هذه المجموعة یبدؤون  الأطفالفإن " كولمان " لا تظهر علیهم إعاقات عصبیة ملحوظة، كما تقول 

  )50ص2010ابراهیم عبد االله ،فرج الزریقات،(.في التحسن تدریجیا ما بین سن الخامسة والسابعة

النوع الأول ه المجموعة ذبأعراض توحدیة ویشبه أطفال ه: متلازمة الطفولة الفصامیة :النوع الثاني-

ولكن العمر عند الإصابة یتأخر شهرا، وتقول كولمان بأن أطفال الفئة الثانیة یظهرون أعراضا نفسیة 

  .kannerأخرى إضافة إلى المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة التي عرضها كانر

ویظهر لدى أطفال المجموعة الثالثة مرض دماغي :المتلازمة التوحدیة المعاقة عصبیا :النوع الثالث-

الصم، (عضوي متضمنة اضطرابات عصبیة ومتلازمات فیروسیة مثل الحصبة ومتلازمة الحرمان الحسي 

  )50، ص2010(). كف البصر

  :نظریات التوحد - 6

  :المركزينظریة ضعف التماسك أو الترابط  - 1- 6

التوحدیین في العالم الذي یعیشونه غیر مترابطة أو غیر متماسكة،تقول هذه  الأطفالإن معرفة 

النتیجة المطلقة أو الاستنتاج  التوحدیین یعانون من ضعف ملحوظ في الوصول إلى الأطفالالنظریة أن 

ن هذا الضعف یحدث في الحصول على المعنى الوظیفي من المثیرات البیئیة، كما ترى هذه النظریة أو 

لدلالي ویؤثر هذا على فهم المعلومات اللفظیة لدى هذه لانتباهي والمستوى اللغوي واالمستوى الإدراكي وا

ابراهیم عبد االله،فرج ( .، فهؤلاء الأفراد لدیهم عیوب في دمج المعلومات ومعالجتهاالأطفالمن الفئة 

  )100،ص2010الزریقات،
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  :للتوحدالنظریة النمائیة  - 2- 6

تؤكد النظریة النمائیة للتوحد على الدور المهم للعملیات النمائیة المبكرة للطفل، خصوصا فیما 

جتماعي، وترى هذه العملیات الانفعالیة والتفاعل الایتعلق بالعملیات الحسیة والحركیة والإثارة والنشاط و 

الذاتي ویشتمل هذا الجهاز عناصر النظریة أن العملیات السابقة تلعب دورا بارزا في جهاز التنظیم 

الاستجابات الحركیة والمعرفیة واللغویة والاجتماعیة، وتؤثر هذه العناصر على الطریقة التي یضبط بها 

كمال متطلبات المادیة أو تنظیم الذاتي یلعب دورا مهما في إسلوكه ولذلك فإن الالفرد انفعالاته وأفكاره و 

یین رغم اختلافاتهم في الأعراض المحددة دالتوح الأطفالجتماعي، و تفاعل الاالجسمیة والأكادیمیة وال

  )100،ص2010ابراهیم عبد االله،فرج الزریقات،( .للاضطراب فهم مشتركون في عدم القدرة على التنظیم الذاتي

 :النظریة المعرفیة - 3- 6

مشكلات إن النظریة المعرفیة تفترض أن المشكلات المعرفیة هي مشكلات أولیة وتسبب 

یین التوحد الأطفالعیوب المعرفیة عند اجتماعیة، هذا و یحاول العلماء المعرفیون إلقاء الضوء على ال

  .مختلفةة الرئیسیة هي في تغییر ودمج المدخلات من الحواس الویرى البعض أن المشكل

كما تبرهن نظریات معرفیة أخرى على أن التوحد لیس نتیجة حتمیة لعیوب إدراكیة رئیسیة، ولكنه 

ي تسعى إلى علاج العیوب لى أنواع مهمة من العلاج التإنتیجة لعیوب إدراكیة متعددة، هذا البحث أدى 

عتمادا على حساسیتهم ین لغة الإشارة االتوحدی الأطفالالسلوكیین علموا  جینلالمعرفیة، مثلا بعض المعا

  .)101ص ،2010 (.للحس و الحركة

  :نظریة التعلم الاجتماعي - 4- 6

ن تكون نتیجة لفشل عملیات التعلم التوحدیی ترى نظریة التعلم الاجتماعي أن خصائص

جانب المعرفي یكون في التشفیر وفي النوعیة في إطار تشكیل التخیلات والقصور في ال الاجتماعي،

ثر سلبا على ؤ فالقصور المعرفي منخفض المستوى یظهر في قصور التقلید الاجتماعي وهذا یالذاتیة، 

  .النمو الاجتماعي للطفل
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وفي الحالات الشدیدة یعاق التواصل الاجتماعي أو لا یكون هناك تواصل على الإطلاق وعلى 

 ،2010 ،الزریقاتفرج  ابراهیم عبد االله، (.هذا فإن الكائنات الإنسانیة یتم تجاهلها أو التعامل معها على أنها أشیاء

  ).102 ـ100ص

  : خلاصة الفصل

من خلال هذا الفصل نستنتج أن اضطراب التوحد أحد الاضطرابات النمائیة، التي غالبا ما تصیب 

حیث یسبب هذا اضطراب خلل وظیفي یظهر في جوانب النمو كالتواصل والاستقلالیة، وهذا ما  الأطفال

  .صل والتفاعل مع العالم الخارجيیؤخر النمو وتنمیة القدرات لدى الطفل وقدرته على التوا
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  :تمهید

على تساؤلات هذه  الإجابةالدراسة المیدانیة المتبعة من أجل  إجراءاتتناولنا في هذا الفصل 

الدراسة التي موضوعها دور اللعب في اكتساب المهارات الاجتماعیة لدى أطفل التوحد من وجهة نظر 

  .المربین 

ومجتمع وأداة  ،فمن خلال هذا الفصل سوف یتم ذكر وعرض المنهج العلمي المتبع وخطواته

  .الدراسة

 :التذكیر بفرضیات الدراسة  - 1

  : الفرضیة الرئیسیة - 1- 1

  .الطفل التوحدي للمهارات الاجتماعیة كتسابافي  دور لعب ل

  : الفرضیات الفرعیة - 2- 1

  .الطفل التوحدي لمهارة التواصل في اكتسابدور  للعب  - 

 .ا لطفل التوحدي لمهارة الاستقلالیةفي اكتسابدور  للعب  - 

 :منهج الدراسة  - 2

للدراسة، وقد عرف المنهج وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي كونه المناسب 

ذلك المنهج الذي یقوم على رصد و متابعة دقیقة لظاهرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو : الوصفي بأنه

نوعیة في فترة زمنیة معینة أو عدة فترات من أجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حیث المحتوى أو 

عثمان محمد علیان، ربحي مصطفى (.الواقع وتطویرهاالمضمون و الوصول إلى نتائج وتعمیمات نساعد في فهم 

 )78ص،2008غنیم،

  :مجتمع الدراسة  - 3

 عبیدات(."الذین یكونون موضع مشكلة البحث الأشخاصاو  الأفرادجمیع "بمجتمع  الدراسة  ویقصد

  ) 113،ص2003، دوقان

  . في جیجل الأطفالالعاملین في ریاض  طفال التوحدأالمربیات في مثل مجتمع الدراسة تیو 
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  : عینة الدراسة وكیفیة اختیارها - 4

ختیار العینة من أهم الخطوات المنهجیة التي یجب على كل باحث أن یقوم بها ولهذا اتعتبر مرحلة 

بأنها جزء من المجتمع یتم اختیارها وفق  :"كل بحث یقتضي استخدام عینة للدراسة ویقصد بعینة الدراسة

محمد عبد العال النعیمي، عبد الجبار (".لجمیع الدراسة الإمكانقواعد خاصة تكون العینة المسحوبة ممثلة قدر 

  ) 80،ص 2009توفیق البیاتي،

تنمیة بما أن بحثنا هذا یركز على المربیات لأنه ارتأینا أن المربیات هم الأقرب إلى موضوع بحثنا في 

 50طفال التوحدي باستخدام اللعب داخل الروضة، حیث قمنا باختیار المهارات الاجتماعیة لدى الأ

  . مربیة

تم اختیارها قصدا من قبل الباحث نظرا  التيالعینة  أنهاعلى العینة القصدیة، حیث  ولقد تم الاعتماد

الهامة  الأمورائص هي من دون غیرهم لكون تلك الخص الأفراد أولائكلتوفیر بعض الخصائص في 

  )37،ص2013طراد نفیسة، (.مجتمع الدراسةلبالنسبة 

  :خصائص أفراد العینة 

  .العینة حسب متغیر الجنس إفرادیع توز  :01الجدول رقم 

  ویة ئنسب  المال  تكرارات  الجنس 

  ℅18  9  ذكر 

  ℅82  41   أنثى

  ℅100  50  المجموع

 إيأنثى  41والمقدر عددهم ب الإناثأغلبیة أفراد عینة الدراسة من  أن،01نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .العینة إجماليذكر من  9أي ℅18العینة ، أما الذكور فقدرت نسبتهم  إجماليمن ℅82بنسبة 

  : توزیع أفراد العینة حسب متغیر السن  :02الجدول رقم 

                           السن تكرارات                ویة            ئنسب  المال

 سنة                30اقل من                  28 ℅56

 سنة               30أكثر من                  21 ℅44

 المجموع                                        50 ℅100
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سنة والمقدر عددهم 30أن أغلبیة أفراد عینة الدراسة أعمارهم أقل من  ،02نلاحظ من خلال الجدول رقم

سنة والمقدر عددهم 30من المربین الذین أعمارهم فوق  ℅44، في حین تلیه نسبة ℅56ونسبة  28ب

  .مربي21ب 

  .توزیع أفراد العینة حسب متغیر الخبرة: 03الجدول رقم 

  ویةئنسب المال  تكرارات  الخبرة 

  ℅52  26  سنة 5اقل من 

  ℅38  19  سنة  13الى  5من 

  ℅4  2  سنة  20الى  14من

  ℅6  3  سنة  20أكثر من 

  ℅100  50  المجموع 

سنوات ومقدر  5، أن أغلبیة عینة أفراد الدراسة خبرتهم اقل من 03نلاحظ من خلال الجدول رقم 

سنة  13ال 5من المربین الذین خبرتهم من  ℅38، في حین تلیه نسبة  ℅ 52وبنسبة  26عددهم ب 

سنة أضعف  20من المربین خبرتهم الذین خبرتهم أكثر من  ℅6، بینما سجلت  19والمقدر عددهم ب 

  . مربي  2سنة والبالغ عددهم  20الى  14للمربین الذین خبرتهم من  ℅4نسبة ب 

 :المستخدمة في الدراسة الأداة  - 5

الاستقصاء أداة ملائمة ان  أو ییعد الاستبلقد تم الاعتماد على الاستبیان كأداة لجمع البیانات، 

یطلب  الأسئلةعلى معلومات وبیانات  وحقائق مرتبطة بواقع معین، ویقدم الاستبیان على شكل عدد من 

  ) 106، ص 2012واخرون ، عبیدات دوقان (. ین بالدراسةیلأفراد المعنعنها من قبل عدد من ا الإجابة

  :خطوات بناء الاستبیان - 1- 5  

  .الاطلاع على الجانب النظري ودراسات ذات الصلة بموضوع دراستنا - 

  .تحدید الأبعاد و المحاور التي تتكون منها الاستبیان - 

 .بناء بنود الاستبیان لكل محور - 

  : سؤال ، موزعة على محورین وهي 36ویتكون استبیان بحثنا من - 

  .)19ـ1(یضم عبارات حول تنمیة مهارات التواصل : محور الأول - 
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  .)36ـ20(یضم عبارات حول تنمیة مهارات الاستقلالیة بالذات : محور الثاني - 

  :البدائل المعتمدة - 2- 5

، دائما، أبدا درجات لكل بدیل أحیانا أساسوثم تصنیفها على  الاستبیان،ذا هتم الاعتماد ثلاث بدائل في 

   :التاليكما في الجدول 

  :البدائلتصنیف  :04الجدول رقم 

  أبدا  دائما   أحیانا   البدائل 

 :  الإحصائیةأسالیب المعالجة  - 6

 .ت على التكرارات والنسب المئویةلقد اقتصرت المعالجة الإحصائیة للبیانا - 
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  : عرض نتائج المحور الأول - 1

   " یساعد اللعب الطفل على تقلید الأصوات"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 05الجدول رقم 

  النسب المؤویة   تاالتكرار   البدائل 

  ℅68  34  أحیانا

  ℅30  15  دائما 

  ℅2  1  أبدا

  ℅100  50  المجموع 

یساعد اللعب الطفل على " على العبارة  الإجاباتأغلب  أن 05نلاحظ من خلال الجدول رقم 

بــ للمجیبین  ℅30 ةثم تلیها نسب ، ℅68 تمثل نسبةحیث  )أحیانا(بــ كانت " تقلید  ألأصوات 

  . )أبدا(بــ بین یللمج ℅2في حین قدرت اضعف نسبة ب ،)دائما(

  لاخرینیوظف عبارات مأدبة في تحدثه مع ا"ستجابات أفراد العینة نحو العبارة ا :06الجدول رقم 

  النسب المؤویة   ت االتكرار   البدائل 

  ℅76  38  أحیانا 

  ℅10  5  دائما 

  ℅14  7  أبدا 

  ℅100  50  المجموع

یوظف عبارات مأدبة في تحدثه مع "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  06نلاحظ من الجدول رقم 

، في )أبدا(بــ بین یللمج  ℅14ثم تلیها نسبة  ، ℅76 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت " الآخرین 

  . )دائما(بــ بین یللمج ℅10حین قدرت اضعف نسبة ب

  " للعب معه الأطفالبإمكانه مناداة "ستجابات أفراد العینة نحو العبارة ا :07الجدول رقم 

  النسب المؤویة   تاالتكرار   البدائل 

  ℅52  26  أحیانا 

  ℅8  4  دائما 

  ℅40  20  أبدا 

  ℅100  50  المجموع
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للعب  الأطفالبإمكانه مناداة " على العبارة  الإجاباتأن أغلب  07نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، في حین )أبدا(بــ للمجیبین  ℅40 ، ثم تلیها نسبة ℅52 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت "  معه

  . )دائما(بــ  یبینللمج ℅8 قدرت أضعف نسبة ب

التحكم في للعب في مساعدة الطفل على ایساهم "ستجابات أفراد العینة نحو العبارة ا :08الجدول رقم 

  "سرعة كلامه

 البدائل  تكراراتال النسب المؤویة

  أحیانا  34 ℅68

 دائما  10 ℅20

 أبدا  6 ℅12

 المجموع 50 ℅100

یساهم اللعب في مساعدة " على العبارة  الإجاباتأن أغلب  08نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 20، ثم تلیها نسبة  ℅68 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت "  الطفل على التحكم في سرعة كلامه

 .)أبدا(بــ للمجیبین ℅ 12 ، في حین قدرت أضعف نسبة ب )دائما( بــللمجیبین ℅

  "یتواصل بصریا مع زملائه "استجابات أفراد العینة نحو العبارة :  09الجدول رقم 

  النسب المؤویة   تاتكرار ال  البدائل

  ℅70  35  أحیانا

  ℅16  8  دائما 

  ℅14  7  أبدا

  ℅100  50  المجموع

" یتواصل بصریا مع زملائه"على العبارة  الإجاباتأغلب  أن :09نلاحظ من خلال الجدول رقم 

في حین قدرة  ،)دائما(بــ للمجیبین  ℅ 16، ثم تلیها نسبة ℅ 70 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت 

  . )أبدا(بــ للمجیبین  ℅14 اضعف نسبة ب
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  .الآخرینیستطیع المحادثة مع "استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 10الجدول رقم 

  النسب المؤویة  تاتكرار ال  البدائل 

  ℅60  30  أحیانا

  ℅6  3  دائما 

  ℅34  17  أبدا

  ℅100  50  المجموع

  " رینیستطیع المحادثة مع الاخ"العبارة على  الإجاباتأن أغلب  10نلاحظ من الجدول رقم 

، في حین قدرت أضعف  )أبدا(بــ للمجیبین ℅ 34، ثم تلیها نسبة ℅ 60 حیث تم نسبة )أحیانا(بــ كانت 

  .)دائما(بــ للمجیبین  6 نسبة ب

  "القدرة على الاستمرار في الكلام"العینة نحو العبارة أفراداستجابات : 11الجدول رقم 

  النسب المئویة   التكرارات  البدائل 

  ℅70  35  أحیانا 

  ℅10  5  دائما 

  ℅20  10  أبدا 

  ℅100  50  المجموع

  

 الكلامالقدرة على الاستمرار في "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  11نلاحظ من خلال الجدول رقم 

قدرت  ، في حیث)أبدا(بــ للمجیبین ℅20، ثم تلیها نسبة  ℅ 70 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت " 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅10أضعف نسبة ب 
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   یستطیع الانسجام مع زملائه أثناء اللعب " استجابات أفراد العینة نحو العبارة: 12الجدول رقم 

  النسب المئویة   التكرارات   البدائل 

  ℅70  35  أحیانا 

  ℅10  5  دائما 

  ℅20  10  أبدا 

  ℅100  50  المجموع

یستطیع الانسجام مع زملائه "على العبارة الإجاباتأن أغلب  12نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، في )أبدا(بــ للمجیبین  ℅20، ثم تلیها نسبة  ℅70 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت "  أثناء اللعب

  .)دائما(بــ للمجیبین ℅10حین قدرت أضعف نسبة ب 

  " یصغي عند التحدث إلیه"  استجابات أفراد العینة نحو العبارة :13الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات   البدائل 

  ℅60  30  أحیانا 

  ℅ 18  9  دائما 

  ℅22  11  أبدا 

  ℅100  50  المجموع

كانت " یصغي عند التحدث إلیه"على العبارة  الإجاباتأن أغلب 13نلاحظ من خلال الجدول رقم 

،في حین قدرت أضعف نسبة  )أبدا(بــ  یبینللمج ℅22 ،ثم تلیها نسبة ℅60 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅18ب 
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  " یحترم دوره في اللعب"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :14الجدول رقم

  النسب المئویة   تاتكرار ال  البدائل 

  ℅52  26  أحیانا

  ℅14  7  دائما

  ℅34  17  أبدا 

  ℅100  50  المجموع

بــ كانت "  یحترم دوره في اللعب" على العبارة  الإجاباتأغلب  أن 14نلاحظ من خلال الجدول رقم  

، في حین قدرت أضعف نسبة )أبدا(بــ بین یللمج℅ 34، ثم تلیها نسبة ℅ 52 حیث تمثل نسبة )أحیانا(

  .)دائما(بــ للمجیبین ℅ 14 ب

  " یحب التحدث مع المربین"استجابات أفراد العینة نحو العبارة : 15الجدول رقم 

  النسب المئویة  اتتكرار ال  البدائل

  ℅72  36  أحیانا

  ℅14  7  دائما

  ℅14  7  أبدا 

  ℅100  50  المجموع

  

بــ كانت "  یحب التحدث مع المربین"على العبارة  الإجاباتأن أغلب   15نلاحظ من خلال رقم 

  بین لكل من دائما وأبدا،یللمج ℅14، ثم تلیها نسبة  ℅72 حیث تمثل نسبة )أحیانا(

  .اللعب ثناءأیتحدث بلطف مع زملائه "استجابات أفراد العینة نحو العبارة : 16الجدول رقم 

  النسب المئویة   ات ار التكر   البدائل 

  ℅68  34  أحیانا

  ℅6  3  دائما 

  ℅26  13  أبدا

  ℅100  50  المجموع
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یتحدث بلطف مع زملائه أثناء "على العبارة الإجاباتأغلب  أن 16نلاحظ من خلال رقم 

،في حین قدرت )أبدا( بــبین یللمج ℅26، ثم تلیها نسبة ℅ 68 ةأحبانا حیث تمثل نسب كانت ب.اللعب

   .)دائما(بــ للمجیبین ℅6أضعف نسبة 

  "شخص مألوف لدیة حضوریبتسم عند "استجابات أفراد العینة نحو العبارة : 17 الجدول رقم

  النسب المئویة  تاالتكرار   البدائل

  ℅60  30  أحیانا

  ℅32  16  دائما

  ℅8  4  أبدا

  ℅100  50  المجموع

  

"  شخص مألوف لدیه حضوریبتسم عند "على العبارة الإجاباتأن أغلب  17 ظ من خلال رقمنلاح

، في حین قدرت )دائما(بــ بین یللمج ℅ 32 ، ثم تلیها نسبة℅ 60 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت 

  . )أبدا(بــ للمجیبین  ℅ 8أضعف نسبة ب 

  " والموضوعات للأشیاءیعبر لفظیا عن رفده "استجابات أفراد العینة نحو العبارة :18 الجدول رقم

  النسب المئویة  تاالتكرار   البدائل 

  ℅56  28  أحیانا

  ℅20  10  دائما 

  ℅24  12  أبدا

   ℅100  50  المجموع

یعبر لفظیا عن رفده للأشیاء "على العبارة الإجاباتأن أغلب  18 نلاحظ من جلال الجدول رقم

، في حین قدرت  )أبدا(بــ للمجیبین  ℅ 24، ثم تلیها نسبة ℅ 56 نسبة حیث تمثل )أحیانا(بــ كانت 

  . بین دائمایللمج ℅20 أضعف نسبة ب
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  :باسمه ینتبه عندما ینادي علیه أحد "ستجابات أفراد العینة نحو العبارةا : 19الجدول رقم 

  النسب المئویة  تاتكرار   البدائل

  ℅72  36  أحیانا

  ℅18  9  دائما 

  ℅10  5  أبدا

  ℅100  50  المجموع

ینتبه عندما ینادي علیه أحد " على العبارة  الإجاباتأن أغلب  19 الجدول رقمنلاحظ من خلال 

في حین  ،)دائما(بــ للمجیبین ℅ 18ثم تلیها نسبة  ،℅ 72 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت " إسمه ب

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ℅10 قدرت أضعف نسبة ب

  " المجودة داخل الروضة الألعابیحافظ على "استجابات العینة نحو العبارة : 20 الجدول رقم

  النسب المئویة  تاالتكرار   البدائل

  ℅60  30  أحیانا

  ℅20  10  دائما

  ℅20  10  أبدا

  ℅100  50  المجموع

الموجدة داخل  الألعابیحافظ على "  على العبارة الإجاباتأن أغلب  20رقم نلاحظ من خلال الجدول 

  .لكل من دائما وأبدا℅ 20، ثم تلیها نسبة ℅ 60 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت "  الروضة

   "یحترم الوقت المخصص للعب"ستجابات أفراد العینة نحو العبارةا : 21الجدول رقم 

  النسب المئویة  تاالتكرار   البدائل 

  ℅48  24  أحیانا 

  ℅10  5  دائما 

  ℅42  21  أبدا

  ℅100  50  المجموع
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" یحترم الوقت المخصص للعب" على العبارة الإجاباتأن أغلب  21 من خلال الجدول رقمنلاحظ 

، في حین قدرت )أبدا(بــ للمجیبین ℅ 42، ثم تلیها نسبة  ℅48 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅ 10 أضعف نسبة ب

  .عند أخد ألعاب زملائه الإذنیطلب  " استجابات أفراد العینة نحو العبارة : 22الجدول رقم 

  النسب المئویة  تاتكرار ال  البدائل 

  ℅36  18  أحیانا

  ℅2  1  دائما 

  ℅62  31  أبدا

  ℅100  50  المجموع

عند أخد ألعاب  الإذنیطلب "على العبارة الإجاباتأن أغلب  22 نلاحظ من خلال الجدول  رقم

،في حین )أحیانا(بــ للمجیبین  ℅ 36ثم تلیها نسبة  ،℅ 62 حیث تمثل نسبة )أبدا(بــ كانت "  زملائه

  . )دائما(بــ للمجیبین ℅2قدرت أضعف نسبة ب 

  " یستطیع تكوین الصداقات"استجابات أفراد العینة نحو العبارة :23الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل 

  ℅50  25  أحیانا

  ℅6  3  دائما

  ℅44  22  أبدا

  ℅100  50  المجموع

 )أحیانا(بــ كانت "  یستطیع تكوین الصداقات"على العبارة الإجاباتأن أغلب  23نلاحظ من خلال رقم 

 ℅ 6 ، حیث قدرت أضعف نسبة ب )أبدا(بــ للمجیبین ℅ 44،ثم تلیها نسبة  ℅ 50 حیث تمثل نسبة

  .)دائما(بــ للمجیبین 
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  :عرض نتائج المحور الثاني - 2

  .یقوم بغسل یدیه لوحده"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 24الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات   البدائل

  ℅62  31  أحیانا

  ℅22  11  دائما

  ℅16  8  أبدا

  ℅100  50  المجموع

بــ كانت "  یقوم بغسل یدیه لوحده"على العبارة الإجاباتأن أغلب  24خلال الجدول رقم  نلاحظ من

، حیث قدرت أضعف نسبة )دائما(بــ للمجیبین   ℅22، ثم تلیها نسبة  ℅62حیث تمثل نسبته  )أحیانا(

  .)أبدا(بــ للمجیبین   ℅16ب 

   .معطفه بنفسه ارتداءیتمكن من "استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 25رقم الجدول 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅74  37  أحیانا

  ℅14  7  دائما

  ℅12  6  أبدا

  ℅100  50  المجموع

معطفه  ارتداءیتمكن من "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  25نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، حیث قدرت )دائما(بــ للمجیبین  ℅14 ، ثم تلیها نسبة ℅74 حیث تمثل نسبة )أحیانا(بــ كانت "بنفسه

  .)أبدا(بــ ، للمجیبین  ℅12 أضعف نسبة ب
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یعبر عن مشاعره من خلال اللعب دون توجیه من "استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :26 الجدول رقم

  "الآخرین

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅60  30  أحیانا

  ℅20  10  دائما

  ℅20  10  أبدا

  ℅100  50  المجموع

یعبر عن مشاعره من خلال "على العبارة الإجاباتأن أغلب  26نلاحظ من خلال الجدول رقم 

لكل من  ℅20، ثم تلیها نسبة  ℅60حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت "  اللعب دون توجیه من الآخرین

  .وأبدا )دائما(بــ  المجیبین

  "الحمام لوحده إلىیذهب "استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :27الجدول رقم 

  المئویةالنسب   التكرارات  البدائل

  ℅62  31  أحیانا

  ℅26  13  دائما

  ℅12  6  أبدا

  ℅100  50  المجموع

  .الحمام لوحده إلىیذهب "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  27خلال الجدول رقم  نلاحظ من

حیث قدرت أضعف  ،)دائما(بــ للمجیبین  ℅26، ثم تلیها نسبة ℅62حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت 

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ،℅12نسبة ب 
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  " یسامح زملائه اذا حدث شجار بینهم"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 28الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅44  22  أحیانا

  ℅16  8  دائما

  ℅40  20  أبدا

  ℅100  50  المجموع

ث شجار حد إذایسامح زملائه "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  28خلال الجدول رقم  نلاحظ من

، حیث قدرت )دائما(بــ للمجیبین  ℅40، ثم تلیها نسبة ℅ 44مثل نسبة حیث ت )أحیانا(بــ كانت "بینهم

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅16أضعف نسبة ب 

  "یختار ألعابه بنفسه"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :29الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅46  23  أحیانا

  ℅50  25  دائما

  ℅4  2  أبدا

  ℅100  50  المجموع

بــ كانت "  نفسه یختار ألعابه ب"على العبارة  الإجاباتأن أغلب  29خلال الجدول رقم  ظ مننلاح

حیث قدرت أضعف نسبة ب  ،)أحیانا(بــ للمجیبین  ℅46، ثم تلیها نسبة ℅ 50حیث یمثل نسبة  )دائما(

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ℅4

  .یركب ألعابه دون مساعدة"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :30الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅62  31  أحیانا

  ℅36  18  دائما

  ℅2  1  أبدا

  ℅100  50  المجموع
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"  ساعدةیركب ألعابه دون م"على العبارة  الإجاباتغلب أن أ 30نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، حیث قدرت أضعف )دائما(بــ للمجیبین  ℅36، ثم تلیها نسبة  ℅62حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت 

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ℅2نسبة ب 

  "یسمح لزملائه باستعارة ألعابه"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 31الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅56  28  أحیانا

  ℅6  3  دائما

  ℅38  19  أبدا

  ℅100  50  المجموع

"  یسمح لزملائه باستعارة ألعابه"على العبارة  الإجاباتأن أغلب  31خلال الجدول رقم  نلاحظ من

حیث قدرت أضعف  ،)أبدا(بــ للمجیبین ℅ 38، ثم تلیها نسبة  ℅56حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅6نسبة ب 

  "من اللعب الانتهاءیقوم بجمع ألعابه بعد "استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 32الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅56  28  أحیانا

  ℅10  5  دائما

  ℅34  17  أبدا

  ℅100  50  المجموع

 الانتهاءیقوم بجمع ألعابه بعد "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  32خلال الجدول رقم  نلاحظ من

، حیث قدرت )أبدا(بــ للمجیبین ℅34، ثم تلیها نسبة ℅56حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت  " اللعبمن 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅10أضعف نسبة ب 
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  .خرینیحب اللعب مع الآ"أفراد العینة نحو العبارة استجابات :33الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅60  30  أحیانا

  ℅10  5  دائما

  ℅30  15  أبدا

  ℅100  50  المجموع

 " ألآخرینیحب اللعب مع "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  33خلال الجدول رقم نلاحظ من 

، حیث قدرت أضعف )أبدا(بــ للمجیبین ℅ 30، ثم تلیها نسبة  ℅60حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅10نسبة ب 

  "یشرب الماء لوحده دون طلب المساعدة"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 34الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅60  30  أحیانا

  ℅34  17  دائما

  ℅6  3  أبدا

  ℅100  50  المجموع

یشرب الماء لوحده دون طلب "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  34خلال الجدول رقم نلاحظ من 

، حیث )دائما(بــ للمجیبین ℅34، ثم تلیها نسبة ℅ 60حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت "  المساعدة

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ℅6قدرت أضعف نسبة ب 

  "یتناول الطعام لوحده دون طلب المساعدة"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :35الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅64  32  أحیانا

  ℅30  15  دائما

  ℅6  3  أبدا

  ℅100  50  المجموع
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یتناول الطعام لوحده دون طلب "على العبارة  الإجاباتأغلب  نأ 35نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، حیث )دائما(بــ للمجیبین ℅30 ، ثم تلیها نسبة℅64حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت "  المساعدة

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ℅6قدرت أضعف نسبة ب 

  .یلبس حذائه في القدم الصحیح" استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :36الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅66  33  أحیانا

  ℅24  12  دائما

  ℅10  5  أبدا

  ℅100  50  المجموع

"  یلبس حذائه في القدم الصحیح"على العبارة  الإجاباتأن أغلب  36لال الجدول رقم نلاحظ من خ

حیث قدرت أضعف  ،)دائما(بــ للمجیبین  ℅24، ثم تلیها نسبة ℅ 66نسبة  حیث تمثل )أحیانا(بــ كانت 

  .)أبدا(بــ للمجیبین ℅10نسبة ب 

  .یربط حذائه ویقفل أزراره"  استجابات أفراد العینة نحو العبارة : 37الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅46  23  أحیانا

  ℅10  5  دائما

  ℅44  22  أبدا

  ℅100  50  المجموع

كانت "  یربط حذائه ویقفل أزراره"على العبارة  الإجاباتأن أغلب  37خلال الجدول رقم نلاحظ من 

، حیث قدرت أضعف نسبة )أبدا(بــ للمجیبین ℅ 44، ثم تلیها نسبة ℅ 46حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ 

  .)دائما(بــ للمجیبین ℅10ب 
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  .یحافظ على نظافته الشخصیة"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :38الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅74  37  أحیانا

  ℅8  4  دائما

  ℅18  9  أبدا

  ℅100  50  المجموع

"  یحافظ على نظافته الشخصیة"على العبارة  الإجاباتأن أغلب  38لال الجدول رقم من خ نلاحظ

حیث قدرت أضعف  ،)أبدا(بــ للمجیبین ℅18، ثم تلیها نسبة ℅ 74حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅8نسبة ب 

قادر على مسك الأقلام بیدیه والتلوین بها على "استجابات أفراد العینة نحو العبارة  :39الجدول رقم 

  ". الورقة

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅68  34  أحیانا

  ℅22  11  دائما

  ℅10  5  أبدا

  ℅100  50  المجموع

قادر على مسك الأقلام بیدیه "على العبارة  الإجاباتأن أغلب  39من خلال الجدول رقم  نلاحظ

بــ للمجیبین  ℅ 22، ثم تلیها نسبة ℅68حیث تمثل نسبة  )أحیانا(بــ كانت  " والتلوین بها على الورقة

  .)أبدا(بــ للمجیبین  ℅10، حیث قدرت أضعف نسبة ب )دائما(
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  "یساهم في تنظیف مائدة الطعام"استجابات أفراد العینة نحو العبارة  : 40الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  البدائل

  ℅58  29  أحیانا

  ℅4  2  دائما

  ℅38  19  أبدا

  ℅100  50  المجموع

 یساهم في تنظیف مائدة الطعام"على العبارة  الإجاباتأن أغلب  40نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، حیث قدرت أضعف )أبدا(بــ للمجیبین  ℅38، ثم تلیها نسبة ℅58حیث تمثل نسبة  )أحیانا( بــكانت " 

  .)دائما(بــ للمجیبین  ℅4نسبة ب 

  :مناقشة نتائج الفرضیات الجزئیة - 3

 :الأولىمناقشة نتائج الفرضیة  - 1- 3

، وقد "التواصلالتوحدي لمهارة  للعب دور في اكتساب الطفل" الفرضیة الأولى على أن  تنصّ 

یتمكنون من  الأطفالأثبتت صحة الفرضیة من خلال النتائج الإحصائیة التي توصلنا إلیها إذ أن غالبیة 

خلال اللعب بنسبة كبیرة  من تقلید الأصوات وهذا ما یساعد الطفل على تطویر لغته المنطوقة وتحسین 

، واللعب بصفة خاصة )05( حسب ما هو موضح في الجدول رقم ℅68كلامه وتمثلت نسبة ذلك ب 

بنسبة كبیرة في توظیف عبارات مأدبة في تحدثهم مع الآخرین وهذا ما یساعد  الأطفالیساعد غالبیة 

، التحدث بلطف مع زملائه، وذلك لاحتكاكه بالمربیین وأقرانه أثناء إلیهعند التحدث  الإصغاءالطفل على 

ونجد أیضا أن اللعب یساعد ). 06(دول رقم حسب ما هو موضح في الج ℅76اللعب ویثبت ذلك بنسبة

الطفل في التواصل بصریا مع زملائه و یعوده على الانتباه عندما ینادي علیه أحد فالألعاب التي تحدث 

،وقد  )09(من النتائج المبینة في الجدول رقم ℅70تثیر انتباه الطفل  أكثر بنسبة ) موسیقى (  الأصوات

ویفسر ذلك " أحیانا " أظهرت اغلب النتائج المتحصل علیها أن استجابات المربیات كانت تتمحور حول 

أي عندما یكون الاضطراب خفیف أو متوسط یؤثر .أخر إلىبسبب اختلاف شدة الاضطراب من طفل 

على  التأثیري ویحسن المهارات الاجتماعیة لدیه، بینما یكون صعب أسلوب اللعب في الطفل التوحدّ 

فمهارة التواصل یكتسبها الطفل أثناء تفاعله خلال اللعب مع زملائه، وذلك . الطفل ذو الاضطراب الشدید
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التوحدیین على أنشطة اللعب التي تساهم في اكتساب مهارة  الأطفاللاعتماد المربیات أثناء تدریب 

المتحصل علیها أن اللعب یساهم في التواصل كاللعب ببطاقات الحروف والكلمات، حیث أظهرت النتائج  

تغیر بعض السلوكیات فمثلا یتمكن من التحدث مع الآخرین والاستمرار في الكلام، كما یستطیع تكوین 

أن أنشطة اللعب قد خلقت جوا من )  2004صادق والخمیسي ( صداقات، وهذا ما تأكده نتائج دراسة 

، 2019ریزوق جمال الدین، ( .التوحدیین وأقرانهم العادیینالتفاعل والاحتكاك واللعب التعاوني من التلامیذ 

  ) 13ص

على أن هناك تحسن في اللغة  للأطفال ذوي اضطراب ) 2010مادوكس (كما أكدته دراسة 

بتعلم وممارسة مهارات جدیدة و ذلك من خلال تنوع الأنشطة  للأطفالطیف التوحد فاللعب یعطي فرصة 

  ) 64، ص 2019محمد ابراهیم عبد الحمید، .( قیةبما تتضمنه من أنشطة فنیة وموسی

ومن هنا نستنج أن للعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة التواصل، وبالتالي یكتسب مهارة 

  .التواصل مع الآخرین والعالم الخارجي

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة - 2- 3

، وقد " الاستقلالیةللعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة  "الفرضیة الثانیة على أن  تنصّ 

یتمكنون  الأطفالأن غالبیة  إذ إلیهاالتي توصلنا  الإحصائیةأثبتت صحة الفرضیة من خلال النتائج 

بنسبة كبیرة من ارتداء معطفهم بنفسهم  فمن خلال ممارسته للعب یكتسب مجموعة من المهارات الحركیة 

حسب ما هو موضح  ℅ 74صبح قادرا على الاعتماد على نفسه وتمثلت نسبة ذلك ب التي بفضلها ی

بنسبة كبیرة على مسك الأقلام بأیدیهم والتلوین بها  الأطفالواللعب یساعد غالبیة )  25( في الجدول رقم 

للمسك  الأصابعبالعجینة حیث تساعد على تنمیة عضلات  الأطفاللعب  إلىعلى الورقة وهذا یرجع 

، )39( حسب ما هو موضح في الجدول رقم  ℅ 68لأقلام بالشكل الصحیح  وتمثلت نسبة ذلك ب با

على لبس الحذاء في القدم الصحیح  من خلال أنشطة   الأطفالونجد أیضا أن اللعب یساعد بنسبة كبیرة 

حسب ما هو موضح  ℅ 66وتمثلت نسبة ذلك ب )الیسار_الیمین (اللعب التي تتضمن تعلم الاتجاهات 

نشاط اللعب سواء كان فردیا أو جماعیا، فمن خلاله  یصبح  إلى، ویرجع ذلك ) 36( في الجدول رقم 

الطفل قادر على الاعتماد على نفسه  وقضاء حاجاته بنفسه، فتجده قادرا على تحمل مسؤولیة أفعاله 

وهذا ما یساعد على اكتساب  وذلك من خلال ممارسة مختلف نشاطات اللعب سواء كان حرا أو موجها،
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بعض المهارات الاجتماعیة التي تساعده على بناء وصقل شخصیته، ویختار ویركب ألعابه بنفسه دون 

أن هناك تطور في المهارات التواصلیة )  2004شیخ ذیب ( مساعدة، وهذا ما یتوافق مع دراسة 

الدراسة وكذلك انخفضت بعض السلوكیات والاجتماعیة والاستقلالیة الذاتیة بنسب جیدة عند جمیع أطفال 

  ) 16، ص2018ریزوق جمال الدین، .( غیر التكیفیة لدیهم 

على أن هناك تطویر في المهارات التواصلیة )  2004رائد موسى ( كما وتؤكد دراسة 

، 2019محمد ابراهیم عبد الحمید، ( . والاجتماعیة والاستقلالیة وانخفاض العدید من السلوكیات غیر التكیفیة

  ) 61ص

  .ومن هنا نستنتج أن للعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة الاستقلالیة

  :امـــالتحلیل الع - 4

للعب  أنلنا  أوضحت .من خلال دراستنا المیدانیة لموضوع بحثنا توصلنا لمجموعة من النتائج

 أهدافدور ایجابي في اكتساب المهارات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي حیث تحقق ذلك من خلال 

  . دراستنا

الطفل فاللعب یعطي فرصة للأطفال  إلیهاحیث یعتبر اللعب محور عملیة التنمیة التي یحتاج 

ة كمهارة التواصل لتعلم وممارسة مهارات جدیدة ، كما یساعد في اكتساب بعض المهارات الاجتماعی

  .والاستقلالیة

للطفل وهو جزء من طفولته ووسیلة للتواصل مع  الأساسیةالاحتیاجات  أهماللعب من  نّ أولا شك 

للعب معه یستطیع  الأطفالینادي :هناك تحسن في مهارات التواصل مثلا إنالآخرین فقد أظهرت دراستنا 

  .تكوین صداقات

ذاته حیث یساعد الطفل التوحدي على التحرر من التمركز  كما یعد اللعب وسیلة للطفل لاكتشاف

اللعب ساعد الطفل التوحدي على الاستقلال بالذات  أنوقد تبین لنا من خلال نتائج الدراسة . حول الذات

  .یتناول الطعام لوحده،یحافظ على نظافته الشخصیة:والاعتماد على النفس فمثلا

  :صحتها والمتمثلة في ثبتتأالفرضیات الجزئیة قد تحققت و  إنوبما 
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  .للعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة التواصل :الأولىالفرضیة -

  .للعب دور في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة الاستقلالیة :الفرضیة الثانیة-

للعب دور في اكتساب المهارات الاجتماعیة لدى :فإن صدق الفرضیة قد تحقق والتي تتمثل في

حیث یساهم اللعب بشكل فعال في اكتساب الطفل لمهارة التواصل والاستقلال عن غیره  التوحدي،الطفل 

اللعب التعلیمیة والترفیهیة التي تقدمها المربیات التي تساعد الطفل  أنشطةوذلك من خلال مختلف 

  .التوحدي على التفاعل مع الآخرین والاستقلال عن غیره واثبات ذاته

تنمیة المهارات " المؤكدة لذلك حیث قامت بإثبات )2009عمر حسن  أمیرة(وجاءت دراسة 

التوحدیین في مرحلة ما قبل الدراسة من خلال برنامج تدریبي یعتمد على  الأطفاللاجتماعیة لدى 

بمصر حیث تحسنت معظم المهارات الاجتماعیة المعنیة بالتدریب " اللعب الاجتماعیة  أنشطةاستخدام 

محمد ( .)بصري، التقلید، الأنشطة الجماعیةالتواصل ال:( التوحدیین وهي كالتالي لالأطفالدى عینة من 

  .) 2019،63ابراهیم عبد الحمید، 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

 
63 

  :خاتمة

هدفت دراستنا إلى توضیح موضوع التوحد، المصنف ضمن الاضطرابات و الصعوبات التي 

الفئة، وذلك بإبراز دور اللعب في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال التوحدیین وذلك تواجهها هذه 

ب الاستعانة ببعض أنشطة اللعب التي تهدف إلى إكساب الطفل بعض المهارات التي تعد مقبولة 

  .اجتماعیا وتعدیل بعض السلوكات لهؤلاء الأطفال

    :نتائج الدراسة -1

 اهم في تنمیة مهارة التواصل للطفل التوحديبینت الدراسة أن اللعب قد س.  

 أظهرت الدراسة أن اللعب ساهم في تنمیة مهارة الاستقلالیة للطفل التوحدي.  

  للعب دور كبیر في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال التوحدیین، فمن خلال اللعب

  .رجي ویجعله قادرا على فهم ذاته والآخرینیتعلم الأطفال التوحدیین الاستقلالیة والتواصل مع العالم الخا

ومن خلال النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة توصلنا أن لنشاط اللعب دور في تنمیة المهارات 

الاجتماعیة لدى الأطفال التوحدیین لما للعب أهمیة بالنسبة لهذه الفئة، ووسیلة هامة في تدریبها وتحسین 

   .مستوى التواصل لها

  :الاقتراحات و التوصیات -2

  :من خلال النتائج المتوصل إلیها في دراستنا نقترح ما یلي

  أن تهتم ریاض الأطفال بتقدیم أنشطة اللعب المختلفة التي من شأنها أن تسهم في اكتساب المهارات

  .الاجتماعیة لدى أطفال التوحد
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 لمساعدة الأولیاء على فهمه،  تنظیم ملتقیات للتعریف أكثر بهذا الاضطراب والأعراض الخاصة به

  .هئتقدیم الإرشادات التربویة والعلاجیة لتوطید العلاقة بین الطفل وأولیا إلىإضافة 

 تدریب أطر متخصصة في مجال التوحد.    

 قیام الدولة بإنشاء مراكز تعتني بأطفال التوحد تابعة الى وزارة الصحة.  
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  : ملخص الدراسة

عب ودوره في اكتساب المهارات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي هدفت الدراسة إلى التعرف على اللّ 

 50أجریت هذه الدراسة في روضات بولایة جیجل، إذ تكونت عینة الدراسة من  المربىین،من وجهة نظر 

البیانات من خلال استبیان تكون من محورین، لوصفي، وقد تم جمع امربیة، استخدم في هذه الدراسة المنهج 

  .بند 36وقد بلغ مجموع بنوده 

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

  .للعب دور في اكتساب المهارات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي من وجهة نظر المربیین - 

  . یساهم اللعب في اكتساب الطفل التوحدي لمهارة التواصل - 

  .الطفل التوحدي لمهارة الاستقلالیة اكتساب یساهم اللعب في - 

 :الكلمات المفتاحیة

  .اللعب، المهارات الاجتماعیة، الطفل التوحدي 

Abstract 

This study aims to identify the role of play in acquiring social 

skills in an autistic child from the standpoint of the educators. 

This study was conducted in kindergartens in the state of Jijel, as 

the study sample consisted of 50 educators. The descriptive method was 

used in this study. Data were collected through a two-axis questionnaire, 

and the total of its items was 36 items. 
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