
 -جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي 

 و الاجتماعية الإنسانيةكمية العموم 

 و الأرطفونيا قسم عمم النفس وعموم التربية

 
 

 

 

 

 

 في عمم النفس التربوي شهادة ليسانسمذكرة مقدمة لنيل 

 عمم النفس التربويتخصص: 

 :ةاعداد الطالبات:                                                                إشراف الأستاذ

 مشطر فتيحة                                                                 د. سهيمة عموطي

 ريماننغيز ن       

 

 

متعمملدافعية الالتوافق النفسي وعلاقته ب  

 التعميم الثانوي لدى تلاميذ مرحمة
 -مدينة جيجل بدراسة ميدانية -

 

 

2012/2020السنة الجامعية   



 

 

 

ا م  بلوجل ا ن الله ع له ت قه وف

از ه ةان ه ال  

ق فان الى  من اذأال ال وات الع ا تس

ف ي.د "ة ال لة عل م" سه ل ما ق ا م ل ه ل

از ه ة ان لة ف ة  هات  ج ةت .ه ال  



راسة مل  ال
 

عل ل  ة لل اف ي وال ف اف ال ةب ال ا ف ع العلاقة الارت ة إلى ال ال راسة ال ف ال ه

صفي هج ال ام ال اس ، وذل  ة الأولى ثان   .تلام ال

ها  ة ح راسة على ع ت ال ة ) 80(اع ان ة الأولى ثان ب ة م ب تلام ال ا وتل تل

ش أح" خ راسي " ث ل للعام ال ة ج   .2019/2020ی

ا انات وه ع ال ض ج اسان لغ راسة م م في ال ي لـ : اس ف اف ال اس ال ،  "ز شق"م

عل لـ  ة لل اف اس ال امي"وم سف ق   . ،"ی

ا  ام معامل الارت مها ت اس ات م ع ض ة الف فة ص ع ن "ول س ف ع العلاقة  "ب لل

ا علالارت ة لل اف عاده وال أ ي  ف اف ال   .ة ب ال

ة ال ائج ال ة إلى ال ال راسة ال صل ال ا ت ائ ائج إح ل ال ل ع ت   :و

ا ع ال  - 1 ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ة )0.05(وج اف ي وال ف اف ال ب ال

عل   .لل

ا ع  - 2 ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ة )0.05(ال وج اف ي وال اف ال ب ال

عل   .لل

ا ع ال  - 3 ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ة )0.01(وج اف ي وال اف ال ب ال

عل   .لل

ا ع ال  - 4 ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ة )0.05(وج اف اف الأس وال ب ال

عل   .لل

ة - 5 ا د علاقة ارت ا ع ال  وج ائ ة دالة إح ج ة )0.05(م اف اعي وال اف الاج ب ال

عل  .لل

  



 

س   فه

ات   ال



 فهرس المحتويات

 

 ب
 

الصفحةالموضوع

 شكروعرفان

 أملخصالدراسة

 بفهرسالمحتويات

 دفهرسالجداول

 هفهرسالملاحق

 1مقدمة

 الباب الأول: الجانب النظري

 الفصل الأول: الاطار العام للدراسة

 4الدراسةشكاليةإ-1

 6فرضياتالدراسة-2

 6أهميةالدراسة-3

 7أهدافالدراسة-4

 7تحديدبعضالمفاهيمالمتعلقةبالدراسة-5

 8الدراساتالسابقة-6

 19 خلاصة الفصل

 الفصل الثاني: التوافق النفسي

 22تعريفالتوافقالنفسي-1

 22المفاهيمالمرتبطةبالتوافقالنفسي-2

 23التوافقالنفسيأهمية-3

 24أبعادالتوافقالنفسي-4

 25مؤشراتالتوافقالنفسي-5

 27وظائفالتوافقالنفسي-6

 28نظرياتالتوافقالنفسي-7

 31 خلاصة الفصل

الفصل الثالث: الدافعية للتعلم

 34تعريفالدافعيةالتعلم-1

 35علاقةالدافعيةبالتعلم-2

 36عناصردافعيةالتعلم-3

 37العواملالمؤثرةفيدافعيةالتعلم-4

 39وظائفدافعيةالتعلم-5



 فهرس المحتويات

 

 ج
 



 44نظرياتدافعيةالتعلم-6

 42دورالمعلمفياثارةدافعيةالتعلم-7

 44 خلاصة الفصل

الباب الثاني: الجانب التطبيقي

: أدوات الدراسة الاجرائيةالرابع الفصل

 47المنهجالمستخدمفيالدراسة-1

 47مجتمعالدراسة-2

 47تحديدعينةالدراسة-3

 48كومتريةيأدواتجمعالبياناتوخصائصهاالس-4

 53الدراسةالأساسية-5

 53الأساليبالاحصائية-6

 54 خلاصة الفصل

: تحليل وتفسير نتائج الدراسةالخامس الفصل

 57 أولا: تحليل نتائج الدراسة

 57تحليلنتائجالفرضيةالعامة-1

 57تحليلنتائجالفرضيةالجزئيةالأولى-2

 58تحليلنتائجالفرضيةالجزئيةالثانية-3

 59تحليلنتائجالفرضيةالجزئيةالثالثة-4

 59تحليلنتائجالفرضيةالجزئيةالرابعة-5

 61 ثانيا: تفسير نتائج الدراسة

 61تفسيرنتائجالفرضيةالعامة-1

 62الفرضيةالجزئيةالأولىتفسيرنتائج-2

 62تفسيرنتائجالفرضيةالجزئيةالثانية-3

 63تفسيرنتائجالفرضيةالجزئيةالثالثة-4

 63تفسيرنتائجالفرضيةالجزئيةالرابعة-5

 65 خلاصة الفصل

 67 الخلاصة العامة للدراسة 

 69 المراجع 

 71 الملاحق



 فهرس الجداول
 

 د
 



 

 الصفحة العنوان الرقم

 48ٌوضحمستوٌاتالتوافقالنفس10ً

 48ٌوضحمستوٌاتالأبعادالفرعٌةالأربعةلمقٌاسالتوافقالنفس10ً

 49ٌوضحالارتباطاتالداخلٌةللمقٌاس10

 50المقٌاسبطرٌقةاجراءالمقٌاسعلىعٌنةمختلفةٌوضحمعاملاتثبات10

 50ٌوضحمعاملاتالتوافقالنفسًوأبعادهبطرٌقةالتجزئةالنصفٌة10

 51ٌوضحمعاملاتالثباتبتطبٌقمعاملألفا10

 57ٌوضحنتائجالعلاقةالارتباطٌةبٌنالتوافقالنفسًوالدافعٌةللتعلم10

 58الارتباطٌةبٌنالتوافقالشخصًوالدافعٌةللتعلمٌوضحنتائجالعلاقة10

 58ٌوضحنتائجالعلاقةالارتباطٌةبٌنالتوافقالصحًوالدافعٌةللتعلم10

 59ٌوضحنتائجالعلاقةالارتباطٌةبٌنالتوافقالأسريوالدافعٌةللتعلم01

 60والدافعٌةللتعلمٌوضحنتائجالعلاقةالارتباطٌةبٌنالتوافقالاجتماع00ً

 



 فهرس الملاحق
 

 ه
 



 

 الصفحة العنوان الرقم

71التوافقالنفسي مقياس10

76الدافعيةللتعلممقياس10

80تحليلنتائجالدراسةالأساسيةالخاصةبSPSSمخرجات10



 



 

 

مة  مق

 



مة  مق
 

  أ
 

ة  ی عاد ع الات وأ ل  ة، فه ی ة ج ة نف د  ع الف ل على ت ي دل ف اف ال ال

ا  ث وذل ن راسات وال ا في ال ا  غل ح ل فه  ، و اني ال ك الإن ل لة لل ة وم ت م

فة خاصة ل  فة عامة وال ان  اة الإن ه في ح ف ال م . لأه ث فق ه راسات وال ال

ه  ي م خلالها ت م دراسة ش رسي، وال اق ال عل ض ال ك ال ات إلى فه سل وال

اع  د إش اولة الف ل في م ي ال ی ف اف ال عادها ال ة وأه أ ف ة ال ها ال ا ف ان  ل ال م 

ة د   .حاجاته الف

ل ار ال ث على م ي ی ف اف ال اص  فال ب تفاعله وتعامله مع الع راسي م خلال أسل ال

عل ة وال فة وال ع اع ال ها أن لقى ف ة ی ه الأخ ة، وه رس ة ال ل في ال ة لل ء . ال ه س و

لة م خلال  رسة وال ع وال ة ومع ال ات ومع الأس ء العلاقات مع ال ي م خلال س ف اف ال ال

ات ا اب سل د إلى ال ملاء وال ی ال ع ال قة ث الانع ان ال ضا وفق ال ر  ع م ال ع ف؛  لع

ة  اف ني ال ل وت فاض ال د إلى ان ة، وال ی عل اقف ال اجهة ال رته على م م ق ال لع

ي تلع دورا هاما في ال عای ال ا وم ب أه ال فا ت ي تع ه ،وال عل للل الي .اح أو الف ال و

د إلى رفع أو  ي ال ق ی ف اف ال ها ال ا ف لام  ة لل ف وف ال ار ال ع الاع  الأخ 

عل ة لل اف ني م ال   .ت

ة الأولى  عل ل تلام ال ة لل اف ال ي  ف اف ال از علاقة ال راسة الى إب ه ال عى في ه ل ن ل

ل ت.ثان  اني ول ؛ ن وم راسة إلى جان   .تق ال

ات،  ض ة والف ال ار العام للإش ل الأول للإ ل، خ الف ان ال ثلاثة ف ت ال

قة ا راسات ال ها،وال اردة ف فا ال ی ال افها وت راسة وأه ة ال   .إضافة إلى أه

ي؛ ت ال ف اف ال م ال فه اني تعل  ل ال ا الف ي إضافة إلى ب ف اف ال ه إلى تع ال ق 

أه  ل  ا الف ائفه، وخ ه اته وو ش ا م عاده، و ه وأ ح أه ض ها ت ت ع ه،  ة  ت فا ال ال

ة له ف ات ال   .ال

ه تق تع  ؛وال ت  عل ة لل اف اني وه ال غ ال ال فق خ لل ل ال أما الف

ة لل اف ة لل اف اص ال ل م ع ق إلى  ها ت ال ع  ، عل ة وال اف ح العلاقة ب ال ض ، ث ت عل

عل في إثارتها ا دور ال ة لها، وأخ ف ات ال ائفها وال ها إضافة إلى و ة ف ث امل ال ، والع عل   .لل



مة  مق
 

  ب
 

ار ال ال للإ ل ال ؛ خ الف ل اني فق ت ف ان ال ة لل ال راسة أما  ي لل ه

ة،  م ها ال ائ انات وخ ع ال راسة وأدوات ج ع ال ع وم هج ال ض ال ه ع ال ت 

ة ائ ة والأسال الإح راسة الأساس   .الإضافة الى ال

ة  عال ها م خلال ال ل عل راسة ال انات ال ل وتف ب ل ع ف ت ا ل ال أما الف

ة، وفي الأخ  ائ لاحالإح اجع وال راسة ث ال لاصة العامة لل ض ال   .ت ع

 



 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الباب الأول                                
  الجانب النظري

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                

  الباب الأول
الجانب 
  النظري



 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
  

  

.                                           إشكالیة الدراسة -1

  .الدراسةفرضیات  -2

  .أھمیة الدراسة -3

  .أھداف الدراسة -4

  .تحدید بعض المفاھیم المتعلقة بالدراسة -5

  .الدراسات السابقة -6

 خلاصة الفصل 

 



 الإطار العام لمدراسة                                                        الفصل الأول 

 

1 
 

 

 إشكالية الدراسة:-1

يمجأ الفرد حين تواجيو عقبات أو مشكلات لا يستطيع حميا إلى تعديل سموكو بما يتلاءم 
شباع دوافعو. فيغير من سموكو ليكون أكثر فعالية مع  والظروف الجديدة لكي يحصل عمى حالة إرضاء وا 

 الاتزان والانسجام.حتى يحقق أىدافو ويستعيد حالة ، الظروف المؤثرة في عممو أو تعميمو

تكثر الضغوط النفسية التي تواجو الفرد وتؤدي بو إلى الانييار النفسي سواء عمى  وقتنا ىذاوفي 
لذا وجب أن يغير من سموكو ليكون أكثر فعالية وىذا ما يسمى بالتوافق الذي ، مستوى الأسرة أو المدرسة

 جحة.يعتبر بعدا من أبعاد الصحة النفسية المحققة لمحياة النا

ويعتبر مجال التعميم من أكثر المجالات التي يمكن أن يواجو فييا الفرد عقبات ومشكلات تؤدي  
والذي ، بو إلى ضرورة لابد منيا خاصة عمى المستوى النفسي والذي يتمثل في تحقيق الاتزان مع الذات

 يظير في قدرة المتعمم عمى مواجية المواقف التعميمية.

بقدرة التمميذ عمى إحداث الاتزان بين دوافعو والضبط النفسي فالشخص  فالتوافق النفسي يتعمق
السوي المتوافق يصدر عنو سموك أدائي فعال يواجو بو مختمف المشاكل والضغوطات بإيجاد أساليب 
رضاء لدوافعو فقد توصمت دراسة الباحث )صالح  ايجابية مرضية. لكي يحصل عمى استجابة وا 

قة بين مختمف أبعاد التوافق المنزلي والصحي والاجتماعي والانفعالي ( الى وجود علا4891مرحاب,
  ( 5,ص1144)بمحاج فروجة,ومستوى الطموح.

( الى أن التوافق عنصر أساسي في حياة الفرد يجعمو دائما 4891و توصمت دراسة )كور نمسن,
 (481ص، 4891،د عمي بياد.)سعدية محميحصل عمى حالة إشباع  لدوافعو سواء في المجال الدراسي أو الميني

وتعتبر الدافعية من أىم العوامل التي ليا علاقة مباشرة بكيان الفرد ميما كان دوره ومنصبو 
ونشاطو في المجتمع فيكون مدفوعا بدوافع تجعمو يستقر في البحث والاكتشاف لتحقيق السعادة والراحة 

 فيتمتع الفرد بتقدير عال لذاتو وشعوره بالحرية والانتماء لممجتمع  يزيد من دافعيتو لمتعمم. ،النفسية

فالمدرسة ىي المؤسسة الثانية يمارس فييا المراىق استقلاليتو وبناء علاقات إنسانية واجتماعية 
من تفاعل بين ويسعى الى إثبات ذاتو والاعتماد عمى نفسو لمنجاح في الدراسة التي ترتبط بما يسود 
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فالمناخ النفسي في الغرفة الصفية يمكن أن يمعب دورا ىاما ، العناصر المنفذة لمعممية التعميمية التعممية
وأكدت  ،وأساسيا لمدفع بالمراىق الى التعمم وتنمية الرغبة والدافعية التي تعتبر شرطا من شروط التعمم

حيث توصمت دراسة الباحثة  ،ود دافعنظريات التعمم أن المتعمم لا يستجيب لموضوع دون وج
كما توصمت ، ى أن الدافعية تؤثر في اكتساب واستغلال الأطفال لممعرفة والمياراتإل (4891،)دويك

( الى وجود تحصيل جيد وعال لدى المراىقين ذوي الدافع المرتفع ووجود 4881، دراسة )محمد الطواب
 من الدافعية .تحصيل ضعيف لدى المراىقين ذوي المستوى المنخفض 

فالدافعية لمتعمم تعتبر الحالة الداخمية والخارجية التي تحرك أفكار ومعارف المتعمم وبناه المعرفية 
حيث توصمت ، وتمح عميو بالمواصمة أو استمرار الأداء والوصول الى حالة توازن معرفي، ووعيو وانتباىو

التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم ( الى وجود علاقة ارتباطية بين 1144،دراسة )بمحاج فروجة
 لدى عينة الدراسة. 

ويمكن ، ومن خلال ما سبق, فالدافعية لمتعمم ىي مكون أساسي في سعي الفرد اتجاه تحقيق ذاتو
وعميو يمكن طرح التساؤلات ، أن  تكون مرتبطة بالجوانب النفسية وبحاجتو الى ظروف ملائمة لاستثارتيا

 الآتية: 

د علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ىل توج-
 ثانوي؟

ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الشخصي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى -
 ثانوي؟

والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الصحي -
 ثانوي؟

ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى -
 ثانوي؟

ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى -
 ي؟ثانو 
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 فرضيات الدراسة:-2
 الفرضية العامة:

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.-

 الفرضيات الفرعية:

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الشخصي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى - 
 ثانوي.

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الصحي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى  -
 ثانوي. 

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.-

الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق -
 ثانوي.

 أهمية الدراسة: -3

تتجمى أىمية ىذه الدراسة في الكشف عن علاقة الجوانب النفسية لشخصية التمميذ بالدافعية لمتعمم 
 لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.

الدافعية لمتعمم لدى التلاميذ,حيث كما تكمن أىمية ىذه الدراسة في أىمية كل من التوافق النفسي و 
يتعمق بالجانب  وخاصة ما، حميا إلىنعرف سبيلا  أن العديد من المشاكل التي يعاني منيا التلاميذ لا

النفسي, وكذا الدور الكبير الذي تمعبو دافعية التعمم في الحصول عمى مستوى عال من الانجاز 
 والتحصيل.

كما تساعد ىذه الدراسة أساتذة التعميم الثانوي عمى زيادة مستوى التوافق النفسي والرفع منو لدى  
فيما يتعمق بجانب التوافق النفسي ودافعية التعمم وأىميتيا  ، نتائج وحمول ذات فائدة إلىتلاميذىم والوصول 
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قة التي تربط بين التوافق الوسط المدرسي,ومن ىذا جاءت ىده الدراسة لمبحث والكشف عن العلا في
 النفسي والدافعية لمتعمم.

 أهداف الدراسة: -4

 تيدف الدراسة الحالية إلى:

 الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.-

 ثانوي. الكشف عن العلاقة بين التوافق الشخصي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى-

 الكشف عن العلاقة بين التوافق الصحي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.-

 والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي. سريالكشف عن العلاقة بين التوافق الأ -

 الأولى ثانوي.الكشف عن العلاقة بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة  -

 تحديد بعض المفاهيم المتعمقة بالدراسة: -5
 التوافق النفسي : 5-1

عممية تشير الى الأحداث النفسية التي تعمل يعرف "محمود عطية ىنا" التوافق النفسي بأنو    
عادة الفرد الى مستوى معين ي وىو المستوى المناسب لحياتو في البيئة الت، عمى استبعاد حالات التوتر وا 

يعيش فييا فالفرد بيذا يتصرف مدفوعا بدافع اليدف الذي يشبع ىذا الدافع ,وعندما تعترضو عواقب فانو 
يقوم بأفعال وتصرفات واستجابات مختمفة حتى يجد بأنو باستجابتو قد تغمب عمى العقبة ووصل الى ىدفو 

 ( 11-59,ص 4859)عطية محمود ىنا ,واشبع حاجاتو ودوافعو. 

)عزت التغيرات التكيفية التي تحدث في سموك الفرد كاستجابة لممواقف الجديدة. كما يعرف بأنو

 (11,ص4881مبروك,

وىذا ما نقصد بو اجرائيا في الميدان من خلال الدرجة التي يحصل عمييا تمميذ السنة الأولى ثانوي عند 
 ية:والذي يشمل الأبعاد التال، تطبيق مقياس التوافق النفسي المستخدم في الدراسة

 : ويقصد بو إجرائيا اشباع الدوافع والحاجات الداخمية الأولية والفطرية الثانوية .التوافق الشخصي-
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ويقصد بو إجرائيا تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقمية  التوافق الصحي: -
 والانفعالية مع تقبمو لمظيره الخارجي والرضا عنو.

صد بو إجرائيا قدرة أفراد الأسرة عمى التوائم والتالف مع بعضيم البعض ومع : ويقالتوافق الأسري -
 مطالب الحياة الأسرية,الممثمة في سموكياتيم وتصرفاتيم وأساليبيم في القيام بواجباتيم الأسرية.

ويقصد بو إجرائيا قدرة الفرد عمى ان يعقد صلات لا يخشاىا والاحتكاك والشعور  التوافق الاجتماعي: -
 والاضطياد.

 الدافعية لمتعمم: 5-2

" الدافعية لمتعمم بأنيا الرغبة المستمرة لمسعي الى النجاح وانجاز الأعمال ادوارد موراييعرف "
 الصعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجيد والوقت وبأفضل مستوى من التعمم.

 (411,ص4899)ادوارد موراي,

إجرائيا في الميدان من خلال الدرجة التي يحصل عمييا تمميذ السنة الأولى وىذا ما نقصد بو 
 ثانوي عند تطبيق مقياس الدافعية لمتعمم المستخدم في الدراسة.

 الدراسات السابقة:                -6

 الدراسات المتعمقة بالتوافق النفسي:-

 (:1894دراسة صالح مرحاب )-1

 و بمستوى الطموح لدى المراىقين والمراىقات بالمغرب".بعنوان:"التوافق النفسي وعلاقت

 أهداف الدراسة:

 ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بين مظاىر التوافق الشخصي ومستوى الطموح.-

 عينة الدراسة:

 طالبا وطالبة. 111بمغت عينة الدراسة  -
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 أدوات الدراسة:

 "لهيومبلاختبار التوافق "-

 مستوى الطموح "لكاميميا عبد الفتاح" استبيان-

 نتائج الدراسة:

 توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين التوافق النفسي العام ومستوى الطموح.-

 وجود علاقة موجبة بين جميع أبعاد التوافق المنزلي, الصحي, الاجتماعي, الانفعالي ومستوى الطموح.-

فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح العالي والطموح المنخفض فيما يتعمق بمستوى  وجود-
ناث(.  التوافق العام لدى المجموعتين)ذكور وا 

 (:2111دراسة بمحاج فروجة ) -2

 بعنوان :"التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي".

 أهداف الدراسة:

الكشف عمى علاقة التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم  -
 الثانوي.

 عينة الدراسة:

 طالبا وطالبة. 111بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة:

 ختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية )عطية محمود ىنا(إ-

 افعية التعمم )يوسف قطامي(مقياس د-
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 منهج الدراسة:

 اعتمدت عمى المنيج الوصفي الارتباطي. -

 نتائج الدراسة:

 وجود علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى عينة الدراسة.-

 عدم وجود فروق بين الجنسين فيما يخص درجات التوافق النفسي الاجتماعي.-

 (:2113دراسة مومن بكوش الجموعي ) -3

 بعنوان: "القيم الاجتماعية وعلاقتيا بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطالب الجامعي بجامعة الوادي".

 أهداف الدراسة:

ىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين القيم الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطالب  -
 الجامعي.

 :عينة الدراسة

 طالبا. 115بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة :

 مقياس القيم الاجتماعية.-

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي.-

 منهج الدراسة:

 اعتمد عمى المنيج الوصفي الارتباطي. -
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 نتائج الدراسة :

بينما لا ترتبط لابالتوافق ، أن القيم الاجتماعية ترتبط بالتوافق النفسي الاجتماعي إلىتوصمت الدراسة -
 الصحي ولا بجنس الطمبة.

 الدراسات المتعمقة بدافعية التعمم: -

 (:1899دراسة آمنة عبد الله التركي )-1

 بعنوان :"دافعية التعمم وتطورىا وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية".

 أهداف الدراسة :

 لدافعية التعمم في مستويات عمرية مختمفة .التعرف عمى التطور الذي يحدث -

 الكشف عن العلاقة بين دافعية التعمم والتوافق في البيئة المدرسية. -

 عينة الدراسة :

 تمميذ. 491بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة :

 استخدمت أربعة مقاييس :

 مقياس دافعية التعمم الاستقلالية.-

 ة.مقياس دافعية التعمم الاجتماعي-

 تجاىات الوالدية.مقياس الإ-

 مقياس التوافق.-

 نتائج الدراسة:

 لا توجد فروق بين دافعية أفراد عينة الدراسة بالنسبة لمبنين والبنات في دافعية التعمم الاستقلالية .-
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 لا توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة بالنسبة لمبنين والبنات في دافعية التعمم الاجتماعية -

 روق بين دافعية التعمم الاستقلالية ودافعية التعمم الاجتماعية لدى البنين والبنات .وجود ف- 

ىناك علاقة ايجابية بين التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي والتوافق الدراسي والتوافق العام وبين -
 دافعية التعمم الاستقلالية لدى البنين والبنات وكذلك دافعية التعمم الاجتماعية .

 (:1884دراسة جيهان أبوراشد العمران ) -2

بعنوان:" دافعية التعمم وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من الطمبة 
 في المرحمتين الابتدائية والاعدادية .

 أهداف الدراسة :

 التعرف عمى العلاقة بين دافعية التعمم والتحصيل الدراسي .-

 فروق بين الأطفال الذين ينتمون الى مناطق جغرافية مختمفة في دافعية التعمم.معرفة أثر ال-

 معرفة العلاقة بين حجم الأسرة ودافعية التعمم.-

 عينة الدراسة:

 تمميذة . 199بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة :

 اعتمدت الدراسة عمى اختبار الدافعية لمتعمم . -

 نتائج الدراسة :

التنشئة الأسرية التي يتبعيا الآباء والأميات في مجتمع البحرين عمى دافعية التعمم لدى  تؤثر أساليب-
 أبنائيم .

 وجود علاقة بين دافعية التعمم والتحصيل الدراسي.-
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 وجود أثر الاختلاف في المناطق الجغرافية التي ينتمي الييا الأطفال في دافعيتيم لمتعمم.-

 بين الذكور والإناث عمى مقياس التعمم لصالح الإناث.وجود فروق ذات دلالة احصائية -

 ( :1889دراسة ونتزل ) -3

 كمالية ودور الأولياء".لإ"العلاقات الاجتماعية والدافعية في ا: بعنوان

 أهداف الدراسة :

 انصب اىتمام الباحث حول اىتمام التلاميذ نحو الدراسة والمشاركة في النشاطات داخل القسم . -

 الدراسة :عينة 

 تمميذ . 419بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة :

 سمم الترابط العائمي وىو سمم فرعي لمقياس المحيط العائمي لقياس إدراك الدعم من طرف الأولياء .-

 مقياس الدافعية المدرسية لقياس الاىتمام بالمدرسة .-

 الاىتمام في القسم كان بواسطة تقييم الأساتذة . -

 اىتمام التلاميذ في القسم بواسطة التقرير الذاتي . -

 نتائج نياية السنة السابقة لقياس الدافع لمتعمم .-

 نتائج الدراسة :

وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين إدراك الدعم الاجتماعي )العائمة ,الأساتذة ,الأقران( والدافعية -
 والاىتمام داخل القسم .

 احصائية بين الدعم العائمي والدافعية والاىتمام داخل القسم.وجود علاقة ذات دلالة -
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الدعم العائمي مؤثر ايجابي لطبيعة الأىداف الأدائية,حيث أبدى مستوى أعمى من الإناث فيما يخص -
 طبيعة الأىداف الأكاديمية.

دراك الدعم من الأساتذة مؤشرات ايجابية للاىتمام بالمدرسة.-  الترابط العائمي وا 

 علاقة ذات دلالة احصائية بين الدعم العائمي والدعم الأكاديمي.وجود -

 دافعية:الالدراسات المتعمقة بالتوافق النفسي و  -

 (:1891دراسة سميث ) -1

 بعنوان :" التوافق وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى طلاب الصف الأول ثانوي"

 أهداف الدراسة :

 التوافق والدافع للانجاز لدى طلاب الصف الأول ثانوي.ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين  -

 عينة الدراسة :

 طالبا. 495بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة :

 استخدم الباحث:

 استبيان كأداة لجمع البيانات.-

 ختبار لمتوافق.إ-

 ختيار الدافع للانجاز.إ-

 نتائج الدراسة :

 از والتوافق.توجد علاقة دالة إحصائيا بين الدافع للانج-

 ( بين الدافع للانجاز والرضا عن المدرسة.1,15توجد علاقة دالة إحصائيا عند مستوى )-
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 (:1899دراسة الشرنوبي )-2

صية لدى طلاب وطالبات الثانوية بعنوان :" دراسة الانجاز وعلاقتو بالتوافق النفسي وبعض عوامل الشخ
." 

 أهداف الدراسة :

دراسة الانجاز لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية وعلاقتو بالتوافق النفسي  إلىىدفت الدراسة  -
 وبعض عوامل الشخصية بمدينة القاىرة.

 عينة الدراسة :

 طالب وطالبة. 111بمغت عينة الدراسة -

 أدوات الدراسة :

 مقياس دافع الانجاز.-

 مقياس تأكيد الذات.-

 ختبار التوافق النفسي لمطمبة.إ-

 لشخصية.ختبار اإ-

 ختبار الذكاء العالي.إ-

 نتائج الدراسة :

 وجود فروق بين مستويات الانجاز في التوافق النفسي لصالح المجموعة مرتفعة الانجاز.-

الذكور بشكل عام أعمى توافقا وصحيا واجتماعيا وانفعاليا وأن الذكور مرتفعي الانجاز أكثر توافقا من -
 الاناث مرتفعات الانجاز.
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 (:2111فروجة ) دراسة -3

 بعنوان:" التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي".

 أهداف الدراسة :

 التعرف عمى علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بدافعية التعمم . إلىىدفت الدراسة  -

 عينة الدراسة :

 البة.طالب وط 111بمغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة :

 مقياس الشخصية )عطية محمود(-

 مقياس الدافعية لمتعمم )يوسف قطامي(-

 نتائج الدراسة :

وجود علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي الاجتماعي ودافعية التعمم لدى المراىقين المتمدرسين في -
 التعميم الثانوي.

 وجود فروق بين الإناث والذكور فيما يخص درجات التوافق النفسي الاجتماعي. عدم-

 التعميق عمى الدراسات السابقة :-

 من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ مايمي :

 تباينت ىذه الدراسات من محمية وعربية لكن جميعيا اتفقت عمى منيج واحد وىو المنيج الوصفي.-

آمنة عبد تباينت أىداف ىذه الدراسات فمنيا ما يبحث عن علاقة دافعية التعمم بمتغيرات أخرى كدراسة -
والتي ىدفت الى دراسة العلاقة بين ( 1884جيهان ابو راشد العمران )ودراسة (1899الله التركي )

م التلاميذ نحو الدراسة ( فيدفيا كان حول اىتما4889دافعية التعمم والتحصيل الدراسي.أما دراسة ونتزل )
 عن طريق المشاركة في القسم.ودراسات
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بمحاج فروجة أخرى ىدفت الى التعرف عمى العلاقة بين التوافق النفسي وبعض المتغيرات كدراسة 
معرفة العلاقة بين القيم الاجتماعية والتوافق  إلىوالتي ىدفت (2113بكوش الجموعي )ودراسة (2111)

 ( ودراسة سميث 4899راسة الشرنوبي )النفسي الاجتماعي,أما د

فيدفت الى الكشف عن علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بدافعية ( 2111فروجة )ودراسة ( 1891) 
 التعمم.

طالبا وتمميذ وقد  111و 419أجريت الدراسات السابقة عمى عينات مختمفة الحجم تراوحت مابين -
الطور الابتدائي وصولا لمطور الجامعي, أما دراستنا فقد  تناولت الدراسات مختمف المراحل التعميمية من

 تناولت تلاميذ السنة الأولى ثانوي.

استخدمت الاختبار  (1894صالح مرحاب )أغمبية الدراسات استخدمت المقاييس ماعدا دراسة-
 والاستبيان.

لتوافق فيما يخص النتائج فمعظميا توصمت الى وجود علاقة ايجابية بين التوافق الشخصي وا-
الاجتماعي والتوافق الدراسي والتوافق العام وبين دافعية التعمم الاستقلالية لدى البنين والبنات وكذلك دافعية 
التعمم الاجتماعية,وكذلك عدم وجود فروق بين الجنسين فيما يخص درجات التوافق النفسي,ماعدا دراسة 

إحصائية بين مستوى الطموح العالي ( فقد توصمت الى وجود فروق ذات دلالة 4891صالح مرحاب )
ناث( .  والطموح المنخفض فيما يتعمق بمستوى التوافق العام لدى المجموعتين )ذكور وا 

، ومن خلال ما سبق نتوصل الى بعض أوجو التشابو والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية
 نمخصيا كالاتي:

وىذا ، في واستخدمت مقياسين كأداتين لقياس متغيري الدراسةاعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوص-
 ما استخدمتو أغمب الدراسات السابقة.

ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم وىي من بين الأىداف التي -
 سعت إلييا بعض الدراسات.
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دراستنا الحالية عن الدراسات السابقة في مكان وزمان تطبيق الدراسة ويمكن الاستفادة من  تختمف-
 الدراسات السابقة الذكر في اختيار المنيج وأداة الدراسة وتحديد حجم العينة وكيفية اختيارىا.
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 خلاصة الفصل:

الأول والرئيس لأي  تم التطرق في ىذا الفصل الى عرض المشكمة باعتبارىا المدخل
ذ تم ، إففي البداية تطرقنا الى تحديد الإشكالية والتي تعتبر جوىر الموضوع، بحث عممي

أن لكل سؤال  فييا طرح مجموعة من  التساؤلات نحاول الاجابة عنيا في نياية الدراسة.وبما
جواب تم عرض الفرضيات التي تعتبر كإجابات مؤقتة لمتساؤلات المطروحة والتي يتم 
التحقق منيا من خلال الدراسة الميدانية.وتم بيان أىمية الدراسة وأىدافيا, وقد تطرقنا أيضا 

 لبعض المفاىيم الموجودة في ىذه الدراسة.
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 تمييد:

في  توعمم النفس والصحة النّفسية،وقد تكمن أىمي شيوعا فييمن أكثر المفاىيم  التوافق النفس 
عصرنا ىذا في الحاجة إلى الأمن والاستقرار النفسي،وقد اتفقت العديد من الدراسات عمى أن مفيوم 

والبيئة المادّية، أي يسعى التوافق ىو عممية التفاعل الديناميكي بين قطبين أساسين ىماA الفرد النفسي 
 لبو متتبعًا في ذلك وسائل ملائمةالفرد إلى إشباع حاجاتو البيولوجية والسيكولوجية وتحقيق مختمف مطا

 لذاتو، ولكون التوافق النفسي دليل عمى تمتع الإنسان بالصّحة النفسية الجيدّة.

إضافة إلى المفاىيم المرتبطة سيتم التّطرق إلى تعريف التوافق النفسي  ومن خلال ىذا الفصل 
 بو، بعدىا نوضح أىميتو وأبعاده، وكذا مؤشراتو ووظائفو، ونختم ىذا الفصل بأىم النظريات المفسرة لو.
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 ـ تعريف التوافق النفسي:1

قبل التعرض إلى تعريف التوافق النفسي لا بأس من الإشارة إلى تعريف التوافق، حيث يعرفو 
( بأنو مجموعة العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب عمى المتطمبات LAZAWUS" )لازروس"

 (.7<، ص ?@@8)القدافي رمضان محمد ،والضغوط المتعددة.

ويعرف التوافق كذلك في المعجم الشامل لممصطمحات السيكولوجية والتحميل النفسي، بأنو حالة   
الشخص قادرًا عمى الحصول عمى إشباع أكبر قدر من حاجاتو،  من العلاقة المتآلفة مع البيئة،حيث يكون

) عبد الحميد محمد وعمى أن يواجو كافة المتطمبات الجسمية والاجتماعية التي تفرض نفسيا عميو.

 .(:<،ص 9778الشادلي،

 يشعر بو الفرد نحو ذاتو،وما يدركو عن وجوده،وىو "بأنيماالمنصورأما التوافق النفسي فيعرفو "
)صلاح الدين احمد طبيعة استجابتو للآخرين، وما يممك من كفاءة في مواجية المواقف المتأزّمة انفعاليًا.يحدد 

   .(7<،ص <977الجماعي ،

" إلى أن التوافق النفسي ىو عممية مستمرة استمرار الحياة، محمد مصطفى السفطيبينما يشير "
فكميا توترات تيدد اتزان الكائن بضياع الفرد،  ذلك أن الحياة سمسمة من الحاجات يحاول الفرد إشباعيا،
عادة الاتزان من جديد.  (.<;،ص 9779)نجية اوزايد،يسعى جاىدًا لإزالة ىذه التوترات وا 

 ومما سبق يمكن القول أن التوافق النفسي ىو محاولة التوفيق بين مطالب الفرد وذاتو.

 ـ المفاىيم المرتبطة بالتوافق النفسي :2

(، ومفيوم AAjustementيشيع الخمط بين مفيوم التّوافق )والتّكيفالتوافق  -2-1
( لا إلى حد التّرادف فحسب ولكن إلى حدّ المطابقة.الأول مفيوم إنساني خاص Adaptationالتّكيف)

بالإنسان في سعيو لتنظيم حياتو وحل صراعاتو ومواجية مشكلاتو، والثاني مفيوم قد يستخدم بمعنى 
 فيو مصطمح مستمد أساسًا من عمم البيولوجيا.طبيعي أو بيولوجي؛ 

فالتكيف يشمل الكائن الحي عامة )الإنسان ، الحيوان ،النبات(اتجاه البيئة المادّية التي يعيش فييا 
والكائن الحي، ولكي يتمكّن من العيش في بيئة ما لابدّ من أن يكيّف نفسو ليذه البيئة، وقد تحدث 
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.) محمد جاسم ن مواجية مشكلات وصعوبات مفروضة عميو من البيئةتحويلات لمكائن الحي ليتمكنّ م

 .(>8،ص@977العبيدي ،

وبذلك تصبح عممية تغيير الإنسان لسموكو ليتسق مع غيره، من خلال اتباعو لمعادات والتقاليد 
وخضوعو للالتزامات الاجتماعية عممية توافق، وتصبح عممية تغير حدقة العين باتساعيا في الظلال 

 .(75،ص9778) عبد الحميد محمد الشادلي،وضيقيا في الضوء الشّديد عممو تكيف.

يرى الكثير من الباحثين أنّ التّوافق ىو عماد الصحة النّفسية السميمة  التّوافق والصّحة النّفسية: -2-2
عبد المطمب القريطي  .) أمينومحورىا، ويذىب آخرون إلى أن عمم الصحة النّفسية يعني سيكولوجية التوافق

 .( :=،ص??@8،

( ;<@8" )كامل الدسوقيوذىب آخرون إلى أن عمم النّفس ىو عمم دراسة التوافق وىذا ما طرحو "
في تصوره لعمم النّفس عمى أنّو عمم دراسة التوافق، أي أن كل جوانب عمم النفس وفروعو وتفريعات 

 .(>>، ص 9778.)شادلي ،فروعو، إنما تعني بدراسة موضوع واحد ىو التّوافق

 ـ أىمية التوافق النّفسي:3

A تتجمى أىمية التوافق النفسي في مجموعة من الميادين من بينيا 

يعتبر التوافق النّفسي من أىمّ مواضيع عمم النّفس، حيث يلاحظ أنّ الكثير من ميدان عمم النّفس: -3-1
من تعريفات عمم النفس في الدراسات تنصب عمى ىذا الموضوع،ويظير ذلك جميًا وبوضوح في الكثير 

عدم توافقو بمتطمبات مواقف الحياة التي عميو طبيعتو  حدّ ذاتو، فعمم النفس ىو دراسة توافق الفرد أو
الإنسانية الشخصية استجابة لمموافق.فعمم النفس يدرس مدى توافق الفرد مع متطمباتو الذّاتية والاجتماعية 

الوصول إلى التوافق، وطبيعة العمميات التي يقوم بيا من أجل طرق  والتغير المستمر لمموافق، كما يدرس
 التوافق.

أنّ التّوافق ليس فقط موضوع دراسة فرع من عمم  " إلىكمال الدسوقيكما يشير في ىذا الصّدد " 
 ;<@8)كمال الدسوقي ،النّفس بل أنّو الحياة كمّيا،وكل لحظة منيا بالنسبة لمفرد كيدف ووسيمة لمتكيّف.

 .(?9،ص
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فالتربية كما عرفيا العمماء ىي " كل ما يعممو الفرد لنفسو أو يعممو غيره لو ميدان عموم التربية: -3-2
 .بقصد تقرّبو من درجة الكمال "

ولذلك فنجاح الفرد في دراستو يستدعي تحقيق توافقو النّفسي،إذ يعد مؤشرًا إيجابيا لمتحصيل 
قبالو عمى التعمم، وعمى إقامة علاقة طيبة مع الزملاء والأساتذة ودافعًا قويًا يدفع التمميذ إلى زيادة رغبتو  وا 

. 

أما بالنسبة لمتلاميذ الذين لم يحققوا التوافق النفسي الجيّد أو الذين يعانون من التوتر والضيق 
ى النفسي الذي يدفعيم إلى التعبير باستجابات متعددة )الخوف، التردّد، القمق ،عدم الثقة بالنفس، الميول إل

الانسحاب،السموكات العدوانية، التقوقع حول الذات(،مما ينعكس عمييم سمبًا في حياتيم وفي تحصيميم 
 .(?>،ص 9778)عبد الحميد محمد الشاذلي ،الدّراسي.

يعد التوجيو التربوي أحد الوسائل اليامة لمساعدة الأفراد في حياتيم ميدان التوجيو التربوي: 3-3
"عمى أنو مجموع الخدمات التي تيدف إلى بركات لطفي أحمد"و"مصطفي محمدالمدرسية، حيث يعرفو"

مساعدة الفرد عمى أنو يفيم مشاكمو،وأن يستغل إمكانيات بيئتو ويختار الطرق المحققة لذلك بحكمة وتعقل 
فيتمكن من تحقيق توافقو مع نفسو ومجتمعو، فيبمغ أقصى ما يمكن أن يبمغو من النمو والتكامل في 

 .(?>،ص 9778د الحميد محمدالشاذلي،.)عبشخصيتو

ممّا سبق تتضح لنا الميادين التي تتجمى فييا أىمية التوافق النفسي، حيث يعتبر التوافق النفسي 
من أىم المحاور التي يتناوليا عمم النفس نظرًا لمدّراسات التي لقييا في ىذا المجال، كما تظير أىمية 

وميدان التوجيو التربوي من خلال الدّراسات التي تناولت ىذا  التوافق النفسي في كل من ميدان التربية
 الموضوع من منظور تربوي، فدونو يصعب عمى التمميذ التقدم في المجال التعميمي والتربوي.

 ـ أبعاد التوافق النّفسي: 4

 تعدّد مجالات الحياة ففييا مواقف تثير السموك والتي تبرز عمى مستويات مختمفة، ولقد اختمفت
 الآراء حول تحديد أبعاد التّوافق النفسي تبعًا لاختلاف نظرة العمماء والباحثين.
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 التوافق الشخصي:-4-1

شباع الدوافع والحاجات الدّاخمية الأولية الحضرية  ويتضمن السعادة مع النفس والرضا عنيا وا 
 حل المتتابعة.والعضوية والثانوية المكتسبة، ويتضمن كذلك التوافق مع مطالب النمو في المرا

فالتوافق الشخصي إذن ىو التوافق الذي يعبر عن شعور الفرد الشخصي ويشمل الاعتماد عمى 
نسحابية، الإ النفس،والإحساس بقيمة الذات، والحرية الشخصية،والشعور بالانتماء والتحرر من الميول

زالة القمق والتوت ) حامد عبد ر والشعور بالسعادة.والخمو من الأمراض العصبية،وذلك لتحقيق الرضا لنفسو وا 

 .(>9،ص <@@8السلام زىران،

 التوافق الأسري:-4-2

يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة عمى تحقيق مطالب 
بعضيم الأسرة وسلامة العلاقات بين الوالدين لكمييما، وبينيما وبين الأبناء وسلامة العلاقة بين الأبناء 

والبعض الآخر، حيث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بين الجميع، ويمتد التوافق الأسري ليشمل 
 .(8:7،ص ;977.) محمد شريت اشرف ،سلامة العلاقة الأسرية مع الأقارب وحل المشكلات الأسرية

 التوافق المدرسي: -4-3

م بيا الطالب لاستيعاب مواد الدّراسة والنجاح حالة تبدو في العممية الدينامية المستمرة التي يقو 
فييا، لتحقيق التلاؤم بينيا وبين البيئة الدّراسية ومكوناتيا الأساسية. فالتوافق الدّراسي تبعًا ليذا المفيوم 

 .(8:8،ص ;977) محمد شريت اشرف،قدرة مركّبة تتوقف عمى كفاية إنتاجية وعلاقات إنسانية.

 يمكن إجمال مؤشرات التوافق النفسي فيA النفسي:ـ مؤشرات التوافق 5

 .التقّبل الواقعي لحدود الإمكانية 
 .المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة 
 .التمتع بقدر جيّد من التوافق الشخصي والأسري والاجتماعي 
  اعيا الاتزان الانفعالي، والقدرة عمى مواجية التحدّيات والأزمات ومشاعر الإحباط والضغوط بأنو

 المختمقة.
 .القدرة عمى التكيّف مع المطالب والحاجات الداخمية والخارجية، وتحمّل المسؤولية 
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 .الشعور بالسعادة والراحة النفسية، والرضا عن الذّات 
 .التمتع بالأمن النفسي،والواقعية في اختيار أىداف وأساليب تحقيقيا 
 .الإقبال عمى الحياة والتحمي بالخمق الكريم 
  قدرة النّاس وحدودىا واحترام الآخرين.معرفة 
  الخمو النسبي من الأعراض المرضية النفسية والعقمية.التمتع بالقدرة عمى التحصيل الأكاديمي

 (<=، ص=977الجيّد، وتنمية الميارات الأكاديمية والمعرفية والاجتماعية.)ليمي أحمد وافي، 

 ضا معايير التوافق النفسي في الآتيA( أيShaffer" )شافر( و"Lazatus" )لازروسكما حدد " 

  بيا أنّ الشخص المتمتع بالتوافق النّفسي ىو الذي يستطيع مواجو العقبات  ديقص النفسية:الراحة
 وحل المشكلات، بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع.

 :دراتيم تعتبر قدرة الفرد عمى العمل والإنتاج والكفاية فييا وفق ما تسمح بو قالكفاية في العمل
ومياراتيم من أىم دلائل الصحة النفسية،فالفرد الذي يزاول مينة أو عملًا فنيًا تتاح لو الفرصة 

 لاستغلال كل قدراتو وتحقيق أىدافو الحيوية، وكل ذلك يحقق لو الرضا والسعادة النفسية.
 :التوافق ىو فيبعض الأحيان يكون الدّليل الوحيد عمى سوء مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية

 ما يظير في شكل أعراض جسمية مرضية.
 الشخصية السوية ىي التي تعيش في سعادة دائمة، وىي شخصية خالية من  بالسعادة: الشعور

 الصراع أو المشاكل.
 :إنّ الشخص السّوي ىو الذي يستطيع أن يتحكم في القدرة عمى الضبط الذات وتحمل المسؤولية

رغباتو،ويكون قادرًا عمى إشباع بعض حاجاتو وأن يتنازل لذات قريبة عاجمة، في سبيل ثواب أجل 
 .بإدراك العواقأبعد أكثر دوامًا،فيو لديو القدرة عمى ضبط ذاتو وعمى 

 عمى  الشخصية وكذلكفي  إنّ ثبات اتجاىات الفرد يعتمد عمى التكاملالفرد:ت ثبات اتجاىا
 إلى حد كبير. يالاستقرار الانفعال

 :الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يضع أمام نفسو أىدافا اتخاذ أىداف واقعية
ومستويات لمطموح، ويسعى لموصول إلييا حتى لو كانت تبدو لو في غالب الأحيان بعيدة المنال، 

ال،بل بذل الجيد والعمل المستمر في سبيل تحقيق فالتوافق المتكامل ليس معناه تحقيق الكم
 .(:= -9=ص ، <977،حسيم، باىيى حشمت ومصطفو  .)حسين احمد،الأىداف
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 ـ وظائف التوافق النفسي: 6

Aمن الوظائف التي يقوم بيا التوافق النفسي 

 إشباع الحاجات الأولية: -6-1

بالتكوين الفسيولوجي لو،مثل تعتبر الذات وظيفة حيوية تعمل عمى بقاء الفرد حيث يرتبط 
شباع ىذه الحاجات الضرورية لمحياة، حيث أنّ مستوى  الحاجة إلى الطعام والماء والمسكن والجنس وا 
إشباع ىذه الحاجات مؤشر لعممية التوافق النفسي، فإذا لم تشبع فإن الفرد يعاني من التوتر، وكمما زاد 

.) اماني حمدي، د عمى الوصول إلى التوافق النفسي الحسنالتوتر يقل التوازن، وبالتالي تضعف قدرة الفر 

 .(::، ص9788

 إشباع الحاجات الثانوية: -6-2

يكتسبيا الفرد ويتعمّميا من البيئة، وتتأثر بنوعية التنّشئة الاجتماعية، كما أنيا تنظم إشباع 
ه الحاجات الحاجات البيولوجية وتضبطيا،مثل الحاجة إلى الأمن والاستقرار،والنجاح والمحبة. ىذ

النفسية ضرورية لمفرد ليكتمل توازنو ونضجو النّفسي حيث يظل مدفوعًا إلى أنّ يشبعيا، فيي تولد 
.) لديو حالة من التوتر النّفسي تدفعو إلى محاولة إشباعيا،فيي حاجات ممحة ذات استمرارية وتواصل

 .(;:، ص9788اماني حمدي، 

 التقبل والرضا عن النفس: -6-3

العوامل التي تؤثر في سموك الفرد،فالرضا عن الذات يكون دافعًا لمفرد اتجاه تعتبر من أىم 
مكانياتو،والفرد الذي لا يتقبل نفسو والذي  العمل مع الآخرين،والإنجاز في مجالات تتفق مع قدراتو وا 

بالرضا يكون معرضًا لممواقف المحبطة ويشعر خلاليا بالفشل وعدم التوافق النفسي  لا يشعر
 .(7:، ص9778عطية ، .)نوال محمداعي، ويدفعو ذلك إلى الانطواء أو العدوانيةوالاجتم

 التكيّف مع المجتمع ومسايرة قيمو ومعاييره: -6-4

المسايرة ىي الانصياع أو المجاراة، وميل غير مقصود غالبًا لتقبل أفكار اجتماعية معيّنة 
تتضمن البيئة الاجتماعية بعض  ومعاييرىا، والمعايرة قد تكون مطموبة في مواقف معيّنة،ولكن قد
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المعايير الفاسدة والمبادئ الخاطئة حيث لا تكون مسايرتيا علامة عمى التوافق.ويكون التّوافق عن 
طريق محاولة تغيير البيئة أو عدم مسايرتيا، ويسمّى ذلك بالمغايرة وىي تشير إلى السموك الذي 

 .(8:،ص 9778ة ،عطي .)نوال محمديتناقض مع معايير الجماعة ويخالفيا

 تحقيق الصّحة النّفسية: -6-5

إنّ الإنسان يتعرّض لضغوط وصراعات داخمية وخارجية، وعميو مواجية الرّغبات والدّوافع 
التوافق  الشخصية المتعارضة مع البيئة المحيطة بو من أجل استمرار التّوازن النّفسي لديو؛ أي تحقيق

الذي يتمتع بالصحة النفسية،فالصّحة النّفسية ىي  المتوافق ىوالإيجابي.ويرى عمماء النّفس أنّ الفرد 
 .(;:،ص 9788) اماني حمدي ،محصمة إنجاز عممية التوافق.

 :ومنياـ النظريات المفسرة لمتوافق النفسي:7

 النظرية البيولوجية: -7-1

عمى النواحي ".ترتكز ىذه النظرية بالتون" و"منمكالمان"و"داروينمن مؤسسييا الباحثين "         
البيولوجية لمتوافق،حيث ترى أن كل أشكال سوء التوافق تعود إلى أمراض تصيب أنسجة الجسم 
والمخ،وتحدث ىذه الأمراض منيا الموروثة ومنيا المكتسبة خلال مراحل حياة الفرد، من إصابات نفسية 

 تؤثر عمى التوازن اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو لضغوطات .

النظرية أنّ عممية التوافق تعتمد عمى الصحة النّفسية،وبالتالي التوافق التام ويرى أصحاب ىذه 
لمفرد )التوافق الجسمي(؛ أي سلامة وظائف الجسم المختمفة،ويقصد بالتوافق في ظل ىذه النظرية انسجام 

من  نشاط وظائف الجسم فيما بينيا،أما سوء التوافق فيو اختلاف التوازن اليرموني أو نشاط أي وظيفة
 .(888،ص=977)حسين أبورياش وآخرون ،وظائف الجسم.

 نظرية التحميل النفسي: -7-2

(الذي يرى أنّ عممية التوافق النفسي Freudمن أبرز رواد ىذه النظرية نجد الباحث " فوريد" )
غالبا ما تكون لاشعورية،فالشخص المتوافق ىو من يستطيع إشباع المتطمبات الضرورية بوسائل مقبولة 

 (=>،ص  9778) عبد الحميد محمد الشاذلي ،تماعيا.اج
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كما يرى أنّ العصاب والذىان ماىو إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق، كما يقرّر أنّ السمات 
A الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل من ثلاث سمات ىي 

 .قوة الأنا 
 .القدرة عمى العمل 
 حب.القدرة عمى ال 

Aكما ترى أنّ الشخصية تتكون من ثلاثة أبنية نفسية ىي 

 ويمثل الرغبات والحاجات الأساسية، وىو مخزن الطاقة الجنسية ومبدأ المذة في البحث عن اليو A
 تحقيق سريع الإشباع دون مراعاة القيمة الاجتماعية.

 :عمى العكس من اليو ويتبع مبدأ الواقع ويكبح اليو . الأنا 
  ويتكون من الضمير والأنا المثالية، وىو المخزن المثل والمعايير الاجتماعية الأعمىالأنا A

 والأخلاقية.

"يربط التوافق النفسي بقوة الأنا، فيو المتحكم والمسيطر عمى اليووالأنا الأعمى فرويدوعميو فإن "
فس ليا غرضيا الرئيسي (فيرى أن النّ Adler" )أدلرويعمل كوسيط بين العالم الخارجي ومتطمباتو، أما "

 المتمثل في النظام والتفوق والاستعلاء؛ الذي يقصد بو المناقشة والرغبة في الفعالية.

كما يرى أنّ كل فرد يسعى لمتوافق مع البيئة، ولتطوير حياتو وتحقيق امتياز يتفوق بو عمى 
موب حياة خاصة بو ويتفرد الآخرين بطريقة فريدة دافعة، من وراء ذلك شعوره بالعجز. وأن كل فرد لو أس

 .(98، ص?977.)محمد بن عمي محمد أبو طالب، بو عن الآخرين

كما يعتقد أنّ الطبيعة الإنسانية تعد أساسًا أنانية خلال عمميات التربية،فإن بعض الأفراد ينمون 
الأساسي  ولدييم اىتمام اجتماعي قوي ينتج عنو رؤية الآخرين مستجيبين لرغباتيم ومسيطرين عمى الدّافع

 لممناقشة، دون مبرّر ضدّ الآخرين طمبًا لمسمطة أو السيطرة.

يؤكد عمى أىمية طبيعة العلاقات الشخصية التبادلية، كما يرى أنّ SULIFFIUO) )"سوليفانو"
تأثير العوامل الشخصية منتجة، أما سوء ىذه العوامل فيؤدي إلى العديد من الاضطرابات السموكية التي 

 .(>9،ص@977) محمد جاسم العبيدي،.جميعًا من الروح العدوانية اتجاه الآخرين يمكن أن تنبثق
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 النظرية السموكية: -7-3

يتمثل التوافق لدى السموكيين في استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي يتعرض ليا الفرد التي 
عادة. وعممية توافق  تؤىمو لمحصول عمى توقعات منطقية،فتكرار إثبات سموك ما من شأنو أنّ يتحول إلى

( لا يمكن أنّ تنمو عن طريق ما يبذلو الجيد Stuner" )سيكنر( و"Watson")واطسون" الشخص لدى
 الشعوري لمفرد،ولكنّيا تتشكّل بطريقة آلية عن طريق تمميحات أو إشارات البيئة.

استبعدوا ( فقد Magoney") مايكل ماىوني( و"Abandwra") ألبرت بنذور أما  آخرون أمثال "
تفسير التوافق أنو يحدث بطريقة آلية فذلك يبعده عن طبيعة البشرية، واعتبروا أنّ الكثير من الوظائف 

.)مايسة البشرية تتم والفرد عمى درجة عالية من الوعي والإدراك مزاممة للؤفكار والمفاىيم الأساسية

 (.9;8،ص9779النيال،

 نظرية عمم النفس الإنساني: -7-4

ل عمم النفس الإنساني في مساعدة الأفراد عمى التوافق،وذلك عن طريق تقبل الآخرين يتمثل مدخ
وشعورىم بأنيم أفراد ليم قيمتيم،ومنيا البدء في البحث عن ذاتيم والتداول مع أفكار ومشاعر كانت 

 .ن،وبالتالي تحقيق التوافق السميممدفونة، محاولين الحصول عمى القبول مع الآخري

إلى أنّ الأفراد سيئي التوافق كثيرا carlrogers ( 8>@8" ) كارل روجرزالصّدد يشير "وفي ىذا 
تمك الحالة  " بأن "سوء التوافق " ىوكارل روجرزحيث يعرف " ،مسموكياتيما يتميزون بعدم الاتساق في 

عدم قبول  التي يحاول الفرد فييا الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيدًا عن الإدراك أو الوعي،وفي الواقع أنّ 
 .(9;8،ص @977النيال ، ) مايسة.الفرد لذاتو دليل عمى سوء توافقو، وىذا ما يولد فيو  التوتر

" فالتوافق عبارة عن مجموعة من المعايير تمكن في قدرة الفرد عمى روجرزإذ أنّ حسب الباحث "
(فقد قام بوضع Maslow"  )ما سموالثقة بمشاعره والإحساس بالحرّية والانفتاح عمى الخبرة، أما الباحث "

معايير لمتوافق تتمثل في؛الإدراك الفعال لمواقع ، قبول الذات التمقائية ، التمركز الصحيح لمذات، وىي 
 (. 8@،ص 7@@8)عباس محمود عوض،  كمّيا تؤدي بالفرد إلى التوافق بصفة إيجابية مع نفسو ومع الآخرين.

تفسير عممية التوافق عمى أىمية دراسة الذات،  كما يؤكد ىذا الاتجاه )النفسي الإنساني( في
 ويشدد عمى أىمية القيم التي تعتبر الحدود الضابطة لمسموك الناتج من طرف الفرد.
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 خلاصة الفصل:

وعن طريقيا  يعتبر موضوع التوافق النفسي من أىم المواضيع في عمم النّفس والصحة النفسية،
ىذا الفصل تقديم أىم التعريفات التي قدمت لمصطمح التوافق مع يحقق الفرد ذاتو النفسية ولقد حاولنا في 

ووصول الفرد الى تحقيق التوافق النفسي يعني قدرتو عمى ، تناول أىم المصطمحات المرتبطة بالتوافق
تحقيق أىدافو و حاجاتو ودوافعو وفق المتطمبات و الشروط الذي يفرضيا المحيط ومن أىم الأىداف التي 

راسة وامتلاك دافعية قوية حياتو الى تحقيقيا ىي الغايات التربوية أي النجاح في الديسعى الفرد في 
 .لمتعمم
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 تمهيد :

تعتبر الدافعية من أىم العوامل التي ليا علاقة مباشرة بكيان الفرد ميما كان منصبو أو نشاطو في 
المجتمع, ولقد بينت العديد من الدراسات في مجال التربية والتعميم والعلاقة الموجودة بين نجاح التمميذ في 

التمميذ لمعمل والمثابرة.فالدافعية أىم شرط من الدراسة وعامل الدافعية, فيي تعتبر كمحفز رئيسي يدفع 
يستجيب لمموضوع دون وجود دافع معين ولممراىق  شروط التعمم ,حيث أكدت جل النظريات أن المتعمم لا

المتمدرس مجموعة من الطموحات والرغبات التي تجعمو يختمف عن الآخرين باختلاف بيئتو وشخصيتو 
 ليا دور في بعث الدافعية لمتعمم. وحياتو النفسية والاجتماعية, والتي

وسوف نخصص في ىذا الفصل لمدافعية لمتعمم باعتبارىا المتغير الثاني في دراستنا, فنتناول في 
البداية تعريف دافعية التعمم, ثم توضيح العلاقة بين الدافعية والتعمم, بعدىا تم التطرق إلى كل من عناصر 

يا إضافة إلى وظائفيا والنظريات المفسرة ليا, وأخيرا دور المعمم في الدافعية لمتعمم, والعوامل المؤثرة في
 إثارتيا.
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 تعريف دافعية التعمم :-1

 :تعريف الدافعية:1-1

ويشار الى مفيوم الدافع في المغة  ،(movereيشار الى مفيوم الدافع في المغة اللاتينية بكممة ) :لغة
وىو عبارة عن أي شيء مادي أو مثالي يعمل عمى تحفيز ، ويعني يحرك (motive)الانكميزية بكممة 
أن كممة دافع مأخوذة من الفعل الثلاثي: دفع أي حرك الشيء من مكانو  يأ ،والتصرفاتوتوجيو الأداء 

 (76,ص0222)عبد المطيف محمد خميفة, الى مكان اخر وفي اتجاه معين.

 أما من ناحية الاصطلاح فالدافعية تأخذ عدة تعاريف من بينيا: :اصطلاحا

تعرف الدافعية من خلال المحددات الداخمية بأنيا عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخمي   تعريف "يونج":
 تثير السموك وتدفعو الى تحقيق ىدف معين .

وعامة تمارس تأثيرا في كل أحوال الدافعية ىي خاصية ثابتة ومستمرة ومتغيرة ومركبة  تعريف "ماسمو":
 الكائن الحي.

الدافع ىو استعداد شخصي ثابت نسبيا قد يكون لو أساس فطري ولكنو نتاج أو محصمة  تعريف" فيدز":
 عمميات التعمم المبكرة للاقتراب نحو المنبيات أو الابتعاد عنيا.

السموك في ظروف معينة  رتثينفسية, الدافع ىو حالة داخمية جسمية أو  تعريف "أحمد عزت راجح":
 وتواصمو حتى ينتيي الى غاية معينة.

ىو حالة فسيولوجية وسيكولوجية داخل الفرد تجعمو ينزع الى القيام بأنواع  تعريف "جابر عبد الحميد":
معينة من السموك في اتجاه معين وتيدف الى خفض حالة التوتر لدى الكائن الحي وتخميصو من عدم 

 (60-72,ص0202بالقاسمي وعبد الحميد معوش, لأزىر)محمد ا.التوازن

 تعريف دافعية التعمم: 1-2

 تتمثل في ميل الطمبة نحو ايجاد أنشطة أكاديمية لتحقيق مكافأة تشبع حالة داخمية .تعريف "بروفي": 
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الدافعية لمتعمم ىي مايحرك سموك المتعمم نحو ىدف أو غاية معينة عمما أن مصدر تعريف "تارديف" :
تمك الحركة  يمكن أن يكون داخميا أو خارجيا كما أن الدافعية ناتجة كذلك عن الادراك الذي يحممو التمميذ 

 عن الأىداف المنشودة من المدرسة وعن قيمة النشاطات التي يقوم بيا التمميذ. 

ىي حالة ديناميكية ليا أصوليا في ادراكات المتعمم لنفسو ومحيطو والتي تحثو عمى مان":تعريف "زمر 
)محمد الأزىر بالقاسمي  اختيار نشاط معين والاقبال عميو والاستمرار في أدائو من أجل تحقيق ىدف معين .

 (67-67,ص0202وعبد الحميد معوش,

تعمم ووعيو وانتباىو وتحثو عمى مواصمة الأداء ىي حالة داخمية تحرك أفكار ومعارف المتعريف" فيو":
 لموصول الى حالة توازن معرفي.

واخيرا تعرف الدافعية لمتعمم بأنيا مجموعة من المشاعر التي تدفع المتعمم الى الاندماج في 
 (076,ص 0207.)عفت مصطفى الطناوي,الأنشطة التعميمية المختمفة بما يساىم في تحقيق التعميمية المنشودة

 علاقة الدافعية بالتعمم :-2

وجود دافعية عند الفرد عامل أساسي في عممية التعمم وعميو فأفضل المواقف التعميمية ىي التي 
تعمل عمى تكوين دوافع عند المتعممين أين توفر ليم الدروس المختمفة خبرات تثير دوافعيم الحالية.وقد 

ىمية وجود عرض واضح يدفع التلاميذ نحو التعمم أدرجت التربية الحديثة ىذه الناحية الأساسية وىي أ
ولذلك فيي تيتم بإتاحة الفرصة أمام التلاميذ لكي يشتركوا فعميا قي اختيار الموضوعات والمشكلات التي 
تمس نواحي ىامة في حياتيم كما تيتم بإشراكيم في تحديد طرق العمل والدراسة والوسائل ونواحي النشاط 

 الأغراض التي ييدفون الييا.التي توصميم الى تحقيق 

فاليدف الذي يسعى التمميذ الى تحقيقو يكون بأىمية العمل وبالتالي ييسر لو أن يبذل في سبيل 
ينبغي أن ينصرف عن اشباع دوافع التلاميذ  يستطيع من جيد فعمل المدرس لا الوصول اليو كل ما

ودوافع جديدة تساعد في تكوين شخصياتيم وميوليم الحالية فحسب انما يجب أن يعمل عمى نمو ميول 
فالتعمم الناجح ىو القائم عمى دوافع التلاميذ ، واكتسابيم لممعارف والميارات والاتجاىات المناسبة

 وحاجاتيم,فتجعل عممية التعميم أقوى وأكثر حيوية.
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د وتدفع نستخمص مما سبق أن الدافعية شرط أساسي لنجاح العممية التربوية فيي القوة التي تساع
 المتعمم الى التحصيل الجيد وىي عامل أساسي يمكن بو تجسيد ما تم تعممو في الواقع 

ودلك عن طريق الاختراعات بصفة عامة والنجاح في مختمف الامتحانات بصفة خاصة فيمكن أن 
نصف الدافعية بأنيا الاجتياد في العمل والإقبال عمى التحصيل وتظير في التفكير في وضع أىداف 

  (70-72,ص0220)إبراىيم وجيو محمود, عميمية قابمة لمتحقق.ت

 عناصر دافعية التعمم:-3

( أن ىناك عدة عناصر تشير الى 0222يرى الباحث " ثائر أحمد غباري" في كتابو الدافعية )
 وجود الدافعية لدى الفرد وتتمثل في:

 حب الاستطلاع:3-1

جديدة ويشعرون بالرضا عند حل الألغاز وتطوير الأفراد فضوليون بطبعيم فيم يبحثون عن خبرات 
ميارتيم وكفايتيم الذاتية والميمة الأساسية لمتعميم ىي التربية وحب الاستطلاع عند الطمبة واستخدامو 

حب الاستطلاع لدييم كاستثارة الفضول بطرح أسئمة أو  كدافع لمتعمم فتقديم المثيرات الجديدة لمطمبة تثير
 ليا. مشكلات يبحث عن حمول

 الكفاية الذاتية:3-2

ويعني ىذا اعتقاد الفرد أن بإمكانو تنفيذ ميمات محددة أو الوصول الى أىداف معينة فالطمبة الذين 
 لدييم شك في قدرتيم ليس لدييم دافعية التعمم .

 ومن مصادر الكفاية الذاتية نجد مايمي:

 انجازات الأداء وىي تقسيم الميمة الى أجزاء.-

 البديمة.الخبرات -

 الاقناع المفظي.-

 الحالة الفسيولوجية أي الشعور بالنجاح أو الفشل.-
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 الاتجاه:3-3

يعتبر اتجاه الطمبة نحو التعمم خاصية داخمية لاتظير دائما من خلال السموك الايجابي لدى الطمبة 
 وقد تظير فقط بوجود الدروس.

 الكفاية: 3-4

ر مع الكفاية الذاتية والفرد يشعر بالسعادة عند نجاحو ىي دافع داخمي نحو التعمم يرتبط بشكل كبي
 في انجاز الميمات.

 الدوافع الخارجية:3-5

المشاركة الفعالة تقتضي توفير بيئة استثارية تحارب الممل وينبغي عمى استراتيجيات التعمم أن 
قيمة جيدة كدافع تكون مرنة وابداعية وقابمة لمتطبيق وأن تبتعد عن الخوف والضغوط كما أن لمعلامات 

خارجي, والتعزيز شكل آخر من أشكال الدوافع الخارجية, وأن يمنح المعمم شيادة أو تشجيع لمتلاميذ حين 
 يتقنون التعمم.

نستنج أن كل ىذه العناصر سواء المتعمقة بالتمميذ أو المحيطة بو مثل طرق التدريس فيي عناصر 
يذ لمتعمم وعمى المعمم أن يوجو ىذا النشاط ويضمن استمراره ىامة تمعب دورا فعالا في إثارة دافعية التلام

 حتى يتحقق اليدف التعميمي.

 العوامل المؤثرة في دافعية التعمم: -4

 الاىتمام بدور البيئة الصفية المادية كالحرارة والمقاعد والإضاءة.-

 توطيد علاقات الطمبة بعضيم مع بعض. -

 لمطلاب.تنظيم المعمم لمخبرات التي تعد -

 مناسبة اليدف لمستوى الطلاب .-

 استخدام التعزيز والثواب للإسيام في النشاط الموجو.-
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 ( 072,ص0200)جمال ابراىيم القرش, عدم المبالغة والإفراط في استخدام التعزيزات أو المكافآت.-

بالعوامل ( أن دافعية التمميذ لمتعمم تتأثر Wlodkowsk 1985ومن جية أخرى أوضح " ولودوكوس")-
 التالية :

ىي تمك الحالة المتعممة والمشكمة من المعمومات والانفعالات وىي توجو التمميذ الى الموقف:4-1
 التصرف نحو وضعية تعمم ما بطريقة ملائمة أو غير ملائمة.

وتعتبر الحاجة حالة تؤدي بالفرد الى متابعة ، وىي موضحة في نظرية الحاجات لماسمو الحاجة:4-2
وضع  يسعى الى الوصول اليو وىناك حاجات فيزولوجية التي تعتبر فطرية وحاجات معرفية مثل:ىدف 

 اتخاذ القرارات...، انجاز ميمة تعميمية ما، إشباع الفضول تحديات,

 ترتبط الإثارة بكل تغيير يحدث في البيئة والذي يجعل الفرد في حالة نشاط ودينامية.الإثارة: 4-3

لاشك فيو أن الحياة الانفعالية لمتمميذ تمعب دورا فعالا في عممية التعمم عموما  مما الانفعالات: 4-4
ثارة دافعيتو بشكل خاص فيذا إذا كان الجانب الانفعالي لمتمميذ مضطربا فان دافعيتو لمتعمم الأكاديمي  وا 

تحريك طاقاتو فانو من السيل ، تنخفض وعمى العكس من ذلك إذا كان ىذا التمميذ يعيش متوازنا انفعاليا
 واىتماماتو في العمل المدرسي وزيادة إقبالو عمى التعمم.

تعممنا من المدرسة السموكية أن السموك يكتسب عن طريق النتائج التي تثيره لكن توقف  التعزيزات:4-5
التعزيزات يؤدي الى الاختفاء التدريجي لمسموك وتأتي ىده التعزيزات من مصدرين الأول خارجي والثاني 

وعمى المعمم أن يساعد المتعمم عمى تنمية تعزيزات داخمية لكي يصل التمميذ الى تطوير تعممو ، خميدا
 وتقدير جيوده.

يجب الاقتصار عمى التعزيزات الخارجية وىذه  فمحيط التمميذ يعتبر كمثير لدافعية التعمم لديو لكن لا
 .الأخيرة يمكن أن تكون كنقطة بداية لإثارة الدافعية الداخمية

ان أىمية المحيط الاجتماعي في التعمم المدرسي كان معروفا عن طريق جون  التعاون الاجتماعي:4-6
( 0221كما تضمنت نظرية التحديد الذاتي "لدوسي وريان ")، "ديوي" ثم "فيقوتسكي "ثم" جيروم برونز"

 جانبا اجتماعيا.
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الرفاق وزملائو في القسم وفي ىذا  فالتمميذ ينتمي بدون شك الى محيطو  الاجتماعي كالأسرة وجماعة
الإطار الاجتماعي يشبع ىدا التمميذ حاجاتو ورغباتو فبمشاركتو في النشاطات الأكاديمية مع فوجو في 
القسم تساعده عمى اكتساب ميارات ومعارف تتيح لو فرص تنمية دافعيتو لمتعمم وتحصيمو الدراسي فالتعمم 

لاميذ وينمي مسؤولية كل واحد منيم إزاء الآخر كما يساعد عمى التعاوني يسيل عممية التفاعل بين الت
 نمو الميارات الاجتماعية.

إن التطبيقات البيداغوجية لمتعمم الكلاسيكي تيدف الى تنمية ميارات التعمم الموجو نحو الميمة: 4-7
بين التلاميذ والتعزيزات  التمميذ حيث ترتكز العممية التربوية عمى المعمم والمردود التربوي لمتمميذ والمنافسة

 الخارجية.

الميمة يصل بالمتعمم الى تكوين استراتيجيات  بالمقابل أظيرت بحوث أخرى أن التعمم الموجو نحو انجاز
أكثر فعالية لمتعمم والى اتصال دائم مع الآخرين وخمق تحديات كبيرة وتكوين صورة ايجابية عمى المدرسة 

 وعمى ذاتو كمتعمم.

أصبح مفيوم الفاعمية الذاتية في مجال دافعية التعمم أكثر أىمية كما الذاتي لمقدرات الذاتية:التقييم 4-8
 " فالتقييم الذي يضعو الفرد المتعمم حول ذاتو يمكنو التنبؤ بأدائو. باندوراسبق توضيحو في نظرية "

الدراسية ولكن يجب  يكفي أن يعرف التمميذ ىل ىو قادر عمى النجاح في ميامو لاالدافعية لمنجاح: 4-9
أيضا أن يعرف ىل لديو إرادة لذلك وعمى التمميذ أن يمتزم بمواصمة انجاز أىدافو الدراسية وقد عرف 

ميمة خارج السياق الذي تم التعمم فيو وعمى ىذا الأساس فان  زنجا لإ" الاندماج عمى أنو الدافعية ماىمر"
 .(72-76,ص0222)سعاد مرغم, مواصمة تعممو.الاندماج يمثل الجيد الشخصي الذي يبدلو التمميذ ل

 وظائف دافعية التعمم:-5

اذا كانت الدافعية وسيمة لتحقيق الأىداف التعميمية فيي تبدو في علاقتيا بالسموك الإنساني وبالتعمم عمى 
 وجو الخصوص في الوظائف التالية:

تساعد المتعمم عمى أن يستجيب لمواقف معينة وييمل باقي المواقف الأخرى كما تجعمو يتصرف بطريقة -
 لك الموقف.ذمعينة في دلك في 
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وغيرىا من الأىداف فالمتعممين الدين يتمتعون بدافعية يتم  كما تساعده عمى تحصيل المعرفة والميارات-
ممين الدين ليس لدييم دافعية عالية قد يصبحون مصدر في حين المتع، تحصيميم الدراسي بفاعمية أكبر

 سخرية داخل القسم.

الذي يوجو إليو الفرد اىتماماتو من أجل تحقيق ، تعمل الدافعية عمى تحديد مجال النشاط السموكي-
 أىداف وأغراض معينة فالسموك بدون وجود دافع يصبح عشوائيا وغير ىادف.

ة اللازمة لممارسة نشاط ما مما يؤدي الى تنشيط سموك الفرد كذلك تعمل الدافعية عمى جمع الطاق-
عادة الجسم الى الاتزان السابق.  ودفعو الى القيام بعمل من أجل إزالة التوتر وا 

كما تدفع المتعمم الى تكرار السموك الناجح وتحاشي السموك المؤدي الى العقاب والحرمان بسبب -
ىو الحصول عمى الثواب عمى شكل مادي أو معنوي وتجنب عمميات التعزيز اذ يصبح دافع المتعمم 

 .(021,ص0226)بدر عمر,الفشل أو الموم أو العقاب.

تقتصر عمى استثارة السموك لدى المتعمم  يتضح من خلال تطرقنا لوظائف الدافعية لمتعمم أنيا لا
دافعية لمتعمم تعمل ويمكن القول أن ال ،وتنشيطو فحسب بل تجعمو يختار السموك المناسب وفق المواقف

 .ليدف معين ثم الوصول الى إشباعو عمى توجيو نشاط المتعمم للاستجابة

 النظريات التي تناولت الدافعية لمتعمم:-6

 نظرية محددات الذات:-1

تعد ىذه النظرية نموذجا لمدافعية والشخصية المبنية عمى مفيوم أكثر دقة لمحاجات الإنسانية حيث 
من الحاجات النفسية الضرورية وىي الكفاءة والاستقلال والانتماء وتعتبر العوامل تناولت ثلاثة أنواع 

البيئية والشخصية التي تشبع ىذه الحاجات تدعم الذات وتقوييا بينما تمك التي تحبط إشباع ىده الحاجات 
 فإنيا تؤدي الى المرض والاضطراب.

وقد أكدت عمى أن ، ة والشخصيةونظرية محددات الذات من أحدث النظريات في مجال الدافعي
وعمى ىذا الأساس فان الصحة ، الحاجات الثلاث السابق ذكرىا أساسية لجميع مراحل النمو المختمفة

النفسية تتطمب إشباع الحاجات الثلاث وأن إشباع واحدة أو اثنين فقط لا يكفي أما من الناحية الوظيفية 
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وكذلك نتوقع الانحدار تحت الظروف  المدعمة للإشباع فمن المتوقع أن نلاحظ تحسن النمو وفقا لمظروف
 المعيقة لإشباع الحاجات الأساسية.

 نظرية العزو ودافعية التلاميذ:-2

حين يعزو التمميذ فشمو في الدراسة لعوامل غير خاضعة لمضبط كالقدرة فانو قد يشعر باللامبالاة 
رد طبيعي عمى الفشل وعمى اعتقاد التمميذ  ويعتاد عمى الفشل ويصبح محبطا غير مدفوع, ان اللامبالاة

أما حين يعزو التمميذ فشمو لعوامل خاضعة ، عمى تغييرىا يقدر أن أسباب  فشمو لظروف خارجية لا
 لمضبط فانو مع التشجيع سوف يشعر بالحاجة لمنجاح.

لو من وما ذىب إليو سكنر في تجاربو أن الأىمية تكمن في أن يدرك التمميذ العلاقة بين ما يبد
وأن يعرف بأنو إذا بذل مزيدا من الجيد فانو سيحصل عمى مزيد من ، جيد وما حصل عميو من نتائج

 النجاح ولكي يكون دلك فعالا ينبغي تقديم أدلة حقيقية تبرىن عمى أن جيوده سوف تنتج نجاحا.

قويا ليكون لذا وجب عمى الطالب أن يعرف أنو المسؤول عن تحصيمو فان ذلك سوف يولد لو دافعا 
أمام موقف يدفعو الى الجد والاجتياد والاعتماد عمى الذات وعمى جيده وقدرتو ومن ىنا تبدأ أىمية أدوار 

ليعتمدوا  الأدوات التربوية المختمفة في توضيح وترسيخ مبدأ المسؤولية التحصيمية الداخمية لدى التلاميذ
 (072-076,ص0222)حنان عبد العناني, عية.عمى قدراتيم في تحسين واقع حياتيم الدراسية والاجتما

 نظرية الأىداف:-3

عمى خفض التناقض مابين ما  االيدف ىو ما يسعى الفرد الى تحقيقو والأىداف تحفز الأفراد ليعممو 
، حيث يمكن لمفرد أن يشعر بعدم الارتياح اذا لم يكمل الميمة، يعرفونو وما يريدون أن يعرفوه مستقبلا

 لأىداف من خلال مايمي:وتبرز أىمية وضع ا

 توجو الأىداف انتباىنا الى الميمة التي نحن بصدد تنفيذىا.-

 الأىداف تحرك الجيد فكمما كان اليدف واضحا وصعبا الى حد ما فان الجيد المبذول يكون أكبر.-

فعندما يكون لدينا ىدف واضح نكون أقل عرضة ، الأىداف تزيد من المثابرة والمواظبة عمى العمل-
 تشتت أو التوقف عن العمل حتى نبمغ ذلك اليدف.لم
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 تعمل عمى تطوير الاستراتيجيات القديمة المستخدمة غير الفعالة.-

كما تمعب دورا ىاما عمى ، وىذه الأىداف ىي سبب انخراط التلاميذ في الميمة أي النشاط التعميمي
 (007,ص0222)ثائر أحمد غباري, مستوى الالتزام بنوعية الميمة.

 نظرية التقييم المعرفي:-4

تعتبر من بين النظريات الاجتماعية المعرفية الحديثة التي ساىمت في دراسة مفيوم الدافعية لمتعمم 
عند التلاميذ المراىقين تمك النظرية التي طورىا كل من دوسي وريان والتي تيدف الى تسمية الرغبة 

التعمم عممية ذات قيمة مما يعطيو الفرصة ليصبح واثقا والإرادة في التعمم عند التلاميذ وذلك بجعل عممية 
 من نفسو.

" بالتحقق من علاقة دمج أثر الكفاءة المدركة بالعوائق التي تفرض عمى الفرد ريان"و" دوسيقام" 
، من المحيط والتي تؤثر عمى الدافعية الداخمية وقد اقترحا من خلال ىذه الأعمال نظرية التقويم المعرفي

دافعية الفرد وتأخذ أشكالا مختمفة بتفاعل نوعين من الحاجات : الكفاءة المدركة والضبط حيث تتطور 
الذاتي فكمما كان إدراك الفرد لكفاءتو عمى أنيا قوية أو مرتفعة وفي وضعية ضبط ذاتي تصبح الدافعية 

كمما ، لمنشاطالداخمية قوية أو مرتفعة وكمما تراجع إدراك الفرد لمدى كفاءتو وتناقص الضبط الذاتي 
)دوقة  تراجعت الدافعية لتكون خارجية وبالتالي ضعيفة الى أن نصل الى حالة الغياب التام لمدافعية.

 .(77-77,ص0222وآخرون,

 دور المعمم في إثارة دافعية التعمم :-7

ة تعتبر إثارة ميول المتعممين نحو أداء معين واستخدام المنافسة بقدر مناسب بينيم من الأمور اليام
مع الأخذ بعين الاعتبار قدرات واستعدادات المتعممين فدافع المتعمم ، لتحقيق الأىداف التربوية والتعميمية

مكانياتو لاشك أنو سوف يتعثر ويفشل ويشعر بالإحباط نحو التعمم  لأداء ميام لا تتناسب مع قدراتو وا 
 ومن ثم عدم الاستمرار في الدراسة.

رفع مستوى طموح المتعممين بدرجة تعادل درجة استعداداتيم  لذلك يمكن لممعمم أن يعمل عمى
)محمود عطية  وميوليم وقدرتيم نحو الأنشطة المختمفة حتى يتسنى ليم النجاح والاستمرارية في الأداء.

 (2,ص0227ىنا,
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 ويعتمد المعمم عمى جممة من العناصر من أجل استثارة دافعية الطمبة نحو التعمم منيا:

 التي تساعد عمى إثارة اىتمام الطمبة بموضوع التعمم وحصر انتباىيم فيو.توفير الظروف -

 إعطاء الطالب الحرية في التعبير عن أفكاره وآرائو وبجو مفعم بالدعم والطمأنينة.-

الابتعاد عن النشاطات الروتينية المتكررة والتي تعود الى الرتابة والممل التي تخفض من درجة النشاط -
 والإثارة.

 تعمموه. تشجيع المتعممين لممشاركة بدور ايجابي في التعمم بإتاحة الفرصة ليم بتطبيق ما-

 الامتحانات الفجائية والأنشطة التي تتطمب مناقشة حادة. تجنب المواقف التي تسبب التوتر مثل:-

 المساواة في توزيع المكافأة والجوائز عمى الطمبة.-

 دني مع الطالب والابتعاد عن التيكم والسخرية.عدم المجوء الى استخدام العقاب الب-

وأن اىتمام الطالب بمادة الدرس يتأثر بشكل ، إن مصدر الإثارة لمدافعية لدى الطالب ىو المدرس نفسو-
 (070,ص0207حسين ربيع حمادي,و  )فاىم حسين الطريحي أساسي بدرجة حساسة لممدرس ليا.
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 خلاصة الفصل:

تتبمور دافعية الطالب في غرفة الصف من العلاقة المتبادلة بين خصائص الطالب وخصائص 
نجاز وظيفة معينة وىذا يشمل لإالعممية التربوية فخصائص الطالب المتعمقة بالدافعية تتمثل في إمكانيتو 

مقة باىتماماتو مياراتو وخمفيتو العممية وخبراتو السابقة ونظرتو لموظيفة الصفية عمى أنيا ميمة ومتع
فكمما كان موضوع ، الشخصية ومستقبمو بشكل عام ومعتقداتو حول التعمم وحول نفسو بشكل خاص
لذلك يرى البعض أن ، الدرس متشبعا ليذه الدوافع والحاجات كمما كانت عممية التعمم أكثر فعالية وحيوية

 ميوليم ورغباتيم.يوجو نشاط الطلاب بحيث يشبع الحاجات الناشئة لدييم ويتفق مع 

ولذلك فان لدافعية التعمم أىمية تربوية تكمن في جعل المتعمم قابلا لأن يمارس نشاطات معرفية 
وعاطفية وحركية في نطاق المدرسة أو حتى خارجيا والتي تظير خاصة قي مرحمة المراىقة والتي تعتبر 

 مرحمة النشاط والحيوية.
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  ات البحث الإجرائیةأدو: الفصل الرابع
  

  تمھید

  .المنھج المستخدم في الدراسة: أولا

  .مجتمع الدراسة: ثانیا

  .تحدید عینة الدراسة: ثالثا

  .السیكومتریةأدوات جمع البیانات وخصائصھا : رابعا
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  .الأسالیب الإحصائیة: سادسا

  .خلاصة الفصل
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 تمهيد:

بعد التطرق في الجانب النظري إلى تحديد إشكالية الدراسة وما يتعمق بيا من متغيرات التوافق 
النفسي والدافعية لمتعمم، خصص ىذا الجزء من الدراسة لمجانب التطبيقي الذي يحتوي عمى الجانب 

إضافة إلى شرح موضح  المنيجي الذي يبرز المنيج المتبع خلال الدراسة وتوضيح مجتمع وعينة الدراسة،
لأدوات جمع البيانات المستعممة في الدراسة ثم أساليب التحميل الإحصائي المستخدمة في معالجة 

 .البيانات
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 أولا: المنهج المستخدم في الدراسة:

لا تخمو أي دراسة عممية من الاعتماد عمى منيج من أجل القيام بدراسة وفق قواعد وأسس، لذلك 
مدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي لأنو المنيج المناسب ليا، والذي يبحث في العلاقة بين اعت

التوافق النفسي والدافعية لمتعمم، والذي نعتمد فيو عمى وصف وتحميل ظاىرة الدراسة بدقة وموضوعية، كما 
 طريق النمو والتطور. ييتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الظواىر التي تبدو وكأنيا في

 ثانيا: مجتمع الدراسة:

ويسمى أيضا المجتمع الإحصائي وىو مجموعة المشاىدات والقياسات لخاصة بمجموعة من 
الوحدات الإحصائية والتي تخص ظاىرة من الظواىر القابمة لمقياس وىو المجتمع الذي يسحب الباحث 

 .(5، ص2008)جيلالي جالاطو، من عينة بحثو.

مجتمع الدراسة الحالية في مجموعة من تلاميذ وتمميذات السنة الأولى من التعميم الثانوي لمعام ويتمثل 
 " بمدينة جيجل.ترخوش أحمد( الذين يزاولون دراستيم في ثانوية "2020/ 2019الدراسي)

 ثالثا: تحديد عينة الدراسة:

البحث الاجتماعي والذي تعتبر مرحمة اختيار العينة من أىم الخطوات المنيجية الأساسية في 
، 1994)القائدي،.يجب عمى كل باحث القيام بو إذ أنو يعبر عن العينة الأصمية وتمثمو بطريقة عممية

 .(623ص

فالعينة تعرف بأنيا المجموعة الجزئية التي يقوم بيا الباحث بتطبيق الدراسة عمييا وىي تكون 
 .(128، ص 2007،)سلاطنية واخرون. ممثمة بخصائص مجتمع الدراسة الكمي

 تمميذا وتمميذة. 80ة عرضية حجميا وعميو اعتمدنا في دراستنا عمى عين
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 رابعا: أدوات جمع البيانات وخصائصها السيكومترية:

 مقياس التوافق النفسي:-1

عبارة تتوزع الى أربعة جوانب وأبعاد  80( ويتكون من 2003أعدت ىذا المقياس زينب شقير )
 والتوافق الانفعالي، والتوافق الصحي، والتوافق الأسري، والتوافق الاجتماعي.وىي التوافق الشخصي، 

( والعبارات السالبة 2-1-0عبارة تتوزع بين الفقرات الموجبة التي تنقط ) 20ويشمل كل بعد منيا 
-0أما الدرجة الكمية بعد فتتراوح مابين  160-0( والدرجة الكمية لممقياس تتراوح بين 0-1-2التي تنقط )

 ( يوضح مستويات التوافق النفسي ومستويات أبعاده الفرعية الأربعة :1وفيما يمي جدول رقم ) 40

 (: مستويات التوافق النفسي:1جدول رقم )

 التفسير المستوى
 سوء التوافق 0-40
 توافق منخفض 41-80
 توافق متوسط 81-120
 توافق مرتفع 121-160

 

 الفرعية الأربعة لمقياس التوافق النفسي:(: مستويات الأبعاد 2جدول رقم )

 التفسير المستوى الأبعاد
 10-0 انفعالي-توافق شخصي

11-20 
21-30 
31-40 

 سوء توافق
 توافق منخفض
 توافق متوسط
 توافق مرتفع

 توافق صحي
 توافق أسري

 توافق اجتماعي
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 صدق المقياس:

 صدق التكوين:-

للأبعاد )المحاور( الأربعة أن يتضمنيا المقياس كما تم حساب تم حساب الارتباطات الداخمية 
الارتباطات بين الأبعاد الأربعة وبين الدرجة الكمية لممقياس وذلك عمى العينة التي تم عمييا تطبيق مقياس 

 وىذا ما يتضح من خلال الجدول التالي: زينب محمود شقير""

 لممقياس:(: يوضح الارتباطات الداخمية 3جدول رقم )

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق  التوافق الأسري
 الاجتماعي

 التوافق النفسي

التوافق 
 الشخصي

\\ 0664 0667 0681 0678 

التوافق 
 الصحي

\\ \\ 0669 0682 0685 

 0676 0693 \\ \\ \\ التوافق الأسري
التوافق 
 الاجتماعي

\\ \\ \\ \\ 0688 

التوافق 
 النفسي

\\ \\ \\ \\ \\ 

 

يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط للأبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة، وكذلك 
 .(2003)زينب شقير، الارتباطات بين الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية لممقياس )التوافق النفسي العام(.
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 ثبات المقياس:

 طريقة اعادة التطبيق:-

إناث مرتين متتاليتين، بمغ  100ذكور و100( 200مقدارىا ) تم إجراء تطبيق المقياس عمى عينة
 يمي: الفاصل الزمني بين مرتي التطبيق أسبوعين وكشفت النتائج كما

 (: معاملات ثبات المقياس بطريقة اجراء المقياس عمى عينة مختمفة:4الجدول رقم )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العينة  أبعاد المقياس
 0601 0667 200 خصيالتوافق الش

 0601 0679 200 التوافق الصحي
 0601 0673 200 التوافق الأسري 

 0601 0683 200 التوافق الاجتماعي 
 0601 0675 200 التوافق النفسي 

 

نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة حيث تتراوح 
 .(2003.)زينب شقير6المعاملات ثباتا واضحا للأداة (، وتعكس ىذه0683-0667مابين )

 طريقة التجزئة النصفية:

" لمتجزئة النصفية بين الفقرات الزوجية براون-سبيرمان" معادلة "زينب محمود شقيراستخدمت "
 ذكور( ونوضح معاملات الثبات لدييم في الجدول التالي: –فرد ) اناث 200والفردية لعينة مكونة من 

 (: معاملات التوافق النفسي وأبعاده بطريقة التجزئة النصفية:5الجدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 0601 0658 200 التوافق الشخصي
 0601 0665 200 التوافق الصحي
 0601 0673 200 التوافق الأسري
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 0601 0678 200 التوافق الاجتماعي
 0601 0687 200 التوافق النفسي

 

وىي جميعيا  0601نلاحظ من خلال نتائج الجدول أن جميع معاملات الثبات دالة عند مستوى 

 .(2003)زينب شقير، .  تسجل ارتفاعا في الثبات

 طريقة معامل ألفا كرونباخ:

فرد مناصفة  200" باستخدام معادلة ألفا لعينة عشوائية مكونة من ألفاحيث تم حساب معامل "
 والاناث والنتائج موضحة كما يمي:بين الذكور 

 (: معاملات الثبات بتطبيق معامل ألفا:6جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 0601 0672 200 التوافق الشخصي
 0601 0653 200 التوافق الصحي
 0601 0616 200 التوافق الأسري

 0601 0659 200 التوافق الاجتماعي
 0601 0664 200 التوافق النفسي

 

من الجدول يتضح أن معاملات الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد وكذلك لمدرجة الكمية موجبة ودالة 
 وىذا ما يثبت مدى فعالية استخدام المقياس في المجالات العممية.                                                                  0601عند مستوى 

 .(2003)زينب شقير، 

 دافعية التعمم: اختبار -2

( 1989" )يوسف قطاميلقياس المتغير في الدافعية لمتعمم قمنا بتطبيق اختبار الدافعية لمتعمم لـ"
" لدافعية التعمم روسال" ومقياس "أتنويستيل"و"كوزكيوقد استعان بمقياس الدافع لمتعمم المدرسي لكل من "
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( عبارة وبقي 24حيث سحبت ) 1992ي سنةعبارة( تم تعديميا ف60يتضمن المقياس في صورتو الأولية )
 (عبارة.36المقياس يحتوي عمى )

وقد كانت كميا ايجابية وذات دلالة إحصائية عند  0676و 0621تراوحت معاملات الارتباط بين 
كما قام بحساب الارتباط بين درجات مقياس الدافعية لمتعمم ومعدلات المواد الدراسية،  وجد  0605مستوى 

 .0665و 0620ت الارتباط موجبة في مجمميا لدى الذكور والإناث حيث تراوحت بين الباحث معاملا

 40ولحساب ثبات المقياس قام بتطبيقو عمى عينة تجريبية من  0605وىي دالة عند مستوى 
 .0672تمميذا، وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين حيث بمغ معامل ثبات المقياس 

 طريقة تقدير الدرجات:

عمى إحدى الإجابات الخمس الموجودة أمام كل )×( يجيب المبحوثين عمى العبارات بوضع إشارة 
( واختيار 5( إلى )1" بخمس نقاط من )ليكرتعبارة، وقد تم تنقيط العبارات الإيجابية بالاعتماد عمى سمم "

. لمعبارات السالبةإجابة واحدة من أصل خمس إجابات بالنسبة لمعبارات الموجبة وعمى العكس بالنسبة 
 .(60،ص2012)سعيد حركات،

 جدول يبين قيم ودرجات الدافعية لمتعمم:

 بالنسبة لمعبارات الموجبة:

5 4 3 2 1 
 لا أوافق بشدة لا أوافق متردد أوافق أوافق بشدة

 

 بالنسبة لمعبارات السالبة:

5 4 3 2 1 
 أوافق بشدة أوافق متردد لا أوافق لا أوافق بشدة
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 الدراسة الأساسية: خامسا:

" اعتمدنا عمى الاستمارة كوروناتمت إجراءات الدراسة بمدينة جيجل، وفي ظل جائحة "
 تمميذا وتمميذة. 80الالكترونية لتعذر الاتصال المباشر بأفراد العينة، وقد بمغ عدد الذين أجابوا عمييا 

 سادسا: الأساليب الإحصائية:

المعالجة الإحصائية لممعطيات باستخدام معامل الارتباط لمتحقق من فرضيات البحث تمت 
" الذي يستخدم لمكشف عن العلاقة بين متغيرين، يعتمده الباحث عندما يفترض أنأي تغيير في بيرسون"

المتغير الأول يتبعو تغيير في المتغير الثاني كما أنو يستعمل عند ما يفترض الباحث أن الباحث أي تغير 
 .(79، ص2009)محمد بوعلاق، .يؤدي إلى نقص في المتغير الثاني في المتغير الأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أدوات البحث الإجرائية                                                       الفصل الرابع

 

51 
 

 خلاصة الفصل:

تم التطرق في ىذا الفصل إلى الإجراءات المنيجية التي اتبعت في الجانب الميداني قصد اختبار 
المنيجية عمى المعمومات التي تم جمعيا في الجانب النظري، والتأكد من صحتيا كذلك تساعد الإجراءات 

الوصول إلى حقائق ومعمومات ومقارنتيا ومحاولة ربط الجانب النظري بالجانب الميداني، حيث يكون 
البحث حمقة متكاممة ومتسمسمة ولموصول إلى ىذه الحقائق اعتمدنا عمى بعض الوسائل لجمع البيانات 

 منيا مقياس التوافق النفسي ومقياس الدافعية لمتعمم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسةالفصل الخامس: تحليل وتفسير نتائج 

 

 الدراسةأولا: تحليل نتائج 

 تحليل نتائج الفرضية العامة-1

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى-2

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية-3

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-4

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة-5

 

  الدراسةثانيا: تفسير نتائج 

 تفسير نتائج الفرضية العامة -1

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى-2

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية-3

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-4

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة -5

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

إن عممية عرض البيانات تكتسي توضيحا لمنتائج المتوصل إلييا وذلك من خلال المناقشة 
والتحميل، لما ليا من أىمية بالغة في الاستنتاج والحكم عمى فرضيات الدراسة سواء عمى مدى صحتيا أو 

بعد جمع البيانات تقدم في ىذه الدراسة فقد تم التوصل إلى مجموعة من النتائج  خطئيا، ومن كل ما
والمعمومات ومعالجتيا إحصائيا ومن ىذا الأساس سنحاول في ىذا الفصل تحميل ومناقشة البيانات غمى 

 ضوء الفرضيات، وذلك بالتحقق من صحة كل فرضية عمى حدى.
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 أولا: تحميل نتائج الدراسة:

 تحميل نتائج الفرضية العامة:-1

علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم توجد والتي تنص عمى أنو4 "
 ".لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي

بين الدرجات الكمية لمتلاميذ  بيرسون"وفي سبيل التحقق من ىذه الفرضية تم حساب معمل الارتباط "     
مى النتائج المبينة في الجدول في استمارة التوافق النفسي ودرجاتيم في اختبار الدافعية لمتعمم وحصمنا ع

 الآتي4

: يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة 7جدول رقم 
 الأولى ثانوي 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 التوافق النفسي 
 الدافعية لمتعمم

 6360دال عند  630,0

 

وىي قيمة دالة عند مستوى  630,0نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بمغت من خلال الجدول 
وىذا يعني أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم  6360الدلالة 

 لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، وىذا يشير إلى تحقق الفرضية العامة.

 جزئية الأولى:تحميل نتائج الفرضية ال-2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الشخصي والدافعية لمتعمم والتي تنص عمى أنو 4"
 ".لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي

" بين درجة التلاميذ بيرسونوفي سبيل التحقق من ىذه الفرضية فقد تم حساب معامل الارتباط "
 ر الدافعية لمتعمم والجدول الآتي يوضح ذلك4في محور التوافق الشخصي ودرجاتيم في اختبا
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: يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين التوافق الشخصي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة 8جدول رقم
 الأولى ثانوي.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 التوافق الشخصي
 الدافعية لمتعمم

 6360دال عند  63402

 

وىي قيمة دالة عند مستوى  63402الجدول نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بمغت من خلال ىذا 
وىذا يعني أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التوافق الشخصي والدافعية  6360الدالة 

 لمتعمم، وىذا ما يجعمنا نقبل الفرضية الجزئية الأولى.

 تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -3

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الصحي والدافعية لمتعمم لدى والتي تنص عمى أنو4"
 ".تلاميذ السنة الأولى ثانوي

" بين درجات التلاميذ في بيرسونوفي سبيل التحقق من ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط "
 الجدول الآتي يوضح ذلك4محور التوافق الصحي ودرجاتيم في اختبار الدافعية لمتعمم و 

: يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين التوافق الصحي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة 9جدول رقم 
 الأولى ثانوي.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات
 التوافق الصحي 

 الدافعية لمتعمم
 6360دال عند  63032
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( وىي قيمة دالة عند 63032معامل الارتباط بمغت )من خلال ىذا الجدول نلاحظ أن قيمة 
بين التوافق الصحي  ( وىذا يعني أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا6360مستوى الدلالة )

 والدافعية لمتعمم وىذا ما يجعمنا نقبل الفرضية الجزئية الثانية.

 تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-4

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم لدى 4"والتي تنص عمى أنو
 ".تلاميذ السنة الأولى ثانوي

بين درجات التلاميذ في  بيرسون"وفي سبيل التحقق من ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط "
 ح ذلك4محور التوافق الأسري ودرجاتيم في اختبار الدافعية لمتعمم والجدول الآتي يوض

: يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة 11جدول رقم 
 الأولى ثانوي.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 التوافق الأسري
 الدافعية لمتعمم

 6360دال عند    0,,63

 

وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  0,,63الارتباط من خلال ىذا الجدول نلاحظ أن قيمة معامل 
بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم، وىذا  وىذا يعني أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا 6360

 ما يجعمنا نقبل الفرضية الجزئية الثالثة.

 تحميل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:-5

علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم  توجدوالتي تنص عمى أنو4"
 ".لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي

" بين درجات التلاميذ في بيرسونوفي سبيل التحقق من ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط "
 ح ذلك4محور التوافق الاجتماعي ودرجاتيم في اختبار الدافعية لمتعمم والجدول الآتي يوض
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: يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ 11جدول رقم 
 السنة الأولى ثانوي.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 التوافق الاجتماعي
 دافعية التعمم

 6360دال عند   63400

 

(، 6360وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة )( 63400نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بمغت )
وىذا يعني أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى 

 تلاميذ السنة الأولى ثانوي، وىذا يشير إلى تحقق الفرضية الجزئية الرابعة.
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 :لدراسةتفسير نتائج ا -ثانيا

 نتائج الفرضية العامة: تفسير-1

تعمقت الفرضية العامة بوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات التلاميذ في 
وىي قيمة دالة،  630,0التوافق النفسي ودرجاتيم في الدافعية لمتعمم، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط 

 مما يشير إلى صحة الفرضية العامة.

إلى أن الدافعية لمتعمم ترتبط بالتوافق النفسي، فالتمميذ المتوافق دراسيا تصدر وتشير ىذه النتيجة 
عنو سموكات أدائية فعالة ويتميز بالتوفيق بين رغباتو وبين متطمبات البيئة ومتطمبات ذاتو، فالحياة سمسمة 

متوازنة تكوين استجابات وامتلاك سموكات  الإمكانمن التوافق المستمر بحيث يحاول المراىق قدر 
ومتكيفة يرضي بيا الذات والآخرين والالتزام بالعادات والتقاليد واحترام مختمف القوانين المفروضة في 
المجتمع الذي يعيش فيو، والتي تبدو مظاىره في شعور التمميذ بالحرية والانتماء والمسؤولية إزاء نفسو 

يجاد الحمول اللازمة والمرضيةليا كونو قادرا عمى تحمل ومواجية مختمف المشاكل التي يتعرض  .، وا 

ويمكن القول أن المراىق المتوافق نفسيا ترتفع لديو الدافعية لمتعمم المرتبطة كذلك بالجانب النفسي 
لمتمميذ، الذي نجده يتميز بالرضا عن نفسو والخمو من الصراعات النفسية والتوترات التي يمكن أن تعيق 

بمدى اشباع الحاجات النفسية الأساسية القائمة عمى أساس الشعور  تأثرتوافقو. فالتوافق النفسي لممراىق ي
بالأمن، والاعتماد عمى النفس، والإحساس بالقيمة الذاتية، والانتماء للأسرة والمجتمع، والخمو من الانفراد. 

 فسي.فإمكانية إشباع المراىق لدوافعو ورغباتو بصورة مرضية يؤدي الى الشعور بسلام داخمي واستقرار ن

وبالتالي تحقيق الأىداف المسطرة خاصة التعميمية كالنجاح في شيادة البكالوريا، وذلك من خلال 
مكانياتو لمواجية العقبات وحل المشكلات بطريقة يقررىا المجتمع، ويظير  استغلال المراىق لكل قدراتو وا 

لمغير، والاعتماد عمى نفسو  التوافق النفسي لممراىق المتمدرس في قدرتو عمى توجيو سموكو دون الخضوع
أن تقدير الذات ميم جدا في عممية التوافق، فشعور المراىق بقيمتو وذاتو  كابلان"وتقدير ذاتو حيث يذكر "

 ( 320ص662,.)نزيم صرداوي3يجعمو قادرا عمى القيام بما يقوم بو غيره وقادرا عمى تحمل المسؤولية

" إلى أن من أىم شروط إحداث التوافق النفسي تحقيق مطالب حامد عبد السلام زهرانويشير "
النمو النفسي السوي في جميع مراحمو وبكافة مظاىره )جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا(، ومطالب النمو 
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ىي الأشياء التي يتطمبيا النمو النفسي لمفرد والتي يجب أن يتعمميا حتى يصبح سعيدا وناجحا في حياتو، 
بارة عن المستويات الضرورية التي تحدد خطوات النمو السوي لمفرد، ويؤدي تحقيق مطالب أي انيا ع

 (.3,2ص0331)حامد زىران 3النمو تحقيق سعادة الفرد.

ونستخمص مم سبق أن الدافعية لمتعمم ىي من أىم العوامل المدرسية التي تحدث نتيجة التوافق 
إقامة علاقات جيدة مع المحيط المدرسي من أساتذة النفسي، وىي تعتبر العممية التي يتم بموجبيا 

وزملاء، كما يتضمن الاتجاه الايجابي نحو المدرسة وتنظيم الوقت وطريقة الاستذكار بما يسيم في تقدم 
الطالب ونمائو العممي والشخصي، وتتمثل أىم المؤشرات الجيدة لتمك العلاقة في الاجتياد في التحصيل 

بالمعايير المدرسية والانسجام معيا، والقيام بما ىو مطموب منو عمى نحو منظم العممي، والرضا والقبول 
 ومنسق.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى:-2

تعمقت الفرضية الجزئية الأولى بوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التوافق الشخصي 
وىي قيمة دالة  63402ث بمغت قيمة معامل الارتباط والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، حي

 ، مما يشير الى تحقق الفرضية الجزئية الأولى.6360عند مستوى الدلالة 

أن التوافق الشخصي يؤدي إلى زيادة دافعية التعمم لدى التلاميذ،فالتوافق  وتشير ىذه النتيجة إلى        
لأمن الشخصي ويشمل الاعتماد عمى النفس الشخصي ىو التوافق الذي يعبر عن شعور الفرد با

والإحساس بقيمة الذات والحرية الشخصية بالانتماء والتحرر من الميول الانسحابية والخمو من الأمراض 
العصبية والقمق والتوتر، وذلك لتحقيق الرضا لنفسو والشعور بالسعادة.واحتواء الفرد عمى ىذه الصفات 

مستوى الامتياز والتفوق من خلال السعي وراء حل المشكلات والإشاعات والالتزام بيا يدفع بو الى بموغ 
 من كل الفرص العممية، وتحقيق النجاح الذي يكتسيو الاحترام.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-3

تعمقت الفرضية الجزئية الثانية بوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الصحي 
مما  6360وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  63032لمتعمم حيث بمغت قيمة معامل الارتباط  والدافعية

 يشير إلى صحة الفرضية الجزئية الثانية.
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لقد بينت نتائج الفرضية الجزئية الثانية بأن التوافق الصحي يزيد من دافعية التعمم،إذ أن التوافق 
لتفاعلات النفسية الداخمية والتحرر من الضغوط الصحي يشير إلى خمو الفرد من الاضطرابات وا

والصراعات والانسجام مع الذات والبيئة المحيطة وعدم الاستجابة الى الانتكاسات والصدمات، أي أنو 
ينبغي عميو السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة، فالتوافق الصحي يعمل عمى منح التمميذ قوة وقدرة متدفقة 

لديو دافعية التعمم، ويخمق دافعا قويا لتحقيق أعمى درجات التحصيل الدراسي عمى إنجاز الأعمال ويحفز 
من ناحية، ويولد لدييم رغبة في الدراسة ويساعدىم عمى إقامة علاقات طيبة مع زملائيم ومعممييم من 

 جية أخرى.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-4

تباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الأسري تعمقت الفرضية الجزئية الثالثة بوجود علاقة ار 
، مما 6360وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  0,,63والدافعية لمتعمم، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط 

 يشير إلى صحة الفرضية الجزئية الثالثة.

التعمم، وذلك لقد بينت نتائج الفرضية الجزئية الثالثة أن التوافق الأسري يؤدي إلى زيادة دافعية 
لان تحقيق التوافق الأسري أمر ىام فيو يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار والتماسك 
الأسري، فالمناخ الأسري يؤثر عمى سموك المراىق فيو يساعد غمى تكوين شخصية قوية ومتزنة، 

مرىونة بمبدأ  عية لمتعمم مرتبطة أوفالمظير العام لمتمميذ يتأثر بالحالة الاقتصادية للأسرة بحيث أن الداف
 تشجيع الأسرة عمى الدراسة وتييئة المناخ الملائم.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:-5

تعمقت الفرضية الجزئية الرابعة بوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الاجتماعي 
مما  6360وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  63400اط والدافعية لمتعمم، حيث بمغت قيمة معامل الارتب

 يشير إلى صحة الفرضية الجزئية الرابعة.

لقد بينت نتائج الفرضية الجزئية الرابعة أن لمتوافق الاجتماعي دور في زيادة دافعية التعمم لدى 
واحتراميم والتفاعل التلاميذ، ذلك أن التوافق الاجتماعي ىو تكيف الإنسان مع الآخرين من خلال تقبميم 

قامة علاقات اجتماعية سميمة والتخطيط للأىداف وتحقيقيا بما يتفق مع أىداف المجتمع، إذ أن  معيم وا 
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البيئة الاجتماعية والمجتمع الذي يعيش فيو الفرد لو دور في استثارة حاجة الفرد لمدافعية فالفرد عالي 
قيقيا وينعكس ذلك عمى جماعتو التي يتعامل معيا وىذا الدافعية يكون أكثر تقبلا لذاتو وأشد سعيا نحو تح

ما يحقق لو التوافق الاجتماعي السوي الذي يساعده عمى إشباع دوافعو المختمفة بصورة ترضي الفرد 
 والمجتمع في آن واحد ولا تتنافر مع معايير المجتمع ومعتقداتو.
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 خلاصة الفصل:

 الفصل تم التوصل إلى قبول الفرضيات كاممة فكانت نتائج دراستنا كالتالي4من خلال ما تناولناه في ىذا 

ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة  توجد علاقة ارتباطية موجبة-
 الأولى ثانوي.

لمتعمم لدى تلاميذ موجبة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الشخصي والدافعية  توجد علاقة ارتباطية-
 السنة الأولى ثانوي.

ذات دلالة إحصائية بين التوافق الصحي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة  توجد علاقة ارتباطية موجبة-
 الأولى ثانوي.

ذات دلالة إحصائية بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة  توجد علاقة ارتباطية موجبة-
 نوي.الأولى ثا

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ -
 السنة الأولى ثانوي.
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ا في  ا  ف ونال ح انة في عل ال ل م ي اح ع ال اض اف م أه ال ع ال ض ع م

اح وال ف ال ا م  اما  ة لق اه ه الأخ ة، وه ف ة ال   .ال

ة  اف ي وال ف اف ال د علاقة ب ال ف ع وج راسة وه ال ي لل ئ ف ال لاقا م اله وان

اف  اسي ال ا ل ق ع ت راسة و ه ال ، ولق ت م خلال ه ة الأولى ثان عل ل تلام ال لل

ال ا  ام ع  ، و ة الأولى ثان عل على تلام ال ة لل اف ي وال ف ا إلى أن ال صل ائي ت ل الإح ل

ة  اف ه ال ي زادت ل اف نف ل ب ع ال ا ت ل ؛ أ  ل ة لل ف ان ال ال ة  ت عل م ة لل اف ال

تفع راسي م ل ال ان ال ة  ة ق اف ان ال ، واذا  عل   .لل

ة اف ل ال ي لاب أن ت ف اف ال لام م عال م ال ق ال ى  اقة  وح د  م م

راته  ة لق عة وال وف ال ف ال ن ب ا  ، وه اه ومل اد الى دافع وأداء  ع واس

ها ن ف عل ي ی رسة ال ه أو في ال ن  اته في ال ال  ان اداته وم ع   .واس

اف  ارتها وخاصة ال ة لاس وف ملائ اجة الى  ة و ت ة م اف ه ال ح فه ي ال  ف ال

ي   ة ال ي هي ال ف اف ال ق ال اع على ت ي ت و ال ر، وأن أه ال ال وال رات  للق

ي  ف اف ال ة فال لائ وف ال ف ال لفة ب اع حاجاته ال ل على إش ، إذ لاب أن تع ل ها ال ف

ا ق الأم والاس ة ت  ا ة واج ة نف فاهعي ب ة وال ام وال   .ر والاح

اف  ء ال ه الى س د  ل و أن ت ض لها ال ع ي ی ة ال ا ة والاج ف غ ال وت ال

ع  ل  الأخ  ل ول الي ضعف في ال ال عل و ة ال ني داف د الى ت ي وال ی ف ال

ة ل اف ني ال ات ت اف وم ء ال ات س ار م ة الاع اة أس ان ح ها ل اء عل ها أو الق ل م قل ل

ع رجل الغ ل ال  ة لل ر .ج ة ض ال ة أو ال ف ة ال عا اجة ماسة الى ال لام  فال

ت  اف ال وال ع لل ع وم ان ج م رسة ض ة وال ع فعلى الأس جي ال ل م ال ق وال
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  الكتب: أولا

، دار المعرفة التعلم وأسسھ ونظریاتھ وتطبیقاتھ): 2002(إبراھیم وجیھ محمود -1
  .الجامعیة،القاھرة

، سیكولوجیة الدافعیة للتعلم في التعلیم ماقبل التدرج):2009(وآخرونأحمد دوقة  -2
  .دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر

التوافق النفسي والتوازن ): 2007(باھي  أحمد حسین حشمت ومصطفى حسیم-3
  .، دار العالمیة، مصرالوظیفي

،ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة،دار لاتاالدافعیة والانفع):1988(إدوارد موراي -4
  .الشروق، القاھرة

  .، دارعالم الكتاب، مصرصعوبات التعلم): 1988(أمین عبد المطلب القریطي-5

  .، دار المسیرة، عمان1، طفعیة بین النظریة والتطبیقالدا): 2008(ثائر أحمد غباري-6

  .، دار النجاح، الجزائر1، طمھارات التدریس الفعال): 2012(جمال ابراھیم القرش-7

  .، عالم الكتب، القاھرةعلم نفس النمو الطفولة والمراھقة):1997(حامد عبد السلام-8

  .، دار الفكر،الأردنطفيالدافعیة والذكاء العا): 2006(حسین أبو ریاش وآخرون -9

، 1، طمبادئ علم النفس التربوي):2013(حسین الطریحي فاھم وحسین ربیع حمادي-10
  .دار صفاء، عمان

  .، دار صفاء، عمان4، طعلم النفس التربوي):2008(حنان عبد الحمید العناني-11

مكتبة ,1ط,العنف والاغتراب النفسي بین النظریة والتطبیق):2005(زینب شقیر-12
  .القاھرة,الأنجلو المصریة

  .، دار البحوث العلمیة، مصر1، طسیكولوجیا المراھقة):1980(سعدیة محمد علي بھادر-13

، دار الصحة النفسیة والتوافق النفسي):2004(شریت أشرف محمد وعلي صبري محمد-14
  .المعرفة الجامعیة، الاسكندریة
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والاجتماعي وعلاقتھ بالتوافق  الاغتراب النفسي):2007(صلاح الدین أحمد الجماعي-15
  .، مكتبة مدبولي، القاھرةالنفسي والاجتماعي

، المكتبة الجامعیة، التوافق النفسي للمنشئ): 2001(عبد الحمید محمد الشاذلي-16
  .الاسكندریة

  .، دار صفاء، عمانالدافعیة للإنجاز):2000(عبد اللطیف محمد خلیفة-17

س الفعال تخطیطھ ومھاراتھ واستراتیجیاتھ التدری):2016(عفت مصطفى الطناوي-18
  .، دار المسیرة، عمان4، طوتقویمھ

، دار المعرفة الجامعیة، الوجیز في الصحة النفسیة):1990(عوض عباس محمود-19
  .الإسكندریة

  .، دار النھضة العربیة، لبنانعلم النفس ودراسة التوافق):1974(كمال دسوقي-20

، دار المعرفة الجامعیة، علم النفس التربوي):2009(میدمایسة النیال ومدحت عبد الح-21
  .الإسكندریة

، ,1، طسیكولوجیة التعلم والتعلیم):2019(محمد الأزھر بالقاسمي وعبد الحمید معوش-22
  .دار الخلدونیة، الجزائر

  .، دار الثقافة، عمانعلم النفس التربوي وتطبیقاتھ):2009(محمد جاسم العبیدي -23

، المكتب الجامعي الحدیث، الصحة النفسیة والتوافق):1998(القذافي محمد رمضان -24
  .الإسكندریة

  .، مكتبة النھضة المصریة، مصرالصحة النفسیة):1984(محمود عطیة ھنا-25

  

  الرسائل: ثانیا

التوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملات وغیر العاملات ):2011(أماني حمدي -  26
  .، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، فلسطینفي مدینة غزةفي المؤسسات الخاصة 

العلاقة بین تقدیر الذات ودافعیة التعلم لدى عینة من تلامیذ ):2009(سعاد مرغم-27
  .، رسالة ماجستیر، جامعة الوادي، الجزائرالسنة الثالثة من التعلیم الثانوي
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ھا بمستوى التوافق النفسي الاضطرابات السلوكیة وعلاقت):2006(لیلى أحمد وافي -28
  .، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطینلدى الأطفال المتفوقین

أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي لدى المسنین ): 1994(مبروك عزت عبد الكریم -29
  .جامعة القاھرة,رسالة ماجستیر, المتقاعدین وغیر المتقاعدین

، نجاز وإنشاء الذاتالتوافق النفسي والدافعیة للإ):2008(بمحمد بن علي محمد أبو طال -30
  .رسالة دكتوراه، كلیة الدراسات العلیا، جامعة الخرطوم، السودان

أثر الكفالة النفسیة على التوافق النفسي على الطفل المصدوم ):2002(نجیة أوزاید -31
  .رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر, جراء العنف الارھابي

  لاتالمج:ثالثا

، مجلة العلوم دراسات مسحیة للدافعیة لدى طلاب الجامعة):1987(بدر عمر -32
  .، الكویت4الاجتماعیة، ع

أھمیة المساندة الاجتماعیة في تحقیق التوافق ): 2011(وآخرونحكیمة حمودة آیت -33
  .، الجزائر2والاجتماعیة،ع ، مجلة العلوم الانسانیةالنفسي والاجتماعي لدى الشباب البطال
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 (: مقياس التوافق النفسي10ملحق رقم )

 

 

 -جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحي

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 

 

 

 -استبيان-

 

 

نحن طلبة علوم التربٌة تخصص علم النفس التربوي بصدد انجاز مذكرة لنٌل شهادة اللٌسانس، نرجو 

( أمام العبارة المناسبة حسب رأٌك Xتلامٌذنا الأعزاء الإجابة عن الأسئلة التالٌة بوضع علامة )منكم 

الحقٌقً )علما أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة(، وستستخدم هذه المعلومات بكل سرٌة 

 لأغراض هذا البحث العلمً فقط.

 ونشكر لكم مسبقا تعاونكم الاٌجابً معنا.
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لا 

 تنطبق

متردد 

 أحيانا

نعم 

 تنطبق

 الرقم العبارة

 10 هل لدٌك ثقة فً نفسك بدرجة كافٌة؟-   

 10 هل أنت متفائل بصفة عامة؟-   

 10 هل لدٌك رغبة فً الحدٌث عن نفسك وعن انجازاتك أمام الآخرٌن؟-   

 10 هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة وشجاعة؟-   

 10 له فائدة ونفع فً الحٌاة ؟ هل تشعر بؤنك شخص-   

 10 هل تتطلع لمستقبل مشرق ؟-   

 10 هل تشعر بالراحة النفسٌة والرضا فً حٌاتك ؟-   

 10 هل أنت سعٌد وبشوش فً حٌاتك ؟-   

 10 هل تشعر أنك شخص محظوظ فً الدنٌا ؟-   

 01 هل تشعر بالاتزان الانفعالً والهدوء أمام الناس ؟-   

 00  تحب الآخرٌن وتتعاون معهم ؟هل -   

 00 هل أنت قرٌب من الله بالعبادة والذكر دائما ؟-   

 00 هل أنت ناجح ومتوافق مع الحٌاة ؟-   

 00 هل تشعر بالأمن والطمؤنٌنة النفسٌة وأنك فً حالة طٌبة ؟-   

 00 هل تشعر بالٌؤس وتهبط همتك بسهولة ؟-   

 00 الدنٌا عموما ؟ هل تشعر باستٌاء وضٌق من-   

 00 هل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟-   

 00 هل تعتبر نفسك عصبً المزاج إلى حد ما ؟-   

 00 هل تمٌل لأن تتجنب المواقف المإلمة بالهرب منها ؟-   

 01 خر ؟لآغثٌان من حٌن هل تشعر بنوبات صداع أو -   

 00 ؟ هل حٌاتك مملوءة بالنشاط والحٌوٌة معظم الوقت-   

 00 هل لدٌك قدرات ومواهب متمٌزة ؟-   
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 00 هل تتمتع بصحة جٌدة وتشعر بؤنك قوي البنٌة ؟-   

 00 هل أنت راض عن مظهرك الخارجً )طول القامة,حجم الجسم( ؟-   

 00 هل تساعدك صحتك على مزاولة  الأعمال بنجاح ؟-   

 00 بالمرض ؟تك جٌدا وتتجنب الإصابة هل تهتم بصح-   

هل تعطً نفسك قدر من الاسترخاء والراحة للمحافظة على صحتك فً -   

 حالة جٌدة ؟

00 

هل تعطً نفسك قدرا كافٌا من النوم أو تمارس رٌاضة للمحافظة على -   

 صحتك ؟

00 

 00 هل تعانً من بعض العادات مثل قضم الأظافر أو الغمز بالعٌن ؟-   

 01 ألم فً رأسك من وقت لآخر ؟_هل تشعر بصداع أو    

 00 هل تشعر أحٌانا بحالات برودة أو سخونة ؟-   

هل تعانً من مشاكل أو اضطرابات الأكل )سوء الهضم , فقدان الشهٌة -   

 ,شره عصبً( ؟

00 

 00 هل ٌدق قلبك بسرعة عند قٌامك بؤي عمل ؟-   

 00 هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر؟-   

 00 هل تنصبب عرقا أو ترتعش ٌداك عندما تقوم بعمل ؟-   

 00 هل تشعر أحٌانا أنك قلق وأعصابك غٌر موزونة ؟-   

 00 هل ٌعٌقك وجع ظهرك أو ٌدك عن مزاولة العمل ؟-   

 00 هل تشعر أحٌانا بصعوبة فً النطق والكلام ؟-   

 00 هل تعانً من إمساك أو إسهال كثٌرا ؟-   

 01 هل تشعر بالنسٌان أو عدم القدرة على التركٌز من وقت لآخر ؟-   

 00 هل أنت متعاون مع أسرتك ؟-   

 00 هل تشعر بالسعادة فً حٌاتك وأنت مع أسرتك ؟-   
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 00 هل أنت محبوب من أفراد أسرتك ؟-   

 00 هل تشعر بؤن لك دور فعال وهام فً أسرتك ؟-   

 00 هل تحترم أسرتك رأٌك وممكن أن تؤخد به ؟-   

 00 هل تفضل أن تقضً معظم وقتك مع أسرتك ؟-   

 00 هل تؤخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك ؟-   

 00 التفاهم هو أسلوب التعامل بٌن أسرتك ؟هل -   

 00 هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانها ؟-   

 01 تشعر أن علاقاتك مع أفراد أسرتك وثٌقة وصادقة ؟ هل-   

 00 هل تفتخر أمام الآخرٌن أنك تنتمً لهذه الأسرة ؟-   

 00 هل أنت راضً عن ظروف الأسرة الاقتصادٌة والثقافٌة ؟-   

 00 هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدٌك من قدرات أو مواهب ؟-   

 00 أسرتك تقف بجوارك وتخاف علٌك عندما تتعرض لمشكلة ؟ هل أفراد-   

 00 هل تشجعك أسرتك على تبادل الزٌارات مع الأصدقاء والجٌران ؟-   

 00 هل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقٌل علٌها ؟-   

 00 تكون لك أسرة غٌر أسرتك ؟ هل تتمنى أحٌانا أن-   

 00 أسرتك ؟هل تعانً من كثٌر من المشاكل داخل -   

 00 هل تشعر بالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتك ؟-   

 01 هل تشعر بؤن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغٌر ؟-   

هل تحرص على المشاركة الاٌجابٌة والاجتماعٌة والتروٌجٌة مع -   

 الآخرٌن ؟

00 

 00 هل تستمتع بمعرفة الآخرٌن والجلوس معهم ؟--   

 00 بالمسإولٌة تجاه تنمٌة المجتمع مثل كل مواطن ؟هل تشعر -   

 00 هل تتمنى أن تقضً معظم أوقات فراغك مع الآخرٌن ؟--   
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 00 هل تحترم رأي زملائك وتعمل به إذا كان رأٌا صائبا ؟-   

 00 هل تشعر بتقدٌر الآخرٌن لأعمالك وانجازاتك ؟-   

 00 المحدد ؟هل تعتذر لزمٌلك إذا تؤخرت عن الموعد -   

 00 هل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك ؟-   

 00 هل تشعر بالسعادة لأشٌاء قد ٌفرح بها الآخرون كثٌرا ؟-   

 01 هل تربطك علاقات طٌبة مع الزملاء وتحرص على إرضائهم ؟-   

 00 هل ٌسعدك المشاركة فً الحفلات والمناسبات الاجتماعٌة ؟-   

 00 هل تحرص على حقوق الآخرٌن بقدر حرصك على حقوقك ؟-   

 00 هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرٌن لأن وعد الحر دٌن علٌه ؟-   

 00 هل تجد متعة كبٌرة فً تبادل الزٌارات مع الأصدقاء والجٌران ؟-   

هل تفكر كثٌرا قبل أن تقدم على عمل قد ٌضر بمصالح الآخرٌن أو -   

 ترفضه ؟

00 

 00 ة والاحترام المتبادل مع الآخرٌن ؟هل تفتقد الثق--   

هل ٌصعب علٌك الدخول فً منافسات مع الآخرٌن حتى لو كانوا فً مثل -   

 سنك ؟

00 

 00 هل تخجل من مواجهة الكثٌر من الناس أو ترتبك أثناء الحدٌث معهم ؟-   

ٌزعل منك ؟هل تتخلى عن إسداء النصح لزمٌلك خوفا من أن -     00 

هل تشعر بعدم  قدرتك على مساعدة الآخرٌن ولوفً بعض الأمور -   

 البسٌطة ؟

01 
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 (: مقياس الدافعية للتعلم10ملحق رقم )

 

 

 -جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحي 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 

 

 

 -استبيان-

 

نحن طلبة علوم التربٌة تخصص علم النفس التربوي بصدد انجاز مذكرة لنٌل شهادة اللٌسانس،      

( أمام العبارة المناسبة حسب Xنرجو منكم تلامٌذنا الأعزاء الإجابة عن الأسئلة التالٌة بوضع علامة )

علومات بكل سرٌة رأٌك الحقٌقً )علما أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة(، وستستخدم هذه الم

 لأغراض هذا البحث العلمً فقط.

 ونشكر لكم مسبقا تعاونكم الاٌجابً معنا.
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  الفقرة 

 أوافق

 بشدة

 

 أوافق

 

 متردد

 

لا 

 أوافق

لا 

أوافق 

 بشدة

      أشعر بالسعادة عندما أكون موجودا فً المدرسة.- 10

      ٌهتم والدي بعلاماتً المدرسٌة.نادرا ما - 10

مجموعة من الزملاء أفضل القٌام بعملً الدراسً ضمن - 10

 على أن أقوم به منفردا.

     

اهتمامً بالمواضٌع المدرسٌة ٌإدي إلى إهمال كل ما - 10

 ٌدور من حولً.

     

      أستمتع بالأفكار الجدٌدة التً أتعلمها فً المدرسة.- 10

قوانٌنها لدي الرغبة فً التخلً عن المدرسة بسبب - 10

 الصارمة.

     

أحب القٌام بمسإولٌاتً فً المدرسة بغض النظر عن - 10

 النتائج.

     

      أواجه المواقف الدراسٌة المختلفة بمسإولٌة تامة.- 10

      ٌصغً إلً والدي عندما أتحدث عن مشكلاتً المدرسٌة.- 10

      ٌصعب علً الانتباه لشرح المدرس ومتابعته.- 01

أشعر بؤن غالبٌة الدروس التً تقدمها المدرسة غٌر - 00

 مثٌرة.

     

      أحب أن ٌرضى عنً جمٌع زملائً فً المدرسة.- 00

أتجنب المواقف المدرسٌة التً تتطلب منً تحمل - 00

 المسإولٌة.

     

لا أستحسن إنزال العقوبات على طلبة المدرسة بغض - 00

 النظر عن الأسباب.

     

      ٌهتم والدي بمعرفة حقٌقة مشاعري تجاه المدرسة.- 00
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أشعر بؤن بعض الزملاء فً المدرسة هم سبب - 00

 المشكلات التً أتعرض لها.

     

أشعر بالضٌق أثناء أداء الواجبات المدرسٌة مع الزملاء - 00

 فً المدرسة.

     

أشعر باللامبالاة أحٌانا فٌما ٌتصل بؤداء الواجبات - 00

 المدرسٌة.

     

أشعر بالرضا عندما أقوم بتطوٌر معلوماتً ومهاراتً - 00

 المدرسٌة.

     

      أفضل أن ٌعطٌنا المدرس أسئلة صعبة تحتاج الى تفكٌر.- 01

      أفضل أن أهتم بالمواضٌع المدرسٌة على أي شًء آخر.- 00

      أحرص على أن أتقٌد بالسلوك الذي تتطلبه المدرسة.- 00

      ٌسعدنً أن تعطى المكافآت بقدر الجهد المبذول للتلامٌذ.- 00

أحرص على تنفٌذ ما ٌطلبه منً المعلمون بخصوص - 00

 الواجبات المدرسٌة.

     

كثٌرا ما أشعر بؤن إسهاماتً فً عمل أشٌاء جدٌدة فً - 00

 المدرسة تمٌل إلى الهبوط.

     

المدرسة ٌخلق جوا دراسٌا أشعر بؤن الالتزام بقوانٌن - 00

 مرٌحا.

     

أقوم بالكثٌر من النشاطات المدرسٌة فً جمٌع - 00

 المناسبات.

     

لا ٌؤبه والدي عندما أتحدث إلٌهما عن علاماتً - 00

 المدرسٌة.

     

ٌصعب علً تكوٌن صداقة بسرعة مع الزملاء فً - 00

 المدرسة.

     

المواضٌع الجدٌدة فً لدي رغبة قوٌة للاستفسار عن - 01

 المدرسة.

     

      ٌحرص والدي على قٌامً بؤداء واجباتً المدرسٌة.- 00
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      لا ٌهتم والدي بالأفكار التً أتعلمها فً المدرسة.- 00

      سرعان ما أشعر بالملل عندما أقوم بواجباتً المدرسٌة.- 00

من الحصول  العمل مع الزملاء فً المدرسة ٌمكننً- 00

 على علامات أعلى.

     

تعاونً مع زملائً فً حل واجباتً المدرسٌة ٌعود علً - 00

 بالمنفعة.

     

      أقوم بانجاز أغلب ما ٌطلب منً فً نطاق المدرسة.- 00
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 صة بتحليل نتائج الدراسة الأساسيالخا SPSS(: مخرجات 10ملحق رقم )

 

 
Corrélations 

 2المحور الاجتماعً_التوافق الاسري_التوافق الصحى_التوافق الشخصً_التوافق 1المحور 

Corrélation de Pearson 1 ,732 1المحور
**
 ,456

**
 ,874

**
 ,803

**
 ,636

*
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,001 ,000 ,000 ,013 

N 54 54 54 54 54 54 

Corrélation de Pearson ,732 الشخصً_التوافق
**
 1 ,141 ,567

**
 ,388

**
 ,468

*
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,310 ,000 ,004 ,040 

N 54 54 54 54 54 54 

Corrélation de Pearson ,456 الصحى_التوافق
**
 ,141 1 ,173 ,118 ,698

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,310  ,212 ,395 , 002 

N 54 54 54 54 54 54 

Corrélation de Pearson ,874 الاسري_التوافق
**
 ,567

**
 ,173 1 ,726

**
 ,325

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,212  ,000 ,016 

N 54 54 54 54 54 54 

Corrélation de Pearson ,803 الاجتماعً_التوافق
**
 ,388

**
 ,118 ,726

**
 1 ,465

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,395 ,000  ,032 

N 54 54 54 54 54 54 

Corrélation de Pearson ,636 2المحور
*
 ,468

*
 ,698

**
 ,325

*
 ,465

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,013 ,040 , 002 ,016 ,032  

N 54 54 54 54 54 54 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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