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  شكر وتقدیر
 

 من لم یذق طعم النجاح لم یذق طعم الحیاة، بدورها لیست مجرد أمنیات

 فحسب بل هي عزم وكد وجد، هذا ما تعلمته خلال مسیرة دراستي  

 ولا زلت سأتعلم الكثیر  إن شاء االله

  طالما طالب العلم لا یشبع وطریق العلم لیس له حدود 

 العمل ما هو إلا توفیق العالي عزوجل ومحصلة جهودفنتاج هذا 

  أساتذة ومؤطرین كانوا خیر سند لي ولم یبخلوا علي بتوجهاتهم وانتقاداتهم البناءة 

 اتقد ملك بجزیل الشكر" بواب رضوان/د"إلیك أنت أستاذي الفاضل 

  دةعل جهودك المضیئة، جزاك االله خیرا الجزاء وجعلك منارة من منارات العلم الخال 

  ".مَن أجریت الخیر على یدیه لم تشكرني قال تعالي عبدي إن لم تشكر

 كما أتقدم بالشكر إلى جمیع أساتذة قسم علم اجتماع، كما نشكر 

  مربیات كلا الروضتین على تعاونهم معنا وعلى رأسهم مدیر الروضة حسین بوفاغس
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 ملخص الدراسة

 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن دور الروضة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للطفل 

والتعرف على مختلف الوسائل والبرامج المسطرة لتحقیق ذلك ومدى تأثیر وتفاعل الطفل معها، وكذلك 

التنشئة السلیمة للطفل سوء من  قالتعرف على الصفات التي یجب أن تتوفر في معلمة الروضة لتحقی

إلى المرحلة النظامیة حیث تم إجراء  للانتقالالناحیة النفسیة أو المعرفیة أو الاجتماعیة، وذلك تحضیرا له 

  .الدراسة المیدانیة بروضة دنیا الأطفال وروضة ملاك بدائرة الطاهیر ولایة جیجل

مدعمة  رئیسة والملاحظة الاستمارة كأداةا واعتمدت في هذه الدراسة على أدوات لجمع البیانات منه

لها، كما كان المنهج الوصفي التحلیلي هو المتبع في هذه الدراسة لوصف أجزاء الظاهر وتحلیلها 

 44على طریقة المسح الشامل الذي یعتبر أحد تطبیقات المنهج الوصفي وذلك بتطبیقه على  تواعتمد

  .مربیة

المعطیات أن الروضة تساهم في تحقیق التوافق النفسي  وأظهرت النتائج بعد التحلیل وتفسیر

والاجتماعي للطفل من خلال مختلف الطرق والإمكانیات التي تتوفر علیها الروضة ودور المربیة في ذلك 

من أجل إلمامها بواقع الطفل بجوانبه المختلفة، وهذا ما یؤكد تحقیق الهدف الرئیسي للدارسة أن للروضة 

  .افق النفسي والاجتماعي للطفلدور في تحقیق التو 

    



Sumary of the studY :

The aim of this study, is to show the role of the kindergarten in order to

fulfîll the psychological and social compatibility of a child and identiÿ the

different tools, which is designed to achieve it and how a given child deals with

it moreover identiffing the characteristics, that a teacher in the kindergarten

should have in order to better raising the child psychologically and socially for

preparing him to the next level in which a field study was inducted in << dounia >>

and << malak » kindergartens in Tahir -wilaya ofjijel.

Different tools were used to collect data;including the Formas the primary

tool and observations as a supporting tool ,the descriptive analysis methodology

was followed in describing the components of the phenomena under study and

another tool which is full scanning which sconsidered as !n an. application of the

descriptive methodology, and that was done by applyingit on 44 nannies.

After analyzing data , the results found has shown that the kindergarten

contributes to establishing the pSucfuological and social compatibility in a child

lhrough different manners, and capacities the kindergarten holds and emphasize

the role of the nanny and to inspire her with the real situation of the child in
different aspects ,this assures that the study has fulfrlled the main goal of the

study which is :the kindergarten has a greatrole in establishing the compatibility

in both psychological and social aspects in a child
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  مقدمة

ریاض الأطفال مرحلة ممیزة لنمو الطفل حینما تكون أكثر قابلیة للتعبیر والتأقلم النفسي   

لما لها من " المرحلة الحرجة" لذلك أجمع علماء النفس والتربیة على وصف الطفولة المبكرة ب. والبیئي

الضمیر والخروج  تأثیر بالغ في تشكیل شخصیة الطفل وتنمیة قدراته واستعداده للتعلم، فهي مرحلة تكوین

مرحلة تشكیل القیم الأخلاقیة وهي . من المركزیة الذاتیة وبدایة نمو الشعور بالمسؤولیة وحقوق الآخرین

الذاتي وحب العمل والإنجاز والتعاون واحترام النظام، وهي أیضا مرحلة  الاستقلالمثل  والاجتماعیة

یمة من ممارسات وأنشطة لغویة تزید حصیلة الطفل التأسیس الأولى للغة، وذلك لما توفره هذه البیئة التعل

  .من المفردات والتراكیب والاستخدامات اللغویة، كما أن هذه المرحلة هي أسرع فترة لنمو العقل

وفي ظل نمو العملیة التربویة بشكل عام تجد مرحلة التعلیم المبكر المزید من الاهتمام الحكومي 

متشابهة على المستوى  الاهتمامون الظروف التي أدت إلى هذا تكوتكاد . والشعبي من قبل المواطنین

والتربویة داخل المجتمعات، فالتحول في المفاهیم الثقافیة  والاقتصادیة الاجتماعیةالعالمي من التغیرات 

وارتفاع الوعي الثقافي لدى الأسر بتقدیر هذه المرحلة والتغیر في طبیعة البناء الأسري نحو الأسر 

عمائر (مع خروج المرأة للعمل، بالإضافة إلى الحیاة في المدن في ظروف سكنیة ) النوویة(الصغیرة 

یة للأطفال، جمیع هذه الظروف أدت إلى إعادة نظر أكثر ر أمنیة ومرو  ، وحسابات)وشقق مكتظة بالسكان

  .الدول المتقدمة في موضع ریاض الأطفال في نظام التعلیم

من أهمیة الأسرة في حیاة الطفل إلا أننا نجد الآن ثقل الأسرة في مجال التربیة لم یعد وعلى الرغم 

یجة للتغیرات العالمیة التي أرت في كیان لا یمكن الاستغناء بنفس الثقل الذي كان علیه في الماضي نت

  .عنه في كل المجالات

الروضة تقع على  والنفسي لطفل ح كاهل التربیة والإعداد التربويي ضوء هذه المعطیات أصبوف

عداد لتربویة دور في غایة الأهمیة في إعاتق دور ریاض الأطفال ومن ثم أصبح على هذه المؤسسات ا

لأن هذه المرحلة تعد من المراحل ذات الأهمیة في البناء النفسي للطفل، وذلك بظهور المهارات  الطفل،

وبزوغ بعض القدرات واستخدام بعض المفردات اللغویة، فالروضة تسهر على تنمیة الأطفال تنمیة شاملة 

من خلال برامج وأنشطة واللغویة وذلك  والاجتماعیةب الجسمیة والعقلیة والنفسیة متكاملة في جمیع الجوان

تتماشى والدراسات العلمیة في میدان النمو والطفولة تسطرها من أجل تنمیة قدرات الطفل واكتشاف مواهبه 

بالمرحلة  الالتحاقمن فترة ریاض الأطفال من  الانتهاءبعد  وإعداده إعدادا مدروسا سلیما، فیتمكن

الأطفال الأولى تهیئة الطفل لمرحلة المدرسة، فبهذه التعلیمیة الابتدائیة الأولى بسهولة، فوظیفة ریاض 

له الحریة التامة لممارسة الأنشطة، واستكشاف قدراته الفردیة ومیوله الأولى وإمكانیاته  كالمرحلة تتر 

  .فیكسب المهارة والخبرة التي لا یكسبها في المنزل بأي حال
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  :فصول تتمثل في) 05(وتتضمن دراستنا 

تحت عنوان الإطار المنهجي للدراسة حیث تناولنا فیه إشكالیة دراستنا، وفرضیات  :الفصل الأول

الدراسة ومختلف المفاهیم التي ترتكز علیها، وأهم الأسباب لاختیار الموضوع سواء الذاتیة أو الموضوعیة 

  .وأهداف وأهمیة الدراسة وأخیرا بعض الدراسات السابقة التي لها علاقة بموضوعنا

الأطفال الذي تطرقنا فیه إلى شطرین الشطر الأول  ةوالذي یدور تحت عنوان روض: انيالفصل الث

یتعلق بماهیة روضة الأطفال فتعرضنا إلى تعریفها، نشأتها، خصائصها، أهدافها، أهمیته وأسباب 

الاهتمام بریاض الأطفال التي تقوم بها الروضة كما تطرقنا في الشطر الثاني إلى المربیة والمناهج 

العلمیة المعتمدة في ریاض الأطفال من حیث خصائصها وأدوارها ومناهجها وأهداف المناهج والنظریات 

  .المفسرة للروضة

تعریف والمتمحور حول التوافق النفسي والاجتماعي للطفل والذي ركزنا فیه على  :الفصل الثالث

  .تي تعیقهضافة إلى معاییر التوافق والعوامل الالتوافق، التوافق النفسي بالإ

لى طفل وأخیرا تطرقنا إ والاجتماعيوالتوافق النفسي  الاجتماعيكما تطرقنا إلى ماهیة التوافق 

  .الروضة

المعنون بالإجراءات المنهجیة للدراسة، تناولنا فیه  ةوالذي یتعلق بالدراسة المیدانی: الفصل الرابع

كما تم التطرق إلى ) نيالمكاني، البشري، الزمالمجال (ا مختلف المجالات التي تمحورت علیها دراستن

المستخدمة في جمع البیانات بالإضافة إلى الوثائق ت دواالأة و نهج المتبع، وطریقة اختیار العینالم

  .والسجلات، وأیضا أسالیب تحلیل البیانات

العامة لهذه الدراسة إذ تطرقنا فیه إلى تحلیل البیانات  جالنتائیدور حول  :الفصل الخامس

 بأهمومناقشتها في ضوء الفرضیات والدراسات السابقة لنتوصل إلى أهم نتائج الدراسة، ونختم دراستنا 

  .التوصیات والاقتراحات

    



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 للدراسة الإطار النظري

 

  



  

  

  

  

  تمهید   

  .إشكالیة الدراسة: أولا

  .فرضیات الدراسة :ثانیا

  .أسباب اختیار الموضوع: ثالثا

  .أهداف الدراسة: رابعا

  .أهمیة الدراسة :خامسا

  .تحدید المفاهیم المرتبطة بموضوع الدراسة :سادسا

  .الدراسات السابقة :سابعا

  .الفصلخلاصة 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 الإطار المفاھیمي للدراسة: الفصل الأول



 الفصل الأول                                                               الإطار المفاھیمي  للدراسة 
 

 
6 

  :تمهید

یحتاج البحث العلمي إلى خلفیة معرفیة عن موضوع الدراسة، فالنظریة العلمیة المسبقة تبین له 

 تصطبغأهمیة الموضوع وتساعده في تحدید الأهداف التي یضعها وراء هذه الدراسة ذلك أن العلم 

بالصبغة التراكمیة، فلا توجد دراسة مستقلة عن دراسات سبقتها لأن الخلفیة المعرفیة توضح للباحث 

الجوانب التي یجب التطرق والتركیز علیها أثناء عملیة الإنجاز، وقد تضمن هذا الفصل إشكالیة الدراسة 

ختیار الموضوع، أهداف التي تعتبر من أهم الخطوات التي یمر بها الباحث فرضیات الدراسة، أسباب ا

  .والهدف من عرضها دید المفاهیم، وأخیرا الدراسات السابقةحوأهمیة الدراسة مرورا بت
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  :إشكالیة الدراسة: أولا

یولد الطفل وهو مزود بمجموعة من القدرات، كما أنه یكتسب أنماط سلوكیة معینة من خلال 

له بالتكیف مع الحیاة الاجتماعیة بالشكل الذي یقبله المجتمع معایشته ومعاملاته، هذه الأنماط تسمح 

وعملیة تشكیل شخصیة الفرد ونقله من حالته الاجتماعیة تتم عن طریق أسالیب التربیة والتي بدورها 

اط سلوكه وتصرفاته وعاداته بهدف تتولى مهمة تنشئة الطفل وتشكیل شخصیته الملائمة وتحدید أنم

  .فالمجتمعات المتقدمة تسعى إلى الاهتمام بتربیة الطفلإعداده للحیاة، لهذا 

لاسیما المیدان الاجتماعي أصبح الاهتمام  تي یشهدها العصر في شتى المیادینونظرا للتطورات ال

بالأسرة یشكل نواة وركیزة أساسیة في المجتمع، كما أن تطور البناء الاجتماعي وانتقال المرأة من جو 

تفكیر في لي خروجها إلى العمل والذي یعتبر من أبرز العوامل التي مهدت لالأسرة إلى جو العمل، أ

وریاض الأطفال  إیجاد مؤسسات تربویة وإیوائیة واجتماعیة بدیلة تتكفل بتربیة الأطفال كدور الحضانة

خاصة في سن ما قبل الدخول إلى المدرسة الابتدائیة، وقد نشأت فكرة إیجاد مؤسسات لریاض الأطفال 

لجهود عدد كبیر من المختصین في مجال التربیة مع محاولة تعویض النقص من خلال إنشاء  نتیجة

حقه اللازم في التربیة، وهذه الظروف مهدت إلى ضرورة تنشئة مؤسسات تربویة تهتم بالطفل وتعطیه 

وتربیة طفل ما قبل المدرسة، حتى أصبحت هذه المؤسسات ضرورة من ضروریات الحیاة الحدیثة في 

  .مجتمع الحدیثال

وتعتبر الروضة إحدى أهم المؤسسات التربویة التي یلتحق بها الأطفال بین سن الثالثة والسادسة 

من العمر، فهي الفترة التي توضع البذور الأولى لشخصیة الطفل، فهي حجر الزاویة التي تعتمد علیها 

والتكیف والتوافق الاجتماعي والنفسي تسعى لتعزیز التفاعل وتقام بالروضة عدة أنشطة وبرامج عدیدة 

  . الخ...التربویة والأناشید والنشاطات الیدویة والموسیقى بللطفل فنجد الأتعا

فالطفل في هذه المرحلة یمتلك قدرات واستعدادات تؤهله لتلقي مثیرات البیئة الخارجیة، ولهذا تعتبر 

یصادفه یرسخ في ذهنه ویثبت ویصعب تعدیله  هذه المرحلة مهمة جدا في حیاة الطفل فما یتلقاه الطفل أو

فیؤثر في جوانب نموه الأخرى، كما تسعى إلى تعزیز التفاعل الاجتماعي لطفل الروضة لأنه یهتم بالتأثیر 

ذلك استجابة أحدهما مثیر المتبادل بین فردین أو أكثر بحیث یؤثر كل منهما على الآخر وبتأثره وتصبح ب

بینهما في الروضة من ل بین المثیر والاستجابة إلى أن ینتهي بالتفاعل القائم إلى التبادللآخر وبالتالي 

  .الاتصال والتعاون والتبادل الاجتماعي خلال تلك الأنشطة المقدمة بداخلها التي تتم عن طریق
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ومن خلال هذه الأنشطة تسعى الروضة إلى تحقیق نوع من التوافق النفسي والاجتماعي الذي 

درة على إحداث الاتزان في رغباته ومتطلبات أسرته ومجتمعه، وعقد صلات اجتماعیة یسمح للطفل بالق

  .إیجابیة تتسم بالتكیف والتعایش الجید مع زملائه

فالطفل السوي المتوافق یصدر عنه سلوك فعال یواجه به مختلف المشاكل بإیجاد أسالیب إیجابیة 

ة والاجتماعیة، وهذا التوافق یعتبر عنصر أساسي مرضیة لتحقیق أهدافه ورغباته وإشباع حاجاته النفسی

كل من حاجاته ورغباته إضافة إلى الانسجام  على حالة من الرضا نحویحصل دائما في حیاة الفرد حیث 

  .والتواصل مع كل ما یوجد في محیطه الاجتماعي بطریقة سلسة وبناءة

 أخرىحاجات على حساب حاجة واحدة فالتوافق السوي هو الاعتدال في الإشباع العام لا إشباع 

بإقامة علاقات مرضیة مع الغیر ومع زملائه في الروضة بما یتماشى یسمح  أن فالتوافق الجید من شأنه

وحاجاته ومشاركته في الأنشطة المقدمة التي یمكن أن تؤثر بشكل إیجابي على الصحة النفسیة للطفل 

  .عایش والتكیف مع من حوله من فاعلینالذي یحقق له كل أنواع التوتكامله الاجتماعي 

فالدول العربیة على غرار باقي الدول أولت عنایة فائقة بهذه الفئة العمریة وسعت إلى الاهتمام بها 

الجزائري واحد منها لم یبخل  من خلال إنشاء مؤسسات تسعى إلى تربیتها وتنشئتها تنشئة سویة والمجتمع

حلقة وصل بین الأسرة والمدرسة سواء كانت بر تذه المؤسسة التي تععن أبنائه وأعطى الاهتمام الكبیر به

حكومیة أو خاصة وهي تتبنى نفس الأهداف، غیر أنها غالبا ما تختلف عنها في بعض  هذه المؤسسات

الخصائص كالشكل العام، ونوع المربیات على اعتقاد منها أنها قادرة على مساعدتهم من خلال إثراء 

على مناهج صالحة تتماشى والدراسات العلمیة والنظریة في میدان النمو والطفولة التي برامجها واعتمادها 

تسعى إلى تنمیة وتكوین شخصیة متزنة ومتكاملة في جمیع جوانبها خاصة وأن هذه المرحلة تعد بمثابة 

له  تهیئذلك التي تؤهله إلى عالم المدرسة، وكبوابة لتفتح قدرات الطفل العقلیة والاجتماعیة والإبداعیة 

  .فرصة التكیف والتفاعل مع من حوله

وذلك  مؤسسات ریاض الأطفال بالطاهیرومن كل هذا سنحاول استجلاء موضوع دراستنا بإحدى 

قصد التعرف على دور الروضة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للطفل من خلال ما تقدمه من 

  :في ذلك على تساؤل رئیسي مفاده أنشطة وبرامج معتمدین 

  لروضة دور في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للطفل؟هل ل

  :الفرعیة التالیة توتتفرع عنه التساؤلا
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  في بناء العلاقات الاجتماعیة للطفل؟البرامج التعلیمیة هل تساهم  -     

  الصحة النفسیة للطفل؟ هل تساهم  البرامج الترفیهیة في تحقیق -     

  :فرضیات الدراسة: ثانیا

ها إذ الاستغناء عنمرحلة صیاغة الفرضیات من أهم المراحل التي لا یستطیع أي باحث تعتبر 

بحثها فالفرضیات هي التي تحدد الاتجاهات التي تحدد مسار البحث وتعطیه صورة دقیقة للمشكلة المراد 

للظاهرة أو المشكلة البحث ما لم نبدأ بتفسیر مقترح أن نسیر في خطوات  یمكن البحث فیها حیث لا یمكن

  .موضوع الدراسة

الباحث، وعلى اعتبار أن للمشكلة التي یدرسها بأنها تفسیر أو حل محتمل وتعرف الفرضیة 

  :الفرضیات ذات أهمیة كبیرة في البحث فقد عمدنا في دراستنا هاته إلى صیاغة الفرضیة الرئیسیة التالیة

  :تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للطفل والتي تتفرع عنها الفرضیات التالیة فيللروضة دور  - 

  .تساهم البرامج التعلیمیة في بناء العلاقات الاجتماعیة للطفل - 1

  .الصحة النفسیة للطفل تساهم البرامج الترفیهیة في تحقیق -2      

  .أسباب اختیار الموضوع: ثالثا

اجتماعیة أسباب ذاتیة وأخرى موضوعیة یمكن أخذها بعین الاعتبار من الطبیعي أن لأي دراسة 

  :یلي ومن الأسباب التي دفعتنا لاختیار هذا الموضوع ما

  :الأسباب الذاتیة -أ

 قوم به الروضة في تنمیة الطفل نفسیاتالرغبة في دراسة هذا الموضوع ومعرفة الدور الذي  - 

  .واجتماعیا

  .الموضوعالشعور والوعي بأهمیة  - 

  .تغطیة النقص العلمي حول أهمیة الروضة في تنشئة الطفل - 

  .وهو علم اجتماع التربیةارتباط موضوع دراستنا بمجال التخصص  - 

  :الأسباب الموضوعیة - ب
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قابلیة المشكلة البحثیة للدراسة من الباحثین النظریة والتطبیقیة مع الإلمام بجمیع جوانبها  - 

  .وأبعادها

  .في الآونة الأخیرةلملحوظ لریاض الأطفال الانتشار ا - 

باعتباره أحد أدبیات علم الاجتماع القیمة العلمیة للموضوع والأهمیة البالغة التي یحظى بها  - 

  .التربیة

  .قلة الدراسات التي عالجت هذا الموضوع - 

  .معرفة الدور الخفي لهذه المؤسسات - 

  :أهداف الدراسة: رابعا

یسعى إلى تحقیقها ونتائج یعمل على تثبیت أو نفي صحتها بالدلیل إن لكل عمل علمي أهداف 

  :العلمي وبهذا كان الهدف من دراستنا هذه نختصر فیما یلي

إبراز أهمیة الروضة بالنسبة للطفل من حیث إكسابه القیم والمهارات الاجتماعیة التي تساهم في  - 

  .مع المجتمع عامة والمدرسة خاصةالسریع  واندماجهتكیفه 

ومجالاتها في تحقیق التطور الاجتماعي للطفل في رتباطیة بین ریاض الأطفال تحدید العلاقة الإ - 

  .حیاته الاجتماعیة

وتحقیق توافقه عن تنشئة الطفل  والمسئولةإبراز دور ریاض الأطفال باعتبارها الدار البدیلة  - 

  .النفسي والاجتماعي

  .التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطفلالتعرف على مدى فعالیة البرامج في تحقیق  - 

  .التعرف على الخدمات التي تقدمها الروضة للأطفال - 

الظاهرة ومدى تأثیر البرامج المقدمة وإشباع الفضول العلمي بتعمیق فهم إثراء المعرفة العلمیة  - 

  .للأطفال على نموهم العقلي والاجتماعي

  .التعرف على واقع ریاض الأطفال في الجزائر - 

  :أهمیة الدراسة: خامسا
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مساهمتها في إبراز المشكلة المطروحة، بعد تحدید دراسة علمیة من خلال مدى  تتجلى أهمیة أیة

  :كل المتغیرات تحدیدا دقیقا وواضحا ودراستنا تكتسي أهمیة كبیرة من خلال

الروضة  قد تساهم كل من یلجأ لهذه الدراسة بالمعلومات حول البرامج والأنشطة التي تقدمها - 

  .للأطفال ودورها في تنمیة قدراتهم

التي  توالسلوكامرحلة الطفولة في حیاة الإنسان وقابلیة الطفل لاكتساب المفاهیم والقیم أهمیة  - 

  .شخصیة مستقبلاالتشكل ملامح 

  .إلى تحقیق ما هدفت إلیه الدراسة الحالیةنقص الدراسات التي تسعى  - 

  .یمس شریحة مهمة في المجتمع وهي شریحة الأطفالتبرز أهمیة هذا الموضوع كونه  - 

  :المفاهیم المرتبطة بمتغیرات موضوع الدراسة: سادسا

للمفاهیم دنا یحدة بالغة في مسار البحث العلمي فتإن تحدید المفاهیم لأي دراسة علمیة یكتسي أهمی

سعید ''لاجتماعي، ویرى نرسم المعالم الأساسیة لمسار وأهداف الدراسة، فهي مطلبا ضروریا في البحث ا

هو العنصر الأساسي الذي تتكون منه، المعرفة العقلیة بأشكالها ومستویاتها «:في أهمیة المفهوم'' ناصف

  .»المختلفة، فالأحكام والفروض والقضایا والنظریات هي عبارة عن أنساق من المفاهیم

  :الدراسة كالتاليمجموعة من المفاهیم المتعلقة بموضوع وعلى هذا الأساس ثم تحدید 

  :المفاهیم المحوریة -أ

  :مفهوم الروضة -1

الروضة كلمة مشتقة من الفعل روض، وتعني الأرض الخضرة وهي الموضع الذي یجتمع : لغة) أ

  )1(.، وهي الحدیقة أو البستان الجمیل، جمعها روض، ریاض، وروضاتفیه الماء ویكثر نبته

تربویة أو جزء من نظام تعلیمي مخصص للتربیة مؤسسة «وتعرف على أنها : اصطلاحا) ب

، تمیز بأنشطة متعددة تهدف إلى إكساب الطفل القیم التربویة )سنوات 6إلى  4(الأطفال فیما بین 

  .»الطفل وبرامج مختارة بعنایة لتحسین نمووالاجتماعیة والثقافیة، ولها منهج 

                                                           
  .78ص ،2007، 1والتوزیع، الجزائر، ط مؤسسة التنشئة الاجتماعیة، دار قرطبة للنشر: مراد زعیمي  )1( 
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 لحیاة باعتبار أن دورهاا قیممؤسسة تربویة تنمویة تنشئ الطفل وتكسبه « على أنها"قناوي"وعرفتها  

هو امتداد لدور المنزل وإعداد للمدرسة النظامیة، حیث توفر له الرعایة الصحیة وتحقق للطالب نموه، 

ل على وتشبع حاجاته بطریقة سویة وتتیح له فرص اللعب المتنوعة فیكشف ذاته، ویعرف قدراته ویعم

  )1(.»فیعیش سعیدا متوازنا مع ذاته ومع مجتمعه ویشرب ثقافة مجتمعهتنمیتها 

في تنشئة الطفل وتنمیّته لیكشف  ویقصد بالروضة ثاني مؤسسة تربویة بعد المنزل، لها دور كبیر - 

  .ذاته وبطورها

من  للأطفال یلتحق بها الأطفال منذ الرابعة مؤسسة«ویعرف معجم المصطلحات التربویة بأنها  - 

عمرهم حتى لا تسبق المرحلة الابتدائیة، وتسعى لتطبیق بعض المبادئ التربویة الحدیثة في تربیة الطفل، 

ویعتمد على استخدام الوسائل السمعیة والبصریة، وتقدم التوزیع، و وتغرس فیه بعض الصفات الحمیدة 

   )2(.»میع جوانبهله في جمبنیة على اللعب والخبرات السارة وتتیح خبرات تربویة متكاملة 

ى إلى مساعدة الأطفال على اكتساب مؤسسة تربویة تسع أن الروضة نستنتج من التعریف - 

  .المبادئ والأخلاق الحمیدة، وذلك باستخدام عدة طرق من أجل تحقیق النمو في جمیع النواحي

إلى  3(بین اجتماعیة تربویة، تستقبل الأطفال الذین تتراوح أعمارهم هي مؤسسة  :التعریف الإجرائي

من خلال مختلف البرامج والأنشطة التي تساعد  تزودهم بمختلف المعارف والمهارات، حیث )سنوات 6

  .على تنمیة سلوكاتهم الاجتماعیة، حیث تعتبر الأسرة الثانیة للطفل

  مفهوم التوافق/ 2

یعني تلاؤم الكائن الحي مع بیئته، إما بتغییر سلوكه وبتغییر بیئته أو بتغییرها معًا، أما «:لغة/ أ

 نشأتردود أفعال التوافق فهي مصطلح في الطب النفسي، یطلق على بعض اضطرابات الشخصیة التي 

   )3(.»بیئته وبین المواقف المتعارضةبین محاولات الشخص أن یوفق عن 

                                                           
  .22، ص2006، 1تنمیة مهارات اللغة، دار ومكتبة الحامد، عمان، ط: محمد عوض الترتوري،محمد فرحان القضاة  )1( 

معجم المصطلحات التربویة المعرفة في طرق ومناهج التدریس، عالم الكتب للطباعة : علي أحمد الجمل،أحمد حسین اللقائي  )2( 

  .184، ص2003، 3طقاهرة، الوالنشر والتوزیع، 

، 1959، ص2003، 1معجم المصطلحات التربویة النفسیة، الدار المصریة اللبنانیة، القاهرة، ط: زینب النجارحسن شحاتة ، )3( 

  .160ص
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حدث فیها تغییر أو تعدیل في سلوك الفرد أو في العملیة الدینامیة التي ییعني «: اصطلاحا) ب

شعور بالارتیاح والسرور إذا حقق الفرد ما یرید، ووصل إلى ال هافیها جمیعًا، ویصاحبأهدافه وحاجاته، أو 

والاستیاء، إذا فضل في تحقیق أهدافه ومنع من  الارتیاحأهدافه وأشبع حاجاته ویصاحبها شعور عدم 

  )1(.»إشباع حاجاته

  :عبد المنعم الملیجي وآخرونویعرفه 

  )2(.»التوافق هو الأسلوب الذي بواسطته یصبح الشخص أكثر كفاءة في علاقته مع البیئة«

ها الفرد والتي دده انطلاقا من المهارات والقدرات التي یمتلكوطبقا لهذا المفهوم فإن الباحث یح - 

باعتباره جزء لا ن النفسي والاجتماعي مع البیئة أو الوسط المحیط به، از والتو  الانسجامتمكنه من تحقیق 

  .یتجزأ فهو یؤثر ویتأثر به

  :لازاروسویعرفه 

مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات والضغوط «التوافق هو 

  )3(.»المتعددة

فیه حیث یكتسب یشیر هذا التعریف إلى أن الفرد یعیش في وسط اجتماعي ویتأثر بما هو سائد  - 

مجموعة من السلوكات أو العملیات النفسیة والتي سرعان ما یلجأ إلیها من أجل تحقیق متطلباته في 

  .الحیاة

  :كارل روجرزویعرفه  - 

التي یدركها بما فیها ذاته ثم العمل من قدرة الشخص على تقبل الأمور «:یعرف التوافق على أنه

  )4(.»بعد ذلك على تبنیها في تنظیم شخصیته

الفرد لذاته فالفرد المتوافق هو  وجرز للتوافق على كیفیة إدراك وتحدیدویشیر تعریف كارل ر  - 

الإنسان القادر على إدراك الحقیقة بشكل جید مما یجعله یتقبل كل الحقائق والمواقف التي یتعرض لها 

  .حتى ولو لم تكن تعجبه ثم العمل على أخذها بعین الاعتبار لبناء شخصیته

                                                           

  .78، ص2009، 1المدخل إلى الصحة النفسیة، دار المسیرة، عمان، ط: عصام الصفديمروان أبو حویج ، )1( 
  .385، ص1971النمو النفسي، دار النهضة، بیروت، : عبد المنعم الملیحي )2(

 (3) : ad justement and Human effectivenes, New :117, lazarus Risburds patterson York Bouk 
compamy, 1969. 

  .76، ص1998 ،3جامعي الحدیث، القاهرة، طالصحة النفسیة والتوافق، المكتب ال: رمضان محمد القذافي )4( 
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الظروف البیئیة وأن یكون  قتغییر في سلوكه وفالالفرد على  التوافق هو قدرة: التعریف الإجرائي

بشكل إیجابي وتغییر سلوكه تغییر یناسب هذه راضیا عن نفسه، ولدیه القدرة على مواجهة المواقف 

   .من الضغوطات والصراعات النفسیةالظروف الجدیدة وبالتالي التحرر 

   :التوافق النفسي -3

النفسیة التي تعمل على استبعاد حالات  عملیة تشیر إلى الأحداث«بأنه  عطیة محمود هنایعرفه 

التوتر وإعادة الفرد إلى مستوى معین وهو بدافع الهدف الذي یشبع هذا الدافع وعندما تعترضه عواقب، 

فإنه یقوم بأفعال وتصرفات واستجابات مختلفة حتى یجد بأنه باستجابة قد تغلب على العقبة ووصل إلى 

   )1(.»هدفه وأشبع حاجاته ودوافعه

دید الدافع ویعتبره یركز على الجانب النفسي وبالتح :في هذا التعریف وحسب رأي الباحث فإنه - 

كانت الرغبة أكبر ومن ثمة الوصول الأساس أو الركیزة في إحداث التوافق فكلما كان الدافع أقوى كلما 

  .إلى الهدف أي حدوث الاستجابة وبالتالي تحقیق التكیف والتوافق

التغیرات التكیفیة التي تحدث في سلوك الفرد كاستجابة للمواقف «بأنه  :كعزت مبرو ویعرفه  - 

الفرد كدرجة رضا الفرد بالجدیدة، وتعني بذلك على وجه الخصوص المظاهر الذاتیة للتوافق الخاصة 

   )2(.»وثقته بنفسه والشعور بالأمن والقیمة الذاتیة وإشباع الحاجات

أن التوافق النفسي عملیة ذاتیة فطریة، أي هي تفاعل الطفل مع البیئة ویشیر هذا التعریف إلى  - 

تعدیل في سلوكاته وخبراته، أي تعدیل ما لدیه من معرفة سابقة في ضوء الخبرات الجدیدة المن خلال 

  .التي یتعرض لها الفرد

اجهة المواقف یقصد بالتوافق النفسي هو قدرة الفرد في التغییر من سلوكاته لمو  :التعریف الإجرائي

 .الجدیدة، وكذا مدى تقبل الفرد لنفسه وللآخرین وشعوره بقیمته وحریته

. 

. 

.  

                                                           

-58، ص ص 1986والثانویة، دراسة التعلیمات، دار العلم، الكویت،  الإعدادیةاختبار الشخصیة للمرحلة : هنا عطیة محمود )1( 

60.  
  .102، ص 2007الصحة النفسیة، دار وائل للنشر، عمان، : أدیب محمد الخالدي) 2(
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  :التوافق الاجتماعي -4

توافق الفرد مع بیئته « التوافق الاجتماعي بأنه »الصحة النفسیة«في كتابه " الهابط"یعرف 

من عوامل مادیة كالطقس  الخارجیة المادیة والاجتماعیة والمقصود بالبیئة المادیة هي ما یحیط بالفرد

  .الخ...والبحار ووسائل المواصلات والأجهزة

بها كل ما یسود المجتمع من قیم وعادات وتقالید وعلاقات اجتماعیة أما البیئة الاجتماعیة فیقصد 

   )1(.»ونظم اقتصادیة وسیاسیة وتعلیمیة

مع البیئة المحیطة به من یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق الاجتماعي هو تكیف الفرد وتوافقه 

  .جمیع الجوانب

الإحساس بالانتماء إلى المجتمع والتفاعل المستمر معه «بأنه  »یوسف میخائیل أسعد«ویعرفه 

  .»التفاعل في شكل علاقات خارجیة أو اتصالات مباشرةسواء كان هذا 

المجتمع بطریقة مباشرة أو التوافق الاجتماعي هو تفاعل الفرد مع أفراد أن یشیر هذا التعریف إلى 

  .غیر مباشرة وإحساسه بالانتماء إلى المجتمع الذي یعیش فیه

قدرة الفرد على أن یعقد صلات اجتماعیة راضیة مرضیة مع من «:فیعرفه بأنه مصطفى فهميأما 

  )2(.»یعاشرونه أو یعملون معه من الناس

یتبین من هذا التعریف بأن التوافق الاجتماعي حسب رأي الباحث هو تقبل الفرد للآخرین والبیئة 

  .المجتمعالمحیطة به وتواصله مع أفراد 

  :التعریف الإجرائي للتوافق الاجتماعي -

هو قدرة الفرد على إقامة علاقات منسجمة مع الآخر وهو حالة من الالتزام والتجاوب وفق المعاییر 

 .والقواعد التي تفرضها البیئة

. 

. 

.  

                                                           
  .32، ص1975، 2الجامعي الحدیث، القاهرة، طالتكیف والصحة النفسیة، المكتب : الهابط محمد السید )1(
  .147، ص2002سیكولوجیة التوافق، القاهرة، : مایسة أحمد النیال )2(
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  :تعریف الطفل -5

ثا، فالضمیر من الأولاد في الناس، بكسر الطاء هو الصغیر من كل شيء عبنا أو حد: الطفل: لغة

أي صارت ذات طفل، والطفل هو المولود مادام رخصا، والمولود حتى ...الأنثى أطفلت: طفل، یقال

  :البلوغ، وهو للمفرد المذكر، كما في قوله تعالى

، یستوي فیها المذكر والمؤنث 57الآیة : سورة النور "ل منكم الحلم فلیستأذنوااطفوإذا بلغ الا" 

أو الطفل ":، أو جمعا كما في القرآن الكریم67الآیة: سورة غافر" ثم یخرجكم طفلا": والجمع، قال تعالى

  )1(.، وقد یجيء جمعه على أطفال31الآیة :سورة النور "لذین لم یظهروا على عورات النساءال

الطفل في علم التربیة یطلق على الولد أو البنت حتى سن البلوغ وقد تطلق كلمة الطفل  :اصطلاحا

  .العقليعلى الشخص مادام مستمر النمو الجسمي و 

الإنسان الكامل الخلق والتكوین لما یمتلكه من قدرات عقلیة وعاطفیة «یعرف على أنه : تعریف آخر

وبدنیة وحسیة إلا أن هذه القدرات لا ینقصها سوى النضج والتفاعل بالسلوك البشري في المجتمع لینشطها 

  )2(.»المجتمع الذي یعیش فیهویدفعها للعمل، فینمو الاتجاه السلوكي الإرادي لدى الطفل داخل 

  : التعریف الإجرائي

كل ذكر أو أنثى یمتلك قدرات عقلیة وحركیة وحسیة ویتمیز بالنمو الجسمي والعقلي هو الطفل 

  .واللغوي المستمر

  :المفاهیم الثانویة - ب

  )3(.السلوك الذي یقوم به الفرد في المركز الذي یشغله«الدور هو  :تعریف الدور -1

 .»التعریف على أنه أسلوب الفرد في المساهمة في الحیاة الاجتماعیةهذا 

. 

.  

                                                           
  .13، ص2003، 1فلسفة الطفل التربویة، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة، ط: عبد الباري محمد داود ) 1(
، ص 2007 ضوء الاتفاقیات الدولیة، الدار الجامعیة الجدیدة، مصر،حقوق الطفل ومعاملته الجنائیة في : مصطفى فهمي )2(

   .10،11ص
  .121، ص1علم الاجتماع التربوي، دار العلوم للنشر والتوزیع، عنابة، الجزائر، ط: صلاح الدین شروخ) 3(
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الدور الاجتماعي هو نمط منظم من المعاییر فیما یختص سلوك الفرد یقوم بوظیفة معینة مع - 

  )1(.الجماعة

الدور هو السلوك المتوقع من الفرد الذي یشغل وضعا اجتماعیا معینا وقد نبعث فكرة الدور - 

الأصل من المسرح، إذ تشیر الأدوار التي یؤدیها الممثلون في العمل المسرحي، ویقوم الاجتماعي في 

الأفراد في المجتمعات كافة بعدد من الأدوار الاجتماعیة المختلفة طبقا للسیاقات المتباینة التي 

  )2(.یمارسوها

الوظائف ویشیر هذا التعریف إلى أن الدور هو وضع اجتماعي ترتبط به مجموعة من الأدوار و 

  .التي یقوم بها كل فرد لتحقیق نتیجة نوعیة من خلال النشاط الذي یؤدیه

یقصد به الوظائف والخدمات التي تؤدیها الروضة من خلال البرامج والأنشطة  :التعریف الإجرائي

  .المقدمة للطفل التي تساهم في تطویر قدراته المعرفیة والاجتماعیة

هو عملیة أو نتاج تغیرات عضویة أو تغیرات في النظم الاجتماعیة «:تعریف التكیف -2

نجاز الهدف الذي یسعى إلیه الكائن استمرار الوظیفة أو إوالجماعي أو الثقافة تسهم في تحقیق البقاء أو 

العضوي أو الشخصیة أو الجماعي أو الثقافة، والتكیف یتوافق مع البیئة الفیزیقیة والعضویة والنتاج 

  )3(.»ي لهذه العملیة یتمثل في البقاء البیولوجي للكائن العضوي وتجمعات السكانالنهائ

سعى إلى التكیف مع البیئة المحیطة به من أجل الحفاظ یالإنسان أن ویشیر هذا التعریف إلى  - 

  .على البقاء والاستمرار

جون دیوي إلى كیفیة ، ویشیر »بأنه الإشكال القائم بین توافق الإنسان وبیئته«:"جون دیوي"ویعرفه 

  .تحقیق الإنسان التوافق مع نفسه ومع البیئة المحیطة به

  )4(.»في موقف اجتماعي معین والانسجاملتكیف یتم عندما یحدث التناسق رى بأن ای «:فیرشیلد أما

  .فیما بینهم في مواقف معینة لتكیف هو نتیجة لتفاعلات أفراد المجتمع رى فیرشیلد بأن اوی

                                                           
، 1997الإسكندریة، مصر، طریقة الخدمة الاجتماعیة في تنظیم المجتمع، المكتب الجامعي الحدیث، : أحمد مصطفى خاطر )1(

  .146ص
، 4اغ، المنظمة العربیة للترجمة، بیروت، ط، ترجمة فایز الصی)ت عربیةمع مدخلا(علم الاجتماع : كارین بیردسال: أنثوني غیدنز )2(

  .750، 749ص ص 
  .120، ص2003للطباعة والنشر والتوزیع،  مصطلحات علم الاجتماع، دار مدني :فاروق مداس )3( 
  .16، ص2010التكیف المهني، مخبر تطبیقات علوم النفس وعلوم التربیة من أجل التنمیة، الجزائر، : محمد بالرابح )4(
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وهو  ئم للبیئة أو المتغیرات البیئیةیعرف التكیف بأنه تحقیق الفرد للسلوك الملا: التعریف الإجرائي

الطور الذي ینتهي إلیه الفرد أو الجماعة في میولهم للقوى الاجتماعیة والإذعان لمتطلباتها أو مسایرتها 

  .من أجل الاستمرار في الحیاة

  :الصحة النفسیة -3

عملیة تتضمن تعزیز الاتجاهات الانفعالیة السلیمة وعادات «:على أنها تعرف الصحة النفسیة

التفكیر ورعایة الأوضاع البیئیة التي تساعد الأفراد على مقاومة سوء التوافق الشخصي والمرضي 

  .»والنفسي

یشیر هذا التعریف إلى أن الصحة النفسیة هي مجموع الاتجاهات السلیمة التي تمكن الفرد من  - 

  .على سوء التوافق الشخصي والمرضي والنفسيالتغلب 

قدرة الفرد على المحافظة على شخصیة متكاملة والتوافق مع «:بأنها "محمد بالرابح"ویعرفها  - 

المتطلبات الاجتماعیة والتكیف مع شروط الواقع والمحافظة على الثبات في السلوك والنمو مع العمر 

  )1(.»مشاركة المناسبة في حیاة المجتمعوالمحافظة على قدر مناسب من الحساسیة وال

من خلال هذا التعریف یتضح أن الصحة النفسیة هي تحقیق الفرد للتوافق الاجتماعي والتكیف مع 

  .الواقع المعاش عبر مراحل نموه

  :وتعرف أیضا على أنها

الأزمات النفسیة التوافق التام أو التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة «

  )2(.»العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة

على مواجهة الوظائف النفسیة للفرد مع قدرته  یشیر هذا التعریف إلى أن الصحة النفسیة توافق

 .الصعوبات وتحقیق السعادة

. 

. 

. 

.  

                                                           
  .49، 48، ص ص 2004، 1تمریض الصحة النفسیة، دار الثقافة للنشر والتوزیع، الأردن، ط: سعید حسني العزة )1(
  .98، ص2010أسامة للنشر والتوزیع، عمان، المعجم التربوي وعلم النفس، دار : نایف القیسي )2(
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  :التعریف الإجرائي

 المختلفة تحقیق التوافق والتكامل مع المتطلبات الاجتماعیةالصحة النفسیة هي قدرة الفرد على 

وكذا تحقیق التكیف مع المجتمع الذي یعیش فیه ومواجهة الصعوبات والأزمات النفسیة التي تعیق توافقه 

  .النفسي والاجتماعي

وهي في الأصل كلمة فارسیة  programmeكلمة برنامج معربة من الأجنبیة «: البرنامج -4

  )1(.»وتعني الخطة المرسومة التي تحدد مواعید القیام بعمل وكیفیة تنفیذه كبرنامج الدروس) برنامجه(بلفظ 

 التصور الذي یضعه الباحث أو الدارس من أجل تحقیق الأهداف«بأنه : البرنامج ویعرف - 

  )2(.»مستقبلا

 ل من أجل تحقیق الأهداف المقصودةللقیام بالعم ویشیر هذا التعریف إلى تصور الباحث لخطة

  .كما یوفر الأسس الملموسة لإنجاز الأعمال ویحدد نواحي النشاط الواجب القیام به خلال مدة زمنیة

خطة تتضمن عدة أنشطة لتنمیة «على أنها  عزت حسینیعرفها  :تعریف البرامج التعلیمیة -

راعي التكامل یكون لكل نشاط هدف محدد وأن یقدرات الفرد ومهاراته ویجب أن یهتم البرنامج بأن 

  )3(.»والتناغم بین الأنشطة

ویشیر هذا التعریف إلى جمیع الأنشطة، التي تسطرها الروضة ویقوم بها الطفل وتكون محددة  - 

  .معینبالخطة الزمنیة وصممت لهدف 

میة هي مجموعة من الأنشطة والممارسات العملیة التي تسیر وفق یالبرامج التعل: التعریف الإجرائي

خطة مدروسة من أجل تحقیق الأهداف المقصودة وهي تنمیة قدرات الطفل المعرفیة والاجتماعیة 

 .واللغویة

. 

. 

.  

                                                           
  .319ص، 2005، دار النهضة العربیة، الجزائر، )عربي، فرنسي، إنجلیزي(معجم مصطلحات التربیة والتعلیم : جرجس میشال)1(

ربیة لتطویر الأنشطة التربویة في ریاض الأطفال كمرتكز لتنمیة السلوك القیادي للطفل، المجلة الع :إخلاص حسن السید عشریة )2( 

  .89، ص3، العدد2011التفوق، 
  .18مرجع سابق، ص: مراد زعیمي )3(



 الفصل الأول                                                               الإطار المفاھیمي  للدراسة 
 

 
20 

  :الأنشطة -5

ل داخل الصف المدرسي وهي مجموعة من الممارسات یقوم بها الطف«:یعرف النشاط على أنه

إلى تنمیة العدید من المهارات والقدرات تتم تحت إشراف وتوجیه  بذاتها تهدف إلى إثراء العملیة، إضافة

  .»المعلم

  :"حسن شحاته"ویعرف النشاط على حسب 

ممارسات تظهر في أداء المتعلم على المستوى العقلي والحركي والنفسي والاجتماعي بفعالیته «:بأنه

  .»المؤسسة التعلیمیةفي 

یشیر حسن شحاتة في هذا التعریف إلى أن النشاط هو الجهد العقلي والحركي والنفسي والاجتماعي 

  .الذي یبد له المتعلم في سبیل إنجاز هدف ما

وسیلة وحافز لإثراء المنهج وإضفاء الحیویة علیه وذلك عن طریق «:بأنه القاموس التربويویعرفه 

البیئة وإدراكهم لمكوناتها المختلفة من طبیعة إلى مصادر مادیة بهدف إكسابهم تعامل التلامیذ مع 

   )1(.»الخبرات الأولیة التي تؤدي إلى تنمیة معارفهم واتجاهاتهم وقیمهم بطریقة مباشرة

على البیئة وإدراكه لمكوناتها قصد عرف الطفل ریف إلى أن النشاط یعتبر وسیلة تیشیر هذا التع

  .واتجاهاته بطریقة مباشرةتنمیة معارفه 

لطفل ما قبل المدرسة في الروضة أو دور الحضانة تهدف هو ما یقدم  :التعریف الإجرائي للنشاط

إلى تنمیة مجموعة من القدرات والمهارات المختلفة والتي تنمو وتتطور من خلال الاختلاف في هذه 

وإعداد الطفل للحیاة المستقبلیة الاجتماعیة الأنشطة وتتم تحت إشراف وتوجیه مربي، وذلك قصد تهیئة 

  .منها والمدرسیة

جل أهي مجموعة من الأنشطة التي تتبعها الروضة من  :التعریف الإجرائي للأنشطة الترفیهیة

مختلف الحواس الفنیة والإبداعیة والحركیة والتي تعمل على تزوید الطفل بمختلف المهارات  تنمیة

المجالات والمیادین المرتبطة في حیاته الاجتماعیة، من خلال أنشطة  والخبرات والتجارب في مختلف

الرسم والموسیقى واللعب وغیرها، حیث تقوم المربیة بتقدیم هذه الأنشطة بطریقة تتناسب ومراحل الأطفال 

  .العمریة وذلك قصد تهیئته نفسیا واجتماعیا للمراحل الدراسة المقبلة

                                                           
، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، )أسسها، مهاراتها، تدریبها تقویمها(المفاهیم اللغویة عند الأطفال : حامد عبد السلام زهران ) 1( 

  .121، ص2007
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وتشمل جمیع الإجراءات التعلیمة التي تنطوي على نشاطات  :میةیالتعریف الإجرائي للأنشطة التعل

والمعارف  ت التعلیمیة والزیارات المیدانیةلاومن أمثلتها الرحیقوم بها المتعلم بإشراف ومشاركة المعلم 

  .التعلیمیة والمتاحف التعلیمیة والمسارح، والمختبرات النماذج

  :الدراسات السابقة: سابعا

بالمعلومات التي یمكن من خلالها رصد وتحدید موقعها من حافلا  السابقة سجلاتمثل الدراسات 

التراث النظري من حیث الاهتمام بها كما تمثل الدراسات والبحوث السابقة نقطة انطلاق للعدید من 

الدراسات والأبحاث التي تلیها، لذلك قمنا بجمع بعض الدراسات التي تناولت متغیرات الدراسة ورتبناها 

  :وهي كالآتي) غربیة(وصفناها إلى جزائریة عربیة أجنبیة ) السنة(حسب الجدة والقدم 

  :الدراسات الجزائریة - 1

  .بعنوان دور مؤسسة ریاض الأطفال في التنشئة الاجتماعیة :یان وناسز دراسة أم

وقد  2007- 2006أجریت هذه الدراسة في خمسة روضات للأطفال تقع في ولایة الجزائر سنة 

تنشئتهم الاجتماعیة ولقد نظمت هذه الفرضیة اعتمد الباحث في هذه الدراسة على فرضیة عامة مفادها 

  :فرضیات فرعیة وهيالعامة 

  .لالبرامج التربویة لریاض الأطفال تفي بالحاجات التربویة للأطفا - 

  .مربیات ریاض الأطفال تتوفر فیهم الشروط الضروریة للقیام بالمهام التربویة - 

وقد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي، وقد اعتمد الباحث في جمع البیانات على 

  .سؤال 40الملاحظة، المقابلة والاستمارة والتي تتألف من 

  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

برامج التربویة التي تقدمها الروضة للأطفال تفي بالحاجات التربویة للأطفال ومنها الحاجة أن ال - 

إلى البحث والمعرفة والاستطلاع، والحاجة إلى اكتساب المهارة اللغویة وتنمیة المهارات العقلیة والحاجة 

  .إلى النمو الانفعالي والاجتماعي

الأطفال ترقي التنشئة الاجتماعیة للطفل من الجانب المعرفي البرامج التربویة التي تقدمها ریاض  - 

  .والاجتماعي والوجداني والسلوكي



 الفصل الأول                                                               الإطار المفاھیمي  للدراسة 
 

 
22 

  .أن مربیات ریاض الأطفال تتوفر فیهن الشروط الضروریة للقیام بالمهام المنوطة بهن - 

 ریاض الأطفال تتوفر على الوسائل والإمكانیات الضروریة كالمباني والمرافق والوسائل - 

  )1(.جیة والترفیهیة والتأثیث مهمتها التربویةالبیداغو 

  :تعقیب

من خلال هذه الدراسة التي قام بها الباحث حول ریاض الأطفال والدور الذي تلعبه في التنشئة  

المعرفة والمعلومات وهي تساعد الاجتماعیة للطفل توصل إلى أن ریاض الأطفال توفر المناخ تكسب 

  .جتماعیة للفردالأسرة والمجتمع في التنشئة الا

كما أنها تكفي لاستیعاب مضمون الخبرات التعلیمیة التي تحتویها برنامج الأولى من التعلیم 

  .الابتدائي خاصة فیما یتعلق بنشاط القراءة والحساب والحفظ

وفي دراستنا هذه سنحاول تسلیط الضوء على دور الروضة كمؤسسة اجتماعیة تربویة تقوم بدورها 

  .الطفل اجتماعیا وتحضیره للمراحل المدرسیة القادمة في تربیة وتنشئة

  :دراسة مزهود نوال-2

شهادة الماجستیر سنة فة الطفل رسالة مقدمة لنیل عنوان الدراسة دور ریاض الأطفال في تنمیة ثقا

  .كلیة العلوم الإنسانیة بسكرة 2009- 2008

  :هدفت هذه الدراسة إلى

  .تنمیة ثقافة الطفلالتعرف على دور ریاض الأطفال في  - 

، والدور الذي یلعبه ریاض الأطفال في )المعلمة، البرامج(التعرف على أثر بعض المتغیرات  - 

  .تنشئة طفل ما قبل المدرسة

ن البیت والمدرسة في توصیل تعلیم الطفل یالتعرف على أهمیة ریاض الأطفال كحلقة وصل ب - 

  .وتثقیفه في مراحل الطفولة المبكرة

الباحثة على فرضیة رئیسیة كحلقة وصل بین البیت والمدرسة في توصیل تعلیم الطفل واعتمدت 

  .وتثقیفه في مراحل الطفولة المبكرة

                                                           
بالدراسات في مجال التعلیمات والعلوم الإنسانیة، الجزائر، الخامس  محكمة تعنىلأستاذ، دورة أكادیمیة منتدى ا: محمد رغیوة )1(

  .34، 32، ص ص 2009والسادس، 
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تحتها  للروضة دور في تنمیة ثقافة الطفل واندرجت: واعتمدت الباحثة على فرضیة رئیسیة وهي

  :فرضیات فرعیة هي كالآتي

  .سنوات 5إلى  4الروضة من لمعلمة الروضة دور في تنمیة ثقافة طفل  - 

  .سنوات 5إلى  4للأنشطة في الروضة دور في تنمیة ثقافة طفل الروضة من  - 

 14هذه الدراسة على عینة عشوائیة بسیطة على  هذه الدراسة في بلدیة سطیف وطبقت أجریت

قابلة ، واعتمدت على الملاحظة واستمارة الممدیرات، استخدمت المنهج الوصفي التحلیلي 10معلمة و

  .كأدوات بجمع البیانات

  :وتوصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالیة

  .سنوات 5إلى  4تلعب معلمة الروضة دورا في تنمیة ثقافة الطفل من  - 

وجود دور كبیر للوسائل التعلیمیة في الروضة لنقل المعلومات المختلفة بطریقة یفضلها الأطفال  - 

  .هنیةوتنمي قدراتهم الذ) القصة، الكتابة(

أفدتنا هذه الدراسة في معرفة البرامج والدور الذي تلعبه معلمة ریاض الأطفال في تنمیة  :تعقیب

دراستنا فركزت على قدرات الطفل، بالرغم من أن صاحبة الدراسة ركزت على قدرات الطفل الثقافیة أما 

  )1(.التوافق النفسي والاجتماعي للطفل

  :العربیة الدراسات

  :1977عبد الخالق دراسة جمال  -1

دولة عربیة حول أهداف ومناهج ریاض ) 18(هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة لریاض الأطفال في 

  .الأطفال، وقد اتبعت الدراسة في جمیع المعلومات على الرجوع إلى المصادر والمراجع والتقاریر والنشرات

  :یمثل بالآتيوتوصلت الدراسة إلى أن هناك إجماعا حول محتویات ریاض الأطفال 

  .تعلیم الطفل القراءة والكتابة وتنمیة استعداداته المدرسیة - 1

ممارسة الطفل لشتى أنواع الفعالیات اللاصفیة والرحلات والألعاب المختلفة فردیة كانت أو  - 2

  .جماعیة

                                                           

  .2009دور ریاض الأطفال في تنمیة ثقافة الطفل، رسالة ماجستیر، كلیة العلوم الإنسانیة، بسكرة، : مزهود نوال )1( 
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  .والموسیقى الغناء والإنشاد - 3

  .سرد القصص والمحادثات المسلیة والمفیدة - 4

  )1(.ي أهمیة لأولویة تعلیم القرآن الكریم في هذه المرحلة العمریةبعض الدول تعط - 5

  :تعقیب

تبین من خلال هذه الدراسة أن ریاض الأطفال توفر للطفل كل الخدمات من أنشطة وبرامج مفیدة 

لتنمیة قدرات الطفل، كما تبین أن معظم ریاض الأطفال تولي أهمیة كبیرة لتعلیم القرآن الكریم في هذه 

  .المرحلة العمریة، وهذا ما یعاب على هذا النوع من الریاض

  )1981(دراسة جوزال عبد الرحیم أحمد كمال -2

ة على السلوك عنوان الدراسة التعرف على أثر الأنشطة التي یمارسها الأطفال في الروض

  .هؤلاء الأطفالالشخصي والاجتماعي ل

الأطفال في الروضة وأثرها على السلوك اهتمت هذه الدراسة بمعرفة الأنشطة التي یمارسها 

طفل وطفلة تتراوح  360الشخصي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال، وقد أجریت الدراسة على عینة تضم 

سنوات قسموا إلى مجموعتین مجموعة تجریبیة تمارس الأنشطة في الروضة  6و 3أعمارهم ما بین 

ج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على ومجموعة ضابطة لا تمارس أي نشاط، وقد تبین من النتائ

بین الأطفال الذین یمارسون الأنشطة والأطفال الذین لم یمارسوا الأنشطة بالروضة ) 0.01(مستوى 

لصالح المجموعة التجریبیة بالنسبة للفترات العمریة المختلفة بالنسبة للعینة تكل من حیث سلوكهم 

بین درجات السلوك ) 0.01(دلالة إحصائیة عند مستوى الشخصي والاجتماعي، وأیضا وجود فروق ذات 

   )2(.الشخصي والاجتماعي لأطفال المجموعة التجریبیة قبل ممارسة الأنشطة وبعدها

  :تعقیب

من خلال هذه الدراسة یتبین أن هناك فرق بین الأطفال الذین یمارسون الأنشطة والأطفال الذین لا 

الأنشطة على السلوك الشخصي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال، یمارسون أي نشاط في الروضة، وأثر هذه 

                                                           

 (1 ): http:// v b. G 111. Com/snowt  hread. Ph p? = 106936030  .  .19:00 10/03/2016  
تنمیة السلوك الاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة، دار الجامعة الجدیدة، الإسكندریة، : محمد سعد فودة ،أسماء مصطفى السحیمي )2(

  .143، ص2006
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وفي دراستنا الحالیة نهدف إلى معرفة دور الأنشطة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للطفل، وهذه 

  .الدراسة أفادتنا في معرفة بعض الأنشطة المقدمة في الروضة للأطفال

  )1991(دراسة أسماء عبد العال محمد الجري -3

  .تصمیم برنامج لإكساب أطفال ما قبل المدرسة مهارات التعاون: عنوان هذه الدراسة

  :هدفت هذه الدراسة إلى

  .تصمیم برنامج لإكساب أطفال ما قبل المدرسة مهارات التعاون - 

  .تدریب الأطفال على المهارات التعاونیة - 

  .ت اللازمة لذلكتعزیز السلوك التعاوني الذي یقوم به الأطفال وإضعاف المهارا - 

  .ترغیب الأطفال في العمل الجماعي وإكسابهم المهارات اللازمة لذلك - 

سنة واختیر من فصلین ) 5-3- 2(طفلا تتراوح أعمارهم من  102وتكونت عینة هذه الدراسة من 

  :أنثى وقد روعي في اختیار العینة المواصفات التالیة 25طفلا و 26طفلا منهم  51آخرین عددهم 

 5سنوات ولا یقل مدة التحاق الطفل بالحضانة من  5سنوات حتى  3یقل عمر الطفل عن أن لا 

  .أشهر

  .أن تكون معلمة الفصل متواجدة مع الأطفال في نفس المدة - 

  .أن یقطن الأطفال بمنطقة سكنیة واحدة - 

  .أن تكون الظروف الأسریة ملائمة - 

لنظم الذي اتبعته في البرنامج وتوصلت إلى حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي وأسلوب تحلیل ا

  :النتائج التالیة

التوصل إلى أهمیة تقدیم برامج الأطفال تصمیم في مجالات النمو الاجتماعي والوجداني والنمو  - 

  .المعرفي والحركي في آن واحد لأنه لا یمكن فصلهم عن بعضهم

وذلك باستخدام أكثر من  ،لیس سهلاتقدیم الخبرات بطرق متنوعة وجدب انتباه الطفل واهتمامه  - 

  .وسیلة تعلیمیة من أدوات وخدمات مختلفة من البیئة
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ربط المواقف المراد تعلمها بحاجات الطفل وقدراته وأن تكون من البیئة والظروف الطبیعیة التي  - 

   )1(.یمر بها

  :تعقیب

في مجال النمو الاجتماعي والوجداني  لتبین هذه الدراسة أنه من الضروري تقدیم برامج للأطفا

والنمو المعرفي والحركي في أن واحد، وتقدیم الخبرات بطرق متنوعة من أجل جذب انتباه الطفل وربط 

المواقف المراد تعلمها بحاجات الطفل وقدراته، وهذه الدراسة ركزت على تصمیم برامج لإكساب الطفل 

  . ارات المختلفة الأخرى كالتعامل والتفاعل وغیرهامهارات التعاون في حین أهملت إكسابه المه

  :الدراسات الأجنبیة

   .1991وآخرون  Sylviaوسیلفي  Martinدراسة مارتن  -1

كانت هذه الدراسة تدور حول تأثیر اللعب على السلوك الاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة وقد 

اهتمت هذه الدراسة بالتعرف على تأثیرات اللعب على السلوك الاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة في 

طفلا  18مجموعات متكاملة وغیر متكاملة بغرض بحث تأثیر الحدث المحیط، فأجریت هذه الدراسة على 

فرت هذه الدراسة على نتیجة مفادها أن الألعاب الاجتماعیة وفردیة وقد أسثم ملاحظتهم أثناء تقسیم 

الأطفال یندمجون كثیرا في السلوك الاجتماعي أثناء اللعب بالألعاب الجماعیة عنها في الألعاب الفردیة 

  )2(.وكان اللعب الجماعي أعلى وأفضل من المجموعات غیر المتكاملة

  :تعقیب

بینت هذه الدراسة أن للعب الجماعي دور في تحقیق الاندماج الاجتماعي وذلك من خلال ملاحظة 

الأطفال أثناء اللعب، وما یعاب على هذه الدراسة أنها ركزت على الجانب الاجتماعي وأهملت الجوانب 

 .دمج الطفل اجتماعیافي الأخرى كالجانب النفسي الذي بدوره عامل مهم 

. 

. 

.  

                                                           
، 2005اتجاهات الأطفال نحو الذات والرفاق والروضة، مركز الإسكندریة للكتاب، الإسكندریة، : شحاتة محمد سلیمان شحاتة )1(

  .96ص

  .143مرجع سابق، ص :محمد سعد فودةأسماء مصطفى السحیمي،  )2(
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  :الهدف من عرض الدراسات السابقة :ثامنا

دعمت حاجتنا  الغرض من عرض الدراسات السابقة هو إثراء الخلفیة النظریة للدراسة الحالیة حیث

إلى القیام بهذه الدراسة، حیث أكدت عزمنا في تحدید مشكلة الدراسة الحالیة ووضع الفروض واختیار 

سالیب الإحصائیة المناسبة لتمكننا من مناقشة النتائج المنهج الملائم واختیار أدوات الدراسة، وكذلك الأ

  .على ضوئها بعد الانتقال من المجرد إلى الملموس وبلورة نتائج الدراسة الحالیة للمعلومات السابقة
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  :خلاصة

 یقاتم التطرق إلیها في هذا الفصل تم تحدید موضوع دراستنا تحدیدا دقمن خلال العناصر التي 

المعلومات رغب في دراستها، كما بدأت تتضح لنا الرؤى حول مصادر حیث تبینت لنا الأمور التي ن

نا من عرض مختلف المفاهیم المتعلقة دراستنا، إضافة إلى ذلك فقد تمك ا في موضوعهاللازم اعتماد

افق النفسي بعنوان موضوع دراستنا والدراسات السابقة الملائمة لدراسة دور الروضة في تحقیق التو 

  .والاجتماعي للطفل



  

  

  

  تمهید

  .ماهیة روضة الأطفال :أولا

  .تعریف روضة الأطفال - 1

  .نشأة ریاض الأطفال - 2

  .خصائص ریاض الأطفال - 3

  .أهداف ریاض الأطفال - 4

  .أهمیة ریاض الأطفال - 5

  بریاض الأطفال الاهتمامأسباب - 6

  .المربیة والمناهج العلمیة المعتمدة في ریاض الأطفال :ثانیا 

  .تعریف معلمة الروضة - 1

  .خصائص معلمة الروضة - 2

  .أهم أدوار مربیات ریاض الأطفال - 3

  .مناهج ریاض الأطفال - 4

  .أهداف مناهج ریاض الأطفال - 5

  .النظریات المفسرة للروضة - 6

  .خلاصة الفصل

 

  

  

  

 روضة الأطفال: الفصل الثاني
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  :تمهید

 ،إن الاهتمام بالطفولة لیس ولید الیوم فالمجتمعات وعبر العصور اهتمت بتربیة الأطفال ورعایتهم

لأهمیة  افالطفل عضو في المجتمع الذي یمثل الأرضیة التي یؤسس فوقها تفاعلاته وعلاقاته ونظر 

الطفولة المبكرة وتزاید الدراسات الإنسانیة المختلفة حول الطفل زاد الاهتمام في العالم بمرحلة التعلیم 

لحیاته الدراسیة المقبلة وسوف نتطرق  لأطفال باعتبارها مرحلة إعداد  وتهیئة الطفلالتحضیري وریاض ا

أهداف وخصائص ریاض الأطفال  في هذا الفصل إلى كل من تعریف ریاض الأطفال، بالإضافة إلى

  .وإلى مربیة ومنهج ریاض الأطفال
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  .روضة الأطفالماهیة  :أولا

تعرف ریاض الأطفال كمؤسسة تتواءم مع طبیعة واحتیاجات الأطفال «: تعریف الروضة -1

  )1(.»الصغار من الرابعة وحتى السادسة من العمر

مؤسسة تربویة أو جزء من نظام مدرسي مخصص لتربیة «: أنهاعلى  یحددها القاموس التربوي  -

وحتى سن السادسة وتتمیز بأنشطة اللعب الذاتي والتدریب على كیفیة العمل  الأطفال من سن الرابعة

  )2(.»والحیاة معا في ظل بیئة وأدوات وبرامج بعنایة تسهم في نمو وتطور الطفل

سنوات  6-3فترة شدیدة الحساسیة في حیاة الطفل بین كما تعرف أیضا بأنها وسیلة فعالة تعالج  - 

  )3(.لأنها تهیئة لمرحلة الابتدائیة

  :نشأة وتطور ریاض الأطفال - 2

إن الاهتمام بالطفل لیس حدیثا بل هو قدیم قدم الحضارات فأفلاطون أكد على أهمیة التربیة 

فإن نشأة ریاض الأطفال تعود نتیجة وفوائدها للصغار عند الیونان سواء داخل البیت أو خارجه ومع هذا 

جون جاك ''، ''یوسكومن'' لجهود بعض المربین والفلاسفة والمهتمین بتربیة وصحة الأطفال أمثال

م الفیلسوف كومنیوس إذ 17ولعل من بین الأوائل الذین اهتموا بالطفل في القرن  ''تشالوزي''، ''روسو

الروضة ى أیدي الأمهات في البیوت بدلا من مدرسة كان یفضل أن تتم تربیة طفل ما قبل المدرسة عل

 "جون جاك روسو"م على الفلسفات السابقة ظهر 18وسماها بمدرسة الأم ونتیجة لاطلاع فلاسفة القرن 

j.j. rousseau ''1712 ،1778'' من حماة الطفولة  ''روسو'' لیطالب في كتاباته التربویة وقد اعتبر

تربیة ونحن على جهل بطبیعتهم وازددنا تورطا الوهو یعلن إننا لا نعلم شیئا عن الطفولة وكلما مضینا في 

  )4(.في الأمر وضلالا في الطریق وبعدا عن الصواب

یعد من أوائل المهتمین بالطفولة وقد الذي  )1827- 1740(الوزي جوهان هنریتش بست ثم ظهر

وضع الكثیر من الأفكار عبر فیها عن موضوع التنفیذ في مدارس الأطفال التي أنشأها، حیث طالب 

بإطلاق قوى الطفل الطبیعیة والاهتمام بتربیة أبناء جماهیر الشعب تربیة عقلیة وخلقیة وجسمیة شاملة 

في افتتاحه معهد لإعداد معلمي هم وكان إسهامه الأكبر واستعدادبغض النظر عن إمكانیاتهم المادیة 

  )5(.وهدفه من وراء ذلك إعداد المدرسة لصالح وإصلاح طرق التدریس'' فردان''الصغار في 

                                                           

دار الفكر للنشر  - الأولى فمن مرحلة ما قبل المدرسة وحتى الصفو  -مقدمة في تربیة وتعلیم الطفولة المبكرة: جون آن برور)1( 

  .64، ص2005، 1والتوزیع، عمان، ط
  .64، ص2002، 1، الإسكندریة، طالأزراطیةالقیم التربویة في مسرح الطفل، دار المعرفة الجامعیة : إیمان العربي النقیب)2(
  .14، ص2004، 1النمو والطفولة في ریاض الأطفال، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، ط: محمد جاسم محمد )3(
  .376، ص2008رؤى تربویة لقضایا عصریة، دار الجامعة الجدیدة، الإسكندریة، : مجدي صلاح طه المهدي )4(
  .66ص، 2008سیكولوجیة طفل ما قبل المدرسة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، : فتیحة كركوش )5(
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للأطفال فرصا  ل على التوافق مع البیئة فهي تهیئعلى أن الروضة تساعد الطف'' لفروب''ویؤكد 

تتناول شخصیاتهم من جمیع جوانبها النفسیة والاجتماعیة للقیام بنشاطات تتوافق مع مرحلة نموهم، 

ل إلى الروضة على أنها المكان ألفة كما نظر فروبوالجسدیة والعقلیة، كما أنها تجعل بینهم وبین المجتمع 

  )1(.الذي ینبغي أن تتوفر فیه السعادة للأطفال التي تساعدهم على النمو

للأطفال في منطقة الألزاس سنة  روضةوأنشأ أول  )1826- 1740(فردریك أوبرین كما جاء 

الصبر، وهنا كان التعلیم وقد عرفت بمدارس الأشغال الیدویة التي كانت تهذب الخلق وتعلم  1780

عن بقیة الریاض الأخرى، إذ أنه لم یفرض جدولا یومیا موضوعیا محددا، حیث أن الأطفال یختلف 

عض مر الذي یساعدهم على اكتشاف محیطهم من خلال بنشاطاتهم وألعابهم بكل حریة الأیمارسون 

  .نظمهاالنزهات والزیارات التي كانت ت

شغال الیدویة وتقوم الثانیة بتعلیمهم یث تقوم الأولى بتعلیم الأطفال الأوهناك لكل روضة مشرفین ح

   .وتسلیتهم

في هذا المجال حیث اهتمت بتربیة ) 1952- 1870( ير تسو نكما هناك مساهمة كبیرة لماریا م

الأطفال ذوي العاهات وضعاف العقول وقد لقیت نجاحا باهرا في تربیتهم من خلال الامتحان الذي أجري 

بینهم وبین ذوي العقول السلیمة، حیث تفوقوا علیهم مما أدى بها إلى الدهشة والعجب وجعل اهتمامها 

وت أ في تربیتهم، فأنشأت لهم مدارس سمتها بیلاعتقادها بأن هناك خطموجه إلى ذوي العقول السلیمة 

  .الأطفال

طبقت فیها نظریاتها فنجحت تلك المدارس نجاحا باهرا وانتشرت طریقتها في إیطالیا فحسب بل 

  .وخارجها وخاصة في سویسرا وفرنسا وهولندا وإنجلترا والولایات المتحدة الأمریكیة

دوات هي أفضل معلم لأنها تعمل على تنمیة قدرات الطفل ومواهبه بأن الأ'' وريسمنت''وتقر 

  .هنا دورها في الإرشاد والتوجیهعلى أن یرى ویحس ویفكر ویمیز، أما المعلمة  بها درقفتوحواسه وعقله، 

الحواس أمر مهم جدا من حیث أنه یعد الطفل إعداد  تعتقد أن تدریب'  'وريسنتماریا م''حیث أن 

حریة الطفل، المشرفة، البیئة أو : رئیسیة في التربیة وهيمهنیا خاصا ویحتوي منهجا على ثلاث اتجاهات 

   .)2(المحیط

'' 1963أریك ركسون  1940أرنولد جیر ''، 1913سیغموند فروید ''ولقد كانت لأعمال كل من 

وغیرهم مكانة مرموقة، حیث تعد رائدة في مضمار الطفولة لما قدموه من إثراءات  1964 جان بیاجي''

                                                           
  .314، ص2013، 2الصفاء، عمان، طالتنشئة الاجتماعیة للطفل، دار : عمر أحمد همشري)1(
  .192، ص1963أسس التربیة، منشورات مكتبة الرشاد، الجزائر، : محمد الزغیني وآخرون )2(
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وهذا ما دفع  ، السیكولوجیة، أو الجنسیةومعارف جدیدة بنمو الطفل في المجالات المعرفیة الاجتماعیة

  .للاهتمام بالطفولة بشكل أكبر

بفعل ما طرأ واضح وبخاصة في المدن ونلاحظ انتشار ریاض الأطفال في الوقت الحاضر بشكل 

أو  امن تطور على العلاقات الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة، حیث یحاول كل بلد سواء كان متخلف

   )1(.اته ووعیه أن یقدم للأطفال تربیة تعمل على نموهم وتفتحهم بشكل إیجابيمتقدما حسب إمكانی

  :خصائص ریاض الأطفال - 3

 موقع، حجم(شروط یجب أن تتوفر في روضة الأطفال من عدة جوانب هناك عدة خصائص أو 

  : من أجل تأدیة مهامها على أحسن وجه )..مبنى

من من سكن الأطفال لیتمكنوا  أن أفضل مكان لإقامة الروضة هو القریب :من حیث الموقع 3-1

   2.بمفردهم أو بصحبة الأولیاء الوصول إلیها بدون إرهاق سواء

  .منطقة صحیة تتمیز بالهواء النقي والشمس الساطعةأن تكون في  - 

  .أن تكون في مكان هادئ بعید عن الضوضاء - 

  .أن تقام في منطقة تحیط بها الأراضي الخضراء والحدائق - 

أن تحیط بها سور دو ارتفاع متوسط لحمایة الأطفال من أخطار الطریق أو الحیوانات الضالة،  - 

  .لقة بحیث تعطي منظرا جمیلا ومریحا على الروضةویغرس حول هذا السور أشجار متس

  :على الروضة توفیر المستلزمات والتجهیزات التربویة التالیة: الأثاث والتجهیزات -

  .الطاولات، الكراسي المناسبة لحجم الطفل، الألواح، رفوف لوضع حاجیات الأطفال: الأثاث

التعلیمیة وألعاب الفك والتركیب والمكعبات میة، والمجسمات، والوسائل یالتربویة والتعل: الألعاب

  .مثل الكرات والدراجات والسیارات الصغیرة: والألعاب الخارجیة

  .وسائل تنمیة المواهب والمیول المهنیة والفنیة والموسیقیة - 

  .توفیر شروط الحمایة السلامة العامة في لعب الأطفال ومستلزمات الروضة - 

  .عدة النجارة والأدوات الطبیة: والحدیقة والأدوات المهنیة مثل توفیر أدوات البستنة - 

  :یلي والكتب والأدلة ویجب توفي ما: الكراسات التدریبیة - 

                                                           
  .69مرجع سابق، ص: فتیحة كركوش )1(
  .79ص المرجع السابق، )2( 
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التدریبیة لمختلف المهارات والخبرات العددیة القرائیة والحیاتیة والإدراكیة بما  الأدلة التربویة* 

  .یتناسب مع عمر الطفل

میة والاجتماعیة یبحیث تكون منوعة وتغطي النواحي التربویة والتعل القصص التربویة الهادفة* 

   )1(.والثقافیة، التراثیة، الدینیة والعلمیة

كانت الروضة تتمیز بشكلها الصغیر ولكن من المفضل أن تكون فیلا : من حیث الحجم - 3-2

بها دولیا لكل طفل في بطابق واحد بها الأشجار والساحات الواسعة من كل جهة وتبلغ المساحة الموصى 

  .عاقدما مرب 50م أي ما یعادل 2.6م 2.3غرفة الفصل ما بین 

یجب توفیر مساحة كافیة من أجل أن یجد الطفل حریته في الحركة واللعب لأنه بحاجة ماسة  - 

  .للنشاط الضروري لنموه

العام له أثر في یجب أن تطلى البیانات بألوان زاهیة تبعث في الأطفال البهجة والسرور فالمبنى  - 

  .العملیة التربویة سواء بالنسبة للطفل أو المشرفین

  :تدعم الروضة بمرافق التعلیم والإدارة والخدمات وهي :مرافق الروضة- 3-3

وتتكون من غرف النشاط ومساحات اللعب والقاعات المتعددة الأنشطة وقاعات : مرافق تعلیمیة* 

  )2(.سرح أو ما یعرف بالبیئة التعلیمیةالألعاب الریاضیة والمكتبة والمطعم والم

طفل وبفضل أن تكون مستطیلة الشكل حتى یمكن  25وحجم غرفة النشاط كبیر یتبع لحوالي 

  .تقسیمها إلى أركان ومراكز، بالإضافة إلى وجوب توفیر الإضاءة والتهویة ودرجة الحرارة

وحوض  مرحاض(كافیة  قریبة منها وبأعدادتوفیر مرافق صحیة لكل مجموعة أطفال تكون  - 

  ).أطفال، حنفیات الشرب 10صغیر لكل 

  .توفیر الأدراج والرفقة الخاصة بكل طفل - 

تقسیم الأطفال إلى فئات حسب العمر، فالأطفال ذو ثلاث سنوات معا والأطفال ذو الأربع  - 

  :ة على شكلتنظیم الأطفال یتم وفق أسالیب منظمسنوات معا، والخمس سنوات معا، ومن حیث 

فال على الفوارق الفردیة بین الأطویكون التجانس إما في العمر لأن هذا یقضي : تنظیم متجانس* 

  .عن الإناثأو حسب الجنس أي فصل الذكور 

  .وتضم أطفال مختلفة وكأنهم سترة واحدة): عائلي(تنظیم غیر متجانس * 

                                                           

  .212، ص2007التنشئة الاجتماعیة لطفل ما قبل المدرسة، مؤسسة الوراق، عمان، : الفرج وجیه )1( 
  .79سابق، صمرجع : فتیحة كركوش )2(
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مط في إنشاء فصول هو الحل الوسط بین التنظیمین السابقین ویظهر هذا الن: تنظیم متوازي 

  .غیر المتجانسالطفل من التنظیم المتجانس إلى متوازیة بحیث یتوجه 

یجب أن تتضمن الغرفة ركنا هادئا منفصلا تماما عن غرفة النشاطات فهناك أنشطة یمكن  - 

  .ممارستها في الخارج كالألعاب الرمل وأعمال التجارب العلمیة في الطبیعة

حیوانات والطیور ویفضل أن تكون قلیلة وصغیرة ومن النوع الذي یجب تزوید الحدیقة ببعض ال - 

  . یتحمل الحبس داخل الأقفاص

الإدارة تشمل غرفة المدیر والمساعدة إذ وجدت وقاعة لاستقبال الممرضة والمشرفة الاجتماعیة - 

  .وقاعة لاستقبال الأولیاء حیث تصادفهم مشاكل تخص الأطفال

وسیتحسن أن یوضع عزل غرفة الإسعافات الأولیة أو ال: مثلوتشمل خدمات الصحة : الخدمات- 

إضافة إلى مجموعة الأدویة والإسعافات الأولیة في حالة إصابة الأطفال، وخزانة  اثنانفیها سریرا أو 

  .أو غرفة الغسیل'' عاملات النظافة''لحفظ أدوات النظافة وقد تكون نفسها غرفة 

  )1(.قاعة واسعة لتناول الطعام التهویة له الاتساع جیدمطبخ مناسب  - 

تحتاج إلى مسرح یؤدي علیه مختلف النشاطات التي تعملوها داخل الروضة من أناشید وعروض  - 

  .أولیائهم قبل الانصراف للانتظاریائهم، إضافة إلى مكتبة وقاعة ومسرحیات في المناسبات أمام أول

وتسعى دائما لتوفیر شروط السلامة إن للروضة خصائص یجب مراعاتها من أجل تحقیق أهدافها 

من جمیع  هتوالأمان في جمیع مرافقها وتجهیزاتها لكي تجعل الطفل في جو یساعد على تنمیة شخصی

   )2(.نواحیها الجسمیة أو العقلیة أو الانفعالیة

  :أهداف ریاض الأطفال - 4

ویمكن تلخیص أهم یحتاج الطفل أن یتعرف على مفهوم قدرة االله سبحانه وتعالى خالق كل شيء، 

  :أهداف الروضة في النقاط التالیة

یحتاج الطفل أن یعامل باحترام وتقدیر حسب طبیعته المتمیزة لأنه كائن حي متكامل بحاجة  - 

  .للنمو من جمیع النواحي

 .یحتاج الطفل أن یكون علاقات اجتماعیة مع الغیر صغارا أو كبارا - 

. 

.  

                                                           

  .82، 81ص المرجع السابق، ص )1( 
  .82مرجع سابق، ص: مراد زعیمي )2( 
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  )1(.سلیمایحتاج الطفل أن یعبر تعبیرا لغویا  - 

  .غرس عقیدة الإیمان باالله لدى الطفل من خلال تنمیة الحس الدیني لدیه - 

 اكتساب الطفل الأخلاق الحمیدة من خلال الممارسات للسلوك الإیجابي وتعریفه بالخطأ - 

  .والصواب النافع والضار لیصبح صالحا للحیاة والمجتمع

وتوفیر الفرص المناسبة للتجارب وحل تعمل الروضة على مساعدة الطفل لإثارة تفكیره  - 

  .المشكلات وذلك باستخدام الخیال بواسطة ما یتوفر فیها من مواد وتجهیزات

مساعدة الطفل على تقبل ذاته وذوات الآخرین على التعایش مع الجماعة واكتساب السلوك  - 

  ).ةالروض(الاجتماعي والعمل بروح وتحمل المسؤولیة واحترام ومحبة مجتمعه الصغیر 

الروضة تعلم الطفل معنى الانضباط في أموره سواء كل ما یتعلق بالأكل والنوم وعند قیامه  - 

بالنشاطات الجماعیة التي كثیرا ما تكون أنسب فرصة للطفل للاحتكاك بالأطفال الآخرین واستمتاعه 

  .باللعب

  .ومظاهر الحیاةتمكین الطفل من اكتشاف بیئته والتعرف علیها وتعریفه بالظواهر الطبیعیة - 

تدریب الطفل على استخدام حواسه بطریقة سلیمة واكتسابه العادات الصحیة والحركیة السلیمة  - 

  )2(.وتدریبه على العنایة بجسمه وعضلاته

النمو التدریجي الشامل والمتكامل الذي یعطي الطفل الفرصة لأن یكون مستقلا معتمدا على  - 

  .بة لهنفسه في القیام ببعض المهام المناس

  .تعلم الطفل لكیفیة تكوین العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین من الأسرة والروضة والمجتمع - 

  .تعلم الأطفال كیفیة العنایة بأجسامهم واستخدام أعضائهم استخداما وظیفیا - 

  )3(.تعلم الأطفال كیفیة تطویر الشعور الذاتي الكلي في علاقاتهم بالوسط المحیط - 

  . لمفهوم على التعبیر الفني بأكثر من وسیلةزیادة إدراك ا - 

  

  

                                                           
صفاء للنشر والتوزیع، دار صفاء للنشر  اختبار الاستعداد المدرسي لطفل الحضانة والروضة، دار: إیناس عمر محمد أبو ختلة )1(

  .279، ص2005، 1والتوزیع، عمان، ط
  .218، 217ص ص مرجع سابق، : وجیه الفرج )2(
، ص 2007، 1التربیة الاجتماعیة والدینیة في ریاض الأطفال، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، ط: السید عبد القادر شریف )3(

  .60، 59ص 
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  )1(.تثقف الموسیقى

ید من أهمیة التربیة في مرحلة ریاض تز  ثمة جملة من الاعتبارات: أهمیة ریاض الأطفال - 5

  :الأطفال وهي

بمرحلة الطفولة المبكرة والتي تعد بحق مرحلة حیاتیة  اوثیق اارتباط مرحلة ریاض الأطفال ارتباط - 

 لة باهتمامات الشعوب والأمممهمة تقاس بها مدى استقرار المجتمعات وتحضرها لذا فقد استأثرت الطفو 

  .وحظیت بكل المراسلات السماویة والتشریعات الكونیة والإبداعات العلمیة

من المراحل في التكوین والشكل وبناء :لي أكثر مراحل نمو الإنسان أهمیة وتأثیرا فیما ی - 

الشخصیة وتكوین أنماط السلوك والعادات تشكل مرحلة جوهریة وتأسیسه تبنى علیها مراحل النمو التي 

ملحقة تلیها وأن الاستشارة الاجتماعیة والحسیة العملیة المتعددة فیما بعد ولذلك فإن مرحلة الروضة مرحلة 

   )2(.یحتاج إلى بذل جهد إضافي مضاعف في المراحل التي تلیها وتلاقي أي تأخر وتوقف للنمو

تساهم مؤسسات التربیة ما قبل المدرسة في تربیة الأطفال الیتامى والمهملین واللقطاء فتقلل من  - 

  .انحرافهم وتتیح فرصة التصلیح الاجتماعي السلیم

  )3(.تتیح لهم فرصة التدریب والنمو الاجتماعي - 

  :على ضرورة الاهتمام بالطفولة المبكرة للأسباب التالیة ولقد أكد موكرجي

السنوات المبكرة في حیاة الطفل في سنوات ترسیخ المفاهیم، المدرسیة والاجتماعیة حیث یتعرفون  - 

سیؤثر على ما  أنفسهمعلى أنفسهم وعلاقاتهم بالآخرین خارج الأسرة وأن ترسیخ الحاسم لشعورهم حول 

  .حیاتهمسیكون علیه في مستقبل 

إن السنوات المبكرة هي سنوات تشكل فیها المفاهیم الأساسیة والتعلم وتكییف أفاق القدرات وعن  - 

  .هذا النمو یأخذ مكانه بالضرورة في استمرار الطفل في التعلم

نمو اللغوي یأخذ قراره في هذه السنوات وأن اللغة تكون أساسا لإن السنوات الأولى المبكرة مهمة ل - 

كیر وفي الاتصالات وأن التطویر المبكر للمهارات اللغویة یكون أمرا حاسما وفعالا في هذه في التف

  .المرحلة

                                                           
  .150، ص 2008ط، .طفل الروضة، دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، الأردن، د: الرؤوف عامر، ربیع محمدطارق عبد  )1(

، ص 2009، دار الجامعة الجدیدة، الإسكندریة، )دراسة مقارنة(السیاسة التعلیمیة لطفل ما قبل الروضة : رانیا عبد المعز الجمال )2( 

  .89، 88ص 

، دار الجامعة الجدیدة للنشر والتوزیع، )المجالات والقضایا(علم الاجتماع التربوي : حسین العجمي حمدمعلي السید الشیخي ، )3( 

  .178، ص2008الإسكندریة، 
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الإبداع والابتكار لدى الطفل یظهر البدایات المبكرة، فالطفولة المبكرة هي مرحلة تجمیع وتبدیل  - 

  )1(.لقدرات الإبداع لدى الطفل

  :أسباب الاهتمام بریاض الأطفال - 6

إن ما یساعد على تنمیة اللغة في مراحلها من حیاة الطفل هو وجود جو یجد فیه الطفل حریة 

الجو من الحریة یمكن أن ینمي علاقات طیبة مع الأطفال  هذاالحركة وحریة في التعبیر، إذ في مثل 

سة لأسباب الآخرین من جهة، ومع المعلمة من جهة أخرى، وقد تزاید الاهتمام ببرامج طفل ما قبل المدر 

  :متعددة منها

  .تزاید عدد الأطفال الذین یلتحقون بهذه المؤسسة - 1

ل المنظرین في المیدان بالاهتمام الزائد ببرامج الطفولة، والعنایة بتنمیة أطفال هذه المرحلة من ق - 2

  .التربوي

روج خ: هناك سبب آخر یتصل بالتغیرات التي طرأت على بنیة الأسرة المعاصرة وعلى رأسها - 3

باء والأمهات في أن تكون الروضة طفالها في الروضة، وكذلك رغبة الآالمرأة للعمل مما یدفعها إلى ترك أ

فرصة تهيء للطفل أن یلتقي بغیره من الراشدین والأطفال الآخرین، وكذلك الاستفادة من خبراتهم وتعلم 

  .المنزلیة مهارات التفاعل الاجتماعي في مواقف أكثر اتساعا وشمولا من البیئة

اهتمام التربیة الحدیثة بالطفل، واعتباره محور العملیة التربویة ودعوتها إلى التركیز على  - 4

حاضر الطفل أكثر من التركیز على مستقبله، فالطفل هو ابن مرحلته العمریة، ولیس رجل الغد كما كانت 

  )2(.تنادي الفلسفات التربویة التقلیدیة

  لعلمیة المعتمدة في ریاض الأطفالالمربیة والمناهج ا: ثانیا

هي التي تقوم بتربیة الطفل في مرحلة الروضة وتسعى إلى تحقیق الأهداف  :تعریف معلمة الروضة -

التربویة التي یتطلبها المنهاج مراعیة الخصائص العمریة لتلك المرحلة وهي التي تقوم بإدارة النشاط 

 والاجتماعیةبمجموعة من الخصائص الشخصیة  تمتعهاوتنظیمه في غرفة النشاط وخارجها، إضافة إلى 

   )3(.والتربویة التي تمیزها عن غیرها من معلمات المراحل العمریة الأخرى

بالروضة وعن طریق المعلمة  التعلیمةوتعتبر معلمة ریاض الأطفال الركن الأساسي في العملیة  - 

وعلیه یجب أن تكون المعلمة قد أعدت إعدادا ردا مفیدا في المجتمع یتم توجیه الطفل اجتماعیا لیكون ف

  .صحیحا لتحمل المسؤولیة المهمة الملقاة على عاتقها

                                                           
  .89سابق، صمرجع : رانیا عبد المعز الجمال )1(
  .26مرجع سابق، ص: محمد فرحان القضاة، محمد عوض الترتوري )2(
  .117، 116، ص ص 2008، 1مدخل إلى ریاض الأطفال، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، ط: مریم الخالدي )3(
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منهج وخاصة أهداف المنهج ومحتویاته ثم ومن النواحي المهمة ضرورة الإشراك في التخطیط لل

تنفیذ المنهج  الأولى عنعاب وعلیه تعد المعلمة المسؤولة تحدید الوسائل لتحقیق الأهداف ونقصد بها الأل

  )1(.في مرحلة الروضة

فهي التي تتعامل مع الأطفال وهي التي تنفذ المنهج وتعین المعلمة أهم عنصر في العملیة التربویة 

وتختار طریقة التعلیم المناسبة وتثري موقف الخبرة باستخدام التقنیات التربویة إلى غیر  يالتعلیمالموقف 

ذلك من الأمور التي یتطلبها تنفیذ المنهج، ومهما كانت أدوات التنفیذ ووسائله متوافرة فإن ذلك لا یجدي 

  )2(.شیئا مع معلمة غیر مؤهلة تأهیلا جیدا

ى دائما المحور الأساسي في عملیة التربیة لطفل الروضة بقغم من اختلاف تعاریفه إلا أنه یبالر 

وتتوفر لدیه الصبر والقدرة على معاملة الأطفال حسب مداركهم فمعلم فهو یستمتع بالعمل مع الأطفال 

التي یتطلبها  الروضة هو الذي یقوم بتربیة الطفل في مرحلة الروضة ویسعى إلى تحقیق الأهداف التربویة

التنمیة في غرفة النشاط الخصائص العمریة لتلك المرحلة، وهو الذي یقوم بإدارة النشاط و المنهاج مراعیا 

نظمه في غرفة النشاط وخارجها، إضافة إلى تمتعه بمجموعة من الخصائص الشخصیة والاجتماعیة وی

  )3(.والتربویة التي تمیزه عن غیره من معلمات في المراحل العمریة

في العملیة التربویة فهو الذي یتعامل مع الأطفال وهو الذي ینفذ كما أن المعلم هو أهم عنصر 

المنهج ویكیف الموقف التعلیمي ویختار طریقة التعلیم المناسبة ویثري موقف الخبرة باستخدام التقنیات 

غیر ذلك من الأمور التي یتطلبها تنفیذ المنهج ومهما كانت فیمكن القول بأن معلمة الروضة هي  لتربویةا

عداد الأجیال الصاعدة، فالمعلم یؤثر في الطفل في ي العملیة التربویة والكفیلة بإهم العناصر الفعالة فمن أ

  .أقواله وأفعاله ومظاهره وسائر تصرفاته التي ینقلها الطفل عنه بطریقة شعوریة أو لا شعوریة

  :خصائص معلمة الروضة - 2

هام التي تؤدیها بالنسبة للأطفال لإدراكنا بأن إذا رجعنا إلى الأدوار التي تقوم بها المعلمة والم

وظیفتها غیر مقصورة على التعلیم بل هي مربیة بالدرجة الأولى، ولا یتوقف تأثیر معلمة الروضة على 

العلمیة، وإنما أیضا على اتجاهاتها وقیمها ومعتقداتها  الأطفال فقط على مهاراتها الفنیة وإتقانها للمواد

  .على سلوكها، ومن ثم على تصرفات الأطفال یعتبرونها القدوة والمثل الأعلى الشخصیة والتي تنعكس

إعداد معلمات ریاض الأطفال ورفع المستوى '' جید''فإن كان بالإمكان من خلال برنامج تربوي 

الثقافي العام للمعلمة وتزویدها بخلفیة مناسبة في المواد المختلفة متأصلة فیها یمكن أن تحول دون إقامة 

  .علاقات سویة مع الأطفال تساعدهم على تحقیق الأهداف المرجوة للمرحلة

                                                           
  .18، ص2013، 1ثقافة طفل الروضة، دار الكتاب الحدیث، القاهرة، ط: السید محمد شعلان، فاطمة سامي ناجي)1(
  .15،16، ص ص2007، 2معلمة الروضة، دار المسیرة لنشر والتوزیع والطباعة، عمان، ط: عاطف عدلي فهمي )2(
  .124، ص2009منهج الأنشطة في ریاض الأطفال، دار المسیرة للنشر، عمان، : ناهد فهمي الخطیبة )3(
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لهذا یجب مراعاة الاستعدادات الشخصیة عند قبول المتقدمات للالتحاق بالكلیات المؤهلة لمعلمات 

  .وفیما یلي الخصائص التي ینبغي أن تتوافر في معلمة الروضة: هذه المرحلة

  :الخصائص الجسمیة - 2-1

تكون معلمة لائقة طبیا لا تعاني من أمراض یمكن أن تعوقها عن القیام بعملها على أكمل  أن -أ

  .وجه

أن تكون سلیمة الحواس وخالیة من العاهات أو العیوب الجسمیة التي یمكن أن تؤثر على  -ب

  .موقعها من الأطفال أو تؤدي إلى تعلم خاطئ مثل التأتأة وغیرها من عیوب النطق

یاقة البدنیة حیث یتوقع الأطفال من المعلمة أن تشاركهم لعبهم ونشاطهم ویسعدهم لالأن تتمتع ب - ج

  .ذلك كثیرا

بعد كل عمل بسیط  والإجهادتى لا تشعر بالتعب المستمر أن تتوافر فیها الحیویة والنشاط ح -د

د مهما كان تقوم به، ویجعلها أقل كفایة ویحد من نشاطها واهتماماتها تدریجیا إلى أن تتحاشى كل جه

    )1(.نشطة المختلفةبسیط مما یقلل من حماس الأطفال وفاعلیتهم في الأ

أن تهتم بمظهرها وهندامها دون المبالغة حیث تتوفى البساطة في الألوان بشكل ینمي الذوق - هـ

  .الفني في الأطفال وتعتبر الزاهیة الهادئة لمعلمة الروضة

  :الخصائص العقلیة - 2-2

قدر من الذكاء یساعدها على التصرف الحكیم وحل المشكلات التي تصادفها في أن تكون على  -أ

المواقف التعلیمیة المختلفة ویتضمن ذلك الفهم وإدراك الحقائق والعلاقات بین الأشیاء والأفكار وتطبیق 

صل النظریة على مشكلات الحیاة الواقعیة ثم تحلیل المواقف وعناصر القضایا والمشكلات، وت المعلومات

بالفرد أخیرا إلى مرحلة التركیب أي جمع العناصر المؤلفة لموقف ما في بناء كلي مكلف، كما یتوقع من 

  .معلمة أطفال الروضة أن تكون سریعة حسنة التصرف في المواقف المفاجئة

أن تتمیز بدقة الملاحظة تمكنها من ملاحظة أطفالها وتقییم تقدمهم الیومي واستغلال كل  -ب

عدتهم على النمو بشكل شامل ومتكامل، كما تعبر الملاحظة وسیلة جیدة للتعرف على المناخ فرصة بمسا

  .التربوي العام وأهم أداة للتواصل إلى استراتیجیات تعلیمیة تتفق واحتیاجات الأطفال وأنماط التعلم لدیهم

اضیات واللغة والفنون أن تكون لدیها القدرة والقابلیة لإدراك المفاهیم الأساسیة في العلوم والری - ج

والأدب إلى جانب نظریات علم النفس والتربیة وعلم الاجتماع وغیرها من مجالات الدراسة التي یتضمنها 

                                                           

  .248، ص2007، 2لتوزیع والطباعة، عمان، طإدارة ریاض الأطفال وتطبیقاتها، دار المسیرة للنشر وا: عبد القادر شریف )1( 



روضة الأطفال                                                                    الفصل الثاني           
 

 
42 

عامة أكثر من حاجتها برنامج الإعداد التربوي إذ أن ریاض الأطفال تحتاج إلى معلمة ذات خلفیة ثقافیة 

  .إلى معلمة متخصصة في مادة دراسیة واحدة

تكون قادرة على الابتكار والتجدید المستمر في الجو التعلیمي والمناخ التربوي وفي طبیعة  أن -د

میة التي توفرها للأطفال لتشجیعهم على التعلم الذاتي ومتابعة الاهتمام یالأنشطة ونوعیة الوسائل التعل

  .بموضوعات الخبرة التعلیمیة

ج إلى المتابعة الواعیة لفكر التربوي أن تدرك بأن مجال العمل في ریاض الأطفال یحتا - هـ

  )1(.المعاصر، فتحرص على مواصلة الدراسة والاطلاع والنمو المهني في سن ما قبل المدرسة

ستقبلة لقیم المجتمع وعاداته وأن تحترم أن تكون م: الخصائص الخلقیة والانفعالیة - 2-3

  .بها یحتداكون مثلا ن تلأ اكون على خلق یؤهلهأخلاقیات المهنة وتلتزم بقواعدها أن ت

فلا یضیق بأسئلة الأطفال أو یغضب لتصرفاتهم وأن یتوفر لدیه الحماس كون رحبة الصدر أن ت - 

قادرا على خلق جو من الإثارة عن التعلم وتنمیة فضول الطفل على العالم للعیش والتعلم ویجب أن یكون 

  )2(.الذي حوله

تع بقدر من المرح وروح الدعابة مع الأطفال تمأن ت: الخصائص النفسیة والاجتماعیة - 2-4

  )3(.على إقامة علاقة اجتماعیة معهم وأولیاء أمورهم ةوقادر 

  .أن تتمتع بالثقة بالنفس وحمل مشاعر إیجابیة اتجاه مهنتها وقدراتها وإدراكها - 

  )4(.من خلال العمل الجماعي بما یحقق نجاح الروضة امع زملائه أن تكون متعاونة

أن تتحلى بصفات شخصیة تؤهلها للقیام ) مربیة(یجب على معلمة الروضة ویمكن القول بأنه 

بعملها على أكمل وجه وأداء رسالتها والسمو بها من خلال الصفات العقلیة والمعرفیة، وكذلك الخلقیة 

في بناء والانفعالیة والنفسیة والاجتماعیة، بحیث أن معلمة الروضة تشارك مع الأسرة بشكل رئیسي 

  .القاعدة النفسیة والمعرفیة الأساسیة للإنسان ولا یستطیع أي منا إنكار أهمیة الخبرات التي یمر بها الناس

  :أهم أدوار مربیات ریاض الأطفال - 3

حیث یتضمن ذلك تخطیط الأهداف التربویة المناسبة  :دور المربیة المرتبط بالتخطیط - 3-1

حقیق للمرحلة والظروف الاجتماعیة والاقتصادیة المتوافرة في الروضة والتخطیط للأنشطة المناسبة لت

                                                           
  .249، 248المرجع السابق، ص ص  )1(
  .86، 82، ص ص 2001الذكاء الوجداني لمعلمات ریاض الأطفال، دار المسیرة للنشر، عمان، : حسن سالي علي )2(
  .132، الجزائر، ص1دلیل المربین في التعامل مع الناشئین، دار قرطبة المحمدیة، ط: سلطان بلغیث) 3(
  .230مرجع سابق، ص: وجیه الفرج )4(
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الفردیة لكل طفل بناء على ملاحظة المربیة، من هذا الأساس لابد  للاحتیاجاتأهداف البرامج، والتخطیط 

  .معرفة وأصول التخطیط لبرامج ریاض الأطفال الروضة أن تمتلكلمربیة 

من خلال مراقبتها وتقویمها للنمو الفردي  :دور المربیة في تشخیص قدرات الأطفال - 3-2

للأطفال حیث یتضمن ذلك إلمام المربیة بقوائم الملاحظة ومقاییس النمو للأطفال من هذا المنطلق 

ین مستوى الأداء لتمتلك القدرة على تشخیص یستوجب التدریب الجید لمربیة الروضة من أجل تحس

  . الصعوبات التي یواجهها الأطفال

یتعلم الطفل في الروضة من خلال  :دور المربیة كمدیرة وموجهة لعملیات التعلم والتعلیم - 3-3

النشاط الذاتي التلقائي، وباستخدام استراتیجیات تعتمد على الاكتشاف واللعب، وتمثیل الأدوار وإجراء 

في البیئة وفحصها واستخدامها للتوصل إلى استنتاجات، والأدوات  ،التجارب العملیة، وتناول الأشیاء

  .المستمر مع البیئةومفاهیم واكتساب معارف تنمو مع التفاعل 

  :یلي وكي تستطیع المربیة تحقیق مثل هذه الأهداف كان لزاما علیها القیام بما

إشراك الأطفال في عملیة تخطیط أنشطة التعلیم وتشجیعهم على أخذ المبادرة وتقدیم أفكار یمكن  - 

  .مجالات عدیدة واهتمامات تنمیة مهاراتهم وتشجیع میولهم أن تفتح أمام الأطفال

لتجدید المستمر في المناخ التربوي السائد في غرفة النشاط وتشجیع العمل الجماعي وتنظیم وقت ا

الأطفال بحیث یكون هناك وقتا للعمل الجماعي، وتنظیم وقت الأطفال بحیث یكون هناك وقت للعمل 

    )1(.الفردي الهادئ

بتحدید قدرات الأطفال تقوم مربیة الروضة : دور المربیة كموجهة نفسیة وتربویة - 4-4

ئق المناسبة لتلك واهتماماتهم ومیولهم وتوجه طاقاتهم، وبالتالي تستطیع تحدید الأنشطة والأسالیب والطرا

  .تمیز كل طفل كما لابد لمربیة الروضة من تحدید المشكلات التي یعاني منها الطفلالخصائص والتي 

یتطلب هذا الدور إلمام المربیة بالمهارات و  :دور المربیة في تدعیم العلاقات الإنسانیة - 4-5

  :التالیة

التعاون مع المربیات في تخطیط وتنفیذ خبرات وأنشطة متنوعة تنمي المفاهیم العقلیة والمهارات  - 

  .الفنیة والحركیة والاجتماعیة والنواحي الوجدانیة والخلقیة لأطفال الروضة

على الاستفادة من خبرات الآخرین وتقبل النقد بروح طیبة وعقلیة متفتحة واستغلال كل  الحرص - 

   )2(.المختلفة هافرصة لتنمیة ذاتها ومهارات

                                                           
  .36، ص2013، 1مربیة ریاض الأطفال، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، ط: سلامة السعود، رضا سلامة المواضیهراتب  )1(
  .37، صالسابقالمرجع  )2(
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إن وضع الآباء لأطفالهم في الروضة یعني أنهم وضعوا : دور المربیة كممثلة للمجتمع - 4-6

  .التكوین لذلك فالمربیة تأخذ دور الأم الثقة في المربیة وسلموا لها إنسانا في مرحلة حساسة من

لا یجب على المعلمة أن تتغلب على نفسها بالتخلي عن حقوقها إذ : ''سیریلا كباراندا'' تقول الكاتبة

هر كي یتقدم الطفل یجب على المعلمة أن تكون هادئة ومستعدة إذ ما دعیت للإسراع والهرولة حتى یظ

  .حبها وودها وإقبالها على الطفل

المربیة أن تغرس القیم الإنسانیة السائدة في المجتمع وأن تعمل على ترسیخ العادات  وعلى

  .والسلوكیات الحسنة وذلك من خلال القدرة

ولا یمكن للمربیة أن تحقق هذا إلا بالتواصل بینها وبین الأسرة وذلك من خلال تنظیم لقاءات مع 

الطفل، وحتى تستطیع المربیة القیام بهذا الدور یجب أولیاء الأطفال لكي یتناقشوا معها حول كیفیة تنشئة 

أن تكون مطلعة على ثقافة مجتمعها وتراثها وذات معلومات حضاریة زد عن كونها تحب مهنتها وتحب 

   )1(.الطفل وترید أن تكون شخصیة متوازنة واثقة وآمنة

  :مناهج ریاض الأطفال -4

في بنیة الطفل یة كبیرة لما لها من تأثیر كبیر أهمتكتسي المناهج التربویة في مرحلة ریاض الأطفال 

السیكولوجیة والمعرفیة عبر ما تحمله من مواضیع وأهداف عامة، تتعلق بأبعاد اجتماعیة وأخلاقیة ودینیة 

  .وترفیهیة ومعرفیة

تشیر بعض الدراسات من حیث محتوى المنهاج إلى أنه لیس على التربیة في مرحلة ما قبل 

طفل معلومات ومعارف منهجیة ومنظمة على شكل منهاج تعلیمي وتعتبر هذه الدراسات المدرسة تلقین ال

أن الحیاة التي تحیط بالطفل تزوده بثروات طبیعیة كافیة من المعلومات العملیة التي یستطیع بنشاطه 

مصر  الشخصي اكتشافها واكتسابها، وهذا الوضع ینطبق في العدید من الدول كإنجلترا وایطالیا وجمهوریة

  .العربیة

وترى دراسات أخرى ضرورة وجود منهاج معین لأطفال الروضة، تتحدد فیه المفاهیم المختلفة التي 

الولایات المتحدة من أولى في دراستها، وتعد ) 1986(ستعلم في ریاض الأطفال، وهو ما أیده عبد الهادي 

   )2(.ودور الحضانةالدول الغربیة التي قامت بتخصیص منهاجا محددا في ریاض الأطفال 

  :أهداف مناهج ریاض الأطفال - 5

  :یمكن تلخیص أهداف المناهج في ریاض الأطفال في النقاط التالیة

                                                           
  .93، 92، ص ص 1992التربیة الاجتماعیة في ریاض الأطفال، دار الفكر العربي، القاهرة، : سیرلا كباراندا )1(
  .31مرجع سابق، ص:محمد فرحان القضاة ،محمد عوض الترتوري  )2(
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  .تنمیة مدارك الطفل وتربیة حواسه وتلبیة احتیاجاته واكتشاف میوله ومواهبه - 

ورعایة أسالیب العمل على تحقیق أسباب التنمیة الشاملة جسمیا وعقلیا، نفسیا، اجتماعیا،  - 

  .التفكیر المناسبة

یجب أن یتضمن المناهج كل ما یساعد الأطفال على تحقیق نموهم في مجالات اللغة والفكر  - 

  .المناسبة

  .أن تسمح بمبادرة كل من المربیة والطفل بحیث یؤدي الكل لتنمیة القدرات الإبتكاریة - 

  .لفرصتساعد على مراعاة الفروق الفردیة وتحقیق مبدأ تكافؤ ا

  )1(.جمیع الأطفال یلاءمیجب أن یتصف بالمرونة لكي  - 

  :النظریات المفسرة للروضة - 6

هناك العدید من النظریات التي حاولت تفسیر دور الروضة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

التي تساعده والتي ساهمت في توضیح العملیات التي یتعلم عن طریقها الطفل أسالیب المجتمع أو الثقافة 

  :یلي على النمو والمشاركة في الحیاة الاجتماعیة ومن هذه النظریات نذكر ما

  :نظریة الطاقة الزائدة - 6-1

تنظر هذه النظریة إلى اللعب بأنه تصریف '' ربنسهربرت س''و ''شیلرفریدریك ''من رواد النظریة 

طاقة زائدة لدى الأطفال لابد من تفریغها  للطاقة الزائدة، كما تؤكد بأن اللعب هو نتیجة طبیعیة لوجود

فالنشاط الذي لا یصرف في تنفیذ الحاجات الضروریة لابد أن یجد منفذا مخرجا له في حركات ونشاط لا 

  .فائدة فیه

وما یؤكد صحة هذه النظریة أن الأطفال یلعبون أكثر من الكبار نظرا لوجود هذه الطاقة الزائدة 

  .م مع غیرهمبكثرة لدیهم إذا ما قارناه

بأن الطاقة لیست قاصرا على النشاط العضوي، بل یقصد باللعب كل نشاط مخالف '' ربنسس''وذكر 

ومضاد للنشاط الجسدي ویظهر ذلك من خلال الحركة والجري والقفز فالأطفال في سن ما قبل المدرسة 

فریدریك ''من كتابات ' 'سیبر''التعبیر استوحاه یلعبون بتصریف البحار الذي لدیهم حسب قوله، وهذا 

  .الفلسفیة والجماعیة'' شیلر

إذن فهذه النظریة ترى أن اللعب مهم وضروري لطفل ما قبل المدرسة لأن اللعب هو نتیجة طبیعة 

لوجود طاقة زائدة لدى الأطفال وعلیهم تفریغها، وعلى مؤسسات التربیة مثل ریاض الأطفال تسطیر 

                                                           
  .280، ص1997، 1نمو الطفل ورعایته، دار الشروق، ط: الرفاعي عالیة ،قطامي نایفة )1(
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ن اللعب مهم وضروري في هذه المرحلة بالذات لتفریغ المكبوتات نشاطات للعب وترك الطفل یمارسها لأ

  )1(.التي تكون بداخل الطفل، وعلیه یحس هذا الأخیر براحته

  :نظریة فجوتسكي تمثیل الخبرات وتعلم الطفل - 6-2

طور التي تحدث تنظریة رائدة عن الإنسان عامة فهو ینظر إلى عملیات النمو وال'' فجوتسكي''قدم 

وخاصة في مراحل الطفولة المبكرة على أنها عملیات تربط بالسیاق الاجتماعي للفرد، حیث یرى للإنسان 

  .أن البیئة المحیطة بالطفل تفرض علیه مطالب فریدة مرتبطة بنوعیة الثقافة التي یعیش في ظلها

'' حیزا لممكن''بإطلاق مصطلح هو على درجة كبیرة من الأهمیة هو مصطلح '' فجوتسكي''وقد قام 

وهو یمثل الجوهر الأساسي لنظریة فجوتسكي، ویقصد به تلك المهام المعقدة التي یواجهها الطفل 

وجد الوسیط  ، أو إنجازها بمفرده في الوقت الذي یمكن أن ینجزها أو یحققها إذاعلیه القیام بها ویصعب

  .یمكن أن توجههالوالدین أو المعلم أو أي وسائط أخرى ترعى هذا النشء و یمكن الأسرة أو أحد 

بصفة عامة لیست معتمدة على  أن قدرة الطفل على التعلم وقدرته العقلیة '' فجوتسكي''ویؤكد 

المرحلة العمریة التي یمر بها أو مستوى نضجه الذي یرتبط بمرحلته العمریة كما یشیر بیاجیه، وإنما 

  .یعتمد على درجة تفسیر وجود الوسیط وتفاعل الطفل مع هذا الوسیط

كثیرا على أن اللغة لها تأثیرها الكبیر على الطفل حیث تزید من مستوى تفكیره '' فجوتسكي''ویركز 

أداة التنظیم والتفكیر وهي المسؤولة عن تكوین المفاهیم، وهي أداة  تهیئوأن اللغة لها وظائف متعددة 

  .التواصل مع الآخرین

  :یلي ضرورة إلى مالمساعدة الطفل على التعلم فهناك '' فجوتسكي''ویرى 

  .التأكید على الواقعیة الذاتیة النابعة من الظل - الملاحظة الدقیقة من قبل المعلمة للطفل- 

توفیر الأدوات والتجهیزات المادیة وتشمل الأدوات والأنشطة والتجهیزات المعرفیة والممارسات - 

  .خارج الصف والمعینات والمجسمات وغیرها والتي یتعامل معها الطفل

   )2(.فهم المعلمة أو الوسیط ماذا یحتاج الطفل أو أین یقفة أن تالتأكید على أهمی - 

  :لاز نظریة النضج لجو  - 6-3

الذي ) 1712- 1778( ''جان جاك روسو''الجذور الأساسیة لنظریة النضج ظهرت في أعمال 

اعتقد أنه ینبغي أن یسمح للأطفال أن ینضجوا وینمو فالطفل مثل البذرة التي تحتوي على كل العناصر 

المقادیر الملائمة من التغذیة من الأرض والمناخ النموذجي ووجهة  أعطیتمن أجل إنتاج تفاحة رائعة إذا 

                                                           
  .29، ص2004سیكولوجیة اللعب وأثرها في تعلیم الأطفال، دار وائل للنشر، الأردن، : عبد الهادي نبیل )1(
  .254، ص2009، 2سیكولوجیة التطور الإنساني من الطفولة إلى الرشد، دار المسیرة، الأردن، ط: شفیق فلاح علاونة  )2(
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وتصف ثقافة جیزل النمو والتطور من '' زیلجی''النظر الحدیثة لهذه النظریة ظهرت في معظم أعمال 

حیث نضج الأطفال، ویعتمد مؤیدو نظریة النضج أن نمو الطفل الجسمي والانفعالي والاجتماعي والعقلي 

  .یتبع برنامج شخص محدد مسبقا

وأیضا اعتقدوا أن الطفل سینمو إلى أقصى إمكاناته، عندما یوضع في محیط أمثل وأن نموه 

إذا لم تكن البیئة مناسبة، كما یعتقد أصحاب هذه النظریة أن مستوى نمو الطفل  سیتأخر أو سیتعطل

یعتبر مهما جدا للنجاح الاجتماعي والعقلي للطفل خاصة في المدارس وقد أشاروا إلى أن الطفل سیكون 

ذا لدیه صعوبة في المدرسة إذا وضع في مكان تكون إمكاناته أقل من ترتیبات هذا المكان أي متطلبات ه

نظریة النضج أن البرامج والأنشطة المقدمة للطفل تعتمد  االمكان لا تتناسب مع مستوى نموه ویؤكد مؤیدو 

على نضجه في المرتبة الأولى بدلا من المكافآت والعقوبات والتجارب والتفاعلات مع البیئة المحیطة وفي 

 )1(.وى نضج الطفلوجهة نظر أصحاب هذه النظریة فإن التجربة توصف دائما عن طریق مست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
  .145، 144القضاة، محمد عوض الترتوري، مرجع سابق، ص ص محمد فرحان  )1(
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  خلاصة الفصل

لقد خصصنا في هذا الفصل للحدیث عن ماهیة ریاض الأطفال فعرفنا هذه المؤسسة ثم نشأتها 

  .وتطورها وأهدافها وأهم خصائصها

وخلصنا إلى أن لریاض الأطفال أهمیة كبیرة في حیاة الطفل، حیث أنها تقوم برعایته منذ السنوات 

الأولى من حیاته وتكسبه مجموعة من المعارف والمهارات التي تمكنه من التكیف والاندماج داخل 

إسهامات العدید المؤسس الحقیقي لهذه المؤسسة بالإضافة إلى '' روبلفریدریك ف''المجتمع الكبیر، ویعد 

من العلماء التربویة في تطویرها ووضع أسسها ومناهجها هؤلاء العلماء هم من وضعوا مجموعة من 

المواصفات التي تتمیز بها الروضة خلافا لباقي المؤسسات الاجتماعیة الأخرى وهذه المؤسسة كباقي 

  .المؤسسات لها أهداف مسطرة تسعى إلى تحقیقها



  

  

  

  

  :تمهید

  .ماهیة التوافق النفسي: أولا

  .تعریف التوافق - 1

  .تعریف التوافق النفسي - 2

  .معاییر التوافق النفسي - 3

  .العوامل التي تعیق التوافق النفسي - 4

  .ماهیة التوافق الاجتماعي: ثانیا

  .تعریف التوافق الاجتماعي - 1

  .معاییر التوافق الاجتماعي - 2

  .العوامل التي تعیق التوافق الاجتماعي - 3

  .التوافق النفسي الاجتماعي :ثالثا

  .تعریف التوافق النفسي الاجتماعي - 1

  .عملیات التوافق النفسي الاجتماعي - 2

  .النظریات المفسرة للتوافق النفسي الاجتماعي - 3

  ).طفل الروضة(الطفل  :رابعا

  .لتعریف الطف - 1

  .خصائص طفل الروضة - 2

  .حاجات ومتطلبات طفل الروضة - 3

  .اهتمامات طفل الروضة - 4

  . خلاصة الفصل

  

  التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطفل: الثالث لفصلا
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  :تمهید

إن فهم السلوك الإنساني یتطلب الاهتمام بالفرد والبیئة معا، وأن التوافق الذي نبحث عنه فإنه یكون 

مع الظروف الخارجیة ویشمل التوافق نواحي عدة منها النواحي  یتلاءمتعدیل الكائن البشري لسلوكه بحیث 

یولوجیة والفیزیقیة والسیكولوجیة والاجتماعیة، فالإنسان ینمو من خلال تفاعل القوى الوراثیة والقوى بال

البیئیة فضلا عن تكوینات المنظومة النفسیة، ولا یمكن فهم التوافق إلا إذا فهمنا المتغیرات المتعلقة 

سان والبیئة، فالتوافق هو المحصلة النهائیة لتفاعل الفرد مع البیئة ولیس هناك بیئة من غیر الأفراد بالإن

  .ولا أفراد بدون بیئة
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  :ماهیة التوافق النفسي: أولا

  :تعریف التوافق -1

ومن بین أهم التي قدمت للتوافق وذلك حسب اهتمام واتجاه العلماء والباحثین تعددت التعاریف 

  :التعریفات نجد

القدرة على إشباع حاجات الفرد الانسجام مع البیئة ویشمل «:بأنه محمد النوبي محمد علي''یعرفه 

   )1(.»م المتطلبات الجسمیة والاجتماعیةومواجهة معظ

الطبیعیة (مستمرة تتناول السلوك والبیئة  عملیة دینامیة«فیرى بأن التوافق هو  حامد زهرانأما 

  .»حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئته بالتغییر والتعدیل) والاجتماعیة

حالة من العلاقة المتألقة مع البیئة حیث یكون الشخص قادرا على الحصول «:ویعرف أیضا بأنه

   )2(.»على إشباع لأكبر قدر من حاجاته وعلى أن یواجه كافة المتطلبات الجسمیة

  :تعریف التوافق النفسي -2

تزان الداخلي بحیث یكون الفرد راضیا عن نفسه متقبلا لها، مع التحرر من حالة من الإ«:هو

الداخلي یمكن أن یصاحبها  الاتزانبمشاعر سلبیة عن الذات وحالة  التوترات والصراعات التي ترتبط

  )3(.»التعامل الإیجابي مع الواقع والبیئة

التغیرات التكیفیة التي تحدث في سلوك الفرد كاستجابة للمواقف «:بالتوافق النفسي كذلككما یقصد 

كدرجة الفرد وثقته  الجدیدة، ونعني بذلك على وجه الخصوص المظاهر الذاتیة للتوافق الخاصة بالفرد

   )4(.»بنفسه والشعور بالأمن والقیمة الذاتیة وإشباع الحاجات

  :ویعرف علماء النفس التوافق النفسي على أنه

توافق الفرد مع ذاته وتوافقه مع الوسط المحیط به، وكل المستویین لا ینفصل عن الآخر وإنما «

  )5(.»یؤثر فیه ویتأثر به، فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیا

  :معاییر التوافق النفسي -3

  :تحدید معاییر التوافق النفسي في الآتي إلى "Shaffer وشافر" "Lazarus لازاروس"لقد أشار 

                                                           
  .25، ص2010، 1مقیاس التوافق النفسي، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، ط: محمد النوبي محمد علي )1( 
  .82، ص2001، الواجبات المدرسیة والتوافق النفسي، المكتبة الجامعیة، الإسكندریة: شاذليعبد الحمید محمد  )2(
غیر «وعلاقة بمفهوم الذات وفق بعض المتغیرات، رسالة دكتوراه ) الداخلي والخارجي(مصدر الضبط : الشحومي عبد القادر )3(

  .21، ص2003، جامعة عمر المختار، كلیة الآداب، لیبیا، »منشورة
  .26، ص1994، القاهرة، نینالأبعاد الأساسیة للتوافق الاجتماعي لدى المس: مبروك عزت عبد الكریم )4(
  .288، ص1974، 5الصحة النفسیة، دار أسامة للنشر والتوزیع، الأردن، ط: جمال أبو دلو )5(



لطفل دى االاجتماعي لالتوافق النفسي و          الفصل الثالث                                        
 

 
53 

  :الراحة النفسیة - 3-1

یقصدون بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي یستطیع مواجهة العقبات وحل 

  .المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع

  :الكفایة في العمل - 3-2

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ما تسمح به قدراتهم ومهاراتهم من أهم 

دلائل الصحة النفسیة، فالفرد الذي یزاول مهنة أو عملا فنیا تتاح له الفرصة لاستغلال كل قدراته وتحقیق 

  .أهدافه الحیویة، وكل ذلك یحقق له الرضا والسعادة النفسیة

  :متاع الفرد بعلاقات اجتماعیةمدى است - 3-3

إن بعض الأفراد أقدر من غیرهم على إنشاء علاقات اجتماعیة وعلى الاحتفاظ بالصداقات 

  .والروابط

  :الأعراض الجسمیة - 3-4

في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل أعراض جسمیة 

  .مرضیة

  :الشعور بالسعادة - 3-5

  1.السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة وهي شخصیة خالیة من الصراع أو المشاكل الشخصیة

  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة - 3-6

أن الشخص السوي الذي یستطیع أن یتحكم في رغباته، ویكون قادرا على إرجاء إشباع بعض 

دواما فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته أجل أبعد، أكثر  حاجاته وأن تتنازل لذات قریبة عاجلة في سبیل ثراب

  .وعلى إدراك عواقب الأمور

  :ثبات اتجاهات الفرد - 3-7

إن ثبات اتجاهات الفرد یعتمد على التكامل في الشخصیة وكذلك على الاستقرار الانفعالي إلى حد 

  .كبیر

  

  

                                                           
، 2007العالمیة للنشر والتوزیع، مصر، ، الدار يالتوافق النفسي والتوازن الوظیف: حسین أحمد حشمت، أحمد مصطفى باهي )1(

  .62ص
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  :اتخاذ أهداف واقعیة - 3-8

المتمتع بالصحة النفسیة والذي یضع أمام نفسه أهداف ومستویات للطموح ویسعى  الشخص

المتكامل لیس معناه تحقیق تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال فالتوافق  للوصول إلیها حتى ولو كانت

 من خلال ما سبق یمكن القول بأن.ل المستمر في سبیل تحقیق الأهدافالكمال، بل بذل الجهد والعم

  .وتصرفات یسلكها الفرد من أجل الاستقرار النفسيمعاییر التوافق النفسي هي سلوكات 

  :العوامل التي تعیق إتمام التوافق النفسي -4

یتعرض الإنسان لعوائق كثیرة تمنعه من تحقیق أهدافه وإشباع حاجاته بعضها داخلي یرجع للإنسان 

حسین أحمد حشمت ومصطفى «یعیش فیها ولقد أجملبذاته والبعض الآخر خارجي یرجع إلى البیئة التي 

  :، أهم العوائق في النقاط التالیة»حسین باهي

  :النقص الجسماني - 4-1

الذي تنتابه ) المریض(تؤثر الحالة الجسمیة العامة للفرد على مدى توافقه، فالشخص العلیل 

   . اءته ویكون عرضة لمجابهة مشاكل لا یجابهها عادة الشخص السلیمالأمراض تقل كف

  :عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة - 4-2

یرى الفرد حاجاته الجسمانیة وحاجاته الاجتماعیة المكتسبة، وإذا استشیرت الحاجة أصبح الإنسان 

لإزالة التوتر وإعادة التوازن وتحدد الثقافة الطرق واختلال توازنه، ولابد للحاجة من مشبع في حالة توتر 

  .الذي یتم إشباع هذه الحاجات

  :عدم تناسب الانفعالات والمواقف - 4-3

  .الحادة المستمرة تخل من توازن الفرد ولها أثرها الضار جسمانیا واجتماعیا إن الانفعالات

  :الصراع یسن أدوار الذات - 4-4

  :والمتمثلة فيما یؤدي عادة إلى الصراع وعدم التكیف وجود مجموعة من العوائق 

قدرته على عوائق نفسیة ومنها الصراع النفسي الذي ینشأ عن تناقض أو تعارض أهدافه وعدم  - 

یرغب الطالب في دراسة الطب والصیدلة ولا یستطیع الفصل : اختیار أي منها في الوقت المناسب مثل

  .بأي من الدارسین في الوقت المناسب ع في صراع نفسي قد یمنعه من الالتحاقبینهما فیق

وعدم توفر الإمكانیات عائقا یمنع الفرد من تحقیق عوائق مادیة واقتصادیة یعتبر نقص المال  - 

  )1(.أهدافه ورغباته وهذا ما یسبب له الشعور بالإحباط

                                                           
  . 62المرجع السابق، ص )1(
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مثل في العادات والتقالید والقوانین الموجودة في المجتمع والتي قد تعیق تعوائق اجتماعیة وت- 

   )1(.الشخص عن تحقیق أهدافه وإشباع حاجاته وذلك بضبط سلوكاته وتنظیم علاقاته

  :ماهیة التوافق الاجتماعي: ثانیا

  :تعریف التوافق الاجتماعي -1

التوافق الاجتماعي في قدرة الفرد على عقد صلات راضیة مرضیة مع من یعاملهم من الناس  یبدو

  .وقدرته على مجاراته قوانین الجماعة ومعاییرها

قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعیة مع «:التوافق الاجتماعي بأنه )1969(»الزیادي« ویعرف

على الحب والعطاء، هذا من ناحیة، ومن ناحیة أخرى القدرة الآخرین، مستمرة وممتعة، وتتسم بقدرة الفرد 

  )2(.»على العمل الفعال الذي یجعل الفرد شخص نافعا في محیطه الاجتماعي

 توفیق بین متطلبات الذات والبیئةمحاولة ال«:التوافق الاجتماعي بأنه )1983(»دافیدوفا«ویعتبر 

المحیط الاجتماعي والعلاقات بین الأفراد وفي مجالات الأسرة  -على المستوى الإنساني- ویقصد بالبیئة 

  )3(.»والمدرسة أو الجامعة والعمل وغیرها

تعبیر في سلوك الفرد كي ینسجم مع غیره من «إلى أن التوافق الاجتماعي هو »حسین«ویضیف 

الاجتماعیة، ولكن عندما یواجه الفرد مشكلة خلقیة أو  تزاماتالأفراد خاصة بإتباع التقالید والخضوع للال

   )4(.»یعاني صراعا نفسیا تقتضي معالجتها أن یغیر من عاداته واتجاهاته لیوائم الجماعة التي یعیش فیها

  :معاییر التوافق الاجتماعي -2

  :لتحقیق التوافق الاجتماعي یجب الأخذ بعین الاعتبار التالیة

قادرا یتقبل الفرد الآخرین كما یتقبل ذاته وأن یضع نفسه في مكان الآخرین بمعنى أن یكون  أن - 

  .على التفكیر والشعور والتصرف بنفس الطریقة التي یعقلها الآخرین

أن یكون الفرد متسامحا مع الآخرین متغاضیا عن نقاط ضعفهم ومساوئهم وأن یمد ید المساعدة  - 

بأن  "براندیت"عن الباحثة  "Harlock هیرلوك"إلى أولئك الذین یحتاجون المساعدة، كما فسرت الباحثة 

تهم على التطور لإمكانیاتهم وقدراالأشخاص القابلین لذاتهم أحرار في أن یكونوا هم أنفسهم مدركین 

  .ومساعدة الآخرین على تحقیق ذاتهم

                                                           
  .63المرجع السابق، ص )1(
، 2007الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي، مكتبة مدبولي، القاهرة، : صلاح الدین أحمد الجماعي ) 2(

  .70ص
  .155، ص2004، 1المختصر في الشخصیة والإرشاد النفسي، إیتراك للنشر والتوزیع، القاهرة، ط: نبیل سفیان )3(
  .57، ص2001، 2أصول الصحة النفسیة، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، ط: أحمد محمد عبد الخالق )4(
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نجاح الفرد في إقامة علاقات اجتماعیة سویة مع الآخرین یتیح له أن یشارك بحریة في أنشطة  - 

الجماعة كما یتطلب منه أن یسخر مهاراته وإمكاناته لصالح الجماعة وهو لن یتراجع وإنما سیكون قادرا 

كما أنه  مهاامواقف معینة وفي المقابل سیحظى بقبول الجماعة واحتر على أن یحیط من قدرة نفسه في 

  .من نتائج مهارات وأنشطة الأفراد الآخرینسیستفید 

أن تكون أهداف الفرد متماشیة مع أهداف الجماعة، فإذا كانت أهداف الجماعة تقوم أساسا على  - 

مع هذا الهدف الإنساني الكبیر  ن أهداف الشخصیة یجب أن لا تتعارضاحترام حقوق الآخرین بمعنى أ

  .بین أهداف الفرد وأهداف الجماعة ومن هنا ینشأ الصراع وإلا حدث التناقض والتضارب

شعور الفرد بالمسؤولیة الاجتماعیة بین أفراد الجماعة الآخرین، ویقصد بذلك التعاون والتشاور  - 

     )1(.أو مناقشة مامعهم في حل 

  :التي تعوق التوافق الاجتماعي العوامل -3

رغم أن هدف الفرد في الحیاة هو تحقیق التوافق والاتزان إلا أنه یواجه عقبات تحول الفرد دون 

تحقیق ذلك، قد تعود إلى خاصیة في الفرد ذاته أو داخله تعیق توافقه الاجتماعي، وقد یعود ذلك إلى 

  .البیئة التي یعیش فیها

  :بالقدرات الفردیةالعقبات الخاصة  - 3-1

 ق عضوي كنقص السمعسواء كان عائإن الفرد في مراحل حیاته یتعرض إلى عوائق مختلفة 

البصر أو ضعف في الصحة وقصور عضوي، أو یكون عائق عقلي كانخفاض الذكاء وبالتالي نقص في 

قامة علاقات مع الأداء والاستعداد، وقد یكون العائق نفسي كالقلق والتعب، عدم الثقة والقدرة على إ

الآخرین وشعوره بعدم الرضا عن نفسه ولا یستطیع الدفاع عنها، كما یظهر في عدم قدرته على إقامة 

  .علاقة طیبة مع الأسرة

  :العقبات الاجتماعیة - 3-2

بالإضافة إلى العقبات السابقة التي یواجهها الفرد، هناك البیئة الاجتماعیة التي تحول دون تحقیق 

لتوافقه الاجتماعي التي من شأنها التقلیل من المهارة لدى الفرد كالعادات السیئة والصراعات الفرد 

  .الانفعالیة التي تسببها الأسرة من خلال المعاملة السیئة

كما تظهر في عدم قدرة الفرد على اكتساب المهارات الاجتماعیة وتقبله لمختلف عادات وتقالید 

  .التقالید الأسریة خاصةالمجتمع، وعدم الامتثال لبعض 

                                                           
  .58مرجع سابق، ص :حسین أحمد حشمت، أحمد مصطفى باهي )1(
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أن هذه العقبات تبقى تعیق التوافق الاجتماعي للفرد وما علیه سوى تجاوزها ونستخلص مما سبق 

  )1(.أو التأقلم معها للوصول إلى الشعور بالرضا

  :التوافق النفسي الاجتماعي: ثالثا

على أنه المتطلبات الهامة في حیاة الفرد خلال جمیع  یرى علماء النفس والمختصین في التوافق

  :مراحل نموه رغم ذلك نجد تعاریف محددة تتمثل في

  :تعریف التوافق النفسي الاجتماعي -1

الإنسان اجتماعي بطبیعته ورغم ما یتمیز به من خصائص نبیلة فعلیة التوافق لن تحدث إلا بقدر 

بأن التوافق  »خیر االله«في ضوء متطلبات المجتمع إذ یرى  ما یحققه الفرد من اندماج وتجاوز صراعات

قدرة الفرد في التوفیق بین رغباته وحاجاته من جهة ومتطلبات المجتمع من جهة «النفسي الاجتماعي هو 

أخرى، تبدو مظاهرها في شعور الفرد بالأمن الشخصي والاجتماعي وإحساسه بقیمته وشعوره بالانتماء 

  .»العقلیة والخلو من المیول المضادة للمجتمعوالتحرر والصحة 

یشترط عناصر ) النفسي والاجتماعي(أن تحقیق التوافق العام  Lehner 1964و Kubeویرى 

  :أساسیة هي

  .وعي الفرد بذاته من خلال معرفة جوانب الضعف والقوة - 1

  .زیادة الوعي بالآخرین وبحاجاتهم ورغباتهم واحترام آرائهم - 2

  .زیادة الوعي بمشاكلهم وأبعادها وأهمیتها ودرجاتها - 3

بناء على ما سبق نستخلص أن التوافق النفسي الاجتماعي هو قدرة الفرد على التوفیق بین ذاته من 

والتقالید والالتزام بالعادات علاقات اجتماعیة فیها وقدرته على بناء رغبات ومتطلبات البیئة التي یعیش 

  .المفروضة في المجتمعوالقوانین 

  :عملیة التوافق النفسي الاجتماعي -2

بأن التكامل بینهما یبدوا  »فائز أحمد«یعتبر التوافق النفسي الاجتماعي عملیة التكامل بحیث یرى 

واضحا، فالتوافق عملیة ذات وجهین تتضمن الفرد الذي ینتمي إلى المجتمع بطریقة فعالة، وفي نفس 

لوسائل لتحقیق الطاقة الكامنة في داخل الفرد لكي یدرك ویشعر ویفكر یحدث تغییر الوقت یقدم للمجتمع ا

  )2(.في المجتمع، بحیث أن الفرد والمجتمع یرتبط معا في علاقة تبادلیة تأثیریة

                                                           
نیل درجة دكتوراه دولة في علم النفس، جامعة لالتوافق النفسي والاجتماعي للمسنین في الجزائر، أطروحة مقدمة : سعید اشیر  )1(

  .108، ص2009الجزائر، 
  .75، ص1981بحوث نفسیة وتربویة، دار النهضة العربیة، القاهرة، : السید خیر االله )2(
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فعملیة الانسجام بین الفرد ونفسه وبین الفرد والمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه من بین أهم  -  

بأن التوافق النفسي الاجتماعي  »االلهمجدي عبد  «الأبعاد في حیاة الفرد، وعلى هذا الأساس یرى الباحث

یتضمن كیفیة بناء الفرد فالتوافق «لا یتم في إطار منفصل رغم وجود من یرى أن ثمة فرق مبدئي بینهما، 

، فیتضمن كیفیة استخدام الشخص لهذه »لتوافقه النفسي في إطار التعدیل والتغییر أما التوافق الاجتماعي

الاجتماعیة، تربویا ومهنیا وصحیا، ویتفاعل مع الآخرین في مواجهة  توافقات الذاتیة في مجالات حیاتهال

فقه النفسي مدى توافق أو عدم توافقه الاجتماعي للفرد ذات الموافق التي تعرضه للمشاكل، مما یثبت بتوا

أهمیة وفي تحقیق الأهداف وإشباع الحاجات، إذ تهدف هذه العملیة إلى رضا النفس واستبعاد التوتر 

وتحقیق الاستقرار وقدرة تعدیل سلوكه لإحداث علاقة توافق بینه وبین البیئة مما یضمن السعادة مع 

  )1(.الاجتماعیة وكذلك تحقیق الرضا النفسي والاجتماعيخلاقیات المجتمع ومعاییره الآخرین والالتزام بأ

  :النظریات المفسرة للتوافق - 3

  :نظریة التحلیل النفسي - 3-1

) Egoالأنا (و )IDالهو(أن الشخصیة تتكون من ثلاث أجهزة نفسیة هي  "Freudفروید "یرى 

ا بینها لكي تحقق التوازن هذه الأجهزة جمیعها في تعاون فیم ولابد أن تعمل) super- egoالأنا الأعلى (و

القویة هي التي تمت نمو سلیما وهي التي تستطیع التوافق بین الأجهزة والاستقرار النفسي للفرد والأنا 

النفسیة، أما الأنا الضعیفة فهي التي تخضع لسیطرة الهو وعندئذ یسود مبدأ الواقع وما یطلبه الأنا 

لجأ الفرد في هذه الحالة إلى تحطیم العوائق والقیود وهكذا یصبح السلوك منحرفا وقد یأخذ الأعلى، فی

متزمتة عاجزة عن إشباع الحاجات الأساسیة وتوازن الشخصیة فتقع فریسة للصراع والتوتر والقلق مما 

عراض وهذا یؤدي إلى ظهور الأ رقوى ضاغطة تكبت الدافع وتزج به في أعمال اللاشعو  یؤلف مجموعة

  )2(.المرضیة التي تعبر عن موضوع الكبت ذاته في صور آلیات دفاعیة

 ذبمثابة المدیر المنف »الأنا«هو الذي تكون عنده  "فروید"كما أن الشخص حسن التوافق في نظر 

ویدیر حركة التفاعل  ویتحكم بهما »الأنا الأعلى«و »الهو«للشخصیة أي هو الذي یسیطر على كل من 

مع العالم الخارجي تفاعلا تدعى فیه مصلحة الشخصیة بأسرها ومالها من حاجات هذا من ناحیة ومن 

طالب الواقع ویرجع ناحیة أخرى فإن التوافق الحسن عند الفرد یكون بإدراكه الشعوري لدوافعه وتكیفها لم

مة التي تعرض لها الطفل في مراحله الأولى والتي سوء التوافق إلى مرحلة الطفولة بخبراتها المؤل "فروید"

 )3(.لها عامل أساسي في تشكیل الشخصیة

.  

                                                           
  .251، ص1996علم النفس العام، دراسة في السلوك الإنساني وجوانبه، دار المعرفة الجامعیة، إسكندریة، : أحمد عبد االله مجدي )1(

  .60، ص1982الشخصیة في ضوء التحلیل النفسي، دار الفكر، لبنان، : عباس فیصل )2( 
  .30، ص1990، 11، العدد3التوافق الشخصي والاجتماعي للراشدین، مجلة التربیة الجدیدة، المجلد: علي الدیب )3(
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  :النظریة السلوكیة - 3-2

تفترض المدرسة السلوكیة إلى أن الشخص یتعلم السلوك من خلال تفاعله مع البیئة وعلى هذا 

تقدمها لهم البیئة وفي أثناء ویستجیبون للمثیرات التي الأساس یجب وصف الأشخاص بكائنات استجابیة 

  )1(.تلك العملیة تتكون أنماط السلوك والشخصیة في نهایة الأمر

المواقف البیئیة لها دور في تشكیل شخصیة الإنسان وتوافقه ولذلك یجب أن یدرك السلوك ف وعلیه

أننا نكتب شخصیاتنا، فالأطفال  "Dullard millerدولار میلر "على أنه خاص بموقف بعینه كما یرى 

للكلمات من خلال الاستجابات الناجمة التي یتم تدعیمها من قبل الوالدین یتعلمون النطق الصحیح 

  )2(.والمحیطین بهم

كما یؤكد السلوكیون على أن السلوك بصفة عامة ناتج عن مثیر واستجابة وان التوافق ما یریده 

الإنسان بالشكل الصحیح، وقد ینتج عن الشخص الذي یقوم بالاستجابة وهذا إما یكون نقص معرفي أو 

عوقات یرجع إلى عدم السواء عن عوامل خارجیة تحدث ضوضاء أو أي منقص انفعالي أو اجتماعي وقد 

  )3(.خارجیة

  :المدرسة الإنسانیة - 3-3

یرى أصحاب المدرسة الإنسانیة وعلى رأسهم روجرز صاحب نظریة الذات إن الإنسان لدیه القدرة 

و تحقیق الذات نفسه والتحكم فیها وعزى أنواع السلوك الإنساني كافة إلى دافع واحد وه على قیادة

والبیئة المادیة والاجتماعیة فهي لیست ساكنة بل هي للتفاعل المستمر بین الذات والشخصیة هي نتاج 

   )4(.دائمة الحركة والتغیر، والسلوك الإنساني عنده یعمل بشكل موحد إیجابي نحو هدف تحقیق الذات

  :تكمن في ثلاث نقاط أساسیة هيلتوافق النفسي معاییر ویرى روجرز أن ل

  .بالحریة سالإحسا -أ

  .الانتفاع على الخبرة -ب

  .الثقة بالمشاعر الذاتیة - ج

بینما یرى ماسلو حول معاییر التوافق من زاویته فإنه ركز على تحقیق الذات یؤدي إلى تحقیق 

  :التوافق من خلال المعاییر التالیة

                                                           
، 1981، 1دار المریخ للطباعة والنشر، الریاض، طالإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، : القاضي یوسف مصطفى وآخرون )1(

  .210ص
  .74، ص1994، دار الحكمة للنشر والتوزیع، صنعاء، )نظریاته واتجاهاته ومجالاته(الإرشاد النفسي : أحمد محمد الزعبي )4( 
  .232مرجع سابق، ص: القاضي یوسف مصطفى وآخرون )5( 
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  .التمركز حول المشكلات من أجل حلها

  .العلاقات الاجتماعیة - 

  .قبول الذات - 

  .لواقعالإدراك الفعال ل - 

  .الاستقلال الذاتي - 

  )1(.التوازن بین جوانب الحیاة المختلفة - 

  :النظریة المعرفیة - 3-4

یرى أصحاب هذه المدرسة أن التوافق یأتي عبر معرفة الإنسان لذاته وقدراته والتوافق معها حسب 

مع  فقد أكد عبر خبراتهالأساس درة على التوافق الذاتي وعلى هذا إمكانیاته المتاحة وأن كل فرد یمتلك الق

 Albertألبرت ألیس "المرضى أن یوضح لهم امتلاك القدرة عبر الحدیث الداخلي على التوافق فقد أكد 

ALis" النفسین كیف یغیرون تفكیرهم في المشكلات وأن یوضح للمریض أن  ىعلى أهمیة تعلیم المرض

كیف أن هذه الأحادیث غیر منطقیة وأن  حدیثه مع ذاته یعتبر مصدرا لاضطرابه الانفعالي وأن یبین له

  )2(.یساعده على أن یستقیم تفكیره، حتى یصبح الحدیث الذاتي لدیه أكثر منطقیة وأكثر فعالیة

كما ویرى أصحاب المدرسة المعرفیة أن للإنسان الحریة في اختیار أفعاله التي یتوافق بها مع نفسه 

سلوك المقبول اجتماعیا ویتوافق توافقا حسنا مع نفسه ومع مجتمعه المحیط به وهو یقبل على اختیار ال

ومع مجتمعه وهو لا یتوافق توافقا سیئا إلا إذا تعرض للضغوط البیئیة والظلم والشعور بالتهدید وعدم 

، فكلما كان الفرد یمكن القول أن قدرة الفرد الذاتیة والمعرفیة لها أهمیة في إكسابه التوافقهنا التقبل، ومن 

  )3(.سبا الأفكار التي تتناسب مع الواقع المحیط، كلما كان قادرا على التوافق السلیمتمكمتعلما و 

  ):طفل الروضة(الطفل : رابعا

  :تعریف الطفل -1

الطفل الذي لم یلتحق بمرحلة تعلیمیة نظامیة تندرج تحت السلم «:یعرف طفل الروضة على أنه

  )4(.»الروضة یتربى داخلالتعلیمي الرسمي للدولة التي یعیش فیها، بحیث 

                                                           
  .90، 89، ص ص 1990دراسات في سیكولوجیة المسنین، دار غریب للطباعة والنشر، القاهرة، : عبد اللطیف خلیفة ) 1( 

  .69مرجع سابق، ص: سمارة عزیز، نمر عصام )2( 
  .91، ص1988الشخصیة في مرحلة المراهقة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة الریاض، السعودیة، القلق و : مرسي كمال )3(
، 1991الأنجلوالمصریة، مصر، ، مكتبة )مهنةدراسات تحلیلیة مقارنة لطبیعة ال(المعلم والتربیة : عرفات عبد العزیز سلیمان)4( 

  .161ص
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المدرسة كما أن القدرات العقلیة بأنه الطفل الذي لم یبلغ السن القانوني لدخول : ویعرف كذلك

والمعرفیة والحسیة الحركیة والاجتماعیة والانفعالیة لهذا الطفل لم یكتمل بعد نموها، مما یصعب علیه 

  1.المدرسة عملیة فهم واستیعاب المعلومات والنشاطات التي تقدم في

  :ویعرف أیضا

من  سنوات 6إلى  3(بأنه الطفل الذي یلتحق بروضة الأطفال رسمیة وأهلیة في السن المناسبة من 

  2.للدراسة والاندماج الاجتماعي، وذلك من أجل التهیؤ للتعلم والتدریب على الاستعداد )عمره

  :خصائص طفل الروضة -2 

میز كل إنسان بمراحل مختلفة في حیاته وتتمیز كل مرحلة بخصائص معینة تشمل مظاهر النمو تی

  :العقلیة والانفعالیة والجسمیة وأهم هذه الخصائص مایلي

  :من الناحیة العقلیة - 3-1

  .تزداد قدرة الطفل على التفكیر والتذكر والتخیل - 

یعتمد على حواسه في اكتساب المهارات  لا یدرك المعنویات أو الأشیاء المجردة، ولذا فهو - 

  .والخبرات

  .كثرة الأسئلة وعنده میل كبیر لحب الاستطلاع والبحث - 

  .تزداد قدراته على تكوین المدركات ومفاهیم الزمن والمكان والكم إلا أن إدراكه للأوزان یتأخر - 

  .تتضح في هاته الفترة الفروق الفردیة من الناحیة اللغویة - 

  .على التركیز ضعیفة، سریع الملل ویحب التعبیرقدرته  - 

  )3(.یدرك الكلیات قبل الجزئیات - 

  :من الناحیة الانفعالیة - 3-2

  .یتمیز طفل هذه المرحلة بقوة وحدة الانفعالات وكثرة تقلباتها - 

  .یبدأ الطفل في تمیز الأدوار بین الأم والأب والأخوة ویتقمص الشخصیات - 

على الطفل بوادر النمو الاجتماعي مثل حب السیطرة والقیادة والكرم والأنانیة ولها أثرها  تظهر - 

  .الاجتماعي هفي نمو 

                                                           

  .134، ص2000دار الفكر العربي، مصر،  نمو المفاهیم العلمیة للأطفال،: زكریا الشربیني، یسریة صادق )1( 
  . 205، ص2005، 1موسوعة مصطلحات الطفولة، مركز الإسكندریة، مصر، ط: عبد الكافي، إسماعیل عبد الفتاح )2(
  .105، 104مرجع سابق، ص ص : رؤوف عامرطارق عبد الربیع محمد،  )3(
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  .ل وغیر المقبول اجتماعیاو یتدرج الطفل في القدرة على تمییز السلوك المقب - 

  .نمو الطفل الاجتماعي یتوقف على أسلوب المعاملة التي یتلقاها - 

  )1(.ضع البذور الأولى لملامح شخصیة الطفلفي هذه المرحلة تو  - 

  :من الناحیة الجسمیة والحركیة - 3-3

  .الطفل في هذه المرحلة سریع النمو له قابلیة للمرض - 

  .الطفل في هذه المرحلة یتمیز بالتمركز حول الذات - 

  .یلاحظ تفوق البنات على البنین في سرعة النمو - 

نمو العضلات الصغیرة  ..ویعتمد على العضلات الكبیرة اط ب اللعب والنشكثیر الحركة یح - 

  .یتأخر قلیلا

عظام الجسم ولكن عظام الرأس لینة یستطیع استخدام تزداد قدراته على التحكم والاتزان لنمو  - 

  .یدیه بكفاءة

  .حواسه هي الأساس الذي یعتمد علیها في معرفة العالم من حوله - 

لبعیدة بدرجة أوضح من القریبة ویرى الأشیاء الكثیرة وأوضح یتمیز بطول النظر ویرى الأشیاء ا - 

  .من الصغیرة

مع بعضها تساعد الطفل على النمو في مختلف مراحله بطریقة  ةحیث أن هذه الخصائص متوفر 

جیدة ومتواصلة كما أنها تساعده في اكتساب المعارف المختلفة باعتبار أنها تشكل الأسس الأولى لنموه 

ؤثر على شخصیته وحیاته فیما بعد وهذا ما نجده في مختلف الدراسات التي قام بها علماء وبالتالي فهي ت

النفس والتربیة وعلم الاجتماع إذ أن حیاة الإنسان تعتبر متداخلة من حیث أطوارها ومراحلها وتعرض أي 

   )2(.طور للخلل یؤثر في البقیة

  :حاجات ومتطلبات طفل الروضة - 3

مرحلة من مراحل حیاة الفرد حاجات ومتطلبات خاصة بها، فإن لهذه المرحلة من عمر الطفل  لكل

 :حاجات ومتطلبات متعددة الجوانب نذكر منها

. 

.  

                                                           
  .281مرجع سابق، ص : إیناس عمر محمد أبو ختلة )1(
  .282المرجع السابق، ص )2(
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  :الحاجات الفیولوجیة - 3-1

یحتاج الطفل لأماكن للراحة والنوم لذا یجب الأخذ بعین الاعتبار فترة الراحة في جدول التوقیت، 

على النقاء والنظافة عد الطفل على الاستقلالیة وتربیته النظافة من الحاجات الأساسیة فهي تسا كما تعتبر

  .كما لا ننسى التغذیة السلیمة لنمو سلیم

  :حاجة الحریة - 3-2

حتاجها وتهیئة ثیرا، لذا یجب منحه الحریة التي ییحتاج الطفل إلى فضاء واسع للعب لأنه یتحرك ك

  .ةكالسباحوالقیام بألعاب حرة  أماكن للتربیة البدنیة

  :الحاجات النفسیة - 3-3

الأمان العاطفي للطفل، وهذا خلال الجو السائد في الروضة مع المربیة ومع الأطفال یتطلب توفیر 

 االآخرین، فالمربیة توفر جو الهدوء للأطفال والاستماع لهم باهتمام وتقدیم نشاطات بمختلف أنواعه

  .كاللعب الحر، تنظیم نزهات في الهواء الطلق المهم توفیر الراحة النفسیة للطفل لنمو شخصیة سلیمة

  :الاجتماعیة تالحاجا - 3-4

الطفل إلى تكوین علاقات اجتماعیة مع الآخرین، حیث یعرف نفسه ویتعرف على الآخرین  یحتاج

من خلال الألعاب الجماعیة ومختلف النشاطات التي تساعد على بناء شخصیته كیفیة إشباع حاجات 

  )1(.ومتطلبات طفل الروضة

تطیع التكیف معها من الضروري إشباع حاجات الطفل وفقا لمطالب المرحلة التي یمر بها حتى یس

  :ولما بعدها وتنحصر مطالب مرحلته ما قبل المدرسة الابتدائیة بصفة عامة فیما یلي

تنمیة الإحساس بالثقة في النفس وفي الغیر وهذا الإحساس ینمو نتیجة لخبرات الطفل مع أمه،  - 

عایة والحنان ینمي لدیه ونتیجة لخبراته مع الناس فیما بعد فسرعة الاستجابة للطفل وحاجاته وإحاطته بالر 

  .الثقة بالنفس ویساعده ذلك على مواجهة المواقف الصعبة في المستقبل

بهذا المطلب في العامین الثاني والثالث من  متنمیة الإحساس باستقلال الذات، وذلك بالاهتما - 

من احترام رغبة الطفل في الاستقلال بفعل بعض الأشیاء التي تشكل خطورة علمیة،  حیاة الطفل، ولابد

وذلك یساعد على نمو استقلال الذات عند الطفل وتوفیر فرص الاختیار أمام الطفل وتقدیم أدوات اللعب 

  .المتنوعة مع عدم تدخل المربي في عمله هذا

                                                           
  .118، ص1998علم نفس الطفل، كلیة العلوم التربویة، الجامعة الأردنیة، : محمد عودة الرمادي )1(
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الثالثة والرابعة والخامسة ومع أن المبادرة تبدأ  تنمیة المبادرة والذي یعتبر مطلبا أساسیا في سن - 

قبل هذا السن، إلا أنه في هذه السنوات أكثر نشاطا ورغبة في الاستكشاف وأكثر تساؤلا ومیلا لخوض 

  .التجربة في أشیاء كثیرة

تنمیة الابتكار فمرحلة الطفولة المبكرة تتمیز بالنشاط واللعب والخیال، حیث یمكن تنمیة  - 

  .د الابتكاري لدى الأطفالالاستعدا

   )1(.تكوین الطفل على الشعور بالمسؤولیة ونموه ضروري لنمو الشخصیة وتكیفها

  :اهتمامات طفل الروضة -4

النظرة السائدة بین العامة هي أن أطفال الثالثة والرابعة والخامسة من العمر كائنات شرهة كثیرة  إن

الحركة والكلام، محبة للاستطلاع، ولوعة باللعب، ورغم كل تلك التطورات یبقى لأطفال هذه المرحلة 

  :اهتمامات خاصة تكمن أساسا فیما یلي

  :اهتمامات تتعلق بالتغذیة- 4-1

فالطفل في هذه المرحلة یصبح شرها یهتم بالتغذیة قصد المتعة، فهو قطعة حلوى من النوع الذي 

یفضله على غیره، ویعجب أو یعجب بمنظره، أو یوفر له فرصة أطول للاستمتاع، بمعنى أن إقبال الطفل 

، وقد یكون أكثر حیث لا یأكل أي شيء لمجرد الأكل والإشباع الحسي'' انتخابیا''على الغذاء أصبح 

  .قهحلواه المفضلة عقابا قاسیا لا یطیحرمان الطفل من 

  :اهتمامات تتعلق بالأشخاص - 4-2

، ویفرق ما بین فرد یبدأ الطفل ینظر إلى كل فرد من هؤلاء الأطفال الكبار في ضوء علاقته به

ماذا أتوقع منهم من معونة؟ أو (وآخر على هذا الأساس، ویصدر كل منهم حكما وتقدیرا قیاسا على نفسه 

، بل أنه قد یلجأ إلى استغلال خلافات الكبار فیما بینهم من أجل )مشاركة في لعبتي؟ أورقة وحنان؟

لاجتماعیة إدراكا أفضل وإن كان إدراكا یتأثر مصلحته هو، ویمكن القول أنه أصبح یدرك بالتدریج دنیاه ا

  )2(.بإدراكه لذاته ومصالحه، ولیس إدراكا منطقیا موضوعیا

  اهتمامات جنسیة لاشعوریة - 4-3

خلاصتها حب الطفل لأحد والدیه من الجنس المخالف له، وكراهیته الوالد الآخر الذي یتفق معه 

صحیح بالنسبة للأنثى التي تلتصق بالأب وتكره الأم، التصق بأمه كره والده، والعكس  في الجنس، فإن

ر بفضل العطف والحنان الذي یسود الأسرة ومثل ذلك یقال یسبسهولة و ) عقدة أودیب(وتنحل هذه العقدة 

                                                           

  .31مرجع سابق، ص: مراد زعیمي )1( 
، 1973، مدیریة التكوین والتربیة خارج المدرسة، المدیریة الفرعیة للتكوین دروس في التربیة وعلم النفس عالي،وزارة التعلیم ال )2(

  .206، 203، ص ص 1974
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التي تجعل من الأخ الأكبر منافسا خطیرا لأخیه، وهي تنحل كذلك بمرور الوقت، ) قابیل(عن عقدة 

  .انوالظروف الملائمة عن عطف وحن

  :اهتمامات ذهنیة - 4-4

ظواهر الدنیا المحیطة به، ویجد نفسه مدفوعا للبحث عن  ءإزا’إن الطفل یحس بالدهشة والعجب 

أسرارها لكي یكفل لنفسه الأمن والطمأنینة، وهو حین یفلح في تفسیر ظاهرة ما تفسیرا یقنعه، یحس 

  .لمعرفةبالبهجة، لأنه كشف الحقیقة وانتصر على الصعاب وأشبع فهمه ل

والوالدان یؤدیان دورا كبیرا في طمأنینة الطفل وإزالة أسباب قلقه وتدعیم شعوره بذاته حین یشبعان 

رغبته في المعرفة إلى الحد الذي یقنعه ویكفیه، فالطفل رغم عصیانه وتمرده لا یزال في قرارة نفسه یؤمن 

كیف وجدت أنا؟ (اهتمامه مثل  لة تثیربالكبار، وأن ما یقوله الكبار حق وصدق فالطفل دائما یطرح أسئ

تطلاع عند حد تفسیر ولا یقف شغف الطفل بالاس) ؟...كیف وجد البنات؟ كیف وجدت صغار الحیوانات

بل أنه كذلك ولوع بمتابعة حكایة تقص علیه من بدایتها إلى نهایتها وهو یسعى إلى فهم  لوجود الواقع

الأشیاء الحیة المتحركة وتفسیرها، والتفسیر الذي یطلبه هو التفسیر الذي یوضح الأشیاء بغایاتها، 

عن وأغراضها، فكل شيء موجود یؤدي إلى هدف وله سببه ودواعیه، ویعبر الطفل عن حبه للاستطلاع 

طریق الأسئلة التي یوجهها للكبار، وعلى الكبار إشباع رغبته إلى الحد الذي یطیقه في صبر وأناة وفهم، 

إلى والطفل الذي یصدمه والده وبحرمانه من إشباع رغبته، ینطوي على نفسه ویصبح مرائیا أو ینزع 

   )1(.اقع العمليالتحدي والعدوان، كما قد یصبح خائفا هباب، ویعجز عن التكیف مع حیاة الو 

  :الاهتمامات الجماعیة - 4-5

  :وتتدرج تحتها كل من

یمیل الأطفال إلى التمثیل وهي فرصة تتاح لهم خلال نشاط التقلید، ففي أثناء لعبهم : التمثیل

  )2(.یقومون بأدوار أشخاص تتجاوب مع اهتماماتهم

الجماعیة وفیه تعبیر عن انفعالات الطفل السارة وفي سن الرابعة  الاهتماماتوهو من : الرقص

یتخذ الرقص شكل حركات وإشارات تمتاز بمسحة من الرشاقة وینظمها إیقاع بسیط وقد یصحبها إنشاد 

  .وغناء وموسیقى بسیطة اللحن

ابع اللعب وهو أحد الاهتمامات الجمالیة التي تبرز في هذه المرحلة ویكتسي اللعب بدوره ط: الرسم

ویتخلله التقلید والطفل حین یرسم یهتدي في رسمه بتصوراته العقلیة فهو لا یتصور الأشیاء كما یراها 

بعینیه، وإنما یصورها كما یعرفها والملاحظ في رسم الطفل انقطاع في التفاصیل وعدم تقدیر للمنظور 

                                                           
  .206المرجع السابق، ص )1(
  .263، ص2009الاتجاهات الحدیثة في تربیة طفل ما قبل المدرسة، الدار المصریة اللبنانیة، مصر، : شبل بدران )2(
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الرأس والعربة یرسمها بعجلاتها  بخطوطه یظهر تحت غطاءوشفافیة لا تتفق مع الواقع في شيء فالرأس 

   .الخ...الأربعة في مستوى واحد ودفعة واحدة

  :اهتمامات تتعلق بالتقلید - 4-6

یولد الطفل بالتقلید وهو لا یقلد ألیا وإنما یعمد إلى المحاكاة عن قصد وشعور، ولم یعد التقلید الآن 

شرة، وإنما یرى ما یفعل أصیب بعدوى مبا من قبیل العدوى المباشر، ونعني بذلك أنه لا یقلد غیره وكأنه

زن في ذاكرته الصورة العقلیة لما رأى، ثم یقلد ما فعل الغیر، وهو یختار الشخص الذي یقلده الغیر ویخ

إصلاح نفسه إذا أخطأ إمعانا منه في إتقان ما یحاكیه وعلى قدر فطنته لحسن اختیار  والسلوك، ویحاول

النموذج ویتقن التقلید دون خطأ ویجني من وراء ذلك ما یدعم شعوره بنفسه ویؤكده فنراه أحیانا ینتفخ 

 هستغلته، وهكذا نجده یأحد الكبار في الأسرة قاصدا إغاظ صوته سخریة منه، ویكرر ما یقوله ظویغل

  )1(.كسلاح من أسلحة تمرده وصیانة ومعارضته للكبار من أجل أن یؤكد لنفسه وجوده وكیانه

یعتبر اللعب اهتماما أساسیا مركزیا تتلاقى عنده سائر الاهتمامات : اهتمامات اللعب - 4-7

مأخذ  ویمكن النظر إلى اللعب على أساس أنه الوظیفة الحقیقیة للطفولة والطفل یأخذ اللعبالأخرى، 

الجد، لأن اللعب وسیلة التعلم واكتساب الخبرات المتعددة لكي ینمو في الجوانب المختلفة لتكوین 

شخصیته وخیر طریقة لإقناع الطفل حسب وجهة نظر الكبار وأهمیتها ونفعها هي أن تعطي هذه 

  .التعلیمات والأعمال التي یطلبها الكبار في صورة اللعب

الأطفال في هذه المرحلة هي ما یسمى باللعب الرمزي الذي یتوهم فیه الطفل أن لعب وأهم أنواع 

عصاه حصان مرة، ومرة أخرى بندقیة یصطاد بها، والعلبة التي یجرها عربة، ویلعب خیاله دورا بارزا في 

یتكیف  هذا النوع من اللعب الرمزي وهذه الرمزیة أو اللاواقعیة هي في حقیقتها أسلوب یحاول به الطفل أن

مع الواقع عن طریق تخیل الواقع في صورة تتفق ورغباته وأحلامه، وذلك بسبب قصوره عن أن یكیف 

ویتطور اللعب خلال المرحلة من  لیه الحال بالنسبة للراشد الكبیرنفسه مع الواقع الخارجي خلافا لما هو ع

یا إلى اللعب الجماعي الذي ثلاث سنوات إلى سبع سنوات نحو مزید من الواقعیة، فیمیل الطفل تدریج

یخضع لنظام وترتیب قانون وعند قیامه في اللعب بعض الأدوار فإنه یقوم مثلا بدور الزوج مع أخیه أو 

  )2(.العكس أو الحارس واللصوص مع زملائه، ویهتم بالألعاب التي یحتاج إلى تركیب وبناء وخلق

  

  

  

                                                           
  .264، 263، ص ص السابق المرجع )1(
  .264المرجع السابق، ص : شبل بدران )2(
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  :خلاصة الفصل

في علم النفس والصحة النفسیة، وعن طریقها یحقق الفرد  یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع

ذاته النفسیة والاجتماعیة ولقد حاولنا في هذا الفضل تقدیم أهم التعریفات التي قدمت لمصطلح التوافق مع 

تناول أهم المصطلحات المرتبطة بالتوافق كما تناولنا التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي كلا على حدا 

عریف وأهم المعاییر ومختلف العوامل التي یمكن أن تعیق التوافق سواء النفسي أو الاجتماعي بتقدیم الت

ووصول الفرد إلى تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي یعني القدرة على تحقیق أهدافه وحاجاته ودوافعه وفق 

  .المتطلبات والشروط التي یفرضها المحیط
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  :تمهید

بعد أن تم التعرض إلى الجانب النظري للدراسة والذي هیأ لنا الأساس لموضوع البحث فیه إلى 

مفاهیم عامة حول الروضة والدور الذي تلعبه في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للطفل، سنعرض في 

الفصل والمتمثل في الجانب المیداني والذي یعد ضرورة حتمیة للتأكد من الفروض المصاغة من أجل هذا 

الوصول إلى نتائج موضوعیة، وعلیه فإننا سنحاول في هذا الفصل التعرف على مجالات وخصائص 

   .وعینة الدراسة والمنهج المستخدم، بالإضافة إلى أدوات جمع البیانات
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  :مجالات الدراسة: أولا

مجال مجالات یعد من بین الخطوات الأساسیة في البحث التربوي، فلكل دراسة میدانیة الإن تحدید 

، والذي یتضمن معلومات عن الموقع الذي أجریت فیه جغرافيالمجال بالمكاني أو ما یصطلح علیه 

أما المجال الزمني فهو المدة التي الدراسة، بالإضافة إلى المجال البشري وهم أفراد مجتمع البحث، 

یستغرقها البحث، ولهذا كان من الضروري العنایة بإبرازها وتخصیص جزء لها وهذا ما فصلناه في دراستنا 

  .هذه

  :المكاني المجال -1

یقصد بالمجال الجغرافي النطاق المكاني لإجراء البحث وقد أجرینا دراستنا بمركز الرعایة المصغرة 

  .- ملاكروضة  - وكذلك  - الأطفال دنیا- للأطفال 

طفل تقع بحي زعموش بلدیة الطاهیر،  120تتسع إلى  2011تأسست سنة : روضة دنیا الأطفال

یحدها من الشرق السوق الیومي ومصلحة الشفاء، ومن الشمال الطریق العمومي، ومن الغرب طریق 

  .عمومي آخر، ومن الجنوب المدرسة القرآنیة

ن أرضي وعلوي الطابق الأرضي یحتوي على بهو واسع وقاعتین یتكون المبنى من طابقی

بیداغوجیتین، ومرقدین، ووحدتین صحیتین للأطفال، قاعة الأطفال الرضع، المطبخ، قاعة الطعام، 

  .، ورشة، مرحاض للمستخدمین وكذلك درجالاستقبالالمخزن، مكتب المدیر، غرفة 

  .مرقد، وحدة صحیة للأطفال، غرفة وورشة ویتكون الطابق العلوي من بهو وقاعة بیداغوجیة،

  .وللمركز حدیقة تحتوي على فناء للعب محاطة بحائط

  .2م 469,45تبلغ مساحة الروضة  - 

  .2م 1580,55مساحة الحدیقة  -  

  .2م 2050المساحة الإجمالیة  - 

خمسة الذین تتراوح أعمارهم ما بین ستة أشهر إلى غایة الأطفال "دنیا الأطفال"تستقبل روضة

سنوات وتعتمد في ذلك برامج تربویة بیداغوجیة وبرامج ترفیهیة مسطرة من طرف أخصائیین نفسانیین 

  .واجتماعیین، ویشرف على الأطفال مربیات مؤهلات، یتوزع الأطفال حسب مستویات عمریة
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  .من ستة أشهر إلى غایة أربعة وعشرون شهرا: المستوى الأول

  .ثلاث سنوات: المستوى الثاني

  .أربع سنوات: لمستوى الثالثا

  . خمس سنوات: المستوى الرابع

وهي تهدف إلى تحقیق النمو المتكامل والمتوازن من الناحیة الجسمیة العقلیة والنفسیة والاجتماعیة، 

إضافة إلى تعزیز قدراتهم ومواهبهم المختلفة وذلك من خلال اعتمادهم على مناهج ونشاطات تتماشى 

  .في میدان تربیة الطفلوالدراسات العلمیة 

تفتح روضة الأطفال هذه أبوابها من الساعة السابعة والنصف صباحا إلى غایة الساعة الخامسة  - 

   .والنصف مساءا وتتوقف عن العمل أیام الجمعة والسبت والأعیاد الوطنیة والدینیة وكذلك یوم عید المربیة

تقع بدائرة الطاهیر ولایة جیجل بشارع  2012فتم فتح أبوابها في نوفمبر "ملاك" سبة لروضأما بالن

دخلي المختار، وهي عبارة عن سكن یتألف من حدیقة وطابق یحتوي على بهو ومطبخ وحمامین وثلاث 

  .مراحیض، غرفة ألعاب كبیرة، قاعة الدروس، غرف للنوم ومكتب للمدیرة

  .تقدر طاقة استیعاب الحضانة بسبعین طفلا حیث یقسم الأطفال حسب السن

  .سنوات 03أشهر إلى  04من  - 

  .شهرا إلى ثلاث سنوات 18من  - 

  .سنوات 05سنوات إلى  03من  - 

تفتح أبوابها على الساعة السابعة والنصف صباحا إلى غایة الخامسة والنصف مساءا، وتتوقف عن 

  .والسبت والأعیاد الوطنیة والدینیة وكذلك یوم عید المربیةالعمل أیام الجمعة 

  :البشريالمجال  -2

یقصد بالمجال البشري عدد الأفراد العاملین بالمركز التي تجري فیه الدراسة المیدانیة وهي بمركز 

 33لعاملین في روضة دنیا الأطفالملاك، حیث یبلغ عدد ا روضة -دنیا الأطفال- یة المصغرة الرعا

، ومدیرة ربیاتیبلغ عدد مربیات روضة ملاك عشر م مربیة ومدیر، بالإضافة إلى طباخة في حین

  .بالإضافة إلى طباخة وحارس
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  :المجال الزمني -

وكان الهدف منها معرفة  10/04/2016قمنا بدراسة استطلاعیة لأول مرة لكلا الروضتین یوم 

ا والاتفاق مع المدیر والمدیرة على إعداد متعرف على عدد العاملین فیهال، بالإضافة إلى مكان تواجدهما

  .امقمنا بملاحظة ما تحتویه كل الروضتین وما تحتویه مرافقه برنامج الزیارات، كذلك

على عینة الدراسة في كلا الروضتین وفي الیوم التالي  قمنا بتوزیع الاستبیان 12/04/2016وفي 

  .قمنا بجمع الاستمارة

   :المنهج المعتمد في الدراسة: ثانیا

تصطبغ الدراسة بالصبغة العلمیة لابد یعتبر المنهج من الركائز الأساسیة لأي بحث علمي، وحتى 

الطریق المتبع للكشف عن هذه الدراسة بواسطة «: ، ویعرف المنهج على أنهأن تمر عبر منهج علمي

استخدام مجموعة من القواعد والتي ترتبط أساسا بتجمیع البیانات وتحلیلها وحتى تساهم في التوصل إلى 

   )1(.»نتائج ملموسة

دراسة وفق اعتبارات معینة لطبیعة الموضوع المراد دراسته، والهدف من إذ یتم اختیار منهج ال

  .البحث، نوعیة المعلومات والبیانات التي یجمعها الباحث عن موضوعه

الأنسب في  ماالتحلیلي والمنهج الإحصائي لأنه وقد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي

مثل هذه الدراسة من خلال المساعدة من جمع أكبر قدر من المعلومات عن مجتمع الدراسة، وكذلك 

  .باعتبارهما الأنسب لتحقیق أهداف الدراسة

المنهج الذي یعمل على رصد ومتابعة دقیقة لظاهرة أو لحدث «:یعرف بأنه: المنهج الوصفي/ 1

من نیة معینة أو عدة فترات من أجل معرفة الظاهرة أو الحدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في فترة زم

    )2(.»حیث المحتوى والوصول إلى نتائج وتعمیمات تساعد الباحث عن فهم الواقع وتطویره

فالمنهج الوصفي یهدف إلى جمع البیانات والحقائق رغبة في تفسیرها من أجل الوصول إلى مرحلة 

  الباحث من الواقع الماثل بین یدیه ما یناسب دراسته أو بحثه التعمیم تحقیقا لأهداف العلم، بحیث یختار 

.  

                                                           
  .287، ص1995أسالیب توثیق البحوث العلمیة، المكتبة الأكادیمیة، الجزائر، : محمد الهادي محمد )1( 
  .77، ص2010مناهج البحث العلمي، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، : إبراهیم بن عبد العزیز الدعیاج )2(
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  )1(.»التي یدور حولها المنهج الوصفيأو الاختبار هذه هي المحور  »وعملیة الانتقاء«

وصفا موضوعیا من خلال عن طریقة توصف من خلالها الظواهر عبارة بأنه «:ویعرف أیضا

  )2(.»البیانات التي یتحصل علیها باستخدام أدوات وتقنیات علمیة

والوصول لأهداف البحث لا تحقق فقط بجمع البیانات وتبویبها ووصفها ومعالجتها بل لابد من 

تحلیل نتائج هذه المعالجة الإحصائیة مستعینین بالوصف الدقیق لبیانات الدراسة مما یستوجب استخدام 

سوح الوصفیة لا إن الم''في رصد نتائج الدراسة والوصول إلى نتائج تتمتع بقدر عال من الدقة التحلیل 

وجود الظاهرة على هذا  تقف فقط عند حد الوصف أو تقریر ما هو واقع، ولكنها تبحث أیضا على أسباب

بل تتعدى عملیة الوصف في الكثیر من الأحیان إلى التنبؤ بها سوف تكون علیه النحو وعوامل تطورها 

وحتى یصل البحث إلى مبتغاه لابد من ضرورة تحلیل البیانات وتفكك الظاهرة  )3(،''الظاهرة في المستقبل

إلى عناصرها الأولیة أو متغیراتها لتسهل عملیة الفهم، ومن ثمة تحلیلها للخروج بالنتائج العامة والجزئیة 

  .للظاهرة المدروسة

یتطلب موضوع دراستنا جمع البیانات ومن ثم تكمیمها وتبویبها ومعالجتها  :المنهج الإحصائي/ 2

إحصائیا من أجل استقراء هذه البیانات والوصول لإجابات عن تساؤلات البحث وفرضیاته مما یتطلب 

منهجا إحصائیا لذلك، وفي دراستنا هذه سنسعى جاهدین لتوفي الدقة العلمیة والمنهج الإحصائي كما 

  .لك العدید من المختصین في علم الاجتماعیشیر إلى ذ

أن القیاس الكمي یعد «: إلى أهمیة القیاس الكمي في العلوم الاجتماعیة فیقول'' لند برج''یشیر 

ضروریا إذ ما أراد العلم تقدیم وتحلیل أكثر دقة للظواهر التي یدرسها كما أننا نؤید الدور الذي یمكن أن 

والصیاغة الریاضیة في قیاس الظواهر الاجتماعیة وتطبیق المنطق تلعبه تلك الأسالیب الإحصائیة 

الریاضي والتحلیلي علیها، مما یؤدي إلى منح العلوم الاجتماعیة معاییر العلم الدقیق من أدوات منهجیة 

  )4(.»دقیقة وصادقة ونتائج واضحة وموثوق فیها

                                                           
  .82، ص2007مناهج البحث، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، : ةغازي حسین عنای )1(

  .43، ص2008منهجیة البحث في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جسور للنشر، الجزائر،  :خالد حامد )2(

، 2002مناھج وطرق البحث الاجتماعي، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، : عبد الله محمد عبد الرحمان، محمد علي البدوي )3( 
  .279ص

  
  .131، ص2005وتطبیقات في مجال العلوم الاجتماعي، المكتب الجامعي الحدیث، مصر، البحث العلمي : محمد شفیق )4(



 الفصل الرابع                                                             الإجراءات المنھجیة للدراسة
 

 
77 

ثم عرضها یبقى عملا  ومعالجتها إحصائیاإن تطبیق المنهج الإحصائي في جمع البیانات وتبویبها 

مبتورا ما لم یزود بوصف دقیق لبیانات الدراسة فلا یمكن أن نطلق صدفة البحوث على دراسات إحصائیة 

  .التي لا تحمل تفسیرا لهذه المعلومات وهذا ما حدا بنا إلى اعتماد المنهج الوصفي

  :الأدوات المستخدمة في جمع البیانات: ثالثا

التي یسعى الباحث للوصول إلیها وات جمع البیانات وسائل أساسیة للحصول على الحقائق تعتبر أد

لجمع  خاصة ویقصد بها تلك الأدوات التي یعتمد علیها باعتبارها من المراحل الهامة التي تتطلب عنایة

الجوانب،  بغیة دراسة الظاهرة بطریقة علمیة ومن كافةالبیانات والمعلومات عن مجتمع الدراسة، وذلك 

  :یلي ومن أدوات جمع البیانات التي استعنا بها في دراستنا ما

  :الملاحظة -1

دوات أخرى الشائع ة عن باقي أیالملاحظة من أدوات البحث الاجتماعي التي لا تقل أهمتعتبر 

استعمالها في بحوث العلوم الاجتماعیة، وإنما یستوجب إعطائها العنایة اللازمة من ناحیة تضمینها 

والنزول إلى المیدان بغرض جمع المعطیات ذات الصلة بموضوع البحث وأهدافه، وهي النواة التي یمكن 

فالملاحظة في ابسط صورها هي ''أن تعتمد علیها للوصول إلى المعرفة العلمیة وإلى حقیقة الظاهرة نسبیا 

  )1(.''الأشیاء وإدراك الحالة التي هي علیهاإلى النظر 

  )2(.»أنها تقنیة قویة وقدیمة وتعتبر التقنیة الأكثر صعوبة«وتعرف الملاحظة 

منا بجولة داخل الروضة وتعرفنا على مرافقها نا الملاحظة في هذه الدراسة حیث قوقد استخدم

مع الأطفال وكیفیة طریقة تعامل المربیات وخصائصها من عتاد وألعاب ومربیات، وكذلك لاحظنا 

  .سنوات) 5- 4(بالنسبة لأطفال  وذلك لك طریقة تدریسهماستقبالهم وكذ

  :الإستمارة -2

ستمارة من أكثر أدوات جمع البیانات استخداما شیوعا في البحوث الاجتماعیة حیث تتحدد لإتعتبر ا

  .النتائج المتحصل علیها حسب ما تحتویه الاستمارة من أسئلة

  .بحثنا في المعلومات والبیانات لأنها تخدمهذا أساسا على تقنیة الاستمارة وقد اعتمدنا في بحثنا 

                                                           
  .29، ص1989، المكتبة الجامعیة، القاهرة، )مبادئه، ومناهجه(البحث الاجتماعي : محمد طلعت عیسى )1(

 (2) : Jean pierre Durand Weil : Sociologie contemporaine Vigrt, paris, 1994, p 309.  
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عبارة عن نموذج یظم مجموعة أسئلة توجه إلى الأفراد من أجل الحصول «وتعرف الاستمارة بأنها 

موضوع أو مشكلة ویتم تنفیذها عن طریق المقابلة الشخصیة أو أن ترسل إلى  على المعلومات حول

   )1(.»المبحوثین

المركبة حول موضوع معین ترسل للأشخاص بالبرید أو مجموعة من الأسئلة «: وتعرف كذلك بأنها

  )2(.»یجري تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة للأسئلة الواردة فیها

  :وقد تم تقسیمها إلى ثلاثة محاوروتحتوي الاستمارة على أسئلة مغلقة 

  .الشخصیة خاص بالبیانات: المحور الأول

  .ىخاص بالفرضیة الأول: المحور الثاني

  .خاص بالفرضیة الثانیة: المحور الثاني

  :الوثائق والسجلات - 3

تعانة بها في جمع المعلومات النظریة والمیدانیة الوثائق والسجلات التي یتم الاسمن الوسائل 

فالوثائق تعبر عن ذلك الإنجاز الفكري المقدم للباحثین في مجالات مختلفة مستخدما في ذلك القراءة ''

والنقدیة لهذه الوثائق، أما مسار السجلات فقد تعتبر أوعیة محدودة بالمعلومات تهتم بالظاهرة أو التحلیلیة 

  )3(.''موضوع ما، فهي مرتبطة بواقعة حالیة لهذا فهي من أهم الأدوات المستعملة في البحوث الوصفیة

  :تحلیل البیانات أسالیب: رابعا

البیانات مراحل البحث العلمي إذ یقوم بها الباحث انطلاقا من تفریغ تعتبر عملیة التحلیل من أهم 

المتوصل إلیها عن طریق الأدوات المستخدمة خاصة الاستمارة، وذلك بغیة تحلیلها بشكل موضوعي 

      .بالاعتماد على طریقة التحلیل الكمي والكیفي

وهو التحلیل الذي یعبر عنه بالطرق الریاضیة والإحصائیة التي تتمثل في  :التحلیل الكمي -أ

  .في شكل أرقام ونسب مئویةجداول موضحة لاستجابات المبحوثین، وذلك 

                                                           

  .349، دار المعرفة الجامعیة، مصر، ص )دراسة في طرائق البحث وأسالیبه(البحث الاجتماعي : محمد علي محمد )1( 
، 2006ترجمة بوزید صحراوي وآخرون، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة، دار القصبة للنشر، الجزائر، : موریس أنجرس )2(

  .204ص
  .52، ص2001اب والعلوم، دار التربیة الحدیثة، مي في التربیة والآدالبحث العل: محمد زیادي حمدان )3(
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وهو التحلیل الذي یعتمد على ما هو موجود في الجانب النظري وما تم : التحلیل الكیفي -ب

الكمیة المتوصل إلیها وعرضها بطریقة كیفیة تكسب  التوصل إلیه من الملاحظة وذلك لتفسیر النتائج

المحتوى بعد اجتماعي یساعد على ارتباط أجزاء البحث إذ یمكن تدعیم التحلیل الكمي بالتحلیل الكیفي 

  .من خلال الدراسات والنظریات التي تم تناولها في الجانب النظري مثلا

  :عینة الدراسة وكیفیة اختیارها: خامسا

هي من الظاهرة الواسعة والمعبرة عن الكل،  أيیقصد بالعینة ذلك الجزء الصغیر من الكل 

الظاهرة أو بالكلفة أو ة كلیة لأسباب تتعلق بواقع بصور  وتستخدم كأساس لتقدیر الكل الذي یستحیل دراسته

      )1(.یمكن تعمیم نتائج دراسة العینة على الظاهرة كلهابالوقت بحیث 

ذلك الجزء من المجتمع التي یجري اختبارها وفق قواعد وطرق ''العینة أیضا على أنها وتعرف 

  ."علمیة بحیث تمثل المجتمع تمثیلا صحیحا

والعینة یجب أن تحمل الخصائص والممیزات التي تمثل المجتمع الأصلي الذي أخذت منه وهذا 

الدراسة، وقد اعتمدنا في دراستنا على  حتى یكون نموذجا صحیحا للتوصل إلى المعلومات الكافیة لإعداد

المسح الشامل لأن مجتمع بحثنا یرتكز على المربیات داخل الروضة، هذه الأخیرة التي یوجد بها عدد 

  .قلیل من المربیات ولهذا قمنا بالمسح الشامل للعینة لكلا الروضتین

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

  .139ص، 2009أسالیب البحث العلمي في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، دار الثقافة للنشر، الأردن، : كامل محمد المغربي )1( 
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  :خلاصة الفصل

هم الأدوات جیة في الدراسة والتعرض لأالفصل توضیح أهم الخطوات المنه هذا حاولنا من خلال

  .ع البیانات والمنهج المتبعالتي اعتمدناها في جم

كما یعتبر بمثابة المرور إلى وقد شكلت هذه العناصر سندا منهجیا في معالجة الموضوع میدانیا، 

وتفسیر البیانات من أجل التوصل إلى نتائج تثبت المرحلة الأخیرة من البحث المیداني والمتمثلة في تحلیل 

  .صدق الفرضیات

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 

 

 

 

 تمهید

عرض وتحلیل البیانات العامة: أولا  

مناقشة النتائج في ضوء فرضیات الدراسة: ثانیا  

  الفرضیة العامةمناقشة النتائج في ضوء : ثالثا

الدراسات السابقة مناقشة النتائج في ضوء :رابعا  

  العامة للدراسةالنتائج : خامسا

النتائج العامة للدراسة -   

 خلاصة الفصل

 خاتمة

  المراجع قائمة

 

  

 عرض وتحلیل النتائج العامة للدراسة: الفصل الخامس
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  :تمهید

نتناول في هذا الفصل نتائج التي توصلنا فیها عن طریق تفریغ البیانات في جداول والتي تم   

تحلیلها وتفسیرها وربطها بالإطار النظري المتعلقة بالكشف عن دور الروضة في تحقیق التوافق النفسي 

لیلها في ضوء وتح بمناقشتهاوالاجتماعي للطفل مع تأكید هذه النتائج بالنسب المئویة، وسنقوم أیضا 

الفرضیات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع دراستنا مع ذكر نتائج العامة للدرایة والتعرض إلى أهم 

  .التوصیات والاقتراحات
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  عرض وتحلیل البیانات العامة: أولا

  بناء وتحلیل بیانات الفرضیة الأولى -أ

  یوضح توزیع أفراد العینیة حسب متغیر الجنس: 1الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الجنس

 %4.54  2  ذكر

 %95.45  42  أنثى

  %100  44  المجموع

أكثر من نسبة الذكور التي تتمثل  %95.45والتي تقدر ب أن نسبة الإناث  01یبین الجدول رقم   

ومن الملاحظ أن عنصر الإناث یستحوذ على هذا المجال، كما أن هذا العمل یتناسب  %4.54بنسبة 

أكثر مع عنصر الإناث أكثر من عنصر الرجال وأن الإناث یقمن بواجبهن على أكمل وجه وهن أولى 

  .بهذا العمل

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر السن: 2الجدول رقم

  النسب المئویة  التكرار  سنال

 % 6.81  3  سنة 25من  أقل

 %86.36  38  ]35-25[من 

]35 -34[  3  6.81% 

 %0  0  سنة فما فوق 45من 

 %100  44  المجموع

ثم  %86.36حیث بلغت هذه النسبة ]35- 25[تبین هذه البیانات أن أعلى نسبة للفئة العمریة من   

والتي بلغت هذه النسبة ] 45 -34[سنة و  25تلیها نسبة المربیات ممن هم في الفئة العمریة أقل من 

وهذا ما یفسر أن معظم المربیات في سن یسمح لهن بالتعامل مع الأطفال بطریقة جیدة  6.81%

  .الحسنة وتحسین سلوكاتهم والأخلاقوالتسامح والصبر علیهم وتربیتهم على حب التعاون 
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  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیرات الحالة المدنیة: 3الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  حالة المدنیةال

 % 68.18  30  أعزب

 %31.81  14  متزوج

 %0  0  مطلق

 %0  0  أرمل

 %100  44  المجموع

عازبات هم  % 68.18من أفراد العینة أي ما یعادل  30نلاحظ أن  3الجدول رقم من خلال   

ت وهذا باهن متزوجات وهذا یدل على أن جل المربیات عاز  %31.81من أفراد العینة بنسبة  14و

یجعلهم متفرغات لأداء عملهن على أكمل وجه سواء للحضور في الوقت المناسب أو الخروج على عكس 

هن أولى بهذا ولكن ،غیر عملهن مما یجعلهن مقصرات نوعا ما ىللواتي لدیهن مسئولیة أخر االمتزوجات 

العمل وذلك لتجربتهن في تربیة الأطفال وخبرتهن في هذا المجال أكثر من المربیات العازبات اللواتي لیس 

  .في هذا المجال لدیهن خبرة 

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي: 4الجدول رقم

  النسب المئویة  التكرار  مستوى التعلیميال

 4.54%  2  متوسط

 20.45%  9  ثانوي

 50%  22  جامعي

 25%  11  تكوین خاص

 %100  44  المجموع

) 11(لدیهن مستوى جامعي تلیها  %50من أفراد العینة والتي یعادلها ) 22(یبین هذا الجدول أن   

 )2(مستوى ثانوي وأخیرا  %20.45تعادلها نسبة  أفرد) 9(لدیهن تكوین خاص، بعدها  %25فردا بنسبة 

وهي أقل نسبة وهذا یفسر أن هناك نسبة قلیلة من المربیات لدیهن  %4.54العینة یمثلون من أفراد 

فالمربیات اللواتي . مستوى منخفض ومن هنا نلاحظ اختلاف وتباین في المستویات التعلیمیة للمربیات

  .لدیهن مستوى جامعي وثانوي لدیهن خبرة في تقدیم البرامج والأنشطة التي تنمي قدرات الطفل

. 

.  
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  یوضح توزیع أفراد العینیة تبعا لعامل الخبرة: 5الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  سنوات الخبرة

 72.72%  32  سنوات 3أقل من 

 13.63%  6  سنوات6إلى أقل من 3من 

 13.63%  6  سنوات فما فوق 6من 

 %100  44  المجموع

ة بنسبة من أفراد العین 32نلاحظ برة حیث یبین هذا الجدول توزیع أفراد العینة تبعا لعامل الخ  

من أفراد العینة بنسبة  6وتمثل النسبة الأكبر، تلیها  سنوات) 3(من  للدیهم خبرة أق 72.72%

سنوات فما فوق، ویعود ذلك إلى ) 6(سنوات ومن ) 6(سنوات إلى  3لكل من لدیهم خبرة من 13.63%

المربیات لدیهم عقود عمل محددة المدة عامین ونصف كما صرح به المدیر لهذا كانت خبرتهم في هذا 

عود ذلك سنوات فی) 6(لمربیات اللواتي لدیهن خبرة في المجال أكثر من ا من ثلاث سنوات أما أقل المجال

  .إلى أنهن لدیهن عمل دائم

  یوضح توزیع أفراد العینیة حسب اختیار العمل: 6الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  نسب اختیار هذا العمل

 31.81%  14  تتوافق مع تخصص الدراسة

 45.45%  20  حب هذا العمل

 22.72%  10  عدم توفر فرص العمل

 %100  44  المجموع

بهن لهذا أكدن على ح %45.45من أفراد العینة بنسبة ) 20(الجدول أن  نلاحظ من خلال هذا  

مع تخصص  قي اخترن هذا العمل لأنه یتواففردا واللوات) 14(والتي تمثل  %31.81العمل تلیها نسبة 

عدد المربیات اللواتي لم یتوافق هذا العمل مع تخصص والتي تمثل  %22.72الدراسة ثم تلیها نسبة 

  .حبهن لهذا العمل بل لعدم توفر مناصب الشغل مما یفسر عدم خبرتهن في هذا المجالدراستهن ولا 
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  یوضح توزیع أفراد العینة تبعا لعامل التخصص: 7الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  التخصص

 31.81%  14  علم اجتماع

 13.36%  6  علم النفس

 54.54%  24  تخصصات أخرى

 %100  44  المجموع

لنا من خلال الجدول والنتائج أن أفراد العینیة المربیات معظمهن لم یدرسن علم النفس وعلم  یتبین  

مربیة اللواتي هن  24أي ما یعادل  %54.44اجتماع الذي هو أساس هذه المهنة حیث تمثل هذه النسبة 

  .إلخ... في تخصصات مختلفة كالأدب العربي تسیر واقتصاد، علوم سیاسیة

درسن علم اجتماع وهذا راجع إلى نقص المتخرجین في هذا  %13.63بنسبة مربیات  6ونجد   

  .المجال وعدم الرغبة في التوجه نحو هذه المهنة

  مع میولات الطفل الروضةتماشي البرامج التعلیمیة المقدمة داخل  ىمد :8الجدول رقم

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 100%  44  نعم

 0%  0  لا

 %100  44  المجموع

من المربیات كانت إجابتهن بنعم أي أنهن  %100من خلال معطیات هذا الجدول نلاحظ أن نسبة    

یؤكدن على أن البرامج التعلیمیة المقدمة داخل الروضة تتماشى مع میولات الطفل ویتضح ذلك من خلال 

ة ملائمة ومناسبة للطفل هذه الأنشطالأنشطة والبرامج التي یقدمونها للأطفال وبالتالي معرفة ما إذا كانت 

خلال فترة بقائه في الروضة وهذا ما یفسر أن تقدم البرامج التي تتماشى مع میولات الطفل وتتوافق مع 

وهذا ما أیده جمیع أفراد مجتمع . وبالتالي یمكن القول أن هذه البرامج تتوافق مع میولات الطفل هسن

  .وهي منعدمة%0البحث بحیث تقدر نسبة المعارضین ب 
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  یوضح تعلم الطفل الأدعیة التي تساهم في تنمیة القیم الأخلاقیة والتربویة لدیه: 9الجدول رقم  

  النسب المئویة  التكرارات  الاحتمالات

  

  نعم

    44  النسب المئویة  التكرار  الاحتمال

100% 

  

  

  

 %68.18  30  التعامل مع الآخرین

التعایش مع المحیط 

  الاجتماعي

14  31.81% 

 %100  44  المجموع

 %0  0  0  لا

 %100  44    المجموع

فإن الأدعیة ساهمت في تنمیة القیم الأخلاقیة والتربویة  أعلاه من خلال النتائج الكمیة في الجدول  

في التعامل مع  %68.18أجابوا بنعم، حیث ساهمت  %100التي تعملها لهم المربیات حیث نجذ نسبته 

التعایش مع المحیط الاجتماعي للطفل، وذلك من خلال تعلیم الطفل بعض  في %31.81الآخرین ونسبة 

وكیفیة التعامل مع الآخرین وحفظ بعض السور القرآنیة والأحادیث والأدعیة لأخذ مختلف العبر الآداب 

واحترام الآخرین في حین نجد نسبة الذین قالوا أن الأدعیة لا . الهادفة فیتعلم الانضباط داخل الصف

  . %0في تنمیة القیم التربویة منعدمة أي تمثل  تساهم

  یوضح اندماج الطفل مع جو الروضة مع مرور الوقت: 10الجدول رقم  

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100 44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

یؤكدون على أن  % 100من أفراد العینة والتي تقابلها نسبة ) 44(من خلال الجدول نلاحظ أن   

الطفل یندمج مع جو الروضة مع مرور الوقت، وهذا یبین طریقة معاملة المربیات للأطفال وكیفیة 

استقبالهم وكذلك یلعب الموقع الجغرافي للروضة دور هام في تأقلم الطفل معها وما تحتویه من ألعاب 

یتأقلم تدریجیا ور منها فالطفل،وعدم الملل والنف ومساحة واسعة مما یساعد الطفل على حب جو الروضة

في حین نجد أن الذین یقولون أن الطفل لا یندمج مع جو  لروضة وهذا شيء طبیعي لدى كل طفل،مع ا

  .% 0الروضة منعدمین وتمثل نسبهم 

  



 عرض وتحلیل النتائج العامة للدراسة                                               الفصل الخامس 

 

 
89 

  یوضح مدى تجاوب الطفل مع القیم الأخلاقیة في الروضة: 11الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100 44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

یؤكدن على أن الطفل  % 100من أفراد العینیة التي تمثل نسبة ) 44(الجدول أعلاه أن یبین   

یتجاوب مع القیم الأخلاقیة المقدمة في الروضة وذلك من تعلیمهم أمور تتعلق بحیاتهم الیومیة كالنظافة 

طریقة الجلوس وكذلك كیفیة الترحیب بالزائرین، الصدق، الاحترام وهذا ما لاحظناه أثناء زیارتنا للروضة 

وكل هذه الأمور یتجاوب معها الطفل داخل الروضة  وكذلك كیفیة تناول الوجبات وغیرها من الآداب،

وكاته داخل أسرته ومع محیطه الخارجي، ولا یوجد لمن لوالتي ستنعكس لا محالة على قیم الطفل وس

  .%0یعارض هذا من المبحوثین بحیث تقدر نسبتهم ب 

  یوضح أهمیة الأنشطة التي تزید التفاعل بین الأطفال في الروضة: 12الجدول رقم 

    4  3  2  1  ترتیبال

 %  التكرار %  التكرار %  التكرار %  التكرار %  التكرار  

أشغال 

  یدویة

9  20.4

5% 

12  27.27% 8  18.18

% 

15  34.09

% 

44  25 

38.6  17  المسرح

3% 

9  20.45% 9  20.45

% 

9  20.45

% 

44  25  

15.9  7  الموسیقى

0% 

11  25% 13  29.54

% 

13  29.54

% 

44  25  

31.81  14 %27.27  12 %25  11  الریاضة

%  

7  15.90

% 

44  25  

100  44  المجموع

% 

44  100% 44  100% 44  100% 176  100  

في الروضة  تعلق بترتیب الأنشطة التي تزید التفاعل بین الأطفالممن خلال الجدول أعلاه ال  

من إجمال أفراد الدراسة أقروا بأن المسرح یزید من التفاعل بین الأطفال  % 38.63حسب الأهمیة أن 

ها تحقق للطفل المتعة النفسیة من خلال ر و تي تمثل الأنشطة الریاضیة وهي بدوال %25تلیها نسبة 

استغلال طاقة الجسم الحركیة أو الذهنیة، وبالتالي إشباع حاجاته واهتماماته وتحقیق تفاعله مع زملائه 

تمثل الأنشطة الیدویة وهي تهذب الخلق وتعلم الصبر كما تعطي للطفل  % 20.45ل الروضة تلیها داخ
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وهي أخر  %15.90الحریة التي تساعده على اكتشاف محیطه والتفاعل معه ومع الآخرین، تلیها نسبة 

والفرحة،  نسبة حسب الأهمیة وهي تعتبر من المجالات النفسیة التي یشعر الطفل من خلالها بالانشراح

وتساعد الطفل على التخلص من المشاكل النفسیة والاجتماعیة كالقلق والتوتر والخجل والضغوط النفسیة، 

   ). الروضة(وهذا یساعد على تفاعل الطفل وتكیفه مع مجتمعه الصغیر 

  في تكوین علاقة بالطفل ةلتفاعل أثناء العملیة التعلیمیدور ایوضح : 13الجدول رقم 

  

أكدوا أن للتفاعل أثناء العملیة  %100فردا أي ما یعادل نسبه ) 44(نلاحظ من خلال الجدول أن     

تنوعة التعلیمیة دور في تكوین علاقة بالطفل وذلك من خلال البرامج التي تقدمها الروضة من أنشطة م

الأنشطة وهذا بالتالي یؤدي إلى التفاعل  حستماع والتعبیر والتحدث وطر تتیح للأطفال فرص منظمة للإ

  .سواء مع المربیة أو مع الزملاء وهذا یتحدد بالاستجابة والمشاركة الإیجابیة مع المربیة والزملاء

  بین الأطفالیوضح مساهمة المتغیرات في غرس قیم التسامح والتعاون : 14الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

بنعم أي أن المقررات التعلیمیة تساهم  للمربیات كانت إجابتهن %100یبین الجدول أعلاه أن نسبة      

في غرس قیم التسامح والتعاون بین الأطفال وهذا واضح من خلال تعرفنا على البرامج التعلیمیة التي 

 یقدمونها للأطفال سواء كانت تعلیمیة أو تربویة تتلاءم مع الفئات العمریة للأطفال ومع قدراتهم العقلیة

وكات الجیدة التي تساعده على التعایش والتفاعل مع لع السال كل أنو وهذه المقررات تسمح بتلقي الطف

. أقرانه داخل الروضة وفي أسرته ومع محیطه الاجتماعي، وینجر عن ذلك الحصول على طفل سوي

  .%0وهذا ما أیده جمیع أفراد مجتمع البحث بحیث تقدر نسبة المعارضین لهذا 

.  

. 

.  

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع
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  تحضیر الطفل عند القیام بأنشطة معینة: 15 مالجدول رق

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %95.45  42  نعم

 %4.54  2  لا

 %100  44  المجموع

من أفراد العینیة أي بنسبة ) 42(نلاحظ بأن  الكمیة في الجدول أعلاهبیانات المن خلال   

بنعم حیث أكدت على أنهن یحضرن الطفل عند القیام بأنشطة معینة، في حین نجد أن  أجب 95.45%

المربیات یحضرن الطفل عند القیام  أنأجبن ب لا وهذا یدل على  %4.54من الأفراد والتي نسبتها ) 2(

قبل القیام ) نشاط الریاضة(بأنشطة معینة وذلك للحفاظ على سلامة الطفل وتهیئته نفسیا وجسمیا 

  .دمونها للأطفالقالنشاطات التي یب

  یوضح دور البرامج التعلیمیة في تنمیة شخصیة الطفل: 16الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

أكدت  %100من أفراد العینیة والتي تمثل بنسبة ) 44(لجدول أن في ا المعطیات الإحصائیةبین ت  

التي تقدمها الروضة للأطفال لها دور في تنمیة شخصیة الطفل وذلك من خلال  ةعلى أن البرامج التعلیمی

البرامج المختلفة والمتنوعة التي تعتمدها الروضة من برامج تعلیمیة وترفیهیة والتي بدورها تقوي شخصیة 

ة أمر إیجابي بالنسبة لحیا الطفل وتجعله معتمدا على نفسه لا على غیره في الكثیر من الأمور وهذا

  .%0ولا وجود لمن یعارض هذا من المبحوثین بحیث تقدر نسبتهم ب  الطفل،

  الاجتماعيد التعبیر الشفهي على التواصل یساع: 17الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

الأطفال من المربیات أقررن بأن التعبیر الشفهي یساعد  %100نلاحظ من خلال هذا الجدول أن   

على التواصل الاجتماعي وهذا یؤكد أن التعبیر الشفهي له دور كبیر في تعلم طریقة الكلام مع الآخرین 
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والتعبیر عن مشاعرهم والتواصل معهم بطریقة مهذبة وكذلك فصاحة اللسان وطلاقته وسلامته وتنسیق 

فالطفل الذي یكون لدیه فصاحة  ،اأو صغار  اة التواصل مع الآخرین سواء كانوا كبار الأفكار وبالتالي سهول

اللسان أو القدرة على التعبیر یستطیع التواصل مع الآخرین بسهولة ویسر بعكس الطفل الذي  لا یكون 

لدیه تعبیر جید بحیث یجد صعوبة كبیرة في التعبیر عن أفكاره وبالتالي صعوبة التواصل مع غیره 

بأن التعبیر الشفهي لا یساعد على التواصل قدرت نسبة الذین كانت إجابتهم و  .وإیصال أفكاره للآخرین

  .%0 الاجتماعي ب

  الفرضیة الثانیة لبناء وتحلیل جداو - ب

  تجاوب الطفل مع البرامج الترفیهیة الجماعیة: 18الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

من المربیات یؤكدن أن الطفل یتجاوب  %100من خلال معطیات هذا الجدول نلاحظ أن نسبة   

 مع البرامج الترفیهیة الجماعیة، وهذا یبین أن الأطفال یفضلون البرامج الترفیهیة الجماعیة على البرامج

مع بعضهم البعض وتبادل الأفكار والآراء وكذلك الشعور  الاستمتاعالفردیة لأن ذلك یساعدهم على 

بالراحة والإحساس بالسعادة من جراء تشاركهم مع الجماعة فالبرامج الترفیهیة الجماعیة تسمح للطفل 

بتكوین علاقات اجتماعیة مع زملائه في الروضة وتساعده على تقبل ذاته وذوات الآخرین والتعایش مع 

  ).الروضة(ر یك الاجتماعي والعمل بروح وتحمل المسؤولیة ومحبة مجتمعه الصغالجماعة واكتساب السلو 

ن الطفل لا یتجاوب مع البرامج الترفیهیة الجماعیة منعدمین وتمثل قولون بأفي حین نجد أن الذین ی  

  .%0نسبتهم ب 

  لأنشطة الترفیهیة التي یرغب القیام بهالاختیار الطفل : 19الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %47.72  21  نعم

 %52.27  23  لا

 %100  44  المجموع

كانت إجابتهم ب لا أي أن  %52.27ة والتي تمثل ن أفراد العینم) 23(یبین هذا الجدول أن   

على عكس ذلك  أجابوا %47.72الطفل لا یختار الأنشطة الترفیهیة التي یرغب بالقیام بها في نجد أن 



 عرض وتحلیل النتائج العامة للدراسة                                               الفصل الخامس 

 

 
93 

وهذا یفسر أن المربیات هن اللواتي یخترن الأنشطة الترفیهیة التي یجب على الأطفال القیام بها وذلك 

ویرى أصحاب المدرسة المعرفیة أن . علیهم وسهولة مراقبتهم وتخصیص أوقات مناسبة لذلكحرص لل

عه المحیط به وهو یقبل على اختیار الحریة في اختیار أفعاله التي یتوافق بها مع نفسه ومع مجتمللإنسان 

السلوك المقبول اجتماعیا ویتوافق توافقا حسنا مع نفسه ومع مجتمعه وهو لا یتوافق توافقا سیئا إلا إذا 

   .تعرض للضغوط البیئة والظلم والشعور بالتهدید وعدم التقبل

  لدى الطفلالقصص والحكایات في تحقیق الاكتشاف  ةساهمم: 20الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %97.72  43  نعم

 %2.27  1  لا

 %100  44  المجموع

من المربیات یؤكدن على أن  % 97.72الجدول نلاحظ أن الإحصائیة في معطیات المن خلال   

سرد القصص والحكایات یساهم في تحقیق الاكتشاف لدى الطفل كتوقع نهایة القصة مثلا، في حین نجد 

نفوا ذلك وهذا یعود إلى اختلاف التفكیر من طفل لأخر فهناك من لدیه خیال واسع ویتصور  %2.27أن 

ك وهذا حسب قدرات كل طفل، كما أن القصة والحكایة بل نهایتها وهناك من لا یستطیع ذلنهایة للقصة ق

على الماء، عید الأضحى، النظافة، المحافظة یجب تعلمها مثل یوم العلم،  رتكون هادفة أي أن لها عب

فیستخلص منها مختلف العبر التي تكون مرتبطة مع حیاته المستقبلیة سواء الدراسیة أو الاجتماعیة، 

  .الثقافیة والدینیة والعلمیة وبالتالي تساعد الطفل على اكتشاف ما یدور حوله

  مساهمة الأنشطة الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي للطفل: 21الجدول رقم 

  النسب المئویة  لتكرارا  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

من المربیات أكدن على أن الأنشطة الریاضیة تساهم  %100هذا الجدول أن نسبة  معطیات بینت  

، كما تساهم الاجتماعیةه وبین أدواره عالنفسي للطفل وذلك عن طریق التوفیق بین دواف قفي تحقیق التواف

الریاضیة في تعلیم الطفل مختلف الحركات المفیدة للجسم وتقویة عضلاته وبالتالي شعور الطفل  الأنشطة

إذ أن جمیع . لهم والاستماعالهدوء للأطفال  اته والمربیة بدورها توفرلرغب الإشباعحقق نوع من  بأنه

  .%0المبحوثین یوضحون ذلك ولا یوجد من قام بنفي ذلك بحیث تقدر نسبتهم ب 
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  دور الأنشطة الترفیهیة في تنمیة القیم الروحیة للطفل : 22الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

من المربیات یؤكدن على أن للأنشطة الترفیهیة دور في تنمیة  %100یوضح هذا الجدول أن نسبة   

القیم الروحیة للطفل  وهذا دلیل على أن للأنشطة دور إیجابي في تنمیة القیم الروحیة لدى الأطفال في 

هذه المرحلة الحساسة التي یكتسب فیها الطفل مختلف القیم والخبرات والأخلاق الحمیدة من خلال 

الإیجابي وتعریفه بالخطأ والصواب والنافع والضار لیصبح صالحا للحیاة والمجتمع  الممارسات للسلوك

 وتنمیة الحس الدیني لدیه، إذ أن جمیع المبحوثین یوضحون ذلك ولا یوجد وكذا غرس عقیدة الإیمان باالله

  .%0من قام بنفي ذلك بحیث تقدر نسبتهم ب 

  القیام برحلات خارج الروضة: 23الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %61.36  27  نعم

 %38.63  17  لا

 %100  44  المجموع

أنهم یقومون برحلات خارج كانت إجابتهم ب نعم  %61.36یبین هذا الجدول أن نسبة      

وهي نسبة قلیلة مقارنة مع نسبة الذین أجابوا  % 38.63الروضة في حین كانت نسبة الذین أجابوا ب لا 

كما أكدت إحدى المربیات بأنهن یقمن في بعض الأحیان بخرجات خارج الروضة كالذهاب إلى  بنعم

وهي عبارة عن خرجات یتعرف فیها . ومركز الحمایة المدنیة والشرطة وكذلك إلى المدارس المخبزة

فسیة للطفل لدیهم، وهذه الخرجات توفر الراحة الن الاكتشافلقیام بهذه الأعمال وتنمیة روح الأطفال كیفیة ا

  .وبالتالي نمو شخصیة سلیمة

  دور اللعب في التقلیل من المخاوف المرضیة لدى الطفل: 24الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع
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من المربیات أكدن أن للعب دور  %100الجدول أعلاه یتضح أن في  من خلال البیانات الكمیة  

فل یتغلب على مخاوفه كالقلق في التقلیل من المخاوف المرضیة لدى الأطفال، وهذا یعود إلى أن الط

كتئاب  والخجل عن طریق اللعب، كما یعتبر أمرا مهما بالنسبة لهذه الفئة العمریة للأطفال ویمكن لإوا

للطفولة، والطفل یأخذ اللعب مأخذ الجد، وبالتالي یساعد النظر للعب على أساس  أنه الوظیفة الحقیقیة 

في التغلب على مختلف المخاوف المرضیة كما أكدت نظریة الطاقة الزائدة على أن اللعب مهم وضروري 

  .في هذه المرحلة بالذات لتفریغ المكبوتات التي تكون بداخل الطفل، وعلیه یحس هذا الأخیر براحته

  ى دور في تحقیق الراحة والاستمتاع لدى الطفلللموسیق: 25الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع

أقروا بأن الموسیقى  %100من أفراد العینیة والتي تمثل بنسبة ) 44(نلاحظ من الجدول أعلاه أن    

وذلك لما تضیفه . تحقق الراحلة والاستمتاع لدى الطفل وهذا یفسر حب الأطفال للموسیقى وتفاعلهم معها

الأخرى التي قد یحسون فیها  الأنشطةمن حیویة ومرح إذ أن الأطفال فیها یكونون على حریتهم عكس 

ا أن الموسیقى تساعد الطفل في مختلف یظهر في تصرفاتهم وملامحهم، كم ببعض الملل والتقید، هذا

الاستماع، كما نجده یمیل إلى الموسیقى كونه النشاط الذي یخرج فیه  أوالجوانب سواء من ناحیة الحفظ 

طابع الفني فتنمي بعض المشاعر الطبعه ب ىطاقاته الداخلیة، ویزید من حسن الجمال لدیه مما یؤدي إل

تقدیمه للأنشطة الموسیقیة في حین نجد أن الذین یقولون بأن والعواطف لدیه وذلك من خلال طریقة 

  .%0الموسیقى لا تحقق الراحة والاستمتاع منعدمین وتقدر نسبتهم 

  شعور الطفل بالراحة والسعادة في المسرح: 26الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %88.63  39  نعم

 %11.63  05  لا

 %100  44  المجموع

أقروا بأن  %100من أفراد العینة والتي تمثلها نسبة  44معطیات هذا الجدول نلاحظ أنمن خلال   

یكون محبب وممتع لدى الطفل  المسرح أدوارعادة في المسرح لأن لعب دور من الطفل یشعر بالراحة والس
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وفیه یقوم الطفل بإبراز مواهبه وكذلك یساعده على التواصل مباشرة مع الآخرین وبالتالي شعور الطفل 

  .بالاستمتاع والسعادة والشعور بالراحة عند قیامه بأدوار أشخاص تتجاوب مع اهتماماته

  العدواني لدى الطفلللنشاط الترفیهي دور في التقلیل من السلوك : 27الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %97.72  43  نعم

 %2.27  1  لا

 %100  44  المجموع

یؤكدون أن للنشاط الترفیهي دور في التقلیل من  %97.72من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسبة    

أجابوا ب لا وهذا دلیل على أن الأنشطة الترفیهیة  %2.27السلوك العدواني لدى الطفل في حین تمثل 

وكات العدوانیة وأن الطفل لا یجد مجالا لذلك فقد یشغل نفسه باللعب أو غیر لتبعد الطفل عن ممارسة الس

  .ذلك من الأشیاء التي تشغل ذهنه وبالتالي یقل سلوكه العدواني

  شجار الأطفال على الألعاب داخل الروضة: 28الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %93.18  41  نعم

 %6.81  3  لا

 %100  44  المجموع

یؤكدون على أن  %93.18من أفراد العینیة والتي تمثل ) 41(من خلال الجدول نلاحظ أن    

وهي نسبة قلیلة على أنهم لا یتشاجرون  %6.81الأطفال یتشاجرون على الألعاب في حین یؤكد نسبة 

على الألعاب وهذا یفسر أن معظم المربیات یلاحظن الأطفال أثناء اللعب، كما أن كل طفل یرید 

قبل  الحصول على اللعبة التي تعجبه ولهذا یقوم شجار بینهم وخاصة إذا كانت هذه اللعبة لم یراها من

  .وبالتالي یصبح تركیزه علیها

  یساعد الرسم الأطفال على التعبیر بحریة عن مشاعرهم: 29الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %100  44  نعم

 %0  0  لا

 %100  44  المجموع
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أن نشاط الرسم یساعد الأطفال  %100یوضح هذا الجدول أن جمیع الأفراد أجابوا بنعم أي نسبة   

على التعبیر عن مشاعرهم بحریة وذلك من خلال الرسومات التي یرسمونها والألوان التي یستعملونها 

بحیث أن كل طفل یرسم أو یعبر عما یخطر في ذهنه من أفكار وهذا یفسر أن الطفل یعبر عن مشاعره 

ن یرسم یهتدي بتصوراته العقلیة فهو لا یتصور فالطفل حی. عن طریق الرسم بكل حریة أو تدخل الآخرین

الأشیاء كما یراها، وإنما یصورها كما یعرفها والملاحظ في رسم الطفل هو انقطاع التفاصیل، فالعربة مثلا 

وهذا ما یعبر عنه بطریقته الخاصة كما أن الرسم ،واحد ودفعة واحدة  مستوىعجلاتها الأربعة في بیرسمها 

فالطفل عندما یرسم . فالطفل یعبر عن ذاته من خلال الرسم. خصیة الطفلشیساعد في الكشف عن 

للتعبیر عما في داخله لیجسده على أرض الواقع وبالتالي یساعده على التعبیر بحریة عن مشاعره، وهذا 

  .%0ما أیده جمیع أفراد مجتمع البحث بحي تقدر نسبة المعارضین لهذا 

  التعلیمیة في بناء العلاقات الاجتماعیة للطفلالبرامج : 1الفرضیة

  %النسبة  لا  نعم  العبارات

 %100  0  44  میولات الطفل عالمقدمة داخل الروضة م ةتتماشى البرامج التعلیمی -8

  %100  0  44  یتعلم الطفل الأدعیة التي تساهم في تنمیة القیم الأخلاقیة والتربویة لدیه -9

  %100  0  44  یندمج الطفل مع جو الروضةیرین أنه مع مرور الوقت  - 10

  %100  0  44  یتجاوب الطفل مع القیم الأخلاقیة التي تعلمونه له - 11

  %100  0  44  بتكوین علاقة بالطفل ةأثناء العملیة التعلیمی لیسمح  التفاع - 13

  %100  0  44  للمقررات التعلیمیة دور في غرس قیم التسامح والتعاون بین الأطفال  14

 %95.45  2  42  تقومون بتحضیر الطفل عند القیام بأنشطة معینة - 15

  %100  0  44  البرامج التعلیمیة دور في تنمیة شخصیة الطفل  - 16

  %100  0  44  التعبیر الشفهي یساعد الطفل على التواصل الاجتماعي - 17

 %91.16  2  306  الإجابات الكلیة 

عدا نسبة واحدة  %100خلال الجدول الموضع أعلاه نلاحظ أن كل الإجابات كانت نسبتها  من  

وهي نسبة عالیة جدا وهذا یؤكد أن للبرامج التعلیمیة دور في بناء العلاقات  %95.45وقدرت ب 

 .الاجتماعیة للطفل

. 

. 

.  
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  البرامج الترفیهیة في تحقیق الصحة النفسیة للطفل: 2الفرضیة

  %النسبة  لا  نعم  العبارات

 %100  0  44  یتجاوب الطفل مع البرامج الترفیهیة الجماعیة - 18

  %47.72  0  21  یقوم الطفل باختیار الأنشطة الترفیهیة التي یرغب في القیام بها - 19

 %97.72  23  43  سرد القصص والحكایات یساهم في تحقیق الاكتشافات لدى الطفل - 20

 %100  01  44  التوافق النفسي للطفلتساهم الأنشطة الریاضیة في تحقیق  - 21

 %100  0  44  للأنشطة الترفیهیة دور في تنمیة القیم الروحیة للطفل - 22

 %61.36  0  27  تقومون برحالات خارج الروضة - 23

 %100  17  44  للعب دور في التقلیل من المخاوف المرضیة لدى الطفل - 24

 %100  0  44  الطفلللموسیقى دور في تحقیق الراحة والاستمتاع لدى  - 25

 %88.63  0  39  سبق وأن لاحظت أن الطفل في المسرح یشعر بالراحلة والسعادة - 26

 %97.72  05  43  للنشاط الترفیهي دور في تقلیل السلوك العدواني لدى الطفل - 27

 %93.18  01  41  یتشاجر الأطفال على الألعاب داخل الروضة - 28

 %100  03  44  یساعد الأطفال على التعبیر بحریة على مشاعرهم الرسم - 29

 %90.52  50  478  الإجابات الكلیة

نسب متساویة ) 6(تحصلنا على : من خلال الجدول أعلاه جاءت إجابات المبحوثین كالآتي  

وهي نسبة مرتفعة جدا ثم تلیها نسبة  %93.18تلیها نسبة  %97.72تلیها نسبتین ب  100%

ومن خلال هذه الإجابات  %47.72ثم نسبة  %61.36ثم نسبة  %88.63وتلیها نسبة  90.52%

والنسب المتحصل علیها یمكن القول بأن للبرامج الترفیهیة دور في تحقیق الصحة النفسیة للطفل وذلك 

  .من خلال الحصول على نسب مئویة مرتفعة

  مناقشة النتائج في ضوء فرضیات الدراسة: ثانیا

  .للطفل الاجتماعیةالتعلیمیة في بناء العلاقات  جمفادها تساهم البرام: الجزئیة الأولى الفرضیة

  : من خلال تحلیل المعطیات الخاصة بالفرضیة الأولى توصلنا إلى النتائج التالیة

 %100تتماشى البرامج التعلیمیة المقدمة داخل الروضة مع میولات الطفل حیث كانت نسبة التأیید  - 

وهذا یبرر أن البرامج التي تقدمها الروضة تتماشى مع میولات الطفل ویظهر ذلك من خلال تجاوب 

  .یوضح ذلك) 08(الطفل مع هذه البرامج والجدول رقم
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 %100یتعلم الطفل الأدعیة التي تساهم في تنمیة القیم الأخلاقیة حیث بلغت نسبة الموافقة على هذا  - 

من  وهذا یفسر أن الأدعیة تساهم في تنمیة القیم الأخلاقیة وذلك) 09(كما هو مبین في الجدول رقم 

  .الأدعیة وتعویدهم علیها والعمل بها فالمربیة تكون بمثابة القدوة للطفل خلال طریقة تقدیم المربیات

من أفراد العینیة على أن  %100ترین أن مع مرور الوقت یندمج الطفل مع جو الروضة حیث أكد  - 

مع جو الروضة مع مرور الوقت وهذا طبیعي فالطفل في الأیام الأولى عند التحاقه  الطفل یندمج

بالروضة قد یتردد في الذهاب إلیها وذلك لبعده عن أمه وأسرته، لكن مع مرور الوقت یبدأ تدریجیا بالتأقلم 

  ).10(مع جو الروضة ومع المربیات ومع محیطه الجدید وهذه المعطیات یبینها الجدول رقم 

وهذا ما وضحه الجدول رقم  %100یتجاوب الطفل مع القیم الأخلاقیة التي یعلمونها له حیث أكد  - 

یفسر أن الطفل في مثل هذا العمر یجب أن یتعلم  ل یتجاوب مع القیم الأخلاقیة وهذاعلى أن الطف) 11(

  .هذه القیم حتى ینمو نموا سلیما ذو شخصیة سلیمة وسویة

ملیة التعلیمة بتكوین علاقة بالطفل حیث أكد كل الأفراد والذین بلغت نسبتهم یسمح التفاعل أثناء الع - 

على أن التفاعل أثناء العملیة التعلیمیة یسمح بتكوین علاقة ) 13(كما هو مبین في الجدول رقم  100%

 روحةوذلك عن طریق الحوار وطرح الأسئلة وإعطاء الحریة للطفل في الإجابة عن الأسئلة المط ،بالطفل

  .وهذا یلعب دورا هاما في تكوین العلاقات الاجتماعیة والإجابة عن أسئلته وتحفیزهم

للمقررات التعلیمیة دور في غرس قیم التسامح والتعاون بین الأفراد فجمیع أفراد العینة ودون استثناء  - 

التسامح  أكدوا أن المقررات التعلیمیة تغرس قیم) 14(كما وضحه الجدول رقم  %100والذین نسبتهم 

والتعاون بین الأطفال وذلك لما تحتویه هذه المقررات من دروس قیمة فیها عبر مستقاة من الواقع یتعلمها 

  .الطفل ویحاول العمل بها في حیاته ویمیز بین الخیر والشر والصواب والخطأ

والذین بلغت  یبین أن المبحوثین) 15(تقومون بتحضیر الطفل عند القیام بأنشطة معینة فالجدول رقم  - 

على عكس  %4.54على أنهم یقومون بتحضیر الطفل عند القیام بأنشطة معینة بینما  %95.45نسبتهم 

ذلك وهذا دلیل على أن المربیات یقمن بتحضیر الطفل عند القیام بأنشطة وذلك للحفاظ على سلامتهم من 

  .أي سوء قد یصیبهم

أقروا بان  %100تبین أن ) 16(لال الجدول دور في تنمیة شخصیة الطفل فمن خ ةللبرامج التعلیمی - 

البرامج التعلیمیة تنمي شخصیة الطفل وهذا راجع إلى تنوع البرامج المقدمة للأطفال سواء كانت تعلیمیة، 

أن تكون  هذه البرامج لابد. ة أو تثقیفیة وهذا بدوره یساعد على بناء شخصیة سلیمة ومتوازنة وسویةهیترفی

  .هادفة لكي یحقق ذلك
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والذین بلغت نسبتهم حیث أقر المبحوثین  الاجتماعيلشفهي یساعد الطفل على التواصل التعبیر ا - 

وهذا  ،الاجتماعيلشفهي یساعد الطفل على التواصل بأن التعبیر ا) 17(كما یبینه الجدول رقم  100%

ویتفاعل معهم عن طریق تعلمه أو إتقانه للتعبیر ن الطفل یتعلم كیف یتواصل مع الآخرین ما یفسر بأ

فالطفل الذي یتقن التعبیر أو الكلام تسهل علیه عملیة التواصل ولا یجد أیه صعوبة في ذلك بعكس ذاك 

ئج من خلال هذه النتا.الذي لا یتقن التعبیر حیث یجد صعوبة في التواصل وفي تفاهمه مع الغیر

وهذا ما دفعنا  الاجتماعیةلیمیة  ساهمت في بناء العلاقات لبرامج التعن االمتوصل إلیها نستطیع القول بأ

  .إلى القول بان الفرضیة تحققت

مفادها تساهم البرامج الترفیهیة في تحقیق الصحة النفسیة للطفل ومن خلال  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  :تحلیل المعطیات تحصلنا على ما یلي

وذلك  %100أفراد العینة والذین بلغت نسبتهم  یة الجماعیة حیث أكدامج الترفیهیتجاوب الطفل مع البر  - 

على أن الطفل یتجاوب مع البرامج الترفیهیة بحیث أن الطفل یشارك مع ) 18(موضح في الجدول رقم 

زملائه ویمرح ویتفاعل معهم وذلك من خلال القیام ببعض الأدوار كما هو الحال في المسرح وغیره من 

الترفیهیة الجماعیة لأنه  الألعاب الجماعیة كالأنشطة الریاضیة مما یجعل الطفل یمیل أكثر إلى البرامج

  .یشعر بالراحة والسعادة أثناء تعایشه مع زملائه

أكدوا موافقتهم  %97.72لدى الطفل حیث نجد  الاكتشافقصص والحكایات یساهم في تحقیق سرد ال - 

ومن خلال هذه النتائج توضح ) 20(على تناقضهم وهذا ما یوضحه الجدول رقم  %2.27في حین مثلت 

هم في تعلیم الطفل بدرجة كبیرة وذلك لأن أغلب القصص التي تسرد على الطفل تكون بان القصة تسا

  .الوقت نفس هادفة ومرتبطة بواقعه فیتعلم منها مثلا قیمة الأشیاء، كما أنها نشاط ترفیهي في

من أفراد العینة على أن  %100تساهم الأنشطة الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي للطفل بحیث أقرا  - 

وبالتالي یمكن القول  ،)21(رقم  لأنشطة الریاضیة تحقق التوافق النفسي للطفل وهذا موضح في الجدولا

ن الأنشطة الریاضیة تساهم في تطویر القدرات الجسدیة والشعور بالنشاط والحیویة وذلك من خلال بأ

  .التخلص من الطاقة الزائدة لدیهم في المرحلة العمریة تمیزهم بالنشاط الزائد

للأنشطة الترفیهیة دور في تنمیة القیم الروحیة للطفل وتبین ذلك من خلال إجابات المبحوثین والذین  - 

حیث أكدوا أن للأنشطة الترفیهیة دور في تنمیة ) 22(وهذا ما یوضحه الجدول  %100تمثلت نسبتهم ب 

یستفید منها الطفل  القیم الروحیة للطفل عن طریق سرد القصص والحكایات المعبرة التي فیها مواعظ،

  .والتي تتعلق بالجانب الروحي والوجداني مما یعود بالإیجاب على الطفل
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ة حیث بلغت نسبتهم الطفل وهذا ما أقره أفراد العین للعب دور في التقلیل من المخاوف المرضیة لدى - 

إذ أن الطفل أثناء اللعب ینمي خیاله وتركیزه وقدرته على ) 24(وذلك موضح في الجدول رقم  100%

التفكیر من خلال التعامل مع مختلف الأشیاء والأشكال، واللعب في هذه المرحلة العمریة من حیاة الطفل 

المشاكل التي ضروري وذلك للتغلب على مختلف المشاكل كالخوف والقلق والاكتئاب والخجل وغیرها من 

تعود بالسلب على الطفل، فاللعب یشعر الطفل بالراحة والسعادة والشعور بالانتماء وبالتالي التفاعل 

  .والتعایش مع الأفراد الآخرین ومع محیطه

 %100لدى الطفل نجد أن أفراد العینة التي بلغت نسبتهم  والاستمتاعر في تحقیق الراحة و للموسیقى د - 

لدى الطفل لأن الموسیقى  والاستمتاعلموسیقى دور في تحقیق الراحة أن ل) 25(ل والموضحة في الجدو 

  .تجعل الطفل یخرج طاقاته الداخلیة وتزید من حس الجمال لدیه وتضفي علیه الحیویة والمرح

العدواني لدى الطفل حیث أن معظم أفراد العینیة والذین  كللنشاط الترفیهي دور في التقلیل من السلو  - 

أكدوا على أن النشاط الترفیهي یقلل من السلوك العدواني لدى الطفل في حین نجد  %97.72تبلغ نسبتهم 

أقروا أن النشط الترفیهي لا یقلل من السلوك العدواني وهذا ما یؤكد  %2.27نسبة ضئیلة جدا والتي تمثل 

وكات العدوانیة وهذا ما یوضحه لفیهي یشغل الطفل المرح وبالتالي عدم التفكیر في السأن النشاط التر 

  ).27(الجدول 

أقروا بأن الأطفال یتشاجرون  %93.18یتشاجر الأطفال على الألعاب داخل الروضة حیث نجد أن  - 

ضحه الجدول لم یوافقوهم الرأي وهذا كما یو  %6.81على الألعاب داخل الروضة في حین نجد أن نسبة 

ه وهذا یفسر أن الأطفال یتشاجرون على الألعاب لأن الطفل عندما یرى لعبة لأول مرة یوج) 28(رقم 

  .حصل علیهاتركیزه علیها طوال الوقت حتى ی

ة والتي تبلغ نسبتهم على مشاعرهم فنجد أن أفراد العینالرسم یساعد الأطفال على التعبیر بحریة  - 

أن الرسم یساعد الأطفال على التعبیر عن مشاعرهم بحریة وذلك من ) 29(كما یوضحه الجدول  100%

  .خلال رسم كل ما یتصوره من الأشیاء ویجسدها على أرض الواقع

من خلال النتائج المتوصل إلیها نستطیع القول أن الفرضیة والتي مفادها تساهم البرامج الترفیهیة   

 .في تحقق الصحة النفسیة للطفل قد تحققت

. 

. 

.  
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  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة العامة :ثالثا

سي من خلال مناقشة الفرضیات الفرعیة یتضح لنا أن للروضة دور في تحقیق التوافق النف  

  :سباب منهاوالاجتماعي للطفل وهذا راجع لأ

یش مع الجماعة واكتساب السلوك أن الروضة تساعد الطفل على تقبل ذاته وذوات الآخرین على التعا - 

  ).الروضة(والعمل بروح تحمل المسؤولیة واحترام ومحبة مجتمعه الصغیر  جتماعيالا

ل ما یتعلق بالأكل، والنوم وعند قیامه في أمور سواء ك الانضباطإن الروضة تعلم الطفل معنى  - 

بالأطفال الآخرین واستمتاعه  اككللاحتجماعیة التي كثیرا ما تكون أنسب فرصة للطفل بالنشاطات ال

  .باللعب

اكتساب الطفل الأخلاق الحمیدة من خلال الممارسات للسلوك الإیجابي وتعریفه بالخطأ والصواب  - 

  .النافع والضار لیصبح صالحا للحیاة والمجتمع

یمة تقوم بتدریب الطفل على استخدام حواسه بطریقة سلیمة واكتسابه العادات الصحیحة والحركیة السل - 

  .وتدریبه على العنایة بجسمه وعضلاته

  .ن الفرضیة العامة تحققتمما سبق یمكن القول بأ

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة: رابعا

توصلنا في الأخیر إلى أن هناك تشابه طفیف بین دراستنا الحالیة  من خلال الدراسة التي قمنا بها  

والدراسات السابقة التي وظفناها سواء من حیث المنهج، العینیة، أدوات جمع البیانات وكذا النتائج 

  .المتوصل إلیها

فمن حیث أدوات جمع البیانات فقد اعتمدنا في دراستنا على الملاحظة والاستمارة كأدوات جمع   

) مزهود نوال(في دراسة  افي حین اعتمدت الدراسات الأخرى الملاحظة والمقابلة والاستمارة وهذ تبیاناال

  .في جمع المعلومات على المصادر والمراجع والتقاریر والنشرات) جمال عبد الخالق(في حین اعتمد 

راسة الظواهر أما من حیث المنهج فقد استخدمنا المنهج الوصفي وهذا لتناسبه مع دراستنا ولد  

المنهج الوصفي التحلیلي ) جمال عبد الخالق(و) نوال مزهود(الاجتماعیة حیث استخدم كل من 

  .المنهج التجریبي وأسلوب تحلیل النظم) أسماء عبد العالي(واستخدمت 

ة بكلا  الروضتین وهو لمسح الشامل وذلك لصغر حجم العینوبالنسبة لنوع العینة فقد اعتمدنا على ا  

رق المنهج الوصفي، كما نجد بعض الاختلاف أیضا مع الدراسات السابقة في هذا حیث اعتمدت أحد ط

  .على العینیة العشوائیة والبسیطة أو القصدیة
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ن للطفل وأ الاجتماعیةلیمیة تساهم في بناء العلاقات وقد توصلنا في دراستنا إلى أن البرامج التع  

ق النفسي للروضة دور في تحقیق التوافوأن النفسیة البرامج الترفیهیة تساهم في تحقیق الصحة 

للطفل، وقد تطابقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة جمال عبد الخالق في أن الطفل یمارس  والاجتماعي

كل الفعالیات المختلفة فردیة كانت أو جماعیة وكذلك توافقت مع دراسة أمزیان وناس في أن البرامج التي 

ما الدراسات المتبقیة فنتائجها تطابقت مع نتائج بالحاجات الضروریة للأطفال، أتفي  تقدمها الروضة

  .دراستنا بنسبة قلیلة وهذا لاختلاف أهداف كل دراسة

  النتائج العامة للدراسة: خامسا

یعتبر إعداد الطفل للمدرسة أحد أهم المهام التي تقوم بها الأسرة باعتبارها المؤسسة التربویة الأولى   

شأ فیها الطفل لكن ونظرا للتغییر الحاصل في مختلف المجتمعات بصفة عامة والأسرة بصفة التي ن

خاصة، كتغییر نمط الأسرة وخروج المرأة للعمل، نجد أن هذه المهمة انتقلت إلى مؤسسة تربویة أخرى 

یمة تعتبر مكملة لدور الأسرة وهي الروضة وذلك من خلال تربیة وتنشئة الطفل وفق أسس وقواعد سل

فتسعى من خلال مختلف الوسائل والبرامج إلى تحقیق أهدافها التي سطرتها عبر مختلف أنشطتها 

التربویة، وذلك لتتناسب مع مختلف الأطفال، حیث تقدم لهم برامج خاصة بالنمو العقلي كالقصة والألغاز 

كالریاضة اللعب وغیرها من البرامج التي تسعى  ةوالأحاجي وبرامج فنیة كالغناء والموسیقى وبرامج حركی

الروضة من خلالها إلى تنمیة وتكوین شخصیة متزنة ومتكاملة في جمیع جوانبها كما تهیئ له فرصة 

  .التكیف والتفاعل مع من حوله

له  للطفل حیث هیأت الاجتماعیةلیمیة ساهمت في بناء العلاقات كما أكدت النتائج أن البرامج التع  

  .الاجتماعيالتعایش مع الآخرین في المحیط التكیف والتفاعل و فرصة 

الصعوبات  هكما أن البرامج الترفیهیة ساهمت في تحقیق الصحة النفسیة من خلال مواجهت  

  .   وهذا بفضل البرامج المتنوعة التي تقدمها الروضة والاجتماعيمات التي تعیق توافقه النفسي والأز 

أكید على صدق الفرضیة الرئیسة من خلال تحقق الفرضیات الجزئیة ومن خلال هذا نصل إلى الت  

  .المرتبطة بها

  والتوصیات  الاقتراحات

انطلاقا من المعطیات النظریة وما توصلنا إلیه من خلال نتائج دراستنا ما لاحظناه أثناء قیامنا   

  :بهذه الدراسة المیدانیة نصل إلى وضع بعض الاقتراحات والتوصیات منها
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ضرورة تكوین مربیة الروضة في جمیع المجالات بحیث تكون ثریة بمختلف المعلومات والأسالیب  - 

والطرق التي تخص الطفل بغض النظر عن تخصصها الأمر الذي یزید من قدرتها على التعامل 

  .وفهم الطفل

 .أن یكون برنامج الروضة مسطر ضمن برامج وزارة التربیة - 

وحتى الأقسام  الابتدائیةدرسة تمهیدیة تسبق المرحلة ة تعتبر مأن الروض الاعتبارالأخذ بعین  - 

 .التحضیریة من ناحیة تهیئة الطفل بجمیع جوانبه من طرف القائمین على مثل هذه المؤسسات

 .محاولة تطویر مثل هذه الأنشطة وذلك وفق قدرات الطفل ومعالجة النقائص  - 

لك لتوفیر مختلف الإمكانیات والوسائل توفیر الدعم من طرف الدولة لمثل هذه المؤسسات وذ  - 

 .مجها وأنشطتها المختلفةالتي سطرتها الروضة من خلال برا اللازمة لتحقیق مختلف الأهداف

 .تكییف الدراسات حول هذه المؤسسة لما لها دور في تنشئة الفرد في الوقت الحاضر  - 

 .ضرورة وجود تنسیق بین الروضة والمدرسة  - 

بین الأطفال منذ  الاجتماعیةداخل الروضة لتنمیة العلاقات  الجماعیة أكثرالتركیز على الأنشطة  - 

 .الصغر إلى جانب تزویدهم بالمعارف

 .مختلف الأنشطة حلإنجابیات داخل الروضة لضمان التكامل ضرورة التنسیق بین المر   - 
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  : خلاصة الفصل

نتائج العامة للدراسة والتي تثبت صدق الختام هذا الفصل یمكننا القول أننا توصلنا إلى  وفي  

الفرضیات والدراسة والتي من خلالها توصلنا إلى مختلف الاقتراحات والتوصیات والتي من شأنها أن 

  .تساعد في تجنب مختلف النقائص التي لاحظناها وتساعد في الدراسات اللاحقة
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  :خاتمة

وفي ختام دراستنا التي أشرنا من خلالها إلى جزء بسیط من الدور الذي تلعبه الروضة في إعداد   

الطفل إلى المدرسة من خلال بعض أنشطتها، وهذا ما اتضح لنا من خلال الدراسة المیدانیة التي قمنا 

بها، والتي أثبتت أن الروضة ضروریة في حیاة الطفل خصوصا في الوقت الراهن، وذلك بصفتها همزة 

والطرق التي تساعد على اكتساب  جالوصل بین البیت والمدرسة أولا، وتتوفر على مختلف الوسائل والبرام

 افتكین یكون اجتماعیا مالطفل لمختلف المهارات والمعارف وتنمیة قدراته العقلیة والحسیة، كما تساعده أ

 والاجتماعيفي البناء التربوي والنفسي مع محیطه ثانیا، إذ تعتبر الروضة مدرسة تحضیریة تساهم 

للطفل، وذلك بالتنسیق والتكامل بین ما یوجد من أنشطة وطرق تقدیمها من خلال المربیة بحیث تتناسب 

لصدمة اللقاء الأول مع المدرسة، فیكون  مع الطفل، وذلك تحضیرا له للتعلیم الرسمي، وتجنب تعرضه

  .لدیه تصور مسبق عما یحتوي علیه جو المدرسة

كما نشیر إلى أن الروضة في الجزائر قد تطورت باعتبارها من بین المؤسسات التربویة مقارنة مع 

رف لف المعالتشبع بمختاعلیم و تلتعلم واللالأعوام السابقة، إذ لم تعد مكان للتسلیة فقط وإنما صارت مكان 

التي تتناسب وأعمار الأطفال والتي تحضره خلال الخمس سنوات  الاجتماعیةوالثقافات وتكوین العلاقات 

للتغیرات الحاصلة سواء في الجزائر أو  هة المراحل المقبلة في حیاته نظراالتي سبق التعلیم الرسمي لمواج
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