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retri  vés notamment chez les poissons (inversion du ratio maéles/femelles), ont
permis d’incrin = er [inf ' r horn
féminisantes, éliminées en majeure partie dans les urines et faiblement dans les
matiéres fécales, ont été retrouvées dans les eaux résiduaires urbaines, au niveau des
cc cteurs et des stations d’épurations (STEP).

-2 risque sanitaire just...c la prise de conscience des institutions nationales
(ministére), internationales, des collectivités locales et des gestionnaires d’caux qui

souhaitent trouver des solutions afin de prévenir au mieux « danger (3).

Notre étude consiste donc a :
- définir les perturbateurs endocriniens.
- démontrer les impacts, les conséquences et les risques des perturbateurs

endocriniens sur la santé humaine.





















Chapitre i1 Les hormones

C Hhule docrine C_ __ ble

Cell ellule cible

Figure01: Fonctionnement des Hormones(10).
3.1. Action via les récepteurs transmembranaires :

Les récepteurs sont des protéines qui participent au passage de 1’information
véhiculée par I’hormone vers le cytoplasme, sans que celle-ci ne pénétre a
I’intérieur de la cellule cible. La fixation de ’hormone sur la face exteme du
récepteur active ce demnier, a la suite de la reconnaissance spécifique entre
I’hormone et son site de liaison sur le récepteur. Cette reconnaissance est un contact
physique basé sur un principe de complémentarité de forme, similaire a un systéme
de clef et de serrure. L’interaction hormone/récepteur peut conduire a des réponses
immédiates ou trés légeérement différées. Ce type de réponse cellulaire pparait en
quelques milliémes de seconde, mais n’est pas le type de réponse majoritaire dans le
systeme endocrinien(6).

3.2. Action via des récepteurs intracellulaires :

Les hormones stéroides et thyroidiennes traversent la met rane [ smique
de leurs cellules cibles. Elles ne nécessitent pas de récepteurs transmembranaires. A
I’intérieur de la cellule, les hormr 2s continuent leur tr~:2t, ¢ es franchissent la
membrane nucléaire et interagissent via des récepteurs proteiques avec le génome.

11 existe une différence entre les mécanismes d’action des deux catégories
d’hormones reconnues par des récepteurs intracellulaires.

Les hormones stéroidiennes, liposolubles et hydrophobes, se ent a des
récepteurs cytosoliques (figure 2) et c’est le complexe hormone/récepteur i migre
ensuite dans le noyau. Cependant, les hormones thyroidiennes atteignent jrement
le noyau et reconnaissent des récepteurs nucléaires présents en permanence sur la
séquence d’ADN cible(6).





















Chapitre 11

Les hormones

Tous ces différents modes de perturbations par ces composés peuvent alors
étre résumés par la figure 4 qui représente les principales voies d’actions des

Perturbateurs Endocriniens:
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Figure 4: Résumé des mécanismes d’action des PE et de leurs lets au niveau de la

linison sur des récepteurs nucléaires(23).
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