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1. Introduction

Le tourisme est une activité ancienne, qui a pris au Xxe siècle une dimension planétaire.

11 constitue un secteu économique fondamental dans de nombreux pays développés comme

dans des pays en développement, qui en font Lm facteiu. essentiel de leur développement. t

L'Algérie dispose d'une variété de potentialités touristique avec l'accueille de près de 2.4

millions de touristes dont  1.5 million d'émigrés en 2011.2 Ce qui explique la nécessité de la

valorisation de ces richesses qui  peut donner  naissance à une industrie touristique étendue et

prospère.   Ces   potentialités   résident   dans   la   beauté   et   la   diversité   des   paysages   que

représentent les sites côtiers, montagneux et Sahariens du  territoire.

Malheueusement et contrairement aux autres pays du pourtou méditenanéen, l'Algérie

n'a  pas  encore  accordé  au    secteu  du  tourisme  un  rôle  important  dans  ses  différentes

politiques de développement dont la politique touristique est presque inexistante.3  En effet,

elle   possède   un   potentiel   touristique   énome   qui   n'a  pas   été   suffisainment   exploité.

De nos jours, et devant la situation économique aggravée de l'Algérie, le tourisme n'est plus

un choix,  mais  une  réelle  opportunité.  L'Algérie  est  obligée  de  donner une  dimension  au

touisme à la mesure de ses atouts4pou rattraper la lacune en matière des revenues. D'après

Gérard  Pelisson,  président  d'Accor (Benachenhou,  2003,  P88):  «  l'Algérie  est  aujoud'hui

une  destination touristique  quasiment  vierge,  ce  qui  est  incontestablement un atout  si  une

politique de tourisme privilégiamt l'environnement est mise en place.  11 n'y a aucune raison

que ]'Algérie, à temie ne rejoigne pas, puis dépasse ses deux voisins ».

De par sa situation stratégique la wilaya de Jijel est considérée comme l'une des régions

les plus touristiques du pays, ses paysages naturels différentiés font de la wilaya une zone ou

toute forme   tourisme est possible (du tourisme de montagne au cultuel et du balnéaire au

climatique. Dont  la fome la plus répondue est celle du tourisme balnéaire, ce qui enjoindre

un déséquilibre par rapport aux autres secteurs qui sont mis à l'écart   concemant beaucoup

plus  le tourisme  en zone montagnards  qui participe  au dépassement de  cet déséquilibre  et

disparité  régional  au  niveau  de  la  wilaya,  par  l'ouvertue  de  grands  chantiers,  source  de

création d'emplois et moteu de développement économique et social,  à l'aide de plusieus

01

ïLa capacité de charge touristique au sein de la démarche du projet urbain pou un tourisme durable.
2httD://www.akerie360.com/akerie/raDDort­2014de­lorganisation­mondiale­du­tourisme­lal£erie4e­t)avs­le­

Dlus­visite­en­affiaue­en­2013/` consulté le 05/01Æ016.
5HARROUAT F.Z­.  (2012).   Comme#f  _promowo/.r /e /owrjsme   e# A/gérj­e.?.  Mémoire de magister. Université

Abou Bekr Belkaid  Tlemcen.  P.14.  rEn  limel.  httD://docDlaver.ff/9646881­Comment­Dromouvoir­le­tourisme­
en­akerie.html. consulté le 23/0 I ÆO 16.
4Idem.   P.14.
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particularités qui attirent les touristes et qui incluent le climat, l'air pur, des paysages uniques

et  une  faune  particulière,  des  panoramas  exceptiomels,  une  culture,  une  histoire  et  un

patrimoine  local,  Et reste  à choisir le  moyen le   plus  adéquat pou faire  vivre  ce type  de

tourisme responsable à l'amélioration multidimensiomelle des zones supports de ce demier.

2. Prob]ématique

Les sports de nature sont des activités qui ont progressivement émergé duant le Xxème

Siècle en s'implantant localement de manière inégulière, suivamt des logiques propres à ses

pratiquants ou à des ressources naturelles sportives5.   Ces sports fi]rent donc originellement

des activités sociales qui se développèrent dans les espaces natuels sans ressentir le besoin de

se structurer. Dès lors, ces activités libres, autonomes, ont fait émerger à partir de la fin des

années 1990 des enjeux de fréquentation puis de gestion des espaces natuels et leus premiers

impacts su les économies, su l'environnement  ou su les sociétés locales. Plus récemment,

la démocratisation. l'essor d'une société de consommation et la touistification, constituent un

outil  de  valorisation    des  atouts  natuels  de  ces  espaces  tout  en  répondant  aux  nouvelles

attentes qui  permettent la reconversion de ces territoires et l'amélioration de leur attractivité.

A cet égard, En Algérie   d'une manière générale plus particulièrement la wilaya de Jijel

procède une  gamme très  large  des potentialités   naturelles,  sa configuation topographique

constitue  un    théâtre  d'une  interpénétration  du  marché  des  sports  de  nature.  Malgré  ces

richesses  naturelles,  paysagères,  et  forestières  qu'offient les zones rurales,  celles­ci restent

toujours  enclavées  et  sous  développées  vojre même marginalisées,  et  devant ces multiples

contraintes et entraves, les zones rurales doivent lutter non seulement pou conserver leus

populations  mais  aussi  en attirer de  nouvelles,    En  s'intéressant  aux  moyens  de  créer  des

emplois, de développer et valoriser des filières et d'améliorer des conditions de vie.

Ces territoires ruraux constituent à la fois synonyme de mystères, de nature pure, de santé

et de vacances ont traversé depuis un demi­siècle des phases successives de restructuation

fonctionnelle.  Ils  sont  désormais  dotés  non plus  systématiquement  des  fonctions  agricoles

productives,    mais    aussi    fi.équemment    des    fonctions    récréatives,    résidentielles    ou

patrimoniales.  On admet désormais que  «  l'agricole ne  fait plus  le rural  »6 Néanmoins les

territoires ruraux algériens ont connu depuis la nuit des temps un rapprochement de la terre et

des traditions, une fidélité de l'identité et de la cultue locale qui refiisent tous intrus.
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5TUPPEN  1.  (2012).  Le  marché  du  tourisme  sportiï de  nature  dans  les  systèmes  territoriaux  des  espaces

/owrj.§/j.q%es  e/  rwrcr",  Thèse  de  doctorat,  Université  de  Grenoble,  P.21,  [En  ligne],  hftps:/malshs.archives­
ouvertes.fi/tel­00796704/document, consulté le 03/02/20 ] 6.
6Idem,  P.8.
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Le  sport  de  nature,  ce  nouveau  concept  comme  indique  son  nom,  est  ime  activité

fortement liée à la naturalité qui  est un concept nouveau en écologie.  Sa définition  stricte

porte  su  les  qualités  écologiques  intrinsèques  de  la nature. En  effet,  il  redonne  vie  à une

vision  devenue   comptable  du  concept  de  biodiversité   et  remet  au  premier  plan  trois

caractéristiques  qui  définissent  la nature  :  son  organisation  originale,  sa complexité,  et  sa

Spontanéité.7

Par ailleus, la natualité d'un lieu est une affàire d'intégration de multiples critères et de

positiomement su un gradient. Donc on peut espérer que dans la gestion des milieux ruraux à

caractère naturel,  les méthodes de gestion s'inspirent de ce nouveau concept aux multiples

applications qui doit être respectueux de cette naturalité, à travers le choix adéquat d'un style

architecturale significatif et ayant une identité qui respecte l'environnement et repose su les

procédés et les techniques écologiques sain et duable à la fois.

Notre problématique abordera la question principale suivante :

­ Comment les sports de nature peuvent participer à la revitalisation des tenitoires ruraux

algériens plus précisément Jij iliens et par conséquent relancer leurs attractivités?

Mais  pou  arriver à résoudre  notre  problématique  principale,  nous  devons  se  pencher  su

d'autres questions complémentaires à savoir :

­A travers  quelle  stratégie  peut­on  équilibrer  les  rapports  entre    la  fréquentation  du

littorale et celle de la montagne tout en créant un support touristique efficace ?

­Comment peut­on  introduire l'ensemble des sports de nature dams le discous dominant

de la société Algérienne, véhiculant de nouvelles pratiques et répondant à de nouveaux

enjeux de société ?

­Comment   prendre   en   compte   la   naturalité   dans   l'aménagement   des   projets   de

revalorisation des territoires ruraux relevant aux pratiques des sports de nature tout en

assurant une protection de l'environnement ?

3. Hypothèses :  La réponse à ces questions n'est pas évidente et conduit à vérifier l'hypothèse

suivante :

/   Les sports de nature peuvent intégrer un argument « d'attractivité », dépasse le seul intérêt

hygiénique  ou ludique,  et participe au développement économique.  Ils  sont devenu une

norme sociale et contribue à la valorisation et la structuration des territoires ruraux.

7Vallauri D.  (2010).  Espaces  naturels, ± :  Revue  des professionnels de  la nature,  n°  29,  page  12,  [En  ligne],

http ://www.genieecologique. fi./sites/default/files/documentsÆiblio/en­_restauation_ecologique.pdf    ,    consulté
le  07/02/2016.
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/  Une  pratique  qui  porte  des  bienfaits  multidimensionnelles  (santé,  tourisme,  loisir,  emploi)  pour

l'homme la nature et les pouvoirs publics à la fois.

4. Objectifs de recherche

Outre l'objectif premier que nous nous fixons et qui est de vérifier nos hypothèses qui

exige comme préalable,  une recherche fondamentale pou constituer le cadre référentiel et

théorique nécessaire à la réponse à nos questions posées et par le biais duquel nous espérons

acquérir une méthodologie d'approche dans le domaine de la recherche scientifique ;

Nous nous fixons comme objectifs secondaires ce qui suit :

�   Comprendre les notions fondamentales en rapport avec les sports de nature.

�   Rendre le territoire rural attractif à travers l'introduction d'une nouvelle pratique qui est

les sports de nature.

�   Montrer que cette étude s'inscrit dans un débat su la sensibilisation à l'importance des

APPN comme nouvelle activité et su son devenir dans la société algérienne.

�   Arriver à analyser les différents aspects liés aux sports de nature.

�   Suite aux différents constats, essayer de déteminer les meilleurs axes à sui`Te afin de

promouvoir un meilleu fonctionnement des activités liées aux sports de natures.

5. Méthodologie de recherche

Afin de mieux cemer notre thème de recherche qui se rapporte à une nouvelle pratique de

sport de nature et sa relation avec le relamcement des territoires ruraux, ainsi que vérifier les

hypothèses et atteindre les objectifs préalablement cités, nous avons recours à une approche

théorique   pluridisciplinaire   qui   introduit   le   domaine   de   recherche   auquel   nous   nous

intéressant. Notre méthodologie du travail s'appuie sur deux parties:

�    La première partie concemant l'approche théorique, dans laquelle on a abordé la présentation du

thème  de  recherche  et tous  les  concepts  en  relation  à  l'aide  des  connaissances  issues  d'une

lecture bibliographique et documentaires.

�   La deuxième partie opérationnelle, s'effectue essentiellement à travers un ensemble de

recommandation pou un aménagement durable d'un projet des sports de nature,  Ces

recommandations seront renforcées par une enquête sous fome de questionnaire destiné

à un  échantillon  des  usagers.  Enfin,  l'interprétation  des  résultats  qui  nous  pemettra

d'arriver aux objectifs de notre recherche.
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6. Structure du mémoire

Le présent mémoire est structué de la manière suivante :

/  Introduction générale : Elle comporte une problématique dans laquelle on a présenté les questions

de notre recherche, les hypothèses, l'objectif de travail et la méthodologie suivie.

/  Partie théorique : Se compose des chapitres suivants :

�   Premier chapitre :  A travers ce chapitre on va essayer de comprendre la notion de  sport de

nature, de connaitre ses spécificités en donnant la définition de chacune de ses types, et de saisir

les catégorie des pratiquants, exigences et risques...etc..

�   Deuxième  chapitre :  dans  ce  chapitre  on  a essayé  à aborder comment  les  sports  de

nature      avec      leus      dimensions      ou     enjeux      (environnementaux,      sociaux,

économiques...etc.) contribuent chacune à leu riveau à l'attractivité de territoire rural

en  étudiant  ses  différentes  contraintes  considérées  comme  constat  de  départ  d'une

stratégie de développement durable.

�   Troisième chapitre : typiquement opérationnel, à travers ce chapitre on a abordé tous

les aspects liés à la réussite d'un aménagement duable d'un projet des sports de nature

sous fome des recommandations :  aspects liés à l'éco­conception, aux pratiques, à la

prise en charge des PMR dans les projets des sports de nature et à la participation de la

population locale et on abordera aussi la présentation de cas d'étude et le questionnaire,

et enfin, une interprétation détaillée des résultats nous pemettra d'aiTiver aux objectifs

de notre recherche.

7. Limites et contraintes  de la recherche

/  Dans  un temps  limité,  il  est diffici]e de  mettre  en  place une  méthodologie adaptée au caractère

diffus  des  sports  de  nature.  Le  manque  de  la  documentation  relative  au  sujet  au  niveau  de  la

bibliothèque de notre faculté et même sur les sites d'intemet va la nouveauté du thème (peu d'étude

entamée dans ce sens).

/  Des  contraintes  concemant  le  choix  d'un  site  adapté  au  exigences  du  projet  après  une

analyse des données de questionnaire que l'on fait en s'appuyant su des connaissances

acquises, ces demières seront détaillées au niveau du troisième chapitre.
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Généralités sur les sports de nature Chapitre 1

Introduction

Un  bref repositionnement  du  contexte  est  nécessaire  en  ce  qui  concerne  les  sports  de

nature.   Ils   ont   eu   une   croissance  très   importante,   principalement   durant   les   demières

décennies.  Cette  brusque  irruption jusqu'alors assez discrètes  s'est accompagnée  de conflits

d'usage avec certains autres utilisateurs du milieu naturel comme entre activités sportives. A

travers  ce  chapitre,  on  va essayer de  comprendre  cette  notion,  de  connaitre  les  spécificités

liées  à  la  pratique  du  sport  de  nature,  et  saisir  l'ensemble  des  potentialités  dédié  à  cette

pratique.

1.1. Définition des concepts

Avant même de parler d'activité de pleine nature ou de tourisme,  il faut s'interroger sur

quelques notions.

1.1.1. La nature

D' a;près la, C.N.R.T .L.8  "la nature peut être vue comme 1 'ensemble de la réalité matérielle

considérée    comme    indépendante    de    l'activité    et    de    l'histoire    humaine".   F,Iùe   sem

d'environnement  terrestre  au  sens  où  elle  est  cadre  de  vie  humaine  et  produit  différentes

ressources,  communément  appelées  ressources  naturelles.  La  nature  n'est  pas  fixe,  elle  est

aussi le résultat de divers phénomènes qui se croisent.9

1.1.2. Le sport

"Activité physique exercée dans le sens du jeu, de la lutte et de l'effort et dont la pratique

suppose un entraînement méthodique, le respect de certaines règles et disciplines.il implique

trois choses, soit simultanées, soit séparées :  le plein air, le pari et l'application d'une ou de

plusieurs aptitudes du corps" ."

1.1.3. Le tourisme

Dérivé du mot latin « Toumus », qui signifie l'action d'aller et de revenir] ]. ''£c. /o#rz.sme,

en  tant  que  phénomène  récent,  n'a fait  son  apparition  qu'avec  le  besoin  de  libération  de

/'Æommc".  Celui­ci  a  tenté  chaque  fois  qu'il  en  avait  les  moyens  de  dépasser  son  horizon

8 C.N.RT.L. : Centre National des ressources Textuelles et Lexicales.
9CIIATELAIN  S.  et  cr/.  (2014/,  De've/oppenaen/ cb PÔ/e  mf#re,  Mémoire  de master,  Centre  universitaire du

Guesclin, P.6, H3n ligne], www.causses­aigoual­cevennes.Œg, consulté le 12A2Æ016.
[° ALLAIN R., Le gramd robert, CD Rome, version électronique de la longue fiançaise 0.2, Sejer2005.
"MEKA:TI H. (20\3), Dans quelle mesure le tourisme en zone de montagne peut­il contribuer au développemem

/oca/ c¢ /c7 KcrJy/j.e, Mémoire de master,  P.17, [En ligne], http://www.ummto.dz, consulté le 04A2,4016.
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quotidien pour explorer d'autres  lieux,  pour coloniser,  pour commercer, pour communiquer

avec son environnement. ]2

1.1.3.1. Les types du tourisme

1.1.3.1. 1. Selon l'individualité et des masses :

�   Tourisme d'affaires : pour l'intérêt professionnel, mission au cours de laquelle on profite

d'un court séjour.

�   Tourisme  de  santé  :  à  caractère  récréatif (repos),  thermalisme,  climatique  et  certaines

formes de tourisme religieux.

�   Tourisme  d'agrément  :  pour  des  raisons  de  loisir  et  de  vacances  (tourisme  balnéaire,

saharien, montagneux. . .), il est assez hétérogène car la notion d'agrément est subjective.

�   Tourisme scientifique : déplacement pour des recherches d'exploitation.

�   Tourisme culturel : dépend de la culture des pays et les différents modes de vie.

�   Tourisme écologique : motivation pour préservation du bâtiment et de son environnement.

�   Tourisme sportif : marqué par une motivation pour le sport.

1.1.3.1.2. Selon le lieu « I'emplacement » :

�     Tourisme  Balnéaire   :   généralement  aménagé  pour  l'accueil  des  vacanciers  ofliant

l'hébergement et différents services de loisir, située au bord de la mer.

�     Tourisme Urbain : ce sont les villes qui attirent les touristes par leur nom.

�     Tourisme  Climatique   (montagne,   désert ,... )   :   située  généralement   au   sommet   des

montagnes permettant des hébergements, offiants de bonnes conditions de vie et donnant

la possibilité de pratiquer le différent sport d'hivers, invitant ainsi les gens pour un séjour

Prolongé.i3

�   Le tourisme morLlgig"\rd .. "est un tourisme   qui englobe  le  thermalisme,  climatisme et

différentes activités qui se pratiquent dans les régions montagneuses telles que les activités

culturelles  (artisanat,  visites  des  monuments...)  et  concerne  aussi  les  activités  sportives

pratiquées dans l'espace montagnard et qui contribuent à 1 `animation de la montagne en

offrant aw touristes des 1.ienfiait.s thérapeutique.s ;  le repos et la détente par le  climat et

1'airpurquirègne"."

\2Cï;R]:^m;S S. (2006), Le tourisme erivironnemen[tal et 1 'amémgement urbain du littoral.. Cas de la ville de Jijel,

Thèse de magister, Université de Jijel, P.9.
]3IIEDDAR H.  et cr/.  (2013), Comp/exe fo#rj.s/z.qcœ  à Mcrr§c]/ Ben ÀÆi.dj., Mémoire d'ingéniorat en  architecture,

Université de Tlemcen, P.8, [En ligne], hftp://dspace.univ­tlemcen.dz/handle/112/5089, consulté le 19y02Æ016.
'4MEKATI H. (2013), Op.cit., P.24.
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Généralités sur les sports de nature Chapitre 1

1.1.4. L'écotourisme

"L'écotourisme  est  une  f;orme  de  tourisme  durable  qui  tend  à  minimiser  l'impact  sur

l'environnement naturel pour sa préservation à long tenue pour les générations futures. C'est

une nouvelle approche qui englobe toutes les facettes d'un tourisme responsable tant de point

c7e  vcÆ  soci.cÏ/e  gw'e'co/og;.qwc".  C'est  un  produit  qui  concilie  l'économie  et  l'environnement

dans  une  optique  de  développement  durable.  11  implique  une  participation  des populations

locales et des touristes à des actions de sauvegarde de la biodiversité. [5

1.1.5. Tourisme de nature (T.D.N.]6)

Désigne un segment de l'offfe et de la demande touristiques qui regroupe l'écotourisme,

le tourisme d'aventure et le tourisme rural, il doit respecter 3 principes :

�   Les principes du développement durable.

�   Offiir une éducation relative à l'environnement, à la population locale et aux touristes.

�   Les activités reliées à ce segment touristique sont de faible impact environnemental. ]7

1.1.6. La pratique des (A.P.P.N.]8)

Activités  de  pleine  nature,  outdoor,  touisme  sportif,  loisirs  sportifs  de  nature  et  plus

récemment   sports   de  nature,   sont  autant   d'expressions  qui  permettent  de  désigner  ces

Pratiques.]9

Selon La  loi  fi.ançaise n° 2000­627  du  6 juillet 2000 :  ''£es spor/s de #a/wre s'exerce#/

dans des espaces ou sur des sites et itinéraires qui pewent comprendre des voies, des terrains

et des  souterrains du domaine public ou privé des collectivités publiques ou appartenant  à

des propriétaires privés, ainsi que des cours d'eau domaniw ou non domaniaux".Z°

1.1.7. Relation tourisme/sport de nature (S.N.2])

"La ftontière entre tourisme et sport s'estompe petit à petit, crvec l'apparition de notions

de «vacances actives » et de « touristifiication ,22  l'originalité du tourisme sportif réside dans

'5 MEKATT H. (2013), Op.cit., P.22.

'6 TDN : Touisme De Nature.
\7PA;SCAL  L.  (2011),  Le  tourisme   de  nature   :   un  moyen  de  conserver  l'écosystèmç  cô!ier  de   la  Ço:t.a

Mqycr,   Mémoire  de  fin  d'étude,  Université  de  Sherbrook,  P.48,  [En  ligne],  www.usherbrooke.ca,  consulté  le
26/02 /2016.
tsA.P.P.N. : Activités Physique de Pleine Nature.
\9Collec+;ïÎ.  (2;01Ï),  Raipo;t  des  rencontres  du  tourisme  et  des  loisirs  sportif is  de _pa_tu!ç _P.T.L!S.N. ,  F'ê;he

ressources national des sports de nature  P.2, [En ligne],  http://ufolep.org, consulté le 16/03 Æ2016.
2°Col\ectiî. (2006). Rapp;ort d'état des lieux des sports de nature en Bretagne,  P.6,  Centr? P±gt_o_n_a| d'Expertise

et de Ressources Bretagne,  [En ligne], http://www.sports­nature­bretagne.fi., consulté le 07/03 /2016.
2' S.N. : Sport de Natue.
Z2G:RA:NÉT   A.  (Z012).     L'itinérame  récréative   :   un  levier  de  développement  et  d'ayénq_gem_enl  pour  l.es

/err;./oi.res mo#/cïgncrrcJs,  Mémoire de master professionnel, Université de Paris  1,  P.16,  [En ligne],  www.univ­

parisl .fi., consulté le 17/02 /2016.
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Généralités sur les sports de nature Chapitre 1

l'intégration d'éléments propres  a"  secteurs  du sport  et  du tourisme pour lui donner une

corïfiiguration singulière  (...):  le tourisme  sportif n'emprunte w sports que certains de  ses

aspects: motricité sportive ou ludique et éléments culturels pour les replacer hors du contexte

familier créant un contexte différent, celui du voyage"?3

1.2. Approche historique des sports de p]eine nature

1.2.1. La naissance du spori de natüre

Depuis  les  vingt  demières  années,  les  sports  de  pleine  nature  connaissent  un  essor

considérable.  L'origine  des  activités  de  pleine  nature  remonte  à  la  deuxième  moitié  du

XIxème siècle. A cette époque la nature est liée à la notion d'air vivifiant, par opposition à

l'atmosphère des villes. Ainsi l'expression « de grand air » prend tout son sens, puisque  les

populations  cherchent  de  plus  en  plus  à  se  diriger  vers  les  montagnes  pour  échapper  à

l'étouffement des villes en plein essor industriel.

Au  cours  du  Xxème  siècle  ces  pratiques  vont  se  démocratiser,  grâce  notamment  aux

méthodes  hébertistes  (1936)  et  à  une  volonté  croissante  de  revenir  à  la  nature,  suite  au  «

déclin » de l'Homme, et à la première Guerre Mondiale. Dès lors,  les premiers sports qui se

développent sont ceux qui se déroulent en milieux naturels (aviron, voile, alpinisme. . .), bien

qu'ils  restent  réservés  à une  élite  culturelle  et/ou  sociale.  Cette  élite  va  d'ailleurs très  vite

vouloir institutionnaliser la pratique sportive, en créant des fédérations et des ministères.

Ainsi, à partir des années 70, les activités de plein air sont perçues comme une alternative

au mode de vie sédentaire. Les pratiquants veulent faire de l'exercice hors de leur ville.24

1.2.2. L'évo]ution des motivations à la pratique sportive de nature

11 est bon d'observer que les motivations autour de la pratique sportive de nature peuvent

se  diviser  en  différentes  étapes  historiques  successives.  Ainsi,  Jean  CORNELOLrp25  nous

explique qu'au début de la pratique sportive, la volonté première était de dompter la nature, la

contrôler pour la découvrir. Ce modèle, que Comeloup nomme la « pratique traditionnelle »,

va dominer  les pratiques du Xxème  siècle.  A  noter qu'à cette époque,  les activités étaient

qualifiées de « plein air », en lien avec la fonction hygiéniste qu'avaient les spofts.

Les  progrès  techniques  et  technologiques  de  la  fin  du  siècle  vont  faire  émerger  de

nouvelles  pratiques,  et  de  ce  fait  changer  les  motivations.  Dès  lors,  l'aspect  compétitif va

23GRANET A. (2012), Op.cit.,  P.16.

24TETILLA;:RD À. (2ri\3; Les sports de pleine nature soni ils un outil de valorisplion. qu.paFiToine, .Pan_S ^u^n

processa4s cJe de've/oÆfæme# /owr/.s/j.qœ  des /errj./oj+e§,  Mémoire de master,  Université de Toulouse 11,   P.22,

{Eàdî£eÉ,LhoftEPE;,,r#]s]tî,ïa;g;oorr;,em,%*ems;:o¢T„,eoadde;dpo,:r,.;o„aeds.pr::,¥¢e,::sri::£,,::en,s#ï.[Î]n5o,3o,3£Îo3[£.[m

ligne], http://developpementdurable.revues.org/9107, consulté  le 12/02/2016.
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prendre le dessus sur l'envie de découvrir. La nature devient un support à la pratique sportive,

où  la recherche d'amusement,  de plaisir est avant tout recherchée.  Cette  ère est considérée

comme « l'ère modeme » de ce que l'on nommait « Activités Physiques de Pleine Nature ».

Dans les amées 90, avec les constamts progrès techniques, les pratiquants vont chercher

de nouvelles sensations. Les attentes sont en pepétuelle évolution, les nouvelles technologies

vont permettre cette nouvelle façon d'aborder le spoft, nommée la forme transmorderne. C'est

àpartirdecettepériodequeletermede«SpoftsdeNature»vaémerger.26

1.2.3. Les pratiques aujourd'hui

Les sportifs de nature cherchent à pratiquer de façon libre, en opposition à la compétition

et aux techniques rationnelles. La montée en puissance de ces sports est en étroite corrélation

avec  la  prise  de  conscience  écologique,  et  remet  en  question  les  valeurs  matérielles  des

sociétés de consommation du monde occidenta|.27

Figure 1.1  : Evolution de la pratique de sport de nature. Souce : THILLARD A. 2013

1.3. Les sports de nature à travers le monde

1.3.1. Aperçus sur les pratiques sportives en p]ein nature dans ]e monde

Les sports de nature observent également des développements croissants et renouvelés à

travers le monde surtout occidental, Nouvelles attentes pour le sport, émergence des nouvelles

pratiques, augmentation de nombre des pratiquants et  l'intérêt donné par les élus à ce geme

d'activités.

26TmLLARD A. (20i3), oP.Cit., p.23.
27idem,  P.24.
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On  note  d'après  presque   la  totalité  des  ouvrages,  thèses,   revues  et   sites  d'internet

consultés  autour  du  thème  la  dominance  du  marché  des  S.N.  en  Europe  par  excellence

caractérisé par des disparftés dans l'ensemble de ses modèles, à une première analyse de ces

disparités et les systèmes d'organisation des sports de nature de chaque modèle en Europe que

nous permettre de déterininer l'existence d'un modèle européen type qui est la France.

1.3.2. Les sports de nature en France en quelques repères

�   Un Français sur trois déclare pratiquer des sports de nature.

�   2,5 millions de licences sont délivrées par les fédérations sportives dans le champ des

A.P.P.N.

�   41 % des pratiquants sport de nature sont des licenciées.

�   25 801  clubs, soit 23 % du nombre total de clubs sportifs.

�   Près d' 1  médaille fiançaise sur 2 obtenue dans le champ des sports de nature dans les

compétitions intemationales majeures.

�   Plus de 78 000 équipements, espaces et sites recensés concernent les spofts de nature.

�   Soit 23 °/o du nombre total.

�   Près de 40 °/o des diplômes délivrés par le ministère de la Santé, de la jeunesse, des sports

et de la vie associative et des éducateurs déclarés concement les sports de nature.

�    50 000 emplois à titre principal et le double à titre occasionne|.28

1.3.3. Les sports de nature en A]gérie

A cause du manque des statistiques et réglementation, dédié aux sports de nature on ne

peut pas clarifier la réalité des sports de nature en Algérie :  une pratique mal reconnue,  non

structurée  et    peut  pratiquée  mise  à  part  une  catégorie  limités  qui  encourage  la  pratique

sportive,  les  soucieux  de  la  découverte  et  ceux  qui  ayant  une  culture  et  l'esprit  ouvert  on

résume les engagements suivant en matière de spoft de nature en Algérie:

1.3.3.1. Parc nationale de chéra à B]ida

Une  station  touristique  située  au  sud­ouest  d'Alger  et  s'étend  sur  une  superficie  de

26587ha,  la  nature  du  parc  de  Chréa  accueille  à  bras  ouverts  sur  des    sentiers  pédestres,

vagabondé dans le sentier "col des fougères"  montagneux.29

28Collectif.  (2007),  Spor/ cJe  #crf%re  repère  e/  ac//.on§,  Les  sports  de  nature  au  Ministère  de  la  Santé,  de  la

Jeunesse et des Sports (MSJS), P.1,  [En ligne], hftp://dœ .sportsdenature.gouv.fi./doc_num.php?explnum_id=30,
consulté le 19/03 /2016.
29  mp://www.algerie­mmde.com/parcs­naturels/chrea/,  consulté le 15/02/2016.
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Le parc est accompagné par m ensemble d'équipement d'accueil et sanitaire ainsi qu'un

télésiège et un téléphérique et pemet de :

�   Faire du ski grâce à un enneigement qui atteint au moyenne de 15 à 20 cm et parfois 50cm.

�   Visiter l'écomusée, découvrir la beauté des pics et des crêtes.23

1.3.3.2. Station de Tikjda à Brouira

Est un établissement relevant du ministère des Sports située à l'est du chef­lieu de wilaya,

est une ancieme station de ski à 1 478 mètres d'altitude, sur le sud du Djurdjura en Kabylie,

avec une capacité d'accueil de 500 personnes.24

1.3.3.3. Festivals national des sports de nature à Tlemcen

À Béni Bahdel, localité située à 35 lm à l'ouest de Tlemcen à une altitude de 1  165 m, est

connue par son barrage d'me superficie de  1  016 km2, lieu idéal pou la pratique des sports

nautiques.

L'organisation de ce festival, placé sous le patronage du wali de Tlemcen Organisé par

l'APC  de  Beni  Bahdel,  la direction  de  la jeunesse  et  des  sports  de  la  wilaya  et  l'agence

Aventus en collaboration avec des associations intéressées par la nature et l'environnement,

Elle est la première expérience dans ce genre d'activité en Algérie.

�   La première édition «19 au 21 juin 2014 » :

­     Participation de plus de 2000 athlètes dont ceux de divers clubs nationaux et associations.

­     Huit disciplines sont inscrites au programme : la randonnée pédestre, l'escalade, l'aviron

et le canoë­kayak, le parapente, la pêche sportive, les jeux traditionnels, la voile.25

�   La deuxième édition du festival :

­  Une course d'aviron a été organisée au niveau du barrage de Beni Bahdel, ainsi qu'une

exhibition  de  jeux  traditiomels  du  cru  dont   "Es­Siga"   et  "El­hfrir",  des  épreuves

d'escalade de montagne, au village d'Ouled Belahcen, et des épreuves de chasse.

­  Courses  de  voile,  des  compétitions  de  sports  aériens  et un parcours  pédestre  su une

distance de s kms le long de pistes forestières, d'oueds et de sources de Sidi Amrou.26

23  MASTOUL D. (2006), Ce#/re de remj.§e en/orme d CÆre'cr, Mémoire de fin d'étude, E.P.A.U.Alger, P.12.
24  https://fi..wikipedia.org/wiki/Tikjda, consulté le 25/02/2016.

25  http://www.djazairess.com/fi./lqo/519960,  consulté  le 29/01/2016.
26  Hftp://radioalgerie.dz/news/fl./content/34959.html, consulté le 29/01 /2016.
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1.3.3.4. Au niveau de la wilaya de Jijel

Projet SEA­MED27 qui est un projet en cou de réalisation (2014­2017), un projet pilote

destiné au développement des activités économiques durable dams l'aire marine protégé de

Taza adjacente du parc nationale de Taza, en ce qui conceme les activités des sports de nature

ce projet assume 1'aménagement d'un sentier de 3.5 KM pou la randonnée pédestre dans les

montagnes de la commune de Ziama­Mansouria.

De  nos  jours  le  parc  national  de  Taza  organise  sortie  de  la  randonnée  pédestre  en

collaboration avec différents association, écoles ,... etc.28

1.4. Règlementation et structuration des pratiques sportives en p]ein air

1.4.1. Les sports de nature en France, une référence pour les A.P.P.N.

La part des sports de nature aux stratégies ffançaises de développement est apparait

clairement à une règlementation et une structuration raisonnées à travers : la fédéralisation de

cette activité, le renouvellement de l'offre, la création des clubs et aux différentes rencontres

faites dans le même champ.

1.4.1.1. Les lères Rencontrent européennes

Les R.T.L.S.N.29 (2011) sont les  lères Rencontres euopéennes du tourisme et des loisirs

spoftifs de nature, tout en restant orgarisée en France.

Elles  devront  également positionner cet  événement  comme  outil  de  structuation d'un

réseau euopéen du touisme et des loisirs sportifs de nature en renforçant la prise en compte

de la dimension euopéenne et intemationale. 3°

1.4.1.2. Les conférences intemationales

Deux conférences ont été l'occasion de confionter le savoir­faire français en matière de

développement durable du tourisme et des loisirs sportifs de nature à celui d'autres pays en

pointe  dans  ce  domaine  et  à positionner la France  comme  acteu incontoumable  dans  les

réflexions euopéennes su ce demier.3ï

27SEA­MED : Sea Mediterranean

28Interview avec le chef du projet sea­méditerranéeme  BOUDOUHAN W. (2016), Parc nationale de Taza

à Jijel.
29R.T.L.S.N. : Rencontres Européennes du Tourisme et des Loisirs Sportifs de Natue.
3° Rapport des rencontres du tourisme et des loisirs sportif ;s de nature R.T.LS.N., Cn.dT*.,P .6.
3lldem' P.5.
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1.4.2. Le cadre réglementaire

Cinq articles encadrent la mise en œ uvre de la politique de développement maîtrisé des

sports de nature par les départements. Au­delà, une vingtaine d'autres textes, issus des codes

du sport, du tourisme, de l'environnement, de l'ubanisme ou encore du code forestier ont des

incidences directes su la conduite du dispositif CDESI/PDESI. Ces textes sont cités et

intégralement reproduits dams le guide (voir annexe 1 ).32

1.5. Les acteurs des sports de nature

1.5.1. Les acteurs économiques

Ce sont principalement les entrepreneurs, les propriétaires du foncier et les investisseurs.

1.5.2. Les acteurs politiques

lls  suscitent,  accompagnent  ou  contestent  les  décisions  des  acteus  économiques.  Ils

appartiement   aux   institutions   communales,   régionales   ou   nationales.   Leu   rôle   est

considérable, car ils peuvent avoir des décisions négatives ou bien positives.

1.5.3. Les acteurs professionnels

Les  professiomels  de   l'espace   ;   les  urbanistes,   les   architectes,   les  ingénieus,   les

paysagistes. . .etc. jouent ui rôle stratégique par rapport aux acteurs économiques et politiques,

ils ne sont que les porte­paroles de ces deux demiers.

1.5.4. Les habitants­usager­citoyens

Les distinctions entre habitants, usagers et citoyens par le fait que les habitants tendent à

s'approprier  l'espace  natuel,  Les  usagers  tendent  d'en  définir  l'utilisation,  par  contre  les

citoyens se posent comme responsable de la gestion des dynamiques des projets des A.P.P.N.

11 s'agit d'acteus très complexes, leurs attitudes et pratiques varient selon le sexe, l'âge et la

catégorie sociale. Selon leu conception de la citoyenneté, selon leurs habitudes. 33

1.6. Les pratiques du sport de nature

1.6.1. Les pratiques terrestres : (voir annexe 2)

1.6.1.1. Le cyclotourisme : « Tourisme à bicyclette » (Petit Robeft) "es/ /cr.prcr/j.gwe dw

vélo  sous  toutes  ses f;ormes,  hormis  la  compétition  (F.F.C.T,34).  De  la  courte  balade  à la

32Collectif,  Rapport  de  fpow  de  #cïmre,  Pole  ressources  national,  P.7,   [En  ligne],  http://www.cdesisports

denature.fi./ docs/guidecdesi, consulté le  19/01 /20 ] 6.
33KHE:RRA:B C.­eft al. (2015), Etude des paramètres intrinsèques pour une éco conception des espaces publics

e#/e'rj.ecirs cJam /e co#fe#/e me'dj./err¢#e'e#, Mémoire de master, Université de Jijel, P.30.
34 F.F.C.T. : Fédération Française de Cyclotourisme.

14



I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

_.,,=a,.,æa=Êæ.,gÊÏÊ¥,=ripitre l
_           _       ___=_          _    _

randonnée  de  plusieurs jours,  seul,  en fiamille  ou  en  groupe,  le  cyclotourisme  permet  de

voyager et de fiaire du tourisme à vélo à son propre rythme " .35

1.6.1.2. Le cyclisme :  regroupe toutes les disciplines en compétition (F.F.C36)  liées au

vélo : route, piste, VTT, cyclo­cross.

1.6.1.3. Le  cyùo­cross ..  "est  une  discipline  (en  compétition)  hivernale.  Les  circuits

d'une longueur de 3 km environ, sont tracés sur les terrains les plus divers (routes, prairies,

chemins, sous­bois, sentiers ...) comportant des portions obligatoirement effiectuées à pied:' .

\.6.1A. La\ ®ourse d'orienlaikLon .. "il s 'agit de parcourir un circuit matérialisé par des

balises. que le participant doit découvrir par 1 'itinéraire de son choix" , en uriiri+sÎ"1 uri!e car{:e

spéciale d'orientation et éventuellement d'me boussole. Elle se pratique souvent à pied et en

VTT.

1.6.1.5. Lî`  grimpe  d.i.rbres ..  "est  une  activité  itinérante  dont  les  installations  sont

temporaires et permettent la découverte du milieu à travers le grimper et le déplacement dans

les arbres. Le parcours acrobatique en hauteur est un espace aménagé restant à demeure et

comportant des je" fixes permettant d'évoluer d'arbres en arbres selon un parcours définï`` .

1.6.1.6.  Le tir à  l'arc :  regroupe  diverses  disciplines dont trois d'entre elles  sont des

sports nature : le tir "campagne" qui est composé de 24 cibles su terrain accidenté découvert

ou en sous­bois, le tir "nature" composé de 42 cibles en papier et le tir 3D avec des animaux

en mousse comme cib|es.37

1.6.1.]. L'es®g`+ûde .. "ascension (d'un sommet, d'une montagne) au cours de laquelle le

grimpeur  progresse  en  utilisarït  uniquement  les  prises  et  les  appuis  qu'offïe  le  rocher

(escalade libre ou naturelle), ou en utilisant : points d'appuis (escalade artificiel)" .38

l.6.1.S. ®hï+r `æi voïLe .. voilier sur roue ou sur patin à glace, que 1 'onfiait crvancer avec la

seul f;orce du vent sur des étendues plates (sable, dure anciemes, pistes d'aérodrome) .39

1.6.1.9. Lî\  ræindorinée ..  ``la  randonnée  est  une  activité  de  loisir  consistant  en  une

promenade de longue durée que l'on fiait à pied(randomée pédestre)  , à bicyclette, à cheval

(randomée  équestre)  ,  à  skis,  etc.,  sur un circuit  le plus  souvent balisé".4°Tl est égîiLe"e"±

possible de faire de la randonnée en engin motorisé (quad, 4X4). 4]

35Coïhecriif. (2006), Rapport d'état des lie" des sports de nature en Bretagne, Centre Régional d'Expertise et de

Ressowrces Bre/crgne, P.13, [En ligne], hftp://www.sports­nature­bretagne.fi., consulté le 26/02/2016.
36F.F.C. : Fédération Française de Cyclisme.

3] Rapport d'état des lieux des sports de nature en Bretagne,1dem, P .14.
38Petit Larousse illustré. (1991 ), Edition Larousse, P.385.

39idem, P.198.

40idem, P.814.

4\Rapport d'état des lie" des sports de nature en Bretagne, Ldem, P .2S .
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1.6.1.10.  Le  goH£..  "sport  consistant  à  envoyer,   en  un  minimum  de   coups,   en  la

propulsant au moyen d'une  canne,  une balle  dans  des  trous  disposés le long d'un parcours

parsemé d'obstacles Œièces d'eau, talus, broussailles)" .42

1.6.1.11. Le romer .. "patinage à roulettes en ligne auquel est fixée une chaussure haute

et rigide. « Une randomée à rollers » " !3

1.6.1.+2. snowhoî*rd .. "sport de glisse qui se pratique sur les pentes enneigées, debout

Sur une planche « Monoski » " .44

1.6.1.+3. SpéHéohogÊe .. "science et sport qui ont pour objet 1 'étude ou l'exploration des

cavités  naturelles   du  sous­sol :   (géologie,   ea:ux  souterraines,   météorologie   du  sous­sol,

Cristallographie, f;aune, vestiges humains ,... etc.)" .45

1.6.1.14. motocytisTne .. "ensemble des activités sportives disputées sur motocyclette et

Side­carsN .46

1.6.1.15. stti .. "sport pratiqué sur de" longs patins utilisés pour glisser sur la neige" .

�   Ski alpin ou ski de piste : ski pratiqué sur des pentes généralement accentuées.

�   Ski de fond : ski pratiqué su des parcours de faibles dénivelés.

�   Ski nordique : discipline sportive englobant les courses de ski de fond.47

1.6.2. Les activités aérauliques (voir annexe 3)

1.6.2.1. UæNïron..  "sport  du  canotage,  pratiqué  à  bord  d'embarcation  spécialement

construites, souvent sur des plans d'eau aménagés" .48

0utils : Couses d'aviron, à deux avirons de couple (skiff, double scull, qmtre sans baiTeu), à

deux avirons de pointe (deux, sans barreur, quatre, baiTé, huit, barré ,... etc.).49

1.6.2.2. Le canoë et le kayak : (Canoë­kayak de vitesse, Canoë­kayak d'eaux vives.)

" Embarcation qui tient à la fois du canoë et du kayak, Sont deux pratiques sportives similaires

mais distinctes :  elles diffèrent par la pagaie et par la position dans le bateau. Pagaie simple

et position à geno", pagaie double et position assise pour le kayakiste" .5° Le sport dn caruo.ë­

kayak diffère de l'aviron classique par l'esquif et par la technique. 5 ]

42hftp://5ff.eu/Encyclopedie_Universelle/page/GOLF.9947,consultéle13/02/2016.
43Le Monde, Joumal Francais d'information, 20 sept. 2000, [En ligne], hftp://www.lemonde.fi/, P.4.
44ALLAIN R., OP.Cit.

45Petit Larousse illustré, Op.cit., P.913.

46idem, P.644.

47idem, P.899.

48idem, P.107.

49ALLAIN R., Idem.

5°Rapport d'état des lieux des sports de nature en Bretagne, (2006),  Op.c;Ï1.,P.\5.
5lALLAIN R., Idem.
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1.6.2.3. Lg\ phongée ..  "action  de  plonger  et  de  s'enfioncer  dans  l'eau  séjour  plus  ou

moins prolongé en émersion comp|ète" .S2

l.6.2A. Le sm r+gi"tiHque .. "sport dans  lequel le pratiquant,  relié par une  corde  à un

bateau à moteur qui le tracte, glisser sur l'eau en se maintenat sur un ou dew skis" .53

­.6.2.S. Le "otomimtiisme .. "sport de  la navigation sur des embarcations  ¢ateaux) à

moteuï rapide" .

QË±ÊË : Bateaux de faible déplacement et d'habitabilité réduite54.

1.6.2.6. Le s"rî .. '`sport pratiqué  sur  les  plages  (à l'origine,  celles  du  Pacifique)  où

l'océanfiorme des roulea", et qui consiste à se fiaire mener au rivage sur la crête d'une lame,

mo#/e' sw ww p/crmÆe".55 Autrement dit se maintenir en équilibre su une planche porté par

me vague défer|ante.56

­.6.2.]. Lg\ nî\1aition em eg" rïbre ..  "est  une  discipline  de  la fiédération ftançaise  de

natation sur une distance défiinie en milieu naturel (rivière, lac, océan ,... etc.)" .57

1.6.2.8. Lgi  "\ge  en  eç" vïNe ..  "consiste  à  évoluer  dans  les  eaw  tumultueuses  des

torrents et des rivières, classés par ordre de diffiiculté, avec un matériel adapté" .S8

1.6.2..9. Lç` vriiLe .. "regroupe les pratiques de 1 'optimiste, le dériveur solitaire et double,

la planche à voile, le catamaran et le voilier habitab|e" .S9

1.6.2.10. La pêche (de loisir, au  coup, en  mer) :  "cs'/ /'¢c/7.v7./e' co#s/.f/cz#/ Ô c4p/!j#er

des animaw aquatiques  (poissons,  mais  également  et notamment crustacés et  céphalopodes,

...etc) dans leur milieu   naturel (océans, mers, cours d'eau, étangs, +ÎNcs, "èies)" .6°

I .6.3. Les Activités aériennes : (voir annexe 3)

1.6.3.1. UæiéromodëHÈsme .. "consiste  à construire  des  modèles  réduits  d'avion ou de

planeur puis à les fiaire voler grâce à un équipement de radio commande" .6`

1.6.3.2. Le pîL"ch"tiis"e .. "se pratique à partir d'un avion et comporte une partie en

chute libre et une autre voile ouverte" .

­.6.3.3. Uç\érostîiûon .. "regroupe les onze ballons en activité, d'un volume d'air chaud

compris entre 2200 et 3600 m3 en Bretagne" .

52ALLAIN R., OP.Cit.

53Petit Larousse illustré, Op.cit, P.899.

54idem, P.644.

55ALLAIN R., Idem.

56Petit Larousse illustré, Idem, P.9.

57F`a;pport d'état des lieux des sports de nature en Bretagne, (2006), Op.cït., P .15 .
58idem, P. I 5.

59idem, P.16.

6°h"s ://fi..wikipedia. org/wikiÆ'êche_(halieutique),.html, consulté le 2 5/02/2016.
6]Rapport d'état des lieux des sports de nature en Bretagne, Idem, P.15.
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l.6.3A.  Le  terme  d'ULM...   "s'emploie  pour   désigner   un   «planeur   Ultra  Léger

Motorisé». C'est une catégorie d'aéronef répondan[ à des caractéristiques très précises" ..

�   11 ne peut emporter qu'un seul passager en plus du pilote.

�   Sa masse maximale au décollage ne doit pas dépasser 450 kg.

�   La puissance du moteur est |imitée.62

l.6.3.S.  Le  voh  à  vriTLe..  "est  l'art  d'utiliser  les  courants  ascendants  à  bord  des

planeurs" .

1.6.3.6. Le vohTïb!re .. "regroupe le parapente, le deltaplane, le cerf :volant et le kit­surf :

Ce  sont  des  sports  non motorisés  se  pratiquant essentiellement  en milieu naturel  Üalaises,

pentes)" .

1.6.3.].  Le  voh  Ïmo+em ..  "mors  ULM)  représente  l'activité  aviation  légère  et  de

ioisirsN .63

1.7. Les pratiquants de sport de nature

1.7.1. Selon les passions :

1.7.1.1.  Pour  le  créneau  «  loisir  et  détente  » :  essentiellement  la  convivialité,  le

dépaysement et  la décontraction qui  sont recherchées.  L'exemple  des  ubains  qui  vivent à

proximité  d'ui  bassin  d'A.P.P.N.  et  qui  recherchent  des  sorties  loisirs  à  la joumée  peut

illustrer ce type.

1.7.1.2.  Les  pratiquants  «  découverte  » :  se  caractérisent  par  l'envie  d'essayer  de

nouvelles activités et sensations. On pourrait cependant y rajouter une mention touristique de

découverte des lieux, des paysages et d'une ambiance particulière, attentes croisées avec celle

du tourisme de nature.

1.7.1.3.  Les  sportifs  réguliers :  vivant  à proximité,  recherchent  des  critères  plus  ou

moins  techniques  afin  de  satisfaire  leu  besoins  de  pratiques  sportives.  Ils  privilégient  la

qualité et la notoriété du site, et ont souvent au préalable pris connaissance du tenain.

1.7.1.4.  Les  passionnés :  dans  une  moindre  mesme  les  passionnés  pousuivent  un

certain degré de recomaissance et de valorisation. Ils vont avoir tendance à repérer un site en

fonction de sa qualité et de sa notoriété. La dimension prise de risque est importante dans leu

Choix.64

62Rapport d'état des lieux des sports de nature en Bretagne, (2006), Op.dï1., P .\6.
63idem, P.17.

64CHATELAIN S. et a/. , Op.cit., P.15.
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1.7.2. Selon la fréquentation :

1.7.2.1. Pratiquant permanents : ce sont des familles ou des individus majoritairement

locaux qu'on peut assurer l'animation de la totalité de lieu de pratique.

1.7.2.2.  Pratiquants occasionnels :  ce  sont  des pratiquants  qui  viennent  occasionnel­

lement pour des raisons culturelles, festivités ,... etc.

1.7.2.3.  Pratiquants  vacanciers :  ce  sont  famille  ou  des  individus  pratiquants,  qui

viennent pendant la période des vacances.

1.7.2.4.  Pratiquants visiteurs :  ce  sont des pratiquants nationaux et régionaux qui  se

rend dans un lieu par plaisir et pour le découvrir.72

1.8. Potentialités dédié à la pratique du sport de nature

Un  territoire  dispose  d'aménités  naturelles  renforcées  par  la  présence  et  1'action  de

l'homme   qui   lui   laissent   entrevoir  un  potentiel   de   développement.   Cette   logique  peut

s'appliquer de même dans le contexte d'une pratique de sports de nature.73

1.8.1.  Potentia]ités  humaines :  l'ensemble  du  persomel  mis  en  service  pour  la gestion,

contrôle,  sécurité  et  pour  répondre  à  tous  besoins  des  spoftifs  ainsi  que  l'ensemble  des

pratiquants qui s'intéressent par les activités sportives en plein nature.

1.8.2. Potentialités nature]les :  l'ensemble des richesses offertes par   la nature favorisant

les pratiques de sport de nature.

1.8.3.  Infrastructures  et  équipements : toute  implantation  ou  construction  participe  de

près ou de loin à  la pratique des sports de nature assurant  la gestion,  l'encouragement et  la

complémentarité de ces pratiques.

1.8.4.  Aménagements :   développement  d'une  offre  d'accessibilité  au  bout  des  zones

naturelles  pour  le    plus  grand  nombre  de  sportif permettant  de  découwir  l'ensemble  des

paysages et richesses de cet environnement.

]2BOUTALEB S. et al. (2008), Tourisme montagnard,  Village touristique à Texenna, Mémo.me de fiin d'é*ude,

Université de Jijel, P.113.
73BA;LSSAL  C.­(£006),   Sports   de   nature   et   secteur   touristiqw   dans   le   P_ouP:   DÏs. enùe.yï   çroi^Sés   de

cJe've/o4peme#/,  Mémoire  de  Master  1,  Université  de  Franche­Comté,  P.15,  [En  ligne],  http://doubs.fi.anceo­
lympique.com, consulté le 02/03/2016.
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*É,fli]inement de nmximîté

Figure 1.2 : Potentialités dédié à la pratique du sport en plein air. Source : auteur 2016.

1.9. Risques liée à la pratique du sport de nature

Une infi.astructure mal conçue et mal située risque de :

�     Causer une érosion responsable de la détérioration du paysage naturel.

�     Nécessiter un défi.ichement et donc engendrer une transformation de l'habitat naturel.

�    perturber  la  faune  et  engendrer son départ  à  force de  bruit,  de  lumière et  suite à  la

présence humaine.

�     Obstruer ou dévier le cours naturel des eaux et des parcours de drainage.74

�     Créer des zones sur­ombragées, qui modifient la composition de la végétation.

�     Modifier l'apparence « naturelle » de la zone et ainsi l'expérience vécue.

�     Le  matériel  de  construction  non  traité  peut  comporter  des  insectes,  des  spores,  des

graines et des microbes exotiques qui risquent d'entrer en compétition et de menacer

les espèces locales.

�     Les produits chimiques (peintures) et les produits de traitement risquent de polluer les

ressources en eau douce.75

�     Certaines activités ne respectent pas les milieux naturels (ex : pratiques motorisées) et

ne devraient pas être considérées comme des spofts de nature.76

74 Rapport d'étai des lie" des sports de nature en Bretagm, (2!006), Op.diri.,P.18.
75idem, P.19.

76idem, P. 46.

20



1

1

I

]

1

1

I

1

1

1

1

1

1

1

I

I

I

]

]

I

I

Généralités sur les sports de nature Chapitre 1

1.10. L'impact des sports de nature sur les écosystèmes des régions rurales

1.10.1. Les impacts environnementaux

Les paysages ruraux sont pafticulièrement sensibles au changement et à la dégradation.

Glissements de terrain, avalanches, coulées de lave, tremblements de terre, torrents ou chutes

de pierre sont autant d'événements naturels qui peuvent entraîner des modifications inopinées

du paysage. Les écosystèmes comportent une grande variété de petits habitats uniques, dont la

faune et la flore peuvent avoir une phase de croissance et de reproduction très courte et dont

l'équilibre risque d'être bouleversé par une activité humaine intrusive.

Les  activités  touistiques  nécessitent  souvent  le  développement  et  l'usage  intensif de

pistes,  et  de  pentes  par  des  véhicules  motorisés  et  non  motorisés  et  des  piétons,  elles

contribuant  ainsi  à  une  augmentation  notable  du  bruit  et  de  la  pollution.  Une  mauvaise

organisation    risque    de    multiplier    les    effets    négatifs    des    activités    touristiques    sur

l'environnement, tels que  la raréfaction de  la végétation,  l'érosion du sol,  la destruction des

habitats rares, la modification de terrains et de cours d'eau importants, la pollution de l'eau et

de  l'air,  le  déplacement  de  la  faune  ou  des  changements  de  comportement.  L'introduction

d'espèces exotiques envahissantes et de maladies peut aussi avoir un impact négatif important

sur les espèces végétales et animales locales.

1.10.2. Les impacts socioculturels

Les   activités   de   sport   de   nature   peuvent   avoir   aussi   de   graves   impacts   sur   les

communautés  des  régions  rurales.  Une  mauvaise  gestion  des  activités  risque  d'entraîner

d'importantes  perturbations  sociales  telles  qu'une  forte  concentration  et  de  hauts  niveaux

d'activités  et  de  bruits  et une  sur  consommation  des ressources  de  base  comme  le  bois  de

chauffe, les poissons et l'eau douce, qui sont déjà partagées et en quantité peu abondante. Par

ailleurs, le contact et l'appropriation des traditions, des modes de vie et des produits étrangers

risquent de menacer la spécificité et l'intégrité des cultures, des traditions, des connaissances

et   la  qualité   de   vie   des   populations   des   régions   montagneuses,   notamment   celle   des

communautés indigènes qui vivent dans des régions reculées.77

1.10.3. Les impacts économiques

Les A.P.P.N.  peut être une  source  importante d'emploi  au niveau  local,  mais en cas de

mauvaise  gestion  des  activités,  cela  risque  d'être  un  emploi  à  court  terme  et  saisonnier,

77 coH+ecijiî. (2oo]), Rapport de tcmrisme et Montagne, Guide pratiqw pour gérer les iTP?Cts e.rvir?rnererti,aTï^,

e/   socj.acœ    des   excmj.om   e#   mo#/¢g7ie,    P.13,    Œn    ligne],   http://www.unep.fi./shared/publicaticms/pdfl
DTlxo980xPA MountainsFRpdf, consulté  le 26/02Æ016.
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privant ainsi  le personnel  local  de  la possibilité d'acquérir des  connaissances techniques  et

une formation réelle. Cela peut entraîner de mauvaises conditions de travail ainsi que la fuite

des bénéfices au profit non pas de l'économie locale mais de sociétés étrangères. Une bome

organisation  des  activités  touristiques  peut  au  contraire  jouer  un  rôle  important  dans

l'investissement  de  fonds  étramgers  et  la  baisse  du  niveau  de  pauvreté.  Cela  peut  aussi

pemettre l'amélioration des infi.astructues, le développement de services et la diversification

des  économies  locales.  Un  meilleur  emploi  et  de  meilleurs  revenus  peuvent,  à  leu  tour,

améliorer l'indépendance et la duabilité des communautés des régions montagneuses.7`

Conclusion

Le monde modeme a engagé une quête de santé et de bien­être par la pratique physique,

avec  une tendance  à ui délaissement du  sport encadré,  au profit de  la pratique  libre.  Les

activités  sportives  de  pleine  nature  (A.S.P.N.72)  comaissent  m développement  croissant à

travers le monde et notamment au niveau des pays développés ou le nombre des pratiquants,

des licencier s'augmente grâce à l'apparition d'une réglementation spécifique, qui organise

l'ensemble des activités et lieu de pratique.

7tRapport  de tourisme  et  Montagnes  guide pratique  pour  gérer  les  impacts  erwironnementa:ux  et  socia"  des

exc#rsJ.o#s e# mo#/cïg#e, (2007), op.cit, P.14.
72A.S.P.N. : Activités Sportives de Pleine Nature.
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Chapitre 11

Introduction

Les   sports   de   nature   imprègnent,   suggèrent,   supportent,   reflètent ...,   de  nombreux

comportements   sociétaux   actuels.   Leur   pratique   est   transversale,   aux   multiples   effets

combinés   :   compétition,   éducative,   santé,   bien­être,   enrichissement   persomel,   loisirs,

tourisme, émulation collective, découverte culturelle et environnementale...

Dans ce chapitre on va montrer cornment ces dimensions sont devenus source d'enjeux

(nouvelles pratiques, nouveaux comportements ,... ). Et contribuent, chacune à leu niveau, à la

vie sociale et économique de territoire et à son attractivité.

11.1. Définition des concepts

11.1.1. Le développement local

"Phénomène multifiorme et multidimensionnel, est souvent défini comme un processus de

transfiormation qui accompagne la croissance  économique dans une  évolution à long terme

qui valorise les potentiels locaw, mise sur les acteurs loca:ux et la dynamique qui les anime,

et  interprète  et  tire  avantage  des  politiques  gowernementale,s  et  de  l'aide  externe".\  "Ce

processus est étroitement lié au changement structurel, au progrès technique et à l'innovation

globale et intéresse par conséquent tous les aspects de la vie" .2

11.1.2. L'attractivité territoriale

Peut  se  définir comme  sa capacité,  sur une période  donnée  à  attirer  diverses  actîvités

économiques  et  facteurs  de  production  mobiles  (entreprises,  événements  professionnels,

e"Üepre"e"s, ca;pïù:m, e*c.). Dans ce sens, "c 'est le reflet de la perf;ormance d 'un territoire à

z% pe'7'!.ode do##e'e ". La notion d'attractivité territoriale apparaît de plus en plus souvent dans

les prises de positions des élus locaux et de leus services de développement pour expliciter et

justifier les choix d'investissements et d'accueil d.activités nouvelles qui visent à accentuer le

développement d'une ville ou d'une agglomération.3

\Collectiî. (20\1), Des  Etudes  Economiques  et des  Statistiques,  Développement  local  ..  concepts,  Stratégies  et

Be#cÆmcrrÆi.#g, j}appor/ /, P.7, [en ligne], hftp://www.mdipi.gov.dz, consulté le 25/02/2016.
2S;MA;TI  A. ­(2;Oog),  Nature  du  développement  local  et  rôle  des  collectivités  locales  dans  son finanççme_nt,

recÆercÆes e'co#omj.gwes ef mcr#cïge'r;.cr/e,  Mémoire de magister,  Centre universitaire de  Souk­Ahras,  P.83,   [en

ligne],  hftp://miv­biskra.dz, consulté le 27y02Æ016.
3 ­PEGul ­Y­F.  (20\2),  Gouvernance  locale  et  attractivité  territoriale  des  entreprises,  Mémorie  de  mqster,

université  de  Yaoundé  11,   [en  ligne],  http://www.memoireonline.com/08/13/7252/m_Gouvemance­locale­et­
attractivite­territoriale­des­entreprises­cas­de­la­ville­de­Douala13.html,consultéle28/03/2016.
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Chapitre 11

11.1.3. Différence entre la zone de montagne et le mi]ieu rural

11.1.3.1. La zone de montagne

"C'est  la  zone  située  en  dehors  des  grands  centres  urbanisés".4  E:I+e  est  défjirie  pa¢

plusieus critères : l'altitude, associée dans de nombreux cas à une pente, et dans certains cas,

à  d'autres  critères  (climat,  topographie).  Aussi  par  les  zones  susceptibles  de  recevoir  des

subventions agricoles en raison de limites à la productivité, Et dans certains cas en utilisamt

également des indicateus sociaux et environnementaux.5

11.1.3.2. Le milieu rural

"Constitue  le  lieu de  production d'une  grcmde  partie  des  matières  premières,  il  est  en voie  de

tramsfiormation et assure de plus en plus des fonctions de détente, de loisirs, de dépaysement et de vie

alternative, notamment pour les habitants des grands centres urbains. Sa spécifiicité se situe dans une

diversité  d'attitudes,  de  traditions  socioculturelles,  de  liens  avec  la  nature  et  de  caractéristiques

économiques  et  environnementales  dont  l'origine  est  principalement  basée  sur  l'agricultwe  et  la

s};/v!.cw/fwre ". Cette spécificité lui procure son attractivité et doit donc être préservée, tout en assurant

une réponse adéquate et durable à nos besoins.6

11.2. Caractéristiques des territoires ruraux

�   Formes concrètes de son peuplement et de son l'amatue.

�   "Une densité démographique varie autour de (40­50) habitants au kilomètre carré. Mais si

l'on pense à certaines vallées de haute montagne, ( ...) où l'élevage extensif. et la

céréaliculture sèche sont les seules ressources, la densité oscille autour de 10 habitants

au kilomètre carré (...), nous sommes toujours très loin des densités urbaines qui se

comptent plutôt en milliers d'habitants au kilomètre carré" .

�   L'habitat peut également présenter des fomes très variées d'implantation allant d'me

extrême dispersion des maisons et parfois régnant su un désert agricole

�   La structue même de l'économie joue un rôle très important dont les moins développés,

l'activité ruale gravite presque exclusivement autou de l'agricultue, ce n'est plus le cas

4BOULICOT M­C. et al.  (2006), £es sewj.ces e# mi./7.ew   e/ /es besoi." cJes ctscrges, Edition Educatrice, P.8,  [en

ligne], https:/mooks.google.ffmooks?isbn=2844444776, consulté le 26/03/2016.
5Collectif. (2004), Zones de mo#/c7gne e# Ewrope,  ,4#a/y§e cJes re'gi.o#s de mo#/ag#e,   rapport final, P.151,  [en

ligne],   http://ec.europa.eu/regional|)olicy/souces/docgener/studies/pdfi/montagne/momt l_fi.pdf,   consulté   le
01 /03/2016.
6Co+lecriif. (\995), Le plan d'environnement pour le développement durable..  Le milieu rural, Veist\on défiimjïriNe,

[en ligne], hm://environnement.wallonie.be/pedd/C0e_5­2b.htm, consulté le 24/02/2016.
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des  autres  pays.   L'économie  s'est  largement  diversjfiée  par  I'installation  d'industries

agroalimentaires ou d' industries qui sont fortes utilisatrices de main-d'œuvre.86

®  Que]ques camctéristiques des régions rura]es selon ]'O.C.D.E.87

Tableau 11.1  : les caractéristiques de la région rurale selon l'OCDE
Source : BONTRON J.C.1996.

% d'espace Densité o/od'actifs Variation/an O/o  de

rurale hab./Km2 agricoles population 0-14ans

Canada 33 1 11 +5.7 22.8

Royaume- 15 67 10 +6.7 18.9

Uni 9 65 16 +2.6 -

Italie 51 8 8 +1.4 -

Portugal 35 47 37 - 18.6

France 30 52 11 +2.9 18.4

11.3. Les contraintes freinant le développement des territoires ruraux
•   Problèmes d'accessibilité spatiale commandés par des obstacles physiques..

•   Les    politiques    d'aménagement    du    territoire    constituent    aussi    des    doctrines    de

développement.  Elles   se  manifestent   sous forme d'enclavement  spatial  en affectant  les

distances physiques.

•   La concentration des services en milieu urbain.

•   L'enclavement et la dispersion géographique.

•   L'absence ou la faiblesse des transports en commun.

•   Le coût des déplacements sont autant d'éléments qui affectent  la vie des personnes dans

leur quotidien et leurs démarches.88

•   Le  marché  du  travail :  Dans  un  environnement  social  où  la  valeur  travail  est  forte,

l'absence du travail oblige souvent à devoir chercher du travail dans  les villes faute d'un

secteur économique porteur d'emploi ou d'un accès à une offie de formation adaptée. Elle

entraîne  une  perte  et  une  faiblesse  des  ressources  qui  génèrent  des  problèmes  dans  la

gestion.89

•   Un parc de logements ancien dégradé et inadapté.

86BONTRON  J-C.  (1996), £e  mo#c/e rwrcr/ ..  gm co#cep/ e# e'vo/#z.o#, ±j Revue  intemationale d'éducation  de

Sèvres,  N° 10, [en ligne], http://ries.rewes.org/330, consulté le 26-02-2016.
87 0.C.D.E. : Chganisation de Coopération et de Développement Économiques.
88ALVERGNE C. et al. (2009), £ 'cïmc'ncrgemenr c7# /errj./oj.rc e# j.mage, Edition Les Clionautes, France, P.5, [en

ligne],http://www.ladœumentationfi.ancaise.fi./catalogue/9782110070463/,consultéle26-02-2016.
89idem,   P.164.
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•   Mutations du monde rura] :  il connaît des grandes transformations,  l'agriculture perd des

emplois et les villages dépeuplent, (inférieures à 5 hab. Æm2 dans certaines parties).9°

11.4. Les conditions et les outils de l'attractivité territoriale

L'attractivité  territoriale  est  conditionnée  par un  développement  local  qui  a touché  les

outils et les conditions suivants :

11.4.1. Les outils

•   La  gouvernance  locale :  définie  comme  ''/'e#sem6/e  des  z.#fer¢c/7.o#s e#rre  /es ac/ezm

d'une communauté local (public et priwé)  orientées vers la définition d'un projet global

commun".

•   La participation citoyenne : qui s'exprime au sein des structures de gouvemance locale.

•   L'aménagement  du  territoire :  qui  définit  les  grandes  orientations  et  fixe  le  cadre  de

développement des zones.

•   Une  politique  de  décentralisation :  appuyée  sur  la  déconcentration  des  structures  de

l,état.

11.4.2. Les conditions

•   Une voLonté  poHïlÈque lociile ..  "c'est  la  condition  indispensable  de  l'existence  et  de  la

ré#s§7./e   d'z%  po/7./!.g#e   c7e   de've/oppeme#/''.   Elle   se   matérialise   par   un   projet   de

développement et des moyens adéquats pour la réaliser.

•   Le partenariat : l'établissement de partenariat et la création de réseaux d'échange doivent

exister dans le cadre du développement local et se concrétisera souvent par une ouverture

d'esprit.   Dont   les   acteurs   d'un   milieu   conçurent   vers   les   intérêts   des   collectivités

concemées.

•   L'étab]issement d'un  environnement et d'un  c]imat propice à  ]a collaboration  et  à

l'action  communautaire et civique :  s'établir souvent par un processus de réflexion qui

permet la fixation d'objectifs communs et l'identification de projets concrets. Ce processus

permet d'établir des plans, pour concentrer tous les efforts de chacun des acteurs.
•   Prise en compte des dimensions culturelle : le développement local passe par le repérage

d'un  système  de  valeurs,  de  croyances,  de  représentation  qui  doivent  agir  comme  des

filtres pour la mise en place des actions sur le territoire.

9°ALVERGNE C. et al. (2009), Op.cit., P.6.
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•   Adoption   d'un   mode   de   pensée   complexe:   i]   s'agit   de   développer   des   modes

d'apprentissage. Le développement n'est pas une  logique simple de reproduction mais un

processus complexe. Cognitif dans lequel les acteurs du territoire doivent s'investir.9'

11.5. Sport de nature et déve]oppement durable

11.5.1. Le développement durable

Nous  partirons  de  la  célèbre  définition  donnée  par  Harlem  Gro  Brundtland,  premier

Ïriristre de Noïvège, en   19&]  "Un développement qui répond aux besoins du présent sans

compromettrelescapacitésdesgénérationsfuturesàrépondreàleurspropresbesoins".92

11.5.2.  Les trois piliers du développement durable

Le  développement  ne  peut  être  durable  que  s'il  est  à  la  fois  économique,  social  et

environnemental, il doit s'appuyer sur trois piliers :

11.5.2.1.   Pilier  économique :   qui   vise   des   objectifs   de   croissance   et   d'efficacité

économiques et d'assurer une gestion saine et durable, sans préjudice pour l'environnement et

le social.

11.5.2.2.  Pilier  social :  qui  vise  à  satisfaire  les  besoins  humains  et  à  répondre  à  des

objectifs  d'équité  et  de  cohésion  sociale.  il  englobe  notamment  les  questions  de  santé,  de

logement, de consommation, d'éducation, d'emploi, de culture.

11.5.2.3.   Pi]ier   environnementa] :   qui   vise   à   préserver,   améliorer   et   valoriser

i'environnement et ies ressources natureiies Sur ie iong terme.93

11.5.3. Les principes de développement durable

11  répond à trois principes :

11.5.3.1.  Principe  de  solidarité :  solidarité  entre  les  peuples  et  les  générations.  Le

développement doit profiter à toutes les populations.

11.5.3.2.  Principe  de  précaution :  domer  la  possibilité  de  revenri  sur  des  actions

lorsque leurs conséquences sont aléatoires ou imprévisibles.

11.5.3.3. Principe de participation : associer la population aux prises de décision.94

9'MEKATI H. (2013), Op.cit., P.18.
92KHERRAB C. et al. (2015), OP.Cit., P.5.
93Http://environnement.ecole.flee.fl., consulté le 19/03/2016.
94Http://environnemcmt.ecole.fi.ee.fi.. consulté le 19/03/2016.
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Figure  11.1  :   Schéma  traditionnel   du  Développement
Durable avec trois dimensions.
Source :     http://www.artisanat.flÆspaceartisanat/Led%
C3°/oA9veloppementdurable/tabid/148/Default.aspx.

Figure 11.2 :  Schéma  du  Développement
Durable avec quatre dimensions.
Source : http://slidçplayer. ff/slide/
2494306/.

11.5.4. Rapport sport de nature/ déve]oppement durable

La relation entre le développement durable et les S.N. est aujourd'hui une réalité qui se

structure  progressivement  et  donne  à  ces  derniers  une  nouvelle  légitimité  dans  le  champ

spoftif et touristique. À la fois jeu et enjeu de société, ils représentent une opportunité à saisir

pour les diffërents acteurs concernés par le développement local. Les A.P.P.N. participent au

développement   et   à   l'organisation   des   territoires,   elles   sont   au   carrefour   d'enjeux

économiques, socioculturels et environnementaux.95

11.5.5. Les limites de la contribution des sports de nature au développement durable

Les retombées économiques, socioculturelles et territoriales des sports de nature doivent

cependant être nuancées au regard des limites propres au domaine considéré.

11.5.5.1. Les ]imites économiques

/  Le poids des charges sociales, l'activité souterraine, génératrice de concurrence déloyale,

la  difficulté  d'obtenir  des  subventions  hormis  au  lancement  de  l'activité,  ainsi  que  la

ffagilité   des   structures   (un   seul   employé,   faibles   marges...)   ont   des  conséquences

négatives en matière d'embauche.

95TÏESSEX  0. et çLl. (Z004), Du plein air au sport de nature.  Nouvelles pratiqws,Norwea"_ Înüew, P.!9., ÙT

ligne],     htq}://www.æsmhstaps.ups-tlse.ff/tp/fichier/UE18.1/APPN-escalade-article-Bessy.pdf,      consulté      le
28/02/2016.
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/   Le   manque  de  professionnalisme  de   bon   nombre  d'entreprises   dans   la  conception,

l'organisation  et  la  communication  de  l'offfe  proposée  provoque  un  décalage  avec  la

demande et induit des manques à gagner importants sur le plan financier.

11.5.5.2.  Les  limites  sociocu]ture]]es :  Elles  se  cristallisent  à  travers  deux  types  de

conflit.

/   Des conflits d'intérêt : Sont repérables entre plusieurs persomes.

-   Les différents acteurs structurant l'offie (acteurs sportifs, politiques et économiques) ne

poursuivent  pas  les  mêmes  objectifs,  ainsi  que  dans  l'exploitation  de  territoires  bien

identifiés.

-   Entre la popu]ation qui vit du tourisme et cel]e qui n'en profite pas, restant à l'écart du

développement.

-   Les relations sont parfois difficiles entre  les touristes et les habitants locaux qui ont le

sentiment d'être envahis et dépossédés de leur culture d'origine.

/   Des conflits d'usage :

-  Entre les pratiquants pour la jouissance de territoires recherchés.

-  Entre les différents clients des stations.

-  La  diversité  des  pratiques  et  des  lieux  incite  à  la  prudence  pour  éviter  les  relations

parfois trop simplistes ou illusoires entre une société en mutation et des sports de nature

envisagés comme rédempteurs.

11.5.5.3.  Les limites territoriales

/   L'engouement pour les sports de nature provoque une sur fi.équentation de certains sites,

qui  semblent  avoir  atteint   leur  capacité  de  charge  maximale  au-delà  de  laquelle  la

dégradation du milieu s'accélère dangereusement.

v'   La  valorisation  du  patrimoine et  la  structuration  du terrîtoire  sont  aussi à relativiser  en

raison  de  la  non-exclusivité  des  S.N.  dans  la  réalisation  de  ces  deux  objectifs  et  de  la

concurrence   existante   avec   d'autres  paramètres  (politiques  globales  d'aménagement,

nature  des  infiastructures  routières  et  immobilières,  dynamisme  économique  des  autres

prestataires, pression des activités agricoles et industrielles ,... etc).
/   Enfin, la construction d'une identité territoriale est un processus complexe qui ne peut se

Circonscrire au seul vecteur sportif. 96

96BESSEY 0. et al. (2004), Op.cit., P.28.

29



I
I
I
I
1

1

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Spoft de nature comme vecteur d'attractivité et de développement durable des
territoires ruraux

Chapitre 11

11.5.5.4. Les limites sportives

/   Contrairement aux sports traditionnels (football, tennis ,... ),  les  SN ont du mal à se  faire

reconnaître dans  le  champ  sportif.  Cela  s'explique par  l'histoire de ces activités,  restées

longtemps en dehors du cadre compétitif (escalade, surf, randonnée pédestre ,... etc).

/   Elles  ont,  en  conséquence,  d'avantage   l'image  de   loisirs  que  celle  de  spofts.   Cette

situation ne favorise pas le développement des ligues.

11.5.5.5. Les limites po]itiques

/  La timidité des collectivités territoriales en matière de développement des sports de nature

est visible dans l'absence, souvent constatée, de réelle politique de tourisme sportif.

/  L'absence   de   culture   en   matière   de   sports   de   nature   chez   de   nombreux  élus,   les

représentations   et   croyances   erronées   qu'ils   en   ont,   la   méconnaissance   du   profil

sociologique des pratiquants,  ainsi  que  le poids de  l'imaginaire  des risque associés à ces

Sports.97

11.5.6. Enjeux des sports de natuit

11.5.6.1. Enjeux rassurant les tiüis principes du développement durable

11.5.6.1.1.  Les enjeux économiques :  Les A.P.P.N.  mettent également  les  services

qu'elles engendrent, touisme, équipement ,... etc génèrent :

•   Des  retombées économiques directes  :  qui produisent des flux  financiers ainsi que des

emplois  en  direction  des  organisations  sportives  proposant  ces  activités  mais  aussi  en

direction déstructures marchandes.

•   Des  retombées  économiques  indirectes  :   à  destination  des  prestataires  annexes  qui

bénéficient, à un autre niveau, de l'exploitation et du développement de ces activités.98

-    Les  activités  fait  travailler  aussi  une  centaine  de  fonctionnaires  dans  la  gestion  des

forêts, pour l'entretien des kilomètres de sentiers et de l'ouverture de nouveaux circuits.

Ces   activités   font   vivre   également   les   entreprises   de   transport   touristique   qui

acheminent les marcheurs sur les lieux de pratique ou louent  des véhicules, des vélos ,...

-    Les   A.P.P.N.    favorisent    aussi    les    activités    de    découverte    du    patrimoine,    la

consommation de produits culturels : musées, jardins, gastronomie, folklore ,... en

97BESSEY 0. et al. (2004), Op.cit., P.29.
98idem, P.24.
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complément de la pratique, de même, elles stimulent la vente d'ouvrages, de guides, de

cartes,...etc.99

11.5.6.1.2.  Les  enjeux sociocu]turels :  les  loisirs  sportifs  et  les  activités  de pleine

nature pafticipent aussi à la stabilité culturelle et sociale du territoire car ils sont :

•   Des loisirs fédérateurs : en créant une véritable dynamique de travail en réseau entre les

différents acteurs, afm de proposer une offi.e de loisirs de qualité.

•   Des loisirs rassembleurs : entre les différentes catégories de la population.

•   Des loisiis intégrateurs :  en permettant  la pratique de ces activités à des publics dit en

difficulté (en intégrant professionnellement des persomes socialement en marge. . .).

•   Des   ]oisirs   constructeurs   d'identité :   par   le   rassemb]ement   de   groupes   sociaux

particuliers  ou  encore  d'habitants  d'un  même  territoire  caractérisé  par  une  ressource

naturelle (le ski dans les Alpes, la voile en Bretagne . . .).ï°°

11.5.6.1.3. Les enjeux environnementaux

•   Aménagement raisonné des sites qui favorise la distinction nette entre espaces de pratique

et espaces naturels.

•   L'intégration  plutôt  réussie  des  différents  aménagements  dans  l'environnement  grâce  à

l`utilisation  de  matériaux  naturels,  et  à  une  architecture  adaptée  participe  de  la  qualité

environnementale des sites.

•   Protection des espaces naturels et  les espèces végétales et animales à travers   La mise en

place d'équipements permet effectivement la mise en lumière de lieux dignes d'intérêts, de

Zone Naturelle d'Intérêt Faunistique et Floristique (Z.N.I.E.F.F.).]°]

•   Contribuer à la gestion du patrimoine naturel.]°2

•    Contribuer à  la  protection  de  l'environnement  qui  peut  aider  à  minimiser  les risques  de

problèmes écologiques fiiturs et préserver la qualité des destinations de montagne.
•   Promouvoir des comportements responsables pour profiter des ressources naturelles d'une

destination permettra d'améliorer l'expérience globale du visiteur.

•   Soutenir les efforts de protection et de défense de l'enviromement permet de difftser une

image  positive  et  d'améliorer  la  réputation  d'une  entreprise  et  ses  relations  avec   la

99BESSEY 0. et al. (2004), Op.cit., P.25.
\°°HA;Bcm K. (2009), Vers um2 valorisation du territoire de Moselle et,  Madon par les activités physiques de

Po',eÉ"Ees:aE,%.ïtéï.oi2eog:)T|Ï:e#.;!:
\°2Cori+estjif. Q014), Rapport  de  Charte  de  développemerti  des  sports  de  nature  en  limousin 20\4-2;0œ0, PA3,

[En ligne], http://dœ.sportsdenature.gouv.fi./dœ_num.php?explnum_id=438,  consulté le 25/03/2016.
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population  et   les  organisations   locales,   réduisant  ainsi   le  risque  de  conflit   avec   les

communautés locales et accroissant leur soutien à des activités touristiques. "

•   La  limitation des  impacts  néfastes  et  conflits d'usages  :  à travers    la  structuration  et  la

régulation des pratiques.

•   Gestion  et  entretien  des  sites  grâce  à  leur  valorisation.  La  nouvelle  réappropriation  de

certaines zones oubliées par le biais des activités physiques et sportives de nature.
'04

11.5.6.2. Enjeux comp]émentaires rassurant ]e développent loca]

11.5.6.2.1. Les enjeux territoriaux (relatives à l'aménagement des territoires)

Si les sports de nature modifient  la configuration naturelle et structurelle des territoires,

ils jouent aussi d'autres rôles à savoir :

•   La valorisation du patrimoine environnemental et  local (historique,  architectural) grâce à

une  cohérence  entre  les  aménagements  entrepris,  les  matériaux  utilisés  et  leur  mise  en

place.

•   La structuration du territoire grâce aux services annexes (hôtellerie, restauration, artisanat)

qui  stimulent  et  dynamisent  les  territoires  ruraux,  permettant  l'affluence  de  nouveaux

usagers.

•   La  construction  d'une  image touristique  forte  par  l'image  que  véhiculent  les territoires,

mais également grâce aux valeurs et à l'imaginaire que véhiculent ces activités. ]°5

•   Elles permettent par le biais des différents aménagements nécessaires à la pratique (sentiers

pédestres, gîtes, aires de pique-nique ,... etc) de modifier les flux d'usagers et de dynamiser

ainsi   ces  territoires   en  créant  une   branche   d'activités   économiques   comprenant   des

prestataires      de      services      (encadrement,      hébergement,      restauration,      artisanat,

commerces,...etc).

•   Les aménagements touristiques mettent en valeur des zones naturel]es et évitent les usages

anarchiques de certain investissant des espaces longtemps délaissés.

•   Elles apparaissent ainsi comme stimulant la construction d'une écocitoyenneté. [°6

\°3 Rapport de tourisme ei  Montagnes Gujde pratiqæ pour gérer les impacts environnementa" et socia" des

excwsi.ons en mo#/crg77e, (2007), Op.cit., P.34.
\°4KRENC 8.  (2009),  h  développement  des  sports  de  nature  dans  le  Pays  du  Saulnois  :  Un  projet  de

c7e've/oÆpeœ#/ /errJ./orJ.a/ /rczmverscr/ e# mJ./J.ec/ rwrcr/, Mémoire de master, Université de Nancy, P.40, H}n ligne],
memoires@scd.uhp-nancy. fi., consulté le 29/03/2016.
]°5BESSEY 0. et al. (2004), Op.cit., P.26.
'°6BOUCHET P.  et al.  (2005),  Mcr#c7geme#/ e/ marÆe/!.ng dw §por/..  dw /occr/ crw g/o6cr/,  Presse universitaire du

Septentrion, Paris, P.331.
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11.5.6.2.2. Dévcloppemcnt du Tourismc

o    La part du tourisme  au sport de nature

/   Les régions montagneuses représentent la deuxième destination touristique après les côtes

et les îles et génèrent entre 15 et 20 pour cent du tourisme mondial annuel. Les raisons qui

attirent les touristes dans  les régions de montagne sont nombreuses et  incluent  le climat,

l'air pur, des paysages uniques et une faune particulière, des panoramas exceptionnels, une

culture,  une  histoire  et  un  patrimoine  local.  Ainsi  que  la  possibilité  de  s'adonner  à  des

activités  spoftives comme  le  ski  ou toute autre ætivité en  lien avec  la neige ou avec  la

nature.io7

/   L'investissement,  les choix de mode de fonctionnement et de gestion des voyagistes, des

autres  professionnels  du  tourisme  et  des  industries  au  sens  large  permettent  de  définir

l'impact négatif et positif du tourisme de montagne.11 est donc indispensable de s'associer

à  ce  secteur  pour  développer  et  promouvoir  un  tourisme  durable,   d'où   la  nécessité

d'application de ces deux principes est obligée.
108

/   La  nécessité  de  passer  d'un  tourisme  de  cueillette  (Faible  relation  entre  prestataires

touristiques et  hébergeurs)  à un tourisme  organisé  à  l'échelle  du  territoire  (Coordination

entre prestataires, hébergeurs, promoteurs).

v`   Passer d'un tourisme  spécialisé,  ou  les activités  sont  cloisonnées  à une  offie  diversifiée

(Découvertedesrichessesd'unsiteparlebiaisdesactivitésphysiquesetsportives).'°9

o  lmpactes et bonnes pratiques ]iée au tourisme des sports de natüre
- Environnementa]e

Tableau 11.2 : Impactes et bonnes pratiques liée au tourisme des sports de nature  environnementales

Impact Bonnes pratiques

-les    habitudes    alimentaires    des    especes -Utiliser   les   ressources   responsablement

sauvages    des    montagnes,    peuvent    être pour         maintenir         l'équilibre         des

affectées par les activités humaines. ] [° écosystèmes      et      le      bien-être      des

-Les animaux risquent d'être blessés ou tués communautés locales.

W Rapport de tourisme et Montagnes Guide prafiqw pour gérer les impacts errvironrœrnenta" et sociw des

excws/.o" en mo#/crg#e, (2007), Op.cit., P.11.
losldem' P.3.
'°9KRENC 8. (2009), Op.cit., P.80.
`\° Rapport de iouri;rie ét Montagms Guide pratique pour gérer les impacts erNironnementw et sœiaw des

excursions en montagne, ldem, P22.
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lors     de     collision     avec     des     véhicules,

d' ingérer des déchets.

-Le   touisme   de   montagne   peut   être   une

activité      qui      consomme      d'importantes

quantités en énergie  (la production de neige

artificielle, le transport, le chauffage. . .).

-L'utilisation  de  véhicules  motorisés  pour  le

transport (les motoneiges, les scooters...).

-La     pollution     de      l'air     par     les     gaz

d'échappement  et  les  perturbations  sonores,

dans les zones de grande circulation.

-Entraîner le compactage du sol et la perte de

terre arable. Les traces profondes causées par

les véhicules sur des sols risquent d'altérer le

ruissellement et d'accélérer d'érosion.

-De      hautes      pollutions      atmosphériques

risquent  de  détériorer  la  qualité  de  l'air  et

causer  des pluies  acides,  faisant  perdre  son

attrait.

-Les    émissions    des    véhicules    motorisés

risquent  aussi  de  contribuer  au  changement

climatique, qui représente une préoccupation

majeure   pour   les   activités   de   montagne

dépendantes des niveaux de neige.

- Des  niveaux de  bruits  élevés  risquent  aussi

d'effrayer  les  animaux  sauvages,  qui  seront

forcés    de    modifier    leurs    habitudes    de

d'alimentation  et  de  se  déplacer  dans  des

zones  plus   calmes,   limitant   les   occasions

-Consommer         responsablement          les

ressources renouvelables.

- Traiter les eaux usées à des niveaux aussi

élevés que possible.

-Utiliser     I'eau     recyclée     de     manière

appropriée, par exemple dans les canons à

neige.

- Éviter  la pollution  des  ressources en eau

et         utiliser         l'eau         douce        plus

économiquement.

-Accroître l'efficacité énergétique.

-Utiliser   un   système   d'éclairage   et   du

matériel à faible consommation d'énergie.

- Participer à /ou promouvoir des systèmes

de compensation de carbone.

-Minimiser   l'utilisation   des   moyens   de

transport   motorisés      en   choisissant   les

moyens    de    transport    doux    et    des

itinéraires  et  des  horaires  qui  permettent

de    réduire    les    encombrements    et    la

distance du trajet.

-Utiliser      des      véhicules      à      énergies

renouvelables.

-Éviter  de  conduire  de  manière  brusque

pour minimiser les impacts négatifs sur la

végétation.113

- Offiir  un  véritable  programme  éducatif

sur l'environnement permet au touriste de

mieux apprécier son environnement :[ "
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pour    les    visiteurs    d'observer    la    faune

locale.'"

-La     construction      induit      souvent      des

terrassements, le défrichement de la terre, le

remblaiement,  le dragage,  et  le nivellement

des  sols,  entraînant  la  destruction  partielle

voire  totale  de  la  végétation  du  site.  Cela

interrompt  sérieusement  les  cycles  naturels

desécosystèmesenvironnants.]"

*Foumir  des  informations  avant  le  début

des activités.

*Les    valeurs,    les    atouts    et    les    sites

spécifiques du milieu naturel local.

*Des   informations   sur   la   défense   et   la

protection   des   espèces   et   des   habitats

importants ou en danger.
*Un  comportement  responsable  vis-à-vis

de la faune et de la flore, des paysages et

des écosystèmes.  LL5

- Economiques

Tableau 11.3 : Impactes et bonnes pratiques liée au tourisme des sports de nature économique

Impactes Bonnes pratiques

-La mauvaise gestion risque d'être un emploi

à   couft   terme   et    saisonnier.    cela   peut

entraîner de mauvaises conditions de travail.

-11  génère  aussi  une  augmentation  des  prix

qui affaiblie le niveau de vie locales.
- Peut  engendre  aussi  une  augmentation  des

prix de l'immobilier par la spéculation.
-L'apparition  du   secteur,   constitue  un  vrai

obstac]e au développement économique.  ' "

-Utiliser     les     ressources     de     manière

responsable    pour    penser    à    un    offfe

d'emploi  diversifier  et  peut  satisfaire  la

demande à moyen et long terme

- Contrôler les prix surtout durant la période

d' importante fi.équentation.

-réglementation du commerce anarchique et

informelle notamment dans le pays du tiers

monde.117

i 13idem, P.30.
114Idem'. P. , 5.

\\\ Rra;port de tourisme et Montagnes Guide pratique pour gérer les impacts environ"3mertiw et sociaw des

excwsj.o#s e# mo#/crg#e, (2007), Op.cit., P.29.
] ï2MEKAT| H. (2013), Op.cit., P.93.
\\5 Rapport de t;urisriè e; Montagnes Guide pratiqw pour gérer les impacts erwiromementw et sœiw des

excws;.o#s e# mo#/crg#e, (2007), Op.cit., P.17.
116 MEKAT| H., Idem, P.96.
ii7 idem, P.95.
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-SocÉocultur€]Ies

Tableau 11.4 : Impactes et bonnes pratiques liée au tourisme des sports de nature  socioculturels

Impactes Bonnes pratiques

-Les activités touristiques risquent d'entraîner

d'importantes   perturbations   sociales   telles

qu'une    forte    concentration    et    de    hauts

niveaux   d'activités,   par   conséquence   une

surconsommation des ressources.

-Le   tourisme   peut   avoir   des   effets   non

négligeables sur les modes de vie. La culture,

et les relations sociales des populations.  Ces

effets  amorcent  des  changements  dans   le

style  de  vie.  Les  systèmes  de  valeurs,   les

traditions,      les      relations      familiales      et

régionales,  la  conduite  morale,  la  santé,  la

sécurité   dans   les   destinations   touristiques,

une  nouvelle  manière de  s'habiller et  même

des nouveaux modes de consommation.

- Le  tourisme  ainsi  transforme  les  mentalités,

introduit de nouvelles conceptions du travail,

de  l'argent  et  des  rapports  interpersonnels.

Par ailleurs,  le contact et  1 `appropriation des

traditions,  des  modes  de  vie et  des produits

étrangers  risquent  de  menacer  la  spécificité

et l'intégrité des cultures, des traditions. [ ]8

-La   pression   supplémentaire   peser   sur   le

transport   et     les   infi.astructures  risque  de

limiter  l'accès  des  communautés  locales  à

ces ressources communes.

-Donner    au    touriste    les    informations

nécessaires   sur    la   culture   et   les    lois

locales et sur l'état du milieu naturel peut

aider     à     minimiser     les     risques     de

détérioration des sites.

-Foumir aux visiteurs des informations sur

la   culture,   les  traditions   et   les   valeurs

locales, et leur donner des conseils afin de

s'assurer que  leur comportement respecte

les   communautés  et   les   résidents   avec

lesquels ils entrent en contact.

- Foumir  des  informations  sur  les produits

et les souvenirs dérivés d'espèces rares ou

en danger et en décourager l'achat.

-S'assurer   que   les   guides   possèdent   les

compétences nécessaires pour l.éducation

des     touristes,     en     leur     donnant     la

possibilité de participer à des ateliers déjà

existants, en développant des programmes

spécifiques au sein de la société.  ] ]9

-Assurer que  les visiteurs bénéficient d'un

accueil  idéal et profitent des atouts de  la

nature  et  des  activités  sportives  toucher

les traditions et la culture de la population

locale       à       travers       les       habitude s

inappropriées et étrangères. ] 2°

ï`8MEKAT| H. (2013), Op.cit., P.95.
"9 Rapport de tourisme et  Montagnes Guide pratique  pour gérer les impacts erwiron"Bmenta" et sociaw des

excws!.ons en mo#/crg7Çe, (2007), Op.cit., P.17.
12°idem, P.24.
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•   Une dimension entre le corps, l'esprit et l'environnement, la particularité de ces activités

réside dans le fàit qu'elles se pratiquent dans un espace naturel sauvage ou aménagé. Cette

caractéristique leur confère une dimension culturelle, cette dimension est évoquée à travers

l'idée que la nature, lieu où se pratiquent ces activités, est source de bonne santé et de bien-

être à l'inverse de la ville source de décadence et d'aliénation.42

•   Les  sports  de  nature répondent  à la préoccupation  des  personnes  de préserver  et/ou  de

retrouver leu état de santé par la pratique sportive.43

•   La  première  préoccupation  en  matière  de  santé  réside  dans  l'évacuation  de  personnes

blessées.  Le  développement  des  sports  de  nature  amènera  à conforter les  liens  avec  les

services de secours.

•   Plus globalement, le lien  sporvsanté  est devenu une considération cruciale tant pour les

pratiquants  que pour les pouvoirs publics  et le milieu médical.  Les publics  s'attachent à

percevoir les  bien£rits  de  telle  ou  telle  activité  sur  leur  état  de  santé.  Pour  ce  fàire,  ils

recherchent les infomations et les conseils pour choisir à bon escient ce qui leur convient.

En effet, les clubs sportifs se doivent alors de prendre des précautions et d'adapter leus

offi.es et leurs compétences en lien avec les professionnels de santé.

•   Ainsi,   la   structuration   en   Station   Sport  Nature   permet   d'être   identifié   comme   un

interlocuteu auprès des maisons de santé pluridisciplinaires.44

11.5.6.4. Loisirs et détente

Le  développement  des  sports  de  nature  à  une  nouvelle  dimension  qui  dépasse  les

frontières du sport pour s'inscrire dans l'univers des loisirs :

•   Ces activités pemettent une immersion dans la nature associée au besoin de découverte du

patrimoine ainsi qu'à la recherche de sensations multiples. 45
•   L'outdoor privilégie les vàleurs de détente, d'évasion, de plaisir et de perfomance plutôt

que l'esprit de compétition.
•   Ce phénomène répond aussi à un désir renforcé de liberté, d'évasion de la vie de tous les

jours.

42HABC|H K. (2009), Op.Cit., P.7.
¢3Rapport de Charte de développement des sports de nature en limousin 2014-2020, (TO\4), Op .cjii.,P .42.
44idem, P. 31.
45CHATELAIN S.  et al.  (2014), Op.cit., P.18.
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•   Les  participants  cherchent  des  sensations  foftes,  sans  devoir  subir  une  initiation,  sans

contrainte  d'apprentissage,  et  dans  un  sens  plus  général,  sans  obligation.  ns  veulent

également pouvoir passer aisément d'un sport à un autre pou en essayer le plus possible.

•   Le goût du risque et la recherche de sensations fortes. « Ces motivations sont différentes

d'une personne à l'autre mais, pou chacun, la recherche de sa propre limite entre le plaisir

et la peur est impoftante.

•   La coupure du quotidienne, et la libération du stress ubain.

•   Offle diversifier ce qui favorise aux pratiquants une multitude d'activités pou toutes les

tranches et les catégories.

•   Pratique dure toute l'année offie la possibilité de loisir et de distraction dans n'importe

quei moment.46

11.5.6.5. Les évènements

Les sports de nature peuvent participer à 1'organisation des différents événements et par

conséquence favorise le développement local et 1 'attractivité territoriale. Elles :

•   Concouent  à  la  notoriété  du  mouvement  sportif  et  des  territoires  par  la  présence

d'accompagnateus, de spectateurs, de médias ,... etc. Ce mode d'organisation des activités

sportives est complémentaire à la pratique dans la mesue où certains évènements attirent

des nouveaux pratiquants.

•   L'animation des espaces, sites et itinéraires, en fonction de leus caractéristiques, à la vie

sociale et économique des territoires.

•   Le territoire, notamment de proximité, perçoit d'autant plus de retombées économiques

que 1' évènement dure quelques jous.

11.5.6.5.1. Les évènements sportifs

-   Les compétitions des clubs sportifs qualifiés   participent au développement au niveau

des pratiques et éducation sportive et par conséquence attirent d'autres pratiquants.47

11.5.6.5.2. Les évènements non sportifs

-   Les occasions de promotion de sensibilisation aux sports de nature auprès de publics.

-   Les festivàls culturels incitent à la pratique sportive en plein nature.

-   Orgarisation des joumées d'excusions et de découvefte des pratiques sportives.

46Collectif. £e »ea!"Æe' dés sporzs o«æczoor, P.9, P3n ligne], www. cma-74.fi-. consulté le 07/03/2016.
4'Rapport de Charte de développement des sports de nature en Limousin 2014-2020, (2014), Op.cjil.,P2l.
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-   Les sorties guidées qui participent à la découvertes des différentes pratiques et milieux

natureis.48

Conclusion

À  travers  ce  chapitre,  on  peut  i.ésumer  que  le  développement  d'offl-e  des  activités

sportives  de  plein  nature  à trouver  sa véritable  place jouant un  rôle  prépondérant pou  le

développement   d'attractivité   ten-itoriale   notamment   les   zones   rurales   marginalisées   et

enclavées . n constitue une réponse favorable aux problèmes des ressources fmancières et à la

crise du  chômage.  Un secteur générateur d'emplois  et d'importantes richesses économiques,

secteur à la fois structurant, productif et facteu de liberté participe à la gestion du patimoine

naturelle  et  la  préservation  d'identités,  des  traditions  des  populations  locales  ainsi  que  le

développement de l ' attractivité touistique.

48KRENC 8. (2009), Op.Cit., P.11.
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lntroduction

La conception d'un aménagement quelque soit ne peut s'envisager sans l'étude préalable

des composantes paysagères de lieu et une gestion raisonnée et intégrée de tout élément qui

£rit partie de cet aménagement de près ou de loin, avec des exigences particulières tel que le

cas d'un projet des sports de nature. Dans ce chapitre on va essayer d'évoquer la majorité des

aspects liés à la réussite d'un aménagement de tel projet.

111.1. L'aménagement d'un projet des sports de nature durable

11 est wai que les sports de nature sont des activités exercées en plein air. Cependamt, ça

n'élimine pas la nécessité de la touche humaine à travers des légères modifications en milieu

naturel, mais  aussi par l'insertion  des éléments  artificiels concemant les équipements et les

infl-astructures d'accueil, de fomation et de repos ,... etc, prendront en compte la naturalité de

site,  et  son  adaptation  vis-à-vis  des  aspects  différents  avec  un  caractère  particulier  qui

convient, détaillé au niveau de ce qui suit.

111.1.1. Aspects liés à l'éco-conception

lll.1.1.1. Définition
"L'éco-conception   est  une  démarche  imovante  permet  aux  entreprises d'intégrer  les

critères  environnementaux  dès  la  phase  de  conception  d'un  produit (bien  ou  service)  afiin

d'en diminuer  les  impacts  tout  au  long  de  son  cycle  de  vie (de  l'extraction  des  matières

premières jusqu'à la fin de vie) " .

111.1.1.2. Principe d'éco-conception

Eviter  le  transfert  de  pollution,  sera  par  une  démarche  multi-étapes  et  multicritères :

Consiste à éviter le transfert de pollution notamment vers une autre étape du cycle de vie ou

au détriment d'un autre impact que celui amélioré.

Pou éviter le ti-ansfert de pollution, la démarche d'éco-conception doit :

/  Considérer la totàlité du cycle de vie du produit.

/  Considérer les multiples impacts environnementaux par une approche multicritères]

111.1.1.3. Objectifs de l'éco-conception

/ Anticiper la riglementation

L'aspect réglementaire se traduit également par un ensemble de taxes frisant peser su les

producteurs pour les dommages environiiementaux que peuvent engendrer leurs produits.

]hftp://ecoconception.oree.org/niveaux-d-eco-conception.html, consulté le 29/03/2016.
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•   La fabrication : contrôler l'usage des substances les plus dangereuses.

•   L'utilisation : optimiser la consommation d'énergie lors de la phase d'utilisation.

•   La fin de vie : améliorer la gestion des déchets « responsabilité du producteur ».2

/  L'éco-conception : un facteur d'innovation

La  mise  en  place  d'une  démarche  d'éco-conception  s'effectue  généràlement  en  deux

étapes.  La  première  étape  est  une  pliase  d'évaluation  durmt  laquelle,  à  l'aide  d'outils

d'analyse de cycle de vie, les axes d'améliorations d'un produit sont déteminés.

Dans un second temps, des solutions pou améliorer le produit sont recherchées. C'est au

cours de cette étape que l 'éco-conception pourra se révéler comme un facteur d'innovation.

/ Se démarquer de la concurrence

L'éco-conception  est  un  moyen  idéal  pour  différencier  les  produits,  par  l'apport  de

nouvelles  fonctionnalités  toute  en  réduisant  l'impact  environnemental,  dans  ce  contexte la

concuiTence devient plus importante,3

/ Répondre aux attentes du marché et des consommateurs
"La conscience enviromementale chez les consommateurs se développe (...), et la volonté

des consommateurs de s'orienter vers des produits plus respectueux de l'environnement  (...)

L'éco-conception est dans ce cadre tout à fait en adéquation avec les attentes présentes et

futures des consommateurs" .4

111.1.2. Principaux axes

111.1.2.1. Gestion

111.1.2.1.1. Gestion des déchets

Avoir  un  aménagement  sans  déchets  doit  être  une  préoccupation  collective  dont  la

question des déchets est quotidienne et touche chaque être humain, dans une vision intégrée

de développement duable à ti.avers un ensemble des stratégies selon l'origine, la composition

et la nature de déchet :

•   Concevoir des dépôts de déchets adaptés au mode de collecte actuel et futur.

•   L'application   d'une   gestion   idéal   à   travers   les   principes   de :   responsabilité   et   de

Hiérarchisation des stratégies (règle des 3R : réduire, réutiliser, recycler).

•   Valoriser dans des filières de vàlorisation matière ou énerrie.

•   La maîtrise des volumes et des circuits des déchets.

2Collecü£, Guide Eco-conception des éco organisme DEEE Eco WEEE Compliance Schèmes, P.\S, r:En lÈgi\e|,

http://eco3e.eu/les-atouts-de-leco-conception/, consulté le 02/04/2016.
3Idem,   P.16.

4Guide Eco-conception des éco orgarisme DEEE Eco design Guide of wEEE Compliance Schèmes ,Idemp .ï] .
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

•   La maîtrise des volumes et des circuits des déchets.

•   Mettre en œuvre, ui système de gestion adapté au contexte local : un centre de stockage et

de tri des déchets doit être mis en place.

•   Les déchets organiques sont pris en charge dans le cadre d'un programme de traitement

(compostage, fabrication d'engrais, paillage, alimentation pou animaux ,... etc). t32
•   Lutte    contre    les    pollutions    d'origine    agricole    et    adapter    des    mesures    agro-

enviromementales.

•   Aménagement des centres d'enfouissement techniques (végétalisation). ]33

111.1.2.1.2. Gestion des ressources naturelles

/  Gestion de l'eau :

•   Installer des systèmes de femetue automatique pom tous les robinets.

•   Favoriser la réutilisation/le recyclage d'eau en inteme. Dans certains cas, l'eau utilisée peut

être réemployée dans un autre processus, soit directement (réutilisation), soit après

traitement afin d'atteindre un niveau de qualité requis (recyclage).

•   Repenser la production pou diminuer les volumes et les concentrations des effluents.

•   Mettre en place une mesure en continu des paramètres de rejet (auto surveillance).

•   Envisager la réutilisation de l'ensemble ou d'une partie des eaux usées (éventuellement

après traitement préalable) pou d' autres usages

•   Installer une unité de prétraitement des eaux usées avant de les rejeter dans le réseau

d'égouttage public ou dans le milieu natuei. 134

•   L'eau de pluie peut aussi être utilisée : pou arroser les espaces verts et les voies publiques,

pou nettoyer le mobilier urbain et les bâtiments, voire pou certains usages domestiques. 11
existe dc nombreuses tcchniqucs dc rétcntion de l'eau citant les suivantes :

- Les noues (fossés paysagers larges et plats), ouvrages stockant des eaux pluviales

superficielles en attendant l ' infiltration.

- Les cuves ou bassins de rétention (de plus en plus souvent imposés par les collectivités

afin de limiter les rejets d'eaux pluviales dans le milieu naturel), avec traitement

Paysa8er.
- Les espaces verts inondables, bassins en eau paysagers ou écologiques.

- Les bassins tampons à ciel ouvert ou enterrés.

]32AMIRA S. et 4./ (2015), Eco co#cepf/.o# d'##e ZE7' /j.f/orc}/e, Mémoire de master, unîversité de Jijel, P.67.
t33LALRCHER ].L.  et  al.  (2000), Aménagement  des  espaces verts  urbains  et  du pcysage  rural, 3è"e édï+ion,

édition TEC and DOC, Paris, P.172.
]34Collectif. (2015), Æemp/es d'czc/r.o#s e# m¢//.ère c7e ge§/f.o# de /'e4w e# e#frepr/.se, Cellule environnement, P.4,

[En ligne], hœs://www.google.dz/ eau_actions_eau_2015, consulté le 23/03/2016.
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- Les structures réservoirs avec ou sans infiltration, avec ou sans enrobé poreux ; utilisée

pou les voiries et les parkings, (la structure réservoir pemet de stocker les eaux

pluviales dams le corps de la chaussée constituée de pienes calcaires).
- Des matériaux poreux ®avés en béton, dalles de gazon). 8

/  La biodiversité

•   Renforcement des disciplines natualistes telles que la botanique, la zoologie, l'écologie, la

taxonomie, les sciences de la mer.

•   Préservation  des  continuités  écologiques :  développement  de  la trame  verte  et  bleu  qui

assure aux espèces une continuité tenitoriale et leu pemet ainsi de circuler, s'alimenter,

se reproduire et assurer leu survie.

•   Réduire   les   pressions   su   les   écosystèmes   et   les   ressources   naturelles.   Dont  toute

exploitation des ressources doit être adaptée aux niveaux de disponibilité et aux rythmes de

renouvellement.

•   Observation   et   accompagnement   du   déplacement   des   espèces   liés   au   changement

climatique en tant que facteu d'adaptation des écosystèmes.

•   Mise en place d'un cadre rigoueux et transparent pou les O.G.M. et les biotechnologies ;

accélération  de   la  mise   au  point  d'une  d'agriculture  productive,   diversifiée  et  peu

consommatrice de produits phytosanitaires.

•   Augmentation de  la production de bois tout en préservant mieux la biodiversité dans le

cadre de démarches territoriales concertées.  Valorisation des bonnes pratiques de chasse,

qui contribuent à la gestion de la faune sauvage.9
•   Mise en place une stratégie et un plan de communication pou sensibiliser le grand public,

les  politiques,  les  collectivités  locales,  les  experts  et  les  entreprises  aux  enjeux  de  la

biodiversité à travers différents médias et un portail lntemet dédié de plus, en matière de

sensibilisation et d'infomation du plus grand nombre. t°

•   Réduire les pressions sur les écosystèmes et les ressources naturelles :  à travers les plans

d'action en faveu des espèces menacées et la création des aires protégées.

•   Création de dispositif réglementaire de protection de la faune et de la flore.

8CATHERINE  C.V.  et al.  (2011),  £ '%rbc7nj.sme d#rcrb/e..  co#cevoi.r  ##  e'co qciar/j.er,  2eme  édition,  imprimerie

loir offset titoulet France, P.259.
9Coï+ecriif.   (2011),   Stratégie   nationale   de    développement    durable   2010-2013.   leT   raippori   de   CoriiÊé

interininistériel   pour   le   développement   durable   (CIDD),   P.32,    [en   ligne],    hftp://www.developpement-
durable.gouv.fi.ÆMG/pdf/SNDD_Defi6.pdf, consulté le 24/02/2016.
`°Stratégie nationale de développement durable 2010-2013 , ldem, P .49 .
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Aménagement d'un projet des sports de nature duable Chapitre 111

•   L'évaluation  des  impacts  environnementaux  des  sports  de  nature,  avant  d'entamer  la

conception et l'aménagement dédié aux A.P.P.N. ]38

/ Gestion du sol :

•   Promotion d'me politique d'aménagement du territoire intégrée, mobilisant notamment la

dimension  patrimoniale,   l'ubanisme  et  l'architecture :  prise  en  compte  des  impacts

environnementaux, énergétiques, sociaux et des interpénétrations entre territoires urbains,

naturels  et  ruraux  en  assurant  une  bonne  articulation  entre  le  schéma  national  des

infrastructures de transport et le document-cadre de la trame verte et bleue.

•   Maîtrise de l'étalement urbain et la consommation des espaces agricoles et naturels.

•   Prise   en   compte   de   la  dimension  paysagère   dans   la  démarche   d'aménagement   et

d'architectue. Et contribuée à préserver le caractère des espaces et des paysages, comme

me valeu supplémentaire culturelle, esthétique et touristique de l'activité humaine. ]39

•   Lutter contre l'artificialisation des espaces et la banalisation des paysages par l'économie

du foncier pou protéger l'agriculture et l'activité viticole, préservation des liaisons vertes

entre espaces natuels, réduction des consommations d'eau, d'énergie et des émissions de

gaz à effet de serre ,... etc.
•   Réalisation des cartes de potentiels agronomiques des sols qui  pemis de gérer des conflits

d'usage  en  zones  périurbaines  et  en  milieu  rural  lors  de  l'agrandissement  de  zones

d' activités ou de travaux d' aménagement d' infrastructues. [ 4°

/ Gestion d'énergie

La  conception  réduit  la  consommation  les  énergies  grâce  à  une  conception  passive

adaptée aux conditions ]ocales et à la technologie active.

•   La consommation d'énergie doit être mesuée, des sources indiquées et des mesures visant

à  diminuer  la  consommation  totale  doivent  être  adoptées :  des  pratiques  énergétiques

efficaces en investissant dans les technologies d' énergies renouvelables.

•   Installation de panneaux solaire et de panneaux photovoltaïques du côté Sud et Est pou

produire de l'électricité et l'eau chaude.
•   Utilisation  du  gaz  naturels  comme  source  d'énergie  de  substitution  complémentaire,

générateu d ' électricité.
•   Installation  de  toitues  végétalisée  dans  les  constructions  pour  la  rétention  des  eaux

pluviales.

\38Stratégie nationale de développement durable 2010-2013. (201 \), OP.C.ït, P . 50.
i39idem, P.   31.
\4°Stratégie nationale de développement durable 2010-2013 ,Idem,P . S4.
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Aménagement d'un projet des sports de nature duable Chapitre 111

•   Equiper l'ensemble d'un système d'arrêt de l'alimentation électrique. Ce système permet la

maitrise automatique d'éclairage et des panneaux de signalisation.

•   Procédure  de  maintenance  préventive  en place  avec  des  contrôles  réguliers  de  tous  les

équipements.14i

•   L'installation des pompes à chaleus géothemales pour la production de la chaleu et de

l'électricité.i42

111.1.2.1.3. Gestion de la mobilité

La gestion de la mobilité vers les espaces ruraux constitue une véritable offie novatrice

peut accroître l'attractivité des tenitoires ruraux. Elles contribuent au développement local et

délimite  pas  uniquement  au niveau  de  l'infrastructue  de  transport,  mais  elle  lie  aussi  les

services d'accueil :  hébergement, restauration,  visites,  la valorisation du patrimoine ,... etc.de

ce fait qu'on  évoque la gestion des déplacements et transport en ne peut pas traiter les projets

dédier au sports de nature sans penser à l'échelle territoriale qui agir forcément su les sous

autres échelles englobant l'ensemble des A.P.P.N.

/ Au niveau d'existant

•   Renforcer des systèmes de transports publics ffagiles.

•   Porter  une  attention  particulière  à  la  problématique  de  l'articulation  avec  les  gares  et

transports publics existants. [43

•   Interdit la circulation des camions po||uants.ï44

•   Favoriser  la  diversité  des  offres  adaptées  à  des  publics  différents  car  l'écomobilité  ne

correspond pas à un profil unique de visiteurs (itinérants, excusionnistes, sportifs). ]45

•   Inciter les commerces et les grands équipements à améliorer l'accessibilité aux vélos en

offrant des stationnements de vélos adaptés. ]46

•   Accélérer 1'aliénation des véhicules les plus anciens dans l'établissement et renouveler le

parc avec des véhicules de service faiblement consommateurs d'énergie. ]47

/ Les nouveaux aménagements

•   La mise en place d'une politique de stationnements dissuasifs et volontariste.

]4]AMIRA S. et cr/.(2015), Eco co#cepfz.o# d'#œ ZEr /iïforcr/e, Mémoire de master, université de Jijel, P.67.
Ï42ARiELLE M. (2008), Fai.re /¢ vj.//e d%raG/e, édition le moniteu,  Paris, P.226.
+43Co+1ecti€,  Ecomobilité  touristique  et  de  loisirs vers  les  espaces  ruraux, RLésezm des Grænds S.ites de FTaLnce,

P.22, [En ligne], MG/pdfyexperiences_d_ecomobilite_touistique_et_de_loisirs.pdf, consulté le 03/04/2016.
144ARiELLE M., Idem, P.69.
L45 Ecomobilité touristique et de loisirs vers les espaces rura:ux, Ldem, P .2.6.
\46QUTNC;EËUOT R. (20\3),  Plan  directeur  de  la mobilité  douce,  direction  générale  de  la mobilité, P.16, T:En

ligne] , ns/4plan_directeur_de_la_mobilite_douce_26_02_2013 -bdef.pdf, consulté le 2 8/03/2016.
\47 Stratégie nationale de développement durable 2010-2013 . (20\\), Op.dTt, P .6.
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

•   Créer un outil informatique cantonal pour donner une vue d'ensemble des planifications

Piétomescommmaies.148
•   Favoriser la mobilité douce pour soulager les réseaux des deux autres modes par :

-   Rééquilibrer les arbitrages entre les trois modes de déplacement, pour l'affectation des

surfaces  de  circulation  et  des  phases  aux  feux,  est  indispensable  pou  réaliser  les

chaînons manquants dans les réseaux piétons et vélo, notamment sur les grands axes

-   Encouager les modes de déplacements doux (vélo, marche à pied ,... ) via la réalisation

d'itinéraires cyclables, parking pour cycles, vélo -routes -voies-vertes. ]49

-    Imposer des locaux à vélos sécurisés et protégés des intempéries

-    Favoriser les nouveaux transports en commun tel que le bus, du trainway sur rail, du tramway

sur pneu, ont souvent pour objectif de devenir les colonnes vertébrales des quartiers, désenclaver

certaines zones périphériques et d'intégrer ou de lier des quartiers ou des projets d'aménagement

entre eux.

-   Les taxis peuvent être une solution complémentaire aux transports en commun dans les

zones d'habitat peu dense ainsi que pou les personnes à mobilité réduite. ]5°

-   La combinaison vélo-bus est à prévoir en particulier aux terminus des lignes, pou les

lignes de bus qui ont une bonne fréquence.]5Ï

-    Encourager   les   autres   modes   de   transport   sans   moteur   (rollers,   trottinette ,... etc.)   et   par

conséquence  la  promotion  de  certain  type  de  sport  de  nature  dans  la  vie  quotidienne  des

habitants.

-    La limitation des emprises dédiées à la circulation automobi|e.L52

•   Améliorer l'efficacité énergétique des véhicules, réduire leurs émissions et promouvoir les

énergiesaltematives.153

•   La qualité des accès :  Les cheminements piétonniers et cyclables doivent converger vers

les  arrêts.  Leur  qualité  est  fonction  de  la  lisibilité  du  parcours  (continuité,  rectitude,

évidence), de la largeur des cheminements (2 m de largeur doit être considéré comme un

minimum absolu, et plutôt 3 m si le cheminement est aussi emprunté par des cyclistes).L54

148QU|NCEROT R. (2013), Op.cit, P.23.
\49Stratégie nationale de développement durable 20 I 0-2013 . (20\1), Op.ti, P .16.
ï5°CATHERINE C-V. et ¢/.  (2011) Op.cit, P.216.
\5'FIHSSHC"X L. st al, schéma directeur de l'ouest lausannois -sol :  espaces publics et mobilité douce, lignes

dj.rec#i.ces e/ §#crfe'gi.e d'crme'#ageme#/,   Genève, P.26, [Enligne], hms://www.fse.ulaval.ca/fichiers/site  crievat
/documents/Rapports_de_recherche/Rapport-participants_V5_140905-120dpi.pdf,consultéle03/04/2016T
152CATHERINE C-V. et ¢/, Idem, P.221.
\53 Stratégie nationale de développement durable 2010-2013 . (2011), Op.cï*, P . 2] .
154BUSS|GNY L. et ¢/, Op.cit, P.26.
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

111.1.2.2. Paysage et architecture

111.1.2.2.1. Intégration harmonieuse du projet avec son environnement

Le    paysage    est    aujoud'hui    devenu    une    composante    essentielle    des    projets

d'aménagement,  parfois  même  au  détriment  des  autre  composantesï55,  l'intégration  à  ce

paysage se confime à travers :
•   l'implantation des bâtiments se fera en mettant l'accent sur la compatibilité visuelle avec

l'environnementnaturel.

•   Implanter  les  bâtiments  en  fonction  des  caractéristiques  climatiques  et  géographiques :

ensoleillement, vents dominants, relief (éviter l'exposition des constructions au côté Nord-

est et Nord-Ouest pou éviter les vents dominant).

•   1a  création  des  microclimats  favorables  (températures  douces,  airs  rafraîchis ,... etc.)  par

l'aménagement des parcs et l'intégration des toitures végétalisée.

•   Valoriser les paysages existants de la zone : forets, montagne, cours d'eau ,... etc.

•   Composer le projet avec tous ses atouts pittoresques naturels ou artificiels en vue de créer

un paysage de quaiité.156

111.1.2.2.2. Implantation

L'implantation judicieuse d'un édifice est une tâche très importante. Elle détermine les

apports solaires, les déperditions, les possibilités d'aérations ,... etc. Ainsi que les qualités de la

Construction : communication, vues, rapports de voisinage ,... etc. `57

•   Utilisation rationnelle de l'espace.

•   Le zonage doit définir comment les activités peuvent être exercées dans le site en reflétant

ses  besoins  sociaux,  économiques  et  environnementaux  et  en  prenant  en  compte  la

duabilité à long teme.

•   L'aménagement sera réglementé par le biais du zonage local et des conditions légales.

•   L'utilisation du sol se fera en conformité avec les lois et les réglementations locales.]58

111.1.2.2.3. L'orientation

L'orientation d'un édifice répond à sa destination : les besoins en lumières naturelles.. le

réchauffement  du  bâtiment  en  utilisant  le  rayonnement  solaire,  ou  au  contraire,  de  s'en

protéger afin de limiter le suchauffe du bâtiment. Le vent peut refi.oidir le bâtiment en hiver
ou le rafi.aichie en été, est autant un paramètre important dans le choix de l'orientation.  Le

155AR|ELLE M., Op.cit, P.226.
156AMiRA S. et ¢/. (2015), Op.cit, P.66.
\S7Y:HE:RRA:B  CH.  et  al,  (2015)9 E"de  des  paramètres  intrinsèques  pour  une  éco-conception  des  espaces

pwb/j.c§ exfe'rj.ewrs c7cr#s /e co#fexfe, Mémoire de master, université de Jijel, P.17.
158AM|RA S. et cr/., Idem, P. 64.
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soleil   intervient  pou  dispenser  la  lumière  et  la  chaleur.   Une  orientation  adaptée  aux

contraintes   du   bâtiment   permet   ainsi   de   réduire   la   consommation   du   chauffage   et

d'éclairage.159

111.1.2.2.4. Enveloppe

/   La forme et l'organisation

La forme du bâtiment et l'organisation de celui-ci ont me incidence significative su la

déperdition thermique. On réalise des constructions compactes ou semi compactes qui g"de

mieux la chaleur et profite au maKimum de l'inertie des murs. Dans les pièces à vivres, situées

au sud et largement ouvertes par de grandes baies, un mu à forte inertie fait la séparation

entre  les pièces.  11  emmagasine  les  calories pour les reléguer aux heures plus  fi.aîches.  On

évite ainsi les surchauffes dues à l'ensoleillement.]6° Avec le principe d'me forte densité, des

hauteurs pas trop élevées mais toujours étudiées.

/  Matériaux

Le  choix  des  matériaux  renvoie  à  de  très  nombreux  débats  portent  sur  l'impact  des

matériaux tout au long de leur cycle de vie.

•   Des matériatK naturels à faible contenu énergétique,  mais  qui  ne  compromettent pas  la

sécurité, l'efficacité dans l'usage et les impacts environnementaux globaux.

•   Des   matériaux   de   construction   pour   l'enveloppe   qui   réduisent   la   consommation

énergétique du bâtiment.

•   Des matériaux ayant une longue durée de vie afin de ne pas les remplacer souvent et ayant

des couts de maintenance faibles.

•   Des matériaux recyclés ou recyclables.

•   Des matériaux produits localement pour réduire les couts énergétiques du transport.

•   Des matériaux peu émetteus de composé organique volatil, non cancérigène, toxique et

inerte d'un point de vue chimique, sans nuisances]6]

•   Utilisation  des  matériaux  de  construction  respectant  l'enviromement  et  favorisant  des

aménagements durables : le pavé écologique, parpaing, le bois, la terre ,... etc.

\S9CoHiecri+Î. (2;o\i), Nowelles activités et métiers engendrés par les évolutions actuel|es liée_s 4_ la p_e_rf iorT.ancî

é#ergéfj.gwe     des     bôfj.me#fs,     Direction    régionale     de     l'équipement     d'aquitaine,     P.60,     [En     ligne],
h"://www.aquitaine.     Develo-ppement     -durable.gouv.ff/IMG/pd"ethodologie_EtudeDPE_cle676b29.pdf,
consulté le  10/04/2016.
'6°NouNeHùes activités et métiers  engendrés par les évolutiom actuelles liées à la peüormance énergétique des

bôfr.me#/s, Idem, P.61.
161ARiELLE M., Op.cit, P.268.
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Aménagement d'un projet des sports de nature duable Chapitre 111

•   Les technologies localement adaptées utilisées dams les bâtiments et pou la construction,

comprenant  les  matériaux  et  les  technologies  indigènes.]62Les  vitrages  sont  choisis  de

manière à éviter les déperditions hivemales mais aussi les surchauffes estivales.

•   des écrans végétaux protègent du so|ei|.]63

111.1.3. Aspects liée à la participation de la population locale

Les   visiteus   ont   souvent   envie   d'entrer  en   contact   avec   les   habitants,   de   faire

l'expérience  des  styles  de  vie  locaux,  de  l'artisanat,  et  de  visiter  les  sites  culturels  et

historiques.  Les  pratiquants  peuvent  en  conséquence  incorporer  ces  éléments  comme  une

activité secondaire ou centrale du voyage. !64Cette authenticité culturelle permettent aussi à un

lieu de se distinguer des autres destinations et d'offrir un produit compétitif pemet :

/ D'adopter un comportement social et culturel responsable encouragera les communautés

locales à soutenir le tourisme et minimisera le risque de conflits futurs.

V'  De fàire bénéficier les résidents locaux de retombées économiques. ]65

111.1.3.1. A travers quoi peut-on s'assurer l'approche participative ?

/  En matière de développement locale : S'impliquer dans le développement local.

•   Soutenir les initiatives de développement local.

•   Travailler avec les associations su des projets communautaires.

•   Offfir éventuellement des réductions de tarifs aux organisations locales, aux résidents,

aux chercheurs et aux employés impliqués dans des projets communautaires.

/ En matière d'aménagement et emplacement des activités : Consulter les communautés

locales pour éviter les sites sensibles et mieux partager les infrastructures et les ressources

existantes .

•   Déteminer  avec  les  groupes  culturels  quels  sont  l'accès,  le  comportement  et  les

interprétations appropriés vis-à-vis du patrimoine et de la culture.

•   Éviter les sites très sensibles et les sites privés au cours du voyage organisé et obtenir

l'accord des communautés locales dans le choix des sites visités. ]66

/   En matière d'offre
•   Employer des guides locaux.

162AMiRA S. et ¢/. (2015), Op.cit, P.66.
\6BNo"NeHhes activitès  et métiers engendrés par les  évolutions  actuelles liées à la peüormance énergétique des

Gdf7.me#fs.  (2011), Op.cit, P.6l .
\64Tourisme et Mont-agnes Guide pratique pour gérer les impacts environnemeniaw et sociaw des excursions en

mo#fc7g#e. (2007), Op.cit, P.9.
i65idem, P.23.
\66Tourisme et Montagnes Guide pratique pour gérer les impacts erwironnementaw et sociaw des excursions en

mo#fcrgne, Idem, P.24.
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•   Participer  à  des  programmes  de  développement  d'expérience  professionnelle  et  de

fomation pou aider la population locale à apprendre les métiers du tourisme.

•   Aménagement  des  ateliers  et  équipements  spécifiques  pour  la  production  locale :

artisanat, couture, plats traditionnelles ,... etc.

•   Offfir des lieux d'exposition des produits locaux dont les producteus locaux sont ceux

qui présentent leus produits.
•   Encadrer et aborder des fomations de qualités pour la population locale qui participe à

la production de tous ce qui est traditionnelle et cultuel afin d'améliorer la qualité de

l'offie et la promotion d'une image et d'une identité meilleu.

•   Utiliser des inffastructures locales et des services locaux.

•   Acheter, vendre et offfir de la nourriture et des boissons produites localement inclue

dans la visite, et Proposer à l'achat des souvenirs produits localement.

111.1.4. Aspects liés aux aménagements dédiés aux activités

Mise à part les dispositifs nécessaires pour la pratique des sports de nature en matière de

matériels,  habillements,  équipements  de   secours  et  de  sécurité ,... etc.   De  point  de  vue

catégorie,  les  sports  de  nature  terrestre  présentent  un  ensemble  des  spécificités  en  ce  qui

conceme l'aménagement, équipements, sentiers„ . .etc, basées su un ensemble des règlements

organisent  les  lieux  de  la pratique  pami  les  sports  qui  ont  besoin  des  exigences  dictées

auparavant on cite les suivants :

111.1.4.1. La randonné pédestre

Le choix du tracé doit permettre de rendre le chemin le plus attrayant et sûr possible, et sa

détemination doit répondre aux principes suivants :

111.1.4.1.1. Selon la catégorie des chemins

/   Chemin de randonnée pédestre (définition de SN 640 829a) :

•   Des chemins accessibles au public et généralement destinés aux déplacements à pied.

•   Ils se situent à 1'écart des routes à circulation motorisée.

•   Ne sont revêtus ni d'enrobés bitumineux, ni de béton.

•   Les  passages  raides  sont  munis  d'escaliers  et  les  endroits  à  risque  de  chute  sont

sécurisés par des barrières.

•   Le passage des cours d'eau se fait à l'aide de passerelles ou de ponts.

•   La signalisation des chemins de randonnée est de couleujaune.]67

'&]S;HrssE R. Q009), Délimitation des catégories de chemim de randonnée pédestre Outil q'a_id? au classfmen!,

Commission   technique   de   Suisse   Rando,   P.34,   [En   ligne],       mp://www.ticinosentieri.ch,   consulter   le
07/003/2016.
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

•   Pour les montées et descentes, il faut prévoir des déclivités maximales de 15°/o. ]68

/   Chemin de randonnée de montagne (définition de SN 640 829a) :

•   Des chemins de randonnée comprenant des tronçons difficilement praticables.

•   Ils empruntent des pentes raides, ils sont étroits et en partie exposés.

•   Les passages particulièrement difficiles sont sécurisés par des cordes.

•   Ils  sont réservés aux usagers en bonne  condition physique,  qui ont le pied feme, ne

souflient pas de vertige et connaissent les dangers liés à la montagne.

•   Un équipement adapté à la météo et une carte topographique sont requis.

•   Les indicateurs de direction sont de couleu jaune, avec des pointes de couleurs blanc-

rouge et b|anc.169

V`   Chemin de randonnée alpine (selon la norme francaise des signaux routiers SN 640

829a) :

•   L'existence d'aménagements n'est pas garantie, ces demiers se limitent à la sécurisation

des endroits particulièrement exposés au risque de chute.

•   Les chemins de randonnée alpine sont réservés aux usagers en excellente condition

physique, qui ont le pied ferme, ne souffient pas de vertige, ma^itrisent le maniement de
la corde et du piolet et les passages à escalader à l'aide des mains.

•   Les indicateurs de direction sont de couleu bleue avec des pointes blanc et bleu blanc.

•   Le panneau d'infomation au début du chemin indique les exigences particulières.

•   Les tronçons raides doivent présenter des chemins composés de lacets et/ou d'escaliers.

•   Le tracé est adapté au mieux aux structures naturelles du terrain. Cela pemet d'éviter

des déplacements de terre importants.

168SU|SSE R. (2009), OP.Cit, P.15.
i69idem, P.15 .
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable

111.1.4.1.2. Selon la difficulté de chemins

Tableau 111.1 :exigences d'aménagement des itinéraire de la randonnée pédestre
Souce : Suisse R., 2009.

Cheminscaractéristiques Chemins faciles Chemins moyens Chemins difficiles

Signalisation Bleu ROuge Noire

Accès des Toutes les persomes Persomes en fauteuil Persomes en fauteuil

persomes en roulant accompagnees roulant équipé d`unmoteudetraction.

fauteuil roulamt personnes en fauteuilroulantmotoriséouenscooter.

Pente Parcoure Une pente de moins Parcous
maj oritairement sans de 6 % dont la pente maj oritairement avecmepentedemoinsde12%

pente importantedontlapentemaximale:8°/o. maximale : 12 %

Largeu du chemin La largeur générale Largeu générale du Largeu générale du
du chemin : chemin : minimum chemin : minimm1,0m,viragesserrésd'unelargeu,minimalede1,20mPassagesettronçonsétroits:largeuminimale0,80m.172

minimLm 1,80 m et 1,20 m ; Passages

pou les passages étroits : largeur
étroits : largeu minimale 0,80 m, à
minimale 0,80 m, àPortéedevue.170 Portée de vue.L7l

111.1.4.2. La randonnée à raquettes

/  Sont des tracés uniquement balisés pendant les mois d'hiver.

/  Le tracé doit être choisi très soigneusement en fonction des dangers et de la protection de

la nature (notamment de la faune).

/ Les signaux sont enlevés après la saison hivemale.

/  Les  chemins  de  randonnée  à  raquettes  sont  signalés  par  la  couleur  rose.  11  n'est  pas

nécessaire  d'installer  des  indicateurs  de  direction  mentionnamt  les  destinations  puisqu'il

s'agit généralement d'itinéraires isolés sans caractère de réseau. [73

17°SUISSE R. (2009), Op.cit, P.11.
42idem, P.12.
172SU|SSE R., Idem, P.13.
i73idem, P.19.
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111.1.4.3. Escalade

/  11 s'agit souvent d'équipements de protection individuelle (EPI). Ils font partie de la chaîne

d'assuage qui relie le grimpeu à la structure d'escalade.  Pour réduire au maKimum les

risquesliésàleurutilisation,lesEpldoiventêtregérésparunepersomecompétente.]74

/ Terrain d'échauffement.

111.1.4.4. Tire à l'arc

/  Le parcours doit être aménagé dans un boisé non fféquenté.

/  Aucun sentier ou couloir de tir ne doit traverser un autre sentier ou couloir de tir.

/ Un écran pouvant arrêter les flèches doit être installé lorsque les cibles sont surélevées.

/  Lorsqu'on   utilise   des   cibles   mobiles   (suspendues   ou   autrement),   on   doit   prévoir

l'installation d'un filet couvramt toute la surface du déplacement d'me hauteur d'au moins

2,5 m.

/ Une plate-forrne surélevée (ou mirador) doit être entouée d'un garde-corps. La hauteu du

garde-corps doit être de 1,06 m (42 pouces).
/  L'accès doit être interdit dans un espace de 25m derrière les cibles et dans un espace de 15

m de chaque côté des couloirs de tir.

/ Un sentier sécuritaire doit être aménagé pour les juges,  le persomel médical et pou le

transport de matériels.

/  Une affiche clairement lisible et placée au début de chaque sentier d'accès doit indiquer

« Danger, zone de tir à l'arc, circulation interdite ». ï75

/  Lors  de  1'aménagement du terrain de tir extérieur,  l'orientation  des  paillassons  orientés

nord/nord-ouest à la ligne de tir et la ligne de tir orientée sud/sud-est.

/ La  pose  dc  signalisation  dcvrait  rcspecter  l'environncmcnt  pour  un  aménagement  dc

Parcours boisé.  176

111.1.4.5. Cours d'orientation

/ Les signaux des chemins de course à pied sont de couleu blanche.  Comme il s'agit en

général d'itinéraires isolés sans caractère de réseau. ]77
/ A  titre  facultatif,  il  est  possible  de  placer  des  panneaux  indiquant  la  distance  déjà

parcourue en kilomètres ou demi-kilomètres le long d'un itinéraire. ]78

L]4DELPC)R:TE ].M. (Z013), Guide  de sécurité  Organisation de  divertissements  actifis  escalade  sur  structures

¢r/7#c;.e//es, P.221, [En ligne], hqp://economie.fgov.be, consulté le 07/03/2015.
17Séoi+ectïf. (2o\2),-Règl-emént dé sécurité  de la f iédération de tir à 1 'arc du Québec, FÊdéræ+ïoP _d.e tïl_?.l_:TS .dr

Québec P.2, [En ligne], om/admin/Browse/filesÆ'DF/programmesffiralarcsecu2013.pdf, consulté le 05/03/2016.
176SU|SSE R. (2009), Op.cit, P.34.
i77idem, P.14.
178SU|SSE R., Idem, P.16.
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111.1.4.6. Le ski

/ La surface de la piste est préparée mécaniquement et damée.

/ La circulation peut être unidirectionnelle ou bidirectionnelle.

/ Une piste de ski à plus de 2 m de largeu, une piste de patin à environ 3,5 m de largeur.

/ L'itinéraire hors piste : peut être balisé mais la suface n'est ni træée ni damée. Et peut

aussi se dérouler en dehors des sentiers, en forêt ou dans des espaces découverts.

/ Un parcours officiel est généralement identifié au départ par un nom ou un numéro, me

longueu et un niveau de difficulté.

/ Equipement pou les prévisions de météo.179

®  Classification des pistes selon la difficulté
Tableau 111.2 : classification des pistes de ski selon la difficulté du parcoure
Source : Collectif. (2009).  179

PistesCaractéristique Facile Difficile iste très difficile xtrêmement difficile

Signalisation ®    Vert I   Bleu Noir Noir

Pente .p6 De 0 à 13 %. De14à220/o. De 23 % à 30%. De 30 % et plus.

111.1.4.7. L'équitation

Les sites où se déroulent les activités équestres relèvent de plusieurs types :

/ Le manège : un espace couvert permettant une pratique de 1'équitation par tout temps ou

une séance d' évaluation avant sortie en extérieu.
/ Le terrain de cross : parcours d'obstacles fixes, en terrain varié et accidenté.

/ Les infrastructures de tourisme équestre : des espaces, sites ou itinéraires publics ou

privés, aménagés ou non, avec un balisage spécifique pou la pratique de l'équitation. [8]

111.1.5. Aspects liés à l'accessibilité des personnes à mobilité réduite dans les projets

des sports de nature
"Quel que soit le type d'handicap l'accessibiltié est donc ume règle générale A ce titre,

tout équipement sportif doit être accessible a" persomes handicapées dès le début. (...) Les

Ï]9 CoNùetii£. (2;009), Guide de pratique et d'encadrement sécuritaire d'activités de plein air : ski de f ;ond

prof/.g«e re'cre'a!fÀJe d# /o7.s7.r, Conseil québécois, P.3, [En ligne],
http://pagesped.cahuntsic.ca/edLphysique/Canot/GuideLpratique_Canotage.pdf,consultéle01/04/2016.
`UriRèéldmerit de sécurité  de la f édération de tir à 1 'arc du Québec, Fédé"*Lon de ti ù Y"c du Qu€bec. (2009),
Op.cit' P.03.
LsïGroupe   des  ressouces  juridiques.   (2015),   F7.cÆe  règ/eme#/cr/j.o#   e'q#!.faf7.o#,   Le  PRNSN   et  Fédération

Française   ŒFE),   P.8,   [En   ligne],   http://www.sportsdenature.gouv.fi/data/userfiles/fichesactivitesÆquitation
Æiche-reglementation-detaillee-equitation.pdf, consulté le 04-04-2016.
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

pratiquants du sport adapté pewent ainsi se divertir, entretenir leur condition physique,

mieu:x connaître leur corps et s'intégrer socialement" .\82

/  11 est préconisé que le cheminement présentera un sol non meuble, non glissant, sans

obstacle à la roue et que la pente sera la plus faible possible. ]83

/  Le pameau d'entrée pour chaque activité est un élément fomel du ressenti d'accueil. 11 se

doit d'être correctement situé, à hauteu d'homme, très simple et avec des couleurs

contrastées, et d' apporter les infomations principales, accessibilité, sécurité.

/  Pour la catégorie sensorialité/cognition la découverte, l'appréciation du site sont gâchées si

les ressentis liés à la technique et à la sociabilité sont négatifs. Le plaisir vient quand la

maîtrise du geste est suffisante.

/  La mise en place d'un personnel qualifié pou 1'encadrement  des P.M.R.

/ Un parking correctement équipé, une topographie moyenne, un revêtement suffisamment

roulant, sont autamt de degrés de liberté gagnés pou ressentir le plaisir de la pratique. t84

111.2. Contraintes liées à la propagation des sports de nature en Algérie (cas
de la ville de Jijel)

D'après la lcrc  rencontre faite par l'association El-safir en coordination avec la direction

du tourisme su le tourisme montagnard à Jijel, l'expérience du parc de Taza lors du projet de

SEA-MED ainsi que l'enquête sociologique su les sports de nature qu'on a ffit, un ensemble

des contraintes et handicapes qui constituent un obstacle face au développement des A.P.P.N.

ont été recensés :

/ Absence     d'une     réglementation     spécifique     pour     les     sports     de     nature     qui

favorise l' exploitation rationnelle des espaces naturelles et des ressources naturelles.

/  Déficit en matière   des normes pou l'aménagement, l'accessibilité et l'encadrement des

sports de pleine nature.

/ Absence des écoles, des   fomations et des professionnels dans le domaine des sports de

nature ainsi que la pauvreté des programmes éducatifs dans le domaine du sport.

/  La société algérienne, qui est une société conservatrice soucieuse des traditions, refi]se tout

étranger notamment  les territoires ruraux dont la cultue de voyage et de la pratique de tel

sport, et reste inaccessible notamment pou la catégorie féminine.

'82Va;lérie C.L. e* a[, Ouvrir les espaces naturels aux personnes handicapées pour une pratique sportive, P.14,

[En ligne], www.evolution4s.ff, consulté le 14/03/2016.
i83idem, P.3.
184Vaiérie C.L. et al, Op.cit, P.8.
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/  L'intérêt donné aux aménagements littoraux et au tourisme balnéaire et la marginalisation

des territoires nuaux et montagnards qui peuvent enrichirent l ' économie locale.

/ Manque flagrant de volonté politique, parallèlement les seules initiatives sont basées su

me approche sectorielle et ne tient pas en compte l'approche participatives des citoyens.

/ Le statut privé d'un nombre important des terrains adéquats à la pratique des A.P.P.N.

/ Obstructions administratives pou les investisseus privés.

/ Problèmes d'accessibilités et l'enclavement de quelques zones rurales à cause du manque

d'inffastructure de transport et de sécurité.

111.3. Projet des sports de nature à Jijel : quelle vision ?

111.3.1. Enquête sur terrain

Un questionnaire a été mené (voir annexe 4) et distribué dans des différentes zones de la

cornmme de Jijel, à des catégories et tranches d'âge différentes : son objectif est de connaitre

l'avis des citoyens et de la population vis-à-vis des sports de nature, 1es équipements de cette

pratique  et  leu  relation  avec  ce  genre  de  sport.  Pou  l'échantillomage,  il  s'agit  d'un
échantillomage  non probabiliste.  Environ  80  personnes  ont répondu positivement  à notre

requête, vue la contrainte sociale ; les gens refi]sent d'être interrogés. L'analyse des résultats

obtenus est présentée comme suite :

111.3.2. Interprétation des résultats de l'enquête

111.3.2.1. Re]ation des interviewés avec les activités sportives ordinaires :

On remarque  que  la moitié  des  interviewés

ne   pratiquent   pas   le   sport   à   cause   des

préoccupations   de   la   vie   d'une   part   et
l'absence de la culture de la pratique sportive

d'autre  part.  Tamdis  que  20%  pratiquent  le

sport    régulièrement :    cette    catégorie    se

différencie entre jeune et adulte dont 99.2%

appartient  aux  hommes,  et  en  dernier  lieu

20% les pratiquants irréguliers du sport.

B Pritique le sport
qanudü}''aassez
det€mp

I Pratique le spott
qanudü}'aassez
detemp

gNepïatiquepasle
SPoït

Figure 111.1  : Relation de gens avec la pratique
sportive. Source : auteurs, 2016.

r----------------------------------1---.--------------------------_--
: Cela indique que les facteus suivants agis sur la pratique du sport dans le contexte de cette
: étude :
: ®  Les tranches d'âge dont la catégorie des jeunes les plus intéressés par le sport.
I

: ®  Le niveau d'éducation et d'emplois qui reflètent l'esprit de la pratique sportive.                   :
: ®  Le sexe : dont les pratique féminine est presque nul à cause de la cultLme et les traditions.   :
11

L________________---------------------------------------------------
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Figure 111.2 : Relation de gens avec la pratique
sportive. Source : auteurs, 2016.

111.3.2.2.  Destination  touristique préférée :

d'après   les   réponses   des   interviewés   99%

encouragent  les  déplacements  et  le  transport

pou des raisons touristiques dont 27 personne,
31   persomes   préferent   la  montagne   et   9

personne     préferent     les     deux     endroits.
Cependant la réalité ne traduit pas ces chiffies

ou  90°/o  des  questiomés  se  dirigent  vers  la

mer, cela indique que :

_____--------------------------------------------------------------
I

:  ®  La disponibilité des aménagements et tramsport au niveau du littorale parallèlement un
1

déficit au niveau des montagnes.

®  Tous  les  interviewés  prement  leus  congés  dans  la  période  estivale  ou  la  mer  est   :
I

l'endroit privilégié pou se raffaichir notamment dans une wilaya très humide et chaude.    :
_____________---------------------------------1

Figure 111.3 : La signification des sports de
nature. Souce : auteurs, 2016

111.3.2.3.    La    signification    du    sport    de

nature : une variation des réponses : dont 42%

considèrent que le sport de nature est un sport

structuré  qui  s'exerce  en  plein  nature  suivie

par m pourcentage de 24% ou les questionnés

pensent  que  c'est un  sport  non  structuré  qui
s'exerce en plein nature les auties réponses se

distingue   entre   sport   æcompagné  par   des

équipements    sportifs   par   20%,    11%   des

interviewés n'ont  aucune idée  su  les sport

de natue et comme demière réponse 3% des interviewés ont autres idées.

r-------------------------------------------------------------_--_-
Ces  réponses  nous  renseignent  que  la  majorité  des  interviewés  ont  une  idée  sur  les

A.P.P.N. Cependant  ces  réponses  sont  appuyées  su  des  propositions  domées  pou

:  éclaircir la notion de sport de nattme,   dont a suggéré me réponse par l'affimiation «ont  :
1

1

:  une   idée   sur   les   A.P.P.N.»   et   autre   par   la   négation«n'ont   aucme   idée   sm   les  :
1

1

:  A.P.P.N.» d'où 98% ont répondu par négation, ce qui signifie que cette pratique est mal  :
1

1

11

:  connue et étrangère dans la société algérienne.                                                                                 :
L_____----------------------------------------------------------__--
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111.3.2.4. Les endroits privilégiés pour l'amémgement d'un projet des A.P.P.N. :

D'après   les   réponses   99%des   interrogés

acceptent  l'aménagement  d'un  projet  des

sports  de  nature  dont  l'endroit  privilégié,

était dans des zones rurales et montagnards

avec une part de 39% suivie par 31% pou

la  destination  vers  le  littorale  les  autres

réponses varient entre : terrain plats ]_oin de

la  ville  avec  21  %,  au  centre-ville  8%  et

dans la zone périubaine par 2%.

Lit'orüê
1 üætr® t.iu,
ffiDin§desterr.insplæsl®ind®h`.üe
ai Daz=s h z®n® p€iri`ri.iæi
ë Dans d€s zoz}œ tnœtgardi .t rüfal£s

``   _---__  -=-`>-_  _      -.,   `  _  .-`  -vJ    ,,.- ÏJ..`-.  .`--=  `---J,.^.^>J-= ---,-..-,-, Lï ,,,-  =-¥`   -_  `  ----   ^   çE-
9 l?b"€®pt*Bt                    9 Î'à n.œ€|ptmtpü
l.mé"ffnmtd." pol€  l`"énlgm.ntd-uœ pole
des sports de"tuœ            d€s 5pons denmiï€

Figure 111.4 : Les endroits privilégiés pour
l'aménagement d'un projet des A.P.P.N.
Source : auteurs, 2016.

111.3.2.5. Catégories concernées par la pratique des   A.P.P.N. :

Figure 111.5 : Catégories concemées par
la pratique des A.P.P.N.
Source : auteurs, 2016.

Pom les catégories concemées par un projet des

A.P.P.N. : 53°/o des interrogés considèrent qui est

ui projet dédié pou toutes les tranches d'âges.

Ce   qui   signifie   le   niveau  de   conscience   qui

n'existe pas auparavant. Cette réponse est suivie

par 24% des gens qui pensent que ce projet dédier
seulement aux jeunes, les autres réponses varient

entre (enfant par 10%, adulte par 7% et personnes

âgées par 60/o.

111.3.2.6.   Activités   offertes   par   un

projet des A.P.P.N. : en ce qui conceme les

propositions   données   su   les   offies,   les

questionnés pensent qu'un projet à ce niveau

peut   offir   une    gamme    diversifiée    qui
encha^me    respectivement    comme     suite :

activités  sportives,  échange  et  repos,  santé,

activité ludique,  activité commerciale,  et en

fm activités culturelles.

Figui`e 111.6 : Catégories concemées par la
pratique des A.P.P.N.
Source : auteurs, 2016.

_ _ _ _ _ _ __ __. _ _ _ _ _ _ ------------------________-------------------------------------------------_--___
: ® La diversification et le rapprochement entre l'ensemble des réponses indique que les
1

1

:     interrogés ont bien cemé l'intérêt de tel projet en tous domaine.
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Les endroits proposés par les questionnés :

-  Zones ruraux et montagnards sans précision.

-  Errageune : proposée par deux personnes.

-  Beni Belid : proposée par deux personnes.

-  Ziama Mansouriah : proposée par une

persome.
- Aouana : proposée par deux personnes.

•.`raccéptepas
d'aménaggrm
tels projet à
Texama

1 jkc€pte
raménag€men
t de ce proj€t
à Texema

-Texe-a : proposée par douze persomes.           :lË:à::IéL.:i'ta:j:fepsrfg.::sÉ:osXï:.iïi. à
-Ouled askar : proposée par une personne.             Texenna. Source : auteus, 2016.

_____---------------------------------------------------------__---
'

:  Mise à part les endroits proposés 91 °/o des interrogés acceptent l'aménagement d'un projet
I

:  des sport de nature à Texema et insiste su l'exploitation des paysages et potentialités
1

:  natuelles de la région sans la détruire.
11_ _ _ _ _ _ ------------------------- 1 ------------------------------------

111.3.2.7. Synthèse

•   Faire généraliser l'ensemble des A.P.P.N. au niveau des programmes d'éducation sportifs.

•   Sensibiliser les gens sur l'intérêt des APPN à l'aide des moyens de télécommunication.

•   Etudes préalables pou l'évaluation de l'efficacité de projet et sa rentabilité.

•   Faire participer la communauté dans la gestion et le fonctionnement du projet.

•   Encourager les investissements touristiques dans ce domaine.

•   L'implantation  du  projet  dans  un  endroit  calme  à potentiel  naturel  conditionné  par  le

facteu de fféquentation (non isolé).
•   Aménagement   écologique   du  projet   respectant   la  nature   et   l'environnement,   avec

l' intégration des matériaux locaux et la préservation de la biodiversité.

•   L'intégration   des   inflastructures   d'accueil   de   qualité   en   ce   basant   su   panneaux

publicitaires  reflètent une image brillante de la région.
•   L'emplacement doit être au sein de la montagne (accessible et non isolé).

•   Garantir une activité duant toute l'année est non une activité saisonnière.

•   L'amélioration des inffastructures de base principalement le réseau routier pom assurer un

degré d'accessibilité adéquat aux exigences du projet.

•   Le projet doit combiner entre plusieus  activités non seulement l'activité sportive.

111.3.3. Cas d'étude : Commune de Texenna

111.3.3.1. Critères du choix du cas d'étude
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

D'après l'analyse des réponses des  interviewés ainsi que les exigences dictées par la

pratique des A.P.P.N. notre choix s'est porté sur l'ensemble des endroits suivants :

Figure 111.8 : Terrains proposés pour le choix de cas d'étude.
Source : Auteurs, 2016.

Outre ces terrains situés au nord de la wilaya, la commune de Texenna a été en tête des

zones choisies par les intenogés  grâce au :

•   Positiomement au bord de la RN77, commandant le point de transition entre différentes

wilayates  et  différentes  régions,  constitue  un  passage  obligé  entre  le  littoral,  la  fi.ange

méridionale du Tell et l'étendue des Hauts-Plateaux est appelé à s'affirmer par le biais de

son   développement   urbain   et   son   intensification   fonctionnelle   d'où   le   souci   de

l'aménagement de son espace mitoyen.

•   Le  calme  et  l'air pure  qui  règne,  sur la région procure  une  sensation de  bien être  sans

équivoque et diminue la pression et le stresse quotidien.

•   Paysages natuels paradisiaques et l'arrière paysage impressionnants.
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•   La  1  ère destination touristique duant la   période hivemale dans la wilaya de Jijel grâce

aux quantités importantes de neige tombée.

•   Le centre de rééducation qui attirent des curistes locaux et hors wilaya.

•   Sa position au côté sud de la wilaya afin d'éliminer les disparités  (nord /sud).

En se basant toujous su l'avis des questionnés notre choix s'est porté sur deux zones dans la

commune de Texenna.

La zone de Ma-elbarad La zone de Rakkada -matlatine

1+1

Les deux zones présentent un ensemble d'atout

sur le plan paysager, vues panoramiques,

biodiversité, quantités de neige

Critères d'abondamce

•  Difficultés d'accessibilité

•  Zone sous réserve militaire dont la

visite demande un ensemble

d'autorisation depuis la gendamerie,

la protection civile . . . etc.

Critères du choix

•  Disponibilité du tenain vierge domanial

couvre les exigences d'implantation d'un

projet pou les A.P.P.N.
•  Terrain repérables par rapport à :  la

RN77, source d'eau de sidi Yaacoub et la

station de traitement des eaux.

•  prés du centre ville et accessible.

Figure 111.9 : Criteres du choix du cas d'étude. Source : Auteurs, 2016.
1-----_--------------------___-___---------------____-----------__-__,

'

:  L'analyse  de  notre  cas  d'étude  serra  dams  la  totalité    la  commune  de  Texenna    et  pas  :
11

:  seulement dans la zone d'intervention  grâce à la spécifié du projet portant un intérêt su à  :
1
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:  une échelle territoriale, touche toutes la population su toutes les dimensions.
I

111.3.3.2. Situation de ]a commune

La commune de Texenna est située au Sud-Ouest de la wilaya de Jijel, à une  distance  de

25  km du chef-1ieu de la wilaya et l'une de ses da.i.ras.  Son espace communal est composé

d'une agglomération chef-lieu,  d'une   seule   agglomération secondaire -Gheriana-  et d'une

zone  éparse.   E]le  couvre  une   superficje  de   ]47.08   Km2,   Elle  est  déteminée  par  les

coordonnées suivantes :
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L'altitude : 39°39'45 "N                     La longitude:5°47'20"E

L'attitude de:300à 1500 m par rapport au niveau de la mer . ]85

Figure 111.10 : Situation de la commune de Texema
par rapport à la wilaya de Jijel. Source :
http://tassoust.blogspot.com

Figure 111.11  : Plan de la commune de
Texenna. Source : plan d'état de fait de
la commune de Texenna

111.3.3.3. Aperçu historique

•   Période  coloniale « 1830-1962 » :  Prélèvement du meilleu espace pou l'érection d'un

domaine colonial,  et le doublement   de femes coloniales créées en  1896 à mechta El-

Khenak et refoulement des occupamts des lieux vers d'autres contrées.

•   La  période   postcolonia]e « 1962-1979 » :  La densification du village  colonial  (ancien

gîte d'étape) et l'extension par la création d'une cité d'habitat collectif. ] 86
•   Période contemporaine : Le souci de désenclaver et de développer les anciens douars de

montagne  et  d'intégrer  les  ruraux  au  mouvement  de  développement  a  poussé  à  une

restructuation territoriale qui a promu TEXENNA au rang de nouvelle commune. ] 87

111.3.3.4. Caractéristiques morphologiques

:  La commune de Texenna est dotée d'un relief

montagneux    dont    l'accessibilité    parfois   très

difficile à l'exception de quelques rares parties de

Sonterritoiredéjàurbanisé.188

/ Une   cha^ine   au   Sud-Ouest   dont   le   point

culminant    se    situe    à     1500m    (Djebel

Sendouàh).
Figure 111.12 : Caractéristiques
morphologiques de la commune de Texenna.
Souce : rapport du P.D.A.U. de Texenna.

[85DJAMMAM F. (2014), É"de de réw.sj.o# dw P.D.A. C/ de /a commw#e de re#e##¢, Direction de l'ubanisme et

de la construction de la wilaya de Jijel P.12.
L86AB;NOIJN  F.  (ZO\O), RÎwppon  d'orientation  du  plan  d'occmpation  du  sol  n°Ol   de  l'A.C.L  de  Texenna,

Direction de l'ubanisme et de la construction wilaya de Jijel, P.15.
i87idem,P.16.
188D]AMMAM F, Idem, P.12.
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/ Une autre chaîne l'est qui s'élève jusqu'à 1000m entre ces deux chaînes s'étale une zone

de basses terres, limitrophe avec la commune de Kaous. ï89

111.3.3.5. Données climatiques

Le  climat  de  la  commune  de  Texenna  est  de  type  méditerranéen,  il  est  soumis  à

l'influence de la mer méditerranée et à celle du relief :

/ Des températures équilibrées, été comme hiver (influence maritime).

/ Une abondance en pluie, en période hivemale grâce à des masses d'airs humides sont

interceptés entre la mer  méditenanée et les chaines de montagnes. ]9°

Hgure 111.13 : Température moyenne annuelles
en « c° » dans  la commune de Texenna.
Souce : rapport écrit du P.D.A.U. de
Texema.

Figure 111.14 : Précipitatjon moyenne annuelles
en « mm » dans  la commune de Texenna.
Souce : rapport écrit du P.D.A.U. de
Texema.

Enneigement (voir annexe 5 : figure 1 et 2)

Tableau HI.3 : Quantité de neige amuelle dans la commune de Texenna.
Souce : direction des forets de Texenna.2016.

Zone Ma-elbarad Beni Khatab Rekkada Beni Foughal Centre-ville

Epaisseur deneigeencm
20-90 20-80 20-80 20-60 20-50

\$9A;TOUI  Y.  et  al.  (2007),     Etude  du  Pos  n°2   de  l'ACL  de  la  commune   de  Texenna,  Socïéùé  Üvïle

professiomelle d'architectes, Sétif, P.9.
19°DJAMMAM F. (2014), Op.cit, P.14.
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111.3.3.6. Le réseau routier

/ La RN 77 : axe Nord Sud structurant de la coinmune, il permet la liaison de la wilaya de

Jijel  à celles de Mila et  Sétif.  11 assure aussi  la liaison inter communale (vers Djimla et

Beni Yadjis) et dessert les zones montagneuses.

/ Le C.W 137 A : axe de liaison intercommunal, il assure la liaison entre la commme de

Texenna et celles de Selma Benziada et Erraguène.64

/  Le C.V 5 : reliamt la commune de Texema et celle d'Emir Abdelkader.

/ Un maillage de pistes forestières et de sentiers.65

________--------------------------------------------------------_---

:  Présences   d'infrastructures   routières   favorisent   l'accessibilité,   désenclave   et   ouvre   la:
1

I

:cornmunesurlerestedelawilayaetparconséquencesparticipeàl'attractivitéduterritoire.!
1

'_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ------------------------------------------------------.

111.3.3.7.  Réseaux  hydrographiques :  Principalement constitué  d'eaux  superficielles

qui  constituent l'ensemble  des  Oueds.  Les plus  importants  sont :  Oued Djen Djen,  le plus

important, Oued Agdir, Oued Mencha, Oued Agram, Oued kessir.66

111.3.3.8. Equipements et infrastructure de base :

Tableau 111.4 : infiastructures de la commune de Texenna.
Source : rapport du P.D.A.U. de la commune de Texenna.

Infrastructure Education Culturelle Jeunesse et sport

*  16 écoles primaires. *une salle de lectue. *Une maison de jeunes.

*03 C.E.M. *une bibliothèque. *une auberge de jemess

*un lycée de 19 classes. *un site archéologique ` *un centre sportif de

*Centre de la fomation proximité de Tazrourt. proximité.

Professiomelle. *une grotte de l'époque *un tenain de football.

romaine à Tasslemt. *03 terrains combinés.

Infrastructure Santé Cultuelle Administration

*Un (01 ) hôpital de *Une (01) mosquée. * Siège de da.i.ra.

rééducation. *deux (02) écoles *SiègeAPC.

*Une (01) polyclinique. coraniques. *Agence postale.

*Six (06) salles de soins *Gendamerie

dont 04 en fonction. * Services techniques

64D]AMMAM F. (2014), OP.Cit, P.14.
65idem, P.15.
66D]AMMAM F., Idem, P.13.
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1----------------------------------------------------------------_--_1

:  ® Une  grille  d'équipement  satisfrire  le  stricte  minimum  des  besoins  des  citoyens  ou  les:
1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     _           _          ___                                                    .                                           '

:     inffastructues de loisir, détente sont absentes, ce qui explique la nécessité d'intervenir.        :
l______________-----------------------------------------------------J

111.3.3.9. Couvert végétale

•   La forêt couvre 63.4% du tenitoire communal, c'est-à-dire 7983 hectares.

•   La principale ressource forestière est : le chêne liège en plus des eucalyptus, peupliers et

caffoubiers.

•   L'oljvîer, le fi.êne et ]e figuier couvrent les parcel]es cultivées à même ]es zones habitées

et représentent m apport non négligeable dans la production arboricultrice.

•   2.340 quintaux d'olives  et autres  légumes  secs produits  amuellement  soit 7,70  %  du

volume annuel de la Wilaya.

•   Les céréales et autres légumes secs cultivés dans les zones argileuses.67

111.3.3.10. Potentialités touristiques (voir annexe 5 : figue 3-8)

La commune de Texema bénéficie d'une potentialité touristique appréciable en matière

de tourisme de montagne lequel pourrait se développer en deux sites : L'une se situe en zone

montagneuse au sud-est de l'agglomération chef-lieu, deuxième zone à 1'ouest de l'A.C.L. à

Sendouh.680utre  ces  potentialités  Texema  offie  m  paysage  impressiomant  (montagne,

diversité floristique), un nombre important des sources d'eau (souce d'eau de : sidi yaacoub,

Bouzantar), sites archéologiques, forets (Ma-Elbarad, Rekkada -Metlatine, Sbabat ,... etc.)
_____________---------------------------------------------_--------1

I

:  Potentialités  touristique  et  richesses  floristiques  attirent  annuellement  des  milliers  de  :I

:  visiteurs ce qui participe à mieux de la région et par conséquence des A.P.P.N.                        :
11----------------------------------'

111.3.3.11.  Economie :  La commme de

Texenna  se  carætérise  par  l'activité  agricole

essentiellement : mise en cultures des terres et

le  déploiement  de  l'élevage.   Les  forêts  de

chêne-liège,  pins  d'ALEP,  oliviers  et  affbres

rustiques,  si bien adaptées dans cette  contrée

montagneuse, peuvent donner une dynamique

à ce milieu. Figure 111.15 : Production agricole dans la
commune de Texenna.
Source : rapport du P.D.A.U. de Texenna

67D]AMMAM F. (2014), OP.Cit, P.13.
68ATOU1  ¥.  et  àl.   dooi),  Etude  du  Pos  4  de  la  commune  de  Texenna,  Soc±éùé  cïvï]e  profiessto"ene
d'architectes, Sétif, page 7.
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/ Une économie basée  su l'agriculture et l'élevage à cause de la disponibilité des terres

fertiles ainsi que le respect des traditions locales.69

111.3.3.12.  La population :  La commme  s'élève à  16.248 habitants, Et présente une

faible densité de 277 habitants/Km2. 7°

Figure 111.16 : Stmcture de la population de Texenna
par â8e.
Source : rapport écrit du P.D.A.U. de Texenna.

111.3.3.14. Estimation de la population

occupée selon les secteurs d'activités :

Cette répartition montre un déséquilibre

des  parts   entre   les   secteus   dont  les  plus

impoftants    répondent    aux    spécificités    et

conditions naturelles de la région.

/  la   prédominance   revient   au   secteur   de

l'agriculture    comme    le    plus    pourvoyeur

d'emp|ois.72

111.3.3.13.  Structure  de  la  popu]ation

par   âge:   La   situation   des   dernières
décennies   a   firit   que   l'exode   ruràL   a

concemé  principalement  les  la  catégorie

des jemes. 71

Figue 111.17 : Répartition de la population
active par secteur.
Source : rapport écrit du P.D.A.U. de Texenna.

I----------------------------------------------------_--_---__------1
'

:  ®  La présence des problèmes de : chômage, exode ruràle et économie basée sur le secteur  :1

:       d'agricultue ce qui ffagilisent les territoires.                                                                              :
1'

'1L_____-----------------------------------------------------------_--

69 ATOU| Y. et cÏ/. (2007), Op.cit, P.7.
7° DJAMMAM F. (2014), Op.cit, P.18.
71 idem, P.18.
72 DTAMMAM F., Idem, P.31.
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Aménagement d'un projet des sports de nature durable Chapitre 111

111.3.3.15. Synthèse

Notre  contexte  d'étude  possède  un potentiel  naturel  énome,  lui  confere  d'être par

excellence me assiette favorable à recevoir un projet tels que celle des sports de nature.

Elle nous a guidée à m ensemble d'atouts et des handicaps pemettant d'éclaircir les

grands traits pou l'aménagement du projet, de valoriser les points positifs et de fàire limiter
les points négatifs, et de refomuler l'ensembles des exigences approprié à la zone d'étude, en

les supeposamt aux celles des activités chacme à sa caractéristiques et. Le tableau ci-après

montre l'ensemble des atouts et handicaps de 1'aire d'intervention :

Tableau 111.5 : atouts et handicaps de ]a commune de Texenna. Souice : auteurs, 2016

Atouts Handica

*La route nationale 77 qui facilite l'accessibilité

et assure la fluidité de la circulation mécanique.
*Potentiel naturelles importantes :

- Couvert végétale impressionnant.

- Arrière paysage et vue panoramique agréable

•Sources d'eau minérales.

* site archéologiques et patrimoine important.

*la présence du centre de rééducation attire des

milliers de curistes présentant un point de repère
*présence  des  potentiels  naturels  favorisent  les

A.P.P.N. (montagne, topographie. . .).
*statu domaniale de la plupart des terrains.

*Une  particularité  climatique  due  à  l'altitude

(grande quantités de neige en hiver).
* La volonté d' investissement privé.

*Faible volonté des gestionnaires locaux.

*limites     administratives     ffeinent     les

investissements privés.
*Site    archéologique    non    valorisés    et

entretenue.
*Absence des équîpements de sécurité et

de sport, de détente et de loisir.
*Taux de chômage élevé.

*Économie        basé        seulement        sur

l' agricultue et les produits animaliers.
*ubanisme  spontanés  détériore  l`image

ubaine et paysagère.
*la    priorité     de    planification    portée

seulement su le domaine de logement
*potentielles natuelles non exploitées.

Conclusion

Ce chapitre a permis de dégager des solutions, et d9orienter une stratégie d'actions, via

des aménagements pilotes. Finalement homis un aménagement idéal, ou le sport prend une

place importante et l'usager est à la recherche d'une qualité environnementale, d'un contact

authentique avec une nature préservée.
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1. Conclusion

Ce mémoire a pour ambition d'appréhender une réalité complexe celle des potentialités et

faiblesses   des   zones   rurales,   qui   nous   permettent,   de   répondre   judicieusement   aux

questionnements posés dans le cadre de la problématique sur ]es moyens sur les sports de nature

pouvant participer à la revitalisation des territoires ruraux plus précisément Jijiliens et par conséquent

relancer leurs attractivités.

Les  territoires  Jijiliens  sont  orientés  à  la recherche  d'idées  imovamtes  et  compétitives

pour se démarquer, peuvent ainsi  se tourner vers la mise en place d'une telle pratique, qui

pemet de mettre en relief ses richesses vectrices d'une image forte et d'une identification
efficace.   11 est évident que, pou pouvoir anticiper la maîtrise de ces problèmes et réduire la

disparité  qui  se  pose  fortement  dans  notre  contexte  régional.  11  est  utile  de  proposer me

stratégie de revalorisation qui peut s'axer su les sports de nature considérés comme vecteur

de structuration des territoires en assurant un développement de l'activité touristique.. tout en

gardamt les équilibres natuels  aussi bien de  la zone rurale que  ceux de toutes  les zones à

proximité.

L'attractivité  des  territoires  ruraux  est  m  domaine  passiomant,  puisqu'elle  implique

derrière elle tout un ensemble des facteus mobilisés pou les relancés, c'est un caractère d'un

territoire toujous curieux de le découvrir. De même, les sports de pleine nature sont eux aussi

un  domaine  passionnant,  puisqu'ils  s'inscrivent  de  plus  en  plus  comme  une  approche

sociologique, éléments phare du panorama touistique, car au-delà de la pratique sportive en

elle-même, c'est tout m ensemble de valeurs et de motivations qui animent les A.P.P.N.

Ces deux concepts en pleine expansion ont ainsi plus de points communs, dont la mesure

où les sports de nature peuvent être un outil de relancement de l'attractivité des territoires

ruraux.   Dans   une   optique   de   développement   du   territoire,   elles   participent   bien   au

développement de l'économie et de la filière touristique en renouvelant les offies d'activités

et  de  services.    Toutefois,  il  a été  constaté  et  analysé  que  ces  deux  concepts  n'en pas  en

association et que certains éléments viennent encore fi.einer leur articulation.

D'autre part le développement des spofts de nature provoque des conflits d'usage entre

pratiquants  et  entre  les  différents usagers  des  sites.  11  faut donc  organiser les  pratiques  en

prenant en compte  la fragilité et la natualité des milieux, et inscrire  les différents usagers

dans me approche participative dont le tout est concemé. Ceci pemettra un développement

68



[
1

1

1

I
I
1

1

1

1

1

1

I
I
I
I
1

1

1

1

1

Conclusion générale

cohérent  des  sports  de  nature,  en  s'intéressant  à  la  qualification  des  lieux  de  pratique

(environnement, aménagements. . .) plutôt que de continuer à les développer.

Pou cela, il reste essentiel de professionnaliser les filières avec des fomations adaptées

et d'aider les structures d'accueil à se structurer.

De part la nécessité de gérer les sports de nature de manière transversale (sport, tourisme,

enviromement, aménagement du territoire), voici quelques propositions d'actions concrètes

répondant aux enjeux des sports de nature.

2. Recommandations

Opter pour un aménagement durable et écologique à savoir :

/ Utilisation  des  matériaux  locaux  et  sains  dont  l'extraction  et  le  transport  sont  plus

économique

/  Choisir un style architectual qui s'adapte aux exigences naturelles du site

/  Organiser les pratiques en prenamt en compte la naturalité et la ftagilité des milieux, les

différents usagers ainsi qu'en ayant une vision globale de l'existant :

•   La préservation de la biodiversité du site (Faune et flore).

•   Préservation des sufaces végétalisés.

•   Préservation de la continuité paysagère.

•   Exploitation rationnelle et la gestion des ressources en eau.

v'  Gestion des déchets et diminution des pollutions et sources d'inconfort, dont les choix des

méthodes adéquats (1es tris sélectifs des déchets).

/  Utilisation rationnelle et gestion raisonnée des ressources et l'intégration des procédés et

dispositifs des énergies renouvelables à fin d' optimiser l ' efficacité énergétique.

/  Favoriser l'approche participative des populations locales dans la gestion du projet.

/  La promotion des productions locales.

/  Développement   de   la  mobilité   douce   (marche   à  pied,   vélo...etc.)   en  réduisant   les

déplacements motorisés, et faire la généralisée  dans la totalité des territoires.

/  Faire introduire l'ensemble des A.P.P.N au discous quotidien à travers la sensibilisation.

v'  Sensibilisation du public sur l'importance et la richesse des territoires ruraux pour les faire

vivre parce que le premier acteur qui peut agir profondément  c'est bien le public.

/ Faire  introduire  les  pratiques  de  sport  de  nature  au  niveau  de  la réglementation,  dans

l'école et les universités pour favoriser la promotion et la pratiques des A.P.P.N.

69



[
1

1

[
]
1

I
1

1

1

1

1

1

I
1

]
1

1

1

]
1

Conclusion générale

/  Domer l'importance  et la priorité aux aménagements touristiques des territoires ruraux

notamment les A.P.P.N. qui peuvent être une colonne vertébrale relance leus attractivité.

/  Lutter  contre  les  limites  et  les  obstacles :  sportive,  sociocultuelles,  économiques  qui

fiagilisent le développement des territoires ruraux.

/  L'ensemble des conditions et les outils.

/  Les aménagements doivent être réfléchis de façon à ne pas dénatuer 1'enviromement en

limitant les impacts négatifs su l'espace naturel convoité.

/  Evaluer l'impact des sports de nature sur l'environnement en s'appuyant sur les partenaires

enviromementaux (sports nautiques motorisés, sports terrestres motorisés et autres. . . ).
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Réglementation fl.ançaise des sportives de pleine nature Annexe 0 1

Article L. 311-3 du code du sport favoriser le

« Le département fiavorise le développement mdîtrisé des sports de développement

nature. À cette fin, il élabore un plan départemental des espaces, sites ma^itrisé SN. Et

et itinéraires relatifs a" sports de nafure. Ce plan inclut le plan élaborer le PDESI

départemental des itinéraires de promenade et de randonnée qui inclut le

prévu à l'article L. 361-1 du code de l'enviromement ». PDIPR.

Article L. 311-6 du code du sport Des mesures

« Lorsque des trava" sont susceptibles de porter atteinte, en raison compensatoires

de leur localisation ou de leur nature, aux espaces, sites et itinéraires peuvent être mises

inscrits au plan mentiomé à l'article. 311-3 ainsi qu'à l'exercice des en œuvre en cas de

sports de nature qui sont susceptibles de s'y pratiquer, l 'autorité modification du

administrative compétente pour l 'autorisation des travaw prescrit, PDESI.

s 'il ya lieu, les mesures d'accompagnement, compensatoires ou

correctrices, nécessaires ».

Article R. 311-1 du code du sport Le département

« Une commission départementale des espaces, sites et itinéraires installe une

relatifis a" sports de nature, est placée auprès du président du conseil CDESI.

général. Comprend un représentant du comité départemental

olympique et sportif, des représerïtants des fédérafions spo/rtiwies

agréées qui organisent des sports de nature, des représentants des

groupemerïts profiessiomels concernés, des représentarïts des

associations agréées de protection de l 'emironnement, des élus locaux

et des représentants de l'État ».

Artic]e R. 311-2 du code du sport Les missions de la

« La commission concourt à l'élaboration du plan départemenial des CDESI.

espaces, sites et itinéraires relatifs a" sports de nature, et propose

des conwentions pour sa mise œuvre. Elle est consultée sur toute

modification du plan ainsi que sur touf projet d'aménagemerït ou toute

mesure de protection des espaces naturels susceptible d'awoir une

incidence sur l'exercice des sports de nature dans les espaces, sites et

itinéraires inscrits à ce plan ».
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Réglementation fi.ançaise des sportives de pleine nature Annexe 01

Article R. 311-3 du code du spori
Les modalitésdefonctiomement.

« La composition des modalités de fionctiomement de la commission».

Tableau :  La réglementation  fi.ançaise  qui  organise  1'ensemble  des  activités  sportives  de

pleine nature. Souce: collectif. ï

\CoHÀecriif, Rapport pour un développement maîtrisé des sports de nature : les PDEsl et CDESI, P .ï2, rE:nï+igfleH,

yLy±_w. sportsdenature-gouv-fi..htïT]_l.. , consulter le 20/03/2016.
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Questionnaire Annexe 04

Université de Jijel
Faculté de science et de la technologie

Département d ' architecture
Option : architectue et environnement ubain

Questionnaire pou réaliser un mémoire de master 2

Thème de recherche : sport de nature : me offie multidimensiomelle pom relancer
l' attractivité des territoires ruraux.

*Ce questiomaire a été mené pou effectuer une étude su les sports de nature et comaitre

auprès des interviewés leur point de vue su ce geme d'activité

*Cocher la case qui convient

Age  :  ......                          sexe  : .............                       Résidence  : ...................

Fonction..........

1 - Quelle est votre relation avec le sport ?
*,e ],exerce régu]Îèrement   E

•Je ne |,exercepas  E

*Je l'exerce quandj'ai assez de temps    ]

2- Encourager vous le déplacement  pour des raisons touristiques à vocation sportive ?
*oui E             *Non H

3-si oui vers quelle destination
*mer ]                  *montagne ] *Autres 1

4- D'après vous que signifie la notion du sport de nature ?
*sport qui s'exerce en plein nature

*sport non structuré qui s'exerce  en plein nature

*sport structuré accompagné par des équipements sportif en plein nature

*aucune idée

*autres

5-Acceptez-vous 1'aménagement d'un pôle  des spofts de nature (spoft fait à l'aide des potentialités

naturelles : Skye, escalade,  vol à voile, Skye nautique . . .) à vocation touristique à Jijel ?
•oui H               *Non E
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Questionnaire Annexe 04

6- si « oui » dans quelle partie de la wilaya ?

*]îttora]e «mer»  E              *centre.vî][e  H            *dansdesterraînspLats ]oînde ]avî]]e  E

*dans la zone périurbaine « en périphérie de la ville  E    *dans des zones rurales montagnard  E

7-Acceptez-vous d'aménager un tel projet à la commune de Texenna (commune montagnard se situe

au sud de la wilaya  et procède un potentiel paysagère et touristique) ?
•oui l             *Non H

8- Si « non » citez les raisons pou votre refus

9-A votre avis quel est l'emplacement adéquat pour ce projet ?

10-D'après vous qu'elle catégorie peut servir ce projet ?
*Hommes E                  *femmes  E                   *enfamts E                *jeunesse  E
*adu]te E                      *personnes âgées E               *tous E

11-Pensez-vous que ce projet peut équilibrer la wilaya de point de vue touristique et réduire la

pression sur le littorale ?
•oui E              *Non E

12-Pensez-vous qu'un tel projet peut participer au relancement des territoires ruraux ?
*ouÎ E                   *Non E                    *aucune îdée E

13-Pensez-vous que  ce projet apporte un intérêt sur le côté économique (réduction du taux de

chômage)  et sociale  (1ieu d'échange et de recréation) de votre commune ?
*oui E               *Non E
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Questionnaire Annexe 04

14-Si « Oui » pami ces oflïes quels sont les plus adéquates pour ce projet (de point de vue : tradition

et culture locale, attentes de la population et la localisation du projet ..... )

*Activités sportives

*Activités commerciales

*Activités ludiques

*Activités culturelles -

*échange et repos

*Activités de santé

*Hébergement

15-Avez-vous des proposjtions en ce qui concerne : l'aménagement, l'emplacement ou la gestion de

ce projet ?
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Figure 1 : vue panoramique sur la route nationale 77 duant la période hivemale.
Somce : auteus, 2016.

Figure 2 : vue su les montagnes de Rekkada Metlatine « couverte de neige »
Somce : auteurs, 2016.
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Figure 3 : vue panoramique sur le centre ville de Texenna.
Souce : auteurs, 2016.

Figure 4: vue panoramique sur les montagnes de Texenna, dominant su la déviation R.N.77
ET C.W.135.Source : auteurs, 2016.
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Figure 5 : vue panoramique su les montagnes de Texenna.
Source : auteus, 2016.

Figure 6: vue panoramique su les montagnes de Texenna.
Souce : autems, 2016.
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Figure 7: vue panoramique su les montagnes de Texenna dans la période d'automne.
Souce : auteurs, 2016.

Figue 8: vue panoramique sur  la forêt de Sbabat.
Source : auteurs, 2016.



However, illegal practices may threaten nature, which explains the Sports coaching
requirements, t.he respect of the normative approach, resources management, natural

patrimony and landscapes and respect the requirements dictated by the eco-design through
the choice of un adequate architectural style ensuring landscape continuity. And finally
meet the needs of users and promote the accessibility ofpeople with reduced mobility make
a key factor for the success of any project.

Key words: Sport of nature, territorial attractiveness, local development, re-lunch of
territories
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Résumé :

Dans  un  contexte  récemment   développé,   les  sports  de  nature  ont  comu  une
dynamique  recouvrant  un  nombre  de  disciplines  assez  hétéroclites  ou  la  nature  est  la
colonne vertébrale supportant toute pratiques.

Répondant à toutes exigences et nécessités favorisant l'ensemble des pratiques,  les
APPN dépassent  le seul  intérêt  ludique et récréatif.  Ils participent à la structuration et au
re]ancement des territoires notamment ruraux à travers ]e fait d'ouverture sur des territoires
lentement abandonnés, ainsi que l'action d'aménager et de gérer les espaces naturels.

Ces  demiers  contribuent  à  relever  des  défis  multidimensionnels  à  la  fois :  Sur  le

plan  économique,  en  création  de  nouvelles  sources  de  revenue.  Sur  le  plan  sociale,  en
assurant  l'approche  participatif  des  usagés.   Sur  le  plan  environnementale  à  travers  la

protection  des  richesses  et  sites  naturels.  Et  sur  le  plan  touristique,  par  la  création  de
nouvelles destinations toute en valorisant une image forte de territoire afin de consolider le
développement local et l'attractivité territoriale.

Cependant,  1es pratiqués illégales peuvent   menacer    la nature, Ce qui explique  la
nécessités d'encadrement spoftive, le respect d'approche nomative, gestion des ressources,

patrimoine naturel et paysages et respecter     les  exigences dictées par  l'éco-conception à
travers le choix  d'un style architectural adéquat  assurant la continuité payasagere. Et enfin
répondre  aux  besoins  des  usagers    et  favoriser  l'accessibilité  des  personnes  à  mobilité
réduite constituent un facteur essentiel pour la réussite de tout projet.

Mots clés :  sport de nature, attractivité territoriale,  développement  local,  relancement des
territoires.

Abstract :

In a recently developed context, the sports of nature knew a dynamic that cover a
number of quite assorted disciplines where the nature is the backbone that supports all the

practices.

Meeting all requirements and necessities promoting all practices, physical outdoor
activities surpass the only ftm and recreational interest. They participate in the structuring
and re-launch ofthe territories especially rural areas through the implementation available
to the public in new territories, as well as the action to develop and manage natural spaces.

These latter contribute to raise the multidimehsional challenges at once: In
econom;   plan, by creating new sources of income. On the social plan, ensures the

participatory approach of the users. On the environmental plan, through the protection of
wealth and natural sites. And on the tourist plan, by the creation of new tourist destinations
with valuing territorial picture of the sites concerned to strengthen and support local
development and territorizi l attractiveness.
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