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NADH             Nicotinamide Adenine Dinucleotide (forme réduite)  



 

NADPH           Nicotinamide Adenine Dinucleotide phosphate 

NO               Oxyde nitrique 
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O2•-             Anion superoxyde 
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OGT            O-GlcNAc Transférase 

ONOO-       Le peroxynitrite  

PARP          Poly ADP-Ribose Polymérase 

PKC            Protéines Kinase C  
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Résumé 

Le stress oxydant correspond à un déséquilibre entre les défenses antioxydantes et les espèces pro-oxydantes en 

faveur de ces dernières. Il joue un rôle central dans de nombreuses pathologies telles que le diabète, ce dernier 

est caractérisé par une hyperglycémie chronique, source d’un stress oxydant accru et de dommages oxydatifs 

tissulaires. L’objectif de notre travail de fin d’étude a été de déterminer les effets d’une co-exposition à deux 

molécules antioxydantes (la mélatonine et le sélénium) sur le statut redox des rats diabétiques induits. Les 

résultats de l’analyse critique de quatre articles scientifiques ont montré à la fois une baisse de la glycémie et des 

agents pro-oxydants (MDA), et une augmentation des agents antioxydants (cycle GSH, catalase…) chez les rats 

rendus  diabétiques traités par le  sélénium ou  la mélatonine. On conclut que la monothérapie par le sélénium et 

la mélatonine a un effet hypoglycémiant et antioxydant. Cette étude propose de nouveaux éléments de 

compréhension sur les mécanismes d’actions de la mélatonine et du sélénium dans le cadre de la pathologie 

diabétique et ouvre de nouvelles pistes d’étude sur l’éventuelle utilisation combinée des deux molécules.  

Mots clés : Stress oxydant, diabète induit, sélénium, mélatonine. 

Abstract 

Oxidative stress is defined as “an imbalance between oxidants and anti-oxidants in favor of the oxidants”, it 

plays a central role in many diseases such as diabetes, which is characterized by a chronic hyperglycemia, source 

of increased oxidative stress and tissue damage. The aim of our graduation work was to determine the effects of 

co-exposure to two antioxidants molecules (melatonin and selenium) on the redox status of induced diabetic rats. 

The results of the critical analysis of four scientific articles showed both a decrease of blood sugar and pro-

oxidants level (MDA), and an increase of antioxidants level (GSH cycle, catalase…) in the induced diabetic rats 

treated with selenium or melatonin. It is concluded that selenium or melatonin monotherapy have a 

hypoglycemic and antioxidant effects. The current study proposes novel insights in to mechanisms of action of 

these two molecules in the context of diabetic pathology, and opens up new pathways to study the possible 

combined use of both molecules. 

Keywords: Oxidative stress, induced diabetes, selenium, melatonin. 

 الملخص:

من  الإجهاد التأكسدي راجع الى اختلال التوازن بين المؤكسدات ومضادات الأكسدة، اذ يلعب هذا الاختلال دورا محوريا في العديد من الأمراض  

التأكسدي وتلف الأنسجة المؤكسدة. كان الهدف الذي  ن للسكر في الدم، ما يجعله مصدرا لزيادة الإجهادبينها مرض السكري الذي يتميز بارتفاع مزم

على حالة )ألقينا عليه الضوء في بحثنا الختامي هذا هو تحديد آثار التعرض المشترك لجزيئين من مضادات الأكسدة )الميلاتونين والسيلينيوم 

بداء السكري. أظهرت النتائج التحليلية النقدية لأربع مقالات علمية انخفاضا في مستويات السكر والمواد  الأكسدة والاختزال للجرذان المصابة

عند الجرذان المصابة بداء السكري والمعالجة بالسيلينيوم أو ) ، الكاتلازGSHفي الدم، وزيادة في مستويات مضادات الأكسدة)  (MDA)المؤكسدة 

هذه النتائج أن السيلينيوم والميلاتونين المطبقان بشكل فردي لهما تأثيرات خافضة للسكر ومضادة للأكسدة في الدم.  الميلاتونين. لنستخلص من خلال

ام إن هذا البحث يقترح رؤى جديدة حول آليات عمل هذين الجزيئين في سياق أمراض السكري، كما يفتح آفاقا جديدة للدراسة حول تأثير الاستخد

 .المشترك المحتمل لهما

                                                       الإجهاد التأكسدي، السكري المفتعل، السيلينيوم، الميلاتونين الكلمات المفتاحية:


