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Résumé

Le stress de travail est un phénomeéne organisationnel, qui on peut pas
éviter dans 1’ére actuelle. Cela a conduit a I’émergence de nombreuses études
qui mettait 1’accent sur 1’identification des ses sources et son sur plusieur
variables I’ impact, et méme les méthodes pour y faire face afin de contréler et
de gestion d’une maniere qui contribue a améliorer la qualité de vie au travail.

Cette étude avait pour but d’étudier le role de la gestion du stress de travail
afin d’améliorer la qualité de vie au travail de la fondation de tannage du cuire —
Jijel- ont été distribués (55) questionnaire a un échantillon aléatoire de
travailleurs au niveau opérationnel, on a récupéré tout les questionnaires
distribués et tout ce qui soumis a un traitement statistique par le( Statistical
Package for Social Sciences )

Les résultats de I’étude de terrain a montré que 1’institution de travailleurs
tannage de cuire mandat de Jijel, souffrent du stress de travail et que
I’organisation travaille sur I’application des méthodes organisationnel pour
gérer stress du travail, en plus du travail du personnel de la vie dans I’entreprise
caractérisée par de haute qualité, que I’étude a révélé qu’il y a avait une relation
d’effet statistiquement significatif lorsque le niveau moral o = 0,05 pour gérer
le travail sur la qualité des pression de la vie de travail.

Mots clés:

Stress de travail, La Gestion du Stress de travail, Qualité de vie au travail,
Améliorer de vie au travail.
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