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Introduction 

La région de Jijel faisant l'objet de notre zone d'étude est une aire 
géographique à vocation forestière, riche en matière de plantes spontanées qui sont 
utiles et ont une grande importance da.us l'utilisation humaine. 

Depuis l'antiquité, l'homme a utilisé ces espèces végétales dans le domaine 
médical ou nutritif, ces plantes lui conf'erent les éléments essentiels de la. croissance et 
le bon fonctio1mement du corps, ainsi qu'une protection contre plusieurs pathologies. 

La médecine moden1e vise à demander un nouveau remède qui est représenté par 
les plantes et les herbes qui peuvent aujourd'hui montrer leur efficacité médicale et 
alimentaire. Cette nouvelle orientation de remède est très utile et n'a pas d'effets 
secondaires. Ainsi, actuellement, certains chercheurs s'intéressent à la santé demandant 
la substitution de médecine chimique par celle de la nature existant au niveau 
Nutritionnel et pharmaceutique a. la fois. 

Les espèces végétales de la région dites « Nutraceutiques » : c'est-à-dire à la fois 
médicinales et comestibles; il en serait intéressant de réaliser une enquête sur leur 
utilité en se basant sur leur richesse eu polyphénols, responsables du bnmissement, 
impliqués da.ns les sensations d'astringence, et dans l'amertume, mais également 
molécules aromatiques et colorées, les polyphénols exercent un effet majeur sur les 
caractères organoleptiques des produits, par leurs propriétés antiseptiques, 
antibactériennes , antifongiques ;les polyphénols peuvent avoir une incidence sur la 
conservation des produits en particulier cosmétiques, alimentaires ou pharmaceutiques 
dont l'état de conservation doit être le plus parfait possible tout au long de leur cycle de 
vie. 

L'homme ingère avec ses aliments environ un gramme de polyphénols chaque 
jour qui regroupent, à la fois, les acides phénols, les tanins et les flavonoïdes, sachant 
que ces composées ont des vertus importants sur les plans, alimentaire ou médicinal. , 

Notre travail porte sur la valorisation de ce patrimoine végétal, et s'article 
autours des suivants : une recherche bibliographique, et tme enquête nutra.ceutique, dam.• 
le but de répertorier les espèces végétales utilisées dans les domaines suscités. 
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Chapitre I _____________ Généralités sur les polyphénols 

1 - Généralités sur les PolyphénoJs 

1 - 1 - Définitions 
- Les poly phénols présent dans la plupart des végétaux constituent les substrats 

principaux du bnmissement enzymatique. (2) 

-les composées phénoliques forment un très vaste ensemble de substances qu'il est 
difficile de définir simplement. L'élément stmctural fondamental, qui les caractérise est 
la présence d'au moins un noyau benzénique au quel, est directement lié au moins un 
groupe hydroxyle libre ou engagé dans une autre fonction : éther, ester et hétéroside. 

-Une définition purement chimique des phénols est toujours insuffisante, pour 
caractériser les composés phénoliques végétaux : elle inclurait des métabolismes 
secondaires possédant ces éléments structuraux alors même qu'ils appartiennent 
manifestement à des groupes phytochimiques bien différenciés. (9) 

1 - 2 - Historique 

Les polyphénols végétaux ont d'abord été étudiés pour leurs effets protecteurs 
contre les pathogènes, bactéries ou vin1s qui infectent la. plante, ou le rayonnement UV. 
Souvent présents en grande quantité dans les plantes consommées par les herbivores, ils 
limitent leur appétence et digestibilité. Ils ont donc été pendant longtemps considérés 
conuue des facteurs antinutritiom1els. C'est un regard tout à fait différent qu'on leur 
porte aujourd'hui, après la reconnaissance de leurs propriétés anti-oxydantes et de leurs 
effets présumés sur la santé. Les recherches sur les effets santé des polyphénols ont 
cependant débuté beaucoup plus tardivement que pour les autres a.ntioxydanis. Ceci est 
largement expliqué par la très grande diversité de leurs structures chimiques. Plusieurs 
centaines de molécules ont été identifiées dan~ les aliments, réparties en plusieurs 
classes : on peut citer panui les plus importantes les anthocyanes responsables de la 
couleur des :fruits rouges (cerise, cassis, :fraise, etc ... ) les tanins responsables de 
l'astringence de divers fruits (pellicule et pépins du raisin, chair du kaki, etc ... ), les 
flavanones responsables de l'amertume du pamplemousse et également abondantes 
dans l'orange. Pour les légumes, on peut citer l'oignon riche en flavonols 
( quercétine )(27) 

1 - 3 - L'Origine des polyphénols 
1-3-1 - Origine végétale 

Les végétaux et la plupart des micro-organismes sont doués du pouvoir de 
synthèse du noyau benzénique suivant des mécanismes, qui souvent, produisent 
d'emblée des polyphéuols. 

On trouve par exemple : 
Les polyphénols de chêne, de marrube blanc et de romarin ( 4) 
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Chapitre ! ______________ Généralités sur les polyphénols 

1-3-2- Origine animale 
Les animaux ,en principe, sont incapables de constituer le noyau aromatique 

aussi les substances phénoliques qu'ils produisent en petites quantités, elles sont 
formées à partir d'un noyau préfabriqué présent dans certains composés aromatiques de 
leur aliments comme la phényle alanine et le tryptophane. Des systèmes enzymatiques 
d'hydroxylation leur permettant de greffer les groupements phénoliques sur ces noyaux 
ainsi la phénylalanine donne la tyrosine qu'elle-même peut être transfonné en 
adrénaline ou d'une manière plus complexe en thyroxine. (7) 

1 - 4 - Intérêt 
La famille des polyphénols, compte plusieurs milliers de molécules, dont les 

propriétés intéressent vivement les industries agroalimentaires et vitivinicoles. 

Les propriétés anti-0"4-ydantes ou anti-inflammatoires des polyphénols 
participeraient à la. prévention de diverses pathologies impliquant le stress oxydant et le 
vieillissement cellulaire, les maladies cardiovasculaires ou dégénératives, l'ostéoporose, 
face aux innombrables propriét.és - démontrées ou alléguées - de ces molécules une 
synthèse de connaissances biochimiques, technologiques et réglementa.ires s'avérait 
donc indispensable. (26) 

3 



Chapitre ! ______________ Généralités sur les polyphénols 

1-5- Importance des polyphénols dans quelques cas des maladies 

- Le diabète 

Cette maladie est très répandue, les médicruuents préconisés da.us ce cas ont des 
effet'!: secondaires .pour diminuer cet effet secondaire, il y a certaines plantes riches en 
polyphénols régulent le taux du sucre dans le sang tel que : 
La. lavande vraie, le géranium herbe à-robert, la sauge, l'eucalyptus et. le chêne. (20) 
- l\taladie cardiovasculaire 

Cette affection touche la majorité des gens et surtout les adultes. Le remède de 
cette maladie est non seulement par les médicaments mais également par des plantes 
naturelles à polyphénols connue : 

L'aubépine, le bourrache, la bourse à pasteur, l'ortie, le myrte, l'ivette, la 
lavande vraie et la menthe.(20) 

- Troubles digestifs 
La digestion s'opère au niveau du r estomac, et la majorité des maladies dues à 

un déséquilibre d'un organe digestif ou d'une partie de ce denlier et certaines douleurs 
provoquées à cause d'un cas nerveux et psychique. Pour calmer et soulager ces 
symptômes, l'utilisation des plru1tes riches en polyphénols peut diminuer ces impacts, 
Comme par exemple : 

Lavande sauvage, le marrube blru1c, frêne de Kabylie, le laurier, la ronce et le 
lentisque. (20) 

- Système nerveux 
Est l'ensemble des circuits qui régulent les fonctions du corps du monde intérieur 

ou extérieur : Le mystère de la vie. Pamli les affections qui touchent cet organe : la 
migraine, l 'epilepsie et la miningite et encore les maux de tête. Les plantes à 
polyphénols utilisées dans ce cas sont: le romarin, l'ortie, le ganlier, la lavande vraie et 
sauvage, l'origan, la menthe, la sauge et l'aubépine. (20) 

-Cancer 
Les polyphénols seraient impliqués dans la prévention des cancers. Ajoutés au 

régime de divers animaux de laboratoire, ils limitent le développement de tumeurs 
induites ex"}Jérimentalement par exposition à des agents carcinogènes. Ils sont actifs 
contre de nombreux cancers (colon, estomac, foie, sein, prostate, poumon, peau et. 
vessie) à tous les stades de la cancérogenèse. Au stade d'initiation, ils s'agissent connue 
a.gents bloquants en empêchant l'activité de procarcinogenèse, en piégeant les 
mutagènes électroplliles ou en stimulru1t la réparation des ADNs mutés. Au stade de 
promotion et de progression ils agissent comme agents suppresseurs de tumeurs .Les 
mécrulismes inipliqués peuvent là encore être très variés : prévention du stress oxydru1t, 
inhibition du métabolisme de l'a.ci de arachidonique et des réactions inflammatoires 
associées. (27) 

Parmi ces espèces utilisées en médecine empirique, beaucoup d'entre elles sont 
comestibles. 
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Chapitre II ___________ _ Différents types de polyphénols 

II- Différents types de polyphénols 

II -1 - Acide - phénol 

II -1 - 1 - Définition 
Le tenue d'acide - phénol peut s'appliquer à tous les composés organiques 

possédant au moins une fonction carboxylique et un hydroxyle phénolique.(9) 

II-1 - 2 - Classification des acides phénols 
• Les acides - phénols dérivés de l'acide benzoïque ; en C-6-Cl, dérivés 

hydroxyles de l'acide benzoïque, sont très communes aussi bien sous 
forme libre que combinées à l'état d'ester ou d'hétéroside. 

• Les acides - phénols dérivés de l'acide cinnamique ; La plupart des 
acides - phénols en C6 - C3 (acide 4- coumarique, caféique, fémlique, 
sinapique) 

Ont une distribution très large : les autres (ex : acide 2- coumarique) sont peu 
fréquents, rarement libres. (9) 

II- 1- 3 - Propriétés_générales 
Les acides - phénols sont sensibilisés par les hydrogénocarbonates, ils sont 
extractibles par les solvants organiques en milieu légèrement acide. Les 
formes hétérosidiques de ces composés phénoliques, sont classiquement 
solubles dans l'eau, tous ces composés sont instables. L'analyse des 
composés phénoliques simples et les acides - phénols d'un végétal est 
couramment réalisée en CC1v1, CPG etlou en CLHP. (9) 

Fig. 1 : structure chimique d'acide - phénolique. ( 6) 
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Chapitre II ___________ _ Différents types de polyphénols 

II -1- 4 - Intérêt Phamiacologique 

Leur intérêt tllérapeutique est très limité ; ils ont des propriétés antiseptiques, urinaires 
de l'arbutine, et des propriétés anti-inflammatoires (dérivés salicylés), antibactériennes 

antifongiques et a.nti-m~-ydantes. Les propriétés que la tradition attribue à des 
drogues comme Le Romarin ou l' Artichaut seraient dues, en partie, à des esters des 
dérivés cÎlmamiques ; toutefois, les données pharmacologiques sont limitées et les 
essais cliniques inexistants, ou d'une méthodologie souvent critiqua.hie. Ces seules 
drogues de ce groupe qui sont actuellement utilisées sont habituellement employées en 
nature ou sous la forme de préparation galénique simple (poudre, extraits, teinture ).(9) 
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Chapitre II ___________ _ Différents Types de Polyphénols 

11-2- Les Flavonoïdes 

11-2-1- Définition 
Les Flavonoïdes loto sensu sont des pigments quasiment universels des végétaux 

presque toujours hydrosolubles, ils sont responsables de la. coloration des fleurs, des 
fruits et parfois des feuilles. Tel est le cas des flavonoïdes jaunes, des anthocyanosides 
rouges, bleus ou violets. Quand ils ne sont pas directement visibles, ils contribuent à la 
coloration par leur Iole de co-pigments : tel est le cas des flavones et des flavonales 
incolores co-pigmentant et protégeant les anthocyanosides. Danc;; certaine;; cas, la. zone 
d'absorption de la molécule est située dans le proche ultraviolet: «la coloration» n'est 
alors a.perçue que par les insectes qui a.in'5i efficacement attirés et guidés vers le nectar 
et donc contraints à assurer le transport de pollens, condition de la survie de l'espèce 
végéta.le. Les flavonoïdes sont également présents dans la. cuticule foliaire et dan~ les 
cellules épidérmiques des feuilles assurant ainsi la protection des tissus contre les effets 
nocifs du rayonnement ultraviolet. (9) 

11-2-2-Classification des tlavonoides 
A- Les Flavonons 

Les composés de ce groupe ont une double liaison de moins que les flavones 
dans leur hétérocycle. ( 6) 

D-Flavones 
Les flavons se trouvent sous forme de composés libres. (6) 

c - les ftavonals et tlavanodiols 
Les flavans - 3 - ois ou catéchines composent avec les flavanes - 3 ,4 - diols, le 

groupe des taninc;; condensés, peu ou pas du tout hydrolysable.(6) 

D- Flavanols 
Fom1ellement, les flavanols sont dérivés des flavones par l'addition d'w1 nouveau 
groupe hydroxyle en position 3, mais leur biosynthèse empnmte une autre voie. (6) 

E - Les anthocyanidines 
T .es anthocyanidines sont les aglycones des anthocyanes (glycosides) ces 

denùers sont les pigments vasculaires rouges ou bleus de tous les végétaux (à 
l'exception de ceux qui contiennent des bétalaines ). ( 6) 

F - Chalcones et Aurones 
Les chalcones et aurones, dépourvus de l 'hétérocycle central sont caractérisées 

par la présence d'un chainon tri carbone, cétonique, a-B- insaturé. (9) 

II-2-3-0rlgine Diosynthétique 
L'origine des flavonoïdes est inscrite en filigance dans leur structure. Elle 

apparaît bien dans celle des chalcones. Condensation d'un« triacétate» et d'un acide 
cinnamique, la cyclisation engendrant le cycle pyramique 
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Chapitre II __________ _ Différents Types de Polyphénols 

central, cette hypothèse a été confmnée par l'utilisation des précurseurs radio marqués 
et par des études au niveau enzymatique, a.in~i hi~ sur des cultures de tissus que sur la 
plante entière (les pétales en particulier). (9) 

11-2-4- Propriétés générales 
Si, en règle générale, les hétérosides sont hydrosolubles et solubles dans les 

alcools, bon nombre d'entre eux ont une hydro solubilité plutôt fatl>le (rutoside, 
hespéridoside ). Les génines sont pour la plupart, solubles dans les solvants organiques 
apolaires ; lorsqu'elles ont au moins un groupe phénolique libre, elles se dissolvent 
dans les solution~ d'hydro alcalins.(9) 

Le squelette de base des flavonoïdes à 15 atomes de carbone est constitué de 
cycles (A et B), reliés par une chaîne en CJ, cette stmcture est représentée par la 
figure2. 

R 

R 

-?" 

C R 

R 
R 

Fig.2 : structure générale des flavonoïdes (7) 

La principale propriété initialement reconnue aux flavonoïdes est d'être 
« veinoactifs », c'est-à-dire d'être capable de diminuer la perméabilité des capillaires 
sanguins et de renforcer leur existence, chez l'animal, ils peuvent réduire les signes 
d'une hypovitaminose C expérimentale. Cette propriété leur a valu pendant un temps, le 
nom de <<vitamines P ». N'étant pas des vitanùnes (une carence en flavonoïdes 
n' entraîne aucun symptôme particulier), on a. parlé en~uite de «facteurs vitaminiques 
P »ou nùeux «facteurs P ». 

Ces termes ambigus, tendent à ne plus être utilisés : on parle maintenant de 
« veinotope.~ » pour ces produits naturels et leurs dérivés que les dictionnaires de 
spécialités rangent sous la rubrique générale « vasculoproducteurs » et 
« veinotoniques ». cet intérêt des flavonoïdes est loin de faire l'unanimité: ain5i, le 
FDA (food& Drug Admitùstration) ne leur reconnaît aucune activité~ qui plus est la 
lecture des traités classique de pharmacologie ne laisse guère de doute sur le peu 
d'importance, qui est en règle générale accordée à leur valeur thérapeutique. (9) 
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Chapitre II __________ _ Différents Types de Polyphénols 

II-2-5- Intérêt pharn1acologique 
C'est essentieJJement dans Je domaine capi11aro - veineux que l'on utillse les 

flavonoïdes: seuls ou associés, ce sont les constituants habituels des 
vasculoprotecteurs et veinotoniques et des topiques utilisés en phlébologie. la plupart. 
des spécialités actuellement disponibles ont les indications ou propositions, 
d'emploi,.suivantes : 

- traitement des symptômes en rapport avec l'insuffisance veinolymphatique 
(Jambes lourdes, douleurs, impatience du primo décubitus; 

- traitement des signes fonctionnels liés à la crise hémorroïdaire; 
- amélioration des troubles de la fragilité capillaire au niveau de la. peau et 

(Pétéchies), traitement d'appoint des troubles fonctionnels de la fragilité 
Capillaire; 

- traitement des métrorragies lors de la contraception par micro progestatif 
et des métrorragies dfies au port du stérilet, après leur exploration clinique et 

para clinique (ou traitement symptomatique des métrorragies lors de la 
Contraception par micro progestatif) ; 

- proposé dans les troubles impliqu&1t la circulation rétinienne et/ou 
Choroïdienne. (ou utilisé dans les baisses d'acuité et troubles du champ 
Visuel présumés d'origine vasculaire)~ 

- traitement du lymphoedème du membre supérieur a.près traitement radio 
chirurgical du c&1cer du sein. 

Les experts s'accordent pour souligner que les veinotropes n'ont pas d'intérêt 
démontré d&1S la prévention des troubles trophiques chez les patients ay&1t des varices 
des membres inférieurs et dans la cicatrisation des ulcères de la jambe. Dans 
l'insuffis&1ce veineux ils n'ont pas d'indication en l'absence de symptomatologie 
fonctionnelle ; ils ne dispern~ent pas d'une thérapeutique métrologique et pathogénique. 
(9) 
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II -3- Tanins 

11-3-1-Définition 
Ce sont des composés phénoliques hydrosolubles ayant une masse moléculaire 

comprise entre 500 et 3000 qui présentent, à côté des réactions classiques des phénols, 
la propriété de précipiter les alcaloïdes, la gélatine et d'autres protéines.(9) 

11-3-2- Oassification des Tanins 

11-3-2-1-Tanins hydrosolubles: 
Ce sont des oligo - esters ou des polyesters d'tm sucre et d'un nombre variable de 

molécule d'acide phénol. Le sucre est très généralement le glucose, l'acide phénol est, 
soit l'acide gallique dans le cas des tanins gallique, soit l'acide hexahydroxydiphénique 
(HHDP) et ses dérivés d'oxydation dans le cas des tanins ellagiques.(9) 

COOH 

OH 

OH 

Fig.J : Structure chimique d'acide gallique.(10) 

11-3-2-2- Tanins condensés 
Les tanins condensés ou proanthocyanidols sont des polymères flavaniques. Ils 

sont constitués d'1mité de flavan- 3 - ols liées entre elles par des liaison~ carbone le 
plus souvent 4 - > 8 ou 4 - > G, résultante du couplage entre le c -4 él~'1.rophile d'un 
flavan- 4- ol ou d'un flavan - 3, 4 d'iol et une position nucléophile (C - 8, plus 
rarement C - G) d'w1e autre unité, généralement un flavan - 3 - ol. Les 
proanthocyanidols ont eté isolés ou identifiés dans tous les groupes végétaux 
(Gynmospenues et pterydophytes compris). (9) 
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H 

,· 

H 
OH 

Fig.4: Structure de base des tanins condensés.(10) 

11-3-3-Propriétés générales 
• Les tanins se dissolvent dans l'eau sous forme de solutions colloïdales, 

mais leur solubilité varie selon le degré de polymérisation (elle diminue 
lorsque celui-ci augmente). Ils sont solubles dans les alcools et !'acétones. 
Les solutions aqueuses ont une stabilité variable selon la structure, 
généralement modérée. 

• Les tanins hydrolysables et condensés peuvent être distingués sur la base 
de leur comportement en milieu acide à chaud (10) et ils ont lieu 

Largement, dans les végétaux vasculaires, leur existence dans les angiospennes étant 
particulièrement associée avec les tissus à bois. Par définition, ils ont la capacité de 
réagir avec une protéine formant une liaison stable : eau insoluble co-polymère. 

En industrie, les tanins sont des substances d'origine végétale parce que leurs 
capacités d'entremêler avec une protéine, sont susceptibles de transformer l'animal écn1 
en cuir. Dans la cellule végétale, les tanins sont localisés séparément de protéines et 
enzymes du cytoplasme, mais quand un tissu est mâché, exemple : lorsque les animaux 
nourrissent la réaction à tanin peut avoir lieu, rendant la protéine spirale accessible pour 
les sucs gastriques de l'animal. 

Les tissus végétaux riches en tanins sont, en effet largement dérivés par 
nombreux nutriments parce que la saveur qu'ils donnent est astringente; une des 
fonctions majeures des tanins dans les végétaux est considérée comme une barrière 
pour les herbivores. (2) 

, 
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11-3-4-Intérêt 
Les tanins sont des métabolites secondaires importants dans le règne végétal. 

Ils s'intègrent dans la défense des végétaux contre les herbivores, en particulier pour les 
plantes se développa.nt dans les zones difficiles. 

La structure chimique de ces polyphénols leur confère une capacité très 
développée à se fixer sur toutes sort.es de molécules, essentiellement les protéines. Ces 
interactions faisant intetvenir les différents types de liaisons possibles dépendantes de 
nombreux facteurs liés au milieu et à la. stnJcture des molécules, réactants (importance 
de la présence de pro li ne chez les protéines.) 

Ces aspects biochimiques penuettent de se rendre compte de l'incidence et de la 
complexité des actions des tanins dans l'alimentation. La principale conséquence chez 
les ruminants est une diminution de la dégradation des protéines alimentaires dans le 
n:imen, mais aussi une perturbation des activités microbiennes (nlmen, caecum) , une 
diminution de l' ingestion et même une toxicité. 

Les herbivores adaptés à une alimentation riche en tanins ont su développés des 
mécanismes de protection, en particulier la synthèse de protéine salivaire riche en 
proline « neutralisant » les tanins ingérés. Le tam1age des protéines alimentaires par 
les tanins naturels est un débouché potentiel en alimentation des ruminants. (25) 
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Chapitre I. _________________ Enquête Nutraceutique 

Enquête Nutraceutique 
J ,'enquête nutraceutique menée porte sur Jes plantes comestibles et médicinales 

de la région de Jijel. 

Chapitre 1 : Matériel et méthode 

1 -1- Matériel 
- Les plantes comestibles : 
On entend par plantes comestibles, les plantes spontanées récoltées par les 

riverains à la compagne et aux prairies qu'on appelle connnunément les « BKOUL » 
et qui sont consommées après cuisson. 

- Les plantes médicinales: 
Il s'agit de plantes spontanées qu'on utilise traditionnellement, en tisane , en décoction 
,en macération et sous d'autres fonnes ... 

Les espèces végétales, que ce soit comestible ou médicinales sont recensées sur 
des tableaux, tel que le montre le modèle suivant : 

T hl 1 l\Iodèl d fi he d l' "te a eau . e e c e em ue . 
Plantes comestibles Plantes médicinales 

Nom Odeur Saveur Partie Butd' Nom Odeur Saveur Partie Butd' Mode 
utilisée emploi utilisée emploi emploi 

1 
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1 - 2 - Méthode d'enquête 

Les fiches ont été distribuées à des personnes au nombre d'environ 50 dont l'âge 
va de 20 à 70 ans et ceci dans les régions de : Taher, Kaous, Tassoust, El-Aouana, 
Texanna, Emir abedellkader, Jijel, Sidi Abdelazyz, Zia.ma et Chekfa. 
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Chapitre II--------------Résultats et Interprétations 

Chapitre II : Résultats et Interprétations 
Les plant.es nutraceut.iques: 

Les espèces nutraceutiques recensées dans la plupart des régions de la wilaya 
de Jijel sont, comme le montre le tableau II sont au membre de 106 plantes dont 42 sont 
médicinales et 12 sont comestibles. 
T hl II Le lantes t ti a eau . sp nu raceu tques: . 

NOM NOM NON FRANÇAIS NOM 
FRANCAIS VERNACULAIRE VERNACULAIRE 
Acacia Mimosa Centaurée Santori 
Aloès E-1 sabar Céraiste vulgaire 
Ail à 3 angles Bi bras Cerise 
Aneth odorant E.Skallou Chardon bénit 
Ammi élève Kissoum Chardon marie 
Arbousier Sa.4'nou Chardon tomenteux 
Atn1oise amère Chadjrat mériam Chausse tape 
Amm d'Italie El-yami Chêne 
Aubépine Boubra Chiendent E-ffar 
Basilic Hbak Cirse maraîcher 
Bourrache Bouchnaf Compagnon blanc 
Bourse à pasteur El-barra Coquelicot Boukaraoune 
Bouton d'or Taftbust-Elhallouf Crysanthème 
Bruyère Khlendj Cyprès Sarouel 
Canne de El-ksah Eglantier El-ward 
Provence Babounge Ephédra E-wanna 
Camomille El-kabbar Eucalyptus Kalitous 
Caprier figuier de Barbarie El-handi 
Cardamome Frêne de Kabylie Dardar 
Carline vulgaire Arklahlou Gaillet des marais 
Carotte sauvage E-1 hkaroube Gaillet gratteron 
Caroubier El-djouz Menthe pouliot Flayou 
Garnier Morgeline Tladène 
Garline Moricandi 
baromètre Moutarde de 
Géranium des Raaïcha champs Khardel 
pyrènes Myrte El rihane 
Géranium herbe Arar Myrrhe El-morre 
à-robert Tasselgha Ortie Karr as 
Genévrier Madjir Origan Zaatar 
Globulaire Harmel Oranger amère Bortoukal mor 
Guinw.uve Sella Orme E-nchem 
Harmel Patience à feuilles Sammouma. 
Hédysarumà Bayramène Petite centaurée Kantriyoune 
bouquets Chandkoura Pâquerette 
Inule Yasmine Pin d'Alep Snoubar 
Ivette AnnabeRande Pissenlit Bounakkar 
Jasmin Pissenlit rose 
Jujubier 
Laurier 

15 



Chapitre II ______________ Résultats et Interprétations 

Laurier rose Defla Plantain Krinat Ai maaza 
Lavande sauvage El-halhcl Requête zartala 
Lavande vraie khozama Réséda blanc satar 
Lentisque Dr ou Ricin kharwaa 
Lin cultivé El-katten Romarin 
Marjolaine Manlkouche Ronce sallouf 
Marrube Wdinet el-gharlma Sabline à feuilles 
Marrube blanc Marrouyet de serpolet 
Mauve Khobaiza 
Mélisse Me lissa 
Menthe Naanaa Sablinc à trois 
Sanicle d'Europe Santol 
Sauge Mrimia 

nervures 

Saule Safaaf 
Silène enflé 1 
Stellaire 
Tamarinier 
Tamaris 
Thym Zaitra 
Trèfle de près Nafla 
Tri gouille Halba 
Verveine Luiza 
Violette à 2 1 

fleurs nnse 
mens1er 

Sources: (3,11, 12,13,14,16,17,18,l9,20,21,22,23,24) 

Il ressort de ce tableau que les plantes nutraceutiques de la région de Jijel 
représentent un taux environ 50,94%. 

Aprés consultation d'ouvrages bibliographiques sur la composition chimique, 
il se trouve que certaines plantes ne sont pas riches en polyphénols et on estime que sur 
un total de 106, 54 sont à polyphénols, c'est à dire, elles contie1ment des tanins, des 
flavonoïdes et des acides-phénols. 
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II -3 - Les plantes médicinales riches en polyphénols 

Tableau IV : liste des plantes médicinales riches en polyphénols 

NOl\if FRANCAIS NOM SCIENTIFIQUE 
COMP0~1TION 

CHIMIQUE 
Acacia Acacia nilotica Tanins 
Aloès Aloes officinal Tanins 
Arbousier Arbutus unedo Tanins 
Annoiseamère Arthemisa absinthium L Tanins 
Aubépine Crataegus oxycantha L Flavonoïdes 
Basilic Locimum basilica Tanins 
Bourrache Borago officinalis L Tanins 
Bourse à pasteur Capsela bursa pastoirs Derives Flavonoïdes 
Bruyère Erica arborea L Tanins 
Caroubier Ceratoina siliqua L Tanins 
Chêne Quercus robur Tanins 
Cyprè.s Cu.pressus sympervireus Tanins 
Eglantier Rosa canina Acide- phénols 
Eucalyptus I Eucaliptus globulus L Tanins, flavonoïdes 
Figuier de barbarie Opuntia ficus indica L Tanins, flavonoides 
Frêne de kabylie FascinusL 1 Tanins, flavonoides 
Garnier Juglans regia L Tanins, tlavonoides 
Genévrier Juniperus communis Tanins 
Globulaire Globularia a{vpum Tanins 
Ivette Ajuja iva schred Tanins, flavonoïdes, 

1 Acide- phènols 
Laurier Laurus nobilis L Tanins 
Lavande sauvage Lavandula stoechas L Tanins 
Lavande vraie Lavandula officinalis Tanins 
Lentisque Pistacia lentiscus L Tanins 
Marjolaine Origanum majorana ·1·anins, acide-phénols, 

flavonoïdes 
Marruhe blanc Marrohium vulgara ./, Flavonoïdes, tanins 
Guimauve Malva sylvestris Flavonoides 
Menthe 1 Mentha piperita L Tanins 
Menthe pouliot Mentha pulegium L Tanins 
Myrte Myrtus commuins L Tanins 
Origan Origanum compactum Tanins 
Oranger amère Citrus aurautium L Flavonoïdes 
Onne ULmus campestris L Tanins 
Ortie Urtica pilulifera Tanins 
Pin d' Alep .Pinus hakpiuscis mill Tanins 
Petite centaurée Erytraea centaurium L Tanins 
Romarin Rosmarinus officinalis Acide-phénols, 

flavonoïdes, tanin 
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Ronce 
Sauge 

1 Saule 
1 Tamaris 
IThym 

RubusL 
Salvia officinalis 
Salixalba 
Tamaris gallica L 
Thymus algeriensis L 

Sources: ( 1,11, 12, 14, 16, 18, 19,24) 

Flavonoides. tanins 
Tanins 
Flavonoïdes 
Tanins 
Tanins. 

D'après le tableau, les plantes médicinales riches en polyphénols recensées 
sont au nombre de 42 sachant que les plantes médicinales de la. région de Jijel sont au 
total de 106 espèces. Il se trouve que 39.62 o/odes plantes médicinales de la région sont 
riches en polyphénols et la majorité d'entre elles sont beaucoup plus riches en 
tanins,en premier lieu, ensuite en flavonoïdes et acides-phénols. 
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11-4- Caractéristiques nutraceutiques de quelques espèces étudiées riches en 
polyphénols 

-Acacia:l~ 

Odeur : aromatique. 
Saveur : nulle. 
Partie utilisée : feuilles. 
Propriétés :Anti-diarrhéique, bilharziose et molluscide. 

-Arbousier : ~ 
Odeur :aromatique. 
Saveur :sucrée,agréable. 
Partie utilisée : feuilles,:fruits,racines. 
Propriétés : Antiseptique, astringent, anti-diarrhéique, anti-inflammatoire, 

sudorifique, dépuratif et décongestionnant. 

-Anuoise aiuère: ~ i~ 
Odeur : aromatique. 
Saveur: nulle. 
Partie utilisée : feuilles. 
Propriétés :Emménagogue, anthehuinthique, diurétique, antim.icrobien, 

fébrifüge et à action antitoxique dans le cas d'intoxication au plomb. 

-Aubépine: 
Odeur :aromatique. 
Saveur :légèrement astringente. 
Partie utili.W-e : feuilles,sommités fleuries,fillits, écorce. 
Propriétés :Tonicardiaque,sédatif,bypertenseur. 

-Basilic : ~ 1 ,, lo.iJ • 

Odeur :aromatique et très agréable. 
Saveur :mentholée. 
Partie utilisée: feuilles,sommités fleuries. 
Propriétés :stimulant, stomachique, carminatif, lactogène, anti-gonorrhéique, 

stupéfiant léger et rafraîchissant. 

-Bourrache : ~..H 
Odeur :amère. 
Saveur :herbacée. 
Partie utilisée: feuilles,sommités fleuries. 
Propriétés :Diurétique, dépuratif, sudorifique, émollient lémitif, et expectorant. 

-Bourse à pasb!ur: i.;t..l\ 
Odeur :nulle. 
Saveur : herbacée. 
Partie utilisée :plante fleurie séchée. 
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Propriétés: 

Hémostatique, hypotenseur, vulnéraire, et emménagogue. 

-Bruyère:~ 

Odeur :aromatique. 
Saveur :aromatique,astringente. 
Partie utilisée : sommités fleuries. 
Propriétés : Astringent, diurétique, dépuratif, antiseptique urogénital, 

sternutatoire. 

-Caroubier: .,..J.JâJ1 
Odeur :aromatique. 
Saveur :sucrée particulière. 
Partie utilisée : fruits. 
Propriétés :Anti-diarrhéique, émollient. 

-Cyprès:~ 

Odeur :térébenthine. 
Saveur :très astringente. 
Partie utilisée: cônes avant maturitéjeunes rameaux. 
Propriétés :Hémostatique, astringent, diurétique, pectoral sudorifique anti­

pyrétique et antispasmodique. 

-Eucalyptus : ~~ - J,jt.s. 
Odeur :forte,balsamique,camphrée. 
Saveur :chaude aromatique , peu amère,agréable. 
Partie utilisée : feuilles adultes poussant sur les rameaux âgés. 
Propriétés :Fébrifuge, antiseptique, balsamique, hypoglycémiant, et anti-

phtisique. 

-Figuier de Barbarie: Cl JJtJ\ 
Odeur :nulle,les fruits aromatiques . 
Saveur : fruits sucrés très agréables , les fleurs très astringentes. 
Partie utilisée : fleurs, fruits. 
Prop1iétés : Antispasmodique, a.nti-diarrhéique, et diurétique. 

-Frêne de Kabylie: .;IJ .;J 

Odeur :nulle. 
Saveur :âcre et amère. 
Partie utilisée : écorce ,feuilles, fruits. 
Propriét.és :Anti-inflammatoire , laxatif, fébrifhge, antalgique stomachique, 

diurétique et diaphorétique. 
-Garnier : J,,P. 
Odeur :aromatique. 
Saveur : amère et astringente. 
Partie utilisée : feuilles, fruits. 
Propriétés :Antibactérienne, fongicide, vermifüge, diurétique, anti-diarrhéique 
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-C~névrier : _p. > 
Odeur : . aromatique 
Saveur : . sucrés 
Parlie utilisée :. sommités fleuries, fruits. 
Propriétés Stomachique, diurétique, contre l'asthme, traitement des gaz 

intestinaux et digestif 

-Globulaire : W....U 
Odeur :nulle. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée: feuilles. 
Propriétés : Stimulant, dépuratif, antiseptique, antimycosique cicatrisant, 

cholagogue et purgatif 

-Ivette : i.)JS.M.J. 
Odeur :nulle ou aromatique faible. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée : feuilles et tige. 
Propriétés : Hypoglycémiant, antirabique, pa.rasiticide, st.oma.chique, 

hypotenseur, antirhumatismal, cicatrisante. 

-Lamier: ~ - p 
Odeur :très aromatique. 
Saveur : âcre légèrement amère. 
Partie utilisée : feuilles et. fulits. 
Propriétés : Antiseptique, digestif, balsamique, carminatif et béchique. 

-Lavande sauvage : ~ 
Odeur :aromatique. 
Saveur : chaude, âcre et amère. 
Partie utilisée : sommités fleuries. 
Propriétés :Stomaclùque, sédatif, diaphorétique, pectoral et antispasmodique. 

-Lavande vraie: ""*'> 
Odeur :très aromatique. 
Saveur :agréable et amère. 
Partie utilisée : sommités fleuries. 
Propriétés : Sédatif, to1ùque, diurétique, et antiseptique. 

-Lentisque : ~ 
Odeur :forte et térébenthine. 
Saveur : a.mère,camphrée. 
Partie utilisée : feuilles ,fulits. 
Propriétés Astringent, expectorant, cicatrisant, thrombophlébite, hémorroïdes 

externe et. interne et vulnéraire. 
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- Marjolaine : ,_J..jJ.,JA 
Odeur :forte et agréable. 
Saveur : aromatique. 
Partie utilisée : sommités fleuries. 
Propriétés: Antispasmodique, tonique, digestif, anti-gonadotrophique, 

expectorant, et diurétique. 

-Marrube blanc: -::&-Jüot' 

Odeur :légèrement aromatique. 
Saveur : chaude et amère. 
Partie utilisée: feuilles. 
Propriétés Stomachique, pectoral, diurétique, tonicardiaque, antiseptique, 

amaigrissants, antitoxique, et favorisant des règles. 

-Guimauve : ~ 
Odeur : . nulle 
Saveur:. nulle 
Partie utilisée :plante entière. 
Propriétés :Antipyrétique, traitement des maladies de gorge ou des bouches, 

maux de tête et la migraine. 

-1\/lenthe: e U&J 
Odeur :aromatique,fine . 
Saveur :chaude, piquante, âcre,agréable. 
Partie utilitJée : toute la. partie aérienne. 
Propriétés : Stomachique, béchique, antalgique, dentaire, et antispasmodique. 

-Menthe pouliot : .,Hli 
Odeur : aromatique,menthée. 
Saveur : amère, aromatique et camphrée 
Partie utilisée : toute la partie aérienne. 
Propriétés :Stomachique, tonique, antivomitif, insecticide, béchique, 
antispasmodique, et canuinatif 

-1\lyrte : (Jl.:..LJ 
Odeur :aromatique. 
Saveur : aromatique et amère. 
Partie utilisée : feuilles et fruits. 
Propriétés : Antiseptique, balsamique, hémostatique, astringent. 

-Origan : l~j 
Odeur : aromatique. 
Saveur : amère et peu âcre. 
Partie utilisée : toute la part1e aérienne. 
Propriétés: Antiseptique des voies respiratoires, anti-astlunatique tonique, 

antispasmodique, stomachique, carminatif, béchique, et antinévralgique 
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-Oranger antère : Jf' Jl.il.Jll 
Odeur : aromatique. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée : écorce, fiuits, feuilles et fleurs. 
Propriétés: Sédatif léger, digestif, anti-spasmodiqu.e, tonique, carminatif, 

diaphorétique, et stomachique. 

-Orme: ~ 
Odeur : nulle. 
Saveur :amère. 
Partie utilisée : écorce intérieur. 
Propriétés : Stimulant, diurétique, antidiphtérique, affection goutteuse, 
antirhumatismal, émollient, sudorifique, vulnéraire, et l'inflammation de la 
cavité buccale et le larynx. 

-Ortie :~.J .Ji!> 
Odeur :aromatique. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée : rhizome,feuilles et graines. 
Propriétés :Stomachique, anti-diarrhéique, antirhumatismal, diurétique, anti­

infectieuse, dépuratif, galactogène hémostatique, révulsif 

-Pin d'Alep: ~~ 
Odeur : aromatique,résineuse ,agréable. 
Saveur : amère, résineuse. 
Partie utilisé.e: écorce, résine, bourgeons petite rameaux. 
Propriété : Diurétique, astringent, antiseptique, balsamique et e:iq>ectorant. 

-Pâquerette : ~)\ i.>J 

Odeur :aromatique. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée :fleurs,feuilles. 
Propriétés :Dépuratif, anti-inflammatoire, expectorant, sudorifique, tonique, 

vulnéraire. 

-Pissenlit : 
Odeur :nulle. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée :fleurs,feuilles et racine. 
Propriétés :Laxatif, digestif, diurétique, dépuratif, antiscorbutique, tonique, 

apéritif. 

-Romarin : J.tlSl 
Odeur :aromatique. 
Saveur : amère et chaude. 
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Partie utilisée :fleursJeuilles. 
Propriétés :Antispasmodique, stomachique, canninatif, cholagogue, 

emménagogue, et cicatrisant, carminatif 

-Ronce : ~.Jl.wi 
Odeur :nulle. 
Saveur: amère. 
Partie utilisée :fleursJeuilles et fiuits. 
Propriétés :Diurétique, maux de gorge, stomachique, vulnéraire anti­

diarrhéique, anti-catarrhal. 

-Sauge:~ 
Odeur :balsamique. 
Saveur : amère,aromatique et chaude. 
Partie utilisée : feuilles et sommités fleuries. 
Propriétés :Anti-sudorifique, cholagogue, emménagogue, digestive, carminative, 

désodorisa.nt, antiseptique, antipyrétique, hypoglycémiante, et 
antiasthmatique. 

-Saule : ~ .• L., 

Odeur :aromatique. 
Saveur : amère. 
Partie utilisée :feuilles et écorce. 
Propliétés :Sudorifique, astringent, anti-catarrhal, antipyrétique, 

antirhumatismal, désinfectant, diurétique, antigoutteux, affection des 
reins et de la vessie. 

- Sanicle d'Europe : 
Odeur :aromatique. 
Saveur : amère et agréable. 
Partie utilisée :fleurs,feuilles. 
Propliétés :Digestif, apéritif, maladies chroniques du foie, maux de gorge, 

carminatif, anti-inflammatoire des gencives. 

-Tamaris :.UJUt 
Odeur :nulle. 
Saveur: amère. 
Partie utilisée :fleurs,feuilles et racine 
Propriétés :Anti-diarrhéique, hépatique, diurétique, astringent. 

-Thym: >J 
Odeur :thymolée. 
Saveur : amère,chaude et aromatique. 
Partie utilift :fleurs,feuilles et rameaux herbacés. 
Propriétés :Stomachique, diaphorétique, balsamique, puissant, antiseptique, 

anti-spasmodique, carminatif, désodorisant et vermifüge. 
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La plupart des plantes médicinales sont utilisées sous fonue des tisanes (pour usage 
interne ) , et parfois sous forme des poudre et broyée(pour usa.ge externe ). 
Les plantes comestibles sont consommées après cuisson. 
Sources: (1 , 9, 10, 11 , 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23). 
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Chapitre 11. ______________ Résultats et Interprétations 

11-5-Classitication par famille des plantes nutraceutiques 
Après 1 'enquête, on a classé ces espèces végétales selon les fami11es botaniques 

Tableau V : Classification par famille des plantes nutraceutiques 

FAMILLE PLANTES 
Anacardiacées Lentisque 
Bourrama.cées Bourra.che 
Cactacées Figuier de barbarie 
Composées Armoise amer 

Chardon marie 
Pissenlit 
Pâquerette 
Fleurs de printemps 
Chardon bénit 

Caryophylacées Morgeline 
Crucifères Bourse à pasteur 
Cupréssacées Cyprès 

Genévrier 
Ericacées Bnlyère 

Arbousier 
Fagacées Chêne 
Géraniacées Géranium herbe à - robert 
Globulairacées Globulaire 
.Tuglandacées Garnier 
Labiées 1viélisse 

Ivette 
Marjolaine 
Sauge 
Manube blanc 
Menthe 
Origan 

1 Lavande sauvage 
Lavande vraie 
Thym 
Romarin 
Menthe pouliot 

Lauracées Laurier 
Légumineuse Caroubier 
Liliacées Aloès 
lvfalvacées Guimauve 
Fabacées Acacia 

Trèfle des près 
Myrtacées Myrte 

Eucalyptus 
Oléacées Frêne de Kabylie 
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Chapitre II ______________ Résultats et Interprétations 

Ombelliîeres Aneth odorant 
Pinacées Pin d' Alep 
Polygonacées Patience sauvage 
Cenliancées Peliles centaurées 
Portulacées Pourpier 
Prunacées Merisier 
Rosacées Ronce 

Eglantier 
Aubépine 

Rutacées Oranger amère 
Salicacées Saule 
Tamaricacées Tamaris 
Ulmacées Onne 
Utticacées Ottie 

Sources :(1, 12,16,18,19,22,24) 

Dfamilles 

m nombre des especes 

~ 
(Î ~ ~ (Î !:tj 

~ 
~ '-< .g ::i . 

fil 

~ 
(") 

~ -· ~ ëi1 ~ 8' 
~ ~- 8. fil Cl>· r (1), ('!) ~-

(b 

('!) 

('!) -~ 

Fig. 5: Nombre des espèces par famille. 

Après l'identification botanique, le tableau V et la figure5 montrent que les 
familles botaniques les plus riches en substance polyphénolique par ordre décroissant 
sont: 

Les Labiées avec 12 espèces, les Composées avec 6 espèces, les Rosacées avec 
3 ;les Myrtacées, les Ericacées et les Cupressa.cées confondues une moy.enne de 2 
espèces chacune et les autres familles avec 1 seule espèce. ._ 
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Chapitre II ______________ Résult.ats et Interprétations 

Jl-6-Classification selon la composition chbnique 

A partir du tableau suivan~ on peut dire que les tanins sont les plus abondants daus 
la. plupart des espèces botaniques, suivis des flavonoides et en fin les a.cides-phén.ols en 
petite quantité. 
TABLEAU VI : Classitlcation selon la composition chimique 

LESPOLYPHENOLS LESPLANTESNUTRACEUTIQUE~ 

Acides - phénols Ivette, marjolaine, romarin, églantier, .. 
mens1er, gurmauve 

Fla vonoides Chardon marie, morgeline, l'ortie, 
l'aubépine bourse à pasteur, 
l'eucalyptus, :figuier de barbarie , frêne 
de kabylie , garnier , ivette , marjolaine, 

1 marrube blanc ,guimauve, romarin, 
ronce ,saule ,chardon marie ,trèfle des 
près,oranger amère. 

Tanins Acacia, aloès, arbousier, armoise 
amère,basilic, bourrache ,bruyère, 
caroubier,chêne,cyprès, eucalyptus, 
figuier de barbarie, frêne de Kabylie, 
garnier genévrier, globulaire, ivette, 
laurier, lavande sauvage, lavande vraie, 
lentisque, marjolaine, marrube blanc, 
menthe, menthe pouliot, myrte, origan, 
onne, ortie, pin d' Alep, romarin, ronce, 
sauge, tamaris, thym, chardon bénit, 
pâquerette, mélisse, guimauve, aneth 
odorant, petite centaurée 
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Chapitre 11. _______________ Résultats et Interprétations 

Tableau VII : récapitulation générale 

Les plantes Nombre total Taux(%) Composition chimique 
Nutraceutiques 106 espèces 50,97 Acide phénol, flavonoide,tanin 

Com~1ibles 12 espèces 11.32 Acide phenol, flavonoide , tanins 

Médicinales 42 espèces 39.62 tanins 
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Discussion 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

II - 7 - Discussion 

Par manque de docwuentation, de travaux sur les plantes spontanées à 

polyphénols, Nous avons essayé de traiter cette question de plantes nutraceutiques 

riches en polyphénols et nous estimons que nous avons pu établir une liste de ces 

plantes, mais, il reste quand même des espèces végétales dont 011 ignore encore leurs 

composition et leurs vertus, que ce soit sur le plan médical ou alimentaire. 

Les résultats de notre étude montrent que les plantes utilitaires de la région de 

Jijel sont au nombre de 106 ; celles utilisées en médecine traditionnelle ont un taux de 

39.62 %, et celles comestibles, un taux del 1.32 %. Celles qui sont nutraceutiques ont 

un taux de 50.94 %, on remarque que, la majorité des plantes comestibles sont riches 

en polyphénols et sont à effet médicinal. Ceci pourrait être important dans un régime 

alimentaire, tout en assurant une sécurité alimentaire (socioéconomique)et médicale. 

L'homme ingère avec ses aliments environ un gramme de polyphénols chaque 

JOUI, soit dix fois plus que des vitamines C et 100 fois plus que caroténoïdes ou 

vitamine E et l'on estime que les fruits et légumes contribuent pour la moitié à ces 

apports.(27) 

Sur un plan Nutritiom1el, les fruits et les légumes sont caractérisés par leur faible 

teneur calorique, par leur richesse en fibres, minéraux, vitamines et autres 

micronutriments. Certains de ces micronutriments apparaissent de plus en plus 

clairement comme essentiels du fonctio1mement en participant à la protection de notre 

organisme contre des cancers, les maladies cardio-vasculaires et les autres maladies 

dégénératives. C'est le cas des antioxydants (Vitamine C ou acide L-ascorbique et la 

vitamine E, les caroténoïdes et les polyphénols), dont les fruits et les légumes 

constituant l'une des principales sources alimentaires.(27) 

Aussi, sur un plan chimique et en terme de polyphénols , d'après (Augustin 

scalbert) ~ les polyphénols, sont particulièrement abondants dans les fruits comme les 

acides phénols. Leurs teneurs peuvent atteindre 500 mg/100 g. Dans certains fruits 

comme la pomme, le raisin ou les cerises, le champion toutes catégories est le kaki avec 
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des teneurs de lg /100 g. comparativement aux légumes qui contiennent de plus faibles 

quantités de polyphénols et qui sont de l'ordre de 25à100 mg/100 g.(27). 

Par ailleurs, les épices telles que : le cumin, le thym, le can1elier, le coriandre, le 

persil, lecéleri et le carum carvi , on distingue qu'elles sont surtout riches en tanin et en 

flavonoïdes. Sachant que ces epices, jouent un rôle très important dans la médecine et 

essentiellement dans la nutrition ; elles confèrent aux aliments un arôme et une be nne 

saveur, ainsi qu'une coloration.(17,23) 

Ces plantes culinaires ont une large utilisation 1.t avec leurs vertus, elles sont 

destinées à être des sédatifs, des apétitifs, des traitements de gaz intestinaux,etc.(17,23). 

Malgré qu'elle .; restent à usage linùté en tenue de quantité. 

Ceci pourrait ex--pliquer l'effet des plantes nutraceutiques sur la santé de 

l'homme, ces plantes sont utilisées depuis la nuit des temps dans le régime alimentaire 

de nos aïeux et qui est surtout basé sur l'utilisation de végétaux très variés allant des 

plantes nutraceutiques aux fruits jusqu'aux épices. 

Un régime alimentaire équilibré devrait être basé sur la consommation de 

différents nutriments d'origine atùmale ou végétale, au 1ùveau végétal, il doit être une 

diversité alimentaire renf ermai1t les fruits, les légumes, et les plai1tes spontanées 

contenai1t des différents composés phénoliques tel que : le tanin, l'acide phénol et 

flavonoïde. 

On peut remarquer donc que les régimes alimentaires ont cl1ai1gé depuis le temps 

et qu'on utilise de moins en mois les plai1tes nutraceutiques, malgré leurs disp01ùbilités 

qui représentent plus de 50% des plantes utilisées dat1s la région et ceci datlS la 

consommation alimentaire, assurai1t certains nutriments appartenairt aux polyphénols 

seraient inexistat1ts, que ce soit dans les fruits, les légumes ou les épices et qu'on ne 

trouve qu'au ruveau des espèces spontat1ées n'ayant jamais subit de traitements 

phytoteclnùques. Ceci coü1cide avec l'apparition de plusieurs pathologies qui sont 

chroniques et incurables. Ces maladies menacent le bien- être et sa sairté, comme : le 

cancer, l'obésité, le stress,etc. Ces affectiotlS sont éventuellement dues à w1 régime 

alimentaire déséquilibré et pauvre matière de plantes spontat1ées à polyphénols. 
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Conclusion 

Les plantes nutraceutiques sont des sources premières pour leur utilisation 
essentielle et qui comportent des substances naturelles destinées à être un moyen 
importa.nt dans l'alimentation et la médecine. Les polyphénols sont des principes actifs 
utilisables dans la phytothérapie et la nutrition humaine sur environ 150 plantes 
recensées par le Parc National de Taza ,nous avons trouvé qu'une centaine sont riches 
en polyphénols dont la. majorité sont à tanins,ensuite le.~ flavonoïdes et avec une faible 
proportion d'acide - phénols. Les plantes comestibles représentent 11.32 % avec des 
proportions de polyphénols ; a.cides -phénols, flavonoïdes et tanins, équitables et de 
39.62 % de plantes médicinales riches surtout en tanins et flavonoïdes. 

En tenue botanique, les Labiées est la famille la plus riche en tanins et 
flavonoïdes, les Composées et les Rosacées en acides - phénols. 

Actuellement, on distingue qu'il y a w1 retour vers l'utilisation des plantes 
nutraceutiques grâce à leurs efficacités et la. prévention de diverses ma.la.dies répandues 
connue : le cancer, les maladies cardio-vasculaires et l'obésité. 
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- Autres plantes nutraceutiques 

Réséda blanc, ail à 3 angles, arum d'Italie, chardon tomentaux, moricandi des 

champs, moutarde des champs, requette, crysantlième , marrube, sabline à 3 nervures, 

sabline à feuilles de serpolet, stellaire des bois, céraiste vulgaire, silène enflé, 

Compagnon blanc, carotte sauvage, gaillet gratteron, gaillet des marais, garline 

baromètre, violette à 2 fleures, cirse maraîcher, géranium de pyrénès.(13) 

Remarque 

En plus des plantes riches en polyphénols, il en existe d'autres dont on ne sait pas 

encore si, elles sont dotées de polyphénols ou pas, ainsi nous projetons une éventuelle 

étude pour répondre à cette question. 



Annexe des tennes médicaux 
Antalgique : Se dit de tout ce qui calme la douleur. 
Anthelminthique : qui détmit ou chasse les vers intestinaux. 
Anti-anémique: contre l'anémie. 
Anti-catarrhal: qui combat les inflammations des muqueuses des voies respiratoires. 
Antidiabétique : qui régule le taux du sucre dans le song. 
Ant.i-diarrhéique: qui combat et. arrête la diarrhée. 
Anti-infüumnatoire: qui combat les processus inflammatoires liés à ooe i.tûection, à des 
rhumatismes. 
Antibactérien : qui inhibe l'action des bactéries. 
Anti-hémorragie: qui arrête l'hémorragie. 
Anti-i.tûectieux: qui combat les infections. 
Antigoutteux: qui guérit l'affection caractérisée par des viscéraux et surtout par l'accès 
de goutte. 
Anti-gonadotrophique : 
Antirabique : qui lutte contre la rage. 
Antiseptique: qui prévient ou combat l'infection en détruisant les microbes ou en 
supposa.nt à leur développement . 
Antispasmodique : qui calme les crampes. 
Anti- sudorifique : qui diminue la transpiration. 
Antiscorbutique: qui prévient ou guérit le scorbut. 
Antirhumatisma.1 : contre le rhwnatisme. 
Antipyrétique : contre la fièvre. 
Antivomitif : qui lutte contre le vomissement. 
Antinévralgique : contre les douleurs. 
A~ringent : qui produit un resserement des tissus et des capillaires. 
Balsamique : substance produisant un adoucissement au contact des muqueuses en 
flaammées. 
Béchique : qui combat la toux. 
Tonicardiaque: qui tonifie le cœur. 
Carminatif: qui fait expulser les gaz d'estomac. 
Cholagogue : qui provoque l'excrétion biliaire. 
Dépuratif: qui purifie l'organisme. 
Digestif: qui contribue à la digestion. 
Diurétique : qui favorise la production des uri.t1es. 
Emmenagogue : qui provoque ou régularise les règles. 
Emollient: relâche les tissus, cahue l'inflammation, ra.fraîchit les régions en contact. 
Expectorant : qui facilite l'expulsion des mucosités qui obstnlent. les voies respiratoires 
Eupeptif : qui régule la respiration. 
Fébrifüge: qui combat la fièvre. 
Fongicide : qui lutte contre les champignons. 
Hepatique : qui combat l 'hepatocite. 
hemorroÎde: varice des veines de la partie inférieure du gros intestin et de l'anus. 
Hématurie : emission de sang par les voies urinaires. 
Hemostatique : qui arrête les hémorragiesSaignement du nez : épistaxi 



Annexe des termes médicaux 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~----

Pectorale : favorable aux voies respiratoires. 
Purgatif: laxatif léger. 
Stomachique : propre à rétablir le fonctionnement de 1 'estomac. 
Sternutatoire : qui provoque l 'eternuemeut. 
Sudorifique : production des sueurs. 
Stimulant: qui augmente l'ardeur. 
Tonique: médicament accroissant la vitabilité de l'individu en activant les fonctions. 
V enuifuge : propre à détruire les vers intestinaux. 
Vulnéraire : qui est apte à guérir les blessures. 
Résolutif : médicament qui détennine la résolution des engorgements. 
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Résumé 
L'utilisation des plantes nutraceutiques spontanées c'est-à-dire à la fois 

comestibles et médicinales afin de diminuer les effets néfastes des méd'ïcaments 
contenant des substances chimiques nocives pour la santé. Les plantes à effet médical 
ou nutrilif sont riches en polyphénols dont la plupart sont médicinales. Ainsi, on 
remarque que les plantes comestibles non seulement mangeables mais encore, elles 
sont médicinales. 

Summary 
A use of the medicinal and alimentai plants is an abject in order to reduce the 

minus cffects of the drug containing the chemical substances that are deleterious for the 
health. These plants that contain a medicinal or alimentai impact are rich of 
polyphenols that a majority between them have a medical influence. In addition; the 
esculent plants are not only eatable but they are also medicinal. 
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