






























































Chapitre 11 Différents Types de Polyphénols

II-34-1 'n

Les tanins sont des métabolites secondaires importants dans le régne végétal.
Ils s’intégrent dans la défense des végétaux contre les herbivores, en particulier pour les
plari  se développant dans les zones difficiles.

La structure chimique de ces polyphénols leur confére une capacité trés
dé loppée a se fixer sur toutes sortes de molécules, essentiellc _:nt les protéines. Ces
interactions faisant intervenir les différents types de liaisons possibles dépendantes de
1 X 1 ‘aumilienel la cturec n écu  :  tants (importance
de la présence de proline chez les protéines.)

Ces aspects biochimiques permettent de se rendre compte de I'incidence et de la
complexité des actions des tanins dans I’alimentation. La principale conséquence chez
les ruminants est une diminution de la dégradation des protéines alimentaires dans le
rumen, mats aussi une perturbation des activités microbiennes (rumen, caecum) , une
diminution de I'ingestion et méme une toxicité.

Les herbivores adaptés & une alimentation riche en tanins ont su développés des
mécanismes de protection, en particulier la synthése de protéine salivaire riche en
proline « neutralisant » les tanins ingérés. Le tannage des protéines alimentaires par
les tanins naturels est un débouché potentiel en alimentation des ruminants. (25)
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Chapitre 1 _ Enquéte Nutraceutique

I-2 - Méthode d’enquéte
Les fiches ont été distribuées a des personnes au nombre d’environ 50 dont I’age

vade 20470 ans et cecidans lesré~c~de:™ " r, 77 .
. «xanna, Emir abedellkader, Jijel, s1di Abdelazyz, Ziama et Chekfa.
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(Thomiénn TY — ssultats et Interprétations
Defla Plantain Krinat Ai maaza
El ™ R ¢ zartala
| Lavande vraie khozama Réséda blanc satar

. ou kharwaa

Lin cultivé El-katten Romarin

Marjolaine Mardkouche Ronce saltoul

Marrube Wdinet el-gharima | Sabline a feuilles

Marrube blanc Marrouyet de serpolet

M-ve Tt

Mélisse Melissa

Mecnthe Naanaa Sablinc a trois

Sanicle d ..arope | Santol nervures

Sauge Mrimia

Saule Sa. T

Siléne enflé

Stell "~ 2

Tamarinier

Tamaris

Thym Zaitra

Tréfle de prés Nafla

Tri gouille Halba

Verveine Luiza

Vi sttea?2

fleurs mise

merisier

Sources: (3,11,12,13,14,16,17,18,19,20,21,22,23,24)

1l ressort de ce tableau que les plantes nutraceutiques de la région de Jijel
représentent un taux environ 50,94%.

Aprés consultation d’ouvrages bibliographiques sur la composition chimique ,
il se trouve que certaines plantes ne sont pas riches en polyphénols et on estime que sur
un total de 106, 54 sont a polyphénols, c’est a dire, elles contiennent des tanins, des
flavonoides et des acides-phénols.
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Chapitre 11

Résultats et Interprétations

II -3 — Les plantes médicinales riches en polyphénols

Tableau IV : liste des plantes médicinales riches en polyphénols

Figuier de barbarie
Fréne de kabylie
Gamier

Genévrier
Globulaire

Ivette

Laurier

Lavande sauvage
Lavande vraie
Lentisque
Marjolaine

Marrube blanc
Guimauve
Menthe
Menthe pouliot
Myrte

Origan
Oranger amere
Orme

Ortic

Pin d’Alep

I ite centaurée

. : COMPOSITION
NOM FRANCAIS NOM SCIENTIFIQUE CHIMIQUE
Acacia Acacia nilotica Tanins
A - Tanins
Arbousier Arbutus une. Tanins
Armoiseamére Arthemisa absinthium L Tanins
Aubépine Crataegus oxycantha L Flavonoides
Basilic Locimum basilica Tanins
Bourrache Borago officinalis L Tanins
Bourse a | T rs v Flavonoides
Bruyére Erica arborea L Tanins
¢ oubier Ceratoina siliqua L Tanins
Chéne Quercus robur Tanins
Cypres Cupressus sympervireus Tanins
Eglantier Rosa canina Acide- phénols
Eucalyptus Eucaliptus globulus L Tanins, flavonoides

Opuntia ficus indica L
Fascinus L

Juglans regia L.
Juniperus communis
Globularia alypum
Ajuja iva schred

Laurus nobilis L
Lavandula stoechas L
Lavandula officinalis
istacia lentiscus L
Origanum majorana

Marrubium vulgara I.
Malva sylvestris
Mentha piperita L
Mentha pulegium L
Myrtus commuins L
Origanum compactum
Citrus aurautium L
Ulmus campestris L,
Urtica pilulifera
Pinus halepiuscis mill
Erytraea centaurium L
] !

Tanins, flavonoides
Tanins, flav -~ dides
‘T'anins, flavonoides
Tanins

Tanins

Tanins, flavonoides,
Acide- phénols
Tanins

Tanins

Tanins

Tanins

‘l'anins, acide-phénols,
flavonoides
Flavonoides, tanins
Flavonoides

Tanins

Tanins

Tanins

Tanins

Flavonoides

Tanins

Tanins

Tanins

Tamns
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Chapitre I1 Résultats et Interprétations

Ronce Rubus L Flavonoides, tanins
Sa d . is ..hins

Saule Salix alba Flavonoides
Tamaris Tamaris gallica L Tanins

Thym Thymus algeriensis L Tanins.

Sources : (1,11, 12, 14, 16, 18, 19,24)

T’aprés = tableau, les plantes médicina  riches en polyphénols recensées
sont au nombre de 42 sachant que les plantes médicinales de la région de Jijel sont an
total de 106 espéces. Il se trouve que 39.62 %des plantes médicinales de la région sont
riches en polyphénols et la majorité d'entre elles sont beaucoup plus riches en
tanins,en premier lieu, ensuite en flavonoides et acides-phénols.
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Chapitre 11 Résultats et Interprétations

I1-4- Caractéristiques nutraceutiques de quelques espéces étudiées riches en
polyphénols

S

Odeur : aromatique.

Saveur : nulle.

Partie utilisée : feuilles.

Propriétés :* “i-diarrhéique, biltharziose et molluscide.

-Arbousier : gubw

Odeur :aromatique.

Savi +: & " méable.

Partie utilisée : feuilles fruits racines.

Propriétés : Antiseptique, astringent, anti-diarrhéique, anti-inflammatoire,
sudorifique, dépuratif et décongestionnant.

-Armoise amere: a e &

Odeur : aromatique.

Saveur : nulle.

Partie utilisée : feuilles.

Propriétés :Emménagogue, anthelminthique, diurétique, antimicrobien,
fébrifuge et a action antitoxique dans le cas d’intoxication au plomb.

-Aubépi ::

Odeur :aromatique.

Saveur :légérement astringente.

Partie utilisée : feuilles,sommités fleuries,fruits, écorce.
Propriétés :Tonicardiaque,sédatif, hypertenseur.

-Basilic : (f—eia

Odeur :aromatique et trés agréable.

Saveur :mentholée.

Partie utilisée : feuilles,sommités fleuries.

Propriétés :stimulant, stomachique, carminatif, lac géne, anti-gonorrhéique,
stupéfiant 1éger et rafraichissant.

-Bourrache : «ilid g

Odeur :amere.

Saveur :herbacée.

Partie utilisée : feuilles,sommités fleuries.

« vopriétés _ jurétique, dépuratif, sudorifique, émollient 1émitif, et expectorant.

-Bourse a pasteur : 5 jlad)

Odeur :nulle.

Jveur : herbacée.

Partie utilisée :plante fleurie séchée.
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Chapitre 11 Résultats et Interprétations
Propriétés :
Hémostatique, hypotenseur, vulnéraire, et emménagogue.

-Bruyére : galad

Odeur :aromatique.

Saveur :aromatique,astringente.

Partie u“"*-ée : s« ités 7 wries.

Propriétés : Astringent, diurétique, dépuratif, antiseptique urogénital,
sternutatoire.

-Caroubier : o g adl

Odeur :aromatique.

Saveur :sucrée particuliére.

Partie utilisée : fruits.

Propriétés : Anti-diarrhéique, émollient.

-Cypreés: gl

QOdeur :térébenthine.

Saveur :trés astringente.

Partie utilisée : cones avant maturité jeunes rameaux.

Propriétés :Hémostatique, astringent, diurétique, pectoral sudorifique anti-
pyrétique et antispasmodique.

-Eucal tus : gugislls — ghls

Odeur :forte,balsamique,camphrée.

Saveur :chaude¢ o, p e 17 Nle.

Partie utilisée : feuilles adultes poussant sur les rameaux agés.

Propriétés :Fébrifuge, antiseptique, balsamique, hypoglycémiant, et anti-
phtisique.

-Figuier de Barbarie: ¢

Odeur :nulle,les fruits aromatiques .

Saveur : fruits sucrés trés agréables , les fleurs trés astringentes.
Partie utilisée : fleurs, fruits.

Propriétés : Antispasmodique, anti-diarrhéique, et diurétique.

-Fréne de Kabylie : \s

Odeur :nulle.

Saveur :4cre et amére.

Partie utilisée : écorce feuilles, fruits.

Propriétés : Anti-inflammatoire , laxatif, fébrifuge, antalgique stomachique,
diurétique et diaphorétique.

-Garnier : }»

Odeur :aromatique.

Saveur : amere et astrir ~-nte.

- artie u....sée : feuilles, truits.

Propriétés : Antibactérienne, fongicide, vermifuge, diurétique, anti-diarrhéique

21



Chapitre 11 Résultats et Interprétations
-Genévrier: ‘s >
Odeur :. aromatique
Savenr : . sucrés
Partie utilisée :. sommités fleuries, fruits.
Propriétés Stomachique, diurétique, contre 1’asthme, traitement des gaz
intestinaux et digestif

-Globulaire : Wlul

Odeur :nulle.

dVeur : &...27¢.

Partie utilisée : feuilles.

Propriétés : Stimulant, dépuratif, antiseptique, antimycosique cicatrisant,
cholagogue et purgatif.

-Ivette ; 5 ¢Said
Odeur :nulle cu aromatique faible.
Saveur : amgre.
Partie utilisée : feuilles et tige.
Propr és: | _ ycémi , antirabique, parasiticide, stomachique,
hypotenseur, antirhumatismal, cicatrisante.

-Laurier : 8- )&
Odeur :trés aromatique.
Saveur : icre légerement amére.
Partie utilisée : feuilles et fruits.
Prop ités: Antiseptique, digestif, balsamique, carminatif et béchique.

-Lavande sauvage : Jala
Odeur :aromatique.
Saveur : chaude, icre et amicre.
Partie utilisée : sommités fleuries.
Propriétés :Stomachique, sédatif, diaphorétique, pectoral et antispasmodique.

avande vraie: gl )a
jaror ue.
Saveur :agréable et amére.
Partie utilisée : sommtés fleuries.
Propriétés : Sédatif, tonique, diurétique, et antiseptique.

-Lentisque : g a
Odeur :forte et térébenthine.
e ameére,camphrée.
Partie utilisée : feuilles fruits.
Propriétés Astringent, expectorant, cicatrisant, thrombophlébite, hémorroides
externe et interne etwvi ' " s
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Chapitre 11 Résultats et Interprétations

- Marjolaine : (i3 e
Odeur :forte et agréable.
Saveur : aromatique.
Partie utilisée : sommités fleuries.
Propriétés : Antispasmodique, tonique, digestif, anti-gonadotrophique,
expectorant, et diurétique.

-Marrube T Ao
Odeur :lé_ ent aromat |, e.
Saveur : chaude et amére.
» artie u....sée : ,uilles.
Propriétés Stomachique, pectoral, diurétique, tonicardiaque, antiseptique,
amaigrissants, antitoxique, et favorisant des régles.

-Guimauve : yaa
Odeur: mw le
Saveur: nulle
e :plante entiére.
o e, % 1 liesde irge ou des bouches,
maux de téte et la migraine.

-Menthe: glad
Odeur :aromatique,fine .
Saveur :chaude, piquante, acre,agréable.
Partie utilisée : toute la partic aérienne.
Propriétés : Stomachique, béchique, antalgique, dentaire, et antispasmodique.

-Menthe pouliot : g
Odeur : aromatique,menthée.
Saveur : ameére, aromatique et camphrée
Partie utilisée : toute la partie aérienne.
Propriétés :Stomachique, tonique, antivomitif, insecticide, béchique,
antispasmiodique, et carminatif.
I
Odeur :aromatique.
Saveur : aromatique et amére.
Partie utilisée : feuilles et fruits.
Propriétés : Antiseptique, balsamique, hémostatique, astringent.

-Origan : 1% )
Odeur : aromatique.
Savi : Trreetpeu .
Partie utilisée : toute la partie aérienne.
. ~opriétés : Antiseptique des voies respiratoires, anti-asthmatique tonique,
antispasmodique, stomachique, carminatif, béchique, et antinévralgique
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Chapitre 11 Résultats et Interprétations

-Oranger amére : Ja Jiiy
Odeur : aromatique.
Saveur : amére.
Partie utilisée : écorce, fruits, feuilles et fleurs.
Propriétés : .,idat.. .éger, digestif, anti-spasmodique, tonique, carminatif,
diaphorétique, et stomachique.

-Orme : add
Od_ __ : nulle.

Saveur :amere.

Partie utilisée : écorce intérieur.

Propriétés : Stimulant, diurétique, antidiphtérique, affection goutteuse,
antirhumatismal, émollient, sudorifique, vulnéraire, et I’inflammation de la
cavité buccale et le larynx.

-Ortie :(a B, G
Odeur :aromatique.
Saveur : amere.
Partie utilisée : rhizome,feuilles et ~aines.
Prepriétés :Stomachique, anti-diarrnéique, antirhumatismal, diurétique, anti-
infectieuse, dépuratif, galactogéne hémostatique, révulsif.

-Pin d'Alep: i sie
Odeur : aromatique,résineuse ,agréable.
Saveur : ameére, résineuse.
Partie utilisée : écorce, résine, bourgeons petite rameaux.
Propriété : Diurétique, astringent, antiseptique, balsamique et expectorant.

-Paquerette : g 5 4]

Odeur :aromatique.

Saveur : amére.

Partie utilisée :fleurs, feuilles.

Propriétés :Dépuratif, anti-inflammatoire, expectorant, sudorifique, tonique,
vulnéraire.

-Pissenlit :
Odeur :nulle.
Saveur : amere.
Partie utilisée :fleurs,feuilles et racine.
Propriétés :Laxatif, digestif, diurétique, dépuratif, antiscorbutique, tonique,
apéritif .
-Roma * : **
- Jeur :aromatique.
Saveur : amere et chaude.
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I _ Résultats et Interprétations

Partie utilisée :fleurs,feuilles.
Propriétés ; Antispasmodique, stomachique, carminatif, cholagogue,
emmeénagogue, et cicatrisant, carminatif.

-Ronce : «é giw
Odeur :nulle.
VoI
Partie utilisée :fleurs,feuilles et fruits.
- fopriétés :_ urétique, maux de gorge, stc ___ichique, vulnéraire anti-
diarrhéique, anti-catarrhal.

S oed e
Odeur :balsamique.
Saveur : amere,aromatique et chaude.
P ie :fi "os ot sommités fleurics.
Propriétés : Anti-sudorifique, cholagogue, emménagogue, digestive, carminative,
désodorisant, antiseptique, antipyrétique, hypoglycémiante, et
antiasthmatique.

-Saule : wiisba
Odeur :aromatique.
Saveur : ameére.
Paitie utilisée :feuilles et écorce.
Propriétés :Sudorifique, astringent, anti-catarrhal, antipyrétique,
antirhumatismal, désinfectant, diurétique, antigoutteux, affection des
reins et de la vessie.

- Sanicle d'Furope :
Odeur :aromatique.
Saveur : ameére et agréable.
Partie utilisée :fleurs feuilles.
Propriétés :Digestif, apéritif, maladies chroniques du foie, maux de gorge,
carminatif, anti-inflammatoire des gencives.

-Tamaris :4 )l
Odeur :nulle.
Saveur : ameére,
Partie utilisée :fleurs,feuilles et racine
Propriétés :Anti-diarrhéique, hépatique, diurétique, astringent.

-Thym : &)
Odeur :thymolée.
Saveur : amere,chaude et aromatique.
Partie utilisée :fleurs fenilles et rameaux herbacés.
) R _ ¢, puissant, antiseptique,
anti-spasmodique, carminatif, désodorisant et vermifuge.
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Chapitre 11 Résultats et Interprétations

La plupart des plantes médicinales sont utilisées sous forme des tisanes (pour usage
interne ) , et parfois sous forme des poudre et broyée(pour usage externe ).
Les plantes comestibles sont ¢~ ~ymmées aprés cuissoi.
Sources : (1,9, 10,11, 14, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23).
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Chapitre 11

Résultats et Interprétations

Tableau . .. :1..apitulation générale

Les plantes ‘Nomre total | Taux (%) | Composition chimique
Nutraceutiques | 106 espéces 50,97 | Acide phénol, flavonoide,tanin
Comestibles 12 especes 11.32 | Acide phenol, flavonoide , tanins
Médicinales 42 |, ces 3962 |t _ns
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Discussion

des teneurs de 1g /100 g. comparativement aux légumes qui contiennent de plus faibles
quantités de polyphénols et qui sont de I’ordre de 25 a 100 mg/100 g.(27).

Par ailleurs, les épices telles que : le cumin, le thym, le camelier, le coriandre, le
persil, lecéleri et le carum carvi , on distingue qu’elles sont surtout riches en tanin et en
_.avonoides. Lachant que ces epices, jouent un role trés important dans la médecine et
essentiellement dans la nutrition ; elles conférent aux aliments un '
saveur, ainsi qu’une coloration.(17,23)

Ces plantes culinaires ont une large utilisation t avec leurs vertus, elles sont
destinées a étre des sédatifs, des ape “itifs, des traitements de gaz intestinaux,etc.(17,23).
Malgré qu’ellc . restent & usage limité en terme de quant™’

Ceci pourrait expliquer D'effet des plantes nutraceutiques sur la santé de
Phomme, ces plantes sont utilisées depuis la nuit des temps dans le régime alimentaire
de nos aieux et qui est surtout 1sé sur ’utilisation de végétaux trés variés allant des
plantes nutraceutiques aux fruits jusqu’aux épices.

Un régime alimentaire équilibré devrait étre basé sur la consomumation de
différents nutriments d’origine animale ou végétale, au niveau végétal, il doit étre une
diversité alimentaire renfermant les fruits, les légumes, et les plantes spontanées
contenant des différents composés phénoliques tel que: le tanin, 1’acide phénol et
flavonoide.

On peut remarquer donc que les régimes alimentaires ont changé depuis le temps
et qu’on utilise de moins en mois les plantes nutraceutiques, malgré leurs disponibilités
qui représentent plus de 50% des plantes utilisées dans la région et ceci dans la
consommation alimentaire, assurant certains nutriments appartenant aux polyphénols
sera t inexistants, que « soit dans les fruits, les légumes ou les épices et qu’on ne
trouve qu’au niveau des espéces spontanées n’ayant jamais subit de traitements
phytotechniques. Ceci coincide avec ’apparition de plusieurs pathologies qui sont
chroniques ¢t incurables. Ces maladies mienacent le bien- étre et sa santé, comme : le
cancer, I’obésité, le stress,etc. Ces affections sont éventuellement dues a un régime

alimentaire déséquilibré et pauvre matiére de plantes spontanées a polyphénols.
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Conclusion

Conclusion

Les plantes nutraceutiques sont des sources premiéres pour leur utilisation
essenticlle et qui comportent des substances naturelles destinées a étre un moyen
important dans I’alimentation et la médecine. Les polyphénols sont des principes actifs
utilisables dans la phytothérapie et la nutrition humaine sur environ 150 plantes
recensées par le Parc National de Taza ,nous avons trouvé qu’une centaine sont riches

1 la = 7 I  fle  oic av :une faible
proportion d’acide - phénols. Les plantes comestibles représentent 11.32 % avec des
proportions de polypl ols ; acides -phénols, flavonoides et tanins, équitables et de
39.62 % de plantes médicinales riches surtout en tanins et flavonoides.

En terme botanique, les Labiées est la famille la plus riche en tanins et
flavonoides, les Composées et les Rosacées en acides - phénols.

Actuellement, on distingue qu’il y a un retour vers 1’utilisation des plantes
nutracentiques grace a leurs efficacités et la prévention de diverses maladies répandues
comme : le cancer, les maladies cardio-vasculaires et 1’obésité.
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Annexe

- Autres plantes1 traceutiques

Réséda blanc, ail & 3 angles, arum d’Halie, chardon tomentaux, moricandi des
champs, moutarde des champs, requette, crysanthéme , marrube, sabline a 3 nervures,
sabline a feuilles de serpolet, stellaire des bois, céraiste vulgaire, siléne enflé,

Compagnon b __ 1 _« ron, gaillet des marais, garline

baromeétre, violette & 2 fleures, cirse maraicher, ~4ranium de pyrénés.(13)
Remarqgue
En plus des plantes riches en polyphénols, il en existe d’autres dont on ne sait pas

encore si, elles sont dotées de polyphénols ou pas, ainsi nous projetons une éventuelle

étude pour répondre a  tte question.






Annexe des termes médicaux

Pectorale : favorable aux voies respiratoires.

Purgatif : laxatif 1éger.

Stoma ique - “roprear” ‘lir" fonctiom 1 o T 17
Sternutatoire : qui provoque 1’ eternuemert.

Sudorifique : production des sueurs.

Stimulant : qui augmente 1’ ardeur.

Tonique : médicament accroissant la vitabilité de I’individu en activant les fonctions.
Vermifuge : propre a détruire les vers intestinaux.

Vulnéraire : qui est apte a guérir les blessures.

Résolutif : médicament qui détermine la résolution des er ~——~ 1

PR

S.






