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 شكر جمیع مدربي فرق كرة القدم ىمسعود  لإثرائيم دراستنا الاستطلاعیة  كما لا ننس

سنة عمى اىتماميم معنا في اتمام الجانب التطبیقي 13لولایة جیجل صنف أقل من 
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 :مقدمة

یشيد عالم التدریب الریاضي في السنوات الاخیرة قفزة عممیة نوعیة واسعة،حیث اصبحت عممیة التدریب     

تنظیم یتفق مع حالة التطور الجدید للأسالیب و الوسائل المستخدمة في عالم التدریب، و ىذا ما تسعى الیو دول 

. العالم لأجل بموغ أعمى المستویات و الوصول الى الإنجاز الریاضي 

و بینما تعد كرة القدم أكثر الریاضات شعبیة في العالم فلابد ليا و أن تتأثر بيذه التطورات النوعیة ،فقد     

أصبح مستوى الفرق یتطور یوما بعد یوم حیث أن أداء الميارات الیوم یتمیز بالقوة والسرعة والأداء الفني العالي 

،ولكي نحقق ونسایر ىذا الارتفاع في مستوى الأداء الذي یعكس حقیقة التدریب المخطط لو،والقائم عمى تطویر 

جمیع القدرات البدنیة، المياریة، الخططیة، والنفسیة،وجب معرفة الطریق الصحیح و تحدید الوسائل و المحتوى 

عداد اللاعبین منذ الصغر بالكم و الكیف الذي یؤىمو لیكون لاعبا  المناسب وفقا لما تتطمبو جودة المنافسات ، وا 

ذو كفاءة مياریة و خططیة تمكنو من إنجاز الواجبات الفردیة و الجماعیة و حسن و سرعة اتخاذ القرار 

. المناسب

    إن زیادة الواجبات التدریبیة دفعت المدربین إلى البحث عن طرق و أسالیب جدیدة تزید من فعالیة و شمولیة 

التدریب،و تكون محببة إلى نفوس اللاعبین و تشوقيم للاستمرار في التدریب بعیدا عن التعب و الشعور 

بالممل،حیث یكون كل اللاعبین تحت إشراف واسع لممدرب، ویوضعون في ظروف أقرب ما تكون إلى المنافسة 

إن زیادة الواجبات التدریبیة تجعل المدرب یتبع طریقة تضمن لو الاشراف الجید و المباشر عمى جمیع ." 

أعضاء الفریق ،ومن جية أخرى إن المدرب یحاول أن یخمق ظروفا قریبة إلى ظروف التنافس الفعمي أثناء 

 1".المباراة 

    ولما كان تحقیق مستوى عالي من الأداء المياري و اداء الميارات و التقنیات بدرجة عالیة من الاتقان ، 

وجب عمى المدریبین وضع الأسس لتعمیميا في سن مبكرة و اختیار أحسن الطرق لتنمیتيا لدى الناشئین مع 

                                                           
1
 ,393ص.1،1988أصول التدریب في كرة القدم،مطبعة جامعة بغداد،العراق،ط:ثامر محسن،سامي الصفار 
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المطموب من :" أن  Arnold deek  حیث یرى الأخذ بعین الاعتبار تعطش الطفل لمعب كأساس تعامل معو،

المتعمم أن یقوم بتطبیق أشكال متنوعة لتنفید الميارة بأوضاع مختمفة و أن یتمرن عمى أداء الميارة في مواقف 

 2" . مشابية لحالات المعب الحقیقي قدر الامكان

   و عمى ضوء ىذا انتيجت الألعاب المصغرة في المدارس الأوروبیة العریقة لكرة القدم كطریقة فعالة تساىم في 

 )تحسین مستوى اللاعب حتى یصل إلى درجات عمیا من إتقان اداء الميارات و اداء التقنیات 

بكفاءة عالیة ، ىذا ما دفع الباحثین إلى القیام بيذه الدراسة قصد معرفة واقع استخدام  (...التمریر،الاستقبال

 سنة، و لتحقیق ىذا فقد  13الألعاب المصغرة في تنمیة الميارات الاساسیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من 

. لمدراسة النظریة والباب الثاني لمدراسة المیدانیة قسمت الدراسة الى بابین ،خصص الباب الاول 

 شمل ىذا الباب ثلاث فصول ،تناولنا في الفصل الأول الألعاب المصغرة  ثم تطرقنا في الفصل :الباب الأول 

أقل )الثاني الى الميارات الأساسیة في كرة القدم ،أما الفصل الثالث فقد شمل كرة القدم وخصائص الفئة العمریة 

 .(سنة13من 

 تم التطرق في ىدا الباب الى فصمین ،الفصل الأول تناول الاجراءات المنيجیة لمدراسة ،أما :الباب الثاني

.  الفصل الثاني فقد تم فیو تحمیل النتائج ومناقشتيا
 

 

                                                           
2
 Arnold deek :Devloping skills ,new monograph motor skills ,1981 ,p79 . 
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 الاشكالية:-1

 ، الخططية التقنية، البدنية،رة تطورا ممحوظا في كافة النواحي لقد شيدت كرة القدم خلال السنوات الأخي    

 تأثيرا ويؤثر الفريق لصالح إيجابية نتائج تحقيق في كبيرا دورا المياري يمعب  الأداءالنفسية... ،و لما كان 

 في قدرتو وعدم الخصم إرباك إلى يؤدي مما الفريق، يمعب بيا التي الطريقة ونجاح إتقان عممية في مباشرا

 الميارات بفضل الميدانية السيطرة ذو المياجم الفريق يستطيع وبالتالي والأداء، المعب مجريات عمى السيطرة

 اليجوم عمى القدرة لو تسيل جيدة ومواقف أماكن في بالتواجد دائما المبادرة زمام يأخذ أن الفريق لأعضاء العالية

حراز الخصم مرمى إلى والوصول  .الأىداف وا 

 أساسية لمعبة قاعدة تعتبر إذ اليومية، التدريب وحدة في الرئيسية الأركان أحد الأساسية الميارات كانت    

 في يشغمو الذي المركز واجبات خلال من عاتقو عمى الممقاة الخطط تنفيذ اللاعب يستطيع إتقانيا لن وبدون

 . المباراة أثناء المختمفة المعب خطوط

فقد اصبح التدريب الحديث يعتمد اساسا ،  المدرب يضعو الذي اليدف لاختلاف وفقا التدريب طرق اختمفت وقد

 عمى استعمال الألعاب المصغرة خاصة عند الناشئين .

فعالية،فأغمبية المدربين يحضرون لاعبييم "تعتبر كرة القدم المصغرة من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر    

، وىدا لما تتميز بو من ظروف مشابية لظروف المنافسة، كما أنيا  1في مربعات صغيرة وفي مساحة ضيقة"

تمكن المدرب من ابعاد الممل عن لاعبيو كونيا تتميز بالتشويق في جو تنافسي. ويقول في ىدا السياق محمد 

دريبات الألعاب المصغرة أو أسموب المنافسة يعد من أفضل الأساليب لاستثارة كشك وأمر الله البسطي5" ان ت

 اللاعب قدرات بتوظيف أىدافيا قياس يمكن المصغرة والألعاب 2نشاط الاعب وزيادة دوافع ممارستو نحو الأداء"

                                                           
1
 Eric Batty: Entraînement A L'européenne ,édition Vigot , paris , France , 1981, p 28. 

 0222،مصر، 1وأمر الله البسطي5 أسس الاعداد المياري والخططي في كرة القدم ،دار الفكر العربي ،ط ،محمد كشك 2
 .111،ص
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 إلى اللاعبين بمستوى الوصول أجل ومن المستويات، كل في اللاعبين تدريب من كأىداف المسطرة والحاجيات 

 الصغر منذ اللاعب تأسيس يستمزم المختمفة بعناصره الحديثة المعب متطمبات تحقيق من تمكنيم التي الدرجة

 مع تتلاءم التي التدريبات من تطورا أكثر محتوى إلى وخططيا،بالإضافة وفنيا ومياريا بدنيا مقننة لبرامج وفقا

مكانيات قدرات  أصحاب من جيلا يصنع وبما النشئ من القاعدة لبناء الصحيح الأساس تضع والتي الناشئين وا 

 الخاصة. والقدرات المواىب

التدريب بالالعاب المصغرة طريقة لينة تسمح بالتحكم في عدد اللاعبين أو المساحة المستعممة أو طريقة ن إ   

قا لما يخدم الأىداف تقييد المعبة ببعض القوانين الخاصة )عدد الممسات،حجم المرمى ،وقت المعب ...( وف

نجد بأن الالعاب المصغرة بالشكل  1حسين عاقميالمسطرة فمثلا حسب النتائج المتوصل الييا من خلال دراسة 

من  أقللدى لاعبي كرة القدم صنف  0ضد0ليا فعالية أكبر في تطوير الميارات مقارنة بالشكل  5ضد5

 سنة.02

نجاعتيا خاصة في تعميم الميارات الأساسية دفع المدارس الكروية ان فعالية ىده الطريقة التدريبية و     

فعنا الى دراسة واقع استخداميا من د العالمية المحترفة اعتمادىا من بين الطرق الاساسية في التدريب . ىدا ما

 طرف المدارس المحمية الياوية، وجعمنا نطرح التساؤل الرئيسي التالي5

 ؟سنة12من  أقلصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف ىل يتم استخدام الألعاب الم -

 ىذا التساؤل نتج عنو تساؤلان فرعيان ىما 5

ىل يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

  سنة؟12من  أقل

                                                           
1
( في تطوير بعض الصفات البدنية والميارية لدى لاعبي كرة 0ضد0( و )5ضد5استخدام الألعاب المصغرة)أثر ، عاقميحسين   

 .0213اطروحة الدكتوراه،قسم التدريب الرياضي ،معيد ع ت ن ب ر ،جامعة محمد خيضر،بسكرة، القدم،
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 أقلىل يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

 سنة؟12من 

 الفرضيات:-2

 الفرضية الرئيسية:-2-1

 سنة.12من  أقليتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

 الفرضيات الفرعية:-2-2

 أقليتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

 سنة.12من 

من  أقليتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

 سنة.12

 ـ أهداف الدراسة :3

اب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف التعرف عمى واقع استخدام الألع -

 سنة.12من  أقل

التعرف عمى واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم  -

 سنة.12من  أقلصنف 

التعرف عمى واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدم  -

 سنة.12من  أقلصنف 
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 ـ أهمية الدراسة:4

 ـ الاهمية العممية:1ـ4

 والطمبة لممدربين و عام بوجو الجامعية لممكتبة ميم عممي مرجع إضافة تكمن أىمية ىذه الدراسة من خلال

وفتح المجال لإجراء بحوث ودراسات حول ىذا الموضوع مستقبلا  المعرفية القدرات من لمرفع خاص، بوجو

 والتوسع فيو لأىميتو في مجال التدريب و التحضير البدني .

  ـ الأهمية العممية:2ـ4

استخدام طريقة التدريب بالألعاب  واقع تكمن أىمية ىذه الدراسة من الناحية العممية في تسميط الضوء عمى

و ابراز أىميتيا و أثر التغير في الوقت والمساحة وعدد اللاعبين .وذلك لتحفيز  المصغرة من طرف المدربين. 

 المدربين لاعتمادىا ضمن الطرق التدريبية الرئيسية لتعميم الميارات وتنميتيا .

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 جاء لعدة أسباب ذاتية وأخرى موضوعية وىي 5 ان اختيارنا ليذا الموضوع

 اتية:الدسباب الأ-5-1

 سنة.15صنف أقل من  وضوع لكوننا مدربين في كرة القدمالشخصي ليذا الم ولالمي -

الرغبة في تسميط الضوء عمى التدريب بالألعاب المصغرة والتعمق فيو في طور الماستر كونو موضوع دراستنا  -

 في طور الميسانس .
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 موضوعية :السباب الأ -5-2

 النظرية والتطبيقية. لموضوع لمبحث والدراسة والمناقشةقابمية ا -

الصعبة )نقص الوسائل  التدريبيةمختمف الظروف  بالرغم منـ ليونة التدريب بالألعاب المصغرة وسيولة تطبيقو -

 البيداغوجية ,نقص مساحات المعب ...(.

 للاعبين في مختمف الاقسام الوطنية ولدى مختمف الفئات .تراجع المستوى التقني والمياري  -

 ـ مفاهيم الدراسة :6

 الألعاب المصغرة: -6-1

 الألعاب ، المصغرة ىي كممة مركبة من جزئين5

 1الألعاب5 جمع لكممة لعبة وتعني ليو وتسمية . لغة: -

 تم تصغيره. أيقمص حجمو  ،أيالمصغرة 5مفعول من صغر 

غير محددة القوانين و الشروط فيي مجالات  ألعابعمى أنيا 5 "  محمود مختاريعرفيا حنفي   صطلاحا:ا -

  راشدا لمتعمم حسب قدراتو الخاصة وامكانياتو" أومختمفة تساعد كل فرد سواء  كان طفلا صغيرا 

تتغير فان الالعاب المصغرة مختمفة ومتنوعة الخصائص فيي "  5 وآخرونAROSO  و   RAMBINIحسب 

بتغير المساحة ،منطقة المعب و كذلك عدد اللاعبين ووقت التمرين ومن خلال ىذه المتغيرات تتحكم في شدة 

 2'الالعاب المصغرة.

                                                           
 210،ص،معجم المعاني الجامع عربي عربي  1

2
 MONKAM TCHKONT :These doctorat .2011 .p24 
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 تقام إذ المباريات، أثناء الفعمي الأداء لمواقف والمماثمة المشابية التدريب طرق إحدى ىي5 التعريف الاجرائي -

 وقت وفي الممعب من صغيرة مساحات داخل وتكون الخ،..3 ضد3 أو 2 ضد2 اللاعبين من قميمة أعداد بين

 .محدد زمني

 المهارة: -6-2

 1الميارات في المغة مفردىا )ميارة(، وىي مصدر )مَيَرَ(، وتعني القدرة عمى أداء عمل بحذق وبراعة.ـ لغة: 

5 ىي الاداء المتقن و المميز في انجاز أي عمل  محمد حسن علاوي ونصر الدين محمدحسب  ـ اصطلاحا:

 الفردلضمان النجاح والتفوق و تشير إلى مستويات نسبة من الأداء، أي درجة من الجودة منسوبة إلى مستوي 

 2الجماعة. ىومستو 

ىي كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى بغرض معين في اطار قانون كرة  "5حنفي محمود مختارويعرفيا 

 3."بدونيا  أوالقدم سواء كانت بالكرة 

 أوىي مجموعة من الحركات يؤدييا اللاعبون بالكرة او بدونيا قصد تحقيق اليدف  5 التعريف الاجرائي -

 الدفاع عن المرمى.

 كرة القدم: -6-3

ما ( Footballىي كممة لاتينية وتعني "ركل الكرة بالقدم"، فالأمريكيون يعتبرون )( Footballكرة القدم )لغة:  -

 4(.Soccerأما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى )، يسمى عندىم )ريقبي( أو كرة القدم الأمريكية

                                                           
1
 .222معجم المعاني الجامع عربي عربي ،ص 

محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين5 الاختبارات الميارية والنفسية في المجال الرياضي، دار الفكر العربي ، مصر،  2
 .02، ص1432

 .15ص ،  1996حنفي محمود مختار 5الاسس العممية في تدريب كرة القدم،دار الفكر العربي ،  3
.5 ، ص1431، 1روجي جميل5 كرة القدم، دار النفائس، بيروت، ط  - 4 
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رياضة متقطعة 5 "ىيكرة القدم ( أن 2007) Rampinini et alرامبينيني وآخرون يعتبر   5اصطلاحا-

(Intermittent) العالية مع فترات طويمة من  الشدةفترات قصيرة من العمل )الأداء( ذات  فييا حيث تتناوب

 1."النشاط منخفض الشدة

رياضة متقطعة تجمع بين فترات من  بأنيا5"كرة القدم  Bradley et al (2114)برادلي وآخرون كما يرى 

 2."الأنشطة العالية الشدة والمنخفضة الشدة

ىي رياضة متقطعة،متناوبة و  رياضة جماعية تتطمب كفاءة بدنية وميارية وتقنية عالية ،التعريف الإجرائي:  -

Intermittent) تتناوب فييا فترات العالية والمنخفضة الشدة،كما تتميز بتنوع الأداء المياري  الذي يحدث )

 )كالتمرير ،المراوغة والتسديد(.في نتائج المباريات الفارق 

 سنة (:13من أقلالفئة العمرية )-6-4

حد أو فئة عمرية 5جميع الأشخاص في عمر واعامة.ىي مجموعة من الأشخاص تشترك في صفات ـ لغة:

 3المتراوحين في الأعمار.

مرحمة المراىقة والتي يحدث فييا الانتقال التدريجي نحو "5 بأنيا عبد الرحمن عيساوي 5 يعرفيا ـ اصطلاحا 

 4."النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي

 

 

                                                           
1
 - Anthony Turner, O.P.CIT, P 51. 

2
 - Terence Favero et al: International research in Science and Soccer II, Routledge, New York, 2016, P 99. 

 .532ص  ،1،0223الكتب ،طالقاىرة،عالم ،ةمعجم المغة العربية المعاصر  3
 100، ص  1994، 2عبد الرحمن عيساوي5 سكولوجية النمو ،دار النيضة العربية ،بيروت ، ط  4
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 :المشابهةو  السابقة الدراسات -7

 الدراسة الأولى:

 حسين عاقميصاحب الدراسة:

( في تطوير بعض الصفات البدنية والميارية 0ضد0(و)5ضد5أثر استخدام الألعاب المصغرة)عنوان الدراسة:

 .0213 –دراسة ميدانية لفريق إتحاد طولقة  -سنة 02لدى لاعبي كرة القدم ذون 

ابراز أىمية وأثر استخدام الألعاب المصغرة في تطوير بعض الصفات البدنية والميارية لدى  هدف الدراسة:

 القدم. لاعبي كرة

 المنيج التجريبي .منهج الدراسة:

 سنة ،حيث قسمت العينة كالاتي025من  أقل5لاعبي كرة القدم لفريق اتحاد طولقة صنف عينة الدراسة

 .5ضد5لاعبين لمتدرب بطريقة الألعاب المصغرة 12  -

 .0ضد0لاعبين لمتدرب بطريقة الألعاب المصغرة 3 -

 مجموعة اختبارات+مجموعة قياسات. أدوات الدراسة:

ان استخدام الألعاب المصغرة في الوحدات التدريبية يساىم بشكل كبير في تطوير الجانب الاستنتاج العام:

 البدني والمياري الخططي في نفس الوقت.
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 الدراسة الثانية:

 صاحب الدراسة:حجاب عصام وآخرون.

تأثير استخدام تدريبات الألعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي في تطوير الصفات البدنية لدى  عنوان الدراسة:

 .0215-دراسة ميدانية بفريق خضراوي أحمد سدراتة-سنة(14من  أقللاعبي كرة القدم صنف أواسط )

رة في تطوير التعرف عمى مدى مساىمة البرنامج التدريبي المبني عمى أساس الألعاب المصغ أهداف الدراسة:

 القوة الانفجارية لدى لاعبي كرة القدم.

التعرف عمى مدى مساىمة البرنامج التدريبي المبني عمى أساس الألعاب المصغرة في تطوير القوة المميزة 

 بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم.

 المنيج التجريبي.منهج الدراسة:

 عينة الدراسة:

 لاعب(. 02ن من فريق اتحاد سدراتة 5مجموعة ضابطة )تتكو -

 لاعب(.02فريق خضراوي أحمد سدراتة5مجموعة تجريبية)تتكون من -

 بطارية اختبارات. أداة الدراسة:

ان البرنامج التدريبي المبني عمى أساس الألعاب المصغرة ساىم وبشكل ايجابي في تطوير  نتائج الدراسة:

 الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم .
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 الدراسة الثالثة:

 صاحب الدراسة:بودبوس منى.

دراسة ميدانية عمى براعم كرة -أثر الألعاب المصغرة في تنمية صفة الرشاقة وميارة المراوغةعنوان الدراسة:

 .0215 -سنة( أم البواقي10-12القدم )

 قدم.ال كرة لبراعم المراوغة وميارة الرشاقة صفة عمى المصغرة الألعاب استخدام أثر عن الكشف أهداف الدراسة:

 المنيج التجريبي.منهج الدراسة:

سنة،وبمغ مجموع  10من  أقلفريق  البواقي، بأم ''الشاوية اتحاد'' لميواة الرياضي النادي براعم عينة الدراسة:

 لاعب. 02العينة 

 بطارية اختبارات. أداة الدراسة:

 التدريبية الوحدات في المصغرة الألعاب إدماج عمى أساسا والمبني المقترح التدريبي البرنامجإن  نتائج الدراسة:

 .المراوغة وميارة الرشاقة صفة من كل عمى إيجابا أثر المبرمجة

 الدراسة الرابعة:

 صاحب الدراسة:كروم حسين،غول هشام .

دراسة مدى تأثير الألعاب المصغرة عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدم لدى  5عنوان الدراسة

 .0212 -عمى ناشئي فريقي اتحاد السوقر و مولودية البيض دراسة-الأصاغر

ابراز أىمية الألعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة حديثة لتطوير وتنمية بعض الميارات أهداف الدراسة:

 الأساسية في كرة القدم لدى الأصاغر.
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 المنيج التجريبي.منهج الدراسة:

 لاعب(.15ضابطة )فريق مولودية البيض مجموعة  - عينة الدراسة:

 لاعب(.15فريق اتحاد السوقر مجموعة تجريبية ) -

 بطارية اختبارات. أداة الدراسة:

 نتائج الدراسة:

 الأداء تحسين في استخدمناىا التي التدريب عممية أثناء المصغرة بالألعاب المقترحة التدريبية الوحدات إن

 . البحث لعينة المياري المستوى تطوير عمى ايجابيا أثرت الاصاغر قد للاعبين ودقتو المياري

 الدراسة الخامسة:

 صاحب الدراسة:التهامي حمداوي.

5دراسة تأثير التدريب الشامل والمدمج في تطوير الصفات البدنية وفعاليتو عمى الأداء المياري عنوان الدراسة

 .0212-دراسة ميدانية عمى فريق شباب خنشمة–لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

5ابراز مدى فعالية البرنامج التدريبي الشامل والمدمج في التطوير بالتوازن لمصفات البدنية والأداء أهداف الدراسة

 المياري معا لدى لاعبي كرة القدم .

 المنيج التجريبي.منهج الدراسة:

 الاعب 15 -5 لاعبي فريق شباب خنشمة صنف أواسط ،حيث قسم الفريق الى مجموعتين5 عينة الدراسة

 مجموعة ضابطة.ك

 مجموعة تجريبية.ك الاعب 15-
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 بطارية اختبارات.أداة الدراسة:

إن طريقة التدريب الشامل والمدمج لم تؤدي الى تطوير الصفات البدنية والأداء المياري لدى  نتائج الدراسة:

 لاعبي كرة القدم .

 المشابهة:و  السابقة التعقيب عمى الدراسات -7-1

ت السابقة و المشابية بيدف التعرف عمى الجوانب النظرية و الاجراءات العممية و دعم من خلال عرض الدراسا

المعمومات التي بدورىا تساعد الباحث في تحديد الاجراءات العممية لمدراسة الحالية عمى اسس عممية صحيحة 

 ىذه الدراسات الضوء عمى الجوانب التي تفيد بحثنا. ألقت،لقد 

لدراسات حول اثر طريقة الالعاب المصغرة عمى مختمف الصفات البدنية والميارات حيث تمحورت اغمب ىذه ا

الاساسية لدى لاعبي كرة القدم عند مختمف الاصناف السنية.كما تم الاعتماد في معظميا عمى المنيج التجريبي  

،مجموعتين وىذا لطبيعتيا التي تتمثل في بناء برامج تدريبية و لكن بتصميمات مختمفة )مجموعة واحدة

"ضابطة،تجريبية"(،بينما اختمفت الدراسات فيما بينيا في عدد افراد العينة المستخدمة و الفئة العمرية لملاعبين 

الذين خضعوا ليذه الدراسات،ولقد وقع اختيار العينة في اغمبيا بالطريقة العمدية )القصدية(، وأما جمع البيانات 

 بدنية ،ميارية أو بدنية وميارية معا حسب موضوع كل دراسة. فقد تم بالاعتماد عمى مجموعة اختبارات

لقد اختمفت دراستنا عن الدراسات السابقة والمشابية في المنيج المستخدم حيث إعتمدنا عمى المنيج الوصفي 

إنطلاقا من طبيعة موضوع دراستنا وىو واقع إستخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي 

ستبيان ،بينما الدراسات المذكورة سابقا فقد سنة ، وتم جمع البيانات عن طريق الإ12من  أقلكرة القدم صنف 

اىتمت بدراسة أثر برامج تدريبية مقترحة بالألعاب المصغرة عمى مختمف الصفات البدنية والميارية عند أصناف 

مختمفة ،وكما ذكرنا سابقا فقد تم جمع البيانات فييا عن طريق الإختبارات . ولقد استفاد الباحثيْن من ىذه 
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رفة جممة من العراقيل التي واجيت الباحثين في ىذا الموضوع، وكذلك الاستفادة منيا أخد العبرة الدراسات في مع

 من الأخطاء التي وقع فييا الباحثين، وقد ساعدت ىذه الدراسات الباحثيْن في5

 صياغة موضوع وتحديد متغيرات الدراسة. -

 إعداد وصياغة الإشكالية. -

 ة.الدراسة الحالي وضع محتوى فصول -

 استبيان الدراسة الحالية.يا في صياغة بعض أسئمة الاستعانة ب -
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 :تمهيد

 بالمرحمة الخاصة الأساسية الميارات تطوير و تعمم خطط في مرموقا مكانا المصغرة الألعاب تحتل

 تأثير من ليا لما الحديث التدريب عمم في الجديدة التدريبية الوسائل أىم من تعد فيي القدم، كرة في الأولى

 العقمية القدرات كذلك و للاعبين البدنية القدرات تطوير في كبير بشكل تساىم كما الميارات، تعمم في إيجابي

 .مرحة و نشيطة بطريقة

 حصصفي   الألعاب ىذه إدراج يكون و التدريبية، ميامو تسييل في لممدربين المساعدة الطرق أىم من تعد و

 .العمرية المرحمة ىذه خصائص و مميزات مع تماشيا و اللاعب رغبات و لميول طبقا التدريب
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 :المصغرة الألعاب مفهوم1-

 من كافة عمى ممارسييا تعود فوائد من ليا لما كبرى أىمية المصغرة للألعاب حتما أنو في شك لا

 السمبية والطاقات والأحاسيس المكبوتات لتفجير فعالية الأكثر المنطمق كونيا الأطفال، منيم وخاصة الأعمار

 أدى ما ىذا جوانبيا كافة من يدرسونيا البدنية التربية مجال في المختصينوىدا ما جعل للأفراد،  الإيجابية وحتى

 ألعاب عن عبارة '':أمين أنور الخولي،حيث عرفيا  الحقيقي معناىا تجسد التي المفاىيم من العديد توفر إلى

 مستوى أو جنس أو سن عمى تقتصر لا مسيرة قواعد وفق لمتنافس فرد من أكثر فييا يشترك التنظيم بسيطة

 1''بدونيا أو بأجيزة أو بأدوات تستخدم وقد والتسمية الترويح طابع عمييا ويغمب معين بدني

بعدد محدود من اللاعبين  بمباراةبأنيا:" حالة خاصة  J.RobineauوM.Lacroixكما عرفيا كل من 

بأنيا :"من خلال المعب ،يواجو  F. Bodineauداخل كل مجموعة،مع مساحة المعب الضيقة". بينما عرفيا 

 2اللاعبين مواقف مختمفة تشبو المباراة تمزميم ضبط مياراتيم" .

 :المصغرة الألعاب أهداف 2‐

 الوقت نفس وفي الميارية الصفات لتطوير مجتمعو أىداف بموغ في كبيرة المصغرة قيمة الألعاب لطريقة

 : الأىداف تمك بين ومن المستقبل في للاعب حركية ذاكرة تكوين اجل من لمناشئ البدنية الميارات تطوير

 . البدنية الصفات وتحسين تطوير  -

 . لمناشئين المياري الأداء تحسين  -

 الخ...النفس في الثقة المثابرة، العزيمة، مثل اللاعبين لدى الإرادية الصفات تطوير  -

 . الناشئين نفوس إلى والسرور المرح عامل إدخال  -

                                                           
 .171،ص 1994 ،3ط القاىرة، العربي، الفكر المدرسية، دار الرياضية التربية الخولي، أنور أمين 1

2
 GHOUAL Adda :" L’apport De La Préparation Physique Intégrée A L'entrainement En Football 

Des Jeunes Footballeurs Algériens", Revue Scientifique Annuelle I.S.T.A.P.S N° 12 le 31 Décembre 

2015. Page 19. 
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 وتحمل ،الطاعة ،التعاون الجماعي العمل بقيمة الإحساس: مثل الحميدة الخمقية الصفات الاعبين اكتساب -

 1.الخ.... المسؤولية

 أهمية الألعاب المصغرة: -3

 ىمية كبيرة تنعكس خاصة من الناحية الميارية والبدنية،حيث تتجمى من خلال:لطريقة الألعاب المصغرة أ

 : الناحية المهارية-3-1

ساسية و حسن تطبيق خطط و طرق المعب المختمفة و ينظر إلييا لعاب المصغرة لتنمية الميارات الأالأ تستخدم

كأحد الوسائل اليامة التي تصبح الوحدة التعميمية و الوحدة التدريبية بطابع الإثارة و التشويق، كما أنيا تعد من 

القدم، و الألعاب المصغرة و التمييدية تعد من أنجح الوسائل التربوية و اليامة في إعداد اللاعب لممارسة كرة 

وسائل التدريب الحديث حيث تعد اللاعب لأداء الميارات الاساسية في مواقف مشابية لممواقف التي تقابل 

 2 اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبو حسن التصرف أمام المواقف المختمفة.

 الناحية البدنية:-3-2

أسابيع تحضيرية قبل المباراة الرسمية  8إلى  6التدريب الحالي يحتاج إلى من  : حاليموزيتشحسب 

الأولى بحيث نستفيد بخمسة أسابيع و النصف عمى الاكثر، وقت التحضير قصير جدا و عميو يجب أن نكيفو 

سم و عميو و نستطيع تقسيم التدريب اليومي إلى ثلاثة أجزاء، تنمية صفة المداومة أيضا يكون بعد بداية المو 

يوم بعد نياية تحضير  66و  45يجب أن يكون تدريبيا كمي و نوعي، القدرات الفسيولوجية تكون مييأة ما بين 

المداومة النوعية التي تسمح باسترجاع و تنمية قدرات البدنية و الإنقاص في الإرىاق لدى اللاعبين، التدريب 

                                                           
1
 Eric Batty:entraînement a l'européenne ,édition vigot , paris , France , 1981.P28. 

 .89حنفي محمود مختار:الأسس العممية في تدريب كرة القدم،مرجع سابق،ص 2
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مستوى المداومة في بداية الموسم، و عميو التحكم في تنمية  المدمج يرتكز عمى الألعاب المصغرة الفترية في رفع

 1.القدرات الفسيولوجية و البدنية يكون عندما نتحكم في ىذة الألعاب المقمصة الفترية بشكل دقيق

 :المصغرة الألعاب خصائص -4

 أو اللاعبين دوعد المعب زمن فييا يرتبط لا اذ معترف ا دولية وقوانين لقواعد طبقا ممارستيا يشترط لا -

 دولية. قواعد أو اشتراطات بأية المستخدمة الأدوات مواصفات أو المعب مكان و حجم و مساحة

بعض  تحقيق ومحاولة يتلاءم بما أو والمناسبات الظروف مع يتناسب بما المعبة وقوانين قواعد تغيير سيولة -

 يرغبون التي القوانين اختيار أو بتحديد اللاعبين قيام يمكن الأحيان من كثير وفي ، المعينة الترويحية الأىداف

 .المعب أثناء تطبيقيا في

 2لعبة. لكل ثابتة خطط أو حركية ميارات وجود عدم -

 : أسباب لاستخدام الألعاب المصغرة في التدريب-5

تتميز الألعاب المصغرة بشعبية كبيرة ليس فقط عند اللاعبين الكبار لكرة القدم بل أيضا عند اللاعبين الشباب 

حيث استخداميا يبدأ في سن مبكر، بسبب ميادين صغيرة و عدد صغير من المشاركين عند مباريات عمي 

لأحيان مواقف المعبة المشتركة مساحات صغيرة، كل لاعب يكون باتصال مع الكرة، و يبحث في الكثير من ا

ىذه الحالات تتطمب ميارات جيدة مثل التمرير المراوغة و ضرب الكرة بالقدم، كذلك دراية تكتيكية، مثل الجري 

 .دون الكرة، التخمص من المراقبة، و التعاون مع اللاعبين الآخرين

 

 

                                                           
1
 Alexandre Della ,De l'entraînement à la performance en football,2008,P39 

 .171،ص 1، ط 1998عطيات محمد خطاب:أوقات الفراغ والترويح،دار المعارف،مصر، 2
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 :لمسات أكثر لمكرة -5-1

أن كل لاعب سيحصل لمسات أكثر من الكرة حتى يكون لدييم عدد قميل من اللاعبين داخل المساحة يعني 

 .المزيد من الفرص لاتخاذ القرارات و العمل عمي كفاءتيم في وضعية تنافسية

و كمما كان لاعب لديو الفرصة لاتخاذ القرارات، و العمل عمي كفاءاتو في وضع تنافسي، كمما يطور ذكاءه 

 بسرعة كبيرة في كرة القدم

 : خاذ القراراتتسهيل ات -5-2

سيكون اللاعبون لدييم قرارات أفضل عندما يكون ىناك عدد قميل من اللاعبين في الميدان بسبب وجود خيارات 

اقل لمنظر فييا. عندما نتعامل مع اللاعبين الشباب، نريد أن نبدأ من عدد قميل من الاختيارات، و عندما يتطور 

سنوات يتخذ  6الخيارات، لا يمكن أن نتوقع أن لاعب اقل من  الإحساس و الفيم عند اللاعبين، من ثم نزيد

 .قرارا عندما يركز عمي مراقبة الكرة

 :تسجيل المزيد من الأهداف -5-3

كل لاعب ، بغض النظر عن العمر، يحب الشعور بتسجيل ىدف ، عندما الشباب يكون لدييم الإحساس الكبير 

تراىم يسرعون إلى البيت بعد المباراة مع ابتسامة ضخمة عمى وجوىيم  في التسجيل، يزداد الشعور لياذا

 ليخبرونا الأم و الأب و يصرخون " أنا سجمت" و ىذا يساعدىم عمى حب المعبة.

                                                       : المزيد من المساحة = الإبداع-5-4

كما يحاولون استعمال حركات مختمفة دون مضايقة  ،معاناةذف الكرة دون الزيادة في المساحة يسمح للاعبين ق

فالمساحة الإضافية في الممعب تسمح للاعبين  ، المغناطيسمن اللاعبين. إن الكرة تجذب اللاعبين الشباب مثل 

 .الإبداع و توظيف ميارتيم لان ىناك اقل من الازدحام
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 :كل لاعب لديه تأثير-5-5

، و لكن ليس من السيل جدا ليم الاختباء 8ضد  8من السيل عمي اللاعبين الشباب الاختباء في ألعاب  فانو

. في المباريات بعدد قميل من المشاركين، يجب عمي جميع اللاعبين المساىمة في المعبة، 4ضد  4في ألعاب 

لكل اللاعبين لتطوير مياراتيم و  نفس اللاعبين الذين نجدىم خلال التدريب و المنافسة. لذا يجب إعطاء فرصة

 1التأثير عمي المعبة.

 :المصغرة الألعاب اختيار مبادئ -6

 : التالية النقاط في المبادئ حصر ىذه يمكن

 .النمو الجنس، السن، :التالية الظروف ومراعاة المعبة من الغرض فيم -

 قابميتيم لاكتشاف الغرض فييا ونييئ اللاعبين ورغبة المعبة من المدرب غرض بين توافق ىناك يكون أن -

 .الميارية و البدنية

 الصعب إلى السيل من تدريجيا باللاعب تنتقل حيث المتعممة الحركية لمواجبات التدريبي التدرج قانون مراعاة -

 .المعقدة الألعاب إلى لنصل البسيطة بالألعاب نبدأ عامة بصفة و المعقد، إلى البسيط ومن

 . التدريبي اليدف احتياجات  مع يتفق و بما واقتصادية ومشوقة متنوعة الألعاب تكون أن مراعاة -

قوانينيا  واستوعبوا أنجزوىا قد اللاعبين جل أن من المدرب تأكد إلا بعد أخرى إلى لعبة من الانتقال عدم -

 .جيد بشكل

 .فقط التكرار ردلمج الإعادة تكون ألا مراعاة مع ذلك يتطمب التدريبي كان الموقف إذا المعبة عرض إعادة -

 بدايتيا. قبل بالتفصيل المعبة بشرح وذلك للاعبين النفسية الراحة تحقيق عمى العمل -

                                                           
1
( في تطوير بعض الصفات البدنية والميارية لدى لاعبي كرة 2ضد2( و )5ضد5الألعاب المصغرة)عاقمي حسين،أثر استخدام  

،جامعة محمد  موم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتدريب الرياضي ،معيد ع القدم،اطروحة الدكتوراه،قسم
 . 124 123،ص  2618خيضر،بسكرة،
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 .1اللاعبين المشاركة لجميع مراعاة -

 :المصغرة الألعاب تعميم تنظيم -7

 معنى ىنا تحملالأخرى و  الحركية بالأنشطة علاقة عمى مبني يكون الميارات تعميم في التطور أىمية إن

 الفرق فان ألعاب في المياري التقدم ولتأكيد الفرق العاب في لمنجاح ضرورة المتين الأساس بناء ويعتبر والتكرار،

 المباشرة بيدا التوالي: التدريب طريقة استخدام عند ينظم عادة الفصل في التدريب

 .أولا صعوبة الأقل الميارات ممارسة تعميم -

 . المعب مواقف في الميارات ممارسة عمى تعمل التي المصغرة الألعاب أداء -

 .والميارات النشاط ممارسة إعادة -

 . الفريق في الأساسية المعبة أداء -

 2.البدنية الصفات أو الميارات عمى تمرينات -

 :المصغرة الألعاب اختيار كيفية -8

 الميارات تطور عمى أولا يتوقف الفرق العاب أو تمييدية العاب أو معينة ميارات اختيار إن

 عمى وداخمو النادي خارج المكتسبة الرياضية الخبرات الاعتبار في يضع أن المدرب عمى ويجب اللاعبين لدى

السواء، وفي مايمي جدول يوضح طريقة اختيار شكل الألعاب المصغرة بما يتناسب مع الأىداف المراد  حد

 تحقيقيا:

 

 

 

                                                           
  .173 -172ص،1996بين النظرية والتطبيق،مطبعة علاء،بغداد، قاسم المندلاوي وأحمد سعيد:التدريب الرياضي 1

 .177،ص  نفس المرجع:2
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 1يبين طريقة اختيار شكل الألعاب المصغرة بما يتناسب مع الأىداف المراد تحقيقيا (1)جدول

 

 
 

 

                                                           
1
 https : // www.preparationphysique football./ Tableau- jeux- reduits.15-01-2020 (13 :30 ) . 
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ة:خلاص

الكثيرون ليس يفضميا  حيثالتدريب الرياضي ، مجال في اليامة الأنشطة أحد تعد المصغرة الألعاب ان     

 قريبة كونيا بين لاعبي كرة القدم الكبار فقط ولكن ايضا بين اللاعبين الشباب واستخداميا يبدأ من سن مبكرة

 في تنمية القدرات البدنية،الميارية والعقمية ... اليام دورىا إلى بالإضافة ميولو و الفرد طبيعة من
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 : تمهيد

 كبييةا موةا تمعيب حييث المعبي   لأماء مهمي  قرعيمة الأسرسيي  المهيرةات تعتبية الحميثي  القيم  كيةة في      

 التي  الطةيقي  ونجيرح إتقير  عمميي  في  مبرشيةا تيثثيةا وتيؤثة الفةيي   لصيرل  إيجربيي  نتيرج  تحقيي  في 

 والأماء  المعيب مجةييرت عمي  السييطةة في  قمةتي  وعيم  الخصي  إةبير  إلي  ييؤم  بهير الفةيي  و يمعيب

 أ  الفةيي  لأعضيرء العرليي  المهيرةات بفضي  الميمانيي  السييطةة ذو المهيرج  الفةيي  يسيتطي  وبرلتيرل 

 إلي  والوصيو  الهجيو  عمي  القيمةة لي  تسيه  جييمة ومواقي  أميرك  في  برلتواجيم ماجمير المبيرمةة زمير  يثخيذ

حةاز الخص  مةم   .الأهما  وا 
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 :الأساسية المهارات مفهوم-1

 اسيتخما  يسيتمز  .والأماء العمي  مي  معيي  نيو  عي  عبيرةة هي  القيم  كيةة في  الأسرسيي  المهيرةات     

 تعتمييم الشييك  وهيي  بهيذا  الخيير  البيمن  الأماء لتحقييي  أجزاجي  بعيي  أو الجسي  لتحةييي  العضيتت

 التكرمي  لتحقيي  وجمانيي  إمةاكيي  وعممييرت معةفيي  عممييرت بيي  التفرعي  وتتضيم  الحةكي  عمي  أسرسير

 .الأماء ف 

 :الأساسية المهارات تقسيم-2

 :كرة بدون الأساسية المهارات-2-1

 :الاتجاه وتغيير الجري -2-1-1

 والعكي  الهجيو  إلي  اليمفر  مي  السيةي  بيرلتحو  وتمتيرز الإقطير  سيةيع  جمرعيي  لعبي  القيم  كيةة     

 كيةة بيمو  والجية  عميي   والتيمةيب الجية  إجيرمة التعبيي  مي  يسيتمع  الأمية وهيذا  المبيرةاة زمي  طيوا 

 عمي  القيمةة مي  الكيةة في  واليتحك  برسيتمةاة بتوازني  يحيتف  لكي  قصييةة بخطيوات يكيو  القيم  كيةة لتعيب

 الجية  سيواء كيةة بيمو  بيرلجة  التعيب فيهير يتحية  التي  المسيرف  وتختمي  بسيهول   الاتجير  تغييية

 لتمي  التحية  هيذا غرلبير ويكيو    33-5 بيي  مير حأو تتية  لمسيرفرت متوسيط   بسيةع  أو سيةع  بثقصي 

 .الخص   ثو متن ف  تصب  أ  قب  إليهر والوصو  ةبرلكة  المحر  بغة  المسرف 

 وقيم كي   7-5 بيي  مير حأو تتية  المبيرةاة زمي  طيوا  القيم  كيةة لاعيب يقطعهير التي  المسيرف  كرنيت ولمير

 نفسي  يين   أ  التعيب مي  يسيتمع  ذلي  فين  توقي  مو  مقيرج  6 حيوال  أحيرنير الجية  ميمة تسيتغة 

 أ  أيضير التعيب عمي  ويجيب التينف   عمميي  وتن يي  للأكسيجي  استنشيرق  وكيفيي  الجية  خطيوات عمي 

 ثقي  مةكيز وخفي  تصيمب بيمو  الةكبي  في  خفيي  انثنيرء مي  الجية  أثنيرء خطواتي  وسيةع  قصية يةاعي 

 لتعيب يمكي  وبيذل  الجسي  بجيواة اليذةاعي  تحية  مي  مير  حيم إلي  الأة  مي  قةيبير يكيو  حتي  الجسي 
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 التعيب يةييمهر لح ي  أ  في  الاتجير  تغيييية عمي  القيمةة مي  الجيية  أثنيرء اتزاني  عمي  يحيرف  أ 

 .المطموب  وبرلسةع 

 (:الارتقاءب )الوث -2-1-2

 و تكنيكيي  تكتيكيي  مييزة ذو منرفسي  مي  أكثية عرليير الوثيب عمي  برلقيمةة يتمتي  اليذ  التعيب يعتبية     

 بغية  المةمي  أمير  عرليير الوثيب في  القيمةة هيذ  وتتضي   المنيرف  قبي  الكيةة إلي  الوصيو  في  أفضي 

 عرليير برلوثيب الهيم  هيذا إحيةاز مي  المهيرج  مني  الميماف  لي ثو مح أو  الخصي  مةمي  في  هيم  إحيةاز

 .المنرف  إل  تص  أ  قب  برلةأ  الكةة واستخت  من  أعم  مسرف 

 المنرسيب والهبيوط السيمي   التوقييت مي  القيم  كيةة لتعيب الاةتقيرء قيوة تيوفة إلي  تحتيرج المهيرةة وهيذ    

 الاةتقيرء أثنيرء الحيةة الةجي  ةفي  عيم  متح ي  مي  معير بيرلةجمي  أو واحيمة بةجي  إمير الاةتقيرء ذلي  ويكيو 

 المنيرف   التعيب مي  قةيبير كير  إذا خرصي  قيرنون  خطيث في  التعيب يقي  لا حتي  الأعمي  والوثيب

 وذليي  الثبييرت مي  الوثييب مي  الكييةة لتعيب أفضيي  والجيية  الاقتيةاب ميي  عرليير الوثييب أ  ويتحي 

 ليذل  عرليير  الوثيبو  الاةتقيرء عمي  القيمةة إلي  وتحويمهير الجية  أثنيرء الأفقيي  التعيب سيةع  مي  لتسيتفرمة

 .والةشرق  والإطرل  المةون  رتبتمةي طةي  ع  المهرةة هذ  بتنمي  يهت  أ  الممةب عم  يجب

 بالجسم : والتمويوالخداع  -2-1-3

 سيواء حيم عمي  والمهيرج  الميماف  التعيب يجييمهر أ  يجيب التي  المهيرةات مي  المهيرةة هيذ  تعتبية     

 كبييةا قيمةا التعيب مي  يتطميب وهيذا والن ية  واليةجمي  والجيذ  الجسي  برسيتخما  أماجهير عمي  القيمةةمي  

 العضيم  والتوافي  والةشيرق  المةوني  مي  كبيية بقيمة والتمتي  القيممي  بيي  الثقي  بمةكيز الاحتفير  عمي 
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 التعيب بي  يقيو  اليذ  والمكير  واليزم  برلمسيرف  والإحسير  السيمي  التوقي  عمي  كبييةة وقيمةة العصيب 

 1الخما . أثنرء

 التموقع:-2-1-4

 سيواء ميؤثة فيةا  لاحيتت  كيةة بيمو  التحية  ويعني    القيم  كيةة في  الأسرسيي  تالمهيرةا مي  يعيم     

 الهجيو  ةقعي  وتوسيي  الممعيب فيت  أو الميمافعي  انتبير  تشيتيت اجي  مي  العمي  في  أو الممعيب جرنيب في 

 . الكةة لاستت  أو

 القيم  كيةة عميي  تقيو  اليذ  المبيمأ لا  ن يةا الحميثي  الكيةة في  خرصي  جيما الفعرلي  المهيرةات مي  وتعيم     

 سيةع  عمي  ماجمير يعمميو  فرلمهيرجمو    اليمفر  في  أو الهجيو  في  أكير  سيواء والفيةا  الوقيت هيو

 ذلي  عكي  الميماف  الفةيي   ثو يحي حيي  في    الممعيب فيت  أو العمي  في  خرصي  لمزميي  الكيةة إيصير 

 . المسرحرت وتضيي  الهجم  زم  تثخية خت  م 

 إلي  الفية  مع ي  لجيثت ا  بعيم خرصي  الخرليي  المسيرح  خمي  التعيب لي ثو مح يعني  الفيةا  واحيتت    

 اليةك  المهيرجمو  يعمي  ليذا الموجيومة المسيرحرت ضيي  يعني  ممير اليمفر  في  المتكتي  اليمفر  اسيتخما 

 2. خرلي  مسرح  لخم  قطة  بشك  وأحيرنر لمجرنب أو للأمر 

 : بالكرة الأساسية المهارات-2-2

 التمرير:-2-2-1

 تعريف التمرير:-

 في  الزميي  ووضي  الخصي  لاعبي  بتفيرم  تسيم  أكثية  أو لاعبيي  بيي  ليي أو  ةبيط وسييم  التمةيية     

 1. محمم حةك  أماء أج  م  المفضم  الوضعي 
                                                           

1
  2332  1ط  الاسكنمةي   فني  حس  السيم أبو عبم :الاتجرهرت الحميث  ف  تخطيط وتمةيب كةة القم   مكتب  الاشعر  ال 

 27-28. 
 .73  2339 1طمصة عرم  تةك  حس :كةة القم  تعمي  وتمةيب مطبع  الني   2
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 تسيرعم كيذل  المعيب  مجةييرت عمي  السييطةة عمي  متسيرع التي  العوامي  مي  لمتمةيية الفةيي  إجيرمة إ    

 وتزعيز  الينف  في  الثقي  الفةيي  تكسيب رأنه كمرالمفرعيي  وكيذل  المختمفي  الهجوميي  الخطيط تنفييذ عمي 

 .الكةة عم  برلسيطةة وثيقر اةتبرطر يةتبط التمةية ونجرح مق  أ  كمر نفس   ف  المنرف  الفةي  ثق 

 :كرلترل  التمةية أماء عم  النرشئ يةكز بحيث التمةية  ف  الاتجر  لوي أو  النرشئ تعمي  م  بم ولا

 مسيرح  المهيرجمي  يكسيب فهيو الخططي  التميةي  مفتيرح هيو للأمير  ةالتمةيي يعتبية:الأمرام  التمريرر -أ

 .الممافعي  م  الكثية م  التخم  عم  يسرعم أن  إل  برلإضرف  للأمر  لمتحة 

 الكيةة يميةة فنني  للأمير  الكيةة تمةيية التعيب إمكير  في  يكي  لي  إذا أمير : العرضر  التمريرر - ب

 .للأمر  التمةية يستطي  أو المعب اتجر  تغيية يستطي  آخة زمي  إل  برلعة 

 لتن يي  التعبيو  يمهيم وفيهير لمخمي  التمةيية فهيو عيبلت أمير خييرة أخية أمير :لمخمرف التمريرر -ج

 مةمي  عمي  التصييويب يسييتطي  حتيي  لمخمي  يمعبهير لمزميي  الكييةة لتهيجيي  أو الهجييو  لبييمأ صيفوفه 

 .المنرف 

 :كرلآت  لمنرشئ التمةية تعمي  ف  التمةج وينبغ 

 .منرف  بمو  (لمس  م  أكثة بعم) الكةة إيقر  بعم التمةية -

 .سمب  منرف  بوجوم الكةة إيقر  بعمالتمةية - 

 .المصغةة التقسيمرت خت  م  المنرف  ضغط تحت التمةية -

 المتغيية المعيب لمواقي  النرشيئ متربعي  عمي  التةكييز عي يةا التمةيية مهيرةات عمي  التيمةيب وعنيم     

 قبي  وذلي  الخططي  الأماء منهير ييت  التي  المعيب أميرك  وفي  والمنرفسيي  بيرلزمتء الخرصي  والتحةكيرت

 .إلي  الكةة تثت  أ 

                                                                                                                                                                                                 
1
 Bernard turpin :préparation et entrainement du footballeur ,edition Amphora,paris,1990,p99  
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 التمةيية عنيم الخططي  الأماء لتنفييذ المنرسيب الزميي  اختييرة عمي  النرشيئ تعيوم الضيةوة  مي  أني  كمير

 المميةةة الكيةة مسيرة يتعية  لا أ  بمعني  نجرحي   يضيم  متجي  موقي  خيت  مي  التمةيية يكيو  وأ 

 وأيضير الكيةة  فقيم يسيه  مكير  وفي  الزميي  عي  بعييمة فتصي  المسيرة هيذا مي  يغيية منيرف  أ  لمزميي 

 أ  لمموقي  المنرسيب التمةيية نيو  اسيتخما  بثهميي  النرشيجي  ليم  برسيتمةاة التنبيي   يةاعي التيمةيب عنيم

 لأماء المنرسيب  لمح ي  النرشيئ اختييرة إلي  برلإضيرف  لمزميي  الكيةة لوصيو  والأمرني  المقي  يضيم  مير

عطييرء الأماء صييعوب  إلي  يييؤم  ممير المنييرف  مييي ع فيضييغط متييثخةا يكيو  وقييم التمةيية  الفيية  وا 

 مي  أسية  التمةيية يكيو  لا أ  لابيم كمير لمتمةيية  وتصيم  خرليي  كرنيت مسيرحرت وتغطيي  لمميمافعي 

 لوصيو  التزمي   القيوة النرشيئ يسيتخم  أ  وأيضير الكيةة  لاسيتقبر  مسيتعما الزميي  يكيو  أ  وقبي  اليتز 

 الخرليي  المسيرح  في  تكيو  وأ  تمةيةهير أو تصيويبهر أو عميهير لاسيتحواذ يمكني  وبمير الزميي  لمكير  الكيةة

 1.الزمي  وصو  قب  عنهر تبتعم أ  مو 

 :الكرة استقبال-2-2-2

  ثو متني عي  بعييمة وجعمهير عميهير والهيمني  المعيب تصية  تحيت الكيةة إخضير  هيو الكيةة اسيتقبر      

 في  تيت  الكيةة عمي  والسييطةة المبيرةاة  يةو  حسيب المنرسيب  برلطةيقي  فيهير لمتصية  وذلي  الخصي 

 كيذل  المةتفعي  أو الاةتفير  المنخفضي  أو الأةضيي  الكيةات كرنيت سيواء والمسيتويرت الاةتفرعيرت جميي 

 لتعيب المختمفي  الجسي  أجيزاء مي  برلغي  وحسرسيي  لمغريي  مقيقير توقيتير تتطميب الكيةة عمي  السييطةة فين 

 التعيب مي  يتطميب وهيذا بحكمي  فيهير التصية  حسي  ثي  عرليي  بسيةع  الكيةة عمي  برلسييطةة تقيو  والتي 

 المهيرج  مي  كيت يؤميهير أ  يجيب المهيرةة هيذ  أ  القيو  يمكي  كيذل  المختمفي   الممعيب جوانيب كشي 

 .التعب لسيطةت الكةة إخضر  ف  برلغ  أهمي  م  لهر لمر والتحك  الإتقر  م  كبيةة بمةج  والمماف 

                                                           
 .58-57   2331 1ابةاهي  شعت  محمم عفيف :كةة القم  لمنرشجي  مةكز الكترب لمنشة القرهةة ط 1
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 هي و  الكيةة عمي  برلسييطةة قيرمي  أثنيرء يتبعهير أ  التعيب عمي  يجيب عرمي  وأسي  مبيرمئ هنير      

 :الترل  يتب  أ  يجب ذل  ولنجرح الكةة عم  لمسيطةة التحة  سةع  ضةوةة

 .الكةة استقبر  لمكر  المبرشة الاتجر  ف  جسم  بوض  التعب يقو  أ  -

 فيهير يكيو  التي  المواقي  في  خصوصير إليي  وصيولهر انت يرة وليي  الكيةة اتجير  في  بسيةع  التحية  -

 .التعب م  قةيبر الخص 

 عي  الكيةة ابتعيرم مهير  في  والتةكييز الانتبير  شيمة مي  الكيةة عمي  السييطةة أثنيرء الجسي  تيواز ب الإهتمير  -

 .عميهر السيطةة بعم التعب

 .الكةة عم  السيطةة ف  يستخمم  سو  الجس  أجزاء م  جزء أ  مبكة وقت وف  بسةع  يقةة أ  -

 لح ي  فنيي  أخطيرء أ  حيموث مو  الكيةة عمي  لمسييطةة الجسي  مي  مسيط  أكبية اسيتخما  ضيةوةة -

 .الكةة عم  السيطةة

 في  حسي  السيمي  القيةاة اتخيذ قيم يكيو  أ  عميهير والسييطةة لمكيةة اسيتتم  قبي  التعيب عمي  يجيب -

 .المبرةاة أثنرء برلوقت المحيط  ال ةو  مقتضيرت حسب الكةة ف  التصة 

 الكيةة تحية  سيةع  مةاعيرة مي  الكيةة عمي  برلسييطةة يقيو  اليذ  الجسي  مي  جيزء اسيتخما  مةاعيرة يجيب -

 .عميهر السيطةة أثنرء

 الخصي  حصيو  مي  فيرو خ اليتز  مي  أكثية عميهير برلسييطةة يقيو  اليذ  التعيب مي  الكيةة ابتعيرم عيم  -

 1.عميهر

 :بالكرة الجري -2-2-3

 الحةكيرت كرفي  بيثماء فيقيو  سييطةت  تحيت تقي  الكيةة أ  يعني  هيذا فين  بيرلكةة التعيب يجية  عنيممر     

 التعيب أ  حييث "بيرلكةة بيرلجة  " المهيرةة هيذ  تسيمي  عمي  اصيطم  وقيم تنفييذهر يةييم التي  رةاتهيوالم

                                                           
 .116-115حس  السيم أبو عبم :مةج  سرب    1
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 ذلي  يكيو  عنيممر وخرصي  برلمشي    تيؤم الأحيير  بعي  في   غية بيرلجةي المهيرةة هيذ  ييؤم  غرلبير مير

 ."خططي  " تكتيكي  لأغةا 

 بييرلكةة يجيية  وأحيرنيير القييم  أجييزاء إحييم  يسييتخم  ميير غرلبيير التعييب فيين  المهييرةة هييذ  ولتنفيييذ     

 أو الفخيذ يسيتخم  عنيممر أني  غبية ةأسي   مسيتخممر بيرلكةة يجية  وقيم معير  الفخيذي  أو الفخيذ مسيتخممر

 فخيذ  أو بةأسي  بيرلكةة التعيب يجية  فيت " بيرلكةة تنطييط " بعبيرةة ذلي  عي  التعبيية نفضي  فنننير اليةأ 

 المعيب فين  ليذل  التعبيي   أو المعيب و يةو  سيةع  مجيرةاة عمي  ذلي  يسيرعم  لا حييث كبييةة لمسيرف 

 :الترلي  القم  أجزاء بنحم  المهرةة هذ  يؤم  مر غرلبر

 التعيبر يسيتخممه قيم التي  الأجيزاء مي   و الخيرةج  الأميرم  القيم  اليماخم  جزء الأميرم  القيم  جيزء

 وةكي  الجية  مي  خمييط عي  عبيرةة هيو بيرلكةة والجية . واليةأ  الفخيذ إلي  برلإضيرف  القيم  سي  أحيرنير

 في  المسيتخم  الجيزء كيذل   و بيرلكةة الجية  سيةع  تحمييم المعةوفي  ويتوق  القيم  أجيزاء بنحيم  الكيةة

 أيضير عني  و الخصي  وبعيم التعيب فيهير يتحية  التي  المسيرف  عم بهير الجية  أثنيرء الضيةب بهر وقيوة ضية 

 اسيتمةاة التعيب مي  يسييتمع  بييرلكةة الجية  فين  ال يةو  كرنيت ومهميير بييرلكةة الجية  ميي  الهيم 

 عي  الكيةة وبيي  بيني  المسيرف  تزييم ألا و قمميي    ثو متني عي  بعييما يطمقهير لا بيث  وذلي  عميهير السييطةة

 لمجية  شييوعر لأكثيةا الطية  ومي  التعيب  مي  الخصي  قيةب كممير المسيرف  هيذ  وتقي  متيةي   أو متية

 لأكبية الجية  مي  التعيب ختلهير ييتمك  حييث اليماخم  الأميرم  القيم  جيزء برسيتخما  الجية    بيرلكةة

 الأمييرم  القييم  جييزء مسييتخممر التعييب يجيية  ميير أيضيير بسييهول  غرلبر و المطموبيي  برلسييةع  مسيرف 

 .برلكةة الجة  سةع  م  يقم  قم ذل  كر  وا   معر  الماخم  و الخرةج 

 سيب   وكمير يحيمث مير نيرمةا ذلي  فين  ( الجبهي  مي  سيطو الأ الجيزء أو) اليةأ  برسيتخما  بيرلكةة الجية  أمير

 ضير و الأ مةاعيرة يتطميب لممبتيمجي  بيرلكةة الجية  وتعميي  الكيةة لتنطييط يكيو  المهيرةة هيذ  أماء فين  القيو 

 الجية  النرشيئ التعيب بتعميي  البيمء الضيةوة  فمي  الجية  في  التعيب يسيتخممهر التي  لمقيم  التشيةيحي 
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 الحةكي  في  أكثية مةوني  الطةيقي  ذ بهي التعيب يضيم  حييث الخيرةج  الأميرم  القيم  بجيزء لاأو  بيرلكةة

 السيةع  لتحقيي  منرسيب  أكثية يعتبية الخيرةج  الأميرم  القيم  بجيزء بيرلكةة الجية  أ  إلي  برلإضيرف 

 الجة  . ف  المطموب 

ج  والخيرة  اليماخم  الأميرم  القيم  بجيزء بيرلكةة الجية  النرشيئ التعيب تعميي  في  البيمء أ  اليبع  ويية 

 .القم  وس  القم  بوج  الجة  تعميم  ف  البمء يمك  فقط ذل  بعم

 : الترلي  برلخطوات يمة أ  يجب الأجزاء م  جزء بث  برلكةة الجة  مهرةة تعمي و 

 .عرمي  بكةة ث  طبي  كةة برستخما  المش  م  المهرةة أماء -

 . عرمي  بكةة الخفي  الجة  م  المهرةة أماء -

 . الجة  سةع  زيرمة م  المهرةة أماء -

 .أةمرح أو طبي  كةات بي  والمةوة العرم  الجة  م  المهرةة أماء -

 .السةعرت تغيية م  المهرةة أماء -

 1حرجز.أو  خص  تعمي  م  المهرةة أماء -

 :غةأو المر  -2-2-4

 :غةأو تعريف المر -

 بسيةع  بيرلكةة يحيتف  وهيو اتجرهي  تغييية عمي  قمةتي  مي  وخماعي  الخصي  مي  اليتخم  في  هي      

 وعرمي  التعيب سيتح وهي  بقمميي   أو بجذعيي  إميير يؤميهيير التيي  الخييما  حةكييرت بعيي  مسيتخممر

 .والجمرعي  الفةمي  الهجومي  الخطط تنفيذ ف  أسرس 

 والميماف  المهيرج  يجييمهر أ  يجيب ليذل  القيم   كيةة في  الأسرسيي  المهيرةات أصيعب مي  تعتبية غي أو والمة 

 أ  يجيب ذلي  يتحقي  ولكي  غي  أو المة  مهيرةة في  الممييز بثسيموب  لاعيب كي  احتفير  مي  سيواء حيم عمي 

                                                           
 .174-171  2333 1محمم ةضر الوقرم:التخطيط الحميث ف  كةة القم  ماة السعرمة مصة ط 1
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 البمنيي  القيمةات أهي  ومي  غي  أو المة  مهيرةة نجيرح عمي  تسيرعم  عرليي  بمنيي  بقيمةة ةثو المحي التعيب يتمتي 

 المهيرة  الأماء تحسيي  عمي  تسيرعم التي  الحةكيي  والسيةع  والمةوني  الةشيرق  ذلي  عمي  تسيرعم  التي 

 .غ أو لممة 

 الكيةة عمي  والسييطةة التمةيية مهيرةات مي  أهميي  أقي  غي أو المة  مهيرةة تعتبية الحميثي  القيم  كيةة وفي      

 والمقي  برلسيةع  تتصي  التي  التمةيية مهيرةة مي  خرليي  مسيرح  اكتسيرب في  وتيثثة بطيئ  أقي  غرلبير لأنهير

 أ  الكيةة عمي  المسيتحوذ لتعيب تسيم  التي  المعبيي  المواقي  مي  كثيية يوجيم فنني  ذلي  مي  وبيرلةغ 

 الفةيي  اسيتخما  أو صيغيةة مسيرحرت في  الخصي  مي  الضيرغط اليمفر  نتيجي  بحةيي  التمةيية مهيرةة ييؤم 

 عمي  والتغميب جمييمة مسيرح  لاكتسيرب الأمثي  الحي  ويصيب  مفرعيي  كخطي  التسيم  لمصييمة المنيرف 

 .غ أو لممة  التعب إجرمة هو السربق  المواق 

 اسيتخما  في  الفةيي  لاعبي  أجيرم فينذا حيمي   ذو سيتح رنهيفن لمفةيي  غي أو المة  أهميي  مي  وبيرلةغ     

 عييمم ميي  ييينق  لأنيي  لمفةيي  الخططيي  النرحييي  ميي  مفيييما يعتبيية ذلي  فين  بنجييرح ةةثو المحيي طية 

 سيوء فين  الآخية الجرنيب وعمي  بيرلنف  الثقي  المهيرج  اكتسيرب إلي  برلإضيرف  الأخية لمفةيي  الميمافعي 

هيماة الهجوميي  الفةيي  خطيط هيم  إلي  ييؤم  مجميي  غيية بصيوةة وأماجهير غي أو المة  اسيتخما   الفية  وا 

 . الكةة امتت  ف 

 هيم  ولهير بسيبب تكيو  أ  بيم لا غي أو المة  أ  عينيي  نصيب المهيرج  التعيب يضي  أ  يجيب ليذل 

 برلنسييب  وتقيي  الهجيو  لتعبي  برلنسيب  كبيييةة غيي أو المة  أماء ونسييب  الاسيتعةا  وليي  الفةيي  لفرجيمة

 غي أو المة  لتنفييذ السيهم  أماجي  بطةيقي  التعيب امتيرز وكممير اليمفر   أفيةام لبيرق  وأقي  اليمفر  لسيرعم 

 الهجوميي  الفةيي  خطيط تنفييذ في  كثييةا ذلي  أفيرم  كممير غي  أو لممة  المختمفي  الطية  أماء بمهيرةة وتيزوم

 .برلمبرةاة لمفوزفضي  ت فةص  فةيق  وأعط 

  : النرجح  غ أو المة  وشةوط صفرت أه  وم 
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 .المنرف  يتوقعهر لا غرلبر والت  المعب  لمموق  المنرسب  الطةيق  اختيرة -

 .خرم  بتحة  المماف  الخص  إقنر  عم  المهرج  التعب قمةة -

 .المفرجثة بعنصة غ أو المة  تتص  أ  -

 . شرق و ة  بسةع  جسم  ضر أو  تغيية عم  المهرج  التعب قمةة -

الميماف   خصيم  يينج  لا حتي  غي أو لممة  وطةيقي  نيو  مي  أكثية اسيتخما  عمي  المهيرج  التعيب قيمةة -

 .المهرج  بتنفيذهر يقو  الت  غ أو المة  نو  توق  ف 

 .الأماء ةيت  سةع  تغيية عم  المهرج  التعب قمةة -

 .الخص  أمر  غ أو المة  بعممي  لمقير  السمي  التوقيت استخما  بحس  التعب تمت  -

 : غ  ه  أو لممة  طة  عمة وهنر 

 .الأمر  م  غ أو المة 

 .الجرنب م  غ أو المة 

 1غ  م  الخم .أو المة 

 :يم  مر يفه  أ  النرشئ عم  يجب ذل  ضوء وعم 

 المهيرج  صيوب الميماف  اتجير  أو المترحي  المسيرف  مثي  الموقي   مي  غي أو المة  طةيقي  تتنرسيب أ  -

 ينرسيب  مير اختييرة في  الحةيي  لي  وتتية  كمهير الممكني  غيرتأو المة  أنيوا  عمي  النرشيئ يتيمةب ذلي  وعمي 

 .المبرةاة أثنرء

 .المنرف  م  الكةة حمري  كيفي  النرشئ يتعم  أ  -

 2.التصويب أو لمزمي  التمةية : مثت غ أو المة  بعم سيفع  مرذا النرشئ يمة  أ  -

 
                                                           

1
 .154عبم :مةج  سرب   حس  السيم أبو  

 .43ابةاهي  شعت  محمم عفيف :مةج  سرب    2
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 :التصويب-2-2-5

 تعريف التصويب:-

 فنيي  ومهيرةة التةكييز عمي  مقيمةة التعيب مي  التصيويب ويتطميب الفيةم   الهجيو  وسيرج  إحيم       

 بعيم أو ةةثو لمحيا بعيم ماجمير التصيويب فةصي  تيثت  و برلقيم  الكيةة ضيةب أنيوا  لمختمي  الأماء في  عرليي 

 ييمة  أ  ويجيب يصيوب  كيي  التعيب يقيةة أ  التصيويب قبي  ويجيب تعبيي  ال بيي  الجميرع  المعيب

 1.المنرف  الفةي  مةم  حرة  ف  الضع  نواح  التعب

 فقيما  أو التصيويب في  الفشي  فيمواع  قيةاةات  اتخيرذ عمميي  يعتبية المبرةييرت في  التصيويب إ      

 فرلتصيويب هيذا وعمي  التعبيي   مي  الكثييةمير  أ نفسيير حيرجزا تكيو  قيم التعيب صيوب إذا لمكيةة يي الفة 

 كرلثقي  التيمةيب  في  عهيم  بمايي  منيذ التعيب في  غةسيهر يتطميب خرصي  نفسيي  صيفرت مي  لي  بيم لا

 مةحمي  إلي  وصي  يكيو  وأ  بيم لا ليصيوب الينف  في  الثقي  التعيب عنيم تكيو  ولكي  ميثت بيرلنف 

 :مث  ال ةو  ك  تحت التصويب تكني  ف  الإتقر 

 . بسيط  و سهم   ةو  ف  التصويب عم  التمةيب -

 .الأماء بسةع  التمةج  الاةتفر  -

 – المقرعم – الحواجز – والشواخ  الأقمر  – المقسم  الحواجط) المسرعمة الوسرج  استخما  -

 (.المسرحرت متعمم المةم 

 .الكةة لمسرة متغيةة اتجرهرت م  التصويب تمةينرت تؤم  أ  -

 لكي  و سيمب  ميماف  اسيتخما  مثي  الخرةجيي  ال ييةو  تغييية طةيي  عي  التصيويب مهيرةة تثبيت -

 . بفرعمي 

 .ايجرب  مماف  وض  مث  صعوب  أكثة  ةو  تحت المهرةة عم  التمةيب -

                                                           
 .136حنف  محموم مخترة:مةج  سرب   1
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 . الصحي  التكني  لتثبيت التصويب مق  عم  والتةكيز الاهتمر  -

 .لمتصويب المنرسب  المواق  م  المزيم لإيجرم والجمرعي  الفةمي  الهجو  خطط بتنمي  الاهتمر  -

 اسيتخما  مي  التصيويب عمي   تهقيمة  للإ هيرة لهي  الحةيي  إعطيرء النرشيجي  ميمةب عمي  يجيب -

 1.لمتوجي  الأمث ب الأسمو 

 :المهارات لتعمم عمرية مرحمة أفضل-3

 .النرشجي  مةحم  ف  يت  مر غرلبر المهرةات تعم  -

 .الآخة البع  أماء يجيمو  ولا معين  مهرةات أماء يجيمو  النرشجي  خرص  التعبي  مع   -

 2.صحي  تمةجبو  صحيح  بصوةة المهرةات أماء الصغرة يتعم  أ  الأهمي  م  -

 :الأساسية المهارات تعميم مراحل -4

نمير وليمي  ييو  بيي  ييت  لا الأسرسيي  المهيرةة تعميي  كير  لمير       المهيرةات عمي  التيمةيب عمميي  سيتمةت وا 

 عمي  يجيب ليذل  المطميوب الكرمي  الإتقير  إلي  التعيب يصي  حتي  سينتي  إلي  يصي  قيم طيويت زمنير

 قبي  متماخمي  مةاحي  بيثتث يمية الحةكيي  المهيرةات تعمي  أ  يعممير أ  والميمةب الةيرضيي  التةبيي  ميمة 

 . الأماء ف  والكمر  المق  إل  التعب مهرةة تص  أ 

 . ل و الأ أو البماج  التواف  مةحم  -

 . الجيم التواف  مةحم  -

 . المهرةات واتفر  تثبيت مةحم  -

 

 

                                                           
1
 .158ابةاهي  شعت  محمم عفيف :مةج  سرب    

 .34  2332 1مفت  ابةاهي  حمرم:المهرةات الةيرضي  مةكز الكترب لمصة جرمع  حموا  مصة ط 2
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 : ل و الأ  التوافق مرحمة -4-1

 ييمخ  أني  إذ تمرمير الأماء سيميم  ليسيت حةكتي  أ  نجيم جمييمة حةكيي  مهيرةة التعيب تعمي  عنيم     

 اقتصيرمي  غيية الحةكي  تكيو  أ  هيذا ويعني  لهير  ضيةوةة لا جسيم  مي  مختمفي  بيثجزاء حةكيرت عميهير

 وتكيو  عضيمي  تشينجرت بهير بي  سمسير  يكيو  لا الحةكي  انسييرب أ  كمير مطميوب  هيو كمير هيوملمجا في 

  .متقطع  الحةك 

 :الترلي  برلخطوات القير  المةحم  هذ  ف  الممةب واجب يكو  لذل 

 .السينمرجي  والأفت  الصوة استخما  أمك  وا   لمحةك  نموذج عم -

 خيت  وذلي  الشيةح التعبيو  يسيتوعب بحييث لممهيرةة  وشيرمم  مبسيط  سيهم  بطةيقي  بيرلمف  الشيةح -

 .لمحةك  النموذج عم 

 وييزمام برلحةكي  الإحسير  في  التعيب يبيمأ الأماء تكيةاة خيت  ومي  المهيرةة  بيثماء التعيب يقيو  -

 الطةيقيي  وشييةح الخطييث بنصييتح المييمةب يقيو  لممهيرةة التعبيي  أماء وأثنييرء العصييب   العضييم  توافقي 

 .المهرةة أماء ف  الصحيح 

 :الجيد التوافق مرحمة -4-2

 يقيو  التعميي  في  الخطيث وحيذ  لي ثو والمح الفهي  طةيقتي  بيي  واليةبط لممهيرةة التعيب أماء تكيةاة مي      

 يجيب وهنير الحةكي   أماء في  والمقي  المقيمةة اكتسيرب إلي  يصي  حتي  أماجي  بمسيتو  برلاةتقيرء التعيب

صيتح مقرجقهير وشيةح المهيرةة لأماء الصيحيح  الطةيقي  إلي  ماجمير التعيب يوجي  أ  الميمةب عمي   وا 

 .برستمةاة الأخطرء

 :المهارة تثبيت مرحمة -4-3

أ   لي  بيم لا ولكي  بمقي  المهيرةة ييؤم  أ  فيسيتطي  الجييم التوافي  إلي  التعيب يصي  أ  يكفي  لا     

 المبيرةاة مي  لح ي  أ  في  بمقي  المهيرةة أماء عمي  قيرمةا فيهير يصيب  التي  المةجي  إلي  المقي  ذ لهي يصي 
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 وعنمجيذ تفكيية  بيمو  متقنير آليير الأماء هيذا يصيب  أ  إلي  يصي  أ   ةوفهير  مي   ية  أ  وتحيت

 التعيب يصي  ولكي  معيني   خططيي  نرحيي  لتنفييذهر وسييم  المهيرةة تكيو  أ  في  فقيط تفكيية  ينحصية

 المهيرةة تثبيت وبيذل  المبيرةاة  يةو  مي  تقيةب  يةو  تحيت المهيرةة عمي  يتمية  المةحمي  هيذ  إلي 

 1.المتق  المقي  الأماء م  مستو  إل  التعب ويص 

 :الأساسية المهارات عمى التدريب خطوات -5

 : القم  هو كةة ف  الأسرسي  المهرةات عم  التمةيب هم  أ  ذكةنر

 .الأماء ومق  الكمر  إل  الوصو  -

 المبرةييرت أثنيرء  يمسيم آليي  المهيرةة بطةيقي   تيؤم حتي  المقي  وهيذ  الكمير  هيذا تثبييت عمي  العمي  -

 تيثثيةا مي  ذلي  عمي  يتةتيب ومير وكفيرح منرفسي  مي  يصيرحبهر ومير فرلمبرةييرت ال يةو   كي  تحيت

...( الممعييب ة هييو جم  خصيي  لاعييب) برلتعييب المحيطيي  وال ييةو  المواقيي  بسييبب عصييبي  وانفعييرلات

 غيية التغييةات فكي  ال يةو   هيذ  عمي  ماجمير يتغميب أ  النرشيئ التعيب عمي  الصيعب مي  تجعي 

 بيموة  ييؤثة وهيذا عصيبير وتجعمي  انفعرليير  تثيية  الخيرةج  أو اليماخم  المحييط في  لي  برلنسيب  معتيرمة

  يةو  تشيرب   يةو  فيي  الحةكيي  المهيرةات تعميي  يكيو  أ  يجيب لهيذا أماجيي   ومقي  صيح  عمي 

 .آلير أثنرجهر أماؤ  ويصب  المواق  هذ  مث  يعترم أ  لمنرشئ يمك  حت  منهر قةيب  أو المبرةيرت

 و ف   ويمق  سيتبعهر الت  الطةيق  يحمم أ  الأسرسي  المهرةات عم  التمةيب عنم الممةب واجب م 

 عمي  التيمةيب خطيوات تمخيي  ويمكي    التيمةيب مي  أهمافي  لتحقيي  توصيم  التي  التمةينيرت اختييرة

 :يم  فيمر المتق  الآل  الأماء إل  المعب وصو  بغة  الأسرسي  المهرةات

 وثربت . بسيط   ةو  تحت المقي  الأماء إل  لموصو  الأسرسي  المهرةات عم  التمةيب-

                                                           
1
 .99-98  ف  تمةيب كةة القم  مةج  سرب   الاس  العممي حنف  محموم مخترة: 
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 1القوة. استخما  وازميرم الأماء بسةع  التمةيج  الاةتفر  طةي  ع  الأسرسي  المهرةات تطوية-

 :الأساسية المهارات عمى التدريب أساليب-6

 ( الإحميرء ) مبرشيةة في   الإعيمام الجيزء بعيم يكيو  أ  يجيب الأسرسيي  المهيرةات عمي  التيمةيب إ      

 التةكييز هيذا ييت  أ  يمكي  ولا التةكييز مي  عرليي  مقيمةة يتطميب المهرةيي  الأماءات وتطيوية تعميي  لأ 

 عي  يعيز  أ  يجيب لا الفنيي  المهيرةات تعمي  أ  يةاعي  أ  يجيب  وكيذل  مجهيما التعيب يكيو  عنيممر

 يعمي  أ  يجيب لا ميثت  فيرلتمةيةبهر ييةتبط وأ  بيم لا بي  المعيب في  المطموبي  الهرمي  الأخية  النقيرط تعمي 

 المعيب خطيط مي  كخطي  يعمي  أ  يجيب ولكي  الكيةة ةكي  مهيرةة لتعميي  كمةحمي  أو ةيرضيي  كحةكي  مجيةما

 المنيرف  ضيغط تحيت الأسرسيي  المهيرةات عمي  النرشيئ تيمةيب الميمةب يةاعي  ا  لابيم كيذل  الجميرع 

 : الأسرسي  المهرةات عم  التمةيب وطة  أسرليب وم  . الحقيق  المعب مواق   بتش تمةيبرت ف 

 :بالكرة الإحساس تدريبات-6-1

 والكيةة النرشيئ بيي  وألفي  صيماق  خمي  عمي  تسيرعم حييث المهيرةات لتعميي  وأسرسيي  سيهم  هي      

 عمي  السييطةة في  اليتحك   وهيذا الاتجرهيرت جميي  ومي  أةضيي  أو عرليي  سيواء سييطةت  تحيت وتكيو 

 الكيةة محةجي  مثي  الميمةب مي  مبرشية تيمخ  مو  بنفسي  التعيب يؤميهير تيمةيبرت خيت  مي  يكيو  كيةة

 والجسي  القيم  بيثجزاء عميهير والسييطةة الكيةة تنطييط وكيذل  مختمفي  ومسيرفرت اتجرهيرتبهير في   والجية 

 فتثخيذ والأشيبر  البيةاع  تعبيي ل برلنسيب   أمير التمةيبيي  الوحيمة بمايي  في  تعطي  التيمةيبرت وهيذ  المختمفي 

 . الأسرسي  التمةيبي  الوحمة م  مكرنر

 تدريبات فنية اجبارية:-6-2

 البةنييرم  فيي  وتوضي  الأسرسيي  المهيرةات أماء في  التعيب مقي  مسيتو  التيمةيبرت هييذ  وتوضي      

 التيمةيبرت هيذ    وتعطي الحةكي  مي  أو الوقيو  مي  سيواء لتعيب معيني  واجبيرت خيت  مي  التيمةيب 

                                                           
 .43  1997 1كةة القم  لمنرشجي  ماة الفكة العةب  مصة ط حنف  محموم مخترة: 1
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 تصيحي  مي  بمقي  التيمةيبرت لهيذ  التعيب أماء صيح  يتحي  أ  الميمةب وعمي  بعيم  أو الإحميرء أثنيرء

 . مستمةة بصوةة الأخطرء

 : كرة من أكثر باستخدام تدريبات-6-3

 و كرممي  بمقي  الأسرسيي  لممهيرةة الأماء سيةع  عمي  التعيب يسيرعم خير  طيرب  لي  الأسيموب هيذا     

 في  التيمةيبرت هيذ  وتعطي  الخططيي  كفرءتي  ويزييم المعيب أثنيرء المتح ي  عمي  التعيب قيمةة مي  يةفي 

 .التمةيبي  الوحمة م  الةجيس  الجزء

 :البدنية بالقدرات ربطها مع المهارة لتنمية تدريبات -6-4

ونهريي  الجييزء و  بمايي  في  التيمةيبرت هيذ  وتعطي  المةكبي  لمتيمةيبرت ميمخت الأسيموب هيذا يعتبية     

 ميثت السيةع  عنصية بتطيوية المةتبطي  المهيرةات أماء عمي  التيمةيب فعنيم التمةيبيي  الوحيمةمي   جيسي الة 

 فتيةة طيو  مةاعيرة مي  التمةيبيي  الوحيمة مي  الةجيسي  الجيزء بمايي  في  التيمةيبرت هيذ  تيؤم  أ  يجيب

 فتيةة طيو  مةاعيرة مي  التمةيبيي  الوحيمة مي  الثيرن  الجيزء في  فتعطي  التحمي  تيمةيبرت أمير النسيبي  الةاحي 

 . منهر الهم  التمةيبرت تحق  حت  قصيةة ةاح  وفتةات المثية موا 

 ركبة:الم المهارية الأداءات تدريبات -6-5

 اليوميي  التمةيبيي  الوحيمة في  الةجيسي  الجيزء بنيرء في  الأسرسيي  التيمةيبرت مي  النيو  هيذا يعتبية    

 وجيوم مي  التيمةيبرت هيذ  وتيؤم  لمعيب المهيرة  الأماء مقي  لتثبييت التيمةيبرت مي  الأسيموب هيذا ويسيتخم 

 قيمةة عمي  الحكي  يمكي  ثي  ومي  التيمةيبرت هيذ  أماء وزمي  مسيرح  تحمييم ويمكي  إيجيرب  أو سيمب  ميماف 

 . ومهرةت  التعب

 : الأجهزة باستخدام المهارة لتنمية فنية تدريبات -6-6

 التيمةيبرت يعطي  أ  لمميمةب يمكي  طةيقهير وعي  المسيرعمة والأجهيزة الأموات  عيب فيهير وتسيتخم     

  برلإضيرف  لاعبيي  وقيمةات إمكرنييرت حسيب وذلي  الصيعب إلي  سيه  مي  يتيمةج أو الصيعب  أو السيهم 
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 جنيب إلي  جنبير البمنيي  القيمةات وينمي  الخططيي  النيواح  بعي  التعيب يعمي  أ  يمكي  الميمةب أ  إلي 

 ضيةب وجهيرز والحيوافز السيويمي  والمقرعيم التيمةيب حيرجط الأجهيزة هيذ  ومي  المهرةيي  الفنيي  النيواح  مي 

 . برلةأ  الكةة

 : المصغرة الألعاب باستخدام المهارة لتنمية فنية تدريبات-6-7

 المختمفي  المعيب وطية  خطيط تطبيي  وحسي  الأسرسيي  المهيرةات لتنميي المصيغةة  الألعيرب تسيتخم     

 الإثييرةة بطييرب  التمةيبييي  والوحييمة التعميمييي  الوحييمة تصييب  التيي  الهرميي  الوسييرج  كثحييم إليهيير وين يية

  والألعيرب القيم  كيةة ممرةسي ل التعيب إعيمام في  الهرمي  التةبويي  الوسيرج  مي  تعيمنهير أ  كمير والتشيوي 

 الأسرسيي  المهيرةات لأماء التعيب تعيم حييث الحيميث التيمةيب وسيرج  أنجي  مي  تعيم والتمهيميي  المصيغةة

 أميير  التصيية  حسيي  تكسييب  حتيي  المبييرةاة أثنييرء التعييب تقربيي  التيي  قيي به  لمموامشيير مواقيي  في 

 1.المختمف  المواق 
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 :خلاصة

يسييتخممهر    حيييث اليومييي  التييمةيب وحييمة فيي  الةجيسييي  الأةكيير  أحييم الأسرسييي  المهييرةات تعتبيية    

 المسيتويرت أعمي  تحقيي  مي  ييتمك  حتي  وتثبيتهير رنهيإتقر  ثو ويحي والمنرفسيرت المبرةييرت خيت  التعيب

 المقي  إلي  برلتعيب لموصيو  الهرمفي  الضيةوةي  الإجيةاءات كي  الهيم  ذلي  لتحقيي  الميمةب  ويتخيذ

 متقني  آليي  بصيوةة تثميتهير يسيتطي  بحييث لمعبي   الأسرسيي  المهيرةات جميي  أماء في  والتكرمي  والإتقير 

 . القم  كةة لعب  قرنو  طرةإ    وف  المبرةاة  ةو  تحت
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 تمهيد:

الرياضة الرئيسية في كل بمد تقريبًا في آسيا وأفريقيا وأوروبا وأمريكا الجنوبية، حيث توفر المعبة لغة  تعد كرة القدم    

مشتركة بين الناس من خمفيات وتراث مختمفين، وتزداد شيرة كرة القدم لأسباب عديدة، خاصة وأن لاعبي كرة القدم 

 أي أن كل فرد ىو احتمال أن يكون لاعب لفريق من فرق كرة القدم. لدييم أحجام وأشكال مختمفة،

وتعتبر كرة القدم من بين الرياضات المتطمبة لمستوى بدني ومياري عالي جدا ،فالاىتمام بالجانب المياري يعتبر     

 ل النتائج.أول خطوة في تكوين اللاعبين اذ أنو العامل المباشر في الوصول الى أعمى المستويات وتحقيق أفض
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 مفهوم كرة القدم: -1

 250مكورة، يمعب كرة القدم  بكرةتُمعب بين فريقين يتكون كل منيما من أحد عشر لاعباً  رياضة جماعيةىي    

تُمعب كرة  مميون لاعب في أكثر من مائتي دولة حول العالم، فمذلك تكون الرياضة الأكثر شعبية وانتشاراً في العالم،

مستطيل الشكل مع مرميين في جانبيو. اليدف من المعبة ىو إحراز الأىداف بركل الكرة داخل  ممعبالقدم في 

 .المرمى

ك الضوابط والقوانين الخاصة بيا حتَّى وصمت إلى المرحمة الحالية تطور أسموب لعب كرة القدم عبر التاريخ وكذل     

حراز العدد الأكبر من الأىداف بقدر ما أصبحت تركز  المعروفة بكرة القدم الحديثة، التي لم تعد تركز عمى اليجوم وا 

ركات الفريق داخل عمى التكتيك والميارة، وىي تتمثل بالتنظيم العام الذي يستخدمو مدرب فريق كرة القدم لضبط تح

 1الممعب لتحقيق النتيجة المخطط ليا.

 : الحديثة القدم كرة للاعبي العامة المتطمبات -2

 المعب أسموب تدرج )1972 (سنة فمند حاليا المعب أسموب عن سنة 20مند  القدم كرة أسموب اختمف لقد    

 مرمى عمى والمثالي القوي  الأداء عمى الصحيح والفيم بالقوة  خططيا الجيد الفريق أفراد يتميز صار حتى اليجومي

 التكتل عمى لمتغمب  محاولة في وىذا اليجمات لتحضير البطيء المعب أو لمخمف المعب عن الابتعاد مع المنافس

 . المنافس لمفريق الدفاعي 

 كل وفي  سريعة،  بصورة تتغير المعب حالات الخصم، مع مباشر اتصال عمى اللاعبين يكون المقابمة أثناء     

 تكراري طابع ذو القدم كرة لاعب عن ممكن، وقت بأسرع  والعمل  المناسب  الحل إيجاد اللاعب عمى يجب حالة

 و التوقف  أو  المشي أو بالعمل متنوع  فالجري الأخرى،  عن الواحدة وتختمف متغيرة،  الحركية العمميات و متغير،

                                                           
1
 - https://ar.wikipedia.org/ , (20/20/2002), 00 :10. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
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 من يتطور الذي الجري يشغمو القدم كرة للاعب الحركية العمميات من كبير جزء أن إلى الأخصائيون ويشير. القفز،

 1الاتجاه. أو لمسرعة  خاطف تغير أو مفاجئ  توقف من يتحول الذي الانطلاق السريع، إضافة إلى إلى البطيء

 الجيد البدني التحضير مع المعب  في  والذكاء الفني  الجانب عمييا يغمب القدم كرة مباريات ولذلك نشاىد حاليا

 و السمة كرة( الأخرى  الرياضات في عميو ىو ما مثل المعب تطوير اتجاه ليا العالي المستوى ذات فالفرق للاعبين،

شتى  في اللاعب بتحضير الاىتمام  عمى المدربين أجبر ما ىذا و واحد، آن  في  يدافع و يياجم  فالكل)... اليد كرة

 2الحديثة. الإستراتيجية لممتطمبات استجابة وىذا النفسي الجانب و النظري و التكتيكي و التقني و البدني جوانبو 

 المياقة البدنية في كرة القدم: -3

 أن المياقة البدنية في كرة القدم تتمثل في: Tony Strudwick (2116)توني سترادويك يعتبر 

 .السرعة -

 .تحمل السرعة -

 .التحمل اليوائي -

 .القدرة -

 .القوة العضمية -

 .المرونة -

 .التوازن، التنسيق والرشاقة -

                                                           
 .188-187 ، ص ص1998، 1العربي، مصر، طالفكر دار  القدم،  كرة في الفني المدير مختار: محمود حنفي-  1

 .188 ، صنفس المرجع : مختار محمود حنفي 2 -
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 1 القوة الأساسية والاستقرار. -

 المهارات الأساسية في كرة القدم: -4

 وتنقسم إلى:

 وتتمثل في: مهارات أساسية بدون كرة: -4-1

 .الجري وتغيير الاتجاه -

 .القفز)الارتقاء( -

 الخداع والتمويو بالجسم. -

 التموقع.-

 وتتمثل في: مهارات أساسية بالكرة: -4-2

 .التمرير -

 .استقبال الكرة -

 .الجري بالكرة -

 .المراوغة -

 2التصويب. -

                                                           
1
 Tony Strudwick : Soccer Science, Human Kinetics, United State, 2016, P96. 

أصاغر، أطروحة دكتوراه،  القدم صنف كرة لاعبي لدى المياري الأداء عمى التكراري التدريب بطريقة بدنية تمارين مڤاڤ كمال: أثر 2
 .73-66، ص 2012/2013معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، 
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 المقتربات الخططية بكرة القدم: -5

تعتبر من"المفاىيم الحديثة التي تعتمد عمى ألأداء الخططي في المعب ومفيوم تمرينات المقتربات الخططية ىي 

التي تيدف إلى الجمع بين تعمم أداء المعب الخططي وتطوير الميارات من خلال تطوير حالات التعمم الخططي 

 1القدرة عمى استخدام الميارات الأساسية وممارستيا في حالات مشابية لحالات المعب"

 وتشتمل عمى المباديء التالية : المقتربات الخططية الهجومية: -5-1

 الإسناد في اليجوم -

 راكزمالجري وتبادل ال -

 الركض المنحني -

 المناولة الجدارية -

 المعب ضد مصيدة التسمل -

 2خمق الفراغ واستغلالو. -

 المقتربات الخططية الدفاعية: -5-2

 وتشتمل عمى المبادئ الآتية : 

 التغطية في الدفاع -

 دفاع رجل لرجل -

                                                           
 .97، ص2007قاسم لزام ، موفق مجيد المولى: تدريب التكتيك بين النظرية والتطبيق، الدار الجامعية لمطباعة والنشر، مصر،  1
 .43، ص1999، 1ثامر محسن، موفق المولى: التمارين التطويرية بكره القدم، دار الفكر، الأرذن، ط 2
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 الضغط والمضايقة -

 قطع الكرة -

 إبعاد الكرة -

 1مياجمة الخصم. -

 أهداف التدريب في كرة القدم: -6

 تنحصر أىداف التدريب الرياضي في:  

 الارتقاء بمستوى عمل الأجيزة الوظيفية للإنسان، من خلال التغيرات الإيجابية الفيزيولوجة والنفسية والاجتماعية. -

ات الثلاثة )الوظيفية، يلمحاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدريبية لتحقيق أعمى فترة ثبات لمستوى الإنجاز في الآ -

 2النفسية، الاجتماعية( وكذلك الارتقاء بمستوى الإنجاز الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب التربوي أيضا.

 : القدم لكرة الاتحادية الجزائرية حسب القدم كرة للاعبي العمر فئات تصنيف -7

القسم  يتمثل في الجزائر شعبية في البلاد. أعمى مستوى لدوري كرة القدم في ىي الرياضة الأكثر كرة القدم في الجزائر

تقسم الاتحادية  ، حيث الاتحاد الجزائري لكرة القدم والذان يشرف عمييما والقسم المحترف الثاني المحترف الأول

 الجزائرية لكرة القدم فئات العمر في ىذين القسمين ومختمف الأقسام الأخرى حسب  ما يمي:

 بانسبة لممحترفين:  -7-1

 .فريق الأكابر -

 (U21)سنة  21أقل من  :فريق احتياطي -

                                                           
 .111، ص1991زىير الخشاب، محمد خضر اسمر: كرة القدم، تعميم تدريب قانون، مطابع التعميم العالي، جامعة الموصل،  1
ر البدني المدمج في تنمية القدرات اليوائية لدى لاعبي كرة القدم، مذكرة ماستر، سيف الدين بوطبجة: برنامج تدريبي مقترح لمتحضي 2

 .06، ص2016/2017معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة المسيمة، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
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 .(U19)سنة  19أقل من  فريق -

 (.U17سنة ) 17فريق أقل من  -

 (.U15سنة ) 15أقل من  فريق  -

 (.U14سنة ) 14أقل من  فريق -

 1(.U13سنة ) 13أقل من  فريق -

 :بالنسبة لأندية قسم الهواة الوطني -7-2

 فريق أكابر. -

 .(U19)سنة  19أقل من  فريق -

 (.U17سنة ) 17أقل من  فريق -

 (.U15سنة ) 15أقل من  فريق -

 (.U13سنة ) 13أقل من  فريق -

 لأندية القسمين الشرفي وقبل الشرفي: بالنسبة -7-3

 فريق أكابر. -

 .(U19)سنة  19أقل من  فريق -

 (.U17سنة ) 17فريق أقل من  -

                                                           
1
 - Fédération Algérienne de Football : Dispositions Réglementaires Relatives aux compétitions de Football 

Professionnel Saison 2018/2019,  P 03. 
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 (.U15سنة ) 15أقل من  فريق -

 1(.U13سنة ) 13أقل من  فريق -

 سنة  لبعض فرق ولاية جيجل. 13حيث أجريت ىذه الدراسة عمى صنف أقل من 

 سنة : 13أقل من  العمرية فئةال -8

 سنة:13خصائص النمو لدى الفئة العمرية أقل من -8-1

 في تؤثر و سابقتيا عمى تتوقف فيي بيا، الخاصة مميزاتيا ليا الفرد نمو مراحل من مرحمة كل

 .تمييا التي المراىقة مرحمة لفيم مفيدة ىي و الوسطى، الطفولة بمرحمة تتأثر ة المتأخر الطفولة فمرحمة تابعتو،ا

 الحركي: الجسمي النمو-8-1-1

 5 بمعدل الطول في يادةز ال نسبة تكون حيث الوزن،ب و الطول في بالبطء المرحمة ىذه في الجسمي النمو يتميز    

 العظام، و العضلات نمو إلى راجع وذلك السنة، في % 10 بمعدل الوزن في الزيادة تكون حين في سنة، لكل %

 2الأمراض يقاوم التعب و بذلك الطفل فيتحمل قبل، ذي من أقوى تصبح حيث

 الصغيرة العضلات نمو كذلك و السابقة، المرحمة عن كبيرة بنسبة العضمي التوافق بزيادة المرحمة ىذه تتميز   

 فييا، والتحكم حركاتو توجيو من كبيرة بدرجة متمكنا المرحمة ىذه في الطفل يجعل مما الدقيقة، الحركات عن المسؤولة

 الأمر تطمب إذا السرعة و القوة إلى بالإضافة التوقيت، وحسن الانسيابية و بالرشاقة الحركي أداؤه يتصف ليذا و

 3ذلك.

 يساعد الحرقفي، العظم قمة من بالقرب منطقة في الطفل لجسم الثقل مركز نقطة انحصار فإن ذلك إلى بالإضافة  

                                                           
1
 - Fédération Algérienne de Football : Dispositions Réglementaires Relatives aux compétitions de Football 

Amateur Saison 2018/2019,  P 03. 
2
 .133،ص1،1992عزيزة سمارة واخرون :بسكولوجية الطفل،دار الفكر ،عمان،ط 

 .60،ص1،2003أحمد أمين فوزي:مبادئ عمم النفس الرياضي،دار الفكر العربي،القاىرة،ط 3
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 نحو الاقتراب فترة سنة 11 أولاد يدخل .الحركة تأمين في كبير بقدر ويساىم بتوازنو، الطفل احتفاظ حسن عمى 

 كما .الكتفين عرض في زيادة ذلك ويصاحب الرجمين، طول في مختصر انفجاري نمو يسبقيا التي المراىقة و ضجالن

 و الذراعين عن الرجمين لقوة بالنسبة ذلك و سنوات، 6 سن مع بالمقارنة سنة 11 السن في الأولاد قوة تتضاعف

 في ذلك يمي لمرجمين بالسرعة المميزة القوة في أولا يظير القوة نمو في التوالي إن إلى " جوبر " أشار قد و اليدين،

 1الساعد. أخيرا وعضلات الظير،و  العضد الرأسين في ذات العضمة

 المداومة عمى القدرة و الجديدة، لمحركات تعممو و استيعابو سرعة المرحمة، ىذه في الطفل بو يتميز ما أىم من و   

 من الكثير إن يعني ىذا الأولى،و الوىمة من الطفل تعمم ظاىرة نصادف ما كثيرا و الظروف، لمختمف الحركية

 الممارسة. و والتدريب التعمم عممية في طويل وقت، إنفاق دون الحركية الميارات أداء عمى القدرة يكتسبون الأطفال

 :التالية النقاط في الحركي الجسمي النمو يتمخص و 

 الوزن. و الطول لنمو بالنسبة استراحة أو ىدوء مرحمة -

 العضلات. نمو يتسرع -

 الطبيعي. الحجم من الرئتين و القمب حجم يقترب -

 بطيء(. سريع، جري إيقاع مرونة، أو بقوة الكرة ضرب ) لمحركات اليادف التوجيو و العضمي التحكم من التمكن-

 الحركة. و البصر بين التنسيق المتنوع و والمركب الدقيق الحركي التعمم قدرة نمو-

 2. بسرعة الجديدة الوضعيات مع التلاؤم-

 الانفعالي: النفسي النمو-8-1-2

 يكون عقمي، أو حركي نشاط إلى الطفل توجيو تم إذا خاصة المزاج تقمب عدمبالاستقرار و  المرحمة ىذه تتميز -

 . النفسية حاجاتو لإشباع مجالا

                                                           
 .100،ص1،2001وديع فرج ألين :خبرات في الألعاب لمصغار والكبار،دار الفكرالعربي،القاىرة،ط 1

2
 .67،ص6،1980النفس التربوي،دار العمم لمملايين،يبروت،طعمم عاقل فاخر: 
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شديدة قد  نفسية ألاما ذلك لو يسبب حيث بأقرانو، مقارنتو لمجرد أو الكبار لنقد الحساسية شديد المرحمة ىذه طفل -

 .العدوان و الانتقام إلى أحيانا تقوده

 جماعة اتجاىات أو الوالدين اتجاىات بين تعارض ىناك كان إذا النفسي، لمصراع معرض المرحمة ىذه في الطفل -

 .لوالديو انتمائو و ولائو إلى بالإضافة المعب لرفاق الولاء شديد أنو حيث المدرسة، أو بالنادي الأصدقاء

 دفاعا عنيم يدافع و ليم ويتحمس كالأبطال، القدرات ذوي خاصة و الكبار، تقميد إلى المرحمة ىذه في الطفل يميل -

 و الرحلات ييوى كما أخرى، جماعة مع الرفاق جماعة خلال من لكن و التنافس، إلى أيضا الطفل يميل .شديدا

 . الكبار يدركيا التي الحقائق اكتساب عمى تساعده التي المغامرات

 يجد حيث المعب، أثناء الخشونة و العنف إلى أيضا يميل كما الفكاىة، و المرح إلى المرحمة ىذه في الطفل يميل -

 1.الآخرين بقدرات مقارنتيا و بدنية قدرات من لديو ما لإظيار وسيمة ذلك في

 المعرفي: العقمي النمو -8-1-3

 العقمي النمو عممية أن و الذكائية، القدرة بأنو ويفسر الإنسان عند النمو جوانب من جانبا العقمي النمو يعتبر -

 في التغيير يتم خلاليا من التي التكيف، و التوازن و الاستيعاب و والتمثيل التنظيم عمى القدرة ىي الواسع بمعناىا

 العقمية. الخطة

 و الأزمنة إدراك عمى قدرتو وتتضح الواقعي، التفكير إلى الخيالي التفكير من المرحمة ىذه في الطفل ينتقل -

و بأسبابيا النتائج ربط عمى القدرة كذلك و والأشكال، والحجوم والمساحات المسافات  بين تربط التي العلاقة ادراك ا 

 .أكثر أو موضوعين

 نشاط في الاستمرار عمى يساعده الذي الأمر آخر إلى موضوع من تحويمو و الانتباه تركيز عمى الطفل قدرة تزداد -

 إدراك في يبدأ كما بدقة، إلييا يميل التي الموضوعات مع التعامل و الدقيق الوصف عمى القدرة و طويمة، لمدة واحد

 
                                                           

 .61بق،صأحمد أمين فوزي:مرجع سا 1



كرة القدم والخصائص المرحلة العمرية                                     الفصل الثالث:  
 

59 
 

 .الديمقراطية و الحرية العدل،المساواة، الخيانة، الأمانة، الصدق، :مثل التجريدية المعاني وفيم 

 اىتمامات في واضحا ذلك ويبدو الميول، ظيور بداية و الإبتكاري التفكير عمى القدرة بنمو المرحمة ىذه تتميز -

 النقد يستطيع وليذا أكثر، أو موضوعين بين والاختلاف الشبو أوجو إدراك يستطيع كما الرياضية، بالأنشطة الطفل

 1البسيطة المعب خطط و الرياضية تعمم الحركات في كبير وقت إلى يحتاج لا ثم من و الذات وتوجيو

 الاجتماعي: النمو-8-1-4

 الأصدقاء جماعة معايير عندىا تصبح لدرجة الممعب رفاق أو الأصدقاء لجماعة الشديد بالولاء المرحمة ىذه تتميز -

 عمى يطمق ليذا و عميو، الأسرة تأثير من أكثر الطفل عمى الجماعة تأثير يصبح بالتالي و الأسرة، معايير من أىم

 . العصابات تكوين مرحمة النمو من المرحمة ىذه

 يسعى الوقت نفس في و تمقائيا تتكون التي الجماعات إلى السيولة و السرعة بمنتيى المرحمة ىذه الطفل في ينضم -

 و لمعسكرات الكشافة،ا الرحلات، الفنون، كجماعات ىواياتو إشباع خلاليا من يستطيع التي المنظمة الجماعات إلى

 .تعميماتيا بتنفيذ الالتزام و معاونتيا إلى فيسعى القيادة، إلى تماما الطفل فيخضع الرياضية، الفرق

 الجنس ضد العداء مستوى إلى الأمر يصل قد و إليو، ينتمي الذي لمجنس المرحمة ىذه في جنس كل يتعصب -

 الآخر.

 الاجتماعية )احتشام، وصفاتو قدراتو ظيار،و إليم المرضية المعاممة و الكبار تشجيع عن المرحمة ىذه طفل يبحث -

 2...(  أدوار أخذ الدراسة، في نجاح نظافة،

 المتأخرة: الطفولة مطالب-8-2

فيمي  مصطفى الدكتور فيرى أخرى، إلى مرحمة من الانتقال عمى الطفل تساعد مطالب النمو مراحل من مرحمة لكل

 :يمي بما مطالبيا تتميز المرحمة ىذه أن

                                                           
 .15-14،ص1،1999نبيل عبد اليادي:النمو المعرفي عند الطفل،دار وائل لمنشر،عمان،ط 1
 .6،ص1،1984عبد العزيز القوس:الصحة النفسية،دار الفكر العربي،القاىرة،ط 2
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 :العادية النشاطات و الألعاب لمزاولة الضرورية الحركية الجسمية الميارة تعمم -

 الفترة ىذه في و دقيقة، الحركات غير أن نجد سوف سنوات(،6-8)السابقة  الفترة في الحركي النمو إلى نظرنا فإذا

 .ودقيقة محدودة حركاتو يجعل مما الدقيقة، العضلات استعمال إلى الطفل يصل

 و والنظافة، بالجسم العناية عادات اكتساب في ذلك يتمخصو ،و ينم حي ككائن الذات نحو سميم اتجاه تكوين -

 .الجسم نحو سميمة نظرة تكوين و بالرضا الطفل فيو يحس استخداما الجسم استخدام عمى القدرة تكوين

 :الأقران و الرفاق مع تعمم التعامل -

 الآخرين. الأطفال مع لتعامل وا الأصدقاء، وتكوين والعطاء الأخذ أصول تعمم

 .بو المنوطة المسؤولية تقبل عميو يجب رجل أنو الطفل يتعمم إذ، الحياة في الجنسي دوره تعمم -

 القراءة عمى قادرا الطفل يكون المرحمة ىذه نياية عند،الحساب و والكتابة القراءة في الأساسية الميارات تعمم -

 .الأساسية الحسابية بالعمميات القيام و واضح، بخط والكتابة

 الاجتماعية و المدنية المينية، الشؤون حول أفكار اكتساب ،اليومية بالحياة الخاصة المدركات و المفاىيم تكوين -

 .العمل وحب المسؤولية، روح تكوين العادية،

 ىذه في الطفل لدى أكثر المفاىيم ىذه تدعم، العامة و الخاصة السموكية والمعايير الأخلاقية والقيم الضمير تكوين -

 يصبح حيث الواقع مبدأ إلى الخضوع من الطفل وينتقل المدرسة، في أو البيت في سواء التربية خلال من المرحمة،

 . سموكياتو تبعات أفعالو،وتحمل تقسيم عمى قادرا

 التكفل و التعامل روح تكوين، الاجتماعية المنظمات و البشرية بالتجمعات متصمة اتجاىات نفسية تكوين -

 1حب الوطن. و الوطنية الرأي، حرية لآخرين، ا حقوق احترام الاجتماعي،

 

 

                                                           
 .46-44،ص  1،1988مصطفى فيمي:التكيف النفسي،مكتبة مصر،القاىرة،ط1
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 الطفل: شخصية نمو في القدم( الرياضة)كرة أهمية-8-3

 أنيا عمى الجميع يتفق حيث الإنسان، صحة تتطمبيا فيزيولوجية حاجة الحديث عصرنا في الرياضة أصبحت لقد    

 أىدافو، أىم احد المعب يمثل و الحركي، لمنشاط حاجتو تزداد المرحمة ىذه في الطفل و السميم، الجسمي لمنمو أساسية

 الفريق نشاطات تمعب أخرى جية من و معينة، حركات إتقان عمى لمتقميد حبو و خيالو يساعده و ميارتو تزداد كما

 يميمون التي الرياضية الجماعات تكوين عمى يساعدىم الذي الرياضي المجال الأطفال يجد إذ حاسما، دورا الرياضي

 الميارية بالأسس أيضا تزوده فيي الاجتماعية، الطفل نمو متطمبات تشبع أنيا عمى زيادة الرياضية فالجماعات إلييا،

 و العدوانية الميول بعض إشباع في ىاما دورا الرياضة تمعب و.أطول لمدة العمل في الاستمرار عمى تساعده التي و

 أيضا الرياضة تعد كما و الرغبي، الملاكمة مثل العنيفة والمنافسات الألعاب في ذلك و الأطفال، بعض لدى العنف

 ما. دوافع عن التعبير الطفل بيا للإعلام يحاول مجالا

 لممارسة فراغيم أوقات معظم كممارسين الرياضية النوادي في المنخرطين الأطفال إن:"  دوران مارك يقول و  

 1''الطفل حياة في الرياضة تحتميا الراقية التي الوضعية تفسر تقريبا، الأسبوع في ساعات 5 ب تقدر بحيث الرياضة،

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Marck durant :L’enfant et le sport ,edition P.U.F pratique corporelles ,paris ,1987.P233. 
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 خلاصة:

رياضة متعددة العوامل، وأن محددات الأداء تتمثل  القدم كرة أن نلاحظ الفصل ىذا في إليو تطرقنا ما خلال من   

نجدىا مبنية عمى أسس  في الصفات البدنية، الميارات،التكتيك... بالإضافة إلى العامل النفسي والإجتماعي، وليذا

 تعمم الميارات وتنميتيا يجب أن يكون في سن مبكرة ،وىذا راجع الىومعارف عممية،ومن بين ىذه الأسس نجد أن 

 و الفسيولوجية التغيرات أن القول المتأخرة،يمكننا الطفولة مرحمة ضمن تندرج والتي العمرية، المرحمة ىذه خصائص

 واضحة بصورة تنعكس التي و نفسيتو، عمى مباشر ليا تأثير الطفل أجيزة مختمف عمى تطرأ التي المرفولوجية كذلك

 الطفل يمر بيا حاجات و فروق ىناك نجد كما بسرعة، الجديدة الحركات تعمم عمى بقدرتو يتميز فالطفل.سموكو في

 .نموه مراحل في
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 تمهيد:

هةةةةةدر لح  لتةةةةةك نتةةةةةن د  ن يحةةةةةو لحنحريةةةةة   ةةةةةن  ةةةةة ك    نةةةةة    ةةةةة ك  إن طبيعةةةةةك للإةةةةةةروحيك لح ط   ةةةةةك  ةةةةة     

لحف ضةةةةةةةيوق لحنةةةةةةة  يةةةةةةة  حوهو  ةةةةةةة  ب ليةةةةةةةك لح  لتةةةةةةةك  حةةةةةةة   نةةةةةةة  لح يةةةةةةةو  ب  لتةةةةةةةك  ي لحيةةةةةةةك بولإضةةةةةةةو ك إحةةةةةةة  لح  لتةةةةةةةك 

  ةة  ضةةبط نتةةوه  للإدةة لتلق لحنةة  بةةبعض لح يةةو   ن ةة  لحبةةو  ين  دةة لححظ يةةك   ح  يةةو  بوحب ةةد لح يةة لح  ن

    هدل لحف ل. ن ضي هن  يك   هدل  و تين   يي ك  د     دع ه  حهديو لح  ض ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإجراءات المنهجية للدراسة                                           الفصل الرابع                            
 

66 
 

 الدراسة الاستطلاعية: -1

 ن ة  ح نعة   لحبو ةد بهةو ي ة    ب ئيةك   لتةك " بححةه للاتنرةةو يك    للاتةنطلبنيك بوح  لتةك ي  ة       

  ة  للاتةنطلبنيك ح   لتةك لح ئيتة  لحهة    ين  ةل   " لحب ةد  ةةر ك كلحب ةد  خو ة خطةك  هة  نحو ة 

 :بيحهو   ن للأخ   للأه ل   ن ح د  نك إضو ك لحب د ن  ي   ةر ك

 . لحبو د    رو   عو   نع يق  -

 . لحف  ض   يوغك لح نغي لق لحب  يك ن  ي     لح تون ة -

                                                                     . لح تون ة     يوغك نح لن لحب د- 

 .بوح ةر ك لحعلبيك دلق لح  لتك   ض نوق ن  ي     لح تون ة -

 .  خ وئ ه لحب د  دن ع ن  ي     لح تون ة -

 .1  للأ حيك لح  وئ يك لحبيوحوق د ع    لح تون ة -

 للأ لة ند يةة    لخنبةةو  إحةة  نهةة  " لح  لتةةك للاتةةنطلبنيك ن  (2015)العمددار  يوسدد  خالددد يةة      

  ة  ة لحند ية  هةدل يعنبة   يةد  بونهةو    ة يهو    ة    ةلب ينهو   لحبو ةد يتةنخ  هو تة   لحنة 

 2لحب د". نن   غ ة

  ي  ن  إد لت   لتك لتنطلبنيك    و حلآن :  

خلال     *فنير عياش ع رل  ن لح   بين لتنطلبنيك    لتك بإد لتيو  لحبو  ون :  2019 رن ب  25ي    -

                                                           

  .43 ص  2014 لحدو عيك  للإترح  يك   لحع  يك  لح ل   لحب  د لح توئل   حويةك إن ل     لحبو د  حيل : إب لهي            1 -
للإدن ونيك   ل  للإن و  لحع       لحن ب يك   لححفتيك لحع       لحدو عيك لح توئل إن ل    لحع    لحب د لحع و :  بد يوق ي ت  خوح  2 -

 . 95   ص2015  1ح حة   للإةهو   للأ  ن  ط
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   رون لحغ ض  حه ه  لح ي   ن    عطيوق لح  لتك لح ن   ة    د ع بيوحوق 1*لبيض مسعودو * محمد

 . ليعيك نتون  ن   ن  ي   تو  لح  لتك   د ع لح ؤة لق   ل لحظوه ة لح نحو حك

 الدراسة: منهج -2

 ن  ية   يةةن  لحع ية ة حلؤ رةةو  لح ةة ي  لحنحظةي   ةةن  هة   لحتةبيل لحط يةةق :"نعحة  لح ةةحه  ر  ةك     

 لحنة  لحط ي ةك هة   ةوح حه  إدل  تةب و  لح  ة  ة  للأهة ل  لح  لتةك    لح  ضة ع طبيعةك  تة  لح ةحه 

 2."لح حة   ه  ه إح  ح    ل لحبو د يعن  هو

ه : لح ةةةةةحه  لح  ةةةةةف      بوننبةةةةةو  لن   لتةةةةةنحو هةةةةةدر ننط ةةةةة  لح  ةةةةة   لحنفتةةةةةي   لحن  يةةةةةل   ةةةةة  ي حةةةةةو بوتةةةةةنخ ل  

" ط ي ةةةةةةةك  ةةةةةةةن طةةةةةةة ق لحن  يةةةةةةةل  لحنفتةةةةةةةي  بةةةةةةةةرل ن  ةةةةةةة   ةةةةةةةحظ   ةةةةةةةن  دةةةةةةةل لح  ةةةةةةة ل إحةةةةةةة   نةةةةةةة لض   ةةةةةةة  ة 

 (3)."ح ضعيك لدن ونيك     ةر ك لدن ونيك    ترون  عيحين

 :الدراسة مجتمع -3

   ةق ن يهةو لح  لتةك نطبيةق ية ل  لحنة  لحظةوه ة   ة لق     فة  لق د يةع لحب ةد  دن ةع ي  ةل     

  لضةة  ن  يةة   ةةن ح بو ةةد لابة "  حةةه (2015)العمددار  يوسدد  خالددد يةة    يةةد حهةو لح حوتةة  لح ةحه 

                                                           
  2007ن   ةهو ة حيتوحس ع.ق.ن. .  دو عك    لحب لي  تحك  حي  نيوش:  تنو  لحن بيك لحب حيك  لح يوضيك لحط   لح ن تط   ن  ل * 1

 .حف يق لحةبو  لح يوض  حب  يك لحطوهي  تحك13     حفئك للاروب     ر ة لح       ئك  يل  ن 
خلبح      : تنو  لحن بيك لحب حيك  لح يوضيك لحط   لح ن تط  ن  ل ن   ةهو ة  وتن  ع.ق.ن. . .نخ ص ن ضي  ب ح  دو عك *

 تحك توب و .13      حفئك  يل  ن    يق حد   دوحك         روب     ر ة لح   2018ديدل تحك 
       حفئك للا لتط    2010حبيض  تع  :  تنو  لحن بيك لحب حيك  لح يوضيك  ن  ل ن   ةهو ة حيتوحس ع.ق.ن. .  دو عك    لحب لي  *

 .حف يق ةبو  لحطوهي  تحك13ر ة لح       ئك  يل  ن 
 .65   ص2013  1       ط   يك للأحد    رنبك لح يوض   لح دول    لحع    لحب د  آخ  ن: بوه   تين   طف  2 -

  لحدزلئ    ن و  ب   ش             دحيبوق: " حوه  لحب د لحع     ط ي ك إن ل  لحب  د"   ي لن لح طب نوق لحدو عيك -3
 .130  129  ص1995
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لح دن ةع  ي  ةل  يةد 1" لحب ةد حنةوئ  ن يةه تةيع   لحةد  لح دن ةع هة   ةن ح ع  ةك دحة    لحب ةد ح دن ةع

     .  34تحك  لحبوحغ ن  هو   13   هدر لح  لتك   ق  لايك ديدل  ح   يل  ن 

 : الدراسةدد عينة 4

نعةةةةةة   "بححهةةةةةةو  د  نةةةةةةك  ةةةةةةن للأ ةةةةةة ل  نخنةةةةةةو  بطةةةةةة ق  خن فةةةةةةك  ةةةةةةن  دن ةةةةةةع ربيةةةةةة  ح  لتةةةةةةك ظةةةةةةوه ة  يةةةةةةه       

للأ ةةةةة   ب يةةةةةد نرةةةةةة ن   بةةةةةةرل نةةةةةو   ةةةةةةإن لحعيحةةةةةك حع  هةةةةةو بححهةةةةةةو  د  نةةةةةك  ةةةةةن للأ ةةةةةة ل  نؤخةةةةةد  ةةةةةن لح دن ةةةةةةع

نةةةة  لدةةةة لت لحب ةةةةد   حظةةةة ل ح ةةةةغ   دن ةةةةع لح  لتةةةةك  تةةةةه حك لح  ةةةة ل لحةةةةيه     ةةةة   2    ةةةةك حةةةةه ن  ةةةةيلب  ةةةةو يو".

 .تحك 13 ق  لايك ديدل  ح   يل  ن  ن   رو ك    ل   دن ع لح  لتك)ط ي ك لح ت  لحةو ل(  ه  

 أدوات الدراسة: -5

نعنبةةةةة  للأ  لق لحنةةةةة  يتةةةةةنخ  هو لحبو ةةةةةد  ةةةةة  د ةةةةةع لحبيوحةةةةةوق لح  نبطةةةةةك بوح  ضةةةةة ع لحةةةةةد  ي ةةةةة   ب  لتةةةةةنه      

لحبيوحةةةةةةةوق لح  نبطةةةةةةةك بوح  ضةةةةةةة ع يعنبةةةةةةة  لح  ةةةةةةة   للأتوتةةةةةةة   ةةةةةةةن  هةةةةةةة  لحخطةةةةةةة لق  لأن  تةةةةةةةوئل     لق د ةةةةةةةع 

 يةةةةة  لنن ةةةةة  لحبو  ةةةةةون ن ةةةةة   3 لحضةةةةة      ةةةةة  لح  لتةةةةةك   هةةةةة   ةةةةة نبط بحةةةةة ع لح  لتةةةةةك لحنةةةةة  ي ةةةةة   بهةةةةةو لحبو ةةةةةد.

 للإتنبيون    هدر لح  لتك.

  (  ةةةةةن  ر ةةةةة  للأ  لق لحةةةةةةوئعك  ةةةةة  د ةةةةةع لحبيوحةةةةةوق  لح تةةةةةنخ  ك  ةةةةة  لحد لحةةةةةللاتةةةةةنبيون ) للاتةةةةةن و ة  يعةةةةة     

 د  نةةةةةةك  ةةةةةةن للأتةةةةةةئ ك لح  ةةةةةةة  ك  :"   نعةةةةةة   للاتةةةةةةن و ة بححهةةةةةةةو لحنطبي يةةةةةةك ح   لتةةةةةةوق  ةةةةةة   دةةةةةةةول لح يوضةةةةةةك

 حد ةةةةةع لحبيوحةةةةةوق لحلبز ةةةةةك نةةةةةن  ةةةةةةر ك لح  لتةةةةةك   هةةةةة   هةةةةة  لح تةةةةةوئل لحفعوحةةةةةك  ةةةةة  د ةةةةةع لحبيوحةةةةةوق  ةةةةةة يطك  ن

                                                           
 .88   دع توبق  صلحع و    ي ت  خوح -  1

ب  ل   نب  لحي ين  نطوت للله     : لح  ة     لحب د لحع    حط بك لحن بيك لحب حيك  لح يوضيك   ي لن لح طب نوق لحدو عيك   2 -
 .68   ص2009لحدزلئ   

 .75 ص  حفس لح  دع - 3
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لح  غةةةةةةةة   يرةةةةةةةة ن لحبو ةةةةةةةةد ن ةةةةةةةة   ع  ةةةةةةةةك  يي ةةةةةةةةك بوحبيوحةةةةةةةةوق لح ط ةةةةةةةة   د عهةةةةةةةةو  ريفيةةةةةةةةك ييةةةةةةةةوس لح نغيةةةةةةةة لق 

 1."  لتنهو

 رةةةةةون لحهةةةةة    ةةةةةن لنن ةةةةةو  لحبو  ةةةةةون ن ةةةةة  لتةةةةةن و ة دلق  تةةةةةئ ك  غ  ةةةةةك   ةةةةة  ة لحخيةةةةةو لق ح   ةةةةة ل ن ةةةةة      

إدوبةةةةةةةةوق ح يةةةةةةةةوس  ؤةةةةةةةةة لق لحف ضةةةةةةةةيوق لح  ضةةةةةةةة نك  ةةةةةةةة ل  ليةةةةةةةةع لتةةةةةةةةنخ ل  للأحعةةةةةةةةو  لح  ةةةةةةةةغ ة  ةةةةةةةة  نح يةةةةةةةةك 

  ةةةةةو    ئيتةةةةةيك نعرةةةةةس  3  لح هةةةةةو لق للأتوتةةةةةيك  ةةةةة  رةةةةة ة لح ةةةةة     ب يةةةةةد يتةةةةة  لحبو  ةةةةةون لتةةةةةن و ة لح  لتةةةةةك إحةةةةة

 ل حون  حهو   ضيوق لح  لتك إضو ك إح       خوص بوحبيوحوق لحةخ يك ح  ب   ين   روحق رولآن :

  تئ ك. 3لحبيوحوق لحةخ يك لأ  ل  نيحك لح  لتك  لةن ل ن    المحور الأول:

) ةةةةةن   تةةةةةئ ك. 8تحك إةةةةةةن ل ن ةةةةة  13طةةةةة ق لحنةةةةة  ي   ةةةةة  رةةةةة ة لح ةةةةة   نحةةةةة   ئةةةةةك  يةةةةةل  ةةةةةن  المحدددددور ال دددددان :

 (8لح  لحتؤلل 1لحتؤلل 

 ليةةةةع لتةةةةنخ ل  للأحعةةةةو  لح  ةةةةغ ة  ةةةة  نح يةةةةك لح هةةةةو لق للاتوتةةةةيك بةةةة  ن رةةةة ة حةةةة   لانبةةةة   : المحددددور ال الدددد :

 (13لح  لحتؤلل  9) ن لحتؤلل  تئ ك. 5ر ة لح    إةن ل ن   

بةةةةةوحر ة حةةةةة   لانبةةةةة  رةةةةة ة  ليةةةةةع لتةةةةةنخ ل  للأحعةةةةةو  لح  ةةةةةغ ة  ةةةةة  نح يةةةةةك لح هةةةةةو لق للاتوتةةةةةيك  المحدددددور الرابدددددع:

 (19لح  لحتؤلل  14) ن لحتؤلل   تئ ك. 6لح    لةن ل ن   

 متغيرات الدراسة: -6

   لح نغية  حهةدل نحن ة  لحعحو ة   يهةو نخن ة  لحنة  لح ةفك    لحخو ةيك  حةه ن ة  لح نغية  يعة      

نر حةق   يةد2 لحظةوه ة. ييةوس ط ي ةك نةن ي رةن  ؤةة ل يعنبة  بوحنةوح    لح فهة   يتةنخ   ح نغيية  نةن

 لحنوبع. لح نغي    لح تن ل لح نغي  :ه و    نغي ين  ن لح  لتك هدر

                                                           
 .58  ص2007 لئل نب  لح   ون لحنل: لحب د لحع       لحع    للاحتوحيك  للادن ونيك   ل  لح و   ح حة   لحن زيع  للأ  ن   1

 .54  ص 2004  4ح دو عوق       ط لححة   ل  لحن ب يك    لححفتيك لحع       لحب د  حوه  نلب :  ب         - 2
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 :المستقل المتغير -6-1

 نحة  و لح نغية  نةن  يضةو لح ة يد ي رححةو ر ةو لحنةوبع لحنةح ي  ح يةوس حنحو حةه لحةد  لح نغية  :"هة     

 لح نغية    1."لح ب ة د طة    ةن لح  ضة ع نةن للإدوبةك نرة ن  عةل     ة  ينتةب  لح نغية  لح تةن ل

 لح  غ ة.ه  للأحعو   لح  لتكهدر     لح تن ل

 المتغير التابع: -6-2

 2لحظةةةةةةوه ة لحنةةةةةةة  ن دةةةةةة     نخنفةةةةةةة     ننغيةةةةةة   يح ةةةةةةو يطبةةةةةةةق لحبو ةةةةةةد لح نغيةةةةةةة  لح تةةةةةةن ل    يب حةةةةةةةه". :"هةةةةةة    

 لح   . لح نغي  لحنوبع    هدر لح  لتك ه  لح هو لق للأتوتيك    ر ة 

 :الدراسة مجالات -7

  ةة  لحبو ةةد  تةةو  ن ةة   لحنةة   ن  دةةولاق لح  لتةةك هةة  (2016كمدداش   لازم يوسدد  يعنبةة     

 حةه  ننةي  لحب ةد  ة    ن ضةي   ة  يتةه  دحة   ةإن   ة  ة ز حيةك بفنة ة لحبو ةد  عحة  و ي ة   لح دن ةع

  خن فةك ح دةولاق    ةو ب  ةه  ة    يبةين  ن لحبو ةد ن ة      ة   ز حة  تة   إحدةوزر ضة ن    ةك

 هةدر لح  لتةك  دةولاق ن   ةق  ية   3لح رةوح " لح دةول   لحبةة   لح دةول   لح دةول لحز حة   ة  نن  ةل

 :ي    ي و

 :المكان  المجال -7-1

 للأح يةةةةةك  لحفةةةةة ق لححوةةةةةةطك   د يةةةةةق لح  لتةةةةةك للاتةةةةةنطلبنيك  رةةةةةدح  لح  لتةةةةةك لحفع يةةةةةك لح عن ةةةةة ة ن ةةةةة   تةةةةةن      

 (.2) حظ  لح   ق ي ي   لايك ديدل.بإ

 

                                                           

 لح  بك   ل  ن  يك(  للإحتوحيك )ن  يبوق    لحع     لحع    لحب د آخ  ن:  حهديك      ل   ب زي  :ن د ك  حد س     يس 1 -
 .169  ص 2006  2ط لحدزلئ  

 .129ص   دع توبق  ب  ل   نب  لحي ين   2 -

 .222 ص    دع توبق   كللإ  وئي  توحيبه- يتو ه– حوهده  لحع    لحب د: ر وش لاز  ي ت  - 3
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 البشري: المجال -7-2

ح  تةة  سددنة  13  ةةح   يةةل  ةةن لح ةة    ةة  ب  رةة ة  ةة  لح  لتةةك لتةةنه  نه لحةةد لح دن ةةع  ن  ةةل    

 .     34 ن  ه  ب غ  يد  2019-2020

   :الزمن  المجال -7-3

بةة  ق لح  لتةةك تةةحك    يةة  13 ليةةع لحنةة  ي  حةة    ئةةك  يةةل   ةة  لحب ةةد   حةة  ر    ةةك لحبو  ةةون لتةةنطوع    

لحب ةةةةةد بعةةةةة  ن  يةةةةة    ضةةةةة ع لح  لتةةةةةك  ضةةةةةبطه ب يةةةةةك    ل  ةةةةةك للأتةةةةةنود لح ةةةةةة   ن يةةةةةه   رةةةةةون  لحفع يةةةةةك حهةةةةةدل

    ةةةةن هةةةةةدل لحنةةةةو ية بةةةة  ق لح  لتةةةةك لححظ يةةةةك  د ةةةةع لح ع   ةةةةوق  لح ةةةةةو ة 2019دحةةةة   ةةةةع حهويةةةةك ةةةةةه   رنةةةة ب  

 لحع  يك ح   لتك.

ن زيعهةةةةةةو  نةةةةةة   يةةةةةةد   2020 دةةةةةة لن 25إحةةةةةة   2020دةةةةةة لن   18لحنطبي ةةةةةة    ةةةةةة  ل نةةةةةة   ةةةةةةن    ةةةةةةو لحدوحةةةةةة   

 .2020د لن  25ي     ن  د عهو 2020د لن 18ي    ن   لح   بين. 1*لحرن  حيو

 الأساليب الإحصائية: -8

إن لحهةةةةةةة    ةةةةةةةن لتةةةةةةةنع ول لح  لتةةةةةةةك للإ  ةةةةةةةوئيك هةةةةةةة  لحن  ةةةةةةةل إحةةةةةةة  لح ؤةةةةةةةة لق رو يةةةةةةةك نتةةةةةةةون حو ن ةةةةةةة      

 ه  روحنوح : لح  لتكلحن  يل  لحنفتي    لح عو لاق للإ  وئيك لح تنع  ك    هدل 

 النسب مئوية :-8-1

  هدل نن ط يق إنبوع لح ون ة لح لب يك لح ع   ك بة:

 / ن   لحعيحك x 100لححتبك لح ئ يك نتو   ن   لحنر ل لق 

                                                           
*https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecGz0vPUWzAXp87py0QNkiYgw3p8KyRxbs7EhaoHuxyhRNAQ/viewfor
m?usp=sf_link . 18/06/2020. 10 :17. 
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    ن يه نر ن:     

  يد  ن: 

 س: ن      ل  لحعيحك.

 ع: ن   لحنر ل لق )ن   للإدوبوق(.

X.لححتبك لح ئ يك : 

    ن  يل هدر لححت  لح ئ يك إح  ز ليو ن  ل     لئ ة حتبيك بوحط ي ك لحنوحيك:

 

 ار كا  تربيع:اختب-8-2

 تةةةةةو  لخنبةةةةةةو  رةةةةةةو  ن بيةةةةةةع   يتةةةةةة   هةةةةةةدل للاخنبةةةةةو   تةةةةةةن لح طوب ةةةةةةك    لخنيةةةةةةو  لحنطةةةةةةوبق لححتةةةةةةب  

 هةةةةة   ةةةةةن  هةةةةة  لحطةةةةة ق لحنةةةةة  نتةةةةةنخ   نحةةةةة    و حةةةةةك  د  نةةةةةك  ةةةةةن لححنةةةةةوئ  لح ةةةةةةوه ة    لحنةةةةة  يةةةةةن  لح  ةةةةة ل 

    ةةةةةن لحبيوحةةةةةوق    لحف ضةةةةةيك لحنةةةةة   ضةةةةةعق ن ةةةةة   تةةةةةوس لححظ يةةةةةك ن يهةةةةةو  ةةةةةن ند بةةةةةك   ي يةةةةةك ب د  نةةةةةك  خةةةةة

 (1)لحف ضيك لحن  ي ل  لخنيو هو.

                                                           
  للأ  ن     لحب د لحع      ل  لح تي ة      رو ل  ب  زيحك  نب  لح و ظ لحةوي   آخ  ن:  حه  لحب د لحع    حلئ  وت  (1)

 .213 – 212   ص2006

360 

y %x 

011%  

 س

 x% ع

011%  

X = ع   x / س  011  
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  يد  ن: 

 لحنر ل لق لح ةوه ة: ه  لحنر ل لق لح لب ظك    لح  ي يك.

 ةةةةةةةع                    لحنرةةةةةةة ل لق لح ن يعةةةةةةةك: نتةةةةةةةو    د ةةةةةةة ع لحنرةةةةةةة ل لق ن ةةةةةةة  نةةةةةةة   للاخنيةةةةةةةو لق لح  ن  ةةةةةةةك.

 نةةةةةوق لإنةةةةة ل  للأ ةةةةة ل   ةةةةة  ( ن ةةةةة  نةةةةة   لحفئةةةةةوق    لح د n   يةةةةةد نةةةةة ل )n-1 لب ظةةةةةك  ن   دةةةةةك لح  يةةةةةك   

 لحعيحك.

 

 

 

 

 

 

 

2لحنر ل لق لح ن يعك( – د  ع )لحنر ل لق لح ةوه ة   

 لحنر ل لق لح ن يعك

   2رو
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 خلاصة:

ح ةةةة  ةةةةة ل   نةةةة   هةةةةدل لحف ةةةةل للإدةةةة لتلق لح ي لحيةةةةك  دحةةةة  بن  يةةةة  لح ةةةةحه  لح حوتةةةة    رةةةةون للاتةةةةنطلبع     

ن هيةةةةة  ح ع ةةةةةل لح يةةةةة لح  بولإضةةةةةو ك إحةةةةة  للإدةةةةة لتلق للأخةةةةة   ح ب ةةةةةد  ي ةةةةةو يخةةةةةص  تةةةةةئ ك للإتةةةةةنبيون   دن ةةةةةع 

نةةةة  لحنطةةةة ق   ةةةة ق   بةةةةوق    ضةةةة نيك للاتةةةةن و ة لح تةةةةنخ  ك   ر ةةةةو لحن  ةةةةق  ةةةةننةةةة  ر ةةةةو   لح  لتةةةةك نيحةةةةك 

 .  ن  ي هو   حويةنهو لحب د هدل حنوئ  إح  ح    ل ن هي ل لتنخ  ق لحن  للإ  وئيك للأتوحي  إح 

 

 



 

 

 
 

 خلاصة
 

 تمهيد

 عرض وتحليل النتائج -1

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -2

 الاستنتاج العام -3

 الاقتراحات والتوصيات -4
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 تمييد:

إنو من المعروف أن البحوث العممية تفرض ضرورة عرض وتحميل النتائج المتوصل إلييا، وىذا من أجل     

توضيح الاختلافات والتشابيات التي قد يصل إلييا أي بحث عممي وذلك لإزالة الإبيام والغموض عن النتائج 

نات تسيل قراءتيا، وليذا قام الباحثان المسجمة خلال ىذه الدراسة كي لا تبقى مجرد أرقام، بل تحويميا إلى بيا

في ىذا الفصل بدراسة تحميمية ليذه النتائج في جداول ورسومات بيانية لتوضيح التغيرات الواقعة نتيجة ىذه 

 الدراسة.
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 عرض وتحميل النتائج:-1

 البيانات الشخصية: محور عرض وتحميل نتائج -1-1

 السن.( يبين توزيع أفراد العينة حسب 20جدول )

 النسبة العدد فئة العمر 

 25 71 سنة. 52أقل من 

 2..5 75 سنة. 55،52من 

 5712 1 سنة. 55فوق 

 755 52 المجموع.

 

سنة وىذا راجع أن كون  52نلاحظ أن نصف أفراد عينة الدراسة تقل أعمارىم عن  أعلاه  لال الجدول من خ

الأندية أصبحت تعتمد بالدرجة عمى خريجي جامعات الأنشطة البدنية والرياضية وخاصة أصحاب تخصص 

، في حين بمغت ٪ 2..5سنة  55-52التدريب الرياضي ، بمغت نسبة اللاعبين الذين تتراوح أعمارىم مابين 

 وتعتبر أخفض نسبة . ٪57.2سنة   55بة المدربين فوق نس

 

 (: دائرة نسبية تبين توزيع أفراد العينة حسب السن 21الشكل )

 سنة 25أقل من 

 سنة 25-30

 سنة30أكثر من 
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 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الشيادة المتحصل عمييا.20جدول )

 النسبة التكرار الشيادة المتحصل عمييا

 55 55 دكتوراه في الرياضة

 55 55 ماجيستر في الرياضة             

 55.5 77 ماستر في الرياضة

 25 71 ليسانس في الرياضة

 55 55 تقني سامي في الرياضة          

 55 55 مستشار في الرياضة

 71.1 52 لاعب سابق 

 755 52 المجموع

 

والذي يوضح توزيع العينة حسب الشيادة المتحصل عمييا أن أعمى نسبة ىي  أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

وتعتبر نصف نسبة العينة ، في حين  ٪25لممدربين الحاصمين عمى شيادة الميسانس بنسبة وصمت الى 

من أفراد العينة متحصمين عمى شيادة الماستر،أما النسبة الدنيا فكانت من نصيب اللاعبين السابقين  55.5٪

 ، بينما في ما يخص الشيادات الأخرى فلا يوجد أي مدرب متحصل عمييا . ٪71.1غت وبم
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 (: دائرة نسبية تبين توزيع أفراد العينة حسب الشيادة المتحصل عمييا20الشكل )

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب مدة سنوات الخبرة.20جدول )

 النسبة العدد سنوات الخبرة

 22.1 55 سنوات 2أقل من 

 2..5 75 سنوات 75-2من 

 ..2 5 سنوات 75فوق 

 755 52 المجموع

 

سنوات، في حين بمغت نسبة  2من المدربين تقل خبرتيم عن  ٪22.2أعلاه أن نسبة يتضح من خلال الجدول 

سنوات  75، أما المدربين الذين تزيد مدة خبرتيم عن  ٪2..5سنوات  75-2المدربين الذين تتراوح خبرتيم بين 

 وىذا يشير إلى أن غالبية أفراد عينة الدراسة ذوي خبرة قصيرة في مجال عمميم كمدربين. ٪..2فبمغت نسبتيم 

 دكتوراه

 ماجيستار

 ماستر

 ليسانس

 تقني سامي

 مستشار

 لاعب سابق
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 .نسبية تبين توزيع أفراد العينة حسب مدة سنوات الخبرة (: دائرة20الشكل )

طرق التدريب في كرة القدم عند فئة أقل من  الثاني) محورالعرض وتحميل نتائج  -1-0

 :(سنة 10

 سنة10(:  يبين طريقة التدريب المعتمدة في تدريب فئة أقل من 20جدول )

النسبة  التكرار الاقتراحات

 المئوية

مستوى  المجدولة 0ك المحسوبة0ك

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  %52.2 . طريقة التكرار

 

 

52..5 

 

 

 

 

 

 

1.872 

 

 

 

5.52 

 

 

 

 

5 

 

 

 

دالة 

 احصائيا

طريقة الألعاب 

 المصغرة

55 22.1% 

طريقة التدريب 

 بالأجيزة

5 8.8% 

تدريبات الأداءات 

 الميارية المركبة

5 55% 

 %755 52 المجموع

 سنوات5أقل من 

 سنوات5-10

 سنوات 10أكثر من 
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 : التحميل

الألعاب المصغرة في التدريب حيث نلاحظ أن أغمبية المدربين يعتمدون عمى طريقة أعلاه من خلال الجدول 

من المدربين ، أما نسبة المدربين الدين  %52.2،بينما يعتمد طريقة التدريب التكراري  %22.1بمغت نسبتيم 

، في حين أنو لا يوجد أي مدرب يعتمد عمى طريقة  %8.8يعتمدون عمى طريقة التدريب بالأجيزة فمم تتجاوز 

 بة.تدريبات الأداءات الميارية المرك

ومستوى دلالة  5عند درجة حرية  1.872المجدولة والمقدرة ب 5(  تبين لنا أن ك52ومن خلال الجدول )

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى وىذا ما يدل 5..52المحسوبة والمقدرة ب  5أصغر من ك 5،52

 

 

 .سنة10 تبين طريقة التدريب المعتمدة في تدريب فئة أقل مننسبية  دائرة(: 20الشكل )

 

 

 

 

 طريقة التكرار

 طريقة الألعاب المصغرة

 طريقة التدريب بالأجهزة

 تدريبات الأداءات المهارية المركبة 
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 (:  يبين الجانب الذي يركز عميو المدربون في التدريب20جدول )

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  77.8 2 الجانب البدني

 

57.58 

 

 

1.872 

 

 

5.52 

 

 

 

 

5 

 

 

دالة 

 احصائيا

 15.2 52 الجانب المياري

 55 5 الجانب الخططي

 71.1 2 الجانب النفسي

 755 52 المجموع

 التحميل: 

أعلاه نلاحظ أن أغمبية المدربين يركزون عمميم عمى الجانب المياري حيث بمغت نسبتيم  من خلال الجدول

من المدربين عمى الجانب النفسي ، أما نسبة المدربين الذين يركزون عمى   %71.1،بينما يركز  15.2%

 ، في حين نجد أن المدربين ييممون الجانب الخططي لدى ىذه الفئة. %77.8الجانب البدني بمغت 

ومستوى دلالة  5عند درجة حرية  1.872بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك52ومن خلال الجدول )

  وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 57.58المحسوبة والمقدرة ب  5من كأصغر  5،52
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 ن في التدريب ين الجانب الذي يركز عميو المدربوتبنسبية  دائرة(: 20الشكل )

 الجمع(-( يبين اجابة المدربين حول طريقة تدريب الميارات)الفصل20الجدول )

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  55.2 77 نعم

2.55 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 21.2 55 لا

 755 52 المجموع

 التحميل:

من المدربين لا يقومون بفصل تدريب الميارات في حين أن  %21.2أعلاه  يتضح أن نسبة  من خلال الجدول 

 فقط من المدربين يقومون بفصميا. %55.2نسبة 

ومستوى دلالة  7عند درجة حرية  5.827بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك51ومن خلال الجدول )

 دلالة إحصائية. وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات 2.55المحسوبة والمقدرة ب  5أصغر من ك 5،52

 الجانب البدني

 الجانب المهاري

 الجانب النفسي

 الجانب الخططي
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 الجمع(-تبين اجابة المدربين حول طريقة تدريب الميارات)الفصل نسبية دائرة(: 20الشكل )

 

 سنة10( يبين نوع الميارات التي تنمييا الألعاب المصغرة لدى فئة أقل من 20الجدول)

 الدلالة الحريةدرجة  مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  27.5 72 ميارات بدون كرة

7.52 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 غير

دالة 

 احصائيا

 28.8 55 ميارات بالكرة

 755 52 المجموع

 :التحميل

من المدربين يرو بأن الألعاب المصغرة تنمي الميارات  %28.8من خلال الجدول أعلاه يتضح أن نسبة 

فقط من المدربين يرو بأن الألعاب المصغرة تنمي الميارات  %27.5الأساسية بالكرة في حين نجد نسبة

 الأساسية بدون بالكرة.

ومستوى دلالة  7عند درجة حرية  5.827بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك51ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 7.52المحسوبة والمقدرة ب  5أكبر من ك 5،52

 نعم

 لا
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 سنة10نوع الميارات التي تنمييا الألعاب المصغرة لدى فئة أقل من ( دائرة نسبية تبين 20الشكل)

 ( يبين الطريقة الأنسب لتنمية الميارات20جدول )

النسبة  التكرار الاقتراحات

 المئوية

مستوى  المجدولة 0ك المحسوبة0ك

 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

  52.2 . طريقة التكرار

 

 

52..5 

 

 

 

 

 

 

1.872 

 

 

 

5.52 

 

 

 

 

5 

 

 

 

دالة 

 احصائيا

طريقة الألعاب 

 المصغرة

55 22.1 

طريقة التدريب 

 بالأجيزة

5 8.8 

تدريبات الأداءات 

 الميارية المركبة

5 55 

 755 52 المجموع

 

 مهارات بدون كرة

 مهارات بالكرة
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 :التحميل

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغمبية المدربين يرو أن  طريقة الألعاب المصغرة ىي الأنسب لتنمية 

من المدربين طريقة التدريب التكراري ىي الأسب  %52.2،بينما يرى %22.1الميارات حيث بمغت نسبتيم 

، في حين أنو  %8.8لذلك، أما نسبة المدربين الدين يرو أن طريقة التدريب بالأجيزة  ىي المناسبة فمم تتجاوز 

 مناسبة لتنمية الميارات. تدريبات الأداءات الميارية المركبةلا يوجد أي مدرب يرى أن طريقة 

ومستوى دلالة  5عند درجة حرية  1.872بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك.5ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 5..52المحسوبة والمقدرة ب  5أصغر من ك 5،52

 

 الميارات لتنميةتبين الطريقة الأنسب نسبية  (:دائرة20الشكل )

 

 

 

 

 طريقة التكرار

 طريقة الألعاب المصغرة

 طريقة التدريب بالأجهزة

 تدريبات الأداءات المهارية المركبة 
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 يبين تقييم الألعاب المصغرة كطريقة لتنمية الميارات( 12الجدول )

النسبة  التكرار الاقتراحات

 المئوية

المحسوب0ك

 ة

 0ك

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 الدلالة

  5 5 سيئة

 

78.25 

 

 

 

 

 

2...7 

 

 

5.52 

 

 

 

5 

 

 

دالة 

 احصائيا

 27.5 72 جيدة

 28.8 55 ممتاز

 

 المجموع

 

52 

 

755 

 

 :التحميل

أعلاه نلاحظ أن تقييم المدربين للألعاب المصغرة كطريقة لتنمية الميارات كان بالنسبة الأكبر  من خلال الجدول 

،في حين لا  %27.5بينما نسبة التقييم جيد فقد كانت  %28.8عمى أنيا طريقة ممتازة حيث بمغت النسبة 

 يوجد أي مدرب يعتبر طريقة الألعاب المصغرة سيئة في تعميم وتنمية الميارات. 

ومستوى دلالة  5عند درجة حرية 7...2 بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك75ومن خلال الجدول )

 صائيةوىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إح 78.25المحسوبة والمقدرة ب  5أصغر من ك 5،52



تحليل ومناقشة النتائج                                            الفصل الخامس                                
 

88 
 

 

 الميارات لتنمية( دائرة نسبية تبين تقييم الألعاب المصغرة كطريقة 20الشكل )

 ( يبين مراعاة طريقة الألعاب المصغرة لممراحل العممية لتنمية الميارات11الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  755 52 نعم

71 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 55 55 لا

 755 52 المجموع

 التحميل:

تراعي المراحل العممية  نلاحظ أن كل المدربين متفقين عمى أن طريقة الألعاب المصغرة أعلاهمن خلال الجدول 

،حيث بمغت نسبة الاجابة بنعم  تنمية الميارات)مرحمة التوافق الأولي،مرحمة التوافق الجيد،مرحمة تثبيت الميارة( ل

755%. 

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك77ومن خلال الجدول )

 يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية.وىذا ما  71المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 سيئة

 ممتازة

 جيدة
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 تنمية المياراتالمصغرة لممراحل العممية ل ( دائرة نسبية تبين مراعاة طريقة الألعاب12الشكل)

 ( يبين عدد الحصص المنجزة بالألعاب المصغرة خلال دورة تدريبية شيرية10الجدول )

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  2.8 5 حصص0أقل من 

 

71.81 

 

 

 

 

 

2...7 

 

 

5.52 

 

 

 

5 

 

 

دالة 

 احصائيا

 2..5 75 حصص 0-0من 

 22.1 55 حصص0أكثر من 

 755 52 المجموع

 التحميل:

حصص بالألعاب المصغرة خلال دورة 8أعلاه نلاحظ أن أغمب المدربين ينجزون أكثر من  من خلال الجدول

 8الى  2من المدربين ينجزون من %2..5،بينما %22.1حصة حيث بمغت نسبتيم 75تدريبية شيرية من 

 نعم

 لا



تحليل ومناقشة النتائج                                            الفصل الخامس                                
 

90 
 

 فقط ىي نسبة المدربيين الدين ينجزون أقل %2.8حصص بالألعاب المصغرة خلال دورة تدريبية شيرية ،أما 

 حصص خلال الدورة. 2من 

ومستوى الدلالة  5عند درجة الحرية  7...2المجدولة والمقدرة ب 5( تبينت أن ك75ومن خلال الجدول ) 

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 71.81المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 

 بالألعاب المصغرة خلال دورة تدريبية شيرية( دائرة نسبية تبين عدد الحصص المنجزة 11الشكل )

واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الثالث) محورالوتحميل نتائج  عرض -1-0

 .(الميارات الاساسية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم

 ( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري وتغيير الاتجاه10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  85.5 58 نعم

72.55 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 71.1 2 لا

 755 52 المجموع

 حصص4أقل من 

 حصص8-4من 

 حصص8أكثر من 
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 التحميل:

من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة  %85.5نلاحظ أن  أعلاه من خلال الجدول

الجري وتغيير الاتجاه ، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة 

 .%71.1الجري وتغيير الاتجاه 

ومستوى الدلالة  7ة الحرية عند درج 5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك75ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 72.55المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 

 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري وتغيير الاتجاه10الشكل)

 رة في تنمية ميارة القفز )الارتقاء(( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغ10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  21 72 نعم

5.77 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 غير

دالة 

 احصائيا

 25 78 لا

 755 52 المجموع

 

 نعم

 لا
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 التحميل:

يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة  لا من المدربين %25أعلاه نلاحظ أن  من خلال الجدول 

، بينما بمغت نسبة المدربين الذين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة  القفز)الارتقاء(

 .%21 القفز)الارتقاء(

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك72ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 5.77المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أكبر من ك 5،52

 

 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة القفز )الارتقاء(10الشكل)

 ميارة الخداع و التمويو( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية 10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  15.2 52 نعم

2.12 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 2..5 75 لا

 755 52 المجموع

 

 نعم

 لا
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 التحميل:

 من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة %15.2نلاحظ أن أعلاه من خلال الجدول 

، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة و التمويو الخداع

 .%2..5 الخداع و التمويو

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك72ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 2.21المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 

  ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الخداع و التمويو10الشكل)

 ميارة التموقع( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية 10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  7.7. 57 نعم

55.75 

 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 ..8 5 لا

 755 52 المجموع

 

 نعم

 لا
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 التحميل:

 من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة %7.7.أن نلاحظ أعلاه  من خلال الجدول

 .%..8 التموقع، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التموقع

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك72ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 55.75المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 

  ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التموقع10الشكل)

 ( يبين أشكال الألعاب المصغرة المستخدمة في تنمية الميارات بدون كرة10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  5 7 5ضد5

 

55.55 

 

 

1.872 

 

 

5.52 

 

 

 

 

5 

 

 

دالة 

 احصائيا

 77.1 2 2ضد2

 55.5 77 1ضد1

 25 78 .ضد.

 755 52 المجموع

 نعم

 لا



تحليل ومناقشة النتائج                                            الفصل الخامس                                
 

95 
 

 التحميل:

في تنمية  .ضد .من المدربين يستخدمون الألعاب المصغرة بالشكل  %25أعلاه نلاحظ أن  من خلال الجدول

في ذلك  1ضد 1من المدربين طريقة الألعاب المصغرة من الشكل  %55.5الميارات بدون كرة  ،بينما يستخدم 

دمون الشكل ، في حين أن الدين يستخ %77.1بمغت  2ضد2، أما نسبة المدربين الذين يستخدمونيا بالشكل 

 فقط.  %5فكانت نسبتيم  5ضد5

ومستوى دلالة  5عند درجة حرية  1.872بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك71ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 55.55المحسوبة والمقدرة ب  5أصغر من ك 5،52

 

 الألعاب المصغرة المستخدمة في تنمية الميارات بدون كرة( دائرة نسبية تبين أشكال 10الشكل)

 

 

 

 

 3ضد3

 4ضد4

 7ضد7

 9ضد9
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واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات  )المحور الرابع  عرض وتحميل نتائج -1-0

 .(الاساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدم

 ( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التمرير10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  2..1 51 نعم

77.12 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 55.2 1 لا

 755 52 المجموع

 :التحميل

 من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة %2..1أن نلاحظ  أعلاه من خلال الجدول

 التمرير، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التمرير

55.2%. 

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك78ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 77.12المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52
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 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التمرير10الشكل)

 ( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الاستقبال10الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  2..1 51 نعم

77.12 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 55.2 1 لا

 755 52 المجموع

 التحميل:

من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة  %2..1نلاحظ أن  أعلاهمن خلال الجدول 

الاستقبال، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الاستقبال 

55.2%. 

لة ومستوى الدلا 7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك78ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 77.12المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 نعم 

 لا
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 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الاستقبال10الشكل)

 ( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري بالكرة02الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  88.5 55 نعم

7..88 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 77.8 2 لا

 755 52 المجموع

 التحميل:

 من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة %88.5أن نلاحظ  أعلاه من خلال الجدول

الجري ، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري بالكرة

 .%77.8 بالكرة

الدلالة  ومستوى 7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك55ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 88..7المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 نعم 

 لا
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 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري بالكرة10الشكل)

 ة( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة المراوغ01الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  7.7. 57 نعم

55.75 

 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 ..8 5 لا

 755 52 المجموع

 :التحميل

 من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة %7.7.أن نلاحظ  أعلاهمن خلال الجدول 

 المراوغة ، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارةالمراوغة

8..%. 

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك57ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية.55.75المحسوبة والمقدرة ب  5أنيا أصغر من ك 5،52

 نعم

 لا
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 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة المراوغة02الشكل)

  ( يبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التصويب00الجدول) 

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  21.2 55 نعم

2.55 

 

5.827 

 

5.52 

 

7 

 

دالة 

 احصائيا

 55.2 77 لا

 755 52 المجموع

 التحميل:

 من المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة %21.2أن نلاحظ  أعلاه من خلال الجدول 

 المراوغة ، بينما بمغت نسبة المدربين الذين لا يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارةالتصويب

55.2%. 

ومستوى الدلالة  7عند درجة الحرية  5،827المجدولة والمقدرة ب  5( تبينت أن ك55ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 2.55المحسوبة والمقدرة ب.  5أنيا أصغر من ك 5،52

 نعم

 لا
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 ( دائرة نسبية تبين استخدام طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التصويب01الشكل)

 ( يبين أشكال الألعاب المصغرة المستخدمة في تنمية الميارات بالكرة00الجدول)

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 0ك المحسوبة0ك النسبة المئوية التكرار الاقتراحات

  22.7 72 5ضد5

 

75.12 

 

 

1.872 

 

 

5.52 

 

 

 

 

5 

 

 

دالة 

 احصائيا

 52.5 75 2ضد2

 72.1 2 1ضد1

 ..2 5 .ضد.

 755 52 المجموع

 التحميل:

في  5ضد5من المدربين يستخدمون الألعاب المصغرة بالشكل  %22.7نلاحظ أن  أعلاه من خلال الجدول 

في  2ضد2من المدربين طريقة الألعاب المصغرة من الشكل  %52.5تنمية الميارات بالكرة  ،بينما يستخدم 

، في حين أن الدين يستخدمون  %72.1بمغت  1ضد1ذلك ، أما نسبة المدربين الذين يستخدمونيا بالشكل 

 فقط.  %..2فكانت نسبتيم  .ضد9.كل الش

 نعم

 لا
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ومستوى دلالة  5عند درجة حرية  1.872بالمجدولة والمقدرة  5(  تبين لنا أن ك55ومن خلال الجدول )

 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 75.12المحسوبة والمقدرة ب  5أصغر من ك 5،52

 

 المصغرة المستخدمة في تنمية الميارات بالكرة(دائرة نسبية تبين أشكال الألعاب 00الجدول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ضد3

 4ضد4

 7ضد7

 9ضد9
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -2

 مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى: -2-1

استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بدون كرة لدى التي افترض فييا الباحثان أنو يتم    

 سنة.75اقل من لاعبي كرة القدم صنف 

 :ولإثبات صحة ىذه الفرضية تبين لنا من خلال  

أن أغمب المدربيين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري  (75)( والشكل 75الجدول ) -

 عمى أنيا طريقة فعالة في ذلك. عاقمي حسيندراسة  حيث أكدت ،وتغيير الاتجاه

طريقة الألعاب المصغرة في تنمية  امستخدتضاربت حول االمدربيين  اراءأن (75( والشكل )72الجدول ) -

عاقمي وىذا ما توافق مع ما توصمت اليو دراسة .لكن أغمبيم لا يستخدميا في ذلك  القفز )الارتقاء(ميارة 

 ،حيث كانت النتائج عمى النحو التالي:حسين

 لبعدي لمعينة التجريبية لميارة الإرتقاء. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي وا

الخداع  أن أغمب المدربيين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة(72( والشكل )72الجدول ) -

 والتمويو.

 أن أغمب المدربيين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة( 72( والشكل )72الجدول ) -

التموقع.و ىدا لما تتميز بو طريقة الألعاب المصغرة من خصائص حبث أنيا تشبو ظروف المنافسة ،وىدا ما 

 ذكر في الفصل النظري في خصائص الألعاب المصغرة.

في تنمية  .ضد.أن أغمب المدربين يستخدمون الألعاب المصغرة من الشكل  (72( والشكل )71الجدول ) -

كون أنو كمما زاد عدد اللاعبين زادت الحاجة الى ىدا النوع من الميارات وىدا ما يتأكد  وىذاالميارات بدون كرة .
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في الفصل النظري الذي يبين طريقة اختيار الألعاب المصغرة بما يتناسب مع الأىداف  7الجدول   من خلال

 المراد تحقيقيا.

جزئيا بنسبة  ن كرة وبالتالي فالفرضية تحققتدو يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بأنو 

  %08قدرىا 

 لنتائج المتعمقة بالفرضية الأولى في ضوء الدراسات المشابية:مناقشة ا -2-1-1

عاقمي وافق تماما مع نتائج  الدراسات السابقة )دراسة من خلال ما سبق ذكره يتضح أن النتائج المتوصل الييا تت

والتي توصمت الى وجود تأثير ايجابي لمبرامج التدريبية المبنية ( ىشامحسين،غول  كروم،ودراسة  حسين

 بالألعاب المصغرة عمى الميارات الأساسية بدون كرة .

 بالإعتماد عمى الجانب النظري لمدراسة:مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى  -0-1-0

 تم ذكره في الجانب النظري لمدراسة ما تماما مع من خلال ما سبق ذكره يتضح أن النتائج المتوصل الييا تتوافق

،وىذا لما للألعاب المصغرة من أىمية ،مميزات و خصائص تجعميا من بين أحسن الطرق لتنمية الميارات بدون 

 كرة.

 :الثانيةمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية  -2-2

كرة لدى لاعبي بالاستخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية التي افترض فييا الباحثان أنو يتم    

 سنة.75اقل من كرة القدم صنف 

 :ولإثبات صحة ىذه الفرضية تبين لنا من خلال  

 التمرير. أن أغمب المدربيين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة( 71( والشكل )78الجدول ) -

 عمى أنيا طريقة فعالة في ذلك. كروم حسين،غول ىشامودراسة  عاقمي حسيندراسة  حيث أكدت
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 ين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارةالمدربأن أغمب ( 78( والشكل ).7الجدول ) -

 فعالة في ذلك.عمى أنيا طريقة  كروم حسين،غول ىشام ودراسة عاقمي حسيندراسة  حيث أكدت الاستقبال،

الجري  أن أغمب المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة( .7( والشكل )55الجدول ) -

 عمى أنيا طريقة فعالة في ذلك. حسين،غول ىشام كرومودراسة  عاقمي حسيندراسة  بالكرة،حيث أكدت

المراوغة  في تنمية ميارة أن أغمب المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة( 55( والشكل )57الجدول ) -

 عمى أنيا طريقة فعالة في ذلك. و بودبوس منى عاقمي حسين،حيث أكدت دراستي 

التصويب  أن أغمب المدربين يستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة( 57( والشكل )55الجدول ) -

 عمى أنيا طريقة فعالة في ذلك. حسين،غول ىشام كرومودراسة  عاقمي حسيندراسة  حيث أكدت ،

في تنمية  5ضد5أن أغمب المدربين يستخدمون الألعاب المصغرة من الشكل ( 55( والشكل )55الجدول ) -

وىذا كون أنو كمما نقص عدد اللاعبين زادت مرات لمس الكرة وبالتالي تنمية  الميارات بالكرة كرة .بالالميارات 

في الفصل النظري الذي يبين طريقة اختيار الألعاب المصغرة بما يتناسب  7وىدا ما يتأكد من خلال الجدول 

 مع الأىداف المراد تحقيقيا.

  كميا. أنو يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بالكرة وبالتالي فالفرضية تحققت

 المشابية:لنتائج المتعمقة بالفرضية الثانية في ضوء الدراسات مناقشة ا -2-2-1

من خلال ما سبق ذكره يتضح أن النتائج المتوصل الييا تتوافق تماما مع نتائج  الدراسات السابقة  )دراسة 

والتي توصمت الى وجود تأثير ايجابي بودبوس منى(  ودراسة،حسين،غول ىشام كروم،دراسة  عاقمي حسين

 ساسية بالكرة .لمبرامج التدريبية المبنية بالألعاب المصغرة عمى الميارات الأ
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 بالاعتماد عمى الجانب النظري لمدراسة: الثانيةمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية  -0-0-0

من خلال ما سبق ذكره يتضح أن النتائج المتوصل الييا تتوافق تماما مع ما تم ذكره في الجانب النظري لمدراسة 

تجعميا من بين أحسن الطرق لتنمية الميارات ،وىذا لما للألعاب المصغرة من أىمية ،مميزات و خصائص 

 بالكرة.

 ية:رئيسمناقشة الفرضية ال -0-0

، فمعناه وبما أنيا قد تحققت، الفرعيةيجب الرجوع إلى الفرضيات  الرئيسيةمن أجل التحقق من صحة الفرضية   

استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف يتم  " الرئيسيةأن الفرضية 

 .تحققتقد "  سنة75اقل من 
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 خلاصة:

الواقع أنو يتم استخدام الألعاب لقد تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، وقد تبين لنا    

 سنة.31لاعبي كرة القدم صنف أقل من المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى 
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 :الاستنتاج العام -

 الدراسة وعرض نتائجيا ومناقشتيا تبين أنو: ضوء أىداف في    

اقل من لدى لاعبي كرة القدم صنف بدون كرة استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية يتم  -

 .سنة75

اقل من كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف بالاستخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية يتم  -

 .سنة75

استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف يتم  وبالتالي يمكن القول أنو

 .سنة75اقل من 

 الاقتراحات والتوصيات: -

 ضوء أىداف الدراسة وعرض نتائجيا ومناقشتيا يوصي الباحثان بما يمي: في    

 التدريبية خاصة لدى الفئات الصغرى.ادراج برامج الألعاب المصغرة ضمن الدورات  -

 الاىتمام بالفئات الصغرى لأنيا المنطمق الأساسي لموصول لأعمى المستويات الرياضية. -

 ضرورة اتباع طريقة الألعاب المصغرة لتحقيق عدة أىداف . -

 استخدام الألعاب المصغرة بعدد كبير من اللاعبين لتنمية الميارات الأساسية بدون كرة . -

 استخدام الألعاب المصغرة بعدد قميل من اللاعبين لتنمية الميارات الأساسية بالكرة. -

 التركيز عمى الجانبين المياري والنفسي لدى الفئات العمرية الصغرة. -
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 :خاتمة

 الحميثػ  الطػةؽ أهػ  ومػن القػم  كػة  فػ  الأسبسػي  المهػبةا  لتنميػ  طةيقػ  المصػرة  الألعػب  إن     

 مهػبةا  و تنميػ  دػمةا  و لتطػوية مجتمعػ  أهػماؼ بمػوغ فػ  تمعبػ  الػي  الكبيػة لمػموة نظػةا المنتهجػ 

 سن ،31تتلاء  مع فئ  أدل من  النبشئ و اللاع 

 أثةهػب ،و التػ  تحتويهػب لمقيمػ  العبلميػ  الكبػة  الفػةؽ أهػ  تػمةيبب  مػن المصػرة  الألعػب  تعتبػة و   

 المهبة . مستواه  تحسين و النبشئين تكوين عمى الإيجبب 

وعمػػػػػى ذػػػػػوء هػػػػػيا جػػػػػبء موذػػػػػوع مةاسػػػػػتنب الػػػػػي  يهػػػػػمؼ الػػػػػى ابػػػػػةا  وادػػػػػع اسػػػػػت ما  الألعػػػػػب  المصػػػػػرة  فػػػػػ     

 سن .31تنمي  المهبةا  الأسبسي  لم  لاعب  كة  القم  صنؼ أدل من 

اسػػػػػػت ما  الألعػػػػػػب  المصػػػػػػرة  فػػػػػػ  تنميػػػػػػ  المهػػػػػػبةا  الأسبسػػػػػػي  لػػػػػػم   حيػػػػػػ  توصػػػػػػل الببحثػػػػػػبن الػػػػػػى أنػػػػػػ  يػػػػػػت   

 .سن 31من لاعب  كة  القم  صنؼ أدل 
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 : استمارة البحث:1الممحق 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي 
 لجامعي تاسوستاالقطب 

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 تخصص تحضير بدني LMDمذكرة تخرج مكممة لنيل شيادة الماستر 

 

 بعنوان: استمارة

 

 

 

 

 

 

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم ىذه الإستمارة ونرجو مساعدتكم بالإجابة عمى الأسئمة الاتية)مع العمم أن 
 المعمومات المقدمة لا تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.

 ( أمام الإجابة المناسبةXالرجاء وضع علامة )*

 شكرا عمى تفيمكم ومساعدتكم.

 

 تحت اشراف الأستاذ :                                              إعداد الطالبين :

 ـ بومالة محمد الهاني                                             ـ بوزكرية فوزي 

 ـ دربال إسماعيل 

 

 9191-9102السنة الجامعية : 

س تخدام الألعاب المصغرة في تنمية المهارات الأساس ية في كرة القدم  واقع ا 

 س نة31صنف أأقل من 
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 المحور الأول :محور البيانات الشخصية:

   : ..........الفريق

 : السن

 سنة  30أكبر من  سنة 30 -25من  سنة  25أقل من 

 الشيادة المتحصل عمييا:

 

 دكتوراه في الرياضة          ماجيستر في الرياضة             ماستر في الرياضة

 ليسانس في الرياضة         تقني سامي في الرياضة            مستشار في الرياضة        

 لاعب سابق 

 : الخبرة في التدريب سنوات

 سنوات 10أكثر من  سنوات  10-5من  سنوات 5أقل من 

 سنة:13المحور الثاني :طرق التدريب في كرة القدم عند فئة أقل من 

 سنة ؟13: ماىي الطريقة التي تعتمدونيا في تدريب فئة أقل من 1س

 طريقة التكرار                                

 الألعاب المصغرة  طريقة

 طريقة التدريب بالأجيزة 

 تدريبات الأداءات الميارية المركبة 

 

 سنة؟13عند فئة أقل من  ماىو الجانب الذي تركزون العمل عميو :2س

 الجانب البدني 
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 الجانب المياري 

 الجانب الخططي

 الجانب النفسي

 سنة )تدريب كل ميارة عمى حدى(؟13: ىل تقومون بفصل تدريب الميارات عند فئة أقل من 3س

 نعم                      لا

 سنة؟ 13لدى فئة اقل من ىل ترى أن الألعاب المصغرة تنمي :4س

 الميارات بالكرة   الميارات بدون كرة 

 تنمية الميارات؟يقة التي تراىا الأنسب ل: ماىي الطر 5س

 التكرار                                 طريقة

 طريقة الألعاب المصغرة 

 طريقة التدريب بالأجيزة 

 تدريبات الأداءات الميارية المركبة 

 تنمية الميارات؟ل كطريقةطريقة الألعاب المصغرة  تقيم:كيف 6س

 ممتازة

 جيدة 

 سيئة

تنمية الميارات)مرحمة التوافق تراعي المراحل العممية ل :ىل ترى أن طريقة الألعاب المصغرة7س
 الأولي،مرحمة التوافق الجيد،مرحمة تثبيت الميارة(؟

 نعم                      لا
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التدريبية المنجزة بطريقة  حصة(.ماىو عدد الحصص 12في دورة تدريبية شيرية) مكونة من : 8س
 الألعاب المصغرة ؟

 حصص8أكثر من  حصص  8-4 حصص 4أقل من 

المحور الثالث: واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الاساسية بدون كرة 
 لدى لاعبي كرة القدم.

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري وتغيير الاتجاه؟9س 

 نعم                  لا

 المصغرة في تنمية ميارة القفز )الارتقاء(؟:ىل تستخدمون طريقة الألعاب 11س

 نعم                  لا

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الخداع و التمويو؟11س

 نعم                  لا

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التموقع؟12س

 نعم                  لا

 لعاب المصغرة التي تستخدمونيا في تنمية الميارات الاساسية بدون كرة ؟ىي أشكال الأ :ما13س

            9ضد9            7ضد7             4ضد4             3ضد3

المحور الرابع : واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الاساسية بالكرة لدى 
 لاعبي كرة القدم.

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التمرير؟14س

 نعم                  لا

 : ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الاستقبال؟15س 
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 نعم                  لا

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة الجري بالكرة ؟16س

 لا          نعم        

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة المراوغة ؟17س

 نعم                  لا

 :ىل تستخدمون طريقة الألعاب المصغرة في تنمية ميارة التصويب ؟18س

 نعم                  لا

 شكال الالعاب المصغرة التي تستخدمونيا في تنمية الميارات الاساسية بدون كرة ؟:ماىي أ19س

            9ضد9            7ضد7             4ضد4             3ضد3
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 قائمة الفرق التي أجريت عمييا الدراسة ومكان تدريبيا : :2الممحق

 الفريق
 

 التي ينشط فييا البطولة الممعب

 الجيوي الثاني قسنطينة ممعب الشييد رويبح حسين مولودية بمدية قاوس

 شرفي ولاية جيجل ممعب تاسوست الجواري شباب اتميتيك تاسوست

 الثاني ىواة شرق ممعب العقيد عميروش شباب حي موسى

 الثاني ىواة شرق ممعب الشييد رويبح حسين شباب جيجل

الممعب المتعدد الرياضات  الطاىير اتحاد بوشرقة 
 بوشرقة الطاىير

 الجيوي الثاني قسنطينة

الشباب الرياضي لبمدية 

 الطاىير

الممعب المتعدد الرياضات 
 بوشرقة الطاىير

 قبل الشرفي ولاية جيجل

 شرفي ولاية جيجل الممعب البمدي وجانة النجم الرياضي لبمدية وجانة

 الجيوي الثاني قسنطينة القنارالممعب البمدي  شباب القنار

الممعب المتعدد الرياضات  اتحاد الميمية
 بوتياس الميمية

 شرفي ولاية جيجل

الملاعب الجوارية لبمدية  نادي الشرطة الطاىير
 الطاىير

 

  الملاعب الجوارية لبمدية الميمية نادي الشرطة الميمية

  الملاعب الجوارية لبمدية جيجل نادي الشرطة جيجل

الملاعب الجوارية لبمدية  نادي الشرطة العنصر
 العنصر

 

 قبل الشرفي لولاية جيجل الممعب البمدي أولاد عسكر اتحاد أولاد عسكر

 شرفي ولاية جيجلالممعب المتعدد الرياضات  مولودية الطاىير
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 بوشرقة الطاىير
الممعب المتعدد الرياضات  شباب الطاىير

 بوشرقة الطاىير
 قسنطينةالجيوي الأول 

الممعب المتعدد الرياضات  شباب الميمية
 بوتياس الميمية

 مابين الرابطات

 شرفي ولاية جيجل الممعب البمدي سيدي معروف شبيبة سيدي معروف

 قبل الشرفي ولاية جيجل الممعب البمدي الشقفة شباب أولاد علال

 قبل الشرفي ولاية جيجل الممعب البمدي ولاد يحي شباب ولاد يحي

 قبل الشرفي ولاية جيجل الممعب البمدي قاوس شبيبة قاوس

 شرفي ولاية جيجل ممعب تاسوست الوفاق الرياضي تاسوست

الممعب البمدي الأمير عبد  نجم الأمير عبد القادر
 القادر

 شرفي ولاية جيجل

 شرفي ولاية جيجل ممعب العقيد عميروش شباب بمدية جيجل

الممعب البمدي سيدي عبد  اتحاد سيدي عبد العزيز
 العزيز

 شرفي ولاية جيجل

 شرفي ولاية جيجل الممعب البمدي الشقفة الأمل السعيد الشقفي

الممعب المتعدد الرياضات  اتحاد أولاد عمي 
 بوتياس الميمية

 شرفي ولاية جيجل

 شرفي ولاية جيجل ممعب العقيد عميروش الاتحاد الاسلام الجيجمي

 شرفي ولاية جيجل الممعب البمدي تاكسنة شبيبة تاكسنة

 قبل الشرفي ولاية جيجل  الممعب البمدي جيممة أمل جيممة

 قبل الشرفي ولاية جيجل  الممعب البمدي سيدي معروف شباب غزالة

 قبل الشرفي ولاية جيجل الممعب البمدي العنصر أمل العنصر

 قبل الشرفي ولاية جيجل الممعب البمدي بن ياجيس شباب بن ياجيس



124 
 

فريق مديرية الشباب 
 DJSوالرياضة 

  ممحق ممعب رويبح حسين
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 ممخص الدراسة:

واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية في كرة القدم صنف أقل ىذه الدراسة بعنوان "     
التعرف عمى واقع استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي "، تيدف إلى  سنة31من 

 .سنة31أقل من كرة القدم صنف 
 التساؤل الرئيسي لمدراسة كالآتي:وعميو كان 

أقل من ىل يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف  -
 سنة؟31

 ىذا التساؤل الرئيسي إندرج عنو التساؤلات الفرعية التالية:
أقل يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  ىل -

  سنة؟31من 
أقل من ىل يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

 سنة؟31
 حيث إفترض الباحثان ما يمي:    

يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف  - :الرئيسية الفرضية
 سنة.31أقل من 

 الفرضيات الفرعية:
أقل يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -

 سنة.31من 
أقل من الميارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدم صنف يتم استخدام الألعاب المصغرة في تنمية  -

 سنة.31
، أما عينة مدربا 13سنة حيث بمغ عددىم  31فئة أقل من  ولاية جيجلق فر  مدربيتمثل مجتمع الدراسة في 

 .المسح الشامل الدراسة فيي عينة غير إحتمالية قصدية عن طريق
الاستبيان كأداة والإعتماد عمى  طبيعة متغيرات الدراسةلملائمتو  الوصفيإعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج 

 .لجمع المادة العممية
 وكانت النتائج مبينة كالآتي:

اقل من لدى لاعبي كرة القدم صنف بدون كرة استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية يتم  -
 .سنة31
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اقل من كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف بالاستخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية يتم  -
 .سنة31

استخدام الألعاب المصغرة في تنمية الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم صنف يتم  وبالتالي يمكن القول أنو
 .سنة31اقل من 

 كرة القدم.، الميارة، الألعاب المصغرة   الكممات المفتاحية:
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