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Résumé :

Titre: La relation entre les compléments alimentaires et le développement de la force
musculaire pour les praticiens de la musculation« une étude sur le terrain de certaines
salles de musculation dans la wilaya de Jijel.

La question principale: les compléments alimentaires ont-ils un lien avec le
développement de la force musculaire chez les culturistes?

Sous-demandes:

La supplémentation en glucides est-elle liée au développement de la force musculaire
chez les culturistes?

_La consommation de suppléments protéiques a-t-elle un lien avec le développement
de la force musculaire chez les culturistes?

_La prise de suppléments de créatine a-t-elle un lien avec le développement de la
force musculaire chez les culturistes?

Hypothése principale: les compléments alimentaires ont une relation dans le
développement de la force musculaire chez les culturistes.

Sous-hypothéses:

_ Il existe une relation entre la prise de suppléments de glucides et le développement
de la force musculaire chez les culturistes.

_ Il existe une relation entre la prise de suppléments protéiques et le développement
de la force musculaire chez les culturistes.

Il existe une relation entre la prise de suppléments de créatine et le développement
de la force musculaire chez les culturistes.

L'échantillon d'étude:



Cette étude était limitée aux praticiens de culturisme dans I'état de Jijel et leur
nombre était de 30 athlétes« qui ont été sélectionnés au hasard.

Domaines de recherche:

Domaine spatial: Cette étude a été menée sur certains gymnases pour praticiens de
musculation dans I'état de Jijel.

Le domaine temporel: Nous avons commence a terminer cette recherche debut
décembre 2019 et elle s'est terminée a la mi-octobre 2020.

Le programme utilisé: I'approche descriptive.
Technologie de recherche utilisée:

Dans cette étude« nous avons utilisé la technique du questionnaire« qui est considérée
comme l'une des methodes les plus efficaces pour enquéter sur I'opinion publique« et
c'est le moyen le plus approprié pour Vérifier le probléme gque nous avons souleve.

Outils d'etude:

Un questionnaire a eté préparé compose de 27 questions et contenant 3 axes.
Outil statistique utilisé:

Dans cette étude« le pourcentage et le test du carré Ka ont été utilises.
Discuter des résultats:

En discutant les résultats obtenus< nous avons pu prouver les trois hypothéses« qui se
concentrent toutes sur I'hypothése principale.

La conclusion générale:

La prise de suppléments glucidiques permet un plus grand effort musculaire.
La prise de suppléments de glucides aide a combattre la fatigue.

Prendre un supplément de glucides aide a une récupération musculaire rapide.
Les suppléments de glucides sont essentiels pour un culturiste.

La prise de suppléments de glucides vous aidera a faire des exercices de meilleure
qualité et de meilleure qualité.

La supplémentation en protéines joue un rble important dans la recuperation
musculaire et le remplacement cellulaire.



Les compléments protéiques sont indispensables aux culturistes pour développer leur
force musculaire.

Vous ne devez pas arréter de prendre des suppléments protéiques car cela affecte
négativement le développement de la force musculaire.

La prise de suppléments de creatine augmente I'endurance tout en faisant de
I'exercice.

Prendre un supplément de créatine aide a développer plus de masse musculaire.
Prendre un supplément de créatine accélére le processus de régénération énergeétique.
Un supplément de créatine est indispensable pour un culturiste.

les mots cles:

Complément alimentairec force musculaire. Bodybuilding« créatine< protéiness
glucides.



