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والله أخرجكم من بطون أمهاتكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم  ﴿ق ال تعالى  
.76سورة النمل الآية  ﴾السمع والأبصار والأفئدة لعلكم تشكرون  

هذا العمل  لإتمامفي البداية نشكر الله عز وجل جلاله الذي وفقنا    

التقدير وجزيل الشكر إلى الأستاذ    بأسمىكما يسعدنا أن نتقدم  
" الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة التي مهدت  سي طاهرالمشرف "

هذا البحث ولا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر    لإتماملنا الطريق  
والمساعدة  لعونوالعرف ان إلى كل من قدم لنا يد ا  

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 
 

 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله وتوفيقه أتممنا هذا العمل  
  ما كانت سندا لي لاكمالالالمتواضع الذي أهديه إلى أمي الطاهرة التي لط

 دراستي ولأبي الف اضل الذي كان لتوجيهاته فضل في رسم طريقي في الحياة.

الف اضلة التي لم تبخل علينا منذ دخولنا الجامعة إلى يومنا    ذتياتلا أنسى أس
.هذا بمعلوماتها القيمة وتوجيهاتها "شهير ف ايزة"  

أخي وأخواتي دعمكم المعنوي حفزني كثيرا أهدي لكم هذا العمل لتفخروا  
 بي. 

أصدق ائي وزملائي وكل من ساهم في هذا العمل من قريب ومن بعيد أهدي  
 لكم هذا العمل المتواضع.
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 تحسین إلى الحاجة وأصبحت سریع بشكل تطورت إذ العالم، في الأولى الشعبیة المعبة القدم كرة تعد       
ظروف  من ظرف أي تحت ومتقنة آلیة بصورة الأداء إلى القدم كرة بلاعب لموصول جوىریا أمرا الأداء البدني

 لمظروف وفقا القدم كرة مجال في التطبیقیة العممیة البحوث لاجراء قصوى ضرورة ىناك أصبحت لذا المباراة،
الأساسیة  الركیزة العمریة الفئات وتعد المجال، بيذا الارتقاء بيدف وذلك بالبلاد، المتاحة والإجتماعیة البیئیة
والعریضة  الأساسیة القاعدة ویمثمون المستقبل، في القدم بكرة والتقدم رقي أ مستوى بناء في عمیيا یعتمد التي
لا  وىذا وتربویا، ونفسیا وخططیا ومياریا بدنیا إعدادا وإعدادىم ومدروس عممي بشكل اختیارىم تم لو فیما
 . صحیحة عممیة أسس عمى المبني الصحیح التخطیط خلال من إلا یأتي

 المتقدمة الدول في ىامة مكانة یحتل وىو عممیة أسس عمى مبنیة تربویة عممیة ىو الحدیث والتدریب"       
. من "اللاعبین آدىء مستوى لرفع رئیسة وسیمة كونو جانب إلى والشعوب، الدول بین لمتسابق میدانا جعموما 

مستوى  أعمى إلى بالفریق لموصول تيدف التي الخططیة والخبرات المختمفة والمياریة والحركیة البدنیة الناحیة
في  العالي الإنجاز تحقیق وإن المباراة، في الفوز وىو التدریب من اليدف تحقیق بغرض الریاضي، الآداء من
إلى  بيم لموصول ليم خصیصا معدة تدریبیة برامج وفق المعبة ليذه الناشئین وتكوین إعداد من یبدأ القدم كرة

 1المستویات. أعمى

من  وذالك القدم، كرة وتطویر لخدمة التدریب وتقنیات ومعارف عموم مجال في اليائل التطور سخر فقد لذا
لتنمیة  التدریبیة، والطرق الوسائل أفضل وابتكار لمعرفة الدقیقة والدراسات العممیة البحوث اجراء خلال

من  العمریة، لمفئات والتدریب التعمم أساس تعتبر التي المعبة ليذه الأساسیة البدنیة الصفات مستوى وتطویر
 مدمجة. تدریبیة برامج خلال

الریاضیة  المؤسسات كل وفي الریاضات كافة في مألوفا أمرا العمریة بالفئات الإىتمام أصبح ولقد       
 . ىم21-9العمریة  الفئات بأن المؤسسات تمك عن المسؤولین إیمان إلى ذلك المنظمة،ویرجع

 ولم  .مستقبلا منيا الإستفادة قصد بيا العنایة وجب وبالتالي الأول، لمفریق خزانا تعتبر التي الأساسیة القاعدة

                                                           
، دار الجیدو في الأرضي للعب الدفاعیة الحركات لبعض الفني الأداء لتنمیة تدریبي برنامجعبد المتجلي عبد القادر: عاطف -1

 .10، ص2112مصر،  ،1ط الوفاء،
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ذلك  تعدى قد الأمر إن بل شبانیة، مواىب من تحویو بما الریاضیة المؤسسات اىتمام حد عند الأمر یقف
 المواىب. تمك رعایة ليا تضمن المشاریع من لعدد الدول حكومات بتبني

المختمفة  بعناصرىا الحدیثة المعب متطمبات تحقیق من تمكنيم التي الدرجة إلى اللاعبین بمستوى ولموصول
أكثر  لمحتوى بالإضافة وذىنیا ونفسیا ومياریا بدنیا مقننة برامج وفق صغیرة سن مند اللاعب تأسیس یستمزم
صحیحة  عممیة أسس عمى توضع والتي إمكاناتيم، الناشئین وقدرات اللاعبین تتلائم التي التدریبات من تطورا
 والقدرات الخاصة. المواىب أصحاب من واسعة قاعدة لبناء

 بيا الإىتمام كان فقد شعبیة الأكثر الریاضة جية من إذأنيا الجزائر في القدم بكرة الاىتمام زاد ولقد      
 أخرى، جية ومزاولتيا من مشاىدیيا لقموب والسرور المتعة تدخل التي المعبة لكونيا وأىمیتيا یتناسب استثنائیا

 زلت ا الجزائریة ما الكرة فإن ذلك ومع الریاضة ىذه في الاستثمارات من تعود التي المادیة الأرباح ناىیك عن
لسیاسة  وإىماليا النوادي طرف من المنتيج والتسییر التخطیط ضعف أبرزىا المشاكل دوامة في تعاني وتتخبط

الوطنیة  والمنتخبات لمفرق العام المستوى عمى ذلك انعكس ولقد الاحتراف، لشروط تطبیقيا وعدم التكوین
 اللاعبین. وأداء مستوى وضعف أقساميا بمختمف

 شبیبة جیجل  فریق في والمتمثل الدراسة الحالیة مجتمع في الحال عمیو ىو ما عمى ذلك یختمف ولا      



 
 

 
  

النظري جانبال  



 
 
 

 

:ولالفصل الأ  

 الاطار العام للدراسة
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 الإشكالية: -1

يعد التدريب الرياضي عممية تربوية منظمة، موجية عمميا نحو إعداد الرياضي في مراحل النمو 
أعمى  والتطور المختمفة، إعدادا بدنيا، مياريا، فنيا، خططيا، عقميا، نفسيا، لموصول بقدراتيم إلى

 .(1)المستويات الممكنة وتوظيفيا لتحقيق الإنجاز الرياضي الأفضل

أن التدريب الرياضي يرتكز عمى عدة جوانب أساسية وىي  إبراهيم مفتي ىوفي ىذا الصدد ير 
الإعداد البدني والمياري والخططي والذىني، ويجب أن يتكامل جميعيما في خطة واحدة لتحقيق اليدف 

تي إلا من خلال خطة محكمة طويمة المدى ليا أىداف محددة مبنية عمى أسس الرئيسي وىذا لا يأ
 .(2)عممية

ونجد أن أكثر الرياضات الشعبية اىتماما قديما وحديثا ىي كرة القدم التي تعتمد عمى أسس عممية 
في التدريب من أجل الوصول باللاعبين إلى أعمى المستويات وفق برامج تدريبية تتناسب مع فترات 

د عمييا كل طريقة ومراحل التدريب المختمفة، ليذا يتطرق المدرب إلى معرفة الطرق والمتغيرات التي تعتم
مكانيات استخداميا بشكل جيد يتناسب مع اتجاىات التدريب إذ يمكن تقسيم طرق التدريب إلى> طريقة  وا 
التدريب المستمر، طريقة التدريب الفتري، وطريقة التدريب الدائري، وطريقة التدريب التكراري وىذا الأخير 

ين ذات شدة عالية تتخممو فترات راحة طويمة نسبية ىو محور دراستنا الذي يعتمد عمى مبدأ تكرار التمار 
 من أجل تحقيق الأداء بشكل جيد.

وتعتبر ميارتي التمرير والتسديد ركنين رئيسيين في وحدة التدريب، فيما يمثلان الأساس في لعبة 
 >وتأسيس عمى ماسبق تم طرح التساؤل الرئيسي لمدراسة كما يمي كرة القدم،

 التساؤل الرئيسي: -1-1

لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل  سديدودقة الت تمريرىل لمتدريب التكراري أثر عمى تعمم ميارتي دقة ال -
 ؟سنة  35من 

 

                                                           

 .87ص ،4136، 3دار الصفاء، عمان، طأحمد يوسف متعب الحسناوي> ميارات التدريب الرياضي،  -(1) 

 .411، ص4113مفتي إبراىيم حماد> تدريب رياضي حديث، تخطيط، تطبيق، قيادة، دار الفكر العربي، القاىرة،  -(2) 
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 الفرعية:التساؤلات  -1-2
 ؟سنة  35لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  مريريؤثر التدريب التكراري عمى تعمم ميارة دقة الت ىل -
 ؟سنة  35لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  سديديؤثر التدريب التكراري عمى تعمم ميارة دقة الت ىل -

 الفرضيات: -2
 الرئيسية:الفرضية  2-1
لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  تسديدودقة ال لتمريرلمتدريب التكراري أثر عمى تعمم ميارتي دقة ا -

 .سنة 35
 الفرعية:الفرضيات  -2-2
 .سنة 35لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  التمريريؤثر التدريب التكراري عمى تعمم ميارة دقة  -
 .سنة 35لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من  تسديديؤثر التدريب التكراري عمى تعمم ميارة دقة ال -
 :أهمية الدراسة -3

 الأهمية العممية:
 بمصدر عممي جديد حول طريقة التدريب التكراري.إثراء حقل التدريب الرياضي في ىذا المجال  -
 .النظرية والدراسة النظرية المفاىيم من العممي البحث مجال إثراء -

 الأهمية العممية:
 معرفة طريقة التدريب التكراري نظريا وكيفية تطبيقيا ميدانيا. -
ميارتي دقة التمرير والتسديد لدى الاستفادة من نتائج الدراسة في إعداد البرامج التي تساىم في تعمم  -

 الناشئين في كرة القدم.
 :أهداف الدراسة -4

 تيدف ىذه الدراسة إلى>      
 معرفة ما إذا كان لمتدريب التكراري أثر في تعمم ميارة دقة التسديد. -
 معرفة ما إذا كان لمتدريب التكراري أثر في تعمم ميارة دقة التمرير. -

 :الدراسة موضوع اختيارأسباب  -5

 يمي> ما الموضوع ىذا أدت إلى اختيار التي الأسباب أىم من      
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 أسباب ذاتية: -5-1
  .الميول حيث من الموضوعفي  الرغبة -
 .الإسقاط الميداني لدراستنا الأكاديمية -
ة لعممية العممي بساليلأل صنف اصاغر فريق شبيبة جيجلل نالمدربي إتباع مدى معرفة في الرغبة -

 التدريب من خلال الإلمام بجميع مخرجاتيا من شدة، كثافة، حجم، راحة....

 أسباب موضوعية: -5-2
 في العممية التدريبية.معرفة كيفية استخدام طريقة التدريب التكراري  -
محاولة التعرف عمى دور طريقة التدريب التكراري في تعميم الميارات الأساسية في كرة القدم لدى  -

 الناشئين.
عتبار الأخيرة  - تركيز معظم المدربين عمى تنمية الصفات البدنية عمى حساب تعمم الميارات الأساسية وا 

 صفة فطرية )موىبة(.

 والمصطمحات:تحديد المفاهيم  -6

  :التدريب التكراري -6-1

تتميز ىذه الطريقة بالشدة القصوى أثناء الأداء الذي ينفذ بشكل قريب من المسافة من حيث 
المسافة والشدة مع إعطاء فترات راحة طويمة نسبيا بين التكرارات القميمة لتحقيق الأداء بدرجة شدة عالية، 
وييدف ىذا النوع من التدريب إلى تطوير السرعة الانفعالية والقوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة، وتحمل 

 .(1)السرعة لمسافات متوسطة وقصيرة

طرق التدريب التي يعتمد عليها المدربين اذ تتميز بشدة عالية أثناء الأداء   احدى التعريف الإجرائي: -

وفترات راحة كاملة بين تكرارات لكي يسمح للاعب من استعادة الاستشفاء لمواصلة التمرين أو التكرار 

 الموالي .

  :التسديد -6-3
 عالية فنية وميارة التركيز عمى مقدرة اللاعب من التسديد ويتطمب الفردي، اليجوم وسائل إحدى ىي

                                                           

 .438، ص4116، 4كمال جميل الربطي> التدريب الرياضي لمقرن الواحد والعشرين، دار وائل، عمان، ط -(1) 
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 المعب بعد أو المحاورة بعد دائما التسديد فرصة وتأتي بالقدم الكرة ضرب أنواع لمختمف الأداء في
 اللاعب يدرك أن يجب و يسدد، كيف اللاعب يقرر أن التسديد قبل ويجب اللاعبين، الجماعي بين

 1المنافس. الفريق مرمى الضعف في حارس نواحي

 الاجرائي:التعريف 
 الأىداف. لتسجيل وذلك اليجوم حالة في نادي شبيبة جيجل لاعبي يؤدييا ميارة ىي
  :تمريرال -6-4

 اصطلاحا:

مرمى  يعتبر أحد الوسائل الفعالة لنجاح الخطط اليجومية الجماعية إذا تم أداءه بدقة وسرعة في إتجاه
الفريق المنافس ويعتمد التكتيك الحديث عمى سرعة التمريرات ودقتيا حيث أنو من المعروف أن التمرير 

 2اسرع من الجري بالكرة.

 التعريف الاجرائي:

حسب ىدفنا في ىذه الدراسة ىي ميارة تعتمد عمى قدرة اللاعب عمى إيصال الكرة إلى زميمو في الفريق 
 ى الدقة وبسرعة مناسبة مع مراعاة المسافة بينيما .دون قطعيا من الخصم بمنتي

  :كرة القدم -6-5
ىي كممة لاتينية وتعني "ركل الكرة بالقدم"، فالأمريكيون ( Footballكرة القدم ) التعريف المغوي: -

أما كرة القدم المعروفة والتي ، )ريقبي( أو كرة القدم الأمريكية ما يسمى عندىم( Footballيعتبرون )
 3(.Soccer) سنتحدث عنيا تسمى

كرة القدم ىي أن  Rampinini et al (2007) رامبينيني وآخرونيعتبر   >التعريف الاصطلاحي -
العالية  الشدةفترات قصيرة من العمل )الأداء( ذات  فييا حيث تتناوب (Intermittent)رياضة متقطعة 

 4مع فترات طويمة من النشاط منخفض الشدة.

                                                           
1
القاهرة  العربي، الفكر دار2991البدنية، الصفات تطوير في تدريبي برنامج خلال المصغرة الألعاب تدريبات استخدام تأثير: مختار محمود حنفي 

 .  231ص، 2،ط
2
 .291،ص1002، 2مصر، ط م، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية،أبو عبده، حسن السيد: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القد  

.1 ، ص2991، 2، دار النفائس، بيروت، طكرة القدم روجي جميل>  - 3  
4 - Anthony Turner, O.P.CIT, P 51. 
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 كرة القدم ىي رياضة متقطعة تجمع بين فترات Bradley et al (2114)برادلي وآخرون كما يرى    
 1منخفضة الشدة.الو  الشدة عاليةالالأنشطة  من

ىي رياضة متقطعة و  ،عالية وفيزيولوجية بدنية كفاءةرياضة جماعية تتطمب  التعريف الإجرائي: -
Intermittent) في ( تتناوب فييا فترات تتميز بتكرار لمنشاطات القصيرة والعالية الشدة التي تحدث الفارق
(، مع فترات من الأداء والارتقاء ، تغيير الاتجاهSprint)كالتسارعات، الجري السريع نتائج المباريات 

 المنخفض الشدة )كامشي، اليرولة والجري الخفيف(.
 ( سنة:12-9الفئة العمرية ) -6-7

ويطمق عمى ىذه المرحمة ما قبل المراىقة ففي ىذه المرحمة لا يكون النمو سريعا مما يساعد 
الأطفال عمى التوافق العضمي العصبي والقدرة عمى التحكم بحركاتيم والتوازن فمن خلال الممارسة يمكن 

 .(2)تنمية وزيادة قدرة الأطفال عمى التحكم بالجسم والحركات إلى رشاقة في الأداء

 :ابهةشوالم الدراسات السابقة -7

 >الدراسات المحمية -7-1
 من شيئا تناولت والتي الدراسات عمى عثرنا مكتبتنا في الموجودة المشابيةلمدراسات  تفحصنا بعد

 >نذكر ومنيا موضوعنا
 ''مدكرة لنيل شيادة الماستر تحت عنوان"أثر دراسة بوشارب نبيل و قيطاتني ابراهيم الدراسة الأولى:

دقة التمرير،السيطرة عمى الكرة، دقة  برنامج التدريب التكراري عمى تحسين ميارات " الجري بالكرة،
 ;413-:413. السنة 37-35قدم دكور التصويب من الثبات" لدى أصاغر كرة ال

 >التساؤلات
 >التساؤل الرئيسي

الاختبارات  في التجريبية لمجموعة والبعدية يةمالقب القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-
 ؟البعدي القياس ولصالح القدم كرة لاعبي لدى اريةيالم

 >التساؤلات الفرعية

                                                           
1 - Terence Favero et al: International research in Science and Soccer II, Routledge, New York, 2016, 

P 99. 

، 4133، 3، الأردن، طالعممية لمنشر والتوزيع> التربية الرياضية للأطفال والناشئة، دار اليازوري أكرم خطايبية -(2) 
 .54ص
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 الجري اختبار في التجريبية لمجموعة والبعدي يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-
 ؟البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى بالكرة

 دقة اختبار في التجريبية لمجموعةو البعدي  يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-
 ؟البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى التمرير

 السيطرة اختبار في التجريبية لمجموعة والبعدي يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-
 ؟ البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى الكرة عمى

 دقة اختبار في التجريبية لمجموعة والبعدي يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-
 ؟البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى الثبات من التصويب
 >الفرضيات

 >الفرضية العامة
الاختبارات  في التجريبية لمجموعة والبعدية يةمالقب القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-
 .البعدي القياس ولصالح القدم كرة لاعبي لدى اريةيالم

 >الفرضيات الفرعية
 الجري اختبار في التجريبية لمجموعة والبعدي يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-

 .البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى بالكرة
 دقة اختبار في التجريبية لمجموعةو البعدي  يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-

 .البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى التمرير
 السيطرة اختبار في التجريبية لمجموعة والبعدي يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-

 .البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى الكرة عمى
 دقة اختبار في التجريبية لمجموعة والبعدي يمالقب القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لى-

 .البعدي القياس ولصالح القدم كرة أصاغر لدى الثبات من التصويب

الماستر،تحت عنوان "أثر 'مدكرة لنيل شيادة  دراسة 'شميغم عبد الحق وشباح نبيل الدراسة الثانية:
. السنة 37طريقة التدريب التكراري في تنمية السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم أصاغر أقل من 

413:-413;. 

 >التساؤلات
 >التساؤل الرئيسي

 ؟أصاغر صنف القدم كرة لاعبي لدى الانتقالية السرعة صفة تنمية في أثر التكراري  لمتدريب ىل -
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 >الفرعيةالتساؤلات 
 صنف القدم كرة لاعبي لدى كرة بدون الانتقالية السرعة صفة تنمية في أثر التكراري لمتدريب ىل -

 ؟أصاغر
 صنف القدم كرة لاعبي لدى الكرة باستخدام الانتقالية السرعة صفة تنمية في أثر التكراري لمتدريب ىل -

 ؟أصاغر
 >الفرضيات

 >الفرضية الرئيسية
 .أصاغر صنف القدم كرة لاعبي لدى الانتقالية السرعة صفة تنمية في التكراري لمتدريب أثر ىناك-

 >الفرضية الفرعية
 .أصاغر صنف القدم كرة لاعبي لدى كرة بدون الانتقالية السرعة صفة تنمية في أثر التكراري لمتدريب -
 صنف القدم كرة لاعبي لدى الكرة باستخدام الانتقالية السرعة صفة تنمية في أثر التكراري لمتدريب -

 .أصاغر

 بطريقة مقترح تدريبي برنامج أثر> بعنوان إسماعيل فريطس ورابح شرابطةدراسة  الدراسة الثالثة:
 لاعبي لدى ) المراوغة، التصويب من الثبات( الأساسية تراالميا بعض تحسين ىمع راريالتك التدريب

 (.سنة 39-37)أشبال صنف القدم كرة

 في البحث مجموعة عند والبعدية يةمالقب تالاختبارا بين الفروق ىمع التعرف الدراسة إلى وقد ىدفت    
)  أشبال صنف القدم كرة لاعبي لدى )المراوغة، التصويب من الثبات( الأساسية راتالميا بعض مستوى

 سنة(. 37-39
لاعب  12عمى  البحثعينة اشتممت المنيج التجريبي لملائمتو موضوع الدراسة، و  وقد تم استخدام  

من مجتمع البحث والتي تم اختيارىا بطريقة قصدية والمتمثل في الفريق الياوي إتحاد  % 20.21يمثمون 
  لاعبا. 12العنصر لأمن الدائرة ويتألف من 

 وكانت النتائج كالتالي> 
 يراتالمتغ تحسين ىمع إيجابي أثر لو أسابيع أربعة لمدة التكرارية بالطريقة المقترح التدريبي البرنامج-

 . القدم كرة اشبال لدى ت(الثبا من التصويب وغة،المرا)  الميارية
 وىو البعدية تراالاختبا في يةمفاع ذات كانت سةراالد عينة ىمعرات الاختبا نتائج أن سةراالد أظيرت-

 المياريةالمتغيرات  تحسين في يةمفاع ذو كان قد ريةار التك بالطريقة المقترح التدريبي البرنامج أن ىمع يدل
 .القدم كرة أشبال لدى (الثبات من التصويب ،)المراوغة
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 الدراسات العربية: 7-2

 الإعداد نم فةممخت مبحجو  تدريبي جيمن أثر :نبعنوا اللامي طنيش عزيزمشرف  دراسةالدراسة الأولى: 
 الأوسط، الفرات بمنطقة شبابمل اليد كرة في الأساسية والميارات البدنية الصفات بعض في الخططي

مجتمع  أما التجريبي، جيالمن ىو الدراسة جيمن نوكا القادسية، بجامعة الماجستير ادةيش لنيل مذكرة
 2006 - 2005 م لموس الشباب لفئة اليد لكرة الأوسط تراالف أندية لاعبي نم نفتكو  الدراسة
 حماة استبعاد بعد لاعب( 8:) نم نتتكو  عينة الباحث واختار لاعب، 80 بواقع أندية 4 اىعدد والبالغ
 البطولة في نالمشاركي الشباب ناللاعبي نم ىمو  الأصمي المجتمع نم %45 نسبة مونويمث اليدف
 مالقاس ونادي النجمة نادي لاعبي نم البسيطة العشوائية وبالطريقة ، 2006 مالموس في شبابمل قيةالعرا

 العينة وزعت ذلك وبعد مجاميع ثلاثة إلى عشوائيا البحث عينة وزعت مث .شبابمل اليد لكرة الرياضي
 نتجريبيتا نمجموعتا) مجموعة لكل لاعب 12 وبواقع مجموعات ثلاث ىمع العينة قسمت وقد إحصائيا
 ىو الخططي الإعداد نكا حيث فةممخت ومحج نالتجريبيتي نالمجموعتي ىمع طبقت ( ضابطة وثالثة

 وقد الموضوع، إنجاز في والبعدي يمالقب الاختبار أداة استعمال الدراسة أدوات كانت وقد المستقل، المتغير
 : التالية النتائج إلى توصل

القوة صفة استثناء فةممخت وبنسب اريةيوالم البدنية الصفات في الثلاث مجاميعمل واضح تطور حدوث 
 .الثلاث مجاميعمول ايفي واضح تطور يحدث مل إذ نيمرجمل بالسرعة المميزة

بشكل أفضل خططي إعداد %80 استخدمت التي الأولى التجريبية مجموعةمل واضح تطور حدوث 
 الخططية والمعرفية اريةيوالم البدنية الصفات بعض في والضابطة الثانية التجريبية نالمجموعتي نم
 .الحركية ارةيممل
 المعرفة في والضابطة الثانية التجريبية نالمجموعتي ىمع الأولى التجريبية مجموعةمل يةمأفض ىناك نكا -

 .الثانية التجريبية المجموعة مت نوم الحركية تراايممل الخططية

 :السابقة والمشابهة الدراسات التعقيب عمى -8

كدراسة  من خلال اطلاع الباحثين عمى بعض الدراسات السابقة والمشابية والنتائج التي أسفرت عنيا،    
 تحسين ىمع راريالتك التدريب بطريقة مقترح تدريبي برنامج أثر> بعنوان شرابطةإسماعيل فريطس ورابح 

 39-37)أشبال صنف القدم كرة لاعبي لدى ) المراوغة، التصويب من الثبات( الأساسية تراالميا بعض
 الإعداد نم فةممخت مبحجو  تدريبي جيمن أثر :نبعنوا اللامي طنيش عزيزمشرف  دراسة ، و(سنة

،  الأوسط الفرات بمنطقة شبابمل اليد كرة في الأساسية والميارات البدنية الصفات بعض في الخططي
''مدكرة لنيل شيادة الماستر تحت عنوان"أثر برنامج  دراسة بوشارب نبيل و قيطاتني ابراهيموكذلك دراسة 

عمى الكرة، دقة التصويب من  التدريب التكراري عمى تحسين ميارات " الجري بالكرة،دقة التمرير،السيطرة
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'مدكرة  دراسة 'شميغم عبد الحق وشباح نبيل، ودراسة  37-35لدى أصاغر كرة القدم دكور  الثبات"
لنيل شيادة الماستر،تحت عنوان "أثر طريقة التدريب التكراري في تنمية السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة 

 .;413-:413. السنة 37القدم أصاغر أقل من 
تبع في ىذه الدراسات وىو المنيج التجريبي، أما بالنسبة لعينة مجدنا أن ىناك اتفاق من حيث المنيج الو   

انت بالطريقة ، إلا أنيا اشتركت في كيفية اختيارىا والتي كىناك اختلاف في عدد أفراد العينةالدراسة فكان 
  .العمدية )القصدية(

لدى لاعبي  التكراري عمى تعمم ميارتي دقة التسديد ودقة التمريرالتدريب  ن بدراسة أثروليذا قام الباحثي    
ن من ىذه الدراسات في معرفة جممة من العراقيل التي الباحثي   استفاد، ولقد سنة 23أقل من كرة القدم 

 ا الموضوع، وكذلك الاستفادة منيا أخد العبرة من الأخطاء التي وقع فييا الباحثين،واجيت الباحثين في ىذ
  >في نالباحثي   ىذه الدراسات ساعدتوقد 

 إعداد وصياغة الإشكالية. -

 وضع محتوى الفصول. -

 .تحديد متغيرات الدراسة والاختبارات المستخدمة -

ير النتائج المتوصل إلييا، وذلك باستخداميا كسند لتبرير سوسيستعين الباحثان بيده الدراسات في تف   
 إلييا، والأسموب الأمثل لعرض البيانات ومناقشة النتائج. النتائج المتوصل



 
 

 
 
 
 
 

 

:ثانيالفصل ال  
 التدريب الرياضي
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 تمهيد:

 في وتوسعا كبيرا تطورا وشيد م،لالع قطري في واسعة خطوات الحديث الرياضي التدريب خطى       

الكثير ته، فاستخدمها في تكوين ذاته، مع تدعيم رى المرتبطة والتي تؤثر في عملياالعلوم الأخ ماستخدا

 من طرقه وكان نتيجة ذللك التطور الغير مسبوق في نتائج رياضات المستويات العليا

ه وأهدافه وطرقه عامة وطريقة صفي دراستنا سنتطرق الى ماهية التدريب الرياضي مع ابرازخصائ

 التدريب الرياضي خاصة.
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 ماهية التدريب الرياضي:-1
تربوية منظمة وىادفة موجية عمميا نحو إعداد الرياضي في مراحل النمو التدريب الرياضي عممية   

إلى أعمى مستوى  تيمبقدرالموصول  (ونفسيا وعقميا) ،خططيا ،فنيا ،مياريا ،والتطور المختمف إعدادا بدنيا
 1.وتوظيفيا لتحقيق الانجاز الرياضي الأفضل

 تعريف التدريب الرياضي:  -2
   وعمميات تربوية مخططة يقودىا مدرب متخصص وتنفذ عمى المدى الطويل  أنشطة بأنويعرف

 لأعمىوالقصير طبقا لأسس وقواعد عممية يطبقيا اللاعب بفعالية بيدف تطوير مستواه الرياضي 
 2.مدى ممكن

  الأعمى،المستويات العالية ف إلىالرياضيين لموصول  إعدادعمى انو  (ىارا)كما يعرفو العالم  
خمقيا عن طريق التمرينات  ،عقميا ،تكتيكيا ،ولوجيافسينو إعداد اللاعب أ تفيفم ماالالع وويعرف

 3.البدنية وحمل التدريب

 :خصائص التدريب الرياضي-3
 :ىناك عدد من الخصائص الميمة التي تعطي مفاىيم خاصة لمتدريب الرياضي وكما يأتي 

مستوى من الانجاز الرياضي  إلىإن عممية التدريب الرياضي يجب أن تكون ذات ىدف لموصول  -1
 .في فعالية واحدة أو الألعاب الفرقية

 .تتم عممية التدريب في محتوياتيا جميعا بشكل انفرادي -2
 .والمنافسات لموصول إلى أفضل نتائج رياضية والاختياراتيعتمد التدريب عمى القياسات  -3
 .المدرب العمميةضرورة التدريب عمى أسس وخطوات عممية وىذا يعتمد عمى خبرة  -4
الشعور بالنجاح المستمر والتكييف  إلىرفع مستوى المياقة البدنية والنفسية عند الرياضيين يقودىم  -5

 .الذي يتطمبو المستوى العالي الرياضي
 4.يجب أن يكون ىيكل التدريب بالتنظيم والتخطيط -6

                                                           
 .25، ص2014، 1التدريب الرياضي ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ، عمان ، طميارات  اوي:نسحاحمد يوسف متعب ال  1
 .10،ص2010، 1رياضي ، دار الكتاب الحديث القاىرة، ط دريبع الشامل في تجي ابراىيم حمادة : المر فتم  2
 .3مرجع سابق ،ص ،اوينسحاحمد يوسف متعب ال  3
4
، 1طدون مكان،  بي لمنشر والتوزيع،الرواد ، مكتبة المجتمع العر عامر فاخر شغاتي: عمم التدريب الرياضي، دار   

 .33، ص2014
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 :أهداف التدريب الرياضي-4
 أعمىمن أجل تحقيق اليدف الرئيسي لمتدريب الرياضي ىو الارتقاء بمستوى الانجاز الرياضي إلى      

طرق التدريب المؤثرة عمى المدرب وضع الحمول المناسبة باستخدام تمرين البدنية و  يجب ،مستوى ممكن
وفي الوقت نفسو يجب عمى الرياضيين أن يتبع  ،ىداف التدريب في مراحل اإععداد والمنافسةوالملائمة لأ

 مدربو من أجل تحقيق متطمبات الأىداف الرئيسية لمتدريب الرياضي والتي يمكن إنجازىا بما يأتي :
 .بمستوى اإععداد البدني متعدد الجوانب )اإععداد الشامل( الارتقاء -1
تقانو -2   .تحسين الأداء الخططي اللازم لممنافسة وا 
 .داد البدني الخاص بالمعبة والفعالية الرياضية المحددةضمان تحسين اإعع -3
  .تنمية الصفات والقدرات النفسية اللازمة وتطويرىا لمواجية أعباء التدريب والمنافسة -4
 .تحسين الحالة الصحية لمرياضي -5
يولوجية والنفسية والغنائية سعد التدريب الرياضي ومبادئو الفإعداد الرياضي المعرفي بقوا -6

الشفاء وقوانين الألعاب وقواعدىا وتاريخ تطويرىا  استعادةت الخاصة بالتغذية ووظائف بالمعموما
 1.مع أعضاء الفريق وسبل إدارتيا وتطويرىا الاجتماعيةوالعلاقات 

 :مبادئ التدريب الرياضي-5
تعمل عمى تحسين ورفع مستوى لياقة الفرد الرياضي لمفعالية  دريب عممية منظمة ليا أىدافيعد الت     

وتيتم برامج التدريب الرياضي باستخدام التمرينات والتدريبات اللازمة  ،التخصصيالخاصة أو النشاط 
و يتبع التدريب المبادئ لذلك تخطط العممية التدريبية عمى أساس  ،لتنمية المتطمبات الخاصة بالمسابقة

في وضع برامج تدريبية طويمة  البدء لتي تحتاج إلى تفيم كامل من المدرب الرياضي قبلىذه المبادئ ا
 :المدى و تتمخص مبادئ التدريب الرياضي بما يأتي

 .ن الجسم قادر عمى التكيف مع أحمال التدريبإ -1
 زيادة استعادة الاستشفاء.  إلىؤدي ين أحمال التدريب بالشدة والتوقيت الصحيح إ -2
التدريجية في أحمال التدريب تؤدي إلى تكرار زيادة الاستشفاء وارتفاع مستوى المياقة ن الزيادة إ -3

 2.البدنية

                                                           
 .28-27مرجع سابق، ص ،ساويحناحمد يوسف متعب ال  1
2
 .268،ص2012، مكتبة المجتمع العربي ، عمان ، 1لان: كرة اليد ميارات تدريبات اصابات ،طيصبحي ق  
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ليس ىناك زيادة في المياقة البدنية إلى استخدام الحمل نفسو باستمرار أو كانت أحمال التدريب  -4
 .متباعدة دعمى مد

 التدريب كبيرة جدا أو متفاوتة الإن التدريب الزائد أو التكييف الغير كامل يحدث عندما تكون أحم -5
 .جدا

 1.ف خاص أو مرتبط بطبيعة التدريب الخاصن التكييكو  -6
 :طرق التدريب الرياضي-6

ترتيب منظمة محتويات التدريب مع مراعاة قوانين ومبادئ  أنياتعرف عمى  :تعريف طريقة التدريب
 2.العالمية والعممية التدريب

  :طريقة التدريب المستمر-6-1
داء حمل التدريبي بشدة متوسطة أو فترة زمنية أو مسافة طويمة نسبيا وتتميز ىذه أتعرف عمى أنيا 

تختمف استراحة أو يتم أداء ىذه الطريقة  أنالطريقة باستمرار الحمل التدريبي لفترة طويمة نسبيا دون 
خصوصية المعبة والفعالية التدريبية بدرجات وأساليب شدة مختمفة عمى وفق الأىداف التدريبية المبتغى و 

 3.الرياضية
  :أهداف طريقة التدريب المستمر

  الأكسجينباستيلاك  الأقصىتطوير القدرات اليوائية ومن أىميا الحد(vo2max). 
 تطوير التحمل العام التحمل الدوري التنفسي إلى حد كبير. 
  حد قميل ويتمثل بقدرة الرياضي عمى الحفاظ  إلىتطوير التحمل الخاص حسب خصوصية المعبة

عمى مستوى عالي من الأداء طول المنافسة كما في ركض المسافات المتوسطة والطويمة السباحة 
 .الألعاب اإعفريقية وغيرىا

 
 :التدريب المستمر ةحمل التدريب في طريق

  60-40تمرينات من  أداءتكون شدة ٪. 
 جدا ةكون عدد مرات تكرار التمرين كبير ي. 

                                                           
 .37-36سابق ، ص ، مرجع الرياضي التدريب عممعامر فاخر شغاتي:   1

 .268، ص2012، مكتب المجتمع العربي، عمان ، 1صبحي قبلان: كرة اليد ميارات تدريبات إصابات، ط  2

 .83مرجع سابق، ص،حسناوي احمد يوسف متعب  3
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 الراحة: لا توجد مدة راحةة مد. 
  والعكس طويمة لفترةمستمر  الأداءكان  إذاعدد مرات تكرار قميل. 
  1ة.دقيق 90 إلى 30من  الأداءزمن 
 التدريب الفتري ةطريق: 

 ةفواصل زمني وأخرمن تكرارات فترات التمرين بين كل تكرار  ةالتدريب الفتري في سمسم ةتتمثل طريق
وطبيعتيا  ةالراح ةزمن فتر  أىميةوتكمن  ةطبقا لاتجاه التنمي ةفترات الراح ةوتحدد الفواصل الزمني ةلمراح
الفوسفاتي  أساسية ةلخفيف ويعتمد التدريب الفتري بصفالمعب عمى تكرار المشي الجري ا إمكانيةفي 
ن جميعيا حيث يؤثر م تكل أنويستخدم في معظم الرياضات  الأخرىالنظم  إلى باإعضافة الطاقة إعنتاج

الفعال من خلال  بتأثيرهالتكيف  ةعممي إحداثكثيرا في  أسيموبذلك ة اللاىوائي و ةاليوائي ةعمى القدر 
 2ة.الرياضي الأنشطةتحكم في متغيراتو في جميع ال

 :مميزات التدريب الفتري
 والتحمل السرعةللاعب كالقوة  ةتطوير القدرات البدني. 
  الجسم لأجيزة المختمفةتحسين الوظائف. 
  الدوافع لدى اللاعبين زيادةيساىم بشكل فعال في. 
   من تنوع متبادل بين العمل  الطريقةوفق لما تتميز بو ىذه  المنافسة بطبيعةيشعر اللاعب

 3.والراحة
 :التدريب الفتري أقسام

 :تدريب فتري منخفض الشدة
 .مستوى اللاعب أكثر٪من  80- 60 إلىتصل في تمرينات الجري  ةالتمرينات متوسط ةشد -
 .مجموعات تتراوح فتره دوام التمرين 03مرات ل  10حجم التمرينات تكرار كل تمرين  -

 الشدة:تدريب مرتفع 

                                                           
 لطفي السيد، وجدي مصطفى الفاتح: رؤى تدريبية في المجال الرياضي، المؤسسة العربية لمعموم والثقافة الجيزة، محمد  1

 .322، ص2014 ،1ط
2
 .88، ص1998قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو ، مطبعة الانتصار لمطباعة ،مصر،  امر الله احمد البساطى:  

، 2005 ،1طدون مكان،  : مبادئ التدريب الرياضي ، دار وائل لمنشر ،جااوي ،احمد ابراىيم الخو تميند حسن البش  3
 .252ص



:                                                                          التدريب الرياضيثانيالفصل ال  
 

 

20 

ستوى الفرد وتصل في تمرينات م أقصى٪ من 95 - 80تمرينات الجري من  :شده التمرينات -
 .مستوى الفرد أقصى٪ من 75 إلى اإعضافية اإعثقالباستخدام  ةالقو 

ة مرات وتمرينات القو  10ار الجري ويمكن تكر  المستخدمةترتبط بشده التمرينات  :حجم التمرينات -
 .مرات 10- 8

فترات  أيضاالتمرينات ولكنيا تصبح  ةشد لزيادة كنتيجة البينية الراحةتزداد فترات  :الراحةفترات  -
 إلىمثل تمرينات الاسترخاء وتيدف  الطبيعية وجزء من حالت إلىمب لمق ي تتيحلك ةغير كامم

 ةالمميز  ةوالقو  ةالخاص والتحمل اللاىوائي والسرع منيا تحمل البدنيةعدد من الصفات  ةتنمي
 1.القصوى ةوالقو  ةبالسرع

 طريقه تدريب دائري: 
ميذ والطلاب تعرض ليدز بانجمترا لمتلا ةبجامع (ديسونوأان جمور )ىذا النوع من التدريب  كرابت    

ر مثل ىذا النوع من النشاط الرياضي وتطو  ةجذبيم لممارس ةومحاول ،ةعام ةبصف ةالبدني ةاكتساب المياق
لمبناء  أسموبويعتبر التدريب الدائري  ،تجارب قام بو الكثير من العمماء) كوخ وشوشن( ةالتدريب نتيج

ومن مميزات  ةل حدود زمنيخلااللاعب  ةفوق مقدر  ةالبدني الذي يتضمن تكرار تمرينات متقدم واإععداد
 :التدريب الدائري ةطريق
 ة.الوظيفي ةوتحسين القدر  ةالعقمي ةالتنمي إلىتيدف  -
 .الحمل ةبطئ وزياديطبق فيو  -
 2.يساعد في الاقتصاد في الوقت والقياس الذاتي المباشر لمستوى التقدم -
 ةالصفات البدني ةفي تنمي ةكبير  ةالتدريب الدائري يساىم بدرج أنعمى  ةشحات إبراىيميؤكد  -

القوه  السرعةتحمل  ةكتحمل القو  ةمترتب ةصفات بدني إلى باإعضافة  ة،السرع ةالقو  ،التحمل
 3ة.بالسرع ةالمميز 

 التأثيرالواجب الذي يسمح باختيار  أوالرياضي ينتقل بشكل دائري ويكون العمل بتحديد التمرين  إن
عضلات ويكون اليدف الرئيسي من استخدام ىاتو النشاط الحيوي لمجسم وال أنظمةالفعال عمى مختمف 

                                                           
1
، 1عادل عبد البصير عمي: التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق،  مركز الكتاب لمنشر القاىرة ،ط  

 .75ص74،ص 1999

2
 .279اوي ، مرجع سابق، صتميند حسن بش  

في كمية التربية الرياضية، مكتبة  الرابعة ةمالمرح بةملط الرياضي التدريب :المالك عبد فاطمة العبيدي، دييم نوال  3
 .156ص ،2001، 1المجتمع العربي لمنشر والتوزيع الأردن، ط
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تموى  الواحدةلمرياضي وتنفر ىذه التمارين  الأساسيتفاعل النظام  أو تأثيرىو البموغ سمفا ولتحديد  الطريقة
 1ة.تدريبي دائرةكل  نيايةتكون بعد  أنيجب  والراحة الأخرى
 البميومتريالتدريب  ةطريق: 

 :بميومتريمفهوم تدريب 
التي  والفرممةانو طريقو التدريب تعتمد عمى لحظات تسارع  إلىيشير وجدي الفاتح ومحمد لطفي  -

 2. بأنواعومثل الوثب الارتدادي  الديناميكيةالجسم في حركاتو  نلوز  ةنتيجتحدث 
 يبدأحيث  ةالعضمي ةالمطاطي ةقو  ةنظام تدريب مصمم من اجل تنمي أنياعمى  Alford ويعرفيا الفورد

 3.قدر مستطاع بأقصىالانقباض  يبدأ أنحمل معين قبل  تأثيربالانبساط تحت  أولا العضميةوعات المجم
 4ة.عامم لمعضمةمد وانقباض  ةتتضمن دور  أنشطة أنيا(عمى Moura) اكما عرفيا مور  -
في التمرينات  زيادةمن دونيا مع  آو الأدواتيمكن استخدام تمرينات البميومتريك من خلال استخدام  -

-80)تتراوح ما بين  ةوفي تمرينات السرع ،للاعب ىو قصال ةمن الشد (٪75) إلىتصل  ةبالقو  ةالخاص
 5.ن/د(120-110) إلىعندما يصل النبض  (ثا 180 ة)فترات الراح أما (90٪

 :تدريبات بيمومتري أنواع
 جةتكون متدر  أنليا عدد كبير من التمرينات ولكي يكون استخداميا مميزا يجب  البميومتريتدريبات  إن  

 إلىسم التمرينات قي "دونالد واشنو"العالم  أن إلى "ماتي ديودا"ويشير  ةالمعقد إلى ةمن التدريبات البسيط
 :ىما أساسيينقسمين 

 .النصف السفمي من الجسم النصف العموي من الجسم-
 :بالجزء السفمي من الجسم تكمن فيما يمي ةالتمرينات الخاص أما

  الوثب بالحبل أوالجعل عمى قدم واحده  أوالوثب في المكان يتضمن الوثب بالقدمين. 
 الوثب من الثبات الوثب الطويل عريض من الثبات من فوق الحواجز. 
 أقماعل بين الوثب و الحبل تبديل بين الوثب والحبل من فوق داخالت. 

                                                           
 .166، ص2008، مصر،1مركز الكتاب، ط ،يا : الموسوعة التطبيقية للألعاب الرياضية كافةتانا سكارودو مو   1
2
 .42-41، ص2014، 1احمد عربي عودة :الاعداد البدني في كرة اليد،  مكتبة المجتمع العربي ، الاردن، ط  

3  Alford plyometrics , U.S.A. round table by L.A.A.F, magazine Rome, march , 1989, p21. 
4  Moura NA. plyometric training , Introduction to physioligical and methodological basics 

and effect of training international contribution, Brazil, jon, 1988,.p31. 
5
 .310، ص1999بسطوبي أحمد :أسس ونظرية التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، مصر،   
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  من فوق صناديق بقدمين  ةسرع ةالقو  غايةفيو يتطمب حركات في  أىمية أكثرالوثب العميق نوع
 .بمجرد ملامستيا ةبالقدمين بقو  الأرضثم يدفع  ةبواحد أو

 1.الأخرى بعد واحدة بالقدمين الوثب عمى ويشتمل :الخطو 
 :التدريب التكراري ةطريق

 ةمن حيث المساف ةالذي ينفذ بشكل قريب من المنافس الأداء أثناءالقصوى  ةبالشد ةتتميز ىذه الطريق
وييدف  ة،عالي ةشد ةبدرج الأداءلتحقيق  ةنسبيا من التكرارات القميم ةطويم ةفترات راح إعطاءمع  ةوالشد

 ةوتحمل السرع ة،بالسرع ةالمميز  ةالعظمى والقو  ةوالقو  ةالانتقالي ةتطور السرع إلىىذا النوع من التدريب 
 2ة.وقصير  ةت متوسطلمسافا

وتيدف  ةفي تدريب السرع ةالفعال ةىي من الطرق الرئيسيالتكراري  اإععادةتدريب  ةطريق أن :تعريفيا-
 3 ة.معين ةوبسرع ةلمرات عديد ةمسافات مختمف أو ةمن مساف ةالتكرار مجموع إعادة إلى

 أقصى٪ من 100- 80حوالي  إلىتصل  الأداء أثناءالقصوى  ةالتدريب التكراري بالشد ةكما تتميز طريق
 4.نسبيا طويمةتكون  راحةاللاعب مع وجود فترات  ةشد

 :تدريب تكراري فيزيولوجيا ةطريق
 ،الجياز العصبي المركزي إثارة إلىستؤدي  ةقصوى وىذه الشد ةلعمل بالتدريب التكراري يكون بشدا إن

 ةشد ةيرتبط بدرج الأداء أثناء الأكسجينمقدار استيلاك  أن إذ أوكسجيناللاعب يستعمل  أن إلى إضافة
العمل العضمي عن طريق سريان الدم في الشرايين  أثناء والأكسجينالقمب بالدم  إمدادحيث يزداد ،الحمل 

حيث ىناك علاقة موجبة  ،النشاط البدني أثناء ةقميم ةالشرياني الوريدي بدرج جينالأوكسحيث يتغير فرق 
 (الحمل البدني ةشد زيادة )الأكسجينوالدفع القمبي وكمما زاد استيلاك  الأوكسجينبين مقدار استيلاك 

 الدوري ولكي يمكن سريان الدم في الجياز ةوسرع ةالأكسوجينيالدم  ةدفع القمبي وىذا يرتبط بسرعيزداد ال
 الأكسجينتعود عمى العمل في ظروف نقص ت أنجسمو  لأنسجةلابد  الأداءيستمر في  أنب عمى اللاع
 .للاعب ةاللاىوائي ةالقدر  ةلتنمي ةمن العوامل الميم وىذا يعتبر

 
                                                           

1
 .297 ص سابق، مرجع الرياضي، التدريب مبادئ :الخواجا إبراىيم أحمد البشتاوي، ميند  

2
 .216،ص2004، 1عمان، ط ،،  دار وائل21كمال جميل الربطي:  التدريب الرياضي لمقرن  

3
 .564، ص2008اسماعيل الدامغة: التطبيق الميداني لنظريات وطرق التدريب الرياضي، بغداد،  ،محمد رضا ابراىيم  

 قدم ، دار نوىران لمنشر والتوزيعفي كرة اليوسف لازم كماش، صالح بشير ابو خيط: الاسس الفيزيولوجية لمتدريب   4
 .318، ص2013، 1عمان، ط
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 ة:التكراري ةوصف لمطريق
 متطمبات المجيود الفائدة من التدريب الأمثمة

را عمى قاد الرياضي كان إذا
 وضعية من غكم 80رفع

 الاستمقاء فيعادل:
 كمغ80=  100%
 كمغ76=  95%
 كمغ72=  90%
 كمغ68=  85%
 كمغ64=  80%
 الرياضي ىعم يكون ثم ومن

 تنفيذ البرنامج التالي:
 ثا لمراحة60كمغ ثم  5*64
 ثا لمراحة120كمغ ثم  4*68
 ثا لمراحة180كمغ ثم  3*72
 ثا لمراحة240كمغ ثم  2*76
 ثا لمراحة300كمغ ثم  1*80

 :من كل تنمية
 العظمى القوة
 بالسرعة المميزة القوة

 العضلات تضخم
 الطاقة مصادر تكبير
التوافق العضمي  تحسين
 العصبي

 

 مجيود متقطع
 شدة عالية لممجيود:

 80-90%من استطاعة الرياضي  
 القصوى.

 
 حجم منخفض المجيود

مرات لتكرار التمرين في  1-5
 المجموعة الواحدة

 
فترات الراحة كافية لاستعادة الحالة 

 الوظيفية الطبيعية 
 
 
 
 

 1.يمثل وصل لمطريقة التكرارية (:02رقم ) جدول

 :تدريب تكراري أهداف
 .القصوى ةتطوير السرع -
 .القصوى ةتطوير القو  -
 ة.الانفجاري ةتطوير القو  -
 2ة.ومتوسط ةمسافات قصير  ةالخاصة تحمل السرع -

 
 

                                                           
1
 .319ص ، ممرجع سابق،يوسف لازم كماش، صالح بشير أبو خيط  

 .94مرجع سابق، ص ،احمد يوسف متعب الخساوي  2
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 :التدريب التكراري ةخصائص طريق
لتمرينات  ةبالنسب :كالأتيالتدريب التكراري  ةالتمرينات في طريق ةتتحدث شد :التمرينات ةشد -

 .اللاعب ةشد أقصىمن (% 100-90)ما بين  ةشد تتراوح ةالتحمل والسرع
 .اللاعب ةشد أقصىمن (% 100-80 )ما بين ةفتكون شد ةلتمرينات القو  ةبالنسب -

تكرارات في تمرين  06 إلى 03وتتراوح ما بين  ةتكون تكرارات قميم أي :تكون اقل :حجم التمرينات
01. 

 ةالشد إعبقاءنسبيا  ةطويم راحةفترات  إعطاءمما يتطمب  الأداء أثناء صوىالق ةشدالتتميز ب :ةالراح ةفتر 
وفي تمرينات  ،د 3 إلى 2ما بين  ةوالتي تكون في تمرينات القو  الأداءوزمن تكرار  ةومساف ةالمستخدم

 (.د 45 إلى 18 )إلىكم تصل  ةالسرع
 .آخر إلىيختمف زمان دوام التمرين من تمرين  :زمن دوام التمرين 

 .ثا20- 15ر يستمر حوالي يصلمتمرين الق ةبالنسب -
 .د(08-120لدوام التمرين المتوسط فيتراوح ما بين) ةبالنسب -
 1.د(15-08لدوام التمرين الطويل فيتراوح ما بين) ةبالنسب -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
، 2014، 1صر، طوفوائد التدريب المياقة البدنية عمى وظائف الاعضاء،  دار الماىية، م تأثيرمحمد ابراىيم شحاتة:   1

 .125ص
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 خلاصة:

 الوصول ىدفيا والرياضية، البدنية لمتربية منظمة خاصة عممية الرياضي التدريب يعتبر سبق ما خلال من
 عن عبارة الرياضي فالتدريب الرياضية، المعبة أو الفعالية نوع في ممكن مستوى أعمى إلى بالرياضي

 شكل التحضير الأساسي الذي يحصل بمساعدة طرق ووسائل منظمة وتوجيو تربوي منظم .
 التدريبية، الاىداف لتحقيق ميمة جد وسيمة أنيا إلى توصمنا التكراري التدريب طريقةدراستنا  خلال ومن
 .بيا العمل كيفية معرفة المدرب عمى وجب لذا
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 

 :الثبلثالفصل 

كرة القدم وخصبئص الفئة العمرية 

9-21 
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 تمهيد:

رياضة كرة القدم رياضة جماعية حيث تعود البذور الأولى لبدايتيا إلى الزمن البعيد كما تعد الرياضة        
الأكثر شعبية في العالم سواء عمى مستوى الممارسين أو عمى مستوى المتفرجين، مما جعل منيا فرصة 

 مرياضة لمتعبير عمى أوقات السعادة والسرور كما تتصف بكل الخصائص الأساسية ل

وفي ىذا الفصل سنتحدث عن مفيوم كرة القدم وتاريخييا وشعبيتييا وتطورىا في العالم وسنقوم بنظرة      
عابرة عن ىذه الرياضة وكذلك تمخيص بعض الأحداث اليامة في تاريخ كرة القدم من حيث طريقة ممارستيا 

ىناك مدارس ومعاىد متخصصة في  وفوائدىا، وتعدد طرق ومناىج التحضير والتدريب فييا، حيث أصبحت
 دراستيا وتكوين إطارات مختصة في ىذه الرياضة.
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 كرة القدم-1

 تاريخ كرة القدم:-1-1

 في العالم: *     

 في البشرية الأجناس فمختمف القدم، لكرة الحقيقية البداية تحديد حول الأقاويل وكثرت الأراء اختمفت لقد
 في واليابان الصين بين مباريات عن يتحدث" جي لي" الصيني المؤرخ كتبو نصائب يضم بألمانيا ميونسغ
 المراجع  بعض وذكرت الكرة، فييا استخدمت التي الألعاب أول بأنيا وصفت .الميلاد قبل عام 100 حوالي

 ىذه أن إلا الحيوان جمد من الكرة يصنعون كانوا وأنيم الميلاد قبل 2500 منذ القدم كرة عرفوا الصينيين أن
  .انتفاخ أقل وكانت حاليا المعروفة بالفخامة تكن لم الأخيرة

 اسميا وكان قرنا، 14 من أكثر منذ اليابان في عرفت القدم كرة أن المؤرخين أحد يقول أخرى جية ومن
 عمييا يطمق وكان الميلاد قبل الخامس القرن في القدم كرة مارس اليونان لأن يقول من وىناك "كيماري"
 ."سبيكيروس"

 .الأصل إنكميزية لعبة القدم كرة أن يدعون ،فيم غيرىم قبل لمعبة بإنشائيم الشعوب أكثر ىم الإنكميز 

 فاصمة معركة خلال أنيى قد 1042 - 1016 الإنجميز الدانمركي الاحتلال أن المؤرخين أحد يقول حيث

 ثم بالأقدام، بينيم فيما يتقاذفونو وأخدو الدانمركي الممك رأس فقطعوا الدانمركيين عمى الإنكميز فييا تغمب
 الممك رأس بدل "كرة" استخدمت الذكرى واحياء الأيام مرور ومع والإنتقام الثأر مع وعلامة قوميا تقميدا صار

 1.الدنماركي

 أنشأ 1904 في FIFAالقدم. كرة "انكمترا كأس" وىي القدم لكرة العالم في بطولة أول أقيمت 1871 عام وفي

 وكذلك الأولمبية تراالدو  في مرة لأول القدم كرة لعبة شاركت م 1908 عام في القدم لكرة العالمي الإتحاد 
 ىنري"و "ريجية جون" الفكرة صاحب وكان العالم، كأس بطولة إقامة فكرة عمى الموافقة تمت 1928 عام في

 .الأروغواي بيا وفازت العالم لكأس بطولة أول أقيمت 1930 عام في ."ديموني

                                                           
 .44، ص4661مفتً إبراهٌم حماد: الجدٌد فً الاعداد المجاري والخططً للاعب كرة القدم، دار الفكر العربً، لبنان، - 1
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 *في الجزائر:  

 ذات القدم  لكرة فرق  ىناك كانت  المسمح الكفاح اندلاع فقبل الجزائر، في القدم كرة تاريخ ىو طويل 
 "الجزائر مولودية" نادي ىو فريق أول ميلاد الجزائر شيدت 1921 سنة ففي وأصميا، ليا ترمز التي الأسماء

 .لوىران الإسلامي الرياضي الإتحاد بعدىا ثم قسنطينة، شباب بعدىا جاء

 أبعاد متخذة القدم كرة لعبة في وطنية رياضية جمعيات تكونت المجموعة إلى أخرى عديدة فرق وبالانضمام
 خضم في ولد الذي الوطني التحرير جبية فريق الأندية ىذه بعد جاء .الإستعمار قوات ترضي لم سياسية
 سنوات أربع غضون وفي القدم، كرة خلال من العالم عبر لمكافحة الجزائر صوت لإسماع المسمحة الثورة
 ،فبدأت العالم من نقطة أبعد في الجزائر صوت واسماع لتضحيات مستعدة ثورية مجموعة إلى تحول الفريق
 فترة جاءت الإستقلال بعد .الوطني النشيد تحفيظ في العالم عبر تونس من الوطني التحرير جبية فريق مسيرة

 كان لممقابلات الفني المستوى أن حيث والجميل النرويجي الجانب عمييا تغمب التي والسبعينات الستينات
 القدم كرة تطور مجال في نوعية قفزة شيدت التي 1985 إلى 1978من الإصلاحات مرحمة تمتيا عاليا

 في الذىبية الميدالية بنيل الوطني ولمفريق ليا سمح الذي الشيء مادية. إمكانيات من ليا وفروا ما بفضل
 8791.1  عام للأمم إفريقيا كأس في الثانية المرتبة ثم بالجزائر، الثالثة الإفريقية الألعاب

 ليأتي ، 1980 سنة موسكو ألعاب من الثاني الدور إلى الوطني الفريق فتأىل الاولمبية المنافسات في أما
 العالم في القدم كرة عمالقة أحد عمى 1982 إسبانيا مونديال في التاريخي بالفوز ذلك بعد القمة إلى الوصول

 2الغربية. ألمانيا فريق وىو ألا

 *تمخيص بعض الأحداث المهمة في تاريخ كرة القدم الجزائرية:

 سطيف. وفاق والثانية الجزائر اتحاد فريق بالأولى فاز بطولة، أول الجزائر في : نظم8791-

 بإثيوبيا. للأمم إفريقيا كأس نيائيات إلى الوطني لمفريق تأىل : أول8791-

 الجزائر. مولودية الجزائرية الأندية عميد بيا فاز البطمة، للأندية إفريقية كأس : أول8799

 بإسبانيا. العالم إفريقيا كأس نيائيات إلى الوطني لمفريق تأىل : أول8711
                                                           

1
 .41، ص 4651جوان  45المجلة الوطنٌة الرٌاضٌة: عدد خاص الجزائر، -

2
 .3-2، ص4665الاعلامٌة: مجلة ٌصدرها المركز الوطنً للإعلام والوثائق الرٌاضٌة الجزائر، المذكرة -
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 1.تنظيمو من للأمم إفريقيا كأس بأول يفوز الوطني : الفريق8771

 خية في كرة القدم:يأهم محطات التار -1-2

 -8981الإنكميزية  المدارس في المعبة ظيور. 
 -8191القدم  لكرة قوانين أول وضعت. 
 -8199التسمل  مبدأ وضع. 
 -8191لمكرة  محددة ومواصفات حجم تقنين. 
 -8191بريطاني  حكم طرف من مرة لأول التحكيم في الصفارة استعمال. 
 -8111الاحتراف  شرعيات وضع. 
 -8178الجزاء  ضربات ظيور. 
 -8711 )باريس( أولمبية دورة أول. 
 -8781العمميات  مربع داخل يديو باستعمال المرمى لحارس السماح. 
 -8717جائز مباشرة )الركنية( الزاوية من اليدف أصبح. 
 -8711الأروغواي  العالم لكأس مباريات تنظيم تقرير. 
 -8719الجزاء  علامة م مع7.81 الجزاء قوس  استعمال. 
 -8791القدم  لكرة الجزائرية  الاتحادية إنشاء. 
 -8771التسمل  تعديل مع إجباري الساقين واقي وضع. 
 -8771.2الاحتياطيين  منطقة الحارس فييم بما لاعبين 3 تغيير 
 1-3- :قوانين كرة القدم 

 الرابع. الحكم إلى بالإضافة ومساعديو الحكم يقوم قانون 15 ىناك

 وتأتي قوانين كرة القدم مرتبة كمايمي:

 عرضو يزيد ولا متر 90 عن تقل ولا متر 120 طولو يتعدى لا الشكل مستطيل يكون : المعب ميدان --8
 متر. 45 عن يقل ولا متر 90عن 

                                                           
1

 .41، ص4661دون دار النشر،، 3حسن الجواد: كرة القدم، لبنان، ط -
2

 .41ص44، ص4653، 1ئس، بٌروت، طرومً جمٌل: فن كرة القدم، دار النفا-
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 50 عن يقل ولا سم 70 عن يزيد لا محيطيا مناسبة مادة أو الجمد من مصنوعة الشكل كروية  :الكرة-1
 غ. 410 عن يقل ولا غ 450 وزنيا سم،

 احتياطيين. 7 و الميدان داخل لاعبا 11 منيما كل تتكون فريقين بين المباراة تمعب:  اللاعبين عدد-1

 المرمى. لحارس قفازين حذاء، الساقين، واقي جوارب، قصير، بنطمون قميص، : اللاعبين معدات-4

 .لإدارتيا يعين التي المباراة في المعبة قانون لتطبيق السمطة كامل لو حكم بواسطة المباراة تدار : الحكم-1

 فترة تزيد لا .ضائع وقت شوط كل إلى يضاف دقيقة، 45 منيما كل متساويان شوطان : المباراة مدة -9
 دقيقة. 15 الشوطين الراحة بين

 ولمفريق نقدية بقطعة قرعة عمى تعمل البداية وركمة الممعب نصف اختيار بقدر : المعب واستئناف بداية -9

 اليدف. تسجيل بعد أيضا وتكون البداية، ركمة أو الممعب ناحيتي إحدى اختيار بالقرعة الفائز

 وتحت القائمين بين بأكمميا المرمى خط الكرة اجتازت كمما اليدف يحتسب : اليدف تسجيل طريقة -1

 1العارضة.

 فييا تمعب التي المحظة في بالكرة خصمو المرمى خط من اقترب إذا متسملا اللاعب يعتبر : التسمل -7
 الكرة.

 أو ركل: التالية المخالفات من مخالفة ارتكاب تعمد إذا مخطأ اللاعب يعتبر : السموك وسوء الأخطاء -81
 محاولة أو ضرب خطرة، بحمة أو بعنف الخصم دفع الخصم، دفع الخصم، عرقمة الخصم، ركل محاولة
 دفع المرمى، حارس إلى بالرجل الكرة لعب ،يمنع الذراع من جزء بأي أو باليد ،المسك باليد الخصم ضرب
 2طريقو. اعتراض أو بالكتف الخصم

 مباشرة. المخطئ الفريق مرمى إصابة فييا تجوز التي وىي : مباشرة : الحرة الضربة -88

 أخر. لاعب لمسيا أو الكرة لعب إذا إلا بواسطتيا اليدف احراز يمكن لا التي وىي  :مباشرة غير        
                                                           

1
 .01، ص4654الصغار: كرة القدم، دار الكتابة والطباعة، العراق،  سامً– 

2
، 4666، 1مصطفى كمال محمود، محمد حسام الدٌن: الحكم العربً وقوانٌن كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، مصر، ط– 
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 يمكن ولا المعب لاستئناف طريقة وىي التماس خط من بكامميا الكرة خروج عند تمعب :التماس رمية -81

 مباشرة. بيا اليدف تسجيل

منطقة  خارج اللاعبين جميع يكون أن يجب ضربيا وعند الجزاء علامة من الكرة تضرب :الجزاء ضربة -81
 الجزاء.

ويكون  القائمين بين الواقع الجزء عدا فييا المرمى خط بكامميا الكرة تجتاز عندما تمعب :المرمى ضربة -84
 مباشرة. اليدف تسجيل ويمكن الخصم الفريقين من لعبيا من آخر

ويكون  القائمين بين الواقع الجزء ماعدا المرمى خط بكامميا الكرة تجتاز عندما وتمعب: الركنية ضربة -81
 1مباشرة. الركنية الضربة من اليدف تسجيل ويمكن المدافع، الفريق من لعبيا من أخر

 المبادئ الأساسية لكرة القدم:-1-4

 أساسا يرجع الأحياء بين رسمية غير لمباريات الحر الإطار في خاصة القدم كرة بيا تتمتع التي الجاذبية إن
 تعديلات عدة القواعد ىذه عرفت ذلك ومع ، خاصة المعبة ىذه في تعقيدات ثمة فميس الفائقة سيولتيا إلى

 مجالا المعبة من جعمت رئيسية مبادئ 3 إلى القدم لكرة قانون أول سيق حيث الآن إلى باقية لازالت ولكن
 وىي:  لمممارسة واسعا

  :المساواة-1-4-1

 التعرض للأذى، دون الفردية مياراتيم بعرض يقوموا لكي متساوية فرص لممارسييا تمنح الرياضة ىذه
 المعبة. قانون عمييا يعاقب مخالفات فيي الدفع كالضرب،

 

 

 

 
                                                           

 .444، ص4664، 1حسن عبد الجواد: المبادئ الأساسٌة للألعاب الإعدادٌة لكرة القدم، بٌروت، ط– 1
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  :السلامة-1-4-2

 وتجييزىم الممعب ، مسافة تحديد مثل المعب أثناء اللاعبين وصحة سلامة عمى لمحفاظ حدودا القانون وضع
 لمميارات. واسع مجال وترك الإصابات من لمتقميل ولوازم بملابس

  :التسمية-1-4-3

  1.القدم كرة لممارسة اللاعب يجدىا التي والمتعة التسمية من الأقصى لمحد المجال إفصاح

 خصائص كرة القدم:-1-5

 الضمير الاجتماعي:-1-5-1     

في  أشخاص عدة فييا تشترك بحيث جماعيا طابعا تكتسي إذ الجماعية، الرياضات في خاصية أىم من وىي 
 جماعي.  إطار في مشتركة أىداف وتحقيق ومترابطة، متكاممة وادوار علاقات

 النظام: -1-5-2     

وىذا  الخصم، مع والاحتكاك الزملاء المسموح مع الاتصال وصفة القدم كرة رياضة في القوانين طبيعة تحدد
 القوانين. تمك مع يتعارض ما كل يتجنب المعب، تنظيم في ميما طابعا يكسبيا ما

 العلاقات المتبادلة:-1-5-3    

 بمجيود متكاملا كلا تشكل إذ الفريق، خطوط جميع في الزملاء بين المتواصمة العلاقات بتمك القدم كرة تتميز

 المنافسة. فترات معظم خلال او لتنسيق التنظيمات عن ناتج بدوره وىذا كالأعضاء،

 التنافس:-1-5-4    

 في ميما حافزا تعتبر الجوانب ىذه كل ومرمى، وىجوم ودفاع وميدان كرة من القدم، كرة وسائل إلى بالنظر
 الخصم، تحركات لمراقبة متغيرة مستمرة حركة في المعب فترة خلال المعب يبقى أيضا تنافسية صيغة إعطائيا

 .المعبة قوانين تحدد بو مسموح إطار في لكن بالخصم، الاحتكاك حدة من يزيد ما وىذا

                                                           
1

 .42ص41، ص 4641، 4إبراهٌم عالم: كأس العالم لكرة، دار القومٌة والنشر، مصر، ط-
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 التغيير:-1-5-5    

 خلال الفريق تواجو التي بالحالة مرتبط وىذا وبنائيا المعب، خطط في لتنوع او الكبير بالتغيير القدم كرة تمتاز
 او المنافسة. الخصم طبيعة حسب أي المنافسة

 استمرار: -1-5-6    

 سنويا ومستمرا مطولا البطولة برنامج يكون فييا، إذ البطولة طبيعة ىو القدم كرة برياضة الاىتمام يزيد مما 
 .تباعد شكل في منافساتيا تجري التي الفردية الرياضات مع مقارنة تقريبا، أسبوع كل

 الحرية: -1-5-7    

 في والإبداعي الفردي يممك حرية المعب أنو إلا الجماعي وباليدف بزملائو ارتباطو رغم القدم كرة في اللاعب
 الوضعية حسب والتعرف التفاعل الحرية في لديو الفردية، بل الرياضات أغمب في مرتبط وىذا الميارات أداء
 1ممتعا. تشويقيا القدم طابعا كرة يكسب رياضة ما وىذا الخصم أمام فييا يكون التي

 طرق المعب في كرة القدم:-1-6  

 طرق المعب القديمة:-1-6-1     

 غرض إلى لتنتيي تجتمع الفنية وميارتيم اللاعبين قدرات جميع فإن ولذلك جماعية لعبة القدم كرة لعبة إن
 الفني والمستوى البدنية المياقة مع الفريق لعب طريقة تتناسب أن ولابد لمفريق، العامة المصمحة وىو واحد

 2يمي: ما نذكر الطرق ىذه بين ومن اللاعبين لجميع الفردية والكفاءة

 .1-4-4طريقة -       

 .1-1-1طريقة-       

 .1-4-1طريقة-       

 .8-4-1طريقة-       
                                                           

 .41ص44، ص4651، بٌروت، 4: سٌكلوجٌة النمو، دار النهضة العربٌة، طعٌسوي الرحمان عبد - 1

 
 .14مرجع سابق، ص ،مفتً إبراهٌم حماد-2
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 . 8-1-1-4طريقة-       

 طرق المعب الحديثة: -1-6-2    

 ناد من تختمف والتي المعب طرق ظيرت ليا، قانون أول وضع بعدما متكامل بشكل لمعبة ظيور أول مع
 :التالي الشكل عمى بدايتيا في الطرق وكانت أخرى إلى ودولة

 لعبة فييا ظيرت دولة أول حيث بريطانيا في كانت لموجود ظيرت طريقة أولالطريقة الإنكميزية: -        
 7-8-8التالي  الشكل عمى الممعب في اللاعبين تنظيم عن عبارة المعب طريقة وكانت 1863 القدم سنة كرة
 .اليجوم في وتسعة لمدفاع واحد ولاعب المرمى الحارس أي

 من قميل ولو تحسين لتحاول الأسكتمندية الطريقة جاءت 1879 عام في الطريقة الأستكمندية:-       
 حارس 9-1-1-8التالي الشكل عمى اللاعبين تنظيم وكان ىجومية طريقة كانت التي الانكميزية الطريقة
 .مياجمين وستة الوسط خط في دفاع خط في اثنان المرمى

 الطريقة اسم عمييا أطمق 1890 عام في لمعب جديدة طريقة لتقدم انكمترا وعادتالطريقة الهرمية: -      
 وكان اليجوم خط وقاعدتو المرمى حارس قمتو ىرما يشبو الممعب أرض في اللاعبين تشكيل اليرمية لأن

وخمسة  الوسط خط في لاعبين ثلاثة الدفاع، خط في لاعبان المرمى، حارس 1-1-1-8الالي  الشكل  عمى
 .مياجمين

 الدفاعية الثالث الظيير طريقة ر ا انجمت في المعبة أدخمت 1925 عام في طريقة الظهر الثالث:-      
 .MWدبميو  أم حرف عمى شكل وىي

 الانجميزية، الثالث الظيير دفاع قوة كسر ىدفيا كان ىجومية نمساوية طريقة ىيطريقة المثمثات: -      
 الدفاع. لاختراق مثمثات بشكل الكرة يوزعون اللاعبين لأن

 رجل طريقة الكروي الذىبي عصرىا في المجر قدمت 1952 عام فيطريقة قمب الهجوم المتأخر: -     
 1دفاعية. طريقة لرجل وىي

                                                           
1

 .60ص61دون سنة، صمشعل عدى النمري: مهارات كرة القدم وقوانٌنها، دار اسامة للنشر، الاردن، -
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 4-1-4طريقة  وىي واحد ان في ىجومية دفاعية طريقة أول ظيرت 1958 عام في :4-2-4طريقة -    
 .السويد عاصمة ستوكيولم في العام نفس في العالم بكأس الفوز البرازيميون استطاع والتي البرازيمية

 أمام الطريق سد ىيريرا بغرض ىيمينو الايطالي المدرب وضعيا ايطالية طريقة الدفاعية:الطريقة -    
 .1-1-4-8شكل  عمى وىي المياجمين

 بستة الفريق يدافع حيث الميبيرو المتأخر اليجوم قمب طريقة من مشتقة دفاعية طريقة :4-3-3طريقة -    

 .خمسة بدل لاعبين

مساعدة  وفي الدفاع في الوسط خط لاعب تحريك عمى تعتمد دفاعية طريقة ىي :3-3-4طريقة -   
 اليجوم.

 وخصائص الفئة العمرية:  التمرير(-المهارات الأساسية في كرة القدم )التسديد-2 

 التسديد:-2-1   

 مفهوم التسديد:-2-1-1       

 والذي يحدد الرئيسية أساسياتيا أحد وىو القدم، كرة في أىم أجزاء المعب اليجومي من التصويب يعتبر
 القرار الأول وىو متكافئين لخصمين بالنسبة النتيجة لتعزيز الأساسية الوسيمة ىو التصويب ويعد النتيجة.
 الفوز وىو نتيجة تحقيق نحو الفريق مفتاح المباراة، والتصويب فترة طيمة اللاعبين جيد وثمرة لمفريق والأخير

 1الخصم. مرمى في الكرة ادخال عمى تركز التي اليجومي الفريق مجيودات

   أهمية التسديد:-2-1-2       

التي تقوم عمى أساس تكتيك دفاعي قوي وىجمات سريعة يتحتم عمى خلال أنظمة طرق المعب الحديثة و  من
لاعبي الوسط المساىمة في اليجوم بواسطة القذف من بعيد، كما لا يمكن لممدرب أن يستغني عمى برمجة 

                                                           
 .414مرجع سابق، ص ،مشعل عدي النمري- 1
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خاصة لمتسديد وىذا لأىمية في احراز اليدف، وحسب التعريف يمكن القول بأن التسديد حصص تدريبية 
 1.ضرورة لا يمكن الاستغناء عنيا

 وتنقسم بحد ذاتيا الى قسمين:أنواع التسديد: -2-1-3

 التسديد من الثبات:-2-1-3-1

 المباشرة الثابتة الكرات ضرب منيا خاصة حالة في القدم كرة مباراة في التسديد من النوع ىذا نجد أن يمكن
 المفروضة، الفنية بالطريقة الميارات أداء أي جيد مجيود تقديم التسديد من النوع ىذا ويتطمب المباشرة والغير

 الضربة. لنجاح مطموبتان والدقة القوة ذلك عمى زد

           التسديد من الحركة:-2-1-3-2

 يمكن التي الحالات لكل اللاعب نحضر أو نييئ أن فعمينا وليذاالقدم،  كرة في انتشارا الأكثر الحالة وىي 
 2المقابمة. خلال لو تطرح أن

 مراحل التسديد:-2-1-4 

 مرحمة أخد المتسع:-2-1-4-1

 المختار القدف بقدم منفد التسديد يكون أن يجب الموضوع ىذا في  )لمعقب بالنسبة( إلا المعب اتجاه في تنفذ
 العمم يجب كما الكرة وضعية حسب عمى بالطبع الأخيرة قبل الخطوة تصغير أو بتكبير محدد بيذا فيو مسبقا

 نمو يناسب أن يستطيع لمن المتسع أخد وكذا سم 150 إلى 130 تعادل اللاعب لدى الخطوة كبر معدل بأن
 قميلا مطوية تكون أن ويجب الأخيرة ىذه نحو محول يكون الجسم ووزن الارتكاز ساق وضع السرعة زيادة أو

 الجانب في الأمام إلى موجية لمكرة بالنسبة الساق وضعية تكون أن ويجب الركبة مفصل مستوى عمى
 اتجاىيا. عمى لنؤثر والخمف

 مرحمة تحضيرية:-2-1-4-2

 الخطوات من أكبر لممتسع الاخيرة الخطوة تكون أن يجب قصوى تسديد قوة إلى الوصول أجل من

                                                           
1

 .425، ص1114، 4إبراهٌم شعلان: محمد عفٌفً: كرة القدم للناشئٌن، مركز الكتاب للنشر، مصر، ط-
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 .414، ص4661إبراهٌم: الهجوم فً كرة القدم، دار الفكر العربً، القاهرة،  مفتً-
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 الركبة. وانحناء الفخد بارتقاء تكون القدف ساق واستعداد السابقة،

 مرحمة العمل:-2-2-4-3

 الكرة ضرب الكاحل مفصل وتوقيف الفخد طي مع الارتكاز قدم وضع لحظة تبدأ أن يجب الصدمة الحركة
 لمكرة.  وسرعة قصوى قوة إعطاء أجل من وبالقدم لمساق وحازمة عنقية بضربة ينفد

 ىي مرافقة الحركة ىذه القذف بعد احتكاكيا أجل من لمكرة ممكن وقت بأكبر الاحتفاظ الضروري من إذن
 الكرة. اتجاه في محددة ايضا ىي التي لمكرة

 المرحمة النهائية:-2-1-4-4

 لقطة تسديد أجل من الابتدائية الوضعية يجد واللاعب الأمام إلى الحركة يتبع بالقدم الكرة ضرب بعد

 1أخرى.

 مهارة التسديد نحو المرمى:-2-1-5

 عالية فنية وميارة التركيز عمى مقدرة اللاعب من التسديد ويتطمب الفردي، اليجوم وسائل إحدى ىي     

 الجماعي المعب بعد أو المحاورة بعد دائما التسديد فرصة وتأتي بالقدم الكرة ضرب أنواع لمختمف الأداء في

 في الضعف نواحي اللاعب يدرك أن ويجب يسدد، كيف اللاعب يقرر أن التسديد قبل ويجب اللاعبين، بين

  2المنافس. الفريق مرمى حارس

 سدد إذا لمكرة الفريق فقدان أو الفشل فدواعي ،قرارات اتخاذ عممية يعتبر المباريات في التسديد إن

 نفسية صفات لو يكون أن لابد فالتسديد ىذا وعمى اللاعبين، من الكثير أمام نفسيا ز ا حاج تكون قد اللاعب

 اللاعب عند تكون ولكي مثلا، بالنفس كالثقة التدريب، في عيده بداية منذ اللاعب في غرسيا يتطمب خاصة

 مثل: الظروف كل تحت التسديد تكنيك في الإتقان مرحمة إلى وصل يكون وأن لابد ليسدد النفس في الثقة

                                                           
1 –arradji et boualem acheref: la technique des footballeurs, èdition èlaborè, 1998,   p43. 
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 وبسيطة. سيمة ظروف في التسديد عمى التدريب -

 . الأداء سرعة في التدرجي الارتفاع -

 متعدد المرمى المقاعد، الحواجز، والشواخص، الأقماع المقسمة، )الحوائط المساعدة الوسائل استخدام -

 . )المساحات

 الكرة. لمسار متغيرة اتجاىات من التسديد تمرينات تؤدى أن - 

 ولكن سمبي مدافع استخدام مثل الخارجية الظروف تغيير طريق عن التسديد ميارة تثبيت -

 بفاعمية.

 إيجابي. مدافع وضع مثل صعوبة أكثر ظروف نحو الميارة عمى التدريب -

 الصحيح. التكنيك لتثبيت التسديد دقة عمى والتركيز الاىتمام -

 الصحيح. التكنيك لتثبيت التسديد قوة عمى والتركيز الاىتمام -

 لمتسديد. المناسبة المواقف لإيجاد والجماعية الفردية اليجوم خطط بتنمية الاىتمام -

 الأسموب استخدام مع التسديد عمى قدراتيم لإظيار الحرية إعطاء الناشئين مدرب عمى يجب -

 1لمتوجيو. الأمثل

 التمرير:-2-2

 أساليب أداء مهارة التمرير:-2-2-1

 ىناك عدة طرق وأساليب لأداء ميارة التمرير وىي:

 الاسترخاء وعدم التوتر.-  

 الارتباك. وعدم الثقة بالنفس-  

                                                           
 .430مرجع سابق، ص ،اهٌم شعلان، محمد العفٌفًإبر– 1
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 عدم التردد والخوف.-  

 للأمام قميلا عند تمرير بالقدم عدا كعب ومقدمة القدم. منحنيا يكون الجسم وضع-  

 التمرير. اتجاه في تشير الثانية الرجل-  

 قميلا. الركبة فصل ثني-  

 لمكرة. سم وموازية81عن  تزيد لا الثانية بين القدم المسافة-  

 إلى النظر يوجو التمرير وعند الكرة ضرب قبل التمريرة اتجاه في المرمى أو الزميل إلى موجو النظر-  

 نفسيا. الكرة

 1.طبيعي لمجسم وضع تكونان في الدراع-  

 أنواع التمرير:-2-2-2

 توجد عدة أنواع التمرير وىي:

أكثر  أو لاعبان ويؤدييا الإبتدائية، بالتمريرة التمريرة ىذه تسمى وعادة التمريرة المفاجئة والسريعة:-   
 .الدفاعية الخطط حالات بعض أو اللاصقة عمى المراقبة التغمب لغرض الخصم دفاع مناطق في وخاصة

 الزميل المتواجد اللاعب أقدام إلى فائقة وبسرعة بدقة تنفذ مفاجئة جدا سريعة تمريرة ىيالتمريرة البينية: -   
 مناسبة. أحسن وضعية في

 2.سريعا المتقدم الزميل اللاعب المناولة ىذه الأحيان تعطي بعض في أوالتمرير في دفاعات الخصم: -   

 

 

 

                                                           
1

 .12مرجع سابق، ص،إبراهٌم شعلان، محمد العفٌفً -
2

 .412ص411، ص1140 ،4حسن: كرة القدم التدرٌب المهاري، مكتبة المجتمع العربً، الاردن، طغازي صالح محمود، هشام ٌاسر -
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 سنة: 12-9الفئة العمرية -2-3

 سنة:  12-9 تعريف الفئة العمرية-2-3-1

 إنياعمى  العمماء من كثير إلييا سنة بالمرحمة الطفولة المتأخرة، وينظر 81-7السنية  المرحمة وتسمى   
 ليا. مقدمة وكأنيا المراىقة قبل فيما المرحمة ىذه وتأتي المتوسطة، الطفولة لمرحمة المكممة الثانية الفترة

 والاكتشافبالبحث  شغوف فيو حولو، يدور بما وميتما الخارجي بالعالم مشغولا المرحمة في ىذه الطفل ويبدو
 المرحمة بالحركية ىذه في الطفل ويتصف المعب، نشاطات في أقرانو يشارك كما الأشياء، عمى لمتعرف
 1المبادرة. وحب والحيوية

 سنة: 12-9مميزات الفئة العمرية -2-3-2

 التعميمية. لمميارات الاستجابة سرعة-

 القدرة عمى أداء ميارات جديدة.-

 2حب المنافسة والمباىاة مع الأخرين بالقدرة والقوة.-

 العدية. للألعاب اللازمة الميارات اكتساب-

 والحساب. والكتابة لمقراءة الميارات الأساسية تنمية-

 3اليومية. لمحياة اللازمة المفاىيم تنمية-

 :12-9خصائص المرحمة -2-3-3

 وليذه المرحمة العمرية عدة خصائص منيا:

 الخصائص المورفولوجية:-2-3-3-1

 واضح. بشكل الجنسين بين والتمايز يبد كما قبل، ذي عن بالبطء النمو يتسم-

                                                           
1
 .11، ص4643خٌري: النمو الجسمً فً مرحلة الطفولة، المجلد السابع، مطبعة حكومة الكوٌت،  سٌد 
2

 .131، ص4666، 2حامد عبد السلام زهران: علم نفس الطفولة والمراهقة، دار النشر، عالم الكتب، القاهرة، ط-
3

 .01، ص1144للنشر والتوزٌع، الاردن، اكرام خطابٌة: التربٌة الرٌاضٌة للاطفال والناشئة، دار الٌازوري العلمٌة -
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 والوزن. والعرض الطول في زيادة وتحدث الجسم نمو يستمر-

 الراشد. عند الجسمية النسب من قريبة وتصبح الجسمية النسب تتعدل-

 1الكبيرة. العضلات نمو ويستمر الصغيرة العضلات نمو يزداد-

 الخصائص الفيزيولوجية:-2-3-3-2 

 من الضروري أنو العمماء يرى ولذا الأجيزة لمختمف عالية قدرة يستمزم والرياضية البدنية التربية ميدان إن
 .الطفل قدراتتنمية  في حيوي دور ليا التي الوظيفية الأجيزة بعض نستعرض يمي وفيما الصغر، مند تنميتيا

 الجهاز الدوري القمبي: -1

 التدريجي لمقمب النمو إلى يؤدي مما ضيق للأطفال بالنسبة الصدري القفص سنة يكون 81-7في مرحمة 
" فالوزن المطمق 8711العالم " لابتيف  حسب القمب حجم ذاد كمما الصدري القفص اتسع كمما أنو بذلك فنجد
في  الطفل أن قمب نستنتج غرام تقريبا، ومنو 111غرام الى  79اوح سنة يتر  81الى 1من  الطفل عند لمقمب
 2عرضيا من ناحية السمك. النمو في يبدأ المراىقة مرحمة وفي الطولية الناحية من وينمو صغير، المرحمة ىذه
 ز الدوري التنفسي:االجه-2

 تأثيرا الصدريالقفص  يؤثر حيث الرئتين تواجو التي ىي نفسيا الطفولة أثناء القمب تواجو التي المشاكل إن
 حساب يكون عمى الرئتين حجم وزيادة لمرئتين، والحيوية التنفسية القدرات فنمو وبالتالي الرئتين عمى كبيرا

السن  فمثلا سن الطفل حسب كذلك وتكون اليواء من واحد لتر كل من الأكسجين الممتصة وكمية الأعمار
 ممل. 1111إلى  لمرئتين اليوائية السعة تصل 81

 القفص الصدري في وخاصة لتشوىات يتعرض لذلك الكافي بالقدر ثابتا ليس الفقري العمود فإن السن ىذا في
 عمل العظمي تعيق الييكل عمى تطرأ التي التشوىات لأن العنيفة الحركات أو الصدمات من الحذر يجب ولذا

 3الداخمية. الأعضاء

 
                                                           

1
 .404، ص1111محمد الحماحمى، أمٌن أنورالخولً : أسس بناء برامج التربٌة الرٌاضٌة، دار الفكر العربً، -

2
 .16ص ،4666 ،4ط الاردن، الكندي، دار الاساسٌة، المرحلة فً الرٌاضٌة التربٌة التدرٌس طرق: الدٌري علً -

3
 .414ص السابق، مرجع، زهران السلام عبد حامد -
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 الخصائص الاجتماعية والانفعالية:-2-3-3-3

 الطفولة اليادئة، كما عمييا مرحمة يطمق لذلك الانفعالي، والثبات الاستقرار مرحمة بأنيا المرحمة ىذه تتميز
 النفسية. الغضب بالمقاومة حالات عن التعبير والى المرح إلى والميل نفسو عمى بالسيطرة الطفل بقدرة تتميز

 يمل. لكنو يكل لا المرحمة ىذه في الطفل-    

 الجسم. مفيوم وأىمية بجسمو الطفل ييتم-    

  1أقرانو. مع خاصة الاجتماعي الطفل تفاعل يزداد-    

 تأثير يستمر كماالراشدين  وقيم واتجاىات معايير من كثيرا ويكتسب الكبار بعالم الطفل احتكاك يزداد كما
 ما إلى حد الابتعاد إلى يميل كما بيا، يبوح ولا الجماعة بأسرار يحتفظ يجعمو مما الطفل عمى الرفاق جماعة

 الذاتي وتتباين الضبط عمى وبالقدرة بالمسؤولية الطفل شعور بزيادة عامة المرحمة ىذه الأىل، وتتميز عن
 2واضح. الجنسين بشكل بين الفروق

 الخصائص الذهنية والعقمية:-2-3-3-4

 عميو يلاحظ كما يمىالمفا استخدام ىمع قادرا واضح بشكل المجرد التفكير ىمع القدرة الطفل لدى تظير
 عشرة وفي الثانية سن حتى الذكاء نمو لديو، يطرد التركيز مستوى وزيادة ذاكرتو وقوة انتباىو حدة في ارتفاع

 مدى الانتباه المستقبل، يزداد في ذكائو نمو إمكانيات نصف حوالي إلى الطفل يصل المرحمة ىذه منتصف
 حب لديو الابتكار، ويزداد عمى الطفل قدرة تدريجيا بانتظام، وتتضح التركيز عمى قدرتو وتزداد وحدتو ومدتو

 وييتم بالألعاب ىي كما الحقائق ورسم الواقعية طور إلى والخيال التصورات طور من وينتقل الاستطلاع،
 3الواقعية.

 الخصائص النفس الحركية:-2-3-3-5

السباحة، الجمباز، الرشاقة، ويؤكد  ألعاب مثل البسيطة الحركات الميارات المرحمة ىذه في الطفل يكتسب
والفراغ  العام الفراغ في العامة الميارات استخدام عمى القدرة لو المرحمة ىذه في الطفل "ويكستروم" أن

                                                           
1

 .414مرجع سابق، ص،محمد الحمامى، أمٌن أنور الخولً-
2

 .044، ص1111، 1رمضان محمد القدافً: علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعٌة، مصر، ط-
3

 .411صحامد عبد السلام، مرجع سابق،-
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المعب  عمى إلحاحيم مثل كرة القدم، ويزداد التقميدية للألعاب الأطفال رغبة إشباع يتم لا الخاص، وكذلك
التوافق  امتلاك عمى القدرة لدييم يصبح العمر من عشرة الحادي في الحركية، الأطفال مياراتيم لتطوير

 الميارات الحركية. عمى والسيطرة والرشاقة والتوازن والدقة العضمي العصبي

 النقد الذاتي الأشياء، ويحب بين التمييز عمى قادرا ويصبح الحركي النشاط الطفل يحب المرحمة ىذه في
 لمتفاخر بمياراتو الشخصية قدراتو إظيار الألعاب، ويحب في المتبعة القواعد ويكتشف الشخصية والمبادرة

 1.عمييا الحركية والسيطرة

 سنة: 12-9الفروق الفردية بين الأطفال في المرحمة العمرية -2-3-4

 ىذه الخصائص جانب إلى الأطفال من كثير فييا تتشابو عامة بخصائص المتأخرة الطفولة مرحمة تتميز
 يمي: كما المرحمة وىي ىذه أطفال بين شاسعة فردية فروق نجد العامة

 الفروق الجسمية:-1

ن والنحيف، السمي يمومن والقصير لالطوي يمومن ريالمظ سقيم البنية يمومن البنية سميم البدن صحيح فمنيم
 التربوية. العممية في المربي أن يراعييا يجب الفروق وىذه

 الفروق المزاجية:-2

 ىؤلاء ولكل من وىكذا نفسو عمى المنطوي وىناك الانفعال سريع الطفل وىناك والوديع اليادئ الطفل فيناك
 التعميم.  في تناسبو التي الطريقة

 الفروق العقمية:-3

 طرق من يناسبو وبما وسرعت قوف لالك مع نسير أن وعمينا الغبي والطفل الذكاء ومتوسط الذكي الطفل فيناك
 التدريس.

 

 

                                                           
1

 .15مرجع سابق، ص ،علً الدٌري-
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 الفروق الاجتماعية:-4

 بالأىل معيشتيا والعلاقة ووسائل الوالدين ثقافة درجة في ليا مما فييا يعيش التي الاجتماعية وبيئتو طفل فكل
 1السموكية. وأنماطو وثقافتو الطفل تفكير عمى تأثير لو مما  ذلك، وغير والجوار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .03، ص4661 البسٌونً: نظرٌات وطرق التربٌة البدنٌة، الجزائر،خدم عوض – 1
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 خلاصة:

تطور كرة القدم لن تتوقف عند ىذا الحد، سواء من حيث المعب أو من حيث القوانين التي تتحكم  إن         
 فييا، فنلاحظ تغير في بعض القوانين ولكنيا تتماشى مع الجيل الذي تم فيو ىذا التغيير.

ا إن لعبة كرة القدم أصبحت ليا مكانة مرموقة في السنوات الأخيرة كغيرىا من الرياضات، غير أني
تفوقيم بدرجات كبيرة بحيث تعد من أكبر الرياضات استقطابا لمجميور عبر مختمف أنحاء العالم، وأكثر 
ممارسة من طرف الشعوب حتى أصبحت ليا مؤسسات مالية ساىمت في تطورىا وبذلك أنشأت العديد من 

عالم، وكذا تكوين المدربين المعاىد والمدارس التي تقوم بتأطير وىيكمة الإطارات واللاعبين في مختمف دول ال
 بمختمف الدرجات والمستويات.

وعموما فإن رياضة كرة القدم أصبحت أكثر شعبية في العالم، وىذا ما جعل الدول تيتم أكثر بيا، 
 وحتى الشركات العالمية تيتم بيا أكثر من رياضة أخرى.

إليو حاليا، ولكنيا ستبقى وفي الأخير نرى بأن ىذه الرياضة لن تتوقف تطورىا إلى حد الذي وصمت 
 في تطور مستمر من حيث طريقة المعب أو من حيث القوانين التي تتحكم فييا.

 

 

           

 

 

 

 

 



 
 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:

 ىذه قيمة تكمن حيثق، الحقائ عمى الكشف إلى عموما تيدف العممية البحوث إن     
 المناىج يعني مجموعة المنيجية ومصطمح فييا، المتبعة في المنيجية التحكم في البحوث
 ثم المعمومات، جمع ىي المنيجية فإن الوظيفة وبالتالي بحثو في الباحث تواجو التي والطرق
 عمى والوقوف استخلاص نتائجيا أجل من وتحميميا وقياسيا وتركيبيا تصنيفيا عمى العمل
 دراستيا. المراد الظاىرة الثوابت

 التي المعمومات وتحميل وقياس وترتيب تصنيف في اعتمادىا تم التي الطرق توضيح وبيدف
 .الجانب النظري في جمعيا تم
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

عداد مسبق  ىي عممية لكشف الصعوبات التي تواجو الباحث أثناء القيام بالتجربة الرئيسية وا 
 لمتطمبات التجربة من حيث الوقت وصلاحية الأجيزة والأدوات وغيرىا. 

 كما يمي: الاستطلاعيةولقد قمنا بإجراء الدراسة 

تم التحدث مع مدرب الأصاغر لمفريق وكذلك رئيس النادي وذلك  2020 جانفي 10يوم  -
 الميدانية.لمحصول عمى موافقة مبدئية لإجراء دراستنا 

لاعبين من نفس المجتمع  6قام الباحثان بإجراء تجربة مصغرة عمى 2020جانفي 15يوم  -
تم  البسيطة، وقداختيارىم عشوائيا )احتمالية( بالطريقة  الأداة، ثمبغية التأكد من صلاحية 

 التجربة.استبعادىم من 

ثانية، وكان اليدف منيا ىو تحديد  الاستطلاعيةولقد قام الطالبان بإعادة إجراء التجربة  -
أجل ذلك قام الباحثان  الصدق، الثبات، الموضوعية(، ومن) للاختباراتالأسس العممية 

، 2020 جانفي 20يوم  بارالاختوتم إعادة  2020 جانفي 15الأول يوم  الاختباربإجراء 
 ىو:وكان اليدف من ىذه التجربة 

 التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحثان عند إجراء الاختبارات. -

 لعينة الدراسة. الاختباراتالتأكد من ملائمة ىذه  -

 التأكد والتحقق من مدى سلامة وكفاءة الأجيزة والأدوات المستخدمة. -

 1التي يأخذىا كل اختبار. تحديد الفترة الزمنية -

 

                                                           
، 1الاحصاء في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، ط مروان عبد المجيد إبراىيم: الأسس العممية و طرق-1

 .90، ص1999
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 منهج الدراسة:-2

المنيج ىو الطريقة التي يعتمدىا الباحث لموصول إلى ىدفو المنشود. حيث اعتمدنا في 
  1دراستنا ىاتو عمى المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 المنهج التجريبي:

الميداني مسترشدا أو مستنيرا بوسيمة  والاختبارىو ذلك المنيج الذي يرتكز عمى التجربة 
براز أية علاقة استكشاف  الحديثة، بيدفة والأدوات والأجيزة والمعدات العممية حظالملا وا 

سببية بين واحد أو أكثر من المتغيرات في إطار محكم الضبط والتنظيم للأدلة والبراىين، 
وتم الاعتماد عمى  ،2متحقق من صحتيا أو من عدم صحتياوفيو يتم إخضاع الفروض ل
 المنيج التجربي بمجموعتين.

 مجتمع وعينة الدراسة:-3

ىو جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا وتعني أيضا جميع  مجتمع الدراسة: -
نادي  مجتمع البحث )الدراسة(: الأفراد أو الأشخاص الذين يكونون موضوع مشكمة البحث.

 لاعبا. 26سنة( أصاغر وعددىم  12-9شبيبة جيجل صنف )

لاعبا  20تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية )عمدية( وتمثمت في عينة الدراسة: -
 .سنة( 12-9نادي شبيبة جيجل صنف )ل

 :أدوات الدراسة-4

 لقد استخدم الطالبان لإنجاز بحثيما ما يمي: أدوات البحث:-     

 والمراجع والكتب.المصادر  -

                                                           
خالد يوسف العمار: أبجديات البحث العممي واعداد الرسائل الجامعية في العموم النفسية و التربوية والاجتماعية، دار الاعصار -1

 .88، ص2015، 1العممي لمنشر والاشيار، الأردن، ط
2
 .111ص سابق، مرجع ،إبراهيم المجيد بدع مروان- 
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 الدراسات المشابية.-     

 الاختبارات الميارية.-     

 الوسائل الإحصائية.-     

 الأدوات البيداغوجية المستخدمة )التطيبات الإجرائية(:-

 الممعب، الكرات، أقماع، أعمدة بلاستيكية، ميقاتي، صفارة، حبال، شريط قياس.-

 تحديد متغيرات الدراسة:-5

ىو العامل الذي يتناولو الباحث لمتحقق من علاقتو بالمتغير التابع مستقل: المتغير ال-
 ويتمثل في التدريب التكراري.لموضوع الدراسة. 

ىو الظاىرة التي توجد أو تختفي أو تتغير حينما يطبق الباحث المتغير المتغير التابع: -
 1المستقل أو يبدلو، ويتمثل في ميارتي دقة التسديد ودقة التحرير.

 مجالات الدراسة:-6

دقة التسديد ودقة التمرير  اختباراتأجريت الدراسة الاستطلاعية وكذلك  المكاني:المجال 
 عمى مستوى الممعب الشييد رويبح حسين.

 المجال البشري:

لاعبا،  16تمت التجربة عمى عينة من لاعبي الأصاغر لنادي شبيبة جيجل والمقدر عددىم 
 الذين تم استبعادىم. الاستطلاعيةلاعبين الذين أجريت عمييم الدراسة  6إلى  بالإضافة

 المجال الزمني:

                                                           
الوفاء لدنيا  دارم  الإنسانية والاجتماعية، العمو و أحمد حسن الشافعي وأخرون: مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياصية -1

 .75ص74، ص2008، 1الطباعة والنشر، مصر، ط
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وذلك بتحديد 2019انطمقت الدراسة إبتداءا من الأسبوع الأخير )الرابع( لشير ديسمبر  -
 موضوع الدراسة والبدء في إنجاز الجانب النظري.

 20/01/2020إلى  15/01/2020 تم البدء بالدراسة الاستطلاعية التي امتدت من-

 .25/01/2020يوم  أجريت اختبارات القبمية لعينة الدراسة-

تطبيق الحصص التدريبية باستعمال التدريب التكراري عمى عينة الدراسة  انطمقت-
 .15/04/2020غاية إلى  02/02/2020)المجموعة التجريبية( يوم 

 .18/04/2020ريبية أجريت بعد ذلك الاختبارات البعدية لمعينة التج-

 الأسس العممية للاختبار:-7

 ثبات الاختبار:-1

يعرف بأنو درجة التماسك التي يمكن لوسيمة القياس المستخدمة من تطبيقيا، كما تعني مدى 
اتساق الاختبار أو مدى الدقة التي يقيس بيا الاختبار الظاىرة موضوع القياس، كما يمكن 

 القول بأنو مدى الدقة والاتساق لمقياسات التي يتم الحصول عمييا فيما يقيسو الاختبار. 

 ختبار:صدق الا-2

ن الصدق ميم جدا 1ىو مدى صلاية الاختبار أو المقياس في قياس ما وضع من أجمو . وا 
 ىما:من أجل عاممين 

بداية لتطبيق برنامج تدريبي بدني تحت  متغير، ونقطةبامتلاك معيار  يسمحالأول: العامل -
 ظروف وشروط معينة.

 . 2بين الأفراديير المقارنة الصدق باستخدام معا يسمحالثاني: العامل -

                                                           
 .142ص140، ص2007، 4مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، طليمى السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية البدنية والرياضية، -1

2-didier rein et pescal presost: la bible de la preparation physique, opcit, p43. 
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من العوامل الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط  موضوعية الاختبار:-3
الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية 

 لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو فالموضوعية تعني 

 1ان تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكون. 

 (: يبين الأسس العممية للاختبارات.11الجدول رقم )

 الاختبارات المستخدمة:-8

عرف كل من )بارو( و)ماجي( الاختبار بأنو مجموعة من الأسئمة أو المشكلات أو 
 2 التعرف عمى معارفو أو قدراتو أو كفاءاتو. التمرينات تعطى لمفرد بيدف

 

 

 
                                                           

1
 .141ص سابق، مرجع، المجيد عبد إبراهيم مروان-  

2
طباعة ناصر عبد الشافي عبد الرزاق: برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الجوانب المهارية  والمعرفية لناشئ تنس الطاولة، دار الوفاء لدنيا ال- 

 .13، ص2112، 1والنشر، اسكندرية، ط

ارات الإختب
 المقترحة

حجم 
 العينة

معامل  إعادة الاختبار  الاختبار 
 الثبات

معامل 
 الصدق

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

إختبار دقة 
 التسديد 

16 12.33 2.33 12 1.78 1.573 1.757 1.15 

اختبار دقة 
 التمرير

2.5 1.15 2.66 1.81 1.711 1.836 
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 اختبار دقة التسديد، اختبار دقة التمرير.الاختبارات المهارية: 

 الاختبارات المختارة لممهارات الأساسية:

 اختبار دقة التسديد:-1
 قياس دقة التسديد. الغرض من الاختبار:-
 حبال، صفارة، ميقاتي، كرات. الأدوات اللازمة:-

أقسام بواسطة بال عمى طول ارتفاع المرمى، يسمى كل  6يقسم المرمى إلى الأداء: 
 التقسيم عمى طول المرمى. يكون حيث ب، ج، د، ه، و، ررف حقسم بالأ

 م.1.22م وارتفاعو 2القسم الأول)ب(: طولو  -
 م.1.22م وارتفاعو 3القسم الثاني)ج(: طولو  -
 م.1.22م وارتفاعو 2القسم الثالث )د(: طولو  -
 م.1.22م وارتفاعو 3القسم الرابع)ه(: طولو  -
 م.1.22م وارتفاعو 2القسم الخامس)و(: طولو  -
 م.1.22م وارتفاعو 3القسم السادس)ر(: طولو  -

 كيفية إجراء الاختبار:
كما ىو مبين في  16.5كرات ثابتة نحو المرمى بدقة متناىية عمى خط  5يقوم اللاعب بتسديد 

 (.1الشكل رقم )
 التسجيل:طريقة 

ر( وبالتالي الصول عمى العلامة -و-ه-د-ج-محاولة كل لاعب التسجيل داخل الإطار )ب-
 ر(.-د-و-د( تساوي نقطتين أما باقي )ب-حيث )ج الكاممة
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 اختبار دقة التمرير:

 قياس دقة التمرير. هدف الاختبار:
 الممعب والأدوات:

أو قمع وتسمى المركز )أ(،  أمتار، يوضع في منتصف القطر عمم 4دائرة طول قطرىا 
م من منتصف الدائرة )مركز()أ(  12م عمى بعد 1د( اتساعيا -ه-ج-أىداف )ب 4توضع 

 م من)أ( كرتان مقابل كل مرمى، صفارة، ميقاتي.2عمى بعد 
 طريقة الأداء:

يقف اللاعب بجانب القمع )مركز الدائرة( )أ(، عند سماع الصفارة يجري اللاعب إلى الكرة 
لكرة بقدمو اليمنى ويصوبيا نحو المرمي لتمر بين قائمي كل مرمى، يبدأ الاختبار ويمعب ا

 بطيئا مع تقدم اللاعب تزداد سرعة أداء الاختبار. 
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 التسجيل:
 لكل لاعب  1محاولة 

                   1m          تحسب نقطة واحدة لكل ىدف
 
 
 

                 12m   
 

 

  1m   1m 

 

 

 

   1m 

 

 الأساليب الإحصائية لمدراسة: -9

إن اليدف من استعمال الدراسة الإحصائية ىو التوصل إلى المؤشرات كافية تساعدنا عمى التحميل     
 والتفسير، والمعادلات الإحصائية المستعممة في ىذا البحث ىي كالتالي:

 المتوسط الحسابي: -9-1

 يحسب بالعلاقة التالية:  

                 
x

x





 

           2m   

 

4m 



 الفصل الرابع:                                                 منهجية الدراسة والإجراءات الميدانية

 

 

57 

 حيث: 

 : المتوسط الحسابي. 

x∑ .مجموع القيم : 

n.عدد الأفراد : 

 الانحراف المعياري: -9-2

ويعتبر الانحراف المعياري من أىم معايير التشتت إذ يبين لنا مدى ابتعاد درجة المختبر عن       

المتوسط الحسابي ويعطة بالعلاقة التالية: 

2 2
2 ( x)

( 1)

x
s

 

  


 

 حيث:

²S.الانحراف المعياري : 

∑X² .مجموع مربع الدرجات : 

∑X)².مربع مجموع الدرجات :) 

nنة.: عدد أفراد العي 

 معامل الارتباط بيرسون: -9-3

اليدف منو معرفة مدى العلاقة الارتباطية بين الاختبارين من أجل إيجاد معامل ثبات الاختبار وعلاقتو  

ىي:             

1 1

2

2 2

(r )(y )

(r ) (y )

yx

x y
r

x y



 

  
 

              

 معامل الالتواء: -9-4

 ويعطى بالعلاقة التالية:  Pearsonian coefficient for skewness ويسمى معامل بيرسون للالتواء 
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 ( ستيودنت عينتين متصمتين متساويتين:Tاختبار ) -9-5

يستعمل لحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية
D

T
sD


 

وتقيميا تقييما مجردا من التدخل الشخصي                       

D
D






 

التالية:              Tفإننا نستعمل صيغة  30بما أن العينة أقل من 

sD
s D




 

 : المتوسط الحسابي لمفروق بين النتائج في الحالتين.                         

: انحراف المتوسطات لمفروق.

22 ( )

( 1)

D D
sD



 

  


 

 

 عينتين منفصمتين:   ( ستيودنتTاختبار ) -9-6

1X  .المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى : 

1 2

2 2

1 2

x x
t

s s




 

2X.المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية : 

 ²S                            .تباين المجموعتين :

2 2
2 ( x)

( 1)

x
s



 

  


 

2( )df N  
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وبرنامج  (Spss v22)وقد تم الاستعانة ببرنامج التحميل الإحصائي في العموم الإجتماعية النسخة  * 
 في العمميات الإحصائية. (Excel 2007)إكسيل 
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 خلاصة:

 ليا بد لا ومفيدة ناجحة عممية دراسة كل وأن منيج، بدون عممية دراسة لا أنو سبق مما نستخمص      
ن  الذي مباحثل أن بد ولا البحث ومتطمبات موضوع مع وتتماشى ومناسبة، معينة عممية تتوفر منيجية وا 

 متطمبات مع تتماشى إلخ،... واستبيان ومتغيرات عينة من بدقة مختارة البحث أدوات لديو يقوم تتوفر
 فإن والمجتمع، ومنو لمباحث ومفيدة صحيحة عممية حقائق إلى بالوصول لو تسمح بصفة البحث وتخدمو

 النتائج إلى والوصول الوقت ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا أمرا بالمنيجية يعد العمل
 من وغامضة واضحة البحث في المستخدمة الأدوات و المنيجية أن تكون وجوب إلى المؤكدة، إضافة

  .والتناقضات الغموض

 

 

 

 



 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : خامسالفصل ال

عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 نتائج الدراسة في ضوء الاختبارات: ومناقشة وتحميل عرض -1

 عرض وتحميل وتفسير نتائج اختبار دقة التمرير: -1-1

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة )ت(  مستوى الدلالة درجة الحرية
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الاختبار 

 
 
 دال 

 
 
9 

 
 
.0.0 

 
 
.0.2 

 
 
.0.2 

.0.0 
 
 

.02 
 
 

 القبمي 
 
 

 
.0.9 

 
.02 

 
 البعدي 

دقة  اختبار في الضابطة لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل:  (02) رقم الجدول
 .التمرير

 :النتائج ءةراوق عرض
 في التحصل تم حيث الضابطة، لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل الذي( .)رقم الجدول خلال من

 ليا البعدي الاختبار وفي 0.0. قدره معياري فراوانح 02. قدره حسابي متوسط عمى القبمي الاختبار
 الإحصائية t  قيمة فيو وبمغت ، 0.9. قدره معياري فانحر او  02. قدره حسابي متوسط عمى فيو تحصمنا

 والبالغة 9 حرية ودرجة 0,05 الدلالة مستوى عند الجدولية t قيمة من أصغر وىي 2.24 المحسوبة
 في الضابطة لعينة والبعدي القبمي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق بوجود نقول ومنو ،2,262
 0دقة التمرير اختبار
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. 

 .دقة التمريراختبار  في الضابطة يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمعينة (:01شكل رقم )ال
 

الدلالة 
 الاحصائية

الحريةدرجة  قيمة )ت(  مستوى الدلالة 
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الاختبار 

 
 
 دال 

 
 
9 

 
 
.0.0 

 
 
.0.2 

 
 
2022 

.020 
 

.00 
 
 

 القبمي 
 
 

 
.02. 

 
209 

 
 البعدي 

 
دقة اختبار  في التجريبية لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل :(03) رقم الجدول
 .التمرير

 
 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

 بعدي قبلي

 انحراف معياري متوسط حسابي
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 :النتائج وقراءة عرض
 في التحصل تم حيث ،تجريبيةال لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل الذي( 3)رقم الجدول خلال من

 ليا البعدي الاختبار وفي، 020. قدره معياري وانحراف 00. قدره حسابي متوسط عمى القبمي الاختبار
 الإحصائية t قيمة  فيو وبمغت ، .02. قدره معياري فاوانحر  209 قدره حسابي متوسط عمى فيو تحصمنا

 ، ومنو9 حرية ودرجة 0,05 الدلالة مستوى عند   0.2.الجدولية t قيمة من أكبر وىي 2022 المحسوبة
اختبار دقة  في لمعينة التجريبية والبعدي القبمي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق بوجود نقول

 .التمرير

 
دقة اختبار  في التجريبية يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمعينة(: ..الشكل رقم )

 التمرير.
 
 
 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

 بعدي قبلي 

 انحراف معياري متوسط حسابي
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الدلالة 
 الاحصائية

قيمة )ت(  مستوى الدلالة درجة الحرية
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الاختبار 

 
 
 دال 

 
 
.2 

 
 
.0.0 

 
 
2.10 

 
 
4.09 

0.32 
 
 

3.9 
 
 

تجريبيبعدي   
 
 

 
.0.9 

 
.02 

 
  ضابطة بعدي

 فيوالتجريبية  الضابطة لممجموعتين البعدين الاختبارين نتائج يمثل (:44) رقم الجدول
 .دقة التمريراختبار 

 :النتائج وقراءة عرض
 او الذي تحصمنا فيي التجريبيةالاختبار البعدي لمعينة  نتائج يمثل الذي( 4) رقم الجدول خلاليتضح من 

عمى  ضابطة، في حين تحصمنا في العينة ال .02.وانحراف معياري قدره  209عمى متوسط حسابي قدرة 
في حين بمغت قيمة  20.9المحسوبة  tوبمغت قيمة  0.9.و انحراف معياري قدره  02.متوسط حسابي قدره 

t  مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة  ..0.وىي  0.0.ومستوى دلالة  2.عند درجة حرية   الجدولية،
 0إحصائية في الاخيارين البعديين لمعينتين الضابطة و التجريبية 
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والتجريبية  الضابطة يبن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين (:43الشكل رقم )

 .دقة التمرير اختبار في

 عرض وتحميل وتفسير نتائج اختبار دقة التسديد: -1-2
وحدة  الاختبار

 القياس
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدّلالة

درجة 
 الحرية

 الإحصائية

 دال 9 0.05 2.262 3.7 2.14 10.8  قبمي
 2.10 12 بعدي

يمثّل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة في اختبار دقّة  (:45رقم ) جدول
 .التسديد

 عرض وقراءة النتائج

الذي يمثل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة ( 0.)من خلال الجدول 
وانحراف معياري قدره  02..حيث تم التحصل في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
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 بعدي ضابطة بعدي تجريبي

 انحراف معياري متوسط حسابي
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وانحراف معياري  ..وفي الاختبار البعدي ليا تحصمنا فيو عمى متوسط حسابي قدره  0.0.
الجدولية عند  t وىي أكبر قيمة .20الاحصائية المحسوبة  t وبمغت فيو قيمة ..0.قدره 

ومنو نقول بوجود فروق ذات دلالة  0.2.والبالغة  9ودرجة الحرية  0.0.مستوى دلالة 
 ن القبمي والبعدي لعينة ضابطة في اختبار التسديد0احصائية بين الاختباري

 
 اختبار في الضابطة يبن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين (:44الشكل رقم )

 سديد.دقة الت
 

وحدة  الاختبار
 القياس

المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدّلالة

درجة 
 الحرية

 الإحصائية

 دال 9 0.05 2.262 11.70 3.56 12.8  قبمي
 2.70 17.0 بعدي

 يمثّل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في اختبار دقّة التسديد (:46رقم )جدول 
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 بعدي قبلي 

 انحراف معياري متوسط حسابي
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 عرض وقراءة النتائج

الذي يمثل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة  (2.)من خلال الجدول 
وانحراف معياري قدره  02..حيث تم التحصل في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 

وانحراف معياري  ..وفي الاختبار البعدي ليا تحصمنا فيو عمى متوسط حسابي قدره  2000
الجدولية عند  t وىي أكبر قيمة .0..حسوبة الاحصائية الم t وبمغت فيو قيمة ..0.قدره 

ومنو نقول بوجود فروق ذات دلالة  0.2.والبالغة  9ودرجة الحرية  0.0.مستوى دلالة 
 احصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لعينة ضابطة في اختبار التسديد0

 
 اختبار التجريبية فية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموع يبن (:45الشكل رقم )

 .سديددقة الت
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 بعدي قبلي 
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وحدة  الاختبار

 القياس
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدّلالة

درجة 
 الحرية

 الإحصائية

بعدي 
 ضابطة

 دال 18 0.05 2.1 5.44 2.74 17 

بعدي 
 تجريبية

11.6 1.6 

يمثّل نتائج الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة و التجريبية في  (:47رقم ) جدول
 اختبار دقّة التسديد

 عرض وقراءة النتائج

يتضح أن نتائج الاختبار البعدي لمعينة الضابطة والذي تحصمنا  (..)من خلال الجدول 
في حين تحصمنا في عينة  02.وانحراف معياري قدره  02..فيو عمى متوسط حسابي قدره 

المحتسبة  t وبمغت فيو قيمة .0.وانحراف معياري قدره  ..تجريبية عمى متوسط حسابي قدره 
 .0.وىي  0.0.ومستوى دلالة  2.جة الحرية الجدولية عند در  tفي حين بمغت قيمة  0022

ممايدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختباريين البعديين لمعينتين ضابطة 
 وتجريبية ولصالح مجموعة تجريبية 0
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والتجريبية  الضابطة يبن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين (:46الشكل رقم )

 .سديددقة التاختبار  في

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الفروض والدراسات السابقة والمشابهة: -2
 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرض الاول -2-1

عمى ضوء النتائج المتحصل عمييا من خلال الوحدات التدريبية المطبقة في دراستنا ، وفيما يخص الفرض 
الاول الذي ينص عمى ان لمتدريب التكراري أثر في تعمم ميارة التمرير لدي لاعبي كرة القدم صنف اصاغر 

بمي والبعدي لممجموعة التجريبية سنة وبعد المعالجة الاحصائية لدلالة الفروق بين القياسين الق 2.اقل من 
حيث كانت في القياس القبمي  ،(2.)في اختبار دقة التمرير جاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدول رقم 

في حين قيمة المتوسط  020.في حين بمغ الانحراف المعياري  00.قيمة المتوسط الحسابي تقدر ب 
 2022المحسوبة تساوي  t البعدي ، وىنا جاءت قيمة في القياس .02.والانحراف المعياري  209الحسابي 

وعميو جاء  9ودرجة الحرية  0.0.وعند مستوى الدلالة  0.2.الجدولية المقدرة ب  t وىي اكبر من قيمة
القرار بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار دقة 

الاحصائية بدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  التمرير، وبعد المعالجة
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 بعدي تجريبي بعدي ضابطة

Série 2 متوسط حسابي
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، حيث كانت قيم المتوسط (2.)اختبار دقة التمرير حيث جاءت النتائج كما ىيا موضحة في الجدول رقم
، في حين  عمى التوالي 0.9.و  02.الحسابي والانحراف المعياري لمقياس البعدي لمعينة الضابطة مقدرة ب 

والانحراف المعياري المقدرة ب  209قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي لمعينة التجريبية مقدرة ب 
عند  ...0.الجدولية المقدرة ب  t اكبر من قيمة 20.9المحسوبة المقدرة ب  t ، وعميو جاءت قيمة.02.

د دلالة احصائية بين القياس البعدي ، وعميو جاء القرار بوجو  2.ودرجة الحرية  0.0.مستوى الدلالة 
ر، وتجدر الإشارة الى أن نفس النتائج تحقق في دراسة لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار دقة التمري

بوشارب نبيل وقيطاتني إبراىيم حيث توصل الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات 
 ات البعدية لممجموعة التجريبية في اختبار دقة التمرير0القبمية والبعدية لصالح الاختبار 

 ويمكن تفسير ىذه النتائج الى ان التدريب التكراري لو أثر إيجابي في تعمم دقة التمرير0

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرض الثاني -2-2

، وفيما يخص الفرض  عمى ضوء النتائج المتحصل عمييا من خلال الوحدات التدريبية المطبقة في دراستنا 
الثاني الذي ينص عمى ان لمتدريب التكراري أثر في تعمم ميارة التسديد لدى لاعبي كرة القدم صنف اصاغر 

سنة وبعد المعالجة الاحصائية لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  2.اقل من 
حيث كانت في القياس القبمي  ،(2.)مبينة في الجدول رقم جاءت النتائج كما ىي  تسديدفي اختبار دقة ال

في حين قيمة المتوسط  2002في حين بمغ الانحراف المعياري  02..قيمة المتوسط الحسابي تقدر ب 
 .0..المحسوبة تساوي  t في القياس البعدي ، وىنا جاءت قيمة .0.والانحراف المعياري  ..الحسابي 

وعميو جاء  9ودرجة الحرية  0.0.وعند مستوى الدلالة  0.2.المقدرة ب  الجدولية t وىي اكبر من قيمة
القرار بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار دقة 

بية في التمرير ، وبعد المعالجة الاحصائية بدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجري
، حيث كانت قيم المتوسط (..)اختبار دقة التمرير حيث جاءت النتائج كما ىيا موضحة في الجدول رقم

عمى التوالي ، في حين  ..0.و  ..الحسابي والانحراف المعياري لمقياس البعدي لمعينة الضابطة مقدرة ب 
والانحراف المعياري المقدرة ب  02..قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي لمعينة التجريبية مقدرة ب 

عند  ...0.الجدولية المقدرة ب  t اكبر من قيمة 0022المحسوبة المقدرة ب  t ، وعميو جاءت قيمة02.
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، وعميو جاء القرار بوجود دلالة احصائية بين القياس البعدي  2.ودرجة الحرية  0.0.مستوى الدلالة 
تسديد، وتجدر الإشارة الى ان نفس النتائج تحققت في دقة اللممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار 

دراسة كل من بوشارب نبيل وقيطاتني نبيل حيث توصلا الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج 
 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في دقة التسديد0

 لو اثر إيجابي عمى تعمم ميارة دقة التسديد0ويمكن تفسير ىذه النتائج الى ان التدريب التكراري 

 :مناقشة الفرضية الرئيسية -2-3

من خلال تحقيق نتائج الفروض والتي أثبتت أن التدريب التكراري لو أثر مباشر في تعميم ميارتي دقة  
 التمرير والتسديد وخاصة الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية وعمى ضوء ىذا تتضح صحة

لطريقة التدريب التكراري أثر في تعمم ميارتي دقة التمرير والتسديد لدى لاعبي كرة القدم  : الفرضية القائمة
 0سنة 2.صنف أصاغر اقل من 
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 توصيات وفرضيات مستقبلية: 

من خلال النتائج المتحصل عميها من خلال الدراسة التي قمنا بها، سنحاول تقديم  بعض الاقتراحات التي 

 خرجنا بها وتتمثل فيما يمي: 

 .الاهتمام اكثر بطريقة التدريب التكراري واستخدامه في مختمف الرياضات 

  والتسديد.الاهتمام اكثر بتعمم مهارتي دقة التمرير 

  انتقاء التمارين المناسبة عند استخدام التدريب التكراري التي تتناسب مع المهارات التي قمنا

 دقة التسديد(. -بدراستها )دقة التمرير

 .مراعاة الفروق الفردية وضرورة اعتبار مبدأ الفردية في التدريب 

 امها حسب متطمبات التدريب اقامة دورات تكوينية من اجل الالمام بطرق التدريب ومعرفة استخد

 الحديث.



            
 

   

خاتمة    



 خاتمة
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 واللاعب، ولا المدرب إعداد وتطویر إلى بالأساس جعار  القدم الحدیثة  كرة  عرفته الذي التقدم إن
 الریاضي  التدریب في مجال  عممیة بأسس التدریبیة  البرامج  وبناء توفیر خلال من إلا هذا یتسنى

 والمعرفة  العمم یوصل الذي التدریبیة، فهو العممیة نجاح في الأساسي الحجر المدرب الحدیث، ویكون
 وصمت الذي العممي والتقدم الهائل التطور مع ویتماشى یسایر أن البرامج، وعمیه وجب خلال من للاعبین

 التي العممیة  الحقائق عمى ارتكز والذي اللاعبین  وإعداد المتنوعة التدریب طرق خلال من المعبة إلیه
 .العموم مختمف قدمتها

 وتحترم صحیحة التدریب وأسس في  معتمدة  طرق  عمى  والمبنیة مقننة ال التدریبیة  فالبرامج 
 الفئات وخاصة باللاعبین لموصول ةالوحید الوسیمة هي الحدیث الریاضي التدریب ونظریات قوانین

 والسمیمة  المقننة   التدریبیة البرامج  بناء وأهمیة  فكرة تطرح هنا العالي ، ومن المستوى إلى الصغرى
 البرامج  لأن بالتعدیل القیام  أو العمل في الاستمراریة  أجل من فیها والضعف القوة نقاط عمى والوقوف
 .تعدیمها یسهل حتى وذلك تخطیطها في بالمرونة تتمیز  عممیة أسس عمى المبنیة التدریبیة 

 المقترحة  التدریبیة الوحدات أن نستنتج سابقا، وضعناها التي الفرضیات حسب إلیه توصمنا ومما
 القدم كرة لاعبي لدى تعمم مهارتي دقة التسدید والتمریر عمى ایجابیا تؤثر التكراري  التدریب بطریقة

 وهذا التجریبیة، العینة عمى دراستنا في المطبقة رات الاختبا نتائج إلیه  توصمت ما وهذا ،صنف اصاغر 
 .دراستنا محلتعمم مهارتي دقة التسدید والتمریر  عمى أثر التكراري التدریب لطریقة أن یؤكد ما
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الملاحق     



  استمارة التحكيم(:01)الممحق رقم 

 -جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحي

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 

 

 

 

 

في اطار نيل شهادة الماستر في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تخصص التحضير 
البدني، تحت عنوان أثر التدريب التكراري في تعمم مهارتي دقة التمرير ودقة التسديد لدى لاعبي كرة القدم 

 -JSDدراسة ميدانية عمى فريق شبيبة جيجل -.-ذكور– سنة 13صنف اصاغر أقل من 

 

لدى لاعبي  يشرفنا ان نطمب منكم تحكيم الوحدات التدريبية المناسبة لتعميم مهارتي دقة التمرير ودقة التسديد
 .كرة القدم صنف أصاغر

عميم هاتين المهارتين وفقا لطريقة لتة المناسبيد التمارين تحدي ف الرأي بإبداء التكرم حضرتكم من نرجو لذا
 الوحدات في توظيفها أجل منفيد الدراسة ت ترونها الملاحظات التي إبداءبين واللاعدى لالتدريب التكراري 
 .التدريبية المقترحة

 . معنا الصادق تعاونكم حسن ولحضرتكمشكرا 
 : بالمحكم خاصوتبيان 

 
 

 استمارة التحكيم



 



 الحصص التدريبية: (02)الممحق رقم 

 



 



 



 



 



 SPSSنتاائ الل ٍ  : (03)الممحق رقم 
T-TEST PAIRS=‎،‫قبلي‫ ‎تجريبيةاختباردقةالتصويب‫‫  WITH ‎،‫بعدي‫ ‎تجريبيةاختباردقةالتصويب‫‫  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.‎‫9500(‫ 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 1,12349 3,55278 10 12,8000 قبلي،تجريبيةاختباردقةالتصويب 

 85635, 2,70801 10 17,0000 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتصويب

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1  قبلي،تجريبيةاختباردقةالتصويب &

 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتصويب
10 ,970 ,000 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1  قبلي،تجريبيةاختباردقةالتصويب -

 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتصويب
-4,20000 1,13529 ,35901 -5,01214 

 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1  قبلي،تجريبيةاختباردقةالتصويب -

 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتصويب
-3,38786 -11,699 9 ,000 

 



T-TEST GROUPS=VAR‎‫00002‎‫1‎‫2(‫ ‫)‫ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎،‫الاختبارالبعدي‫ ‎دقةالتمرير‫‫  

  /CRITERIA=CI(.‎‫95.(‫ 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 10000, 31623, 3,9000 10 المجموعة التجريبية الاختبارالبعدي،دقةالتمرير

 24944, 78881, 2,8000 10 المجموعة الضابطة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité 

des 

moyennes 

F Sig. t 

 Hypothèse de variances الاختبارالبعدي،دقةالتمرير

égales 
9,156 ,007 4,093 

Hypothèse de variances 

inégales 

  4,093 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

 Hypothèse de variances égales 18 ,001 1,10000 الاختبارالبعدي،دقةالتمرير

Hypothèse de variances 

inégales 
11,820 ,002 1,10000 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الاختبارالبعدي،دقةالتمرير

égales 
,26874 ,53539 1,66461 



Hypothèse de variances 

inégales 
,26874 ,51347 1,68653 

 
T-TEST GROUPS=VAR‎‫00002‎‫1‎‫2(‫ ‫)‫ 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎،‫الاختبارالبعدي‫ ‎دقةالتصويب‫‫  

  /CRITERIA=CI(.‎‫95.(‫ 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 85635, 2,70801 17,0000 10 المجموعة التجريبية الاختبارالبعدي،دقةالتصويب

 49889, 1,57762 11,6000 10 المجموعة الضابطة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité 

des 

moyennes 

F Sig. t 

 Hypothèse de variances الاختبارالبعدي،دقةالتصويب

égales 
3,226 ,089 5,449 

Hypothèse de variances 

inégales 

  5,449 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

 Hypothèse de variances égales 18 ,000 5,40000 الاختبارالبعدي،دقةالتصويب

Hypothèse de variances 

inégales 
14,478 ,000 5,40000 

 

 

 

 

 

 



Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الاختبارالبعدي،دقةالتصويب

égales 
,99107 3,31784 7,48216 

Hypothèse de variances 

inégales 
,99107 3,28093 7,51907 

 

T-TEST PAIRS=‎،‫قبلي‫ ‎ضابطةاختباردقةالتمرير‫‫  WITH ‎،‫بعدي‫ ‎تضابطةاختباردقةالتمرير‫‫  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.‎‫9500(‫ 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Test T 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 36667, 1,15950 10 2,3000 قبلي،ضابطةاختباردقةالتمرير 

 24944, 78881, 10 2,8000 بعدي،تضابطةاختباردقةالتمرير

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1  قبلي،ضابطةاختباردقةالتمرير &

 بعدي،تضابطةاختباردقةالتمرير
10 ,802 ,005 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1  قبلي،ضابطةاختباردقةالتمرير -

 بعدي،تضابطةاختباردقةالتمرير
-,50000 ,70711 ,22361 -1,00583 

 

 

 

 



Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1  قبلي،ضابطةاختباردقةالتمرير -

 بعدي،تضابطةاختباردقةالتمرير
,00583 -2,236 9 ,052 

 

T-TEST PAIRS=‎،‫قبلي‫ ‎ضابطةاختباردقةالتصويب‫‫  WITH ‎،‫بعدي‫ ‎ضابطةاختباردقةالتصويب‫‫  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.‎‫9500(‫ 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 67987, 2,14994 10 10,8000 قبلي،ضابطةاختباردقةالتصويب 

 66667, 2,10819 10 12,0000 بعدي،ضابطةاختباردقةالتصويب

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1  قبلي،ضابطةاختباردقةالتصويب &

 بعدي،ضابطةاختباردقةالتصويب
10 ,883 ,001 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1  قبلي،ضابطةاختباردقةالتصويب -

 بعدي،ضابطةاختباردقةالتصويب
-1,20000 1,03280 ,32660 -1,93882 

 

 

 

 

 

 



Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1  قبلي،ضابطةاختباردقةالتصويب -

 بعدي،ضابطةاختباردقةالتصويب
-,46118 -3,674 9 ,005 

 

T-TEST PAIRS=‎،‫قبلي‫ ‎تجريبيةاختباردقةالتمرير‫‫  WITH ‎،‫بعدي‫ ‎تجريبيةاختباردقةالتمرير‫‫  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.‎‫9500(‫ 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Test T 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 26874, 84984, 10 2,5000 قبلي،تجريبيةاختباردقةالتمرير 

 10000, 31623, 10 3,9000 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتمرير

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1  قبلي،تجريبيةاختباردقةالتمرير &

 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتمرير
10 ,620 ,056 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1  قبلي،تجريبيةاختباردقةالتمرير -

 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتمرير
-1,40000 ,69921 ,22111 -1,90018 

 

 



Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1  قبلي،تجريبيةاختباردقةالتمرير -

 بعدي،تجريبيةاختباردقةالتمرير
-,89982 -6,332 9 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استمارة التسهيلات: (04)الممحق رقم 

 



 نتاائ الدراسة الاستطلاعية: (05)الممحق رقم 
  اختبار دقة التمرير  اختباردقة التسديد

 الاختبار اعادة الاختبار  الاختبار   اعادة الاختبار
14 12 3 3 1. 

12 10 2 2 2. 

10 10 2 1 3. 

10 12 3 4 4. 

14 16 4 3 5. 

12 14 2 2 6. 

 نتاائ الدراسة الأساسية: (06)المحمق رقم 
  اختباردقة التسديد

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قبلي  بعدي قبلي  بعدي
14 10 12 10 1.  

18 14 10 8 2.  

12 6 10 10 3.  

20 16 12 10 4.  

20 18 16 14 5.  

16 10 14 12 6.  

18 14 10 10 7.  

20 16 10 8 8.  

16 12 12 12 9.  

16 12 14 14 10.  

 

  اختباردقة التمرير
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قبلي  بعدي قبلي  بعدي
4 2 3 3 11.  

4 3 3 2 12.  

4 3 2 1 13.  

4 4 3 4 14.  

4 2 4 3 15.  

4 2 2 2 16.  

4 3 2 1 17.  

3 1 4 4 18.  

4 3 3 2 19.  

4 2 2 1 20.  

 



 قائمة اللاعبين

 

 

 الطول الوزن  الاسم  الللقب 

 46.8 84 الدين علاء  عنابي

  بوسكين
 

 84 حسام

 

46.1 

  بولعراس
 

 46.8 84 امجد

  شيخي
 

 4644 54 اسلام

  رزيق
 

 46.4 53 ندير

  زعيوط
 

 4684 54 اسامة

  بوجنانة
 

 4641 81 مهدي

  تومي
 

 4641 85 عماد

  مشعر
 

 4643 53 محمد

  بولفوس
 

 4644 84 خالد

  بورورو
 

 46.4 85 ادم

  بوشخو
 

 4683 81 رامي

  بوثابت
 

 4648 81 الدين نجم

  سليمون
 

 4641 84 يحي

  بوصبيعة
 

 46.4 85 يحي

  يحياوي
 

 46.1 84 الدين زين

  بوزريرة
 

 46.8 85 مهدي

  مخلوف بن
 

 46.8 81 الصمد عبد

  جابير
 

 4644 84 مهند

  رميلي
 

 4641 84 الباسط عبد



            
 

   

الدراسة ملخص  



 ملخص الدراسة :

من خلال الدراسة توصمنا الى ان التدريب التكراري له اثر عمى تعمم مهارتي دقة التمرير ودقة التسديد 
سنة، فهدفت الدراسة الى معرفة الفروق بين الاختبارات  31لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر اقل من 

سديد لدى لاعبي كرة القدم القبمية والبعدية عند مجموعة البحث في مستوى مهارتي دقة التمرير ودقة الت
ومن أجل ذلك قمنا بوضع فرضيات لمدراسة ، توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبمية 

والبعدية لمعينة البحث في اختبار دقة التمرير والتسديد  لدى لاعبي كرة القدم ، فاعتمدنا في دراستنا عمى 
ا باختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وكانت أدوات المنهج التجريبي لملائمته في موضع بحثنا وقمن

الدراسة تتمثل في الاختبارات المستعممة ، فتوصمنا الى نتائج تشير الى ان التدريب التكراري يؤثر في تعمم 
 ايجابا عمى متغيرات الدراسة.مهارتي دقة التمرير ودقة التسديد إذ يمكن القول أنه أثر 

Résumé de l'étude: 

Grâce à l'étude, nous avons constaté que l'entraînement répétitif a un effet sur 

l'apprentissage des compétences de précision de passe et de précision de tir chez 

les joueurs de football d'une classe plus petite de moins de 13 ans. Le pied et 

pour cela nous avons développé des hypothèses pour l'étude Il existe des 

différences statistiquement significatives entre les mesures tribales et 

dimensionnelles de l'échantillon. Recherche pour tester la précision des passes et 

des tirs parmi les joueurs de football. Dans notre étude, nous nous sommes 

appuyés sur la méthode expérimentale pour sa pertinence dans le sujet de notre 

recherche et nous avons sélectionné l'échantillon d'étude par la méthode 

intentionnelle et les outils d'étude étaient les tests utilisés, nous avons donc 

atteint des résultats qui indiquent L'entraînement répétitif affecte l'apprentissage 

des compétences de précision de passe et de précision de tir, car on peut dire 

qu'il a un effet positif sur les variables de l'étude. 

  

 

 


