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I1.1.2.2.1.3 L’e-tocophérol (a-T) : ou vitamine E

La vitamine E est antioxydant vis-a-vis du radical ROy’
a-T +RO; =» o-T+ROOH
I1.1.2.2.2 Les systémes enzymatiques

Selon LAGADIC et al., (1997). On détermine Trois types d’enzymes anti oxydantes majeures

qui sont mis ceuvre pour la destruction des espéces réactives de 1’oxygéne :

Les superoxydes dismutases (SOD) : les peroxydases, ces enzymes agissent de maniére coordonnée

selon les réactions suivantes :

-0+ 0, +2H =*H,0,+ O, (superoxyde dismutases).
-H,0, +H,0, =20, + 2H,0 (catalase).

-ROOH +2 GSH =»ROH +H,0 +GSSG  (glutathion peroxydase).
I1.2 Activité antibactérienne

Les bactéries sont des organismes vivants unicellulaires procaryotes, caractérisés par une
absence de noyau et d’organites. La plupart des bactéries possédent une paroi glucidique, le
peptidoglycane. Il existe cependant de nombreuses especes pathogenes a 1’origine de beaucoup de
maladies infectieuses comme le choléra, la syphilis, la tuberculose... etc. Les bactéries peuvent étre
divisées en deux groupes (gram positif et gram négatif) basés sur la différence de la structure de la
composition chimique de la paroi cellulaire (NAUCIEL, 2000).

Les polyphénols sont des composés principaux antimicrobiens des plantes, ayant des modes
d’action diverses et des activités inhibitrices et létales vis-a-vis d’une grande catégorie de
microorganismes procaryotes et eucaryotes (bactéries et champignons) (COWAN, 1999). Le
mécanisme des effets antimicrobiens des polyphénols est sans doute trés complexe (HADI, 2004).

I1.2.1 Les antibiotiques

Les antibiotiques sont définis comme toute substance antibactérienne d’origine biologique,
synthétique ou semi synthétique (LAVIGNE, 2007), capable d’inhiber sélectivement certaines
voies métaboliques des bactéries, sans exercer habituellement d’effets toxiques pour les organismes

supérieurs (PERRONNE, 1999).
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I1.2.2 Mode d’action des antibiotiques

Les antibiotiques se différencient des antiseptiques par leur mécanismes d’action, ils agissent a
un niveau précis des structures bactériennes, dénommeé site d’action. L’action d’un antibiotique est
le résultat des interactions organisme-antibiotique d’une part et antibiotique-bactéries d’autre part.

Pour résumer ces derniéres, on peut dire que pour étre actif, un antibiotique doit :

- Pénétrer jusqu’a sa cible bactérienne.
- Ne pas étre inactive.

- Etre capable de se lier 4 sa cible.

Ce sont les conditions nécessaires a 1’activité antibactérienne. L’antibiotique exercera son

action qui pourra étre de deux types de modalité:

- Bactériostatique, s’il n’y a qu’une simple inhibition de la croissance bactérienne.

- Bactéricide, s’il y a mort de la bactérie (GAUDY et BUXERAUD, 2005).
11.2.3 Les polyphénols comme antibiotiques

Des substances telles que les flavonoides et les tanins possédent une activité antibactérienne

confirmée.

Les tanins ont montré un grand spectre d’activité antibactérienne. Par ailleurs, I’activité
bactériostatique de ces molécules a été également rapportée sur différentes bactéries ; Bacillus

anthracis, B.subtilis, Staphylococcus aureus, Clostridium bolulinum (CHUNG et al., 1998).

D’aprés HADI(2004), Les flavonoides pourraient exercer des effets antibactériens. Puisqu’ils
sont de' puissants inhibiteurs in vitro de I’ADN gyrase, ’activité antibactérienne des plantes
médicinales est due a la présence d’un flavonoide Epigallocatéchine qui a une forte activité sur les

bactéries Staphylococcus aureus et Proteus vulgaris (MORI et al., 1987).
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II1.1.5) Aspect économique

Ce sont les qualités aromatiques et médicinales du myrte qui favorisent son utilisation dans
les industries pharmaceutique, cosmétique et agroalimentaire. Dans les régions méditerranéennes,

on fait fermenter et macérer les baies pour obtenir de la liqueur et du vin (BARBONI et al., 2006).
I11.2) Etude botanique de Pistacia lentiscus
I11.2.1) Famille des lentisques :

La famille des Anacardiaceaec sont des arbres, des arbustes (exceptionnellement plantes
grimpantes), a canaux résiniféres schizogeénes, a feuilles composées pennées ou trifoliolées,

généralement alternes, dépourvues de glandes ponctiformes (QUEZEL et SANTA, 1963 ).

La composition de cette famille en genres et especes differe selon les auteurs. D’apres

(KOKWARO ,1986 ; et GUYOT ,1992), elle compte 60 genres et 600 espéces..

KOKWARO (1986), signale non seulement la présence des Anacardiacée en région tropicale

mais aussi dans la région méditerranéenne, dans 1’Est de I’ Asie et en Amérique .

En Algérie, le genre Pistacia est représenté par quatre especes : Pistacia lentiscus, Pistacia
terebinthus, Pistacia vera et Pistacia atlantica (QUEZEL ET SANTA, 1963).

Parmi les espéces du genre Pistacia, le Pistacia lentiscus est un arbrisseau trés commun dans

les payés méditerranéennes (MITCHEH, 1986 ; BAUDIERE et al., 2002).
I11.2.2) Description botanique

Pistacia lentiscus est un arbrisseau dioique thermophile de 1 a 3 métres, & odeur résineuse forte
et 4 écorce lisse et gris; les feuilles persistantes, composées, alternes pourvues d'un pétiole ailé,
paripennées a 4-10 petites folioles elliptiques-obtuses, mucronulées, coriaces, luisantes en dessus,

mates et pales en dessous.

Les fleurs en grappes spiciformes denses, naissant 1 ou 2 a l'aisselle d'une feuille et égalant au
plus la longueur d'une foliole. Le fruit petit, subglobuleux, apiculé, rouge, puis noir a maturité

(YAHIA, 1992 ; ISERIN, 2001 ; MORE et WHITE, 2005).
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Présenté par :

GHESMOUNE Meryem
SIFOUANE Khadidja | B |

| (—
Dans le présent travail,les extraits de deux plantes (4, ..z lis et Pistacia lentiscus)
ont été étudiées pour évaluer leurs activité ntioxydant )actérienne ,ansi qu’une
quantification de leur teneur en composes phénoliques , us est la plus riche en
phénols totaux (169.834 mg /g d’extraits), phénols apolaire ng /d’extraits ) suivi par

M. communis qui obtenue des résultants en polyphénols (iv>.,+> g /g d’extraits),phénols
apolaires (74.61 mg /g d’extraits) ,mais M.communis est plus riche en phénols polaires que P.
lentiscus. L’activité antioxydante des extraits est évaluée par deu estes (le pouvoir réducteur
et I’activité antiradicalaires du DPPH).la plus part des extraits ont une activité antioxydante
intéressante, I’activité antibactérienne réalisée sur Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Pseudomons aeruginosa et Klebseilla pneumonie & montré que les extraits testés sont doués
d’activité appréciable avec des zones d’inhibition pouvant atteindre23 mm. '

Mots clés : Myrtus communis, Pistacia lentiscus, compsés phénoliques, activité antioxydante,
activité antibactérienne,

Abstract

In present work, the extracts of two plants (Myrtus communis and Pistacia lentiscus) were
studied to evaluate their antioxidant and antibacterial activities, beside that, a quantification
of their content in phenolic compounds. P. lentiscus is richest in phenols total (169.834mg/g
of extract), non-polar phenols (120.77 mg/g of extract) then M .communis which obtained
polyphenol results (109.743 mg/g of extract), non-polar phenols (74.61 mg/g of extracts), but
M.communis is richer in polar phenols than Plentiscus. The antioxidant activity of the extracts
is evaluated by two test (reduction and the antiradicalair activity of the DPPH). the extracted
have an interesting antioxydant activity, the antibacterial activity carried out on Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Pseudomons aeruginosa and Klebseilla pneumonia have shown
that the extracts tested are endowed with appreciable activity with zones of inhibition being
able to reach 23 mm

Keywords:Myrtus communis, Pistacia lentiscus, Phenolics compounds,anti oxidant
activity,antibacterial activity.

oadlddl

Ailal ylpaiti gl il A sl <l oKt 138 5 Ly Sl Baluzall 5 30O Bolinalt AaiisY) Al 3o o5 Jaall 18
A @Y guil o) s e &YV (8, Pistacia lentiscus , Pistacia lentiscus s Myrtus communis
Myrtus communis 0> b (Ualdiual) $\xe120,77) dudad puall <Y i ol | (Ualidual §/44169,83)
S (Ualiiual $1\aa74,61) dadad il il sl | (Ualsdudll §/3a109,94) A4S <Y gl ol e (g giad
s A slnd clialatual dllad Cuwd Agdadll <Y sidd ol Cua (e & Y 4 Myrtus communis
5 fine 2o Agllad <yl lalitiull aliea B yall ) sdall sliadll LLGN ) el ¢ la 5} 5508 Lea () yhay 508SY)

staphylacoccus Escherichia col’ * =" 7 * '™ ' Gl dladl LLal jUE) &5 5auSY) aa
L bitalt ¢ :umonie < pseudomonas s aureus
, Pistacia Lentiscus « b3S, Ll ¢ ) 518l LSl sAalifalf cilalslf

Myrtus communis,




