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الات   ل م عادة في  ع ي ع ال ل ال ه س ن  م ق اص أو ما لافات الأش ان اخ ا  مه

اة ان   ال ى دول العال ، م الق  غ في ش قها ال وال ع ي  اضة ال عادة ال اب ال وم أس

اضة  ةال ن رة ال ة والق فا على ال ف إلى ال ة ته و ارسات ت ة م اض ة ال انا  أو ال ، و

ور ال ا ن أن دول العال الآن ق أع ال ات الات ح لف م ه في م الغة    تل ة  ة وأه ة  ا ع
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لاع  ل ال ارس في  ي ت م ال ة الق ها "راضة  ع على ق ي ت ارع وال ى ال ى أص    وح ح

ة ومهارة  ن رات  ب اضة لاع ذو ق ه ال ل ه ا ت ات العل ات وال اف ازة للع في ال ح  م

ر وم م ل م اده م ق ه وع ر هه وت ج ر ي ت ال ال اضي  في م ال   ال

اد  م على أس وم ق قا  داته  ا د ف لصار عل ة ته ي ة ح اللاع إلء عل ل  ص ى أعلى  ل

ل  بل م ة وال عة والق ة م ح ال ن اقة اللاع ال قف على ل اضي ال لاي ات الأداء ال 

ا  ة ع أ هارات الأساس رته على أداء ال ي على مق ر م اللاع ال ة في ت ة أساس   تع ر

ة   هار للاع أو الف في أ ل ر الأداء ال ى ال  وت ي وال  "ومع ر العل على ال

فا أو أك اك ه ا    أن ه ق ه ي ت سائل ال ق وال أن ال ه  ل إل ص عى لل رب و عه ال

ف ا اله ا أن نع ع ال ال ونة "و دة وال ورة ال اءات ال إنه الإج عها  ضي  ي  ال

اض رمة ال ر (الف م حالة ال ض ت وتق غ د له ال  رب ل ت بها ال ة) ع اللاع  و

اب   ه م ال ارات." ال اء ال ل إلى أح م م الأداء أث ص   1والف لل

راسة لاقة ل ان الإن ا  اضي  وم ه ر ال ة ت ال ف على م أه ع ا وال ع ض في  م

لة في  ل و ال ة ج لا م ل ة الق ي  هار ل لاع ار  : ت الأداء ال ة الق ل اضي ل اب ال ال

CRBEK ، قة ش اضي ب اد ال قفي ، USBT الإت ع ال اضي أولاد  ، ESCالأمل ال اد ال ، الإت

اضي الهاو اولاد علال   ،USOAع  اد ال اه  CROAال اب ال   .FCT، ش

ا إلى   ا  ات ق ع ه ال لاقا م ه ان هي :  3وان   ج

ه :  ان ال   _ ال



  مقدمة ..............................................................................................

 ب   

ات  ض ة والف ال اغة الإش مة عامة لل ث ص ا  ت وضع مق ها ،  راسة وأه اف ال ، أه

ة)  ض ة وم ع ( ذات ض ار ال اب اخ ا إلى أس ق راسات ت ا ال راسة  وأخ ي مفا ال ا ب ، وق

ابهة  قة  وال ا   ال

ان ال  -   :  ال

اضي  ر ال ل ت ال ور ح ل الإول ي ل الأداء و على ف ور ح اني ي ل ال ا الف ب
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م  هار . الق اد ال احل الإع  و م

قي : - ان ال ل  ال   وت ف

  ل ا الف ال : اح ه ل ال راسة الإسالف راسة ،على ال هج ال ة ، م راسة لا ع ال   ،م

راسة ،  ة لل ان ة وال م ود ال راسة ، ال ة ال اني ع اءات ال ال ائ  إج ، ال

راسة  ة لأداة ال م عال ل ال ة و ائ ا . ا، الأسال الإح اها في دراس ي واجه  ت ال

  : ع ا ل ال ر الف مة إلى ال ق ارة ال ائج الإس ل ن ل ض وت ع ه  ا  ن على  ق ف ي  الل

راسة ،  ع ال اد م ر ن ات ت ص ع ال اجات و   . ث اس
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ة : - 1 ال   الإش

ـــ " ــارا فـــي العـــال ،  اضـــات ان ز ال ة وهــي أبـــ ـــ شـــع اضــة الأك م هـــي ال ة القـــ كــ

لـــ روح  ـــعى ل ، فهـــي ت ـــ ــ ال لايـــ مـ ب ال ـــ قلـــ م ومل ـــ الـــ ـــا ع را مل ـــ فـــ ت ع

ا بـ  ـ ب و ـع ـة بـ ال ـة أواصـ ال عـاون وتق ة وال اف اد ال انـ فـي القـ  .الأفـ ما  عـ

ــ علــى  انــ فــي القــ تع ــ ذاتهــا، فقــ  ــة  ا مه ــا هــ م ة أصــ فــي ي ــل ــارس لل ــة ت ا ه

ــة  ي رات ال ــ ــل ال ف ــالي و قــ ال ــة. أمــا فــي ال ــ م ق غ ــ ائي  ــ ني الع ــ ر ال ــ ال

ر ــ ح " ال ان أصــ ــ ا ال ــ فــي هــ ــاح وال د ال ــل جهــ ف ــة و ــة ت ل اضــي ع  ال

ا  ن لـــف ( بـــ رال ـــ وال احـــل ال اضـــ فـــي م اد ال ـــ اعـــ ـــا ن جهـــة عل ـــة وهادفـــة م م

ا و  امهارو  ا) " اخوف ا ونف  . 1وعقل

ــ  ــ لا ا الاخ ــ ، وهــ عــ جهــ  ة تــأتي  ــ ــة ال ــه أن ال ــل  ل وال عقــ ومــ ال

ا بل  ائ ه ع رب .ال  ه ال ل  ع روس وم  ي م   لاب له م ت عل

ـــي  ئ  ال ـــ ـــ ال ف او  ـــ ـــة لابـــ وان يلاحـــ الاداء ال ائ ــة ال اضـ ـــع لل ون ال

ة . اد العال ورات وال ال صا مقارنة  ة خ ائ ة ال ه ال   تعاني م

ل فهـــ ق ـــ ث فـــي ال ـــ ـــي ت اء ال الاشـــ ـــأ  عانـــا ن عـــ مـــ  فـــال  ـــ إلـــى أ " ال

يلــة  ــاهج ب ــار بــ م ــقة والإخ قــة م ــار ســلفا  ها فــي عــ الإع ــع ردود الأفعــال وأخــ "

ف "   2قابلة لل

وع  ــ ــ  ع د فــي أداءه ، وهــ  غــ الفــ ــا ي قــع ل ــة ال ل ــارة ع  " ل ــ ــ  وال

وع ي ا ال ر ه ة ال ل و ع ات وش ل وم ه " ل ه وت   3ت

ل  قـ ـأ  > < Kockooshkenو ة " إن ال اضـ ـة ال ـ ال ـ ل ـ وال علـى ال

ـائج  ـي وال ئ ـاه ال ـ الات ـ فـي ت غ روس لل ـ مـ ة هـ ت اضـ ـة وال ن ة ال ال ال في م

ة ." ف عة وال ض ات ال ان ر ي على أساس الإم ا ال   وه

 
أحمد يوسف متعب الحسناوي: مهارات التدريب الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، دار النشر  - 1

  25، ص 2014، 1والتوزيع، عمان، ط
سى  -  2 د م ة ، م م ة ، القاه ل ال ة ال لاته ،م ه وم ه اسال ي اس عل :ال ال

  . 107، ص 1985
جع ،ص-  3   8نف ال
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ونـــة  دة وال ـــ ورة ال ـــ اءات ال أنـــه الإجـــ اضـــي  ـــ ال ـــ عـــ ال ـــا أن نع و

ــ  ـ ر ع ــ ـ م حالـــة ال ــ ــ وتقـ ـ ض ت غـــ ــ  ـ ــه ال د لـ ـــ رب ل ـــ ــا ال ت بهـ ــ ـ ــعها و ـ ـــي  ال

ل إلى أح م م الأداء  ص هار اللاع والف لل   1ال

ا ـة الإعــ ـا أه ر ل ابــ اق ي ـ ا ال ني ومـ خـلال هــ ــ اد ال ـة عــ الإعـ قـل أه هـار الــ لا د ال

ـات والفـارق الـ  اف ارـات وال ه خـلال ال م ل أه ة الق ي  في راضة  ف ي وال وال

مققه ف ة القـ ـ ة فـي  هارات الأساسـ ر على ال ر الأساسـي  "ال ـ ـي فـي ال ئ ء ال ـ هـ ال

ـــ اد اللاعـــ ف ـــه أعـــ قـــف عل ـــي تعلـــ  ا و اد الف ـــ فـــي الاعـــ ارـــات ولا نق اك فـــي ال للاشـــ

ة بـــل  ـــ ة علـــى ال ــ ـ ــ ال ــات ناللاعـ ـ اف ــارات فـــي ال هـ ه ال ال هـــ ع ــ عة اسـ قـــة وســـ ـــ  ق

ــ  ــاج اللاع ا  ــاف وهــ ة وال ــ ــات ال عــا ل ة ت اضــ ا ال لــة جــ ــة  ر ن إلــى ســاعات ت

عة ة وس رة آل هار  ض اتقان الأداء ال   2." لغ

ر  ــ ــل ال اضــي مــ ق ر ال ــ ــ فــي ال ام ال فــة مــ اســ ــا فــي مع ــة م ور

الي :  اِؤل العام ال ا ال ادر في أذهان هار  ت ه في ت الأداء ال   واه

اضــي اه - ر ال ــ ــ ال ة هــل ل ــ ــي  هــار لــ لاع ــ الأداء ال ــة فــي ت

م؟   الق

ة : ال ة ال اؤلات الف ح ال ا  اؤل العام ق ا ال   وم خلال ه

ــ الاداء  - ــة فــي ت اضــي اه ر ال ــ ــ ال ــة ت ل ــي فــي ع م ــ ال ق هــل لل

م ؟ ة الق ي  هار ل لاع  ال

اف فــي  - يــ الاهــ ر هـل ل ــ ـ ال ــة ت ل ــ الاداء  ع ــة فــي ت اضــي اه ال

م ؟ ة الق ي  هار ل لاع  ال

ب اللأهل ل - ةسل ل ـ  هج في ع ـة  ت ر أه ـ هـار ال ـ الاداء ال فـي ت

م ؟ ة الق ي   ل لاع

  

  

 
  . 293، ص  1974حنفى محمود مختار : الاسس العلمية في تدريب كرة القدم ، داك الفكر العربي ، - 1
،   1المهاري ،مكتبة المجتمع العربي ، ط:كرة القدم التدريب   غازي صالح محمود ، هاشم ياسر حسن - 2

  . 11، ص   2013
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ات :  - 2 ض   الف

ة - 1- 2 ض   العامة: الف

اضي في   ال - ر ال ة في ت الأداء له ال ة اه ي  هار  ل لاع ال

م .  الق

ات- 2- 2 ض ة: الف   الف

ــي ال - م ــ ال اضــي ق ر ال ــ ــ ال ــة ت ل ــ الاداء لــه فــي ع ــة فــي ت اه

م ة الق ي  هار ل لاع  . ال

اف فــي  - ــ الاهــ ي اضــيت ر ال ــ ــ ال ــة ت ل ــ الاداء  لــه ع ــة فــي ت اه

م ة الق ي  هار ل لاع  ال

ب االأ - ــســل ــةل ل ــ  هج فــي ع ر  ت ــ ــة  لــه ال هــار أه ــ الاداء ال فــي ت

م ة الق ي   . ل لاع

راسة : - 3 اف ال   أه

اضي  - ر ال ة ال في ال ل اح ع ي في ان م ق ال ة ت ال فة اه   مع

هـار - اف فـي  إ يـ الأهـ ـة ت ـاح  مـ أه ـ إن ـة ال ل ــ الأداء ع اضـي فـي ت ال

. هار  ال

ــة  - هــار مــ أه ب إ هجالأســل ــ ر فــي  ال ــ ــ ال ــة ت ل ــفــي ع هــار  ت الأداء ال

م . ة الق ي   للاع

هار . - اضي في ت الأداء ال ر ال ة ت ال فة م أه   مع

راسة : - 4 ة ال   أه
م  - ة الق اضي في راضة  ر ال ة ال في ال ء على أه ل ال   ت

هـــار  - لة ضـــعف الأداء ال ـــ ة ل اســـ ل ال لـــ عـــ ال ـــاد  اولـــة ا ة القـــم ـــ م فـــي فـــي 

ا   . ولاي

اضي .  - ر ال ان ال اح في م ا لل اع جعا م ا م  جعل دراس
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ع :  - 5 ض ار ال اب إخ   أس

ة : - 1- 5 اب ذات   أس

م  - ة الق اضة  ي ل ل ال   .ال

ي لها علاقة  - ع ال اض از ال ة في إن ل وال ة ال ل اضـي ال ع ر ال ـ فـي ال

فــة مــ أ ــة فــي مع ــة و ال ر  أه ــ ــ ال اضــي  ت ــ فــي  ال ــ الأداء ال ت

هار  م ال ة الق    .في 

ائج - ل ال ق أف ل م أجل ت ة ج لا م ب ة الق اضة  ض ب ه ال ة   .ال

ة : - 2- 5 ض اب م   أس

لا - ــ ـ ــ ال ـ ــعف م ـــة ت ضـ ائ ــا  ال ـ ــالأخ ولاي ـ ــال و ـ ــى إه ا راجـــع إلـ ــ ـــة وهـ ل ع

ل اضي م ق ر ال ر  ت ال   .ال

اضي  - ر ال ال ال مات في م عل عارف و ال ع في ال س  .م أجل ال

ع - ض ا ال ل ه احات ح ل والاق ل ع ال اء  اولة إع   .م

ث ت  - ا ب اء م اضي إث ر ال ع ال في ال ض  .  م

 

راسة : - 6 ي مفا ال   ت

  ال :- 1- 6

هج   :  لغة ـ ـاه الأمـ أو ال ـا أو علامـة .ومع يء: رس خ القل أ  على ال ى خ  ع خ 

ل ال     . 1و

لاحا ل الأ  : إســ ـــ ـــار ال ارد واخ ــ ي ال ة وتقـــ ـــ ــال والأن يـــ الأع أنــه: ت ـــ  ف ال عـــ

ة. اف مع ق أه امها م أجل ت ل لاس   ف

ل  ق ا ال اد له ع ل والإس ق ه ال ن عل أنه :ه ال ال س ف  ع ا     2ك

 
 190،ص1997عين مليلة،دار الهدى ، ،الجزائر ،قاموس الهدى (عربي عربي) :قلاتي إبراهيم 1
إبراهيم حماد:التدريب الرياضي الحديث (تخطيط وتطبيق وقيادة) ،القاهرة، دار الفكر  مفتي 2

  . 235،ص2001العربي،
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ــا ـ ائ ــ  : أج ـ ق ــة ل روسـ ــة م ـ ــ و وضـــع خ ـ ــ ت ــارة عـ ـ ــ  ــال هـ ـ ــ فـــي ا م ف معـ هـــ

اعي او راضي  اد او اج   اق

ر :- 2- 6   ال

ه" : لغة نه عل يء أ م ا على ال ر ر م درب أ "درب ت   1ال

لاحا اد :  إس لي لإعـ اد اللاهادفة وت ع لي لإع ة هادفة وت ع ة ت ل اللاهادفـة ع

اد اللا لــي لإعـــ ــ ع ل إلــى وت صـــ ا لل ــ ا ومهارـــا ونف ن اته بــ ــ لـــف م ــ ل أعلـــى ع

   2م م

ــا ائ ــاللاع إلــى أعلـــى إج ل  صــ ف إلــى ال ـــة تهــ ــة ومق ــة وم ــة م ــة ت ل : هــ ع

ات    ال

ر :- 3- 6   ت ال

لاحا ا م :  إس ة شاملة ت ل قـ ه ع لي ث ال ف وال الع ف ال إلى ال حلة ال م

ـة ل عــاي ال ال ـه  ق ا ــ وم ف علـى ال قـ ــا  لل يل  عـ لــي وال ـ الع ف ارة ال ــ وذلـ ل

اناته . اداته وم ع د واس رات الف اس مع م ق    3ي

ــــا ائ يــــ  : أج احــــل  هــــ ت ور بهــــا  وال ــــ ــــ ال ــــي  ات ال ــــ ــــ ال ق ــــل أداء أو   ل اف

ـائج ال ـل ال ل على أف ـة    ال ـة   م ةقـة عل اسـ ـات   م ان ـة   لأم اد رات  ال او القـ

اد . الاف اصة    ال

  الأداء :- 4- 6

ه.: لغة سل إل يء إلى ال ال ال يء:أوصله،والأداء إ    4أد ال

لاحا ادلـة ارة ع  :  إس ات م أث ة ل ك م ن ل سل د لأف ل ف رات ودوافع ل اس لق انع

ة، اخل ة ال ة،للق صلألى ن ك ي ة، وه شاه أو سل د رة ف د  ا ماي اس وغال ا ه ال ك

ا.  ا سل عل تع ة ال ه ن   1ال تقاس 

 
  228،ص 5،2001الطلاب:دار المجاني،بيروت،ط معجم 1
2 ، ي،م ة ،دار الف الع ات ال   . 48،ص 1،1999سي أح :أس ون
اضي ،  3 ر ال ابي : أس ال زع ،1سع ع ان،ص 2016،دار ال لل وال   . 68،ع
وق، 4 س ال في اللغة و الإعلام: دار ال ان،3قام وت، ل   6،ص1997،ب
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ا :   ائ ـارة عـهاج ـ وفـ     م بهـا ال قـ ـة  ك اوح فـاءة ارادتـه سـل لـه وهـ  د فـي ع الفـ

ات . ر ة ال د ن ر الف اس م ت ار ل ع مه ه    وح

هارة : - 5- 6   ال

اذق  : لغة اه ه ال ق وأتق وال    2وهي م الفعل مه أ ح

لاحا : از  إس اده للإن ع ة واس فا ماته  عل د ل ام الف رة على اس هارة هي الق    3.ال

ــا : ائ دة  اج ــ اقــف م ــام بهــا فــي م ــة لل ا ع روســة  ــات م ــارة عــ ح د هــي  ــاج مــ الفــ ت

امه لا أعلى م م اس اته  ان   .م

هار - 6- 6   :الأداء ال

لاحا : هــارات  إســ ــ اســ تعلــ ال علــ اللاع أ ب ــ ــي ت ــات ال ل افــة الع ــي  ع هــار  الأداء ال

ــة  اصــفات الال ــأعلى م د  ــ تــ ــة  هــا لأعلــى درجــة أو رت له ف ف إلــى وصــ ــة وتهــ ال

ـل  ـ أف ق ف ت ة بهـ اض ات ال اف راته خلال ال ه ق ح  ا ت ة م اف ة وال اب قة والإن وال

ــائج  ــات ال اءات وال ــل الإجــ هــار  ــالأداء ال ــ  ق ع اخــ  ،و هــ ــاد فــي ال مــع الإق

ل اللاعــ غلــى دقــة  ف وصــ لعــ بهـ ها فــي ال ــ ف ـال لهــا وت رب  ــ م ال قــ ــي  هارـة ال ال

هارات  فأداء ال امل ت أ  ة وتق م اراة  م آل   4.وف ال

ا ائ هارة  : أج ام  ة ، وه ه ال ن اقة ال اص الل ع ع خل ج خل ب ة أو أك ب واح

ة  هارة ال اء ال ة في ب ات واض اع خ اضي وف ات ه ال م  ق ي ال  ك ال ل ال

أقل جه م . ة و قة وتقان وآل   وآدائها ب

م  - 7- 6   ة الق

 
ي 1 قات)، دار الف الع فا وال اضي (ال ف ال :عل ال امل رات ة ، 2 ، أسامة   ، القاه

،   195ص  ، 1997م
ة  2 ة ،صمع اللغة الع ب عاص   777ال
اضي،دار  3 ال ال ة في ال ق هارة وال ارات ال ان:الإخ ي رض ،م ن ال م ح علاو

  . 26، ص 1987،الف
4 ، ،م ،دار ماس لل ي اضي ال ر ال ه صلاح :الأس ال اس    170،ص2018د 
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ة:  لغة ل ه  هي  ـ ى ع ـ ـا  م  ة القـ ـ ون  ـ ع ن  م، فالام الق ة  ل ال ي ر ة وتع لات

ة م الام ة الق ي" أو  ق    1"ال

لاحا ة : إســ ــ ن  ل ع ــ ــا  ــ لا ــا عللــى إحــ ع ه ــل م ــألف  ق ي ــة تــ بــ فــ هــي ل

ـل ــة  لة، وفـي نها ـ ة ملعــ م ق ارضـ خـة فـ ف مى ا م هـام ف ف مــ  ــل ـ اول  ف، لهـ

ف) ــة (هــ ل علــى نق ــ ــارس لل مــى ال ة فــي م ــ ــ إدخــال ال ــاس فــي  ف ق علــى ال فــ ولل

قا از ال    2.اح

ا ائ ل ف : أج ق ل ها ف اف ف ة ي ا ا  11هي راضة ج لاع أساسي ولاع اح

ه ال ــ ــ هـ ة  5ـــارات ، وديـ ــ ـ ل ول ــ ـ ــ م ــي ملعـ ــام فـ ـ ــي  90ح ــة فـ قـ ــا د ـ ه ــ ب  15شـ

قة، دةد ان م اراة وف ق   تلع ال

ابهة  : - 7 قة وال ا راسات ال   ال

ق  ـــي ســـ ات ال ـــ غ لــى ال ـــع بـــ  قة  ت ـــل علـــى دراســـات ســا ـــا لــ ن لاع ود ا فــي حـــ

ق فقـ  هـار ومـ خـلال ذلـ سـ اضي و الأداء ال ر ال لة في ت ال ها وال راس ل

راسات  ابهة . لل   ال

راسة الأولى : - 1- 7   ال

ــ عــادل  ( ــي 2014/2015بلع هــار لــ لاع ــي علــى الأداء ال ف ــغ ال ) : تــأث ال

ة اواس . ة ف ة ال لا م ل ة الق اد  ع ن ة ل ان ة  ، دراسة م اف م خلال ال ة الق   ك

اح : م ال   إس

صفي  - هج: ال  ال

ة .  - ة ال لا ة ل ل ق م ة :ثلاثة ف  الع

ت  - اع ق م قابلة  ة وال لاح ة و ال أداة رئ ارة  : إس  أدوات ال

ائج : -  أه ال

ة.  - 1 ا ه الاج غ في ب ض لل اضي مع  ال

 
م ، 1 ة الق ل :ك وت،،دار 1روجي ج ،ب قائ   5،ص 1998ال

ة ، 2 فاس ال الح وال م ب ال ة الق ان :ك ر ب ح آل سل وت، 2مأم م،ب   9،ص1998،دار اب ح
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ج راض -2 اة العامة، فلا ي اقف ال غ في م ج راض م م ال ن  لا ي ل

غ  ه م ال ك    سل

ه  - 3 ابي) لل مع ب غ (ضغ إ اجة إلى م مع م ال كل راضي 

ة.  اض ة وال ا   الاج

ي.  - 4 ف غ ال ر ال ه ن س في  ات ت اف ج علاقة  5حالات الإخفاق في ال . ت

م.  ة الق ارسة  ائج م ي ون ف غ ال ة ب ال   ع

ا - 6 ه اضي و غ ع ال ة ال ائج لها علاقة مع ارتفاع ن اضي وال دود ال م ال

ة  ة  ي ذو أه ة س رئ اف ل في ال ن حالة الف اضيت غ ع ال ل ال   . في ت

 7 -   . اس ل اللاع ا في خل ج م ال ة حاف اف   تع ال

 8 -    . ة للاع ف ة ال ث على ال ي ال ي ف   نق ال ال

ات. - 9 اف اء ال ا على اللاع أث ث سل ي ي ف غ ال   ال

غ  - 10  ة ال ق ن اعي في الف ي ني وال ي ال وال ال ف ال ال

ي.  ف   ال

ة  : - 2- 7 ان راسة ال   ال

ان ( ل ، راعي ع ر ع ال ة  2019/ 2018دراسة زم ر ل ة ت ال ل ) : واقع ع

ة على أن ان ني ، دراسة م حلة ال ال اء م ة أث ل ة الع ة  صفة الق اني ل ه ال ة ال

م  ر .   - أكاب  –الق   ذ

اح :  م ال   إس

صفي   - هج: ال  ال

ة : - اني   16الع ه ال لة ال ة في  ار م ال ة الق ق  ر ف ف على ت رب م م

عة أ . ائ ، ال ة ال ه ة ال ا عة لل ا  ال

ان  - ارةإس : إس  أدوات ال

ائج : -  أه ال

 -  . ر ة لل ة العل فة ال ع ة و ال ان ة ال ع ب ال اجح ه ال  رب ال  ال

ي.   -  هار وال فاءة أداءه ال د  ا  ش م تع م ة الق ة للاع  ن الة ال  ال
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ة.   -  ي م ال ة الق ة ل لاع  لها مه ة في م ن فات ال  ال

اد ال -  الأس و ال ام  رب.  الإل ل م ة على  م ح ة الق ي في  ر ال ة لل  عل

ة.  -  ر ة ال ل اح الع ور لإن ي للف ض اق الف ني ض ال د م ب  وج

م   -   ة الق ور في راضة  ر ال ة ال ل  ال لع

امج ال -  ة ع ت ال ي ) مه ي، نف ي، ت ني، تق ر ( ب ان ال ع ج ة.  ج  ر

 -   . ر اح ت ال ة في إن ر مه ة ال ل عة الع ا ة و ال ا ة ال ل  ع

م. -  ة الق ورة ل لاع  ة ض ل ة الع ة صفة الق  ت

ورة.   –  اف ال سائل و ال ف ال قف على ت ر م ة ال ل اح ع  ن

ع  -  لي ال  ي و الع ار العل اس ه ال رة اللاع ال فة م و ق ه في مع عل

ة.  ن   ال

ة : - 3- 7 ال راسة ال   ال

اس (  ار  ات 2018/2019مانع هاد ، غ ل م الإصا قل ر ودوره في ال ) : ت ال

م  ة الق ي  ة ل لاع اض ف أكاب  - ال ق  - ص ري ف ة على م ة أج ان ر ، دراسة م ذ

ل. ة ج ة ولا ا م ل ة الق   ك

اح :  م ال   إس

صفي   - هج: ال  ال

ة : - ل  .   18الع ة ج م ولا ة الق ة ل لائ ة ال ا م لل ة الق رب في   م

ة   - اع أداة م قابلة  ة وال أداة رئ ارة  : إس  أدوات ال

ائج : -  أه ال

ة    - 1 اض ات ال وث إصا د إلى ح ي ي ر ل ال ء ال لل ني وس نق ال ال

م .   ة الق ي  يلاع   ل

ة   - 2 ا لها م أه ات ل وث الإصا ر تقلل ح ة ت ال ل ة لع ل ة ال الأس العل

م  ة الق ي  لاع ة ع   . ك

ر - 3 ف ال ي ال م  ح والعل زع ال قلل ال ر  ل ال نات ح  ال

ة  ي  ة للاع اض ات ال ضللإصا ع ال م. م   الق
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قة :   - 8 ا راسات ال عل على ال   ال

نا ان  ضـها وجـ ع ـا  ـي ق ـابهة ال راسـات ال اءات لل ه مـ قـ ا  راسـة م خلال ما ق ال

هـا   ـاول ف ــي ت ـ عـادل ال لع هـار الأولـى ل ـي علــى الأداء ال ف ـغ ال ك  تــأث ال ـ اشــ ح

ـــ  ر ع مـــ ـــة ل ان راســـ  ال هـــار أمـــا ال ـــل فـــي الأداء ال ع ال ـــا ـــ ال غ ا فـــي ال مـــع دراســـ

لة في  ان ال ل وراعي ع ة ال ة صفة الق ر ل ة ت ال ل ةواقع ع ل ـة  الع ال وال

لة في  اس ال ار  انع هاد وغ ةل اضـ ات ال ـل مـ الإصـا قل ر ودوره فـي ال ـ  ت ال

راسات  ه ال ع ه ا ان ج ا لاح ر  .  قل ال ه ت ال غ ال ا في ال فق اش

ارة ا ان الاسـ ة لأداة ال ف ال صفي أما  هج ال ت على ال ه اع ة  فـي هـ ـ ئ لأداة  ال

ة  ـــ ال ــا  ة أمـ ـــاع ـــأداة م ــة  قابلـ لا ال ع ــ فاســـ اسـ ار  ــ ــاد وغـ ــانع هـ ــة مـ ــا دراسـ راســـات . امـ ال

ت . اع ق م قابلة  ة وال لاح لع عادل فأضافة ال   ل

ـاح فـي  ض لهـا ال ـي تعـ ـاكل ال ـل وال اق لة م الع فة ج نا م مع ف راسات إس ه ال وم ه

ا  في ما يلي : م راسات أ ه ال ا ه ابها ، وق أفادت ا إج ح ل ا ما  ع وه اض ه ال   ل ه

  ة ال ة للإش هائ اغة ال ل إلى ال ص  ال

  ات ض  ض الف

  اس هج ال ي ال  ت

  ة اس ي أداة ال ال  ت

 . ة ائ ي الأسال الإح   ت
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ه   ت

ل إلــى  صــ امــل لل اد ال ــه إلــى الإعــ هــا ت ع ة فــي  ل ق ــ ة وم ــ ــة م ل ــ ع ــ ال ع
فه ه ــ ــازات م ــائج وان ق ،  ن ــ ــ ال اضــي هــ اق ر ال ــ ــ ال ة فــأن ت اضــ ــة ال اح أمــا مــ ال

ات  ق ال لفة ل انا واقلها ت ها ض اع وأك لـف أنـ دة فـي م ـ اف ال ة وف الأه غ ة ال اض ال
اضــة ــة الاخــ  ال ات م ال ــالات العلــ ــه فــي م ــة ع قــل أه اضــي لا  ر ال ــ ــال ال ــ فــي م وال

ة و....الـخ  ســ ــة واله م ال ــ ي ,كـالعل اضــي ح ر ال ــ ــة ال ل اً وهامــاً فـي ع ــ ـ دوراً  لعــ ال
ـ قف ن ر  ,ح ي ـ امج ال ـ ق ل ـي الـ ـ العل ـ علـى ال ـ الأداء للاعـ أو الف ـ م وت

م بهـا  ـ ل ـعها و ـي  ونـة ال دة وال ـ ورة ال اءات ال ارة ع الإج ر  ي إن ت ال ع ا  ,وه
ل إلـى أ صـ ـ لل ة)ع اللاعـ والف اضـ رمة ال ر (الف ة وت حالة ال رب ل ـ ال ـ م ح

ارات  اء ال ا ن م الأداء أث عل ا  ـه ، م ل الـى أه ا الف اعاتهـا  ق في ه ـ م ـي  ـاد ال وال
ي اك  و اع ال ال م أن ة الق ر خاصة في راضة  مة في ال   .ال
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م ال  -1  ر  مفه اضي:في ال     ال

اء  "    ق ل هــ اســ ق ــ ا ال اد لهــ ع اضــي، والاســ ات ال ــ اضــ وخ ــات ال ان ل مــ خــلال إم ق ــ لل

ائل لأ  ــ ــع بـ ـــة ووضـ ة والق ــ ـ ع اف ال ــ ــ الأهـ ـ ق ـــة ل ــائل ال سـ افـــة ال ــه  ل لـ ــ لـ ــ ال ـ ــع ان ضـ ب

ــة  م امج ال ــ اف مــع وضــع ال ــ هاتــه الأهــ ق لــة ل ف اســات ال يــ ال ــ ت لــة عــ  ات م صــع

ة الهاته ت احة وال ات ال ان ار الإم اسات في إ   1."ال
ا علــى و  "    ــ ــ دورا رئ ــ اللاع ر وم ــ ــل ال ل ح ــ هــا ت ــة شــاملة يلعــ ف ــة ت ل هــ ع

ــ  ـ ق ة ل ــ ـ ــة  ـ ــة أه راسـ ة وال ــ ـ ـــي علـــى ال ار ال ــ ــاذ القـ ـ ــا ات هـ ـــل ف ــا  ـ ــة،  ـ ر ة ال ــ ـ ــ ال اسـ م

ف   2."اله

ة ال-2 اضيأه ر ال   : في ال

اه في الآتي:     ا ه م ر ال ت ة، فإن ال ة م ل ان ال ع ا   ال

 اتـــه ن ت ـــ ـــ أن ت ر  ـــل تـــ ـــات، ف ـــار ال ـــ فـــي اخ رج ال ـــ ـــة علـــى  ال م

ي س أ ات ال ن.ن ال ها اللاع ن عل  ت

  لـــ ت ـــه ي ـــي  ع ـــ ال ة ال فـــة نقـــ القـــ ـــهل مع ـــا  ـــل، م الـــة الع قـــا ل لا د لـــ

ه.  عف   وال

  ــة ــاء لل ــ ب ــاك تق ن ه ــ ــل، وأن  ــة خاصــة للع ــاك أه ن ه ــ ــ أن  ــ  ال

ها . ف اء ت  أث

   ــ ح  ــ ــي ت ر ال ــ ة لل اســ قــة ال ل ال ــ ــ أن ت ــ  اد ال ــ الإعــ عــ 

ات.   س ال

  ع. س ة خلال ال  3" ال  تق م أداء اللاع في أ ل

  

  

  
 

عارف،   -  1 اة ال ة،م ا ق في الألعاب ال اد الف اء واع ة ل : ال والأس العل اس أب ز ي  اد ال ع
ة،   . 15ص  ،1،2007القاه

جعنف  -  2   .  24، صال
عارف  -  3 اضي، دار ال ر ال ، عل ال ، علاو   . 285ص ، 1990، 11،م ح
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اضي -3 ر ال ادئ ال في ال   أس وم
 :ف ق اله ات ت  ت ل افة ع ه  افـه و  أن ت ق أه ر إلى ت ـ أن  ال

اف ال ، وأن ت أه اف ال ات م أه ل اف الع ة العامةم أه ت أه  .  اف ال

 . ان افة ال ة في  اد العل لاق ال م الأس وال ورة ان ة: وض  العل

   ان افة ج ل  اضي   ر ال ة أن ي ت ال ل: م الأه  ال

  . ة اضة ال ل م ال العام لل ا  أن ي اد.   الإع

 .:ة ــــ مــــات ال عل انــــات وال ــــ  ال ــــللا  اضــــي م ــــ ال ن ال ــــ ــــى لا  و ح

انات  اع ب لاق م ق ة.  الان اءات سل مات وح  ومعل

  ـة اق ـة علــى : ال اد ة وال ــ ـات ال ع اضـي مــ واقـع ال ـ ال لــ ال ـ أن ي

فاجئ ال أن ى لا  ه ح الغ  ح غ ال ال لة ي  ق ائج غ ال ال   

 رج مة فـي  :ال ـ سـائل ال اءات وال اف، والإج ق الأه رج في ت ه ال ق  ـ  و ف ت

ل..  ى أم زع زم ء ت  ال في ض

  اك م ال امل ع ه م ع ا. ي عل ل  ق عامل مع ال ا أن ال ي ونة: و   ال

ــ  ــ فــإن ال ا ال ، لهــ ــ غ ــي وال قعــة وال وف ال ــ قــا لل وض  ا الفــ ــع ــ أن 

لــ إعــادة  وض فــإن الأمــ ي قــ الفــ هــا، فــإذا لــ ت اضــي ف ر ال ــ ــات ال ــ م ف ســ ت

ات ح  ء ما  م م ة على ال الأصلي.  ال في ض اس يلات ال ع خل ال  ت

 انات: و أن ي ال ل للإم غلال الأم انـات الاس ـاح مـ إم ار ما ه م  في إ

ه م ب ارد  وما س ت  م

  ــ ـ ف ـــ وال ـــة علـــى ال ـــة والإدارـــة القائ ة الف ـــ بـــ الأجهـــ ـــ أن ي : و ـــ ال

انا .  ض اح ال  ل

  ن مــ لــ ) م ــ ــل ال ــ (خاصــة  ــارك فــي ال ــ أن  ــة: و ا ة ال ــار ال

ات العاملة ات في  ال و ال  اضي ل ر ال ال ال  م

   ه ف ال اضيت ر ال ة ال لل أ أساسي في فاعل ق م ال وال  .1وال

 

 
ي،  -  1 ي ، دار الف الع اضي ال ر ال اد : ال ا ح ي اب   . 257- 256، ص 2001مف
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اع-4 اضي أن ر ال   :ال في ال
اع ال دت أن ا يلي:ت اضي  ر ال    في ال

ل ال-4-1   :ال 

ض الـ وضــع " ارسـ والغــ ــة ال ـل ب ــا ي ـ  لــة، ول ات  ـ ة يــ ل قاعـ ــ  ا ال وهـ

ة ( ه ال ن ه لات العال في  م 04لأجله، وق ت ة أو  ورات الأول ة ب ال ات وهي الف ) س

ة وا ــ ن ل ـ لا أو قـ ت لـة أورـا مـ ة بــ  ـالف ان  ن سـ ـ لــة الألعـاب أو قـ ت ة بـ  ـ ة وهـي الف حـ

ـة  ر ـة ال زـع ال ـة ت ل ع ـاله  ـ ات ـل ال ـ  اعـي ال ـ أن ي ع الألعـاب، و العال في 

اد  لاثة وهي: الإعـ ات ال ل الف ر، و أن ت ة شه ورة ت لع ه ال ة، ه ة  ة واح ر على دورة ت

احي،  ــ ــل ال ارســ مــ  ــ لل ــ ال قــة لــ وال ــاب ال ة مــ أجــل اك ــ ة و ــل صــغ ــام  الاه

ة  هارة أو ال ة أو ال ن اء ال ان س ل ما  ال ق  ة وذل ب اف اء ال ل أث ، و ارس ال

احــة  ــل فــي ال ــات )، وت اف ســ ال اضــي ( م ســ ال ــة ال ــي تلــي نها ــة ال قال حلــة الان ل فــي ال ــ و

ة أو ا ة. ال اب   1"لإ
ها:  ا م أه ا ع ال ل ال ب ف ال ال   و ي

  ــــ ههـــا ح ج ــــارها و ت يل م ــ ــة و تعـ ـ ر ه ال ام ــ بــــ ـ ق ر ل ــــ صـــة لل إتاحـــة الف

اح ات ن .  مع ة إلى أخ ر حلة ت ه في م  خ

   اعـاة اضـي مـع م اد ال اصـ الإعـ اه في ع ة ل م ا صة ال الف اضي  ع ال ت

 . ر ة في ال د  الف

   ــل ــ  اف ح ــ الأهــ ق ض ت ــ ــي تع قعــة و ال لات ال ــ ل لل لــ ــاد ال ــة إ ان إم

حلة ة. م ر  ت

 .ة حل اف ال غ الأه ة ع  بل هائ اف ال ق الأه ة ت ان  إم

ـاد   إتاحة - الاع ن و  اضـ ر ع ال الات ال عي ل ض ق ال ة لل ا صة  علـى  ف

ه ة و مقاي ض ارات ال  2."الاخ

  

 
د -  1 ق ا ع ال ، :إب اعة وال ا لل ن ة ، دار ال اض ة للإدارة ال عة العل س   18،ص 2003،  1ال
1- 2 -: او ع ال سف م جع ساب أح ي   50ص- 49، ص م
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- : ل ال اف ال   أه

قهـا و ذلـ  ـ ت اف  حلـة أهـ ـل م ر فل ـ احـل ال عـا ل ـ ت ل ال اف ال  ع أه ت

احل هي:م خلال ت ملائ و م  ه ال ، و ه ر ل ال   ل

رات  - ـة القـ ة و م ضـ ة ع ـاء قاعـ حلـة إلـى ب ه ال ف هـ : ته ئ اش و ال ر ال حلة ت م

هارات.  اضي العام لل ة م الأداء ال ة  ة قاع ا ت ة العامة و  ن فات ال ة و ال  ال

ــة إلـــى ب - حلـ ه ال ف هـــ : تهـــ م قـــ ر ال حلـــة تـــ اضـــ م ر ال ـــ اضـــي ب ـــ ال ــاء ال ـ

ة.  اض ة ال ة أو الفعال الل اصة  ة ال ن فات ال قة و ذل ب ال اته ال  ب

اضــي إلــى أعلــى _  ال ل  صــ حلــة إلــى ال ه ال ف هــ ــ العــالي: تهــ ر راضــ ال حلــة تــ م

ه  فا عل از ث ال  1م م الان

ةخ -4-2 اض لات ال ر لل   :ال

اوح ما ب ( "    ة ت اضي ل ر ال ـ 4- 2ال ـل خ لات الهامـة م ع ال ادا ل ع ات اس ) س

ل  ــ ــة، ت لــة الإف ــا أو ال لــة أورو اد ل ــ الإعــ ، خ لــة العــال اد ل ــ الإعــ ــي، خ اد الأول العــ

ة  ها خ ل م ل  ة )  حل ة ( م د خ ف اف ع اضـح للأهـ لي ال ف ي ال ال ا ت  ة،  س

.( لة ال ة ال اض ة ال قارنة  ال  2" ال

ة-4-3 ر ال ة ال   :خ

ـ"    ـة ال ـة معلقـة تقـع فـي تع ال ل دورة زم ـ ة ن ـ ، لأن ال ر ـ ـ ال ة مـ أهـ أسـ ت

ة  ات في أوقات مع اف ها ال دة.غ ل الوم ة الع وع في وضع خ اجـ وع ال ة فانه مـ ال

ـة. ففـي  ـة أو ن ـة، عل انـ إدارـة أو ف اء  ـالف سـ اصـة  مـات ال عل انـات وال افـة ال ف  ا ت أ

ــ  ق اللعــ وال ــ ــ  ضــح للاع قهــا ت ــي عــ  ات ال اضــ ل ال ــ لــة ت ــة فــان ال احي ال ــ ال

ر ق ي م ال ل  ال ـ ـا ت ـة،  اف ارـات والقـ ال وف ال ـ أوضـاع و علـ  ـل مـا ي ا  ـ امها، و اسـ

ــة  احي العل ــ احــل، وفــي ال افــة ال ن فــي  ــ هــا اللاع ــارك ف ــي  ــارات ال قــ والاخ ــاس وال احي ال نــ

 
  

اضي، -  2 ر ال : عل ال جع سابم ح علاو   . 297، ص م
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احـــل  ـــ م ي ع ر ـــ ــل ال قـــ وال ـــ ال ـــة تق نـــامج و  زعهـــا فــي ال ـــة وذلـــ ب ضــح ال ات ت ـــ وف

اد  ة الإع ة (ف ة ال ات  –ال اف ة ال ة) - ف قال ة الان   1 "الف
وسي    ات و   Matveivوق ق العال ال اف ة ال اد ، ف ة الإع ات: ف ي إلى ثلاث ف ر س ال ال

ـا  له.  ـ ي وت ر ـ ـل ال ـات ح افها، وم ارها وأهـ ـ اسـ هـا مـ ح ـا ب لـف  ـة، ت قال ة الان الف

ـ ق ـا ي ع  ة أسـاب هـا علـى عـ حلـة م ـل م ـ  ـة ت ر احـل ت لاثـة إلـى م ات ال ة م الف ل ف  تق 

ة. ر عات ت ة ج ) إلى ع غ ل ال ة ال اح (وح ع ال   2الأس

اد-4-3-1 ة الإع   :ف

ــا    غلالا  ة اســ ــ ه الف غل هــ ــ رب أن  ــ ــ علــى ال ا  ارــات، لــ ة ال ــ ة ف اشــ ة م ــ ه الف م هــ ــ ت

ــة،  ن انــ ال ــ عــالي ثابــ فــي ال ــه إلــي م ــل بلاع ع مــ خلالــه أن  ــة، ــ هارــة، ال ال

اد إلى: ة الإع ق ف ارات .وت اء ال اح أث ق ال ف ت ة... الخ، به ف   ال

اد العام ة الإع اص.و  ف اد ال ة الإع   3ف

اد العام -4-3-1-1 ة  الإع  : ف

داد  ات العامة ، و ل ال ل بها ت ة الع ها ون ف م ة مابوفقا لله رجة  ها ب ل ف  ح الع

ـة    70  -   80 ل ـل ال ة م درجة الع ـا ال ـة ، وأ ر الـة ال ـ ال ة وذلـ ل سـ ن م ـ ة ت ـ ، وال

ـات  ف ال ة العامة ، ولا ب أن ته ن اقة ال اص الل ع ـ  للارتقاء  ـل اللاع ام ال ـاء القـ العامـة إلـى ب

اد العـــام مـــ  حلـــة الإعـــ ق م غ ـــ حلـــة. وت ر مـــ  3- 2خـــلال تلـــ ال ـــ ـــ ال ع و ات  5- 3أســـاب مـــ

الإضــافة إلــى  ــلات  ــ والع اء ال ــع أجــ ــات عامــة ل حلــة علــى ت ه ال ــ هــ ق وت ا للفــ أســ

ة والأ الأجه ات  ة وال ات الف اد العـام ، ال حلـة الإعـ ح أن م ة أخ ي ة وم ناح غ لعاب ال

ف  فـاوت وفقـا لهـ ـ ت فة شاملة ، إلا أن تل ال اد اللاع  لفة لإع ان ال ع ال ت على ج

ة العامة للاع  ن فات ال ف إلى ت ال حلة ته ه ال م فإن ه ا تق حلة ، وم   4".تل ال

  

 
م   -  1 ة الق ي في  قاد : ال ال اعة ، ، م رضا ال عادة لل   . 279، ص 2003دار ال
ة ،  -  2 ي ، القاه م ، دار الف الع ة الق ر في  ا ال ج ل ا شعلال:  اح و اب ،ص  1994اب العلاء ع الف

367 .  
م، دار   3 ة الق اء ف  اد : ب ا ح ي إب ي، مف   . 18، ص1999، 1الف الع
جع ساب ، ص  4 م ، م ة الق ي للاع  هار و ال اد ال ي في الإع اد : ال ا ح ي إب   . 39ص   38مف
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اص: -4-3-1-2 اد ال ة الإع    ف

حلة م  " ه ال ق ه غ م مـ   6- 4ت ة القـ اص  ني ال اد ال ف إلى ال على الإع ع وته أساب

ـــات الأداء ل ــ معـــه م ـ ـــا  اقـــف و ل وال ـــ ـــ ال ــ ح ـــة مـ الل ـــاص  اد ال ــ ات الإعـ ر   خـــلال تـــ

ي  هار وال ي وت الأداء ال اف ف .ال ال قة  اب اللاع ال ه واك   1"وت

  

ــة  " ــ ل ــي ت ــة ال ن اقــة ال اصــ الل ــة ع ــ ت ــة ت الل ــاص  اد ال حلــة الإعــ ــات م إن م

حلـة  ه ال ل في هـ ل فالع ي. وخلاصة الق هار وال ة على الأداء ال رجة  م مع ال ب ة الق ك

ة ن   رجة  جها ب ـة ن م ـة لل هارـة وال انـ ال اصـة وتقـان ال ـة ال ن ـفات ال ت ال

ارات. ة ال ادا لف ع   2 "اس

ات -4-3-2 اف ة ال   :ف

ـ الـ      انة ال ـة و صـ ل علـى وقا اولة الع ف إلى م ة ته اف اش لل اد ال ة الإع و هي ف

ح   ي ت وف ال ة ال ه د ب ه الف اولـة وصل إل ة وم ـ ـفات ال رات و ال هارات و الق ال فا  الاح

ة،  يـ عات ال ضـ ـ مـ ال عل ال د لا يـ ة أن الفـ ـ ه الف ـ فـي هـ ، ال ـ ى ما  م بها إلى أق ق ال

قــه، و  ــل علــى ت ــة و الع اد ة الإع ــ د فــي الف ه الفــ ــ ــل مــا اك ام  اولــة اســ ــارة عــ م ن  ــ بــل ت

ة ا ل ف د.ت ة للف اب احة الا ال ام  اعاة الاه اها مع م ل إلى أق    3" ل

ة -3-3 قال ة الان    :الف

 
ي، م   1 م ، دار الف الع ة الق ني في  اد ال ة وال ، الإع م ب ال ة الق ون:  ل وآخ اع ه إس
  . 89ص1989،
في  2 ي ، م ، ح م ، دار الف الع ة الق رب  ار: م د م   47، ص1980م
زع ،   3 ادرة لل و ال اضي، ال ر ال ات ال اج: أساس   146، ص 2017، 1خال ث ال
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ة وهي اب احة الا ة ال ى ف ـ  "وق ت انة م ف إلى ص ة وته اش ات م اف ة ال ي تلي ف ة ال الف

احة،  ــ ال ــة  و ات ت ــ ة، مع خائ ــات اســ ت ــ علــى ت ــات وت اف ــاء ال عــ ع ــه  ــ وراح اللاع

ة وال العالي.  س ة ال ل وال الع ة  ه الف   1"وت ه

قة ع ت الف اعاة ال رب م ر و على ال ال ال ة للاع م ح أح قال ة الان مان ة ال

ـالي  س ال اد ال لل ع الإضافة إلى الاس فاء،  الاس ح للاع  ي، ح  ر نامج ال وم ال

ــاء  ف إلـــى الارتقـ ـــي تهـــ ـــات ال ة ال ـــ ه الف ــ رب فـــي هـ ـــ ـــ ال ـــاب و ســـ ال ـــل مـــ ال ـــ أف

ــة و  ــفات ال ارة ال ــاف علــى اســ ــ اللاعــ مــ أن  ــى  ني للاعــ ح ــ ــ ال ــ ال ت

ــ علــى  يــ  ســ ال اد ال ة الإعــ ــ ض فــي ف ــ ــل ال ة وق ــ ه الف ــة هــ ا، وفــي نها ــ ــة لــه ن ن الــة ال ال

اتا ــادة ت ة وز ــ احــة ال ــل مــ وســائل ال قل ــة مــع ال ر ــال ال الأع ا  ر تفــع تــ رب أن ي ــ اد ال لإعــ

  2 "العام.

س ال  -4-4   :ال م

املــة مــ     ــة م ر حلــة ت ة ل ــ ة ال ــغ ــة ال ر ورات ال ــلة مــ الــ ــل فــي سل ــ ي هـي ت

اوح مـا  ـ ـ ت ـفاء ح ة للاس ـل صـغ ورة ح ـا بـ هـي دائ ي، ت ر ـ سـ ال ا داخل ت ال اد ن الإع

قة.% م  50% إلى  40ب  ا ورات ال ل في ال س  ال  م

اد  ة الإعــ ـ ي (ف ر ــ سـ ال ــ ال ـام ال هـا خــلال ن ف م قــف علـى الهــ ة ي سـ ورة ال ـ الــ ت

تها مـا بــ ( اوح مــ ـ ــة، و ت ر ـه ال ـائ اللاعــ و حال ــة)، خ قال ـات، الان اف ــاص، ال  3العـام وال

ع . 8إلى     3" أساب

ف  ال-4-5 ع ال   :ال

هـا مـ     علـ ع ي لـ  ة ال فاج لات ال ات و ال اف ع في ال اد ال اص للإع و ه ال ال

ود ( ــ ــاج  ــل و الــ  ود (8- 7ق ــ ع و  رب إلــى 32- 28) أســاب ــ ــ ال ــة. فقــ  ر ة ت ) و حــ

ة  عة في ش ادة س ع ال ي ب ر ال ام ال ي أو زـادة اس ر ـ ـ ال ـات فـي ال ر مـع ث ال

ة و ال ل م ال لة في     4"قل
 

اب،  1 ، م ال ة وال ة ب ال اض ة ال ف: ال في ال   101، ص 2008، 1ع ال ش
ان،  2 ي، ع ع الع ة ال ة، م ي ة ال ر ال ق ت ش:    . 132، ص 2012، 1خال ال
،    مذكرة ماستر،  صفة القوة العضلية أثناء مرحلة التحضير البدنيواقع عملية تخطيط التدريب لتنمية  :  حليم ، رباعي عثمان  زموري عبد ال   3

  .53،ص2019،   ،جامعة جيجلقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
  55نفس المرجع ص 4
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مي-4-6 ر ال   :ت ال

ي ه    ئ ء الأساسي وال ا ال ها، وهي أ حل تها وم ة العامة في ف اف ال ق أه لة ل س و ال

ف  ـل هـ ـ ول ف أو أك ن لهـا هـ ـ ر وقـ  ة ال ل ـة والقاع في ع قـه، وال ـ ل قـة وت

ـة  ل خل فـي ع ـ ال ح لـه  ـ ـي ت لة ال سـ ـ ال رب وتع ـ ـة لل ـة قاع ج اغ ـة ب ل ـة هـي ع م ة ال ر ال

ر     1"ال
اء مي على ثلاث أج ر ال   هي: و ت ال

 : الق ال  - 1- 4-6

ه   ء الإدار و  ، ال أي ا الق م ج ن ه ار ي ل ت ء  ، وج ه ت اللاع وض

هارـة  ـة وال ن ة، ال ـ ف ـة ال اح ـ مـ ال ـة اللاع ـ إلـى ق ا الق ف ه ه ة عامة و خاصة. و ت

ــاع  ـــاء، فالارتفـ ـــة الإح ل رج فـــي ع ـــ رب ال ـــ اعـــي ال ـــ أن ي . و ر ـــ ة ال ـــي مـــ وحـــ ئ ء ال ـــ لل

ة ه إصا ل ي ع ة ال فاجئ في ش ة  ال ل له إلى الإثارة ال م وص ، وع ا . اللاع ل هـ و

شــــاقة  ونــــة وال ــــار ال ــــة، وت و ة، وألعــــاب ت ــــ ــــات ت ــــ ت ــــاء العــــام عــــ  : الإح ــــ الق

ــي  اصــة، وال الها ال أشــ ــات والألعــاب  ــ ال ــ عــ  ــاص ف ــاء ال ــات العامــة. أمــا الإح وال

ح  ن ال ة لها علاقة  ال اس  ات الإح ة و ت ال ة أو  ون  ال ب  2."ة 

ــي - 2- 4-6 ــ ئ ــ ال ــ رج " : الق ــــ ــ ت ء الــ ــ ــ ــ ال ــــة، وهــ ر ة ال ــ حــ ء فــــي ال ــ ــ جــ ــ أهــ ــ ع                 و

رب  ــ ــل ال ع ــات  ه ال ــ هــ ــة العامــة. وعــ  ة ضــ ال حــ ف ال قــ هــ ــي ت ــات ال ــه ال

ها.على ت  ، ث يلي ذل ت ة للاع ر الة ال   3"  ال

ــا الأداء "   ـ ـــاص، وأ ني ال ـــ اد ال ــ احي الإعـ ا نـــ ـــ ــة، و ـ ن اقـــة ال ـــات الل ـــ ت ا الق ــ ــ هـ ـ و

ر علــى  ــ ، وال اكــ ات ال ر ــة، وتــ ــات ال ار مي، وال ــ فاعي واله ه الــ ــ ــي  ، وال هــار ال

لفة.ق اللع     4" ال

 
1 Tupin Bernard: "Preparation et Entranement du FootBalleur ". Edition Amphora, Paris, 
1990 ،P175 . 

ن 2 فات ال ة الق على ت ال اس  ي في م هاج العل ة ، رسالة ماج اح أح : أث ال هارات الأساس ة و ال
ة ، ن ة ال ة ال ا لاسات رسة العل رة ، ال   .18،ص 1996غ م

م ،  -  3 ة الق ر  ة في ت ار : الاس العل د م في م جع سابح   . 342،ص  م
ون :  -  4 ل و اخ اع جع ساب ه اس   . 54،صم
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امي: - 3- 4-6  الق ال

ـان    ـي  الـة ال اضـي إلـى ال ال ل  صـ ف ال ـل بهـ ة ال رج في ت شـ ء ال ا ال ي خلال ه

ـــ  ق ـــفاء علـــى ت عادة ال ـــات اســـ ل ة ع ـــاع هـــا وم ـــا م ـــة، أو علـــى الأقـــل ق ر عـــة ال ـــل ال هـــا ق عل

افه   1ا"أه

ة-5 ر ورات ال  :  ال

ر ن إ  "   ــ ــ فــي ال ة ال ات اضــي اســ لــ  ال ــ  ت ل دوائــوضــع خ ــة  علــى شــ ا م

ا م ح الآ ع ها  ع لة  ـ ه اء والأد وم ل  ي اف ل ر ـ ـ ال ـه علـى اضـال ت ي وت

وائ ا د م ال ة  ل ع ةر ـغ ة ال ائ الـ أ  ـ ـي ت ع و   ال ة أسـ ـ هـيل ة ال ت ائ ـي الـ ة وال ة سـ ـ ة ل ـ

ذج الأساس في ال  ل ال تع ال   2."ال 

غ-5-1 ة ال ر ة ال ائ   :  micro sycle  ال

ــ  ع الأسـ ــ ــا لـ ــا وفقـ ــات داخلهـ عـ ــ ج ـ ت لها وت ــ ـ ــي ت ــة فـ لفـ ــة م ـ ر ــات ت عـ ة ج ــ ــ عـ ن مـ ــ ـ ت

ع  قاع ال ها إ م ة في مق ج ل ةالف عا لع غ ت ورة ال ة لل م ة ال ل الف لف  ا  فاء،   والاس

هــــا  ــــ أن أك ــــ لهــــا، غ قــــ ال ي وال ر ــــ ــ ال سـ قعهــــا داخــــل ال ورة وم اف الــــ هــــا أهــــ امـــل م ع

ـان، ون  عي للإن عـي الأسـ ـ ال قـاع ال افـ ذلـ مـع الإ عـة ت ا ل ـ ع ن ة الأس اما هي ف اس

ـ مـ (كان   لفـة ت ات م ـ انـا لف ة أح ـ ه ال اوح هـ عـ  15- 10إلـى  5- 4 أن ت مـا)، وفـي  ي

ــ علــى  أك لــ ال ــي ت اصــة ال وف ال ــ عــ ال ، و م فقــ م دورة صــغ مــ يــ ــ ــان نــاذرا ت الأح

اما هي الأس ها اس ا، غ أن اك ة ن ة ق ات زم ة خلال ف ر ات ت   3"ة.ت واج

ة  -5-2 س ة ال ر ورة ال  : meso cycleال

قــاع      إ ــل  ــ ت ة، ح ــل الأســ لهــا دورة ال ــي ت ، وال ــغ ــة ال ر ورة ال ــا عــ الــ ل لقــ ت

د مــ تلــ  ــع عــ ــ ت ل  ــ ، و ر ــ ــل ال ل ح ــ وف ت ــ ــ  ــ أو أقــل ح عي أو أك ــ أســ ح

ود مــ  ــغ وفــي حــ ــة ال ر ورات ال ــي قــ  6- 3الــ ة وال ســ ــة م ر ن دورة ت ــ ــل فــي دورات ل ت

ـة  ة والعقل ـ ف ـة وال ـة وال ن رات ال ـه للقـ ـ ال قـاع ال لازم مـع الإ ي ت ة، وال ه ل ال دورة ال

 
اح:  1 ة، أب العلاء أح ع الف ي، القاه ، دار الف الع عاص اضي ال ر ال   . 263، ص 2018، 1ال
او : 2 ع ال سف م جع ساب أح ي   . 183،صم
اح: 1 جع سابأب العلاء أح ع الف   . 270، ص م
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قــاع مــ  ا الإ أ هــ ــ ــ ي ــى  23اللاعــ ح مــا وح ءا  33ي ة جــ ســ ورة ال ــل الــ مــا ، وعلــى ذلــ ت ي

ة على رجة ال لفة م ال م أش ر  ا ي ة ا أساس ار ال ة. م ر   1ل

ة ال  -5-3  ر ورة ال  : macro cycleال

ة      ــ ــ ال ــل ال ورة ال ى بــ ــ ل ت ــ ، و ــ ي ال ر ــ ســ ال ــ ال ــة ال ر ورة ال ــل الــ ت

ـــات  اف ســـ ال اد وم ســـ الإعـــ  ، ر ـــ اســـ ال ـــل م ـــي ت ة وال ســـ ة دورات م ن مـــ عـــ ـــ ـــ ت ح

س   ة دورات صغ وم ة م ع س ل دورة م ن  ل ت قال، و ـ  الإن ة ال ر ورة ال ر ال وق ت

ـة ذات الأرـع دورات  ورة الأول ار الـ ـ ـ ت ل  ـ ـة، و ة الأول ر ورة ال ل ال املة ل اس  أرعة م

اد ا ف الإعــ ــى أرــع دورات، بهــ ــ أو ثــلاث وح ورت أول ة لــ ســ ــل ام ــي  .لأول ــ أ ل ــ ح ت

از وألعاب  احة وال ال ة،  اض ات ال ا ه  في  م الفعال ة، و مع اللاع م س م

لفة. ات ال .. إلخ تل الفعال   الق

قات،  ـا ـام ال عـة ون ده  ـ اح والـ  س ال ة في ال ر ة دورات ت ة ع ر ة ال ل ال وق ت

ى ال و  ال وح ام ال ة، ون ة والأخ ص ا ش اه ، إح ورت ام ال ة ب ر ة ال اك ال ل فه

. ة الأخ لف ذل م فعال   2"دورات، ح 

اضي -6 ر ال اح ال في ال ة ل امل الأساس   :الع

ة... الخ، وهاته    ة إدارة، ت لفة ف امل م ر على ع ابي ع ت ال امل لها دور ا الع

ة  ل ة  تق ال إلى جان في ع ان ة ال ال ال ا ال   في ه
اضي-6-1 ر ال اح ال في ال ة ل امل الف   :الع

ـ   ق د الفق في ت ر  تع الع ة ت ال ل اح ع ا في ن ة دورا  امل الف تلع الع

ا يلي: ضها  ي نع عة وال ض اف ال الأه اض   الإغ

راسة: - 1- 6-1    ال وال

ـــل فـــي لـــف   ت ل  م ـــ ـــي ســـاه  اضـــي وال ر ال ـــ ـــ ال ـــال ت ـــة فـــي م ث العل ـــ ال

ــابي فــي  افــل ا ات فــي ال ــ ــ الأرقــام وال ــه مــ خــلال ت ائ ت ن هــ اضــي، و ــ ال م م تقــ

. ر ال اء م ال ة على أي ال ة والعال   القارة والاول

 
ة،  :ي أح 3- 2 ي، القاه اضي، دار الف الع ر ال ات ال   220ص. 141، ص 1999أس ون
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اء: - 2- 6-1   دور ال

عانة به في    ة وم الاس ورات العل ث وال راسات وال ة والهامة لل ة الأساس اء ال ع ال

م  ــ قـ ــ  ــ الـ ـ ال ــ  ـ ــ ال ـ اعي ع ــ ــ الـ ـ ــ ال هـ ــ  ــى ذلـ ــي، وعلـ اضـ ر ال ــ ـ ــ ال ـ ــال ت ـ م

اصـا راسات ذات الاخ ث وال ث ال ان ال واقفا ع اح ا  ل ـه ال له، ف ـا بهـا، أم ت مل

راســة  ة وال ــ رب ذو ال ـ ــفء هــ ال ـ ال رب ال ــ ، فال ــ ـل لل ــي ال ر العل ــ ذلـ مــ وضـع ال

ه  ال ت   في م

ع اللاع - 3- 6-1  :دراسة م

ر الهامة ع        ا م الأم ا ا واج ا ومهارا ونف ج ل ا وف ن ع اللاع ب تع دراسة م

ى وضع ال  ـ ـ وهـ مـا  عـات اللاع ـ العامـة ل اء ع وضـع ال ، س ة للاع ر ال

ر  ــ ـ ال ى  ــ ـ ــا  ــ مـ ــ وهـ ـــل لاعـ ــة  اصـ ــة ال ـ د ــ الف ـ ــع ال ــ وضـ ـ ــاعي، أو ع ـ ر ال ــ ـ ال

. د   الف

ة: - 4- 6-1 اض ات ال وق ب الفعال اعاة الف   م

ع    ها ع  ع ة  اض هارات ال ات وال لف الفعال ر مـ خـلال ت ـ ـل ال ل ح ا  ت

ه. ل إل ص اد ال ف ال ي اله ا ت ي و ر س ال ال اصة  ة ال اعاة الف   م

ـ خـاص  هـا ت م  ة القـ ـ لا فـي  ـ هـا ف ـا ب اتها  ر ة في ت ت ا لف الألعاب ال وت

دا مــ ــاراة عــ ــل م هــ ل ل  ــ ور العــام و ــام الــ اســ مــع ن ، دلــ ي ــا ــ الأصــل و الاح  اللاع

اراة م جهة أخ  ل ال ع اللاع ل ة  ا أه اراة م جهة، و   .ح ال

6-1 -5 - : ر ل ال اعاة ح   م

ــ (    ـ ــة ال ـ ر ة ال ــ اء دائـ ــ ر سـ ــ ـ ــ لل ـ ــ ال ـ ــ macroع ـ ــي ت ـ ــ  4) وال سـ ات أو م ــ سـ

)meso) أو صغ (micro ل زع ح ة.)،  ت ل لاع على ح ناته ل ر م خلال م   ال

اس: - 6- 6-1 ق وال   ال

ــا  ج ل ا وف ن عي بــ ضــ قــ ال ر ال ــ ــ ال ــة ت ل ــاح ع ــة لإن امــل الف ا و مــ أهــ الع ــ نف

ـي   مهاراو  عي وال ضـ ـاس ال ـة وال ـارات الف ة ع  الاخ ر ات ال ة وال ار ال وذل على م

  تع أدوات صادقة 
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ها. اءع غ رب الاس ي لا  لل ر ال ار ال ة م ل يل ع ه وتع ج ة في ت  1 "ووسائل مع

اضي -6-2 ر ال اح ال في ال ة ل امل الإدار   :الع

ـــل     ـــة م لهـــا فـــي الأه ة م ــ ـ ـــة  اضـــي أه ر ال ـــ ـــال ال ـــ فـــي م ة لل ــ ـ ال ـــل الإدارة  ت

حــة  ق ال ال للأع ــ ف ــة ت ل يــ ع مهــا ال فه الإدارة  ــ أصــ ، ح ــة الأخــ ه ــة وال ات ــالات ال ال

. ــ ــ ودائ ــ م ــة وتق ــه ورقا ج ــ وت ــ وت ــ ت ــة  عــ  ــال فــي وعلــى ذلــ ولأه الإدارة 

اعـــاة الأســـ  ـــان م ـــة  ـــان مـــ الأه  ، ـــ قـــ ال ـــا ذلـــ ب اضـــي، ومـــ ارت ر ال ـــ ـــال ال م

ة: ة الآت  الإدارة الأساس

ف:  - 1- 6-2 ح اله انات ووض  دراسة الإم

رب  ـــ ـــ أو ال احـــة لل ـــات ال ان ـــا لابـــ مـــ دراســـة الإم ا ناج ـــ ســـل ن ال ـــ ـــي  ل

ـة، فـلا ال   ة أو ف ـ ـة أو  اد انـ ال اء  انـات سـ ة مـع الإم اسـ اف م اغ الأه ى ت ي ح ع ال

ه.   2ل م اللاع م أك م

ـــة مـــ  اد انـــات ال اف الإم ـــ ذلـــ تـــ ق ـــاع فـــي ت ـــ  الـــة ح ـــ أو فـــي ع أو فـــي مـــ زمـــ ق

ــــاف للع ــــ  ر أكفــــاء م مــــة ومــــ ق ــــات م أدوات وتق تــــ هــــ دراســــة أجه ل ت ــــ ــــة و ر ــــة ال ل

ة ل ناجح. ء إدارة راض انات في ض  الإم

6-2 -2 - : ر ال ال   ال في م

ــ  زعهــا علــى ال هــام وت يــ ال ــال ت ــ  ق وع الإدارة و ا مــ فــ عــا أساســ ــ ف ــ ال ع

ــي فــي ال ر لــه دور رئ ــ ي ال ــ ــل مهامــه، ف ــة فل ر ــة ال ل ، الع قــ عــة وال ا اف وال ــ والإشــ

ــ  ف ن علــى ت ون هــ القــائ ــاع ن ال ر ــ ل ال ــ ، و لعــ ال ر  ــ ــة ال ل ول عــ ع ــ رب ال ــ أمــا ال

عة  ل م ث ال ل ل وال ة ال قع على عاتقه مه ن  ة، أما الإدار ر ات ال ح ال وال

زن، ال ا ل، ال ل لاع (ال ف ول ة.وهـ ة واح ـل فـي دائـ اف تع ـ ل هاتـه الأ ني.........)، و ل

. قاع واح   واح  و

  

  

  
 

، الأردن 1 اضي، دار وائل لل ر ال اد ال : م او   155ص،2005،مه ح ال
جع -  2   . 155، ص نف ال
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  خلاصة 
اضي فق   ال ال ي ع ال فال ل ال ما  الق ر أن ول ع ال في ال

لي ذل رس ح و ض وع ب ف م ال ي اله ل على ت ع اضي  ي  ال ار  وت ات و إق ان الإم

ع على ال ا ال أنه  ا ة ، وم م م امج ال ل ال اءات وع ل   الإج ل على تقل ع ق ال  ال

وع اجه ال ي ت اكل ال اء وتفاد ال ه في  .الأخ ى ع غ الوان ال ال لا  ر  م  ال

ة  ارسي  ص ل ال اضي  م ال ح الق و  أص ا ض ما  أ اضي ع ال ال ض  ه رة لل

ها ي يلع ة ال صا، والأه لة خ اع ال نه ع هادف  وق الغة ل ة ال ه والأه ان ال في م

اضي ال ال ر في ال ال ض  ه   .وناجع لل
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ه     ت
ق،   الح الف ة ل اب ائج إ ق ن ا في ت اضات دوار  هار في أ راضة م  ال يلع الأداء ال

هارة دوار  ي اللاع ح تلع ال ا في تق ائج . مه قه ل ة ت ان   وم إم

لقا إ م ت ة الق ا أن  اب  ك فال وال ا م الأ ي ار ال الا ش ى  ة   ح لاع الع فهي تلع في ال

ارع  الات وفي ال ى في ال ة وح اب هاارت  وال ع ال لي ب م ال ة الق ارس  ا لاب م م ، م

ات  لف ال ع اللع في م ى  ات ح ل   .وال
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هارة : -1 م ال  مفه
ل  د ت رة الف ا مق هارة أ ي ال ي مع ، وتع اد في أداء واج ح فاءة الأف هارة على " م  ال

ر م  ل ق ى درجة م الإتقان مع أق ي  أداء واج ح ام  ة م خلال ال صل إلى  ن على ال

اقة في أقل زم م . "   1ال

ة :  -2 اض هارة ال م ال  مفه
ف  ق تع ف إلى ت ور الي يه ي ال ل الأداء ال ة وفقا  غب اضة ال ض مع في ال

اف اع ال ة  لق اض هارة ال ع على فال ازها  ه في أ راضة ون ه اد هي ع الاداء وج الإع

ي ه ي وال ف ي وال اد ال ها الإع ا عل ني و   2.  ال

هارات -3 اع ال هارات عامة إلى   :أن اء ال اع وهيق ال م ال   :ثلاث أن

    ة: مهارات اب وال مع ل مهارات ال سةم  .واله

 :ة ة مهارات إدراك ال مع ل مهارات أدراك أش  .م

 :ة ة مهارات ح اض هارات ال ل ال  . م

هار  -4  امل ت الأداء ال  : ع

ت ت آداء  ا يلي :ي امل  ة ع ع ة  له إلى درجة الآل هارات ووص   ال

ة :  -4-1 ة ت امل و  ع

ة  - ة و ال اسات ال لات ال اهمع ة ت دج ل  ال اع على وص عةوت رجة   اللاع  ل

  الآلي. للأداء 

ى   - ور  ح ة أم ض ى درجة م أق ة لل  ة ال فاءة الأجه ة ت  رجة آل ل ل ص  ال

  الأداء . 

ة :  -4-2 ن ف ال امل ال   ع

اف  - ق أه ع ت ن م ال ة)  ن اقة ال اص الل ة ( ع ن فات ال اس لل دون م م

. هار فاءة الأداء ال   ت 

 
ي ،  1-2 اضي ال ر ال اد :ال ا ح ي إب جع ساب مف   . 104،ص م
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ه - ة ت أداء ال ان لي خلال الأداء زادت إم خاء الع اض والإس اس الإن ل ت ا زاد مع ارات  كل

ة .  له  للآل  ووص

ة :  -4-3 امل نف ع  

ا في   - اب اه إ امل أدواره معا  اه والإدراك وال وت ل الإن ة م ات العقل ل فاء الع ت 

. هار فاءة الأداء ال   ت 

اللاع إلى   - ل  ص اه ذل في ال ة ح  ارة انفعال ل درجة اس اللاع لأف ل  ص  ال

ل درجة  هارة.أف  م أداء ال

ة الأداء. - ل إلى آل ص ا في ال اب ه إ ة ت ة عال رجة داف اللاع ل ل  ص   1ال

هار  -5 ة الأداء ال   أه
ام ل هالإتقان ال ة م ح ان ل أس عهة الأداء الل ائي لعه ف الهال  هارات ال ل ه  لار , و ي ص ال

ة فلإلى أع اض ات ال اضي , وم   غلا بهى ال د ال ف ة ل ن فات ال فهم ال ات    ه   ا ات م س

ة فانلخ ام ل  هة إراد الإتقان ال ت ذل  ة ما ل ي ج ائج ال ق ال هل  ةل ع    ارات ال ة في ن اض ال

ا ال ي  ة  ه. فال  هال ون ه ارات الأساس ف ال و ب ة  ه م  ي وسائل ت ي  ارات أساس ل لاع

ازة ائج م ق ن ع ت الي  ال ف ال و  ة لا ت اض ات ال اف ة   .ال ن فات ال إن ت وت ال

اصة ي رات الها مع الهالعامة و ال ة و الق   2ة. ارات ال

ار اله اضي , و ذل ب ر ال ي في ال اه ال ات اله الات ات  و  ة وارة م خلال ال ت

ة ع الأداء ال اضي صفة الآل د ال اب الف د إلى اك ا ي ة م اف اقفهال ة ال ار في م اف فة، لال

ان اله ول ان مهارات ها  اء  ا راضي س ة لأ ن ة الأساس أداة هي القاع ون أداة  ارات  ة او  أو ب )

ة ) ون  الهإذا وج الا ب ة لهام  اضي, فالل ارات الأساس د ال ةهارة هف ف ال ة ت   .ي وس

م -6 ة الق ة في  هارات الأساس   : ال
عا  ق الأك ش ا ال ع ه ع ول  ات وت ق لف ال   : ت

ة: -6-1 ون ال ة ب هارات الأساس  ال

 
اب لل ،  1 ة ، م ال اض هارات ال اد : ال ا ح ي إب ة ، 1مف   .  42،ص2002،القاه
رة، م ،  2 م ، دار الاشعاع الفٌة ، الإس ة الق ي  هار للاع اد ال ه :الاع   . 33، ص 2002،  1ح ال او ع
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اه:  -  6-1-1 ،  ال وتغ الات اء ال ا أث ه  ع غ م ســــــــ ان  ة  ال ي ج اللاع 
لع وأخ   ه في ال ات ت ــ ـــ ق ار وفقا ل ــ اســـ ه  ع ــ ق ســـ غ م ت ا  قاع م وان إ فه لا  
لاقة في  ة الان ا ح ال ــ ـ ــ وال ال ـ اع ال عة اللاع ه خ ــ ــاف إلى ذل أن تغ سـ ـ  ، الأماك

ة ال م: ك   ق
ة   - ة رشــــاقة في ح ه ال ــــع ه ــــا على أن  ل ر ه ث  ــــ مه ت ج ــــع اللاع ق أن 

ة.  افات الق قة ال قة ع  ه ال ف ه   ال
ـ أن  - لـ  ـ غ و ــة لل ضــــــــــــ ة ع قف ال ـه، لأن م ازن ـاف على م ثقلـه وم على اللاعـ أن 

قف عة م ا اه وم ة ال ان ة. ع ح   ال
ا    -  لة الأولى ومه ار القل ة خلال الأم عة م ــ ــل اللاع على أعلى سـ ـ ور أن  ــ ـ م ال

ل م   ا ن ب م، لأن ة الق ي  فقات لاع عة هي م ال ة وس ات ق عة اللاع فإن ال  س
ا ف خلال أم ق ، ون م ال اه ال ة ال ات عة ال وزاو افة.تغ س أقل م لة أ    ر قل

6-1-2-   : ث ال ال الإتقان وال أس  ال ة  ب ال ــ رة اللاع على أداء مهارة ضـــــــ ــ مق ـــــــ ل ح ي
ن  ى ارتفاع م وق  صل إلى اق ة وال ل قة ال ال ث  رته على ال ب، إلى ق ل   ال

ا أو خلفا ع ال جان ا، أو  اب ج ع الاق ف أو  ق ث م ال اضــح أن اللاع ي إلى  ال وم ال
ــــــــــــــل م   ع ال أف م  ق ل فإن الارتقاء  ف  ق ث م ال ه ع ال ا ع اب ج ع الاق الارتفاع أعلى 

فع  رة اللازمة ل اج إلى الق ة ت ل ها ع قة القف فغ ان  ا  م معا مه الق ــ الارتقاء  ـــ ــــ ــ   ال ـــ ــــ ( ح
ة س ال اصة  ق شاقة ال ة.) ون ال ة الأه ر في غا ة أم ق ال مع ال   وال

ة   اقة وال وال عة وال ة وال اب الق ر اللاع على اك ة ت اني ن فة  ه ال اب ه واك
ا  ة، وه ل لات ال اء ال وخاصة مفاصل و ع ع أج لات ل فاصل والع ة في ال ي ان  عالعال

قة ا فات ال ف ال اضي ال ي ا". ال ه ج ن ل ها   1ذ
6-1-3- : ال ه  اع وال ات   ال د ح ة، وت ن عة ال ى ال ة ت ون  عة ت ب ل خ

، ق ال لاق وال عة الان شاقة وس عة رد الفعل وال ع على س جل ح  ع وال ال اع    ال
ل قع ال رة على ال ق  . إضافة إلى ال

اك ال -6-1-4 فاع): ال ة ( وقفة لاع ال ات فا اع ال لف أن ان  ي ج الإن
ه اللاع  ة وأن ح ن فا قة ال ف اللاع في ال ه وق ة وضع فا الاك ال ي  ة، ونع اض ال

امة وه : ازنة ال ة وال ة ال م له ح   وال ي

 
ار1 د م في م م ، :ح ة الق ر  ة في ت جع ساب الأس العل   . 73، ص م
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 .لا ما إلى الأمام قل ق ع اللاع م  ن ج
 .ع م الأرض ف ع م ة وال ة م ال اقات م  ال
  . ارج ح اللاع شاقة إلى ال ان ب ع ف ان م  ال
 ه ح ضع ي ا ال ة، ه ل ة وال ة الأمام م في ال  الال ثقل ال على م الق

ل .ي م ة م ال أو م ال ما ي  ا ع ف أ  1ه
ضع  ا ال ح ه اه."و ك في أ ات عة ال ي س ع ا  وران وه عة والقف وال لاقة ال   للاع م ان

ن ات ال اه ر على ال ر عل ةال ال امه  ر اه ف ق ة." ب ال ة  هارات الأساس   2ى ال
ة:  -6-2 ال ة  هارات الأساس   ال
ة): 6-2-1  ة( ض ال ال اس  ة   الإح هارات الأساس اء م ال ة في اله تع مهارة ت ال

ح   ل ما  اقف أف اذ م د إلى ات ف وت ال قة  ة وال ال اس  ا م الإح را  ل ق ي ت ة وال ال
ة.  قة سل ح و ب ص أسل ة  ال ف  افة لل ق وال   ال

غ م أن قل  وعلى ال ع د خ  ج قلة وذل ل ة م اجع لا تع مهارة ل ال ادر وال أغل ال
م ق اج إلى وق أك ع ال ف خ اللع وت را فعالا في ت د ح ار أدائها، أو أنها لا ت إلى   اس

ة وال بها  عامل مع ال رة اللاع على ال فة ق قها مع ها في  الأمام، إلا أنه  ع  ة عل وال
عة  ات وس د ال ة ال ع ع ت ال ، وم ث فاللاع ال  اء ال لفة م أج أوضاع م

ها. ة نف فا ال ع  ل م اللاع ال    .3"  ن أف
ة: -6-2-2 ال ال   اس
ع " أ لا  ا ال ون إتقان ه ة، و اد الأساس أ م ال رها  أول م ة أو  ب ال اللاع أن 

اف وح  ف وال عة ال الإضافة إلى س ل  م ت ة الق ة  ة، إذا أن ل قة ص اور بها ال أو 
د بها ح الأوضاع ال ي ال ال ان والاس قة والات ف إلى ال   4."ال
ا م ح أن ح ة الق ة في  ص ل خ ة  ي أن  ال ع ا  ت  وه ان أو في اللع ت ت في ال

ة. ة على ال اص ال ا هاما ع ع ل ع ات، وهي ت ال ات  اه ه ال   على ه

 
ها  1 اص م وع ة الق ، واث ناجي:  اد، ص تام م غ ة،  ام عة ال ة، ال   . 38الأساس
، ص  2 جع ساب م، م ة الق ر  ة في ت ار، الأس العل د م في م   73ح
ا 3 ي إب ة ، :مف ي، القاه م، دار الف الع ة الق ي للاع  هار وال اد ال  66- 65، ص 1911الإع
4   ، ، دار العل لاي م لل ة الق اد،  وت، 7ح ع ال   . 30، ص 1988، ب
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ا   ت ا وس اق ال م ع ع إذن اس ة، ت ة في أ حالة م ال ا قادر على ت ال واذ 
اس  ق ال افة ال ة ال ا ال ث إلا إذا أع ا ل  ها ه ها. عل ع ل م س قل شاقة اللازمة ل   وال

ني   ضع ال عا لل لفة ت ة وم ي ع أوضاها ع ي ت م، ال ة هي الق ه  ال مة  اء ال واه الأج
ام ة و اس ه ال ل    :ت

  .م م الأسفل   م الق
  .م م الأعلى   م الق
   م م خارج   م الق
  اخل م م ال   م الق
 الا م  اق.  م الق فلي م ال ء ال اك مع ال   1ش
ل    ا ما ي ن وه ل إلى حالة س ى ت اء ح اء على الأرض أو في اله ة س ة العال ة على ال ال

م لل في ء ال ة، ح ي اللاع ع وضع ال ان ه ال ا ال ي ج اع  تق مة وات  ال
اص ح عي لام ة رج ام  ان، وال ة أخ وضع الات اس مع ملاح ان ال ة  ال ال ة ال 

ة ب  ة العال ة  ل د ح ة، و أن ت اش ة م ال   2:ال
  .هاته الأرعة   ال 
 .  الف
 .ر  على ال
  . اق اق أو ال  ال
 .ر  أسفل ال
 . أس   ال

م:-6-2-3 الق ة  ب ال   ض
ب  ها م الألعاب وض م ع غ ة الق ي ت  ة ال م هي ال الق ة  ب ال م له  ض الق ة  ال

ة ع   اع ال انا لأ م أح مى و ة ال ن ال ان ل وال م ا ال لل ان: أوله ان أساس مه
اص ات ال هها إضافة إلى ض ج ها ول ة عل قال ال مى في حالة اس ة  ةال اء وال ة ال ل ال   3م

 
، ص 1 جع ساب ، م لاي م لل ة الق اد،    .34-32ح ع ال
ة في  2 ار، الأس العل د م في م ، ص ح جع ساب م، م ة الق ر    . 90ت
، ص  3 جع ساب ، م لاي م لل ة الق اد،    . 39- 38ح ع ال
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لفة دة م ع ق م اك  ة ه ب ال ة ض اه   ولأداء ح ق عها  ي ها ج رب اللاع عل  أن ي
اس   ان ال ف وال ا في ال ه ام أ م اح له اس   اتقانا تاما في ي

6-2-4-  :   ال
ح   ار ال لا ع الاخ ل ف ي ال ح والأداء الف ق ال اج إلى ال ب ال إن ال 

غلا ة واس ه ال جه إل ان ال س ا  لل ل ما فإنه  ة وع ارج ة وال ف ة وال ن ة وال ه وف ال ع ال ل ج
ة. اس ة ال الق اس و ان ال قة في ال اه ب ب على ال اع ان  ا اس ل ة اللاع    1ازدادت خ

ة، ة وارادة ق رة على ال وثقة عال اني، وق اء م ة وذ ن اللاع دو مهارة عال  ول  أن 
اء وح   ع على ال ة بل  ل ة الع ة والق ن اقة ال ع على الل ة، لأن ال لا  ول ل ال وت

و أداء ف وأه ش ف وال عة في ال ام ال رة على ال مع اس ف والق   ال
ة إذ أن  اه ف ال ها ت ي ي ف ة ال ة في الل عة والق قة وال ة ال هي ال قة والق  لا م ال

ا  قة ع ال له عة وال ا أن ال ه  ج  ت قف ال ي قا لل ان في ال  ل ان م ع
داد  ة ت اه م اللاع في إتقان ال اجح م خلال تق ا في ال ال ة " إلا أنه  دائ او ة م أه

لفة وأسا ق م ح أن ال  ه في الأداء "وص ع ة س اس ذ ب ها ه ما ي دة إلا أن أن ع ل م
ل اللاع على   ة و قة والق ح  تام ع ال ل ص د  ي ي ال ول ة  ة العاد ال
ة   عات صغ ر على م ها ع  ال ل عل قة  لفة، لها ال ة ال ن ات ال ة ع  ال ق

، أو ع  ال ائ س على ال ها م ت اق ق    داخل أ
ة   ه ال ج ه ت هل عل ق فإنه  ة ع ال ع أو إدخال ال ة ال ع اللاع إصا ما  ا أو ع تق

 . لع ا ال لف زوا قة غلى م  ال
ة م   ال ال ح للاع اس ر إذ  ع م وسائل ال ائ  ر على ال مقابل ال وال

لف  عة  م ا ما  اللاع دقة وس ب وه ل ان ال ة إلى م قعة ث ال ثاب ا غ م وا ال
  2"الأداء

ة ال -6-2-5 ع لع ول احة ال ا ال م م في واسع م ن ة الق م ال في   :
م ا ا  تق ا ع ال الإضافة على ج ده دون مقاومة وال  ف ة  ال ق اللاع  ف ال ع بها ي ي ي ل

 
، ص  - 1 جع ساب م، م ة الق ي لاع  هار وال اد ال : الإع ا ي إب   . 64مف
، ص  2 جع ساب ، م لاي م لل ة الق اد : ال   53ح ع ال
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اك   اذ ال ى خاصة إذا أح ات ة إلى ح الأق ة م ص ال فادة م الف عل الاس ه و وال
ال ال . ة لاس   1ال

اح ال وهي:  ة على ن اش رة م ث  ة وفعالة ت اص مه اك ثلاثة ع م فإن ه   وعلى الع
  .قا ن د ه أن    حاج
 ه أن ا.  حاج   ن 
  .عا ن س ه أن   2حاج

ل وهي:  اع م ح الق ات إلى ثلاثة أن  وتق ال
  ) ة ما ب ة الق   م) 15إلى  3ال
  ) ة ب س ة ال   م).25إلى  15ال
   لة ما ي ع ة ال  م.   25ال

ات إلى : ق ال ة الارتفاع ت  أما م ناح
  ات ة. ال   الأرض
  .ة ات العال   ال

ة -6-2-6 ال اصلة وذا ما اللاع  :ال  ة م اد أو س ة الإخ ل لل لع ة ه ت ال أن ال 
اورة.  اوغة أو ال ى ال ي مع ت ف خ لع به   في ال

ة اللاع ح   ة على الأرض وهي ت س جة ال م في دح اء الق ام أج ل  وهي ف اس ت
ة. ال عة ال وال  اف ب ال ف وال   3ح ال

عة " اء ال وال ة في أث ا عة الاس ة وس ع ال رة على س ج الق ح ف لل   و أن ت
اف له   ا  أن ي اء  ى ت وران م اف وال اورة والان رة على ال ة والق ة على ال على ال

اع ال ال اس  رة على  الإح ل الق لفة، وان  ج ال ح ات ال اف ل ات ال ا قائ على إدراك اس
اء   ة أث ة على ال عة وال داد ال اف غ  أن ت اجهة م قة ح م ود وال ل في ح م الع

ه. ر  ل ع ال وال رة على ال ف الق جة وان ت ح  4"ال
أس: -6-2-7 ال ة   لع ال

 
جع ص 1   . 53نف ال
2 : ا ، ص جارل إب جع ساب م، م ة الق ن في  ل الق ا ال وع ج   . 59م
، ص م 3 جع ساب م، م ة الق ي لاع  هار وال اد ال : الإع ا ي إب   . 47ف
ة،  4 غة خ م القاه رها، م ل ت ادئها وأص م، م ة الق   . 81، ص  1970م الأف 
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لف   اصل وت م ر م اج إتقانه إلى ت ي ت م ال ة الق ة ل ة ال اد الأساس ع م ال
أس   ال ة  ب ال ن ض ي  أ ال ا ال ة ه د ض اس وت د فعل م ا ب ح أداؤها عال وف   ال

الإضافة  ح  ان ال أس في م ال ة  ة ال ق ملام رة فائقة على ت ها  اج إلى مق ف اج ت إلى ثقة ال
ة   ة ال ة ملام ا في ل ان أ ونة خاصة وان الع تغ ان م ات ة  د ال ي ي ع اللاع ل

قاء   قة أولا وا ه ال ح اللاع ت ه ل ي أ  ا ال رج في تعل ه ل ال مة ول ة ال أس ن لل
ب ال  م مهارة ض ا: وت ح ثان اض ثلاث ه الع مف أس لأغ ال   ة 

 .  ال
 . اح اد الف ال   ال ب أف
  . مى الف فاع ع م   ال

اء م   ة س ة العال ب ال ح للاع ض ا ي أس، وه مة جهة ال ق ة  ب ال ح ه ال وال ال
اء.  ان إلى الأمام في اله ا أو م ال ث عال ف أو م ال ق   1ال

هاج  -6-2-8 ة، م ال   "  ة:ال اص ال ها اللاع لاق ع عل ي ي لة ال س ة هي ال هاج ال
ة   هاج ها وال ار عل مي ال ث الاس ة ب ق قاف ال ات أو ال أو إ ع ال اء ع  ق س

ها ة  قة ص ة  اه د ال ي ت اج أتقانها ول ة ال ئ ة ال اد الأساس ا دفع  غا  م ال ل
ف ال  ف ال عله  ة أو ل اد على ال ارها على الاب اص  لإج هل اق ازن  ة ال ه  ال   م

ا  ع  ال     ة ون ا ات الاص ر أتي ع  ال هارة لا  ه ال ي  ة واتقان ه ال
ارات. اء ال   2  بها أث

  ة م افع ال قلاص اللاع ال . اس   ال
 .ة د على ال عاد ال م ب ال   أ
  . ة م ي أرجل ال   ت ال
 . ل إلى ال ل أن ت ة ق ع ال   ق
  :اع هي ة إلى أن هاج   و تق ال
 .(ف اتفة ( ال   ال
  ة ع ال   ق
 .ة ان ة أو ال ة الأمام هاج   ال

 
جع  1 ، م لاي م لل ة الق اد:  ، ص ح ج   61ساب
جع ص  2   . 69- 68نف ال
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 .لف ان أو م ال حلقة م ال ال ة  هاج  ال
ة ف ة وال فات ال ع ال ة  هاج ل ال ل : وت ة:  م شاقة:  والق اعة وال و    الو  ال

اع   .ال
اس:  -6-2-9 ة ال ة أو رم ان ة ال م   ال

اء  ان ذل على الأرض أن في اله اء  اس س لها خ ال أك ة  اوز ال اف بها اللاع ع ت ي
اه   مي على ات ه وأن  و أن ت ا ي ل ل  ع امي ن  ها ع ال و على ال ج ف ي ح ة ال ق ال

مة  مي ال اجه أو ي اس أو خ م آما على خ ال ء م مل ق ن ج ة وأن  ة رمي ال لع في ل اجه ال ي
ق رأسه    م ف

ة أد  ل ال ة  أن ت ة  ن لها فعال ح وت ل ص ة  ان ة ال م د ال ي ت   ائها ما يلي: ول
لف. - ع لل س ال  تق
عة إلى الأمام  - ع    ت ال
ع.  - الأصا ة  ة تامة على ال   س
راع إلى الأعلى ولى الأمام .   -   م ال
- . قة ال ف  ة وت ع ة  م ن ال امي أن ت ا إذا أراد ال ورة ج له ض أك ة ال    1"إن ح

هار  -7 اد ال احل الإع   :م
ف على انها  لا ي ات ل م اجع وال لف ال احل ثلاث ت عل اللم   هي:  و  یل

 ة حلة العقل ة .أو  ال هارة الأساس اف الأولي لل اب ال حلة إك   م

  ة ة ال ل حلة الع ا  ال ى أ اف ال . وت اب ال حلة اك  م

   ة حلة الآل  اتقان الأداء و ال

هارة    -7-1 اف الأولي لل اب ال حلة إك ة أو م حلة العقل   :ال

ها  " خل عل اما إذ أنه ي ة الأداء ت ه ل سل ة ن أن ح ي ة ج ع تعل اللاع مهارة ح

د  ه ة في ال اد ة غ اق ن ال ا أن ت ي ه ع ورة لها. و ه لا ض لفة م ج اء م أج ات    ح

عة.   ق ة م ن ال ة، وت ل ات ع اء بل بها ت ن سل ة لا  اب ال ا أن ان ب،  ل ا ه م ك

ة:  ال ات ال ال ام  حلة ال ه ال رب في ه ن واج ال ل    ل

ة  -1 ائ ر والأفلام ال ام ال ة ون أم اس ذج لل ل ن   .ع

 
، ص  1 جع ساب ة، م م الأساس ة الق  ،   .87تام م
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قة سهلة  -2 اللف  ح  ل ال ح وذل خلال ع ن ال ع اللاع هارة،   ة وشاملة لل م

ة ذج الل   .ال

افقه    -3 داد ت ة و ال اس  أ اللاع في الإح ار الأداء ي هارة، وم خلال ت أداء ال م اللاع  ق

ح ال أ وش إصلاح ال رب  م ال ق هارة  اء أداء اللاع لل ي، وأث لي الع ة في  الع قة ال

هارة.   1" أداء ال

ة - 7-2 ة ال ل حلة الع   : ال

 "فاءة ة ي ال خلالها على  ة ال ل حلة الع ة وهي ال ان حلة ال ح الأداء  وفي ال ال وت

هار    .  ال

 . ة حلة العقل ل م ال ا أ ف وق ة ت ة ال ل حلة الع   ال

  ه ق و خلال ه ح ت ة ح ي ال على ت ة العقل حلة تقل الان اف ال ل وجه م أوجه   وت

ات .  ع ال ا لا م ال على ت هارة ب الي ال   ت

  لها حلة، و ان الأداء خلال ال ا و ت ر اء ت ل الأخ قل مع ف  ل على أن   علامات  س ت

قه إلى  وث وفي  عل آخ في ال الال    . الاك

 ا ا أ ، ون عل فاءة ال ا ل  ا ه  ق في ال ل وح غ ق ال ال ذاته لها   فاءة ال

ا   2"دور  في ه

ة  و اتقان الأداء - 7-3 حلة الآل   :ال

ل  " قة، ول لاب له أن  هارة ب د ال ع أن ي اف ال  ل اللاع إلى ال في أن  لا 

قة في ا هارة ب ها قادرا على أداء ال ح ف ي  رجة ال قة إلى ال ه ال اراة وت أ  به ة م ال ل

، وع ون تف أ ب ا تق ا الأداء األ ح ه ل إلى أن  وفها، أ  ه فق في   ئ ف م  ي تف

ل اللاع إ ي  ة. ول ة مع ة خ ف ناح لة ل هارة وس ن ال هارة  أن ت ن على ال حلة ي ه ال لى ه

ل اللاع إلى أعلى م م الأداء   هارة و ل ت ال اراة، و وف ال ب م  وف تق ت 

ق ق ال   3. " ال

 
م ، 1 ة الق ر  ة في ت ار : الأس العل د م في م جع سابح   .98، ص م
ي ،  2 اضي ال ر ال اد :ال ا ح ي إب جع ساب مف   . 108،109،صم
ار : الأس  3 د م في م م ،ح ة الق ر  ة في ت جع ساب العل   . 99، ص م
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  خلاصة

ه ح  إ اء م ج أج ة  ال ف  ة ه جعل اللاع قادر على ال هارات الأساس ف م تعل ال ن اله

ن  ة ,  قان ة ح ع الل اب فاءة و ا ة  م ة و اله فا ف خ ال عله قادر على ت   الأم ال 

ل اللاع إلى ع ال وص حلة أداء ج ه في   هارات م ع عل قة و إتقان ت أن  ة ب ة لل الأساس

ف  اء الف في ت عاون مع أع ات  ال اج ة أ في ال ي م ال ة الق ة , في  ع ة ال ر  ال ح لل ص

ة ,  ة  هار أه فاءتها  لأم الا ال ي مهارات اللاع وم  ف وتق رب مع ق   على ال و

اد  احل الاع ها وم أن ما . ت ارات  قها خلال ال   لها ل
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ه :    ت

اها في  إ م ي ق ات ال ض ة الف م ص ة أو ع أك م ص ا هي ال حها  ي  لة ال عة ال ن 

ال   ع الاس لفة  اهج ال ة وف ال ل ل ة على دراسة ت ث العل ل  م ال ع  راسة، و ة ال ا ب

انات  ع ال  .ق ج
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ة :  - 1 لا راسة الإس  ال

ا " ع دراســــــ ضــــــ ف أن م ــ ــــــ العـــ ــــــة ال ـــــياضـــــي اه ـــي  فـ ــ ـ ـــار للاع ــ هـ ـــــ الأداء ال ـ  ت

ل ة ج لا م ال ة الق   .ك

ــ  ــة مــ عــ ــارة م ــ ـــا ب ـ اد ق ــ ــ ــة جال ــ لا عــــة ل ا ة ال ــ اضــ ــي نــــاد الأمــــل ال ــة فــ لــ ــل  ال ــ

ـــــقفي  ــع ال ــ ـ ــاو اولاد عـــــلال ESCال اضـــــي الهـــ ـــــاد ال ــاءات ، CROA وال ــ ا لقـ ي ــ لـــــ ــ انـ مـــــع و

ه  ر لة عـــــ عــــ مـــــ عـــــ الأســـــ ح  ـــــ ــــة  و اضـــــي أه ـــــ ال هـــــار ال ـــــ الأداء ال  فـــــي ت

ة ت ان أك م إم ارة  وال  .الإس

راسة :  - 2 هج ال  م
اس  هج ال ار ال ا واخ اص ب راسة ال ان ال هج ع ال لع ام "ال ا الأم اس ى عل اق

لاقا م   ها ان صل إل ائج ال اء ال ات وع غ ل ال ل ات وت ل فا وال ح ال ض صفي" ل ال

ان.                                                                                                الاس

راسة :  - 3 ع ال   م

ا ال  ع الأصلي له ادكان ال لة في  ع ن ل وال ة ج ة  :  ولا ل اضي ل اب ال ال

ار  قة ، CRBEKالق ش اضي ب اد ال قفي ، USBT الإت ع ال اضي  ، ESCالأمل ال اد ال ، الإت

اضي الهاو اولاد علال   ، USOAع أولاد  اد ال اه ، CROAال اب ال   .FCT ش

ة   - 4 راسة :  ع  ال
ة  ار الع ا ت اخ ا وفي  ر ب ق ق راسة ال ع ال رب  24م م ل علىح  ،م   20 اش

را  اب وذل   م م اح ة  م ة الأرعع لا راسة الاس ال ا معه  ي ق   .ر ال

راسة :  - 5  أدوات ال

ــ ا علــــــى اســــ ــ نا فــــــي دراســــ ــ ـــ ـ ان اع ــ ـــ ــ ارة اسـ ـــ ـ دج  ــ ــــ ــ ن ـــ ــارة عـ ــــ ــ  انــــ ال  28و ــ ســــ

اور : ر مق إلى أرع م جه إلى ال   م

ة  - انات ال ر ال ال م ال  01: م ال  .04إلى ال

ر الاول :  - ــ ـــ ــ ال ـــ ق ــي ال ــ ــة فـ ـــ ــه اه ــي لـــ ــ اضـ ر ال ــ ـــ ــ ال ـــ ــة ت ــ ـ ل ــي ع ــي فـــ ــ ـ م ال

م ة الق ي  هار ل لاع ال  : ت الاداء ال ال  05م ال  .12إلى ال
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ر  - انيال اف :  ال ي الاه ة في ت  ت اضي له اه ر ال ة ت ال ل في ع

م ة الق ي  هار ل لاع ال  : الاداء ال ال  13م ال   .20إلى ال

ر ال - ة في ت   : ال ال اضي له اه ر ال ة ت ال ل هج في ع ب ال الأسل

ال  م : م ال ة الق ي  هار ل لاع ال  21الاداء ال   .28إلى ال

راسة :  - 6 ات ال غ  م

قل :  -6-1 غ ال   ال

ا ه :  قل في دراس غ ال اضي .وال ر ال   ت ال

ع :  -6-2 ا غ ال   ال

ا ه :  ع في دراس ا غ ال هار .وال   الأداء ال

راسة :  - 7 ة لل ان ة وال م ود ال  ال

اني : ال -7-1   ال ال

راسة على  ل ال ة24ش ات الأت ل رب في ال قفة  :م س أولاد  ال ، ب اه في ، ال ار ن ،الق

  ع  

ي :  -7-2 م ال ال   ال

ان ال :  ة  ال   .2020شه جانفي س

قي : ان ال ة   ال ل س   . 2020شه أف

اني  - 8 اءات ال ال  : إج
ف    ــ اد ال ارة ورســالها إلــى الأســ ــ الإســ لة و ت اغة الأســ ــا مــ صــ هائ ــا و إع عــ ان ائــه ل

ارة  ة ال اد الع زعها على أف ء الأخ ب ارة لهـ  .ال ـل الإسـ ر ل ع ال ا إلى  قل ـا ت ب

ا ون إرسالها إل ا  ع الأخ  ق   .إلى ال

ائ   - 9 راسة :ال ات) لأداة ال ق وال ة (ال م  ال

راسة :- ق أداة ال ات وص  ث

 : ق ضاه  ة    ص الأسات م  اص  والإخ ة  ال ذو  ال  على  ارة  الإس ض  ه ع

ي   ر ال ت ارة لل ل  ة  ق م م ملائ فادة م أرائه وال ه والإس لأخ وجهة ن
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على   ن  اها  ض فق ع ارة  الإس ارات  ل ة  والعل ة  اللف اغة  ال ودقة  وم سلامة  ه  إل

م ه ق ف ل اد ال ا .الأس قفه ل ه وم اء رأ إع   

 : ان ات الإس ان    ث زع الإس ة ل ت إعادة ت ي نف ال ارة أنها تع ات الإس ق ب

ائج   ا ر في ال ق ي الاس ارة تع ات الإس و أ أن ث وف و ال ة ت نف ال أك م م

ة   اد الع زعها على أف ل  ع إعادة ت ها  م تغ ة  وق وع ات زم ات خلال ف ة م ع

ه   ي ال   ول  ال اخ في  وم  ألفا  معامل  راسة م خلال  ال ان  ات اس ث ق م  ال ت 

ارة .  ات الإس اس ث  ل

راسة  اخ لأداة ال وم  ة معامل ألفا  ول ي   ج

ان  اور الاس وم    م معامل الفا 
  اخ 

ات  د الفق ة   ع   ال

اور   م
  ان الاس 

ر الاول  1   ثاب   6  0.761  ال
اني   2 ر ال   ثاب   8  0.698  ال
ال   3 ر ال   ثاب   8  .0797  ال

ان  ات الاس ع فق   ثاب   24  0.752  ج
ر : نامج   ال جات ب  SPSS  V21م

ع   ل معامله ل تفعة و اخ هي معاملات م وم  ول أعلاه أن معامل ألفا  نلاح م خلال ال

ان معا بلغ   اور الإس ا على  0.752م عل ا  راسة م تفعة لأداة ال ات م ة ال ل أن  ا ي . وه

اتها . ض ار ف راسة واخ ائج ال ل وتف ن ل ه ل ان  وصلاح ة الإس   ثقة تامة 

ب ( اوح  ت اخ   وم  ألفا  ات  ر الإشارة إلى أن معامل ال (1و   0ت ب م ا اق ل دل   )01) و

ف   ات عال وأن ال الأدنى ال د ث م وج ف دل على ع ب م ال ا اق ل ات عال و د ث على وج

اخ ه ( وم  عامل ألفا  ه ل   ) 0.6عل

ة :   -10 ائ  الأسال الإح

ــات  مـ عل ــل ال ـ ق ل ــ ـ ــح ال ـ ــ أن ــ مـ ـ ع ا  ــ ــي دراسـ اه فـ م ــ ــ اسـ ــائي الـ ـ هج الإح ــ ـ إن ال

هـــا إلـــى  ـــل عل ة ال ـــ ن ال ا قـــان م قارنـــة، وقـــ اســـ ـــل وال ل فهـــا فـــي ال ـــ ت ـــة  د ـــائج ع ن

ع . ا م ار  ها، واخ ل ب ا م الف قة ت ائج د ي ن ع ة ال  و   ال

ة:   -9-1 ة ال ن ال   قان



 ................................منهجية البحث والإجراءات الميدانية  :  الثالث الفصل 

 
 50 

ة  ن ال ال ا قان ا في  م د الاس ال ع ع ح لة  ع الاس ائج في ج ل ال ل ارات ل

ها. ل م   ل

 ة اب ال ال   : قة ح

ة  ة ال ارات = ( ال د ال ارات  /x100ع ع ال   .  )م

ا  -2- 9 ار    :  2اخ

ا ف  2م  ض ال ل أو رف الف ال ق ة  ان  ى أنه إدا  دة  2ع ج ة ال في  ال

لالة   ول ع م ال ة  0,01أو   0,05ال ائ اك علاقة دات دلالة إح ل أن ه   . نق

  اب  : 2اقة اخ

ع   2كا  = م
ت ن)  (ت ح

ت ن
  

ار   2ا  ح  ة م خلال الإخ ة ال ل ال  :  

ارات  د ال ل ع ة ت ح : ت اه ة أو ال اق ة ( ال   )ال

ارات ت ن :  د ال ل ع قعة )  ت ة ( ال    ال

راسة :  -11 ات ال   ص

  . ة ي اجع ال  قلة ال

  ات امعات وال فاجئ  لغل ال ار ال ف  الق وس  ا  أد إلى ع   ، 19 ف م

ل لل و ص اجع . ال  ال

  ا أد إلى ة م اض اد ال ر ت ال ل إلى ال ص ة ال ارات صع ل الإس ص ل

جاعها   . وس

   ا ارت ة م أجل ت اس ل للأسات ص ر ال ف تع وس   . 19 ف
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ض و هفي  ل على ع ع ل س ائج ال تا الف ة ال اق ل وم ص ل ها م خلا لا ال   لإل

ا  ال ع ا  اس ارة الاس ض و َ ، وفي الأخناس ائج العامة الن نع ال ل  وج   الف ها و ال صل إل

ع  ات. ب ص   ال

راسة  -1 ائج ال ل ن ل ض وت   : ع
ة : - 1-1 انات ال ر ال  م

ال  رب : 01ال   س ال

ول رق  ار ل  01ال ر  أع ا م ال   ع

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   2  0.05  5.99  6.7  15  3  25أقل م 

  60  12  35الى   25م

  25  5  35أك م  

ع   100  20  ال

ل رق  ل 01ال ة ت ة ن ر : دائ ار ال  أع

  

 

 

 25أقل م 

 35الى  25م

 35أك م 

 25أقل م 

الى  25م
35 

 35أك م 
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ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن  1رق وال ر  أغل ده   ال الغ ع ة  12ال عادل ن  % 60وال 

اره م   هم اوح أع ة  35إلى  25ت ة  س ده   %25أما ن الغ ع اوز   5وال ة اما   35فه في س ي س

ة ده   %15  ن الغ ع ر  3وال ة   25فه في س أقل م م   س

ول رق ائج ال ة    1م خلال ن ح أن ن دى   60%  ي ر ع ق ر وال رب  12م ال اوح   م ت

اره م  ة  35إلى   25أع ا س لالةوه ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ى وج ل ع )  0.05(  ماي

ة ( ا30ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ا6,7ال ة  ي بلغ  2) وهي أك م  ولة ال ال

)5.99.(  

اج : اوح م   الإس اره  ت ج أن مع أع ر ن ات ال ة إلى   25م خلال إجا ة .  30س   س

ال  لاع في ناد ما ؟ :02ال م  ة الق   هل س ومارس 

ول رق  ل 02ال نها :  ل ي لا  ر ال لاع وال ة  يه خ ي ل ر ال   ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  غ دال   1  0.05  3.84  0.8  60  12  نع 

  40  8  لا 

ع   100  20  ال

ل ل ن ال02رق  ال ة :  ي س ولع في أن   ر ال
 
 

 

نع
60% 

لا
40% 

 نع
 لا
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ول   م خلال ل ال ر  كأنلاح أن  2رق وال ان   ال ي  ة ال لاع في أن م  ة الق مارس 

ده   ة  12ع عادل ن ده  أما  %60وال  الغ ع ر الأخ ال قا   8ال ة سا ة ان ا في أ ع ل 

ة   ن ن عادل ي  ة . %   40وال   م الع

ول رق ائج ال ح    1م خلال ن ري ة ال لافات في اج د اخ م  وج ل على ع ا ما ي د   وه وج

لالة ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح ة (0.05( ف ا03) ودرجة ال ة  ة   2) ح بلغ  ال

ا قل ) وهي أ0.8( ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال  ). 3.84ال

اج :   ج أن الإس ة ال  ن ر م أج ات ال لاف في خ اك إخ اك مه ة   فه ة  مارس ل

اله ض في م ل ال اضي  ق ر ال ة ع ال ة أول أخ ن ا س له  لاع م م  ع  الق ا ال ب

ل  صة ب ح له الف   .الأخ ل ت

ال  ي :  03ال هل العل    ال

ول رق  ي لل  : 03ال هل العل ر ال     ل

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

راه    غ دال   5  0.05  11.71  6,4  0  0  د

ار     15  3  ماج

ان    25  5  ل

ار    15  3  م

ي سامي    30  6  تق

  15  3  لاع 

ع   100  20  ال
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ل ل 03رق  ال ة ت ة ن ي ل: دائ هل العل رال   ل

  

ة :  اق ل وال ل   ال

ول ا  م خلال ل ل ر أنلاح أن  3رق وال ده   ال الغ ع ة    6ال عادل ن   هم %30وال 

ي سامي   هادة تق ر  5وحامل ل ة  م عادل ن ان ه م %30وال    3و  حاصل على شهادة ل

ر  ة   م عادل ن ار و  حاصل على شهادة ه م %15وال  ر اخ  3م ة   م عادل ن وال 

ار و  حاصل على شهادة ه م 15% ر اخ 3ماج ة   م عادل ن حاصل على    هم %15وال 

ه شهادة لاع  راه ب ل ا شهادة د ا ل  ي ت   . ب

ول رق  ائج ال ح    3م خلال ن ها ي ل عل هادات ال ع ال لاف وت ل عهو  إخ م  ى  لا ماي ع

لالة ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05( وج ا01) ودرجة ال ة   2) ح بلغ 

ة ( ا قل ) وهي أ6.4ال ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال   ). 11.71ال

اج : ة  الإس س ر م ة لل فاءة العل ق  ال ات الف ب مقارنة  ل تقي لل ال عة وت وم

اضعة    . ال

ال  ر  :04ال ة ال ارس مه ة وأن ت  م  س

 

 

 

 

راه د
0% 

ار  ماج
15% 

ان ل
25% 

ار م
15% 

ي سامي تق
30% 

لاع
15% 

راه   د
ار   ماج

ان  ل
ار  م
ي سامي  تق

 لاع



   تحليل النتائج ومناقشتها........ ............ :........................... الفصل الرابع 

 

 56 

ول رق  ر : 04ال ة ال ة في مه ات ال    ل س

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  4أقل م 
ات    س

  دال   2  0.05  5.99  6.7  25  5

  10إلى   4م 
ات    س

12  60  

  10أك م  
ات    س

3  15  

ع             100  20  ال

ل ات ا: 04رق  ال ر  ل س ة ال ة في مه  ل

  
ول   م خلال ل ال ة نلاح أن  4رق وال ر  أغل ده   ال الغ ع ة  12ال عادل ن  % 60وال 

اوح   هم ة ت له في مه ر ب  س ع ات ، 10وال  4ال ة  س ده   % 25أما ن الغ ع ل  فه  5وال

اوزو   ة . 4ي ه ه ال ات في ه ة  س ده   %15اما ن الغ ع ر  3وال ا  م له في ه ان س ع ف

ال أك م   ات . 10ال   س

ول رق ائج ال ة   4 م خلال ن ح أن ن دى   60%  ي ر ع ق ر وال رب  12م ال عادل   م وال 

ة   اوح   هم %60ن ر ب  ت ة ال له في مه ات  10وال  4س ع ا  س ل عوه ق لماي د ف ى وج

 4أقل م

 10الى  4م

 4أقل م 10أك م 

 10الى  4م

 10أك م 
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لالة ة ع م ال ائ ة (0.05(  ذات دلالة إح ا03) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  )  6,7ال

ا ة  ي بلغ ( 2وهي أك م  ولة ال   ).5.99ال

اج: الإ ة س ازون  ر  ة مع ال ة مع ان  .م

ر الأول  - 1-2 ــ ــــ اضــــــيال: ال ــــــ ال ــة ال ــــ ل ــــــي فــــــي ع م ــ ال ــــ ــه ق ــ  لــــ ــــ ـــــي ت ــة فـ ــــ أه

ل . الأداء ة ج لا م ل ة الق ي  هار ل لاع   ال

ال  ـــــــ ـــــــاص  :05ال ـــــــافي ال ـــــــي ال م ــــ ال ـــ ــــ و ال قـــ ن ال ــــ ـــ ـــــــة هــــــل تع ر ـــــــة ال ــــــع ال ــــ وضـ ـــ ع

هار ؟ ان ال   ب ال

ول رق  ل 05ال افي :  ي ال م ق او ال ال ائه ال ل إع ر ح ات ال اص ب  إجا ال

هار . ان ال    ال

  

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  16.2  95  19  نع 

  5  01  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  اص  05ال افي ال ي ال م ق او ال ال ائه ال ل إع ر ح ات ال ب   ل إجا

ان  هار . ال ال

  

نع
95% 

لا
5% 

 نع

 لا
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ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن  5رق وال ر  أغل ده   ال الغ ع ة   19وال عادل ن وال 

ون عه م 95% ا ى ل، ي اص  ئه إع افي ال ي ال م ق او ال ال ان  ال هار  ب ال أما  ال

ة ل  ة  1ال عادل ن ي  ه وال م ب   %5م ق ا لا  اص   ءإع افي ال ي ال م ق او ال ال  ال

ان  هار  ب ال   . ال

ول رق  ائج ال ة    5م خلال ن ح أن ن دى   95%  ي ر ع ق ر وال  19م ال

ون  رب ي ام اص  ئه إع افي ال ي ال م ق او ال ال ان  ال هار  ب ال ل عهو ال ى  لا ماي

ق ذات دلالة  د ف لالةوج ة ع م ال ائ ة (0.05( إح ا01) ودرجة ال ة   2) ح بلغ 

ة ( ا16.2ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال   ). 3.84ال

اج الإ     :س

ج ان   ن اص ي ال افي ال ي ال م ق وال ال ن ال ع ر  ات ال ه الإجا م ه

ل  ق فة عامة ح  اضي  ر ال ة ت ال ل اح ع اعاته في ن ة م هار ودل ل أه ي  ال مف

اد  ا ح اضي"  اب ر ال ة ال لل أ أساسي في فاعل ق م ف ال  1" ت

ال  ر  :06ال افة ال هار  و أث الأداء ال   هل ي

ول رق  ل : 06ال ر ح ات ال ر .تأ ل إجا افة ال هار  و    ث االأداء ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  9.8  85  17  نع 

  15  3  لا 

ع   100  20  ال

 
ي،  1 ي ، دار الف الع اضي ال ر ال اد : ال ا ح ي اب   257- 256، ص2001مف
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ل رق  ر . :06ال افة ال هار  و   م تأث االأداء ال

  
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن  6رق وال ر  أغل ده ال الغ ع ة   17ال عادل ن وال 

ون عه م 85% هار  ث الأداءتأى  ل، ي ر  ال افة ال ة ل    و ال عادل 3أما  ي  ه وال   ن م

ة   ون ان  %5ن ق ع هارالأداء لا ر .ال افة ال    أث   و

ول رق  ائج ال ة    6م خلال ن ح أن ن دى   85%  ي ر ع ق ر وال  17م ال

رب  ون عم هار تأث الأداء ى لي ر  ال افة ال ل عهو   و ق ذات دلالة لا ماي د ف ى وج

لالة  ة ع م ال ائ ة ( 0.05( إح ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ) وهي أك  9.8ال

ا ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال   ).3.84ال

اج :الإ ج إن  س قة ن ا ر ال ات ال ون على تأث:  م إجا ر ي هار    ال الأداء ال

. ر افة ال  و

ال  - 1 ـــــ ر  :07ال ــــ ن ب مـــــ ـــــه هــــل تق ــــة خاصـــــة  ر ات ت ه فــــي وحـــــ ـــــ هــــار وت انـــــ ال ال

ة ) ؟ م اف أخ ( م ات لها أه نه مع وح رج  أم ت

 

 

 

 

نع
85% 

لا
15% 

 نع

 لا
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ول رق  هارة : 07ال ة ال ر ات ال ح عة ال    . ل 

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

ة   ر ات ت وح
  خاصة 

  دال   1  0.05  3.84  7.2  20  4

ة   ر ات ت وح
ة م   م

16  80  

ع   100  20  ال

ل رق  هارة  . :07ال ة ال ر ات ال ح عة ال ل 

  
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن  7رق وال ر  أغل ده   ال الغ ع ة   16ال عادل ن وال 

هار في ، ه م 80% ان ال ر ال ن ب ةق م ة م ر ات ت ة ل  ح ال ر  4أما  ي  م ه وال م

ة   ن عادل ة  %20ن ر ات ت هار في ح ان ال ر ال ن ب     .خاصةق

ول رق  ائج ال ة   7م خلال ن ح أن ن دى   80%  ي ر ع ق ر وال  16م ال

رب  ة  م ر ات ت هار في ح ان ال ر ال ن ب ةق م ل عهو  م ق ذات دلالة  لا ماي د ف ى وج

لالة  ة ع م ال ائ ة ( 0.05( إح ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ) وهي أك  7.2ال

ا ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال   ).3.84ال

ة  ر ات ت وح
خاصة

20% 

ة  ر ات ت وح
ة م م

80% 

ات  وح
ر ة ت

 خاصة
ات  وح

ر ة ت
ة م  م
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اج   :  الإس

ج أن  م  هار خلال ماس ن ان ال ر ال ن ب م ق ن  ر ام ال  ال ة ت م لغا

ة  ر ني مهار وم جان  ال ي... الخ  ب  .او خ
 

ال  - 1 ـــــ ـــــ :  08ال ــعى ل ــ ــــي ت ـ ــــ ال ــــ لل ور فـــــي رأ ــــ د ال ع مـــــاه العــــ فــــي الأســــ

؟ هار  الأداء ال

ول رق  ل 08ال هار :   ان ال ال اصة  ور لل ال د ال      الع

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

ة  0  7,81  4,7  0  0  ح
  

 دالغ   3  0.05

ة  1   60  12    ح

ة  2    35  7  ح

ة   3   5  1  ح

ع   100  20  ال

ل هار   : 08رق  ال ان ال ال اصة  ور لل ال د ال  ل الع

  
 

 

0

1
2

3 0

1

2

3
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ة  اق ل وم ل ائج :ت   ال

ول   م خلال ل رق ال د    60%نلاح أن  8وال الغ ع ر وال رب ) 12(   ه م ال  م

أن  ا كان إجاب  ة ب ة واح هار هي ح ان ال اصة  ب ال ور لل ال د ال   35الع

ده   الغ ع ر ال ع  7م ال ه ح في الأس ان اجاب ة ف رب واح  5  %، أما ن ي تع    وال

رب ب  ح  3ه  كان إجاب ع 0ا انه ل  أ م الأس ة  ور ا   ح د ال الع

هار اصة ب الاداء ال ول لل ال ونة في ال ر ال ات ال ا م خلال إجا  8 رقح ل

ات  لاف في إجا د اخ ،  وج ر ا ال ل ع م م ي د  لى ع ة ع م   وج ائ وق ذات دلالة إح ف

لالة (  ة ( )0.05ال ة  لح ب )3،ودرجة ال ة   2اغ  ا) 4.7(ال ة    2وهي أصغ م 

ي بلغ ( ولة ال   )7.81ال

اج :    الاس

م ت  ج ع لها ن ل ر وت ات ال د ال يم خلال اجا ة ه لع ر ع ال اصة   في الاس ال

هار  ان ال   .  ب ال

ال  احل  :09ال حلة م م ل م ة ل م ة ال دون الف اد ؟هل ت  الإع

ول رق  اد : 09ال احل الإع حلة م م ل م ة ل م ة ال ي الف ان ي ت    . ل إذا 

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  9.8  85  17  نع 

  15  3  لا 

ع   100  20  ال
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ل رق  اد  . :09ال احل الإع حلة م م ل م ة ل م ة ال ي الف ان ي ت  ل إذا 

  

ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن  9رق وال ر  أغل ده ال الغ ع ة   17ال عادل ن وال 

اد  ،دون   ه م 85% احل الإع حلة م م ل م ة ل م ة ال ة ل    الف ال عادل 3أما  ي  ه وال   ن م

ة   ي  لا  %15ن ن ب م اد   ق احل الإع حلة م م ل م ة ل م ة ال    .الف

ول رق  ائج ال ة    9م خلال ن ح أن ن دى   85%  ي ر ع ق ر وال  17م ال

رب  اد  ،دون م احل الإع حلة م م ل م ة ل م ة ال ل عهو   الف ق ذات دلالة لا ماي د ف ى وج

لالة  ة ع م ال ائ ة ( 0.05( إح ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ) وهي أك  9.8ال

ا ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال   ).3.84ال

اج : احل   الإس حلة م م ل م ة ل م ة ال ي الف ن ب م ق ر  ج أن مع ال م خلال ماس ن

وسي  اضي ح "ق العل ال ر ال ة ت ال ل ه  في ع ي ق وت ة ض ال اد وذل لإه  الإع

Matveiv   ي إلى ثلاث ر س ال ات :ال ة ف قال ة الان ات و الف اف ة ال اد ، ف ة الإع ة  ، ف ل ف تق 

اح  ع ال ق الأس ا ي ع  ة أساب ها على ع حلة م ل م ة ت  ر احل ت لاثة إلى م ات ال م الف

ة ر عات ت ة ج ) إلى ع غ ل ال ة ال   1" (وح

 
ا شعلال:  1 اح و اب ة ، اب العلاء ع الف ي ، القاه م ، دار الف الع ة الق ر في  ا ال ج   367،ص 1994ل

نع
85% 

لا
15% 

 نع

 لا
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اد إل حلة الإع اد م ا ح ي اب اد عام "وق ق مف حلة إع اد العام م   ى م حلة الإع ق م غ   3-2وت

ر م   ع و ال ا 5- 3أساب ات أس اد خاص "  م حلة إع حلة م "ولى م ه ال ق ه غ   6-4ت

اص  ني ال اد ال ف إلى ال على الإع ع وته   1" أساب

ال  ة ل الأداء  :10ال حلة الأك ملائ هار ؟ماهي ال  ال

ول رق  هار ل : 10ال ة ل الأداء ال حلة الأك ملائ   ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

اد  حلة الاع م
العام             
  دال   2  0.05  5.99  6.7  25  5

اص        اد ال   60  12الاع

ة  اف حلة ال   15  3  م

ع             100  20  ال

ل هار  :10رق ال ة ل الأداء ال حلة الأك ملائ . ل ال

 
  

  

 
جع ساب ، ص  1 م ، م ة الق ي للاع  هار و ال اد ال ي في الإع اد : ال ا ح ي إب     38مف

اد العام حلة الاع م
25% 

اص اد ال الاع
60% 

حلة  م
ة  اف ال

15% 

اد  حلة الاع م
 العام

اص اد ال  الاع

ة اف حلة ال   م
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ائج:  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل رق ال د   25%نلاح أن    10وال الغ ع ر وال ان إجاب  )  5(   ه م ال

حلة الأك أن  هار ال ة ل الأداء ال اد العام  ملائ حلة الإع ة هي م دى 60%، أما ن الغ ع    وال

هار  ان إجاب)  12(  ة ل الأداء ال حلة الأك ملائ اص ، ال اد ال حلة الإع ة  أما هي م ن

دى %15 الغ ع ه3(    وال ان إجاب ي  ر ل ان لل حلة  أن ) ف ة ل الأداء ال الأك ملائ

هار  حلة  ال ة هي م اف     ال

ول  ونة في ال ر ال ات ال ا م خلال إجا ح ل د   10رقي ة  وج ائ وق ذات دلالة إح لأك  ف

لالة ة  ة )  0.05( ع م ال ا1( ودرجة ال ة  ة (   2) ح بلغ  ) وهي أك  6.7ال

ة  ي بلغ (  2ام  ولة ال   )5.99ال

اج   :  الإس

ا  اص وه اد ال حلة الإع هار هي م حلة الأك ملاءمة ل الأداء ال ج أن ال م خلال ماس ن

اص   ة ع ة ت ت الل اص  اد ال حلة الإع ات م له " إن م ق ار  د م في م ه  ح ماي

ي  ة ال ن اقة ال ي. وخلاصة الل هار وال ة على الأداء ال رجة  م مع ال ب ة الق ة  ت ل

ان  اصة وتقان ال ة ال ن فات ال ة ن ت ال رجة  جها ب ن م حلة  ه ال ل في ه ل فالع الق

ارات."  ة ال ادا لف ع ة اس ة لل هارة وال  1ال

ال  ـــــ ــ أن :11ال ــل تـــ ف هـــ ــ ــ  تـــ ـــ ــي ت ــ ــة فـ ـــ ر ــة ال ـــ ــاح ال ـــ ــي ل أ اساســـ ــ ـــ ــافي م ـــ ــ  ال قـــ ال

هار  ان ال   ؟ال

ول رق  ر : 11ال ف في أن  ل اراء ال ة في  ت ر ة ال اح ال أ اساسي ل افي م ق ال ال

هار  ان ال    . ت ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  20  100  20  نع 

  0  0  لا 

ع   100  20  ال
 

جع ساب ، ص  1 م ،م ة الق رب  ار: م د م في م   47ح
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ل رق  ر في أن :11ال ف ل اراء ال ة في   ت ر ة ال اح ال أ اساسي ل افي م ق ال ال

هار  .  ان ال ت ال

  
  

  

ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة    11رق وال عادل ن ر وال  ل ال  % 100نلاح أن 

ون عهم ف  أنى أن ل، ي ان   ت ة في ت ال ر ة ال اح ال أ اساسي ل افي م ق ال ال

هار    . ال

ول رق  ائج ال ة     11م خلال ن ح أن ن دى   100% ي ر ع ق ر وال  20م ال

ون ع رب ي ف أنى لم هار  ت ان ال ة في ت ال ر ة ال اح ال أ اساسي ل افي م ق ال   .ال

لالةا هو   ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ى وج ل ع ة (0.05(  ماي ) ح  01) ودرجة ال

ا ة  ة (  2بلغ  ا 20ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال   ).3.84ال

اج   :  الإس

ة  اح ال أ اساسي ل افي م ق  ال ف ال ج أن ت ر ن ة ال ة في ت  م خلال أج ر ال

فة عامة  "   اضي  ر  ال اح ت ال امل ن اد في ع ا ح ي اب هار ح ي  مف ان ال ال

اضي ر ال ة ال لل أ أساسي في فاعل ق م ف ال  1" ت
 

  257-256، ص مرجع سابق الحديث ،  مفتي ابراهيم حماد : التدريب الرياضي 1

نع
100% 

لا
0% 

 نع

 لا
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ال  ــــــ علــــــ  :12ال ــــــة ل ــــــة وملائ ــــــ أه ونهــــــا أك ــــــي ت حلــــــة ال ــــــ مــــــاهي ال ــــــل ال ــــــ  فــــــي ال

هارات ؟    وت ال

ول رقـــــ  ــــ ـــــ: 12ال هـــــارات فـــــي ال ــــ ال علـــــ وت ـــــة ل ـــــة وأه ــــ ملائ حلـــــة الأك ـــــل ـــــل ال  

   ال .

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

اش     دال   1  0.05  3.84  16.2  95  19  ال

  5  1  ال العالي  

ع   100  20  ال

ل رق  ل ال  :12ال هارات في ال  عل وت ال ة ل ة وأه حلة الأك ملائ   .ل ال

 
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   12رق وال ر أغل ده   ال الغ ع عادل  19وال وال 

ة   ون عهم %95ن هارات في ال  أن  ىل، ي عل وت ال ة ل ة وأه حلة الأك ملائ ال

اش ل ال هي حلة ال ة ل  م ال ة  1أما  عادل ن ي  ه وال ة   %5م حلة الأك ملائ ال

لى العالي . ل ال هي في ال هارات في ال  عل وت ال ة ل   وأه

ول رق  ائج ال ة   12م خلال ن ح أن ن دى   95%  ي ر ع ق ر وال  19م ال

ون ع حلة  أن  ىلي ل ال هي م هارات في ال  عل وت ال ة ل ة وأه حلة الأك ملائ ال

اش ال
95% 

ال العالي
5% 

اش  ال

 ال 
 العالي
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اش   ل عهو ال لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05(  ى وج )  01) ودرجة ال

ا ة  ة ( 2ح بلغ  ا16.2ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال   ). 3.84ال

اج : الإ  س

ــــي  اضــــي ال ة ال ــــ ) مــــ م اشــــ ة(ال م ة ال ــــ ه الف ــــة هــــ ج مــــ أه ــــ ر ن ــــ ــــة ال مــــ خــــلال اج

ــ  ـــ ــ ح ـــ ه م ــ ـــ ــا ي ا مـــ ــ ــار وهـــ هـــ ــ ال انـــ ـــــالأخ ال عل و ــ عة فـــــي الـــ ة وســـــ اســـــ ـــــ ح ــ الأك ـــ تع

ه ف هــــــ ــ " تهــــــ اشــــ ــة ال حلــــ ــه عــــــ م لــــ ــة  عــــــلاو  فــــــي ق ــــ ة و م ــ ضــــ ة ع ــ ـــــاء قاعــــ ـ ـــــى ب ــة إلـ حلــــ ال

ــــي العـــــــام  اضـــ ــــ الأداء ال ة مـــ ــــ ـــ ة  ــــ ـــــــة قاعـــ ا ت ــــ ـــ ـــــــة العامـــــــة و  ن ـــــــفات ال ـــــــة و ال رات ال ــــ القـــ

ــــــ مــــــ  ـــى م ـــــى أعلـــ ل إلـ صــــــ ال ا العــــــالي  ــ ــــ ر راضــــــ ال حلــــــة تــــــ ف م ــا تهــــــ ــــ ــارات" ب هــــ لل

ل له  ه في ق فا عل از وال   1"الإن

ــــــاني  - 1-3 ر ال ــــــ ـــــي : ال اضـ ــ ال ـــ ــة ال ـــ ل ــي ع اف فـــ ــ يــــــ الاهـــ ــه ت ــــــ الأداء  لـــ ــي ت ــ ــة فـ ـــ أه

هار  ل   ال ة ج لا م ل ة الق ي    ل لاع

ال  هار ؟ :13ال اف ت ت الآداء ال ون أه اف هل ت    ع وضع أه

ول رق  ل : 13ال ر ح ات ال اف ل إجا هار وضع أه   .ت ت الآداء ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  16.2  95  19  نع 

  5  1  لا 

ع   100  20  ال
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ل رق  ات  ل :13ال هار إجا اف ت ت الآداء ال ل وضع أه ر ح  .ال

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   13رق وال ر أغل ده   ال الغ ع عادل  19وال وال 

ة   ون  هم %95ن هار لأ  هوضع، ي اف ت ت الآداء ال ة ل  ه ال ي   1أما  ه وال م

ة  ع  %5عادل ن هار لا  اف ت ت الآداء ال   .أه

ول رق  ائج ال ة   13م خلال ن ح أن ن دى   95%  ي ر ع ق ر وال  19م ال

ون  هار لأ  هوضعي اف ت ت الآداء ال ل عهو  ه ة ع  لا ماي ائ ق ذات دلالة إح د ف ى وج

لالة ة (0.05(  م ال ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ة  16.2ال ) وهي أك م 

ي بلغ ( 2كا ولة ال   ). 3.84ال

اج                                         :الإس

ج  هار ل الن ة الأداء ال ة و أن  م خلال ماس م أه ر ة ال ر خلال وضعه لل

ء م هار ج ان ال ي . ال اعي وال ي والاج ف ني وال ان ال ال اضي  ر ال   ت

ال  ة ؟ :14ال اف ف ف العام إلى أه ق اله ن ب م ة ال هل تق ل   في ع

  

  

  

  

نع
95% 

لا
5% 

 نع

 لا
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ول رق  ق: 14ال ي  ر ال ة  ل ال اف ف ة ال إلى أه ل افه العامة في ع     . ن أه

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  12.8  90  18  نع 

  10  2  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ق :14ال ي  ر ال ة  . ل ال اف ف ة ال إلى أه ل افه العامة في ع  .ن أه

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   14رق وال ر أغل ده   ال الغ ع عادل  18وال وال 

ة   ون هم %90ن ة    أنه ، ي اف ف ة ال إلى أه ل افه العامة في ع ن أه ة ل ق ال أما 

ي 2 ه وال ة  ن عادلا   م انلا  %10ن ة   ق اف ف ة ال إلى أه ل ا العامة في ع افه   . أه

ول رق  ائج ال ة     14م خلال ن ح أن ن دى   90% ي ر ع ق ر وال  18م ال

ون  ة    أنه ي اف ف ة ال إلى أه ل افه العامة في ع ن أه ل عهو ق ق ذات  لا ماي د ف ى وج

لالة ة ع م ال ائ ة (0.05( دلالة إح ا 01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ) 12.8ال

ا ة  ي بلغ  2وهي أك م  ولة ال   ).3.84(ال

اج :    الإس

نع
90% 

لا
10% 

 نع

 لا
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ة ودل  اف ف ة ال إلى أه ل افه العامة في ع ن أه ق ج أنه  ر ن ات ال م خلال اجا

عل  في   م وال ق فة م ال اء ومع ع في الأخ ق ة ال ل ن ها وتقل ل إل ص اد ال ة ال ل ت ال ه ل

له في أس و  ق اد  ا ح ي إب ه مف ا ماي ة وه ر ة ال اضي " ال ر ال ء ال في ال اد م

اف  ات م أه ل اف الع افه و أن ت أه ق أه ر إلى ت ات ت ال ل افة ع ه   أن ت

ة العامة"   اف ال اف ال م أه ، وأن ت أه  1ال

ال  ة ؟  :15ال ر هار في خ ال ان ال ال ام  ار اه   ما ه مق

ول رق  ل 15ال ان :  ر ب ال ام ال ار إه هار مق ة . ال ر ه ال   في خ

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

لة  رجة قل   دال   2  0.05  5.99  10.3  0  0  ب

ة  س رجة م   45  9  ب

ة  رجة    55  11  ب

ع             100  20  ال

ل هار : 15رق ال ة ل الأداء ال حلة الأك ملائ . ل ال

  
  

 
 .مفتي ابراهيم حماد : التدريب الرياضي الحديث ، مرجع سابق ، ص 257-256 1

لة رجة قل  ب

ة س رجة م  ب
ة رجة   ب

لة رجة قل  ب

ة س رجة م  ب

ة رجة   ب
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ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل رق ال د  55%نلاح أن    15وال الغ ع ر وال ان  ) 11(    ه م ال

امه   ان إه هار ب ال ة  ال ر ه ال ة  في خ س رجة م ة  ب د   45%، أما ن الغ ع    هوال

امه   ان)  9( ان إه هار ب ال ة   ال رجة  ة ب ر ه ال ي ، أما في خ امه   انال إه

ان  هار ب ال رجة  ال ة ب ر ه ال مة في خ ع ائج م ان ال لة ف    قل

ول  ونة في ال ر ال ات ال ا م خلال إجا ح ل ات  15رقي لاف في إجا د اخ ،  وج ر ا ال   م

د  ى وج ل ع ة   ي ائ وق ذات دلالة إح ة  ف لالة لأك  ة )  0.05( ع م ال )  1(ودرجة ال

ا ة  ة (   2ح بلغ  ا10.3ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال  )   5.99ال

اج :    الاس

ه في  هار وذل ل أه ان ال ال ة  رجة  ن ب ر يه ة ال اللاع إلى  أغل ل  ص ال

ل إلى   ص ه ال أس عل "ي هار ان ال ة أن ال ل ح ال أب ع ق اضة ح  ات ال أعلى ال

ات   ه م س ف  ا ات اضي , ومه د ال ف ة ل ن فات ال ا بلغ م ال ه ة ف اض ات ال أعلى ال

ت  ة ما ل ي ج ائج ال ق ال ة فانه ل  ة إراد ع  خل ة في ن اض ة ال هارات ال ام لل الإتقان ال  ذل 

ة ل   ون مهارات أساس ف ال و ب ة هي وسائل ت هارات الأساس ه . فال ا ال ي  ال

ازة ائج م ق ن ع ت الي  ال ف ال و  ة لا ت اض ات ال اف ي ال  1." لاع

ال  ع م   :16ال هار ؟ض أ ن ان ال ة لل ال ات  ن آفاق م ف اف ت   الأه

ــ  ـــ ول رقـ ــ ـــ ـ ــل 16ال ــــ ة :  ــ ــــ ال ــاته  ــــ ــاق م ن أفــــ ر ــ ـــ ـ ف ال ــ ــــ اف  ــ ـــ ــ الأهـ ـــ ع مـ ــ ـــ ــ أ نـ ضــــ

هار  ان ال   .لل

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   2  0.05  5.99  10.3  0  0  الق 

س    45  9  ال م

  55  11  ل ال

ع             100  20  ال

 
 حسن السيد او عبده :الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم ، مرجع سابق  ، ص  133
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ل هار  : 16رق ال ان ال ة لل ال اته  ن أفاق م ر ف ال اف  ع م الأه ل ض أ ن

  
ة ا اق ل وم ل ائج :ت   ل

ول   م خلال ل رق ال د  55%نلاح أن    15وال الغ ع ر وال  ان) 11(    ه م ال

ل اته ح هار  إجا ان ال ة لل ال اته  ن أفاق م ر ف ال اف  ع م الأه ب  ض أ ن

ة ل  د   45%، أما ن الغ ع س ال )  9(  هوال اته ب م ي ، أما ان إجا اته  ال ان إجا

ان  مة   ب ق ال ف ع ائج م  ال

ول  ونة في ال ر ال ات ال ا م خلال إجا ح ل ات  15رقي لاف في إجا د اخ  وج

 ، ر ا ال د  م ى وج ل ع ة   ي ائ وق ذات دلالة إح ة  ف لالة لأك  )   0.05( ع م ال

ة  ا 1(ودرجة ال ة  ة (    2) ح بلغ  ا10.3ال ة  ي بلغ  2) وهي أك م  ولة ال ال

)5.99  ( 

اج :    الاس

ة   لة ال وذل لأه هار ض ال  ان ال ة لل ال افه  ن أه ف ر  أغل ال

هار في  ان ال ائ  ال حلة ال اضة م م ال اصة  هارات ال ر ال ا ت ا ف ات العل راضات ال

ا ات العل اضة ال ها ل ة والإتقان وت ها غلى الآل  وت

ال  هار ؟هل  :17ال م وال في الآداء ال ق فة م ال ع ارات دورة ل اخ ن  م  تق

ول رق  ق: 17ال ن  ر ان ال م وال في الآداء  ل إذا  ق فة م ال ع ارات دورة ل اخ ن  م

هار    .ال

 ق ال 

س ال   ل ال م

 ق ال 

س ال   م

 ل ال
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احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  5  75  15  نع 

  25  5  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ق :17ال ن   ر ان ال ن ل إذا  ارات   م م وال في   اخ ق فة م ال ع دورة ل

هار   .الآداءال

  
ائج ة ال اق ل وم ل   : ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   17رق وال ر أغل ده   ال الغ ع ة  15ال عادل ن وال 

ن   ه م 75% م ارات    ق هار  اخ م وال في الآداءال ق فة م ال ع ة ل  دورة ل ال ه   5أما  م

عادل ي  ة   ن وال ق  %25ن ن لا  ارات   م هار  اخ م وال في الآداءال ق فة م ال ع    .دورة ل

ول رق  ائج ال ة    17م خلال ن ح أن ن دى   75%  ي ر ع ق ر وال رب  15م ال ن قم    م

ارات  هار  اخ م وال في الآداءال ق فة م ال ع ل عهو  دورة ل ق ذات دلالة  لا ماي د ف ى وج

لالة  ة ع م ال ائ ة ( 0.05( إح ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ) وهي أك  5ال

ا ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال   ).3.84ال

اج :    الإس

ي   ه ال هار وذل لأه م وال في الآداء ال ق فة م ال ع ارات دورة ل إخ ن  م ق ر  مع ال

اح  ة لإن امل الف او "م أه الع ها ح ي ذل مه ح ال اء ع غ ة ت  لا الإس ل ع

ة ع   ر ات ال ة وال ار ال ا ومهارا وذل على م ا ونف ج ل ا وف ن عي ب ض ق ال ر ال ال

نع
75% 

لا
25% 

 نع
 لا
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يل   ه وتع ج ة في ت ي تع أدوات صادقة  ووسائل مع عي وال ض اس ال ة وال ارات الف  الاخ

اءع غ رب الاس ي لا  لل ر ال ار ال ة م ل  1."هاع

ال  ــ ـــ ل إلـــــى  :18ال صـــــ ـــــاح فـــــي ال ـــــ ال ر لا  ـــــ ــة ال ــ ـ اف خ يـــــ أهـــــ ون ت ــــه بـــــ قـــــ أنـ هـــــل تع

 آداء مهار عالي ؟

ول رقــــ  ــــ ر فــــي ــــل : 18ال ــــ ــــاح فــــي أراء ال ــــ ال ر لا  ــــ ــة ال ــ اف خ يــــ أهــــ ون ت ــه بــــ أنــ

ل إلى آداء مهار عالي ص   .ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  9.8  85  17  نع 

  15  3  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ر في  :18ال ل ل أراء ال ص اح في ال ر لا  ال ة ال اف خ ي أه ون ت أنه ب

 .إلى آداء مهار عالي

  
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   18رق وال ر أغل ده ال الغ ع ة   17ال عادل ن وال 

ون   ه م 85% ق ل إلى آداء مهار ع ص اح في ال ر لا  ال ة ال اف خ ي أه ون ت أنه ب
 

 مهند حسين الشتاوي: مبادئ التدريب الرياضي، مرجع سابق ،ص 155 1

نع
85% 

لا
15% 

 نع

 لا
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ة ل  .عالي ال عادل 3أما  ي  ه وال ة   ن م انه  %5ن إم ون أنه  ق اح في  ع ل إلى أداء   ال ص ال

ر مهار عالي ح ة ال اف خ ي أه ون ت    .ى ب

ول رق  ائج ال ة    18م خلال ن ح أن ن دى   85%  ي ر ع ق ر وال  17م ال

رب  ون م ق ل إلى آداء مهار عاليع ص اح في ال ر لا  ال ة ال اف خ ي أه ون ت   أنه ب

ل عهو  لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05(  ى وج ) ح  01) ودرجة ال

ا ة  ة (  2بلغ  ا9.8ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال   ). 3.84ال

اج الإ   : س

ج م خلال ما س  اف خلالن ي الأه ة ت ة  وذل ل م   م أه وضع ال ال

ا . هار ا ان ال    اللاع وت ال

ال  فاءة في ت   :19ال ق  ل الى ت ص ة لل ن فات ال ال اف خاصة  ضع أه ن  ب م هل تق

هار ؟  الأداء ال

ول رق  ان : 19ال قل إذا  ن  ر فات ال ال اف خاصة  ضع أه ن  ب ق  م ل الى ت ص ة لل ن ال

هار     .  كفاءة في ت الأداء ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  7.2  80  16  نع 

  20  4  لا 

ع   100  20  ال



   تحليل النتائج ومناقشتها........ ............ :........................... الفصل الرابع 

 

 77 

ل رق  ق :19ال ن  ر ان ال ق ل إذا  ل الى ت ص ة لل ن فات ال ال اف خاصة  ضع أه ن  ب م

هار   .  كفاءة في ت الأداء ال

  
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   19رق وال ر أغل ده   ال الغ ع ة  16ال عادل ن وال 

فات ق، ه م 80% ال اف خاصة  ضع أه ن  ب فاءة في ت الأداء م ق  ل الى ت ص ة لل ن ال

هار  ة ل ، ال ال ر  4أما  عادلم ي  ه وال ة  ن م اف خاصة  قلا    %20ن ضع أه ن  ب م

هار  فاءة في ت الأداء ال ق  ل الى ت ص ة لل ن فات ال    .ال

ول رق  ائج ال ة    19م خلال ن ح أن ن دى   80%  ي ر ع ق ر وال  16م ال

رب  هار قم فاءة في ت الأداء ال ق  ل الى ت ص ة لل ن فات ال ال اف خاصة  ضع أه ن  ب  م

ل عهو  لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05(  ى وج ) ح  01) ودرجة ال

ا ة  ة (  2بلغ  ا) وهي أك م 7.2ال ي بلغ ( 2ة  ولة ال   ). 3.84ال

اج : الإ   س

ة ال ل  ج أه ل لاداء مهار عالي ن ص ة لل ي تع ذات اه ة ال ن ي  الفات ال وق ذ مف

ا أنه " اف اب ق أه ع ت ن م ال ة)  ن اقة ال اص الل ة ( ع ن فات ال اس لل دون م م

.ت  هار   1"فاءة الأداء ال

 
اب لل ،  1 ة ، م ال اض هارات ال اد : ال ا ح ي إب ة ، 1مف   . 42،ص2002،القاه

نع
80% 

لا
20% 

 نع

 لا
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ال  ــــــ ل الــــــى  :20ال صــــــ ــــــة  لل ة ال فــــــاءة الأجهــــــ ــــــ  اف خاصــــــة ب ضــــــع أهــــــ ن  ب مــــــ هــــــل تق

هار ؟ فاءة في ت الأداء ال ق   ت

ول رقــــــ  ــــــ ــــــان: 20ال ن  ــــــل إذا  ر ــــــ ة  ال فــــــاءة الأجهــــــ ــــــ  اف خاصــــــة ب ضــــــع أهــــــ ن  ب مــــــ ق

ل الى  ص ة  لل هار ال فاءة في ت الأداء ال ق    .ت

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  7.2  80  16  نع 

  20  4  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ن   :20ال ر ان ال ة   ل إذا  ة ال فاءة الأجه اف خاصة ب  ضع أه ن  ب م ق

هار  فاءة في ت الأداء ال ق  ل الى ت ص  .لل

  
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   19رق وال ر أغل ده   ال الغ ع ة  16ال عادل ن وال 

اف   ه م 80% ضع أه ن  ب م فاءة في  ق ق  ل الى ت ص ة  لل ة ال فاءة الأجه خاصة ب 

هار  ة ل  ، ت الأداء ال ال ر  4أما  عادلم ي  ه وال ة    ن م ضع  لا    %20ن ن  ب م ق

هار  فاءة في ت الأداء ال ق  ل الى ت ص ة  لل ة ال فاءة الأجه اف خاصة ب     .أه

ول رق  ائج ال ة    19م خلال ن ح أن ن دى   80%  ي ر ع ق ر وال  16م ال

رب  فاءة في ت  م ق  ل الى ت ص ة  لل ة ال فاءة الأجه اف خاصة ب  ضع أه ن  ب م ق

نع
80% 

لا
20% 

 نع
 لا
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هار  ل عهو  الأداء ال لالة لا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة  0.05( ى وج ) ودرجة ال

ا01( ة  ة (  2) ح بلغ  ا7.2ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال   ).3.84ال

اج :    الإس

ج   ة م خلال ماس ن ر ة ال ة خلال وضع ال ة ال ة ت الأجه ها ب الاداء أه وعلاق

ي  ه مق هار وذا ما ي هار ال امل ت الاداء ال ا في ع ة   اب ل للأل ص له : وال فاءة  ق ت 

ة الأداء رجة آل ل ل ص ى  ال ور  ح ة أم ض ى درجة م أق ة لل  ة ال  1" الأجه

ـاني - 1-4 ر ال ـلأا  :  ال ر ـ ـة ت  ال ل هج في ع ب ال ـة    ل لـهســــــــــــــل ــــــــــــــ الاداء  أه في ت

هار ل  م . ال ة الق ي   لاع

ال  ــ ــــ هــــــار  :21ال انــــــ ال ــــــ ال ــة ب اصــــ ــــــة ال ر ات ال حــــــ ــــــ ال ن  خــــــلال ت مــــــ ــــــ تق ،ك

ع ؟  هل إلى ال ة م ال ر ة ال ح ار ال ف ت   ب

ــ  ول رقـــ ـــــ ن  21ال ر ـــــ ــان ال ـــ ـــــل إذا  ن  :  مـــــ ـــــهل إلـــــى ق ــ ال ــة مـــ ـــ ر ة ال حـــــ ــار ال ـــ ــ ت ـــ ف ب

ع  هار  ال ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح   .خلال ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  20  100  20  نع 

  0  0  لا 

ع   100  20  ال

 
ر  1 اد :ال ا ح ي إب جع ساب ،ص مف ي ، م اضي ال   . 104ال
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ل رق  ن   :21ال ر ان ال ن  ل إذا  م ع ق هل إلى ال ة م ال ر ة ال ح ار ال ف ت  ب

هار  ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح . خلال ال

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة    21رق وال عادل ن ر وال  ل ال  % 100نلاح أن 

ن  ، هم ر ن   ال م ع ق هل إلى ال ة م ال ر ة ال ح ار ال ف ت ة   ب ر ات ال ح خلال ال

هار  ان ال ال اصة    . ال

ول رق  ائج ال ة    21م خلال ن ح أن ن ر   100%  ي د م ال ر ع ق  20 هوال

رب  ن  م ر ن   ال م ع ق هل إلى ال ة م ال ر ة ال ح ار ال ف ت ة   ب ر ات ال ح خلال ال

هار  ان ال ال اصة  ل عهو   ، ال لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ) 0.05(  ى وج

ة ( ا01ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ا20ال ة  ي بلغ  2) وهي أك م  ولة ال ال

)3.84.( 

اج   : الاس

ع في  هل إلى ال رج م ال ن في ال ر ها ال ع ي  ة ال ج أه اصة  ن ار ال ان   ال ر ال ت

هار  ي  ال عل ال ات ال ي تع م ن ه ال ل على ت لة العل وتع ع م ع ي ت ل   و  ال ص ال

هارات الأداء ال  ة في اداء ال  . والال

ال  ة م ال إلى ال  :22ال ر ة ال ح ار ال ف ت ن ب م  ؟هل تق

نع
100% 

لا
0% 

 نع

 لا
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ول رقـــــ  ـــــ ن  : 22ال ر ـــــ ـــــان ال ن  ـــــل إذا  مـــــ ــــة مـــــ ق ـ ر ة ال حـــــ ـــــار ال ـــــ ت ف ـــــ إلـــــى ب ال

هار  ال   ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح   .خلال ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  16.2  95  19  نع 

  5  1  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ر :22ال ان ال ن  ن  ل إذا  م ة م ق ر ة ال ح ار ال ف ت ال إلى ال  ب

هار  ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح . خلال ال

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   22رق وال ر أغل ده   ال الغ ع عادل  19وال وال 

ة   ن   ،  هم %95ن م ة م ق ر ة ال ح ار ال ف ت ة  ب ر ات ال ح ال إلى ال  خلال ال

هار  ان ال ال اصة  ة ل   ،ال ال ة  1أما  عادل ن ي  ه وال م لا   %5م ةق ح ار ال ف ت  ب

ة م  ر هار ال ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح   . ال إلى ال  خلال ال

ول رق  ائج ال ة   22م خلال ن ح أن ن دى   95%  ي ر ع ق ر وال ن     19م ال م ق

ة م  ر ة ال ح ار ال ف ت هار ب ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح   ،ال إلى ال  خلال ال

ل عهو  لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05(  ى وج ) ح  01) ودرجة ال

ا ة  ة (  2بلغ  ا16.2ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال   ). 3.84ال

نع
95% 

لا
5% 

 نع
 لا
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اج :    الإس

رج  ن في ال ر ها ال ع ي  ة ال ج أه اصة   م ل الى ال ن ار ال ان ب في ال ر ال

هار  ع م  ال ا وال  ي أ عل ال ات ال ل ن ص اع في ال ي ت ع وق لوال لأداء ال في اس

  م .

ال  ة ؟ :32ال ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ ن ب م   هل تق

ول رق  ن 23ال ر ان ال ل إذا  ن :  م ة ق ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ   .ب

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  9.8  85  17  نع 

  15  3  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ر :32ال ان ال ة ن مق ن ل إذا  ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ .  ب

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   23رق وال ر أغل ده ال الغ ع ة   17ال عادل ن وال 

ن   ه م 85% م ة  ق ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ ة ل  ،  ب ال عادل 3أما  ي  ه وال   ن م

ة   ن لا   %51ن م ة ق ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ     .ب

نع
85% 

لا
15% 

 نع

 لا
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ول رق  ائج ال ة    23م خلال ن ح أن ن د   85%  ي ر ع ق ر وال  17 هم ال

رب  ن م م ة ق ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ ل عهو  ، ب ق لا ماي د ف ذات دلالة ى وج

لالة  ة ع م ال ائ ة ( 0.05( إح ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ) وهي أك  9.8ال

ا ة  ي بلغ ( 2م  ولة ال   ).3.84ال

اج :    الإس

ج  ائج ن ة ال اق ة في  م خلال م ة  ة ذا أه ي ة ح اضي وف اس عل ر ال ان ت ال

ان ت  افة ال اضي في  دود الأداء ال ا  م ي اب هار ح ذ مف ان ال ها ال ي م ض ال

اضي  اد ال ال افة  في أس وم ة في  اد العل لاق ال م الأس وال ورة ان " ض

 ". ان  1ال

 

 

ال  هار ؟  :42ال ر ال ة ال ة للاع خلال وضع خ د وق الف ن الف اع  هل ت

ول  ــــــ ن   24رقــــــ ال ر ــــــ ـــان ال ـــ ــــــل إذا  ــــة ي:  ـــ ــلال وضــــــع خ ــــــ خــــ ــــــة للاع د وق الف ن الفــــــ ــــ اعـــ

هار  ر ال   .ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  20  100  20  نع 

  0  0  لا 

ع   100  20  ال

 
  . 257-256، ص2001مفتي ابراهيم حماد : التدريب الرياضي الحديث ، دار الفكر العربي،  1
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ل رق  ر  :24ال ان ال هار ين  ل إذا  ر ال ة ال ة للاع خلال وضع خ د وق الف ن الف . اع

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة    24رق وال عادل ن ر وال  ل ال  % 100نلاح أن 

هار ي  هم ر ال ة ال ة للاع خلال وضع خ د وق الف ن الف   .اع

ول رق  ائج ال ة    24م خلال ن ح أن ن د   100%  ي ر ع ق ر وال  20 هم ال

رب  ن  م ر هار يال ر ال ة ال ة للاع خلال وضع خ د وق الف ن الف ل عهو  ،   اع ى لا ماي

لالة ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05( وج ا01) ودرجة ال ة   2) ح بلغ 

ة ( ا20ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال  ).3.84ال

 

اج:    الاس

ج   ائج ن ة ال اق ة خلال وضع الم خلال م د وق الق اعات الف ة م ان  أه ة لل ال ة  ر ة ال

هار ح ذ  ة ال امل الاساس او في الع اضي " م ح ال ر ال اح ت ال تع  ل

ر الهامة ع وضع ال   ا م الأم ا ا واج ا ومهارا ونف ج ل ا وف ن ع اللاع ب دراسة م

ة للاع ر  1" ال

 
، الأردن،    1 اضي، دار وائل لل ر ال اد ال : م او   155،ص2005مه ح ال

نع
100% 

لا
0% 

 نع

 لا
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ال  ــ ـــ ل دور  :25ال ـــــ ــار  هـــ انـــــ ال ــ لل قـــ ـــــاس وال ــة ال ـــ ل ع ن  مـــــ ـــــات هـــــل تق اب ــار الإ هـــ  لإ

ها ؟ ة ل اس ل على وضع خ م قائ والع  وال

ــــ  ول رقـــ ــــ ـــ ن  25ال ر ــــ ـــ ــــــان ال ـ ـــــــل إذا  ل دور :  ــــ ـــ ــــار  هـــ ــــ ال انـــ ــــ لل قـــ ــــــاس وال ـ ـــــــة ال ل ع

ها ة ل اس ل على وضع خ م قائ والع ات وال اب هار الإ   .لإ

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  7.2  80  16  نع 

  20  4  لا 

ع   100  20  ال

ل رق ن  :25ال ر ان ال ن ل إذا  م هار    ق ل دور لإ هار  ان ال ق لل اس وال ة ال ل ع

ها ة ل اس ل على وضع خ م قائ والع ات وال اب . الإ

  
ائج :  ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة نلاح أن   25رق وال ر أغل ده   ال الغ ع ة  16ال عادل ن وال 

ن  ، ه م 80% ل  ق قائ والع ات وال اب هار الإ ل دور لإ هار  ان ال ق لل اس وال ة ال ل ع

ها ة ل اس ة . على وضع خ م ال ر  4ل   اما  عادلم ي  ه وال ة  ن م ن   %20ن م ق لا 

ق  اس وال ة ال ل ل على وضع خ  ع قائ والع ات وال اب هار الإ ل دور لإ هار  ان ال لل

ها ة ل اس   .م

نع
80% 

لا
20% 

 نع

 لا
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ول رق  ائج ال ة    25م خلال ن ح أن ن دى   80%  ي ر ع ق ر وال  16م ال

رب  ات م اب هار الإ ل دور لإ هار  ان ال ق لل اس وال ة ال ل ع ن  ل على  ق قائ والع وال

ها ة ل اس ل عهو  وضع خ م لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف )  0.05(  ى وج

ة ( ا01ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ا7.2ال ة  ي بلغ  2) وهي أك م  ولة ال ال

)3.84.(  

اج :    الإس

الغة  ة  ق أه اس و ال ل لاداء مهار عالي  لل ص ر وال اح ت ال ة  في ن ا ت  وا

ه ا ما أك ان وه او  ال له مه ح ال ر  "في ق ة ت ال ل اح ع ة لإن امل الف م أه الع

ار ال ا ومهارا وذل على م ا نف ج ل ا وف ن عي ب ض ق ال ة ع   ال ر ات ال ة وال

ي تع أدوات صادقة عي وال ض اس ال ة وال ارات الف   1"الاخ

ال  ا ؟   :26ال هار أ ان ال اد ال اد على إع حلة الإع اضي في م ر ال ل ت ال   هل 

ول رقــــــ ــــــ ــــــان 26 ال ـــــل إذا  ـ ـــــي:  اضـ ر ال ــــــ ــــــ ال ل ت اد  ــــــ اد علــــــى إعــــــ حلــــــة الإعــــــ فــــــي م

ا هار أ ان ال   ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  20  100  20  نع 

  0  0  لا 

ع   100  20  ال

ـــــ  ل رقـ ـــــ ـ ــان  :26ال ــــ ــــــ ــــــل إذا  اضــــــيت ر ال ــــــ ل ال اد  ــــــ اد علــــــى إعــــــ حلــــــة الإعــــــ فــــــي م

ا هار أ ان ال   .ال

 
  155،ص2005الأردن،مهند حسين الشتاوي: مبادئ التدريب الرياضي، دار وائل للنشر،  1
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ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة    26رق وال عادل ن ر وال  ل ال  % 100نلاح أن 

ون على ان   هم اضيي ر ال ا ل ت ال هار أ ان ال اد ال اد على إع حلة الإع   . في م

ول رق  ائج ال ة    26م خلال ن ح أن ن د   100%  ي ر ع ق ر وال  20 هم ال

رب  ون على ان م اضيي ر ال ا ل  ت ال هار أ ان ال اد ال اد على إع حلة الإع   في م

ل عهو  ،  لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف ة (0.05(  ى وج ) ح  01) ودرجة ال

ا ة  ة (  2بلغ  ا 20ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال  ).3.84ال

اج:    الاس

ج انه ي       ان  داءت الان ة لل هار ا ال اد  ل حلة الاع ه  خلال م ا وذل لاه   ا

اص  اد ال ة الاع ي ف ال م م  "خ انها و ة الق اص  ني ال اد ال ف إلى ال على الإع ته

ات  ل ا  معه م اقف و ل وال ة م ح ال الل اص  اد ال ات الإع ر ي  خلال ت اف الأداء ال

ف ال قة  اب اللاع ال ه واك ي وت هار وال  1" وت الأداء ال

ال  ـــــ ــــ  :72ال ـــــة أثـ ر ورة ال هـــــار خـــــلال الـــــ انـــــ ال ال اصـــــة  ـــــة ال ر ات ال حـــــ ارة ال ــــل اســـــ هـ

هار ؟  ابي على ت الآداء ال   إ

 
ي، م   1 م ، دار الف الع ة الق ني في  اد ال ة وال ، الإع م ب ال ة الق ون:  ل وآخ اع ه إس
  . 89ص1989،

نع
100% 

لا
0% 

 نع

 لا
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ــــ  ول رقــــ ــــ ــــ ــــــــل 72ال ر أراء :  ــــ ــــ ـــــي أن   ال انــــــــ  فـــ ال ــــة  اصــــ ـــــة ال ـــ ر ات ال ــــ حــــ ارة ال ــــ اســــ

هار  ابي على ت الآداء ال ة أث إ ر ورة ال هار خلال ال   .ال

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  20  100  20  نع 

  0  0  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ر أراء ل  :72ال هار خلال   في أن   ال ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح ارة ال اس

هار  ابي على ت الآداء ال ة أث إ ر ورة ال .ال

  
ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

ول   م خلال ل ال ة    27رق وال عادل ن ر وال  ل ال  % 100نلاح أن 

ون أن   هم ابي  أك ة أث إ ر ورة ال هار خلال ال ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح ارة ال اس

هار    .على ت الآداء ال

ول رق  ائج ال ة    27م خلال ن ح أن ن د   100%  ي ر ع ق ر وال  20 هم ال

رب  ن  م ر ون أن ال ة أث  أك ر ورة ال هار خلال ال ان ال ال اصة  ة ال ر ات ال ح ارة ال اس

هار  ابي على ت الآداء ال ل عهو  ،  إ لالةلا ماي ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح د ف   ى وج

نع
100% 

لا
0% 

 نع

 لا
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ة (0.05( ا01) ودرجة ال ة  ة ( 2) ح بلغ  ا20ال ة  ي  2) وهي أك م  ولة ال ال

 ).3.84بلغ (

اج:    الاس

ا أ  ح ل ائج ي ل ن ل ر للا نم خلال ت ارة في ال هار   س ان ال ا على ال ابي وأنا له اث ا

ة على ت  ارة ) اه ا ( الاس هار .ال  الاداء ال

ال  ــ ــــ ــة  :28ال ــــ ــة ال لــــ ــل  امــــ اعــــــات ت ن  مــــــ ـــــي هــــــل تق اضـ ر ال ــــــ ــة ال ــــ ــع ل ـــ ــــــ وضـ ع

ني ومهار ؟  اد ب ة م إع ر   ال

ول رقـــــ  ـــــ ن  28ال ر ـــــ ـــــان ال ــل إذا  ــ ـ ني :  ــ اد بـــ ــة مـــــ إعـــــ ـــ ر ــة ال ـــ ــة ال ــ لـ امـــــل  اعـــــات ت

اضيه ع وضع ومهار  ر ال ة ال   .ل

احات  ار   الإق ال   ال
ة    ال

  كا
ة    ال

  كا
ولة    ال

م  
لالة   ال

درجة 
ة   ال

لالة   ال

  دال   1  0.05  3.84  20  100  20  نع 

  0  0  لا 

ع   100  20  ال

ل رق  ن  :82ال ر ان ال ن ل إذا  م ني   ق اد ب ة م إع ر ة ال لة ال امل  اعات ت

اضيه ع وضع ومهار  ر ال ة ال .ل

 

ائج : ة ال اق ل وم ل   ت

نع
100% 

لا
0% 

 نع

 لا
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ول   م خلال ل ال ة    28رق وال عادل ن ر وال  ل ال  % 100نلاح أن 

ن   هم م ة م   ق ر ة ال لة ال امل  ني ومهار اعات ت اد ب ر  ه ع وضع  إع ة ال ل

اضي   .ال

ول رق  ائج ال ة    28م خلال ن ح أن ن د   100%  ي ر ع ق ر وال  20 هم ال

رب  ن م م ني ومهار  ق اد ب ة م إع ر ة ال لة ال امل  ر  ه ع وضع اعات ت ة ال ل

اضي ل عهو  ،  ال د ل ا ماي لالةى وج ة ع م ال ائ ق ذات دلالة إح ة 0.05(  ف ) ودرجة ال

ا01( ة  ة (  2) ح بلغ  ا20ال ة  ي بلغ ( 2) وهي أك م  ولة ال  ).3.84ال

اج:    الاس

ر ال ة ال ني ومهار ع وضع خ اد ب املها م اع اعات ت اد  اضي  م ع م م وال 

اضي  ة  ال ال ل ا  ال ي اب اضي  " ذلوق أك مف ر ال ة أن ي ت ال م الأه

ان  افة ج   1" ل 

  : ات ض ء الف ائج في ض ة ال اق   تف ون

ي ت على أنه  ة العامة ال ض ات الف ا إث ا حاول ة في  م خلال دراس اضي اه ر ال ل ال

م ة الق ي  هار  ل لاع     ت الأداء ال

اء   ة , ولإث وائ ال ة و ال و ارات وال ال ا م خلال  تق ال ر راسة  ت ائج ال ض ن ع ا  وق

ل أك ق ل ا ال اه اب  ات . 2ا  وق الإجا اب ف   ل

ل وذل  ة ج ة ولا ع أن م   ة الق ري  زعة على م ارة  م صفي على اس ا ال ا في  ع وق اس

ارة   ارة  م  والغ ة الق ي  هار ل لاع ر في ت الأداء ال ة ت ال فة م أه ق مع

دج    جه إل 28ع ن الا م ر مق إلى س انات   03ى ال ر ال ة إضافة إلى م اور أساس م

ال  ر ال ة وال ان ة ال ض رس الف اني ي ر ال ة الاولى وال ض رس الف ر الأول ي ة . ال ال

لها على اسءلة   راسة  ح ت  ل ال مات ح ل على معل ة ال ا  ة  وه ال ة ال ض رس الف ي

ها  ع أو لا .مغلقة أغل ة ب   مق

ر الاول : ا -  اضي ال ر ال ة ت ال ل ي في ع م ق ال ة في ت الاداء له  ل اه

هار ل  م ال ة الق ي   .لاع
 

ي،  1 ي ، دار الف الع اضي ال ر ال اد : ال ا ح ي اب   . 257- 256، ص2001مف
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اني :  -  ر ال اضيال ر ال ة ت ال ل اف في ع ي الاه ة في ت الاداء  له ت اه

هار ل  م ال ة الق ي   .لاع

ال : الأ -  ر ال ر ال ة ت  ال ل هج في ع ب ال ة  له  سل هار  أه في ت الاداء ال

م ل  ة الق ي   . لاع

  : ات ض ائج الف ة ن اق   م

ر في ت الأد  ة ت ال ء على م أه ل ال ا ب ا في  ي  ق هار ل لاع اء ال

ل   ة العامة ح ض ت الف ل ح ت مة م ق ق ات ال ض ق م الف اولة ال ا  م وق ق ة الق ك

ا ثلاث  م م , وق ة الق ي  هار ل لاع ة في ت الاداء ال ا له اه ر ال ت ال

ل في :  ة ت ئ ات  ج ض ة ت الاف ل ي في ع م ق ال اضي ل ة في ت  له  ر ال اه

هار ل  م الاداء ال ة الق ي  اضي،  لاع ر ال ة ت ال ل اف في ع ي الاه ة في   له ت اه

هار ل  م  ت الاداء ال ة الق ي  ة   ،  لاع ر له  أه ة ت  ال ل هج في ع ب ال الأسل

م ة الق ي  هار ل لاع   . في ت الاداء ال

 ة الأولى ة الف ض ة الف ق م ص   : ال

ة الاولى في ة الف ض ل الف اضيا ت ر ال ة ت ال ل ي في ع م ق ال ة   له ل اه

هار ل  م  في ت الاداء ال ة الق ي    لاع

لة   ارة وال ها الإس ي ت ر الاول ال لة ال ر ض اس ات ال ا لإجا ل ل م خلال ت

ال  (  08م  ر خاصة ال لة وجه لل ج أن   12,   11,   10.  09,   07,  06.  05أس ) ن

ا ع دراس م في م ة الق ري  ر   م ة ت ال ل ي في ع م ق ال ة لل ة  ن أه ع

ققة .  ة الأولى م ة الف ض ه الف هار وم اضي في ت الاداء ال   ال

   : ة ان ة ال ة الف ض ة الف ق م ص   ال

ة في  ان ة ال ة الف ضـــــ ل الف اضـــــيت ر ال ة ت ال ل اف في ع ي الاه ة في  له ت اه

هار ل  م ت الاداء ال ة الق ي    . لاع

لة  ـــ ارة وال ها الإســـ ـــ ي ت اني ال ر ال لة ال ر ضـــ اســـ ات ال ا لإجا ل ل م خلال ت

ال    08م   ــــ ر م ال لة وجه لل ال   13أســــ ــــ ع    20إلى ال م في م ة الق ر  ج أن م ــــ ن
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ة   ن أه ع ا  ــ ــية لدراســــــــ اضــــــــ ر ال ة ت ال ل اف في ع ــ الاداء   ي الاه ــــــــ في ت

هار ل  م ال ة الق ي  ققة لاع ة م ان ة ال ة الف ض ه  الف   .وم

 : ة ال ة ال ة الف ض ة الف ق م ص   ال

ة ا ة الف ــ ضـ ل الف لة فيت ة ال ال هج  ل ب ال ــل ة   الأسـ ل ة     في ع ر له  أه ت  ال

هار ل  م في ت الاداء ال ة الق ي    . لاع

ا ر ال لة ال ر ضــ اســ ات ال ا لإجا ل ل لة  ل م خلال ت ــ ارة وال ها الإســ ــ ي ت ال

ال    08م   ــ ـ ر م ال لة وجه لل ــ ال    21أسـ ــ ـ ري   28إلى ال ج أن م ــ ـ ع   ن م في م ة الق

ة   ة  ن أه ع ا  ــ هجلدراســــ ب ال ــل ــيفي   لأســــ ـــ اضـ ر ال ة ت ال ل ــ الاداء   ع ــــ في ت

هار ل  م ال ة الق ي  ة اللاع ض ه  الف ة ا.وم الف ققة ل   ة م

 : ة العامة ض ة الف ق م ص   ال

قق فإن   ا أنها ت ة العامةو  ض جة م الف ات م ش لاثة هي م ة ال ات الف ض ا أن الف

لة في   ة العامة ال ض اضيالف ر ال ي   له  ت ال هار  ل لاع ة في ت الأداء ال اه

م ة الق ققة . ك ة م ض   هي ف

ات :  - 2 ص اجات وال   الإس

o : اجات   الإس

ل قا   م خلال  رة سا ات ال ض ات الف ان وث ائج الإس ا ل ل ل ها م ت ا عل ل ي ت ائج ال ال

ة  ال اجات ال الغ وج  ا ال ة العامة  ض ات الف   وث

اضي . -  ر ال ة ت ال ا أساسي في فعال ق م ف ال   ت

ة في  -  ة لها غا م ة ال ر ات ال ح ام ال ة .إس ر ام ال ال  ت م

ة   -  اف ة ال اص ,ف ني العام وال اد ال ة الإع ات (ف ة ف ي إلى ع ر س ال ورة تق ال ض

ة). قال ة الإن  الف

هار هي   -  ان ال ة ل ال اس ة ال اف خاصة بها والف ي لها اه ر س ال ة م ال ل ف ل

اص . اد ال ة الإع  ف
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ة   -  هار للاع  ان ال ة ل وت ال لائ ة وال اس حلة الاك ح اش ال حلة ال تع م

م.  الق

ع   -  ها على ج ل اضي وش ر ال ة ت ال ل اضي خلال ع س ال اف ال ي أه ورة ت ض

ة...إلخ  هارة ال ة ال ن احي ال  ال

اف -  ف العام إلى أه ورة تق اله ة .  ض  ف

امج   -  ة ع ت ال ي...) مه ي ، نف ي ، ت ني ، مهار ، تق ر (ب ان ال ع ج ج

املها.  ة وذل ل ر  ال

ل إلى أداء مهار عالي -  ص ة لل ة ال ني وت الاجه ان ال ة  ت ال  أه

ار  -  اخ ام  ر وال ة ال ل عة لع ا ة وال ا ة ال ل ورة ع م في  ض ق فة م ال ع ات دورة ل

 . نامج ال  ال

عل . -  لة ال ع ع اضي وت ر ال ة ت ال ل اح ع أ أساسي  في ن رج  م أ ال  ع م

اضي.  -  ر ال ة ال ة ع وضع خ د وق الف اعات الف   م

ة .  -  ي ة ح اد عل اضي م أس وم ر ال لاق ت ال ورة إن  ض

ورة -  ه .  ض ة على ال وت اف ان ال ل جان ل اصة  ة ال ر ات ال ح ارة ال  اس

o : ات ص   ال

ة . -  ي ة ح اد عل ة ال على أس وم ل ع م  ق اجح أن   رب ال   على ال

اضي.  -  ر ال ة ت ال ل ة في ع اف الف اف العامة والأه ي الأه رب ت   على ال

ة. وج  -  هارة أو ال ة أو ال ن اءا ال ان س ع ال ر شاملة ل ة ت  ب وضع خ

اد  -  ل أس وم اضي و ر ال اد ال ع أس وم اعي ج اجح أن ي رب ال  على ال

اضي .  ر ال  ت ال

ة. -  ر ه ال ي خلال خ م ق ال م  ال ق اجح أن  رب ال   على ال

ة . لاب م -  ل ف اف ل ي الأه ة وت م ة ال ي ال ات مع ت ة إلى ف ر   تق ال ال

م   -  ق عة م ال ا ة وم ا ل دور ل ق  اس وال ي ال ل ع ام   اجح ال رب ال  على ال

ة .  ر  في ال ال
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ة     خات

ــ    اضــي  ال ر ال ــ ان ال ــ ا فــي م ي ــا حــ ــا عل ه ــ م ــة ع ــاد عل م علــى أســ وم قــ

ا  ــ فــي هــ ــاح ال ر وال ــ ف ال ــ ا مــ ال ــ امــا  ة إه ــ ــ أخــ فــي الآونــة الاخ ــة ، ح ي ح

ــال  ـ ــى ال ــى أعلـ اضـــي إلـ د ال ـــالف ل  ــ صـ ف لل ــ ــ يهـ اضـــي الـ ر ال ــ ـ ـــال ال ــه فـــي م ـ ــ أه ـ ل

ة  اض ات ال نال اءا ال احي س ع ال ره م ج ها وت ة و غ هارة وال   .ة أو ال

ـــ  ـــا لـــ  ق عت ضـــ اضـــيفـــي  ـــ ال إلـــى م ر ال ـــ ـــا وعـــ  ال اع عـــا عـــ ق ـــان نا فة بـــل  صـــ

ــا  ام ــ إه اضــي  ح رب ال ــ ار ال ــ ــا فــي م ــ مه ع ع الــ  ضــ ا ال ــبهــ ء علــى أردنــا ت ــ ل ال

ــي  اضـ ر ال ــ ـ ــ ال ـ ــة ت ـ م أه ــ ة القـ ــ ـ ـــي  ــار لـــ لاع هـ ــ الاداء ال ـ ــ فـــي ت ــا مـ ـ أنا  ــ ، بـ

اضات وها ن الآن  ال واف إش أنا  م  ب ا ه معل اضع  ا ال ال هي ه ل وها ن الآن ن ه ال

ائج   ل ون ل ه  ه ات  ن ص اوت ـل وم ل هـاء مـ ت عـ الإن لة الإسـوذل  ـة أسـ اهـا علـى ق ـي وزع ارة ال

ـل  ــة ج لا ـة ل عـ الان ري  لــة فـي مــ راسـة ال ـة ال ه ع ادا إلـى هــ اجات واســ ء الإسـ وعلــى ضـ

نا بها   ي اك ا بها وال ي ق راسة ال اضـي لـه ال ر ال ـ ـ ال أكـ مـ أن ت ا لل صـل ا ت ات ضـ ة ف ص

م  ة الق ي  هار ل لاع ة في ت الاداء ال   أه
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رب : - 1   س ال

ة  25أقل م  ة               أك م  35إلى  25م                    س ة  35س   س

لاع في ناد ما ؟  - 2 م  ة الق  هل س ومارس 

  نع                                      لا 

ي  - 3 هل العل  : ال

ان  ار                                ل راه                                   ماج   د

ي سامي                              لاع  ار                                  تق   م

ارس - 4 ة وأن ت ر  م  س ة ال  ؟مه

ات           4أقل م  ات                أك م  10إلى  4م           س ات  10س   س

ر الاول -   ال

ــيال اضــ ــ ال ــ ــة ال ــ ل ــي ع ــي فــ ــ م ــ ال ــ ــه ق ة  لــ ــ ــ ــي  ــ ــ لاع ــار لــ هــ ــ الأداء ال ــ ــي ت ــة فــ ــ أه

ل .الق ة ج لا   م ل

قــــــ  - 5 ن ال ــــــ ــل تع ـــــة هـــ ـ ر ــة ال ـــ ـــع ال ــ وضـــ ـــ ــــــ ع ـــــاص ب ـ ــافي ال ـــ ــــــي ال م ــ ال ـــ و ال

هار ؟ ان ال  ال

  نع                                  لا     

ر ؟ - 6 افة ال هار  و أث الأداء ال  هل ي

  نع                                  لا



ه  - 7 ــــ هــــار وت انــــ ال ر ال ــــ ن ب مــــ نــــه مــــع هــــل تق رج ــــه أم ت ــــة خاصــــة  ر ات ت فــــي وحــــ

ة )  م اف أخ ( م ات لها أه  ؟وح

ة  م ة م ر ات ت ة خاصة                        في وح ر ات ت   في وح

ــ الأداء  - 8 ــــــ ــــــــعى ل ــي ت ـــ ـــ ــ ال ــــــ ــ لل ــــــ ــي رأ ــ ور فــــ ــ ــــــ د ال ــ ــاه العــــــ ع مــــــ ــ فــــــــي الأســــــ

ه ؟ال  ار

0                        1                            2                          3  

دون  - 9 احل الإهل ت حلة م م ل م ة ل م ة ال اد ؟الف  ع

  نع                                          لا  

حلة   - 10 هار ؟ماهي ال ة ل الأداء ال  الأك ملائ

حلة  اد م حلة الاع ة العام             م اف حلة ال اص             م اد ال   الاع

ــ  - 11 ــاح هــــل تــ ــ أ اساســــي ل ــ ــ ــافي م ــ ــ ال قــ ــ ال قــ ــ أن ال انــ ــ ال ــ ــة فــــي ت ــ ر ــة ال ــ ال

هار ؟   ال

 نع                                              لا

حلــــة  - 12 ــــ مــــاهي ال ــــل ال ــ  ــ ــة لفــــي ال ــ ــــة وملائ ــــ أه ــا أك ونهــ ــــي ت ــــ ال علــــ وت

هارات ؟   ال

اش                          ا العالي             ال                            راض ال

اني  ر ال  :ال

ــي  اضــ ــ ال ــ ــة ال ــ ل ــي ع اف فــ ــ ــ الاهــ يــ ــه ت ة لــ ــ ــ ــي  ــ ــار لــــ لاع هــ ــ الأداء ال ــ ــي ت ــة فــ ــ أه

ل ال ة ج لا م ل   ق

هار ؟ - 13 اف ت ت الآداء ال ون أه اف هل ت  ع وضع أه

 نع                                               لا



ة  - 14 اف ف ف العام إلى أه ق اله ن ب م ة ال هل تق ل  ؟في ع

 نع                                    لا

ة ؟  - 15 ر هار في خ ال ان ال ال ام  ار اه   ما ه مق

لة      رجة قل ة          ب رجة  ة                       ب س رجة م   ب

هار ؟ض أ  - 16 ان ال ة لل ال ات  ن آفاق م ف اف ت ع م الأه  ن

س ال                 ق ال   ل ال                 م

هار ؟ - 17 م وال في الآداء ال ق فة م ال ع ارات دورة ل اخ ن  م  هل تق

 نع                                             لا

ــى آداء  - 18 ل إلـــ ــ صـــ ــي ال ــاح فـــ ـــ ــ ال ـــ ر لا  ــ ـــ ــة ال ـــ اف خ ــ ــ أهـــ يـــ ون ت ــ ــه بـــ ــ أنـــ قـــ ــل تع هـــ

 عالي ؟مهار 

  نع                                             لا

ن  - 19 ــــ مـــ ــــة ب  هـــــــل تق اف خاصـــ ــــ ل ضـــــــع أهـــ ــــ صـــ ـــــــة لل ن ـــــــفات ال فـــــــاءة فـــــــي ال ــــ  ـــ ق الـــــــى ت

هار   ؟ت الأداء ال

 نع                                          لا

اف خاصـــــة  - 20 ــــ ضـــــع أهـ ن  ب ــــ مـ ـــــة هـــــل تق ة ال ــــ فـــــاءة الأجهـ ــــ  ـ ــــ  ب ـ ق ل الـــــى ت ــــ صـ لل

هار ؟  كفاءة في ت الأداء ال

  نع                                           لا

ال :  ر ال   ال

ة ل هج في ع ب ال ر  ت  أسل ة له ال م .أه ة الق ي  هار ل لاع  في ت الاداء ال

ــــار  -21 هـــ ــــ ال انـــ ــــ ال ـــ اصـــــــة ب ـــــــة ال ر ات ال ــــ حـــ ــــ ال ـــ ــــلال ت ــــ  خـــ ـــ ف ن ب ــــ مـــ ــــ تق ـــ ،ك

ع ؟  هل إلى ال ة م ال ر ة ال ح ار ال   ت



  لا                                            نع

ة م ال إلى ال ؟  -22 ر ة ال ح ار ال ف ت ن ب م   هل تق

   لا                                            نع 

ة ؟ -23 ي ة ح قاً لأس عل ة  ر ة ت اء خ ن ب م   هل تق

   لا                                             نع 

هار ؟  -24 ر ال ة ال ة للاع خلال وضع خ د وق الف ن الف اع   هل ت

  لا                                              نع 

ــــــات  -25 ـــ اب هـــــــــار الإ ل دور لإ ـــــــــ هـــــــــار  انـــــــــ ال قـــــــــ لل ـــــاس وال ــــ ـــــــــة ال ل ع ن  مـــــــــ هـــــــــل تق

ها ؟وال ة ل اس ل على وضع خ م   قائ والع

  لا                                              نع

ا ؟  -26 هار أ ان ال اد ال اد على إع حلة الإع اضي في م ر ال ل ت ال   هل 

   لا                                               نع

ــــابي  -27 ـ ـــــة أثـــــ إ ر ورة ال هـــــار خـــــلال الـــــ ــــ ال انـ ال اصـــــة  ـــــة ال ر ات ال حـــــ ارة ال ــــل اســـــ هـ

هار    ؟  على ت الآداء ال

  لا                                              نع  

ــة مــــ  -28 ــ ر ــة ال ــ ــة ال لــ امــــل  اعــــات ت ن  مــــ اضــــي هــــل تق ر ال ــــ ــة ال ــ ــع ل ــــ وضــ ع

ني ومهار ؟  اد ب   إع

  لا                                           نع  



 



 



 ......................................................................ملخص الدراسة 

راسة :    مل ال

راسة : ان ال  ع

م  -  ة الق ي  هار ل لاع اضي في ت الأداء ال ر ال ة ت ال   أه

ف راسة :  ه  ال

ة الق  -  ي  هار ل لاع اضي في ت الأداء ال ر ال ة ت ال از م أه  م. إب

راسة :  ة ال ال  إش

م؟  -  ة الق ي  هار ل لاع ة في ت الأداء ال اضي اه ر ال  هل ل ال

ة العامة  ض  الف

م . -  ة الق ي  هار  ل لاع ة في ت الأداء ال اضي له اه ر ال  ال في ال

ة   ئ ة ال ض  :  01الف

ة ت  -  ل ي في ع م ق ال ة  ال ي  هار ل لاع ة في ت الاداء ال اضي له اه ر ال ال

م .  الق

ة  ئ ة ال ض  :  02الف

ة   -  ي  هار ل لاع ة في ت الاداء ال اضي له اه ر ال ة ت ال ل اف في ع ي الاه ت

م  الق

ة  ئ ة ال ض  :  03الف

ر له أه -  ة ت  ال ل هج في ع ب ال م .الأسل ة الق ي  هار ل لاع  ة في ت الاداء ال

ة : ان راسة ال اءات ال  إج

ر ب في  ق راسة ال ع ال ا م م ة ق ار الع ل على  24ا ت اخ رب ، ح اش را     20م م

ة . لا راسة الاس ال ا معه  ي ق ر ال اب الأرعة  م م اح ع  وذل 

  ماني ال ال ان ال : : ال اءا م ال ة اب ة س   2020شه جانفي س ، إلى غا

2020.  



 ......................................................................ملخص الدراسة 
  :اني ال ال راسة على  ال ل ال ،  24ش اه في ، ال ار ن قفة ،الق ة: ال ات الأت ل رب في ال م

س أولاد ع   .ب

راسة : هج ال  م

صفي . -  هج ال ما على ال  إع

لة  ع   : الأدوات ال

ان   - ارة اس راة إس أداتة لل نا  جه 28ت اع ل م ال ال  انات  س ر ب ت على م ر اخ ة لل

ة .  اور اساس ة وثلاث م  ش

ها :  صل إل ائج ال  ال

   ها على ل اضي وش ر ال ة ت ال ل اضي خلال ع س ال اف ال ي أه ورة ت ض

ع  ة...إلخ ج هارة ال ة ال ن احي ال   ال

  . ة ي ة ح اد عل اضي م أس وم ر ال لاق ت ال ورة إن   ض

 . اضي ر ال ة ت ال ا أساسي في فعال ق م ف ال  ت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 



 للغة الانجليزية  .......................................................ملخص الدراسة 
Abstract  

Study title : 

- The importance of sports training planning in improving the skillful performance 

of football players. 

Study objective: 

Show how important sports training planning is in improving the skillful 

performance of soccer players. 

The problem of the study: 

- Is planning sports training important in improving the skill performance of 

football players? 

The main hypothesis: 

- Planning in sports training is important in improving the skill performance of 

football players. 

Partial hypothesis 01: 

- Timing in the process of planning sports training is important in improving the 

skillful performance of football players. 

Partial Hypothesis 02: 

- Setting goals in the planning process of sports training is important in 

improving the skill performance of football players 

Partial Hypothesis 03: 

- The approach used in the training planning process is important in improving 

the skillful performance of football players. 

Study application: 



 للغة الانجليزية  .......................................................ملخص الدراسة 
In our research, the sample was intentionally chosen from the study population 

estimated at 24 trainers, as it included 20 trainers by not counting the four 

trainers with whom we conducted the pilot study. 

The temporal and spatial domain: 

-The study included 24 trainers in the following municipalities: chakfa, el-Qanar 

Nashfi, Tahir, Bousif Awlad Askar. 

The theory: January 2020. 

Application: April 2020. 

Study Approach : 

- Depend on the descriptive approach. 

Tools used: 

- As a tool, we adopted a questionnaire form containing 28 questions in total 

addressed to trainers, chosen on the subject of personal data and three main 

axes. 

Findings: 

• The necessity to define the goals of the sports season during the planning 

process of sports training and its comprehensiveness on all aspects of the tactical 

physical and skill ... etc. 

• The necessity of starting sports training planning from modern scientific 

foundations and principles. 

• Saving time is a fundamental principle in effective sports training planning. 


