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  الدراسة الاستطلاعية:نتائج 

  

  اختبار الجري بالكرة  اختبار التمرير

 بعدي قبلي بعدي قبلي

2  3  10.5  10.30  

1  2  11.85  11.90  

3  2  8.7  9  

3  3  9.97  10.05  

2  3  10.02  9.95  

4  4  9.57  9.60  

 



 

  :التمرير والجري بالكرةاختبارات نتائج 

  اختبار الجري بالكرة  اختبار التمرير

  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي

3  4  9.52  9.17  

2  3  8.44  8.40  

4  4  8.27  8.20  

2  4  12.03  11.50  

1  3  8.25  8.32  

3  4  10.05  9.80  

2  3  9.47  9.53  

3  3  8.36  8.16  

1  3  13.28  13.13  

2  4  10.55  10.47  

4  4  8.92  8.70  

2  4  11.72  11  

4  4  8.02  17.98  

1  3  9.51  9.27  

3  4  9.77  9.42  

4  4  10.03  10.11  

2  3  10.88  10.73  

3  4  8.70  8.68  

3  4  10.5  10.32  

1  3  11.08  10.86  
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  شعار فريق شباب أتليتيك تاسوست

  

  

  

  

  تاسوستالبلدي  ملعبال

  

  

  

  

  فريق شباب أتليتيك تاسوستأصاغر 

 

 

 



T-TEST PAIRS=  ���� ،  ����	
 (PAIRED)  ا�	�
را
	����  ، ���ي   WITH  ا�	��
را
  /CRITERIA=CI(.  9500  ) 
  /MISSING=ANALYSIS. 
 

 

 
 
Test T 
 

 

 
Remarques  

Sortie obtenue 12-OCT-2020 22:05:01 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
61 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST PAIRS=را���ر�ر����	ا،���
 WITH 

 (PAIRED) ��دي،ا	���را���ر�ر

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 
[Jeu_de_données0]  
 

 

 
Statistiques des échantillons appariés  

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 



Paire 1 را���ر�ر����	ا،���
 2,5000 20 1,05131 ,23508 

 11239, 50262, 20 3,6000 ��دي،ا	���را���ر�ر

 

 

Corrélations des échantillons appariés  

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 را���ر�ر����	ا،���
  &

 ��دي،ا	���را���ر�ر
20 ,697 ,001 

 

 

Test des échantillons appariés  

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1 را���ر�ر����	ا،���
 - 

 ��دي،ا	���را���ر�ر
-1,10000 ,78807 ,17622 -1,46883 

 

Test des échantillons appariés  

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1 را���ر�ر����	ا،���
��دي،ا	���را���ر�ر -   -,73117 -6,242 19 ,000 

 



T-TEST PAIRS=  را���ي  ، ���ي��
 (PAIRED)  �����ة  ، ا�
��را���ي  ، ����   WITH  �����ة  ، ا�
  /CRITERIA=CI(.  9500  ) 
  /MISSING=ANALYSIS. 
 

 

 
 
Test T 
 

 

 
Remarques  

Sortie obtenue 12-OCT-2020 19:47:33 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
20 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST PAIRS=ري،����رة	را����دي،ا��� 

WITH ��ري،����رة����،ا	را���  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 
Statistiques des échantillons appariés  

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ��،ري	را����رة��دي،ا���  9,6875 20 1,33853 ,29930 

 31930, 1,42797 20 9,8675 ����،ا����را�	ري،����رة

 



 

Corrélations des échantillons appariés  

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 ري،����رة	را����دي،ا���  &

 ����،ا����را�	ري،����رة
20 ,992 ,000 

 

 
Test des échantillons appariés  

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1 ري،����رة	را����دي،ا��� - 

 ����،ا����را�	ري،����رة
-,18000 ,20005 ,04473 -,27363 

 

Test des échantillons appariés  

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1 ري،����رة	را����دي،ا��� - 

 ����،ا����را�	ري،����رة
-,08637 -4,024 19 ,001 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:الدراسة ملخص  

على تأثير الالعاب الشبه رياضية على بعض المهارات الاساسية في  تهدف الدراسة الى التعرف

لاعب معتمدين على  20كرة القدم(التمرير الجري بالكرة) ولتحقيق دالك اجرية الدراسة على عينة من 

   .2020- 2019التصميم التجريبي لمجموعة واحدة للموسم الرياضي 

لطبيعة الموضوع ، واستخدمت الاختبارات ة المنهج التجريبي الملائم سه الدراذاستخدم في ه

داة دراسة واعتمدنا في الدراسة الميدانية على وحدات تدريبية و الدراسات السابقة و المشابهة المهارية كأ

  التي قمنا بتحليلها و الاستنتاج منها، وتم جمع البيانات عن طريق الاختبارات القبلية والبعدية .

اقشة الفروض في ضوء الدراسات السابقة  و المشابهة الى أن حيث توصل الباحثان من خلال من

الحصص التدريبية المطبقة باستخدام الالعاب الشبه رياضة لها تاثير إيجابي بتطوير مهارتي التمرير 

   والجري بالكرة في كرة القدم.

Résumé de l'étude: 

L'étude vise à identifier l'effet des jeux semi-sportifs sur certaines 
habiletés de base du football (passer, courir avec le ballon), et pour y parvenir, 
l'étude a été menée sur un échantillon de 20 joueurs en fonction de la conception 
expérimentale d'un groupe pour la saison sportive 2019-2020 

Dans cette étude, l'approche expérimentale appropriée à la nature du sujet 
a été utilisée, les tests d'aptitude ont été utilisés comme outil d'étude et, dans 
l'étude de terrain, nous nous sommes appuyés sur des unités de formation et des 
études antérieures et similaires que nous avons analysées et déduites, et les 
données ont été collectées par des pré et post tests. 

Là où les deux chercheurs, en discutant des hypothèses à la lumière 
d'études antérieures et similaires, ont conclu que les séances d'entraînement 
appliquées à l'aide de jeux semi-sportifs ont un impact positif sur le 
développement des compétences de passe et de course avec le ballon au football. 


