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Fiabilité

Récapitulatif de traitement des
observations

N %

Observations Valide 5 100,0
Exclue® | 0 0

Total 5 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistigues de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,688 16
Fiabilité

Récapitulatif de traitement des
observations

N %

Observations Valide 5 100,0
Exclue® | 0 ,0

Total 5 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,561 10
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Fiabilité

Récapitulatif de traitement des
observations

N %

Observations Valide 5 100,0
Exclue® | 0 ,0

Total 5 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,678 26
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Résumer de I'étude:

L'étude visait a identifier le r6le de I'échauffement dans la réduction des blessures sportives
chez les basketteurs, La question de I'étude était la suivante:

« L'échauffement a-t-il un réle dans la réduction des blessures sportives chez les basketteurs?
Et basé sur ca les sous-questions étaient les suivantes:

* L'échauffement joue-t-il un role dans la réduction des blessures aux membres supérieurs

chez les basketteurs?
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* L'échauffement joue-t-il un role dans la réduction des blessures aux membres inférieurs chez
les basketteurs?

Ces questions relévent d'une hypothése majeure, qui est:

L'échauffement a un réle dans la réduction des blessures sportives chez les basketteurs. Cette
hypothése comprend les sous-hypothéses suivantes:

 L'échauffement a un role dans la réduction des blessures aux membres supérieurs des
basketteurs.

* L'échauffement a un role dans la réduction des blessures aux membres inférieurs des
basketteurs.

L’approche descriptive et comme outil, un questionnaire a été utilisé, qui a été distribué a un
échantillon sélectionné

Intentionnellement, il a estimé 22 joueurs pour un club lahzeiel (aslj) dans I'état de Jijel, et le
traitement statistique des données a été effectué a l'aide de pourcentages et de k-carrés qui ont
montré les résultats suivants:

* L'échauffement a un réle dans la réduction des blessures des membres supérieurs.

« L'échauffement a un rble dans la réduction des blessures des membres inférieurs.
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