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بما ىو أصل لو على ما أنعم علينا من النعم    نحمدالله ونثني عليو  ءبادئ ذي بد
الكثيرة والتي من بينيا إتمام ىذه الراسة وذلك عملا بقول الله تعالى لئن  

 شكرتم لأزدنكم.

بولحليب   –ومن ثم نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير والامتنان للمشرف  
لما قدمو لنا من معونة ونصح مما كان لو الوقع الحسن في ق لوبنا   – مبروك

وتغذية ارادتنا وعزيمتنا فنحن نشكره جزيل الشكر على توجيياتو القيمة  
 ونصائحو الغالية وجيوده المبذولة خلال بحثنا العلمي ىذا.

وتقديرا منا بالجميل نتقدم بجزيل الشكر لأولئك المخلصين الذين    اوأيضا وف اء
يألوا جيدا في مساعدتنا في مجال بحثنا العلمي وأخص بالذكر كل الأساتذة    لم

 الكرام وأعضاء لجنة المناقشة العلمية وجزاىم الله كل خير.

وأخيرا نتقدم بجزيل الشكر الى كل من مدوا لنا يد العون من قريب ومن  
 وجل. بعيد لإكمال بحثنا ىذا والكمال للمولى عز

 .بعد والله ولي كل توفيق  والحمد لله من قبل ومن
 

 



 

 

 

 
 

 

الى من ق ال فيهما الرحمان: "و اخفض لهما جناح الذل    ا العمل المتواضعذه  ثمرة  أهدي
.42و ق ل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"....... الاسراء    من الرحمة  

الى المرأة التي كانت و مازالت تعزيني في الحزن و رجائي في اليأس و قوتي في  
الى من العمر فداها.. أطلب من الله أن يرعاها  الضعف، الى من علمتني معنى الحياة،  

 أمي الغالية.
الى من زرعني على ضف اف العلم، ناضل من أجلي و كان أكبر سند لي في معتركات  

.الحياة، الى قدوتي و تاجي، الى رأس مالي.. حفظه الله، أبي الغالي  
أخواتيو    أخوتي إلىالى من حبهم يسري في عروقي و ذكراهم تلج فؤادي    

وأخص بالذكر المرحوم خالي "سليمان"   الى جميع أفراد عائلتي الكبيرة دون استثناء
 رحمه الله

 الى اصدق ائي  
عبد الحقمن شاركني في هذا العمل صديقي    إلىخاص    وإهداء  

"بولحليب مبروك"كما أخص بالذكر الأستاذ المشرف    

من قريب أو  جمعني القدر بهم ونسيت ذكر أسمائهم وكل من يعرفني  الى كل من  
.من بعيد  

 
"زكرياء"  

 
 

 



 

 
 " و قل زبي ازحمهما كما زبياني صغيرا " .قال الله حعالى 

إلى التي أعطخني حياتها وغمسجني بحبها وحنانها، إلى التي سهسث الليالي وغمسجني 

 طيبت قلبها أمي الغاليتبدفء نفسها و 

قف بجانبي في كل ، إلى الري و إلى الري وهبني حياجه وأعطاني الأمل في النجاح

 علمني معنى السجىلت أبي الغالي.صغيرة و كبيرة و 

 .الصحت و العافيت إنشاء الله  امي الغاليت و يهب لها الله لي فليحفظ

 واخىاحياخىحي إلى من جقاسمت معهم طعم الحياة حلىها و مسها 

دائما  لأنهمخاصت  رًن عسفتهم من بعيد أو من قسيب و ال الاعصاء إلى كل الأصدقاء

 .في قلبي

خاصت الأسخاذ و إلى كل من أعانني على إنجاش هرا العمل من قسيب أو من بعيد 

 ."بولحليب مبروك" المشسف

 زكرياءإلى صدًق في هرا العمل 

 إلى قازئ هرا الإهداء
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 البدني والنشاط الحالي العصرى وحت البدائي الإنسان عصرذ فمن الزمان، قدم قديمة الرياضة إن 
 الشعوب ممارسة دوافع الطويمة المسيرة ىذه عبر اختمفت وقد والأمم، والشعوب الفرد حياة في ىام دور يمعب

 غاية أصبحت والسنيين، الوقت مرور ومع والعيش والبقاء الحياة لضروريات تبعا لمرياضة المجتمعاتو 
 الرياضية ىذه بين ومن والاجتماعية والنفسية الجسمية الناحية من الإنسان شخصية لإنماءى تسع الرياضة

 .قدمال كرة رياضة نجد

دروسة تستند عمى منيجية وعممية م أصبح لمتدريب الرياضي مفيوم واسع يقوم عمى أسسوقد 
، تمك التي تعود عمى الرياضي بالفوائد تمكنو من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني والمياري، القواعد العممية

لذا فالرفع من المستوى المياري لكرة القدم يجب أن يعتمد عمى قواعد وخصوصيات تطبق بكل إتقان، لما ليا 
 وتنمية القدرات الميارية لكل رياضي.من أىمية بالغة في تطوير 

ويعتبر موضوع التنسيق الحركي من أىم المواضيع التي تخص الاىتمام البالغ من العديد من العمماء  
والباحثين  في مجال الرياضة خاصة، وذلك لمعرفة الدور الذي يمعبو ىذا الأخير عمى أداء بعض الميارات 

 في كرة القدم.

ت الميارية القاعدية للاعبي كرة القدم التي تحضي بإىتمام خاص في ومن بين أىم ىذه الصفا
البرنامج التدريبي نجد ميارة الجري بالكرة وميارة التسديد التي لا تظير نتائجيا إلا إذا تم إخضاعيا لعمل 

 سنة(، وصقميا جيدا بطريقة تساىم في تكوين اللاعبين ، حيث تعتبر 31أقل من ) ناشئينجاد في مرحمة ال
ىذه الفئة ىي المخزون الخام الذي يمكن الإعتماد عميو لموصول إلى الأىداف المنشودة عن طريق تدعيميا 

 بوسائل وطرق منيجية، وبرامج تدريبية مبنية عمى أسس عممية أثناء مرحمة التدريب والتييئة.

 لاعبي لدى ء المياريومن ىذا المنطمق جاءت فكرة دراستنا محاولة ابراز دور التنسيق الحركي عمى الأدا
 وليذا تطرقنا في دراستنا ىذه إلى جانبين: سنة 31أقل من  صنف القدم كرة

 النظري :  الجانب

الإطار العام لمدراسة إذ احتوى عمى الإشكالية،  :الفصل الأولفصول حيث تناولنا في  4ويشمل عمى 
الفرضيات، أىمية الدراسة، أىداف الدراسة، أسباب اختيار الموضوع، التعريف بالمصطمحات، الدراسات 

فتناولنا فيو التنسيق الحركي )التوافق الحركي(، في حين تناولنا  :الثاني لالفصالسابقة والتعقيب عمييا، أما 



 مقدمة                                                                                                             
 

 

2 

تناولنا فيو كرة القدم وخصائص بفصل رابع الأداء المياري، وختمنا الجانب النظري  الفصل الثالث:في 
 المرحمة العمرية.

 فشمل فصمين ىما:  التطبيقي: جانبأما ال 

 وكان حول الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية. الفصل الخامس:

سابقة والجانب النظري، ومن ثم فقد شمل مناقشة فرضيات الدراسة في ضوء الدراسات ال الفصل السادس:
 ختم الدراسة باستنتاج عام لمدراسة، صعوبات الدراسة، التوصيات والاقتراحات، 

 وفي الأخير خمصنا إلى وضع خاتمة.

 



 
 

 
  

النظري جانبال  
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 الإشكالية: -1

جميع الرياضات، تحتاج إلى الوسيمة العممية التي تساعد كؿ مف  كأنيا شأفلاشؾ أف لعبة كرة القدـ 
حيث أصبح إتباع  والخططية، المدرب وحتى اللاعب عمى الإلياـ بكؿ جوانبيا المعرفية والبدنية والميارية

 كؿ ما ىو جديد في عمـ التدريب الرياضي ضرورة لابد مف الأخذ بيا عند ممارسة ىذه المعبة.

ونظرا إلى أف الميارة في كرة القدـ تعد عنصرا أساسيا أصبح الاىتماـ بكؿ جوانبيا النظرية والتطبيقية   
دريب ووضع البرامج الخاصة بيا مف أجؿ والتحكـ فييا يشكلاف ضرورة لابد منيا عند التخطيط لعممية الت

الارتقاء بمستوى أداء اللاعب، الشيء الذي يجعمو قادرا عمى التصرؼ بالكرة وبدونيا والمشاركة في تنفيذ 
 1وبناء الخطط الدفاعية واليجومية بفعالية وكفاءة كبيرة.

يعتبر التنسيؽ الحركي مف أبرز الصفات التي ليا علاقة كبيرة بصفة السرعة ومختمؼ الميارات الحركية 
في كرة القدـ وذلؾ لارتباطيا الكبير باللاعب أو الرياضي بحث أنو كمما كاف اللاعب يممؾ قدرة عالية 

تمفة ومتعددة بأقؿ درجة مف التوافؽ الحركي ) التنسيؽ الحركي( أمكنو ذلؾ مف التغمب عمى مقومات مخ
مف الجيد وفي أقؿ زمنممكف ودوف أخطاء ىذا ما يسمح لو بسيولة العامؿ مع الكرة في مختمؼ 
الأوضاع، مف خلاؿ احتكاكنا بالميداف الرياضي سواء كلاعبيف أو مدربيف وملاحظتنا تػأدية اللاعبيف 

أف ىناؾ عوامؿ عديدة ومختمفة مؤثرة  لمميارات الحركية بصعوبة ىذا ما أيقف فينا روح البحث، فوجدنا
فالأداء المياري مف أىـ الأسس الفيزيولوجية لأداء الحركة، والرياضي الميار ىو عمى الأداء المياري، 

الذي يتحكـ في أداء حركاتو بإتقاف ودوف عناد، ومف أىـ العوامؿ التي تؤثر عمى الأداء المياري عامؿ 
اريف التي تساعد عمى تحقيؽ اليدؼ ىي التماريف المشتركة بيف التنسيؽ الحركي، حيث أف أفضؿ التم

الساقيف والقدميف، حيث تعرؼ الميارة الحركية عمى أنيا " مجموعة مف الحركات التي تؤدي وفؽ سموؾ 
معيف متناسؽ دقيؽ في ظروؼ متباينة كما أنيا تعد نشاط حركي محدود يشمؿ حركة واحدة أو مجموعة 

 . وليذا نطرح التساؤؿ التالي:2درجة عالية مف الدقة"مف الحركات المنجزة ب

 ىؿ لمتنسيؽ الحركي دور عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ؟

 

                                                           
 ف.ناشئيإسماعيؿ الصادؽ: العلاقة بيف الأداء المياري وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ لفئة ال 1
 .20، ص 2011أسعد محمود: التعمـ والميارات الأساسية لكرة القدـ، دار مجمة لمنشر والتوزيع، عماف  مرفؽ2
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 الفرعية: تساؤلاتال

 ىؿ لمتنسيؽ الحركي دور عمى أداء ميارة تمرير الكرة؟

 ؟ىؿ لمتنسيؽ الحركي دور عمى أداء ميارة الجري بالكرة ) دحرجة الكرة(

 الفرضيات: -2

 الفرضية الرئيسية:

 لمتنسيؽ الحركي دور عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ.

 : 1الفرضية الفرعية 

 لمتنسيؽ الحركي دور عمى أداء ميارة التمرير.

 :2الفرضية الفرعية 

 لمتنسيؽ الحركي دور عمى أداء ميارة الجري بالكرة )دحرجة الكرة(.

 أهمية الدراسة:  -3

ىذه الدراسة أىميتيا مف خلاؿ إلقاء الضوء عمى التنسيؽ الحركي ودوره في تطوير أداء اللاعبيف  تستمد
 الذي يعود عمى المجاؿ الرياضي.

 طبيعة الموضوع الذي يمثؿ جانبا ميما مف جوانب كرة القدـ الحديثة. -
 مكانة وقيمة التنسيؽ الحركي بالنسبة للأداء المياري للاعبي كرة القدـ. -
 مدى تطور الأداء المياري للاعبي كرة القدـ بناءا عمى اكتساب صفة التنسيؽ الحركي.معرفة  -

 أهداف الدراسة: -4

 التعرؼ عمى دور التنسيؽ الحركي في أداء ميارة التمريف. -

 التعرؼ عمى دور التنسيؽ الحركي في أداء ميارة الجري بالكرة )دحرجة الكرة(. -
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 أسباب اختيار الموضوع:-5

 الأسباب الذاتية:  -5-1

 الرغبة الشخصية لمبحث في ىذا المجاؿ. -
 الرغبة في معرفة دور التنسيؽ الحركي عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر. -
التعمؽ في البحث في اكتساب أكبر عدد مف المعمومات في ما يخص بحثنا ىذا والتوسع قدر  -

 الموضوع.المستطاع لتوضيح كؿ النطاؽ الميتمة في 

 الأسباب الموضوعية: -5-1

 قمة الدراسات والأبحاث حوؿ دور التنسيؽ الحركي عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ. -
 محاولة إعطاء بعض الحموؿ والتوصيات في ىذا الموضوع. -
 إمكانية دراسة الموضوع مف الناحية النظرية والميدانية. -

 مفاهيم الدراسة: -6

 :)التوافق الحركي( الحركي التنسيق -6-1

ما ينسب  : الحَرَكي  ، ما كاف عمى نظاـ واحد مف كؿ شيء : النَّسَؽ  ،و نَسَّؽَ  مصدر : تنسيؽ لغة:
 1.تحقيؽ التوافؽ والتكامؿ بيف جميع الجيود والأنشطة لبموغ اليدؼ الشامؿ المشترؾويعني .لمحركة

 اصطلاحا:

( بأنو " قدرة عمى السرعة والدقة وتحقيؽ اليدؼ والاقتصاد في 1997يعرفو أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  
الجيد لأداء الواجب الحركي المحدد، ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عدة عمميات تتمخص في استقباؿ المخ 

حية الحركية والزمنية لممعمومات عف طريؽ المستقبلات الحسية ثـ يقوـ بتحميؿ متطمبات الحركة مف النا
والفراغية سواء لمجسـ ككؿ أو لأحد أجزاءه،ثـ يقوـ بإرساؿ الإشارات لمعضلات لتنفيذ خطة الأداء الحركي 

 2. "وفقا لممتطمبات التي حددىا مف ناحية طبيعية الأداء وشكمو واتجاىات الحركة

                                                           
 قاموس المعاني لكؿ رسـ معنى نقلا عف الموقع:1

ar/-https://www.almaany.com/ar/dict/ar 
 .205،ص 1997(: التدريب الرياضي والأسس الفيزيولوجية، دار الفكر العربي، القاىرة،1997ح )أبو علاء أحمد عبد الفتا 2

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
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 إجرائيا: 

التنسيؽ الحركي عمى أنو مقدرة أي رياضي عمى تنفيذ أداء حركي لأكثر مف جزء مف أجزاء جسمو  يعرؼ
في أطار واحد بسرعة ودقة وانسيابية وتوقيت سميـ، بحيث يتمف ىذا النوع تناسؽ بيف كؿ مف الجياز 

 العضمي والعصبي.

 الأداء المهاري: -6-2

 الأداء: -6-2-1

 1والأداء إيصاؿ الشيء إلى المرسؿ إليو.أدى الشيء: أوصمو لغة: -أ

 2: تأدية بمعنى الإيصاؿ والقضاء ويعني التنفيذ.الأداء -ب

 اصطلاحا:  -ج

( بأنو " انعكاس لقدرات وىجومية ودفاعية لكؿ فرد لأظؿ سموؾ ممكف 1992يعره عصاـ عبد الخالؽ )   
نتيجة لمتأثيرات المتبادلة لمقوى الداخمية، وغالبا ما يؤدي بصورة فردية كما أنو نشاط أو سموؾ يوصؿ إلى 

عف عممية التعمـ تعبيرا  يرالنتيجة، وىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمـ أو ىو وسيمة لمتعب
"وحسب عصاـ عبد الخالؽ يمكف أف يقدر أو يقاس الأداء المياري بواسطة اختبارات أو مقاييس حركيا

 3ميارية مثؿ: اختبار )جونسوف( لكرة القدـ.

 المهارة: -6-2-2

داده ( الميارة عمى أنيا القدرة عمى استخداـ الفرد لمعمومات واستع1976يعرؼ قانوف " ويستر" )   
الميارة عمى أنيا قدرة تكتسب بالتعمـ حيث يفترض مسبقا الحصوؿ 1956للإنجاز، كما يعرؼ " حاثري " 

 4عمى النتائج المحددة نتيجة ليذا التعمـ.

                                                           
 .06،ص 3،1997قاموس المجند في المغة والإعلاـ، دار الشروؽ، لبناف، ط 1
 .1233، ص 1997الفيروز أبادي: القاموس المحبط،مؤسسة الرسالة، لبناف، 2
 .168، ص1992عصاـ عبد الخالؽ: التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، 3
محمد حسف علاوي ونصر الديف رضواف: الاختبارات الميارية والنفسية في مجاؿ الرياضي، دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع،  4

 .29،ص1،2011عماف، ط
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 الأداء المهاري: -6-2-3

 اصطلاحا: - أ

ىو التعقب الحركي الأوتوماتيكي المنظـ الحاصؿ نتيجة التدريب باستخداـ أداة والتي يمكف بواسطتيا عمى 
الواجبات الميارية المراد تنفيذىا، وأف أداء اللاعب لمميارة بشكؿ صحيح يساعد عمى تحقيؽ نتائج جيدة 

بالميارات المراد تنفيذىا فة مسبقة خلاؿ المباريات، وينبغي عمى اللاعبيف عند أي أداء أف يكوف لدييـ معر 
لغرض ربطيا مع الاستجابات المختمفة التي مف المحتمؿ أي يقوـ بيا الخصـ لإيجاد حموؿ ملائمة ليا 

 1مع مراعاة ضرورة تكرار الأداة لضماف تحميؿ ىذا الموقؼ.

برة اللاعبيف وزيادة مدة أي أف إتقاف أداء الميارة تكوف عممية انسيابية تتصاعد مع تأثير التدريب وزيادة خ
 2الاتصاؿ بيف اللاعب والكرة مما يؤدي إلى تطوير الاحساس بالكرة عند اللاعب.

 إجرائيا: - ب

إف الأداء المياري يعني إنجاز ميارة واحدة أو عدة ميارات بتدخؿ جميع العناصر العقمية والبدنية، وىو   
والقوى المؤثر فييا، ونعرؼ ىذا عف طريؽ الوصؼ الكامؿ لمحركة مع معرفة تبادؿ المجاميع العضمية 

التحميؿ الحركي لتكتيؾ، أي الأداء الصحيح والدقيؽ لمميارة وىو أيضا تمؾ الفعاليات التي يقوـ بيا 
 اللاعب مع الكرة مباشرة أو في المنطقة القريبة منيا.

 كرة القدم: -6-3

 لغويا:  - أ

ارغبي أو كرة القدـ الأمريكية، القدـ ىي كممة لاتينية ويعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبرونيا  كرة
 3(.soccerأما كرة القدـ التي سنتحدث عنيا فتعرؼ ب )

 

                                                           
حركي والمياري للاعبي كرة القدـ، المجتمع العربي لمنشر والتوزيع،عماف، ىاشـ ياسر حسف: تمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء ال 1
 .29،ص2011، 1ط
 .29نفس المرجع السابؽ.ص  2
 .5،ص 1986، 1رومي جميؿ: كرة القدـ، دار النقائص، لبناف، ط 3
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 اصطلاحا: - ب

لاعب يستعمموف فييا الكرة في ممعب مستطيؿ الشكؿ،  11ىي لعبة تتـ بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف
ة كؿ طرؼ مف طرفي الممعب مرمى، حيث يحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة في مرمى الخصـ عبر وفي نياي

حارس المرمى بغية تسجيؿ ىدؼ والتفوؽ عمى الفريؽ المنافس، ويتـ تحريؾ الكرة بالأقداـ والرأس، وخلاؿ 
 1المعب لا يسمح إلا لمحارس أف يمسؾ الكرة بيده داخؿ منطقة الجزاء.

المباراة حكـ الوسط وحكمي التماس وحكـ رابع، وتوقيت المباراة ىو شوطيف كؿ  ويشرؼ عمى تحكيـ ىذه
ذا ما انتيت المباراة بالتعادؿ في حالة مقابمة  15دقيقة، بينيما فترة راحة تقدر ب  45شوط مدتو  دقيقة، وا 

 دقيقة، وفي حالة التعادؿ يضطر الحكـ إلى 15كأس يكوف ىناؾ شوطيف إضافييف، مدة كؿ شوط ىي 
 2إجراء ضربات الجزاء.

 :إجرائيا -ج

لاعب في ميداف مستطيؿ الشكؿ  11كرة القدـ لعبة جماعية تمعب بيف فريقيف يتكوف كؿ فريؽ منيما مف 
صالح لمعب، يحاوؿ كؿ واحد منيما تسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في مرمى الخصـ، حيث يدري المقاء 

تستعمؿ كرة جمدية وألبسة الفريقيف مختمفة عف  حكـ الوسط والحكميف المساعديف ومحافظ المقاء،
عف اختلاؼ لباس الحارس عف باقي اللاعبيف و اختلاؼ لباس الحكـ، وتتكوف ألبسة بعضيما، بالإضافة 

دقيقة وىي مقسمة لشوطيف  90تدوـ مدة المقاء اللاعبيف مف تباف، قميص، جوارب، حداء خاص بالمعبة.
 دقيقة بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع.  15بينيما لمدة  دقيقة مع استراحة 45كؿ واحد يدوـ 

 (:سنة 13أقل من ) فئة الناشئين -6-4

سنة( التي تعتبر ميمة وحساسة في حياة الطفؿ بحيث يحدد مستقبؿ الطفؿ عامة،  12-11ىذه المرحمة )
 ومف حيث تعمـ الرياضة خاصة.

فكما وصفيا الدكتور عبد العالي الجسماني: بػأف ىذه الفترة كولادة جديدة لما تطرأ عمى تفكير المراىؽ مف 
تأمؿ وتنقية الخبرات قد مرت بو، فيو يريد أف يتبيف جداوليا في حياتيـ وىو يمر بمرحمة بيولوجية 

                                                           
 .217، ص 2،1999رشيد فرحات وآخروف: موسوعة كنوز المعرفة الرياضية، دار النظير، لبناف،ط 1
 .11،ص1988، 2ـ مختار: كرة القدـ لعبة الملاييف، مكتبة المعارؼ، بيروت، طسال 2
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واىر الجديدة، فالطفؿ في ىذه أثارىا البارزة في التكويف الجسمي وفي نمو أبعادىا وفي ملاحظة الظليا
 المرحمة معرض للارتباؾ والحيرة وربما الانحراؼ، ربما كميا بالمرصاد كما يمي: 

 يولوجية المفاجئة التي لـ يمميا الطفؿ مف قبؿ.ز طبيعة التغيرات الفي -1
 ظيور بعض الدوافع عمى النحو المفاجئ كالدافع الجنسي. -2
 ظيور بعض العقمية كالخياؿ والاستدلاؿ. -3
ازدياد عاـ لفكره برغبات ومتطمبات نفسية، وىي كافية بأف تجعؿ منو فردا مف فرع النفس  -4

 مضطرب الشخصية.

وحيث يقاؿ أف ىذه مرحمة النمو البيولوجي وفترة مف فترات تكامؿ شخصية تعريفية ووجدانية           
 1اجتماعية تربوية، ديناميكية متطورة.

 المتشابهة:و  السابقة الدراسات -7

 الدراسات العربية:

 الدراسة الأولى:

  بعنواف " تأثير التماريف التوافقية في تحسيف مستوى  :نصر خالد عبد الرزاق الكيلانيدراسة
، التوافؽ الحركي وبعض الميارات الأساسية بكرة اليد "، بجامعة الأنبار، كمية التربية الرياضية

 .2011، العراؽ
  بعض الميارات الأساسية بيف  التماريف التوافقية عمى مستوىىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير

الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة، والتعرؼ عمى نسب التطور لمقدرات 
 التوافقية ومستوى الأداء لبعض الميارات بكرة اليد.

 ىي::مجالات الدراسة 
 مية التربية الرياضية، جامعة الأنبار.الممعب الخارجي لكرة اليد لك المجال المكاني: -
 ـ. 2011 -2010: طلاب المرحمة الثانية لمعاـ الدراسي المجال البشري -
 (.14/4/2011-1/3/2011: فترة الزمنية مابيف )المكان الزماني -

                                                           
، مصر  1  .170،ص 1994عبد العالي الجسماني: سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسية، الدار العربية لمعموـ
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 .استخداـ الباحث المنيج التجريبي لملائمة طبيعة البحث ومشكمتو 
  الثانية مف كمية التربية الرياضية، جامعة الأنبار/، تكوف مجتمع البحث مف طلاب المرحمة

طالب( مف 40طالب( وتـ اختبار جنة البحث مف ) 80، البالغ عددىـ )2011-2010لمعاـ
نفس المرحمة وقسموا إلى مجموعتيف بالطرقة العشوائية، إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية، 

 مف مجتمع البحث الأصمي. ٪50والتي تشكؿ نسبة 
 ىي: :ج المتوصل إليهاالنتائ 

 أف لمتماريف التوافقية أثر في تطوير الميارات قيد الدراسة بكرة اليد. -
 أف ىناؾ فروؽ في تطوير الميارات قيد الدراسة ولصالح الاختبارات البعدية. -
أف نسبة تطور المجموعة التجريبية التي استخدمت التماريف التوافقية ىي أفضؿ مف  -

 ابطة.نسب التطور المجموعة الض

 الدراسة الثانية:

  أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير الجانب البدني والمياري 1991أشرف عمي جابر دراسة " :
 لناشئي كرة القدـ ".

 للاعبي كرة  ىدفت الدراسة إلى تحديد أثر البرنامج المقترح في تطوير الجانب البدني والمياري
سنة، لإضافة إلى تحديد أثر البرنامج التقميدي لتطوير الجانب البدني  13القدـ فئة تحت 

 والمياري.
  تحديد أثر أي مف البرامج الأكثر تأثيرا في تطوير الجانب البدني والمياري للاعبي كرة القدـ فئة

 سنة.13
  سنة واستعمؿ الباحث الاختبارات البدنية  13لاعب فئة  51طبؽ ىذا البرنامج عمى عينة قواميا

 والميارية.
 .أما المنيج المستعمؿ فيو المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة 
 :وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية 

المياري والبدني  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي في الجانب -
 لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.
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لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي في الجانب البدني والمياري  -
 لممجموعة الضابطة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية بيف القياس القبمي  -
 التجريبية.والبعدي لصالح المجموعة 

  :التوصيات 
 وقد خرج الباحث بالتوصيات التالية:

 وضع برنامج تدريبي متقف وفؽ أسس عممية. -
 تطبيؽ البرنامج المقترح عمى مراحؿ سنية أخرى. -
 ضرورة إتباع خطوات التدريب عمى الميارات الأساسية عند وضع البرنامج التدريبي. -
ات الأساسية أثناء الوحدة التدريبية ضرورة إتباع طرؽ تدريب مكمفة في تنمية الميار  -

 بشرط مناسبتيا لممراحؿ السنية.

 محمية:الدراسات ال

 الدراسة الأولى:

  مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في التحضير البدني، جامعة  مقداد زواوي، مزوز بلالدارسة
 . 2014أـ البواقي،

 :أثر برنامج تدريبي تكراري خاص بالتوازف والتوافؽ عمى تحسيف ميارتي المراوغة  تحت عنوان
 سنة. 12إلى  9والجري بالكرة عند لاعبي كرة القدـ أصاغر مف 

 :الهدف من الدراسة 
الكشؼ عف أثر برنامج تدريبي تكراري خاص بالتوازف والتوافؽ عمى تحسيف ميارتي  -

 سنة. 12إلى  9كرة القدـ أصاغر مف المراوغة والجري بالكرة عند لاعبي 
الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأفراد لممجموعتيف الضابطة والتجريبية  -

 في القياسيف القبمي والبعدي.
الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأفراد لممجموعتيف الضابطة والتجريبية  -

 ؽ البرنامج التدريبي.في اختبار المراوغة والجري بالكرة بعد تطبي
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 :منهج الدراسة 
 استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمة طبيعة الدراسة.

 :عينة الدارسة 
قاـ الطالباف الباحثاف باختبار عينة البحث بالطريقة العشوائية عمى أنيا تحقؽ أغراض الدراسة 

بطة( تتكوف كؿ مجموعة التي يقوـ بيا الباحثاف إف تـ تقسيميا إلى مجموعتيف ) تجريبية وضا
 مف مجتمع البحث. ٪20لاعب وىـ يمثموف نسبة  26لاعب حيث بمغ عدد العينة  13مف 

 :توصؿ الباحثاف إلى ما يمي: نتائج الدراسة 
أف اللاعبيف الديف أخضعوا لبرنامج تدريبي تكراري خاص بالصفات الحركية " التوازف  -

 ياري ) المراوغة، الجري بالكرة( .والتوافؽ " لدييـ تطورا ممحوظا مف الجانب الم
يمكف القوؿ أف لا يتحسف الجانب المياري للاعب بدوف اعتماد عمى تدريب الصفات  -

 الحركية.
 :وقد أوصى الباحثاف ب: التوصيات 

 ضرورة إدراج تماريف خاصة بالصفات الحركية " التوازف، التوافؽ " في الوحدات التدريبية. -
الأخذ بعيف الاعتبار الجوانب الضعيفة مف القدرات الحركية الاىتماـ بالفئات الصغرى مف  -

 الخاصة بيـ والعمؿ عمى وضع برنامج تريبي لتطويرىا.

 : الثانية الدراسة

  مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في تخصص تدريب بوشلاغم أحمد نور اليقيندراسة ،
 .2017/2018أـ البواقي -وتحضير بدني. جامعة العربي بف المييدي

أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسيف التوافؽ الحركي عمى تطوير بعض الميارات  تحت عنوان :
 .قة التصويب( لدى أصاغر كرة القدـالأساسية في كرة القدـ ) التحكـ في الكرة، قيادة الكرة ،د

 :الهدف من الدراسة 
 معرفة العلاقة بيف التوافؽ الحركي والأداء المياري. -
 الحركي ومكوناتو وأىميتو في كرة القدـ. إبراز قيمة التوافؽ -
 الكشؼ عمى تأثير التماريف التوافقية في تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ. -

 



الأول:                                                                       الإطار العام للدراسة الفصل  
 

 

15 

 منهج الدارسة: 
 اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي لكونو يتلاءـ مع طبيعة المشكمة المدروسة.

 :مجالات الدراسة 
 عمى مستوى الممعب البمدي المنصورة سيدي مبروؾ الأعمى ولاية قسنطينة.المجال المكاني : 
 :لاعبي أصاغر كرة القدـ ينشطوف نادي إتحاد سيدي مبروؾ لبمدية قسنطينة،  المجال البشري

 .2017/2018لمموسـ الرياضي 
 16/04/2016إلى  15/01/2018: الفترة الزمنية ما بيف: المجال الزماني. 
 :تـ اختيار عينة البحث مف قبؿ الباحث بالطريقة العمدية ) القصدية( وبمغ عددىا  عينة الدراسة

 موزعيف إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة.٪13سنة بالنسبة  14لاعب تحت  30
 ىي:نتائج المتوصل إليها : 

يِؤثر البرنامج التدريبي المقترح لتحسيف التوافؽ الحركي عمى تطوير التحكـ في الكرة لدى  -
 كرة القدـ.ناشئ 

يِؤثر البرنامج التدريبي المقترح لتحسيف التوافؽ الحركي عمى تطوير ميارة قيادة الكرة لدى  -
 ناشئ كرة القدـ.

لمبرنامج التدريبي المقترح لتحسيف التوافؽ الحركي تأثير عمى تحسيف بعض الميارات  -
صويب لدى ناشئ كرة الأساسية في كرة القدـ ميارات التحكـ في الكرة وقيادة الكرة بدقة الت

 القدـ.
 التوافؽ الحركي عنصر ميـ وحساس خاصة في الفئات الصغرى, -

 :التوصيات 
ضرورة الاىتماـ بتطوير التوافؽ الحركي لدى الفئات الشبانية لكونو عنصر ميـ في تعمـ  -

 الميارات الأساسية.
 الشبانية.استعماؿ برنامج تدريبي طويؿ المدى خاص بالتوافؽ الحركي عمى الفئات  -

 إجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة مع ميارات أخرى.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -8

كدراسة  عمى بعض الدراسات السابقة والمشابية والنتائج التي أسفرت عنيا، ؿ اطلاع الباحثمف خلا    
تأثير التماريف التوافقية في تحسيف مستوى التوافؽ الحركي بعنواف:  نصر خالد عبد الرزاق الكيلاني

أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعنواف: أشرف عمي جابر  دراسة، و وبعض الميارات الأساسية بكرة اليد 
أثر برنامج :بعنواف بوشلاغم أحمد نور اليقين، وكذلؾ دراسة الجانب البدني والمياري لناشئي كرة القدـ

مقترح لتحسيف التوافؽ الحركي عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ ) التحكـ في تدريبي 
أثر بعنواف:  مقداد زواوي، مزوز بلال، ودراسة الكرة، قيادة الكرة ،دقة التصويب( لدى أصاغر كرة القدـ

بالكرة عند لاعبي  برنامج تدريبي تكراري خاص بالتوازف والتوافؽ عمى تحسيف ميارتي المراوغة والجري
 .سنة 12إلى  9كرة القدـ أصاغر مف 

 .مف حيث المنيج المتبع في ىذه الدراسات وىو المنيج التجريبي وجدنا أف ىناؾ اتفاؽ من حيث المنهج:

إلا أنيا اشتركت في ىناؾ اختلاؼ في عدد أفراد العينة، بالنسبة لعينة الدراسة فكاف من حيث العينة:
 انت بالطريقة العمدية )القصدية(.والتي ككيفية اختيارىا 

وذلؾ لاختلاؼ بعض أما النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسات فكانت مختمفة من حيث النتائج:
 المتغيرات.

صنؼ الناشئيف  لتنسيؽ الحركي عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـادور وليذا قاـ الباحث بدراسة    
U13 الباحث مف ىذه الدراسات في معرفة جممة مف العراقيؿ التي واجيت الباحث في ىذا ، ولقد استفاد

ىذه  ناالموضوع، وكذلؾ الاستفادة منيا أخد العبرة مف الأخطاء التي وقع فييا الباحث،وقد ساعدت
 :الدراساتفي

 إعداد وصياغة الإشكالية. -
 وضع محتوى الفصوؿ. -
 .المستخدمة تحديد متغيرات الدراسة والاختبارات -

ه الدراسات في تفسير النتائج المتوصؿ إلييا، وذلؾ باستخداميا كسند لتبرير النتائج ذبي وسيستعيف الباحث
 المتوصؿ إلييا، والأسموب الأمثؿ لعرض البيانات ومناقشة النتائج.



 
 

 
 
 
 
 

 

:ثانيالفصل ال  
تنسيق الحركي )التوافق ال 

 الحركي(
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 تمهيد:
 للاعبين، حركية والنفسو والميارية البدنية الصفات تطوير تتطمب التي الألعاب من القدم كرة تعتبر     

اتقان الميارات كرة القدم اليوم ولما ليا من مكانة عالية كان لابد من اللاعب امتلاك درجة جيدة في و 
 الأداء عمى القدرة لو اللاعب يصبح حتى ىذاالأساسية التي تساعد في الوصول إلى أعمى المستويات، و 

 عمرية فترة لكل ذلك الى وضف النجاح تحقيق فيستطيع الموجودة، المتغيرات جميع مع الجيد المياري
 .تميزه صفات لو القدم كرة ولاعب الرياضيين لدي خاصة ومميزات خصائص

 العمرية المراحل في خاصة القدم، كرة لاعب يكتسبيا ان يجب ضرورية صفة الحركي التوافق ويعد    
 تأثير ليا بحيث ، الأخرى البدنية والعناصر الصفات بباقي كبير ارتباط تممك لكونيا وذلك الصغرى
 ىذا في سنوضحو ما وىذا للاعب التدريبي المستوى رفع في فعال ودور العناصر ىاتو في مباشر
 .الجانب
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 :التوافق تعريف -1
لقد ظيرت العديد من التعاريف لمتوافق حيث اختمفت الأراء لإيضاح مفيومو والوصول إلى تعريف 

 ثابت لو نذكر منيا ما يمي عمى سبيل المثال لا الحصر:
عمى السرعة والدقة وتحقيق قدرة » ( التوافق بأنو: 7991يعرف "أبو العلا أحمد عبد الفتاح" )

اليدف والاقتصاد في الجيد لأداء الواجب الحركي المحدد، ويتحقق ذلك من خلال عدة عمميات تتمخص 
في استقبال المخ لممعمومات عن طريق المستقبلات الحسية ثم يقوم بتحميل متطمبات الحركة من الناحية 

ءه، ثم يقوم بإرسال الإشارات لمعضلات لتنفيذ خطة الحركية والزمنية والفراغية لمجسم ككل أو لأحد أجزا
 . (1)«الأداء الحركي وفقا لممتطمبات التي حددىا من ناحية طبيعة الأداء وشكمو واتجاىات الحركة

قدرة الفرد عمى تنسيق حركات مختمفة الشكل »( بأنو: 3002كما عرفو "عصام عبد الخالق" )
 .(2)«حركي واحد والاتجاه بدقة وانسيابية في نموذج لأداء

 حركية ميمة أداء انجاز عمى اللاعب مقدرة بانو التوافق تعريف يمكننا" :بانو إبراهيم مفتي وعرفيا -
 وبتوقيتات وانسيابيا دقيقا الأداء يخرج بحيث الجسم من مختمفة عضمية مجموعات فييا تشارك معقدة

 3 ."صحيحة
 مع والتوافقية الحركية القابميات من سمسمة الربط قابمية ىو" : 2007 هوهمان بتعريف الحركي التوافق -

 ."البعض بعضيا
 الناحية من الييكمية العضمية والمجاميع المركزي جياز بين الربط قابمية ىي" :كروسر بتعريف التوافق -

 4 ."الارادية الرياضية الحركات أداء واثناء الفيزيولوجية
 ."واحد اطار في مختمفة أنواع من حركات ادماج عمى الفرد قدرة" :ويوكيم لارسون بتعريف التوافق -
 5 ."واحد وقت في المركبة الحركات من عدد أداء عمى الفرد قدرة" :فلايشمان بتعريف التوافق -
 واحد قالب في الحركات من أنواع ادماج عمى الفرد قدرة ىو الحركي التوافق ان نرى السابقة التعريفات من
 .الأداء وحسن بالانسيابية يتسم

                                                           
  .502م، ص7991أبو العلا أحمد عبد الفتاح: التدريب الرياصي والأسس الفيزيولوجية، دار الفكر العربي، القاهرة،   1
 .769صم، 3002، 9عصام عبد الخالق: التدريب الرياضي "نظريات وتطبيقات"، منشأة المعارف، الإسكندرية، ط  2

 .444، ص3070، 7مفتي إبراىيم حماد: المرجع الشامل في كرة القدم، دار الكتاب الحديث، مصر، ط  3
4 Philippe leroux planification et enterainenent pour atteindre le perfor,once edition a,phora 2007. 

 العربي المركز 1 ط ،"ي الرياض المجال في الحديثة والتقنية التقميدي الأسموب بين ي الرياض المدرب " ، الحاوي السيد يحي  5
 .740ص 2002 لمنشر،
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 :التوافق أنواع -2
 :العام التوافق  -2-1

 خصائص عن النظر بصرف الحركية الميارات لمختمف الاستجابة عمى اللاعب او المتعمم قدرة وىو
 1.الخاص التوافق لتطوير الأول الأساس يمثل كما النشاط لممارسة كضرورة ويعد المعبة

 :الخاص التوافق  -2-2
 يعكس والذي الممارس لمنشاط الحركية الميارات لخصائص الاستجابة عمى اللاعب او المتعمم قدرة وىو
 .والمنافسة التدريب خلال بفعالية أداء عمى اللاعب مقدرة

 :الأطراف وتوافق جميعا الجسم اعضاء بين الحركي التوافق  -2-3 
 في يستخدم فانو الأطراف التوافق اما كمو الجسم فيو يشارك الذي التوافق يحدد التوافق من النوع ىذا

 .معا واليدين الرجمين او فقط اليدين او فقط الرجمين مشاركة تتطمب التي الحركات
 : والعين اليدين والعين الرجمين توافق  -2-4

 والنوعان العامة الحركية القدرة مكونات احدى يعدىما المذين بالنوعين ىنا الحركي التوافق كلارك يحدد
 :ىما

 العين – الرجمين توافق
 2 .العين – اليدين توافق

 :الرياضي المجال في التوافقية القدرات مكونات -3
 :الوضع تقدير عمى القدرة -3-1
 حركة( المتحركة الاخرة الأشياء الى نسبة بالمكان جسمو حركة وضع تحديد عمى الرياضي قدرة ىي

 .)الزميل حركة الكرة؛ حركة الخصم،
 :الحركي الربط عمى القدرة -3-2
 التناسق ىذا أداء وحركة وزمانا مكانا البعض بعضيا مع الجزئية حركاتو تنسيق عمى الرياضي قدرة ىي
 ي الرياض قدرة في أيضا الحركي ربط عمى القدرة وتظير للأداء استخدامو عند أو لمخصم مجابيتو عند

                                                           
 . 131 ص ، 1997 القدس مطبعة ،1 ،ط"ي الرياض التدريب "، يريقع احمد جابر محمد حممي امين محمد عصام   1
 الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة في الحركية القدرات تنمية في الجماعية الألعاب اثر "السلام، عبد جبار .  2

 .44، ص3074المتوسط،
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 الكرة استلام او التنطيط مثل ومتتالي مباشر بشكل البعض بعضيا مع المختمفة الفنية الميارات ربط عمى
 1.تمريره او
 :المناسب الجهد بذل عمى القدرة -3-3
 ومكانيا وزمنيا قوتيا ومجرى داخميا بيا الإحساس من عالية بدقة تصرفاتو تنسيق عمى الرياضي قدرة ىي

 .التمرير او التصويب في وقوتيا سرعتيا وتحديد الكرة تمرير مثل الموقف ي تقتض حسبما بيا والتنوع
 : التوازن عمى القدرة -3-4
 او الصعبة المجالات في حتى معين بوضع جسمو كامل وضع عمى المحافظة عمى الرياضي قدرة ىي

 اليواء في اللاعب طيران مثل توازنو عمى طرأ اضطراب بعد يمكن ما بأسرع جسمو توازن استعادة
 2 .لممزاحمة وتعرضو

 :الحركي الإيقاع عمى القدرة -3-5
 والحركة المناسب الوقت في الحركي المجرى أداء مراحل وتخزين واستيعاب إيجاد عمى الرياضي قدرة ىي

 في التقريبية الخطوات اجذ مثل أدائيا في والتنويع المختزنة المرحمة ىذه استدعاء عمى وقدرتو المناسبة
 .السمة وكرة اليد كرة
 :السريعة الاستجابة عمى القدرة  -3-6
 مختارة إشارة او مسبقا محددة لإشارة استجابة وصحيح سريع بشكل اليادف بالصرف القيام عمى قدرة ىي

 .المعاكس اليجوم مثل لمموقف مفاجئ لتغير نتيجة
 :المتغيرة الاوضاع مع التكيف عمى القدرة  -3-7
 بسرعة ذلك يتم ان عمى المتوقع التصرف برنامج بدءه الذي التصرف تغيير عمى الرياضي قدرة ىي

 3 .)الفردية المنازلات الكرات، العاب( المتغير الموقف يناسب بما صادف وبشكل
 :الحركي التوافق أنظمة -4
 :يمي ما الحركي التوافق عمييا يعتمد التي الأنظمة بين من
 
 

                                                           
 .44 ص 2011 مصر، العربي الفكر دار ،1 ط ،"القدم كرة في العالمية نحو الطريق " المجد، اب عمرو  1
 63 ص مصر، القاىرة والنشر، لمطباعة الفتح 1 ط، ،"القدم كرة في البدني الاعداد " السيد، حسن عبده أبو   2
 169 .ص ، 2004 مصر القاىرة العربي، الفكر دار ،1 ط ،"الرياضية والبطولة الصحة طريق البدنية المياقة " مفتي، إبراىيم د   3
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 :البسيط الحركي التوافق نظام -4-1
 الميارة ىو الذي الحركي لممنيج المتكرر الحركي الداء خلال الكبيرة المعمومات خزن أساس عمى يبنى
 .نيايتيا الى بدايتيا من تبدأ
 :مايمي النظام ىذه في الأداء يميز وما
 .كثيرة عضمية مجاميع المتعمم يستخدم •
 .كبيرة اضافية قوة المتعمم يستخدم •
 .حاجتيا من أكبر العضلات الى ايعازات الدماغ يعطي •
 1 . موزون غير الحركي الأداء نتيجة بسرعة التعب علامات تطير •
 :فعلا يتم وما يتم ان يجب ما بين المقارنة نظام -4-2

 الواجب مع ومقارنتو فعلا الحركي الواجب الأداء خلال من المعمومات جمع عمى أساسا النظام ىذا يعتمد
 .المطموب الحركي

 :المعمومات تحميل نظام  -4-3
 لغرض التحميل يصاحبيا او معيا تبدأ النموذج مع المقارنة عممية تبدأ فعندما السابق النظام عمى يعتمد
 .نيائيا الخاطئة المعمومات عزل

 :ب النظام ىذا ويتميز
 .العصبية لمعمميات واصح تميز •
 .الدقيق الأسموب اكتساب •
 .دقيق حركي تصور زيادة •
 .والادراك الإحساس قدرة اكتساب •
 :الحركي التصرف نظام -4-4
 ان اذ الرياضية المعبة او الفعالية في الحركي الأداء مراحل من مرحمة اعمى الحركي التصرف يعد

 العمميات كل معرفة مع الميارة او لمحركة والمتعددة المعقدة بالمعمومات يتصرف المتعمم او اللاعب
 2 .مسبق توقع حدوث أي العقمية

 
                                                           

 261 ص ، 2000 القاىر العربي، الفكر دار ،1 ط ،"القدم كرة تدريب في العممية الأسس ،"محمود مختار .   1
 .741ص ، 1981 بغداد الوطنية، المكتبة ،1 ط ،"والرياضية البدنية التربية في التدريب طرق ،"صالح احمد عباس    2
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 :الحركي التوافق عمل طريقة -5
 جزء من اكثر الى العصبية الإشارات ارسال يتعين حيث العصبي الجياز من خاصة كفاءة التوافق يستمزم

 في الجسم من الأجزاء ىذه تحريك يكون ان الحركة أداء يستمزم وقد واحد وقت في الجسم أجزاء من
 فان ذلك الى واصافة المناسبة الصورة في الحركة لإخراج وذلك الزمنية المحظة نفس في مختمفة اتجاىات

 كما المناسب وقت ال في الحركة تتم حيث العضلات الى بسرعة تصل ان يجب العصبية الإشارات ىذه
 أىمية وضح ي وىذا المطموب الاتجاه في الحركة لتنفيذ الكافية بالدقة الإشارات ىذه تتسم ان يجب

 1 .التوافق في العصبي الجياز
 :الحركة وفيسيولوجيا الحركي التوافق  -6

ينظر الفسيولوجيين إلى التوافق الحركي عمى أنو عممية ترتيب العمل العضمي في المقام الأول 
والقواعد الخاصة بتنظيم عمل العضلات التي تشترك سويا في الأداء الحركي وأيضا بتمك الخاصة بتنظيم 

عبر عنو بمصطمح عمل العضلات المقابمة أي العمميات التي يقوم بيا الجياز العصبي للأداء ىذا وما ي
" أن التوافق ىو Singerويذكر "سنجر  Neuro mascular coordination)التوافق العضمي العصبي( 

قدرة الجياز العصبي والعضمي عمى الأداء الأمثل والفعال لمحركات المركبة والميارات الأكثر تعقيدا، 
والاقتصادي عمى قدر الإمكان بين  " أن التوافق الحركي ىو العمل المتناسقKphardبينما يرى "كيبارد 

 العضلات والأعصاب والحواس والاتزان ورد الفعل الحركي والتكيف السريع لممواقف.

والتوافق في إطار ىذا المفيوم يعتمد بالدرجة الأولى عمى التوقيت السميم بين عمل الجيازين 
ذا كان التوافق يستمزم انقباض العضلات وىو ما يح دث نتيجة للإشارات التي تصميا العضمي والعصبي وا 

من الجياز العصبي فإن ىذا يعني أن التوافق الجيد يحدث إذا ما وصمت المثيرات العصبية إلى 
 .(2)العضلات المكمفة بالعمل في الوقت المناسب

 :الحيوية الميكانكية والتطبيقات الحركي التوافق  -7
 بين المستوى عالي تنظيم في الأداء تواقيت أي ميكانيكي البيو التزامن بانو" الشاذلي احمد يعرفو

 من دقيقة عصبية رسالات وفق المياري الأداء في تشترك مختمفة عضمية لمجموعة العضمية الانقباضات
 ." المياري الأداء في والانسيابية الدقة عنيا ينتج بالمخ المحركة المنطقة

                                                           
 .3004الالكترونية الرياضية العراقية الاكادمية ومنحنياتو ومساراتو الحركي التوافق " عمي، فاضل عادل   1
 .4910م، ص3007أحمد فؤاد الشاذلي: أسس التحميل البيومكانيكي في المجال الرياضي، منشورات ذات السلاسل، الكويت،   2
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 والمقاييس القوى دفعات عمى يطمق الحيوي الميكانيك في التوافق مصطمح ان"المقصود السيد ويضيف
 1 ."الحركي الأداء لتحقيق بينيا التوفيق يتعين التي

 :الحركي التوافق وظائف  -8
 للاستيعاب الحركي الجياز ولاسيما العضوية الأجيزة طريق عن صحيح بشكل الحركي الأداء توجيو •

 .خلالو او الحركي العمل انتياء بعد الاتية المعمومات بموجب والعمل
 أي فعلا حصل وما يحصل ان يجب ما بين النتائج وتوقع موضوع لمنيج طبقا الحركات مسار أداء •
 .واليدف النتيجة بين
 .الحركي التصرف ومنيج مسبقا الموضوع اليدف مع يتم ان يجب ما حول الاستعلامات نتائج مقارنة •

 2. العضلات الى الموجية الحركية المثيرات وتصحيح وتنظيمو الذاتي التوجيو • .

 :التوافق عمى المؤثرة العوامل  -9
 :لمجسم الحركي الجهاز عمل عمى السيطرة عمى الفرد قدرة -9-1

 ىذه عمل عمى الحركية والسيطرة الاتجاىات بجميع تتحرك التي المتعددة المفاصل من العديد ىناك
 .الحركي التوافق نجاح الى يؤدي الجمباز وحركات الرمح رمي في كما المفاصل

 :الجسم لعضلات القوة ذراع قصر  -9-2
 كبير بصورة الحركة ... الحركي الأداء عند يؤدي وىذا الحركة سرعة خدمة الى القوة ذراع قصر يؤدي
 .فييا مرغوب غير

 :الارتكاز قاعدة -9-3
 عمى سمبا تؤثر الحركة اثناء الجسم بيا تمر اوضاع فيناك الأداء عند الحركي التوافق نجاح في دور ليا

 .الوضع تصميح نستطيع لم إذا الحركة فشل الى يؤدي مما الجسم ثقل مركز
 :الخارجية العوامل -9-4

 لذا الحركي الأداء في تؤثر وجميعيا والماء اليواء ومقاومة الاحتكاك وقوة الذاتي التصور الجاذبية مثل
 .المقاومات ىذه عمى التغمب ي الرياض عمى

 
 

                                                           
 .34 ص, 1999 القاىرة ,مصر, العربي الفكر دار ،"والقفز الوثب فعاليات" حسين، حسن قاسم    1
 .374 ص ؛ 2000 الموصل العراق والنشر، لمطباعة الكتب دار ،"الحركي التعمم "صبحي، محمود اكرم    2
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 :والعضلات الاربطة عمى السيطرة -9-5
 للأطراف تسمح لأنيا الأحيان بعص الحركي الأداء في التوافق تعقيد تزيد والعضلات الاربطة مطاطية ان
 1 .الحركة مجال نطاق ضمن بيا المسموح تمك من ابعد حدود الى تتحرك بان
 .التفكير -9-6
 .بالتنظيم والاحساس الدقة ادراك عمى القدرة -9-7
 .الحركية الخبرة -9-8
 2 .البدنية القدرات تنمية مستوى  -9-9
 :الحركي التوافق صفة بتطوير الخاصة الاعتبارات -9-11
 الصغيرة الألعاب معظم أصبحت بل فحسب التمرينات عمى تعتمد لا الحركي التوافق صفة تطوير ان

 الخاصة الاعتبارات بعص وفق وذلك تطويره بكيفية تيم المختمفة الحركية والأنشطة والفردية والجماعية
 :منيا
 .الصعب الى السيل من بالتدريب التدرج •
 يمارسيا التي المعبة او الفعالية نوعية مع الإمكان قدر الحركي التوافق تمرينات تتشابو ان •

 .المتعمم او اللاعب

 لان عال، بمستوى الحركي للأداء العضمي الاستجابة تتكون حتى تكراره او التمرين أداء في الاستمرار •
 3 .الصفات من غيرىا من أكثر عمييا التدريب تتطمب التوافق تمرينات

 :التوافقية التمارين تدريبات مميزات -11
 .التدريبية الوحدة خلال مخصصة أجزاء في التوافق تدريب عمى العمل •
 أداء عند حدوثو يحب لا الذي التعب حدوث لتجنب )الأكثر عمى دقيقة 45 ( قصيرة لمدة تدريبيا يتم •

 .التوافق التمارين
 مجموعة بين الحركي بالتنفيذ التنوع أي متنوع بشكل وتدريبيا المختمفة التمرينات من كبير عدد استخدام •

 .التنفيذ شروط تغير او وأخرى
 .التدريبية الوحدة خلال والصعبة السيمة التوافقية التمارين اشكال بين التبديل •

                                                           
 .379 ص ، 1999 عمان والتوزيع، والنشر لمطاعة الفكر دار ،2 ط ،"القدم لكرة الوظيفي الاعداد "مولي، موفق   1
 .41 ،ص 3000 والنشر، لمطباعة الكتاب دار الموصل 1 ط، ،"الحركي التعمم ،"صبحي محمد أكرم شمش ميدي نجاح   2
 256 . ص 2012 العربي، الفكر دار ،1 ط ،"المعاصر ي الرياض التدريب" الفتاح، عبد احمد .العلاء أبو   3
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 1 .المجموعات بين كاممة راحة إعطاء •
 :التوافقية القدرات تدريب تنظيم في الرئيسية القواعد -11-1

 والخاصة العامة البدنية التمرينات ىي التوافق لتدريبات الرئيسية الوسائل. 
 والتوافقية الميارية الناحية من صحيح بشكل الحركات تنفيذ ضرورة. 
 معينة وافقيو ت قدر عمى الواحد التمرين في الأداء توجيو ضرورة. 
 تنفيذىا في والتنويع التدريبية الوسائل في الكثير التنويع ضرورة. 
 خطوات الى المجوء خلال من التدريب لوسيمة التوافقي الأداء في الصعوبة درجة رفع ضرورة 

 .التدريب طرق في معينة
 الميارة لتثبيت اضافية وسيمة التوافقية القدرات تدريب يعتبر. 
 أيام 7 من اكثر التدريب وحدات بين الفاصمة الزمنية الفترة تزيد لا. 
 المتدربين قبل من معروفة غير ميارة يتخممو لا ان بشرط التمرين يعطي ان يجب. 
 3 التكرار يتجاوز لا ان عمى الكثير التكرار وعدم التنوع عمى التوافق تدريبات في التأكد يجب 

 .الميارة لتمارين مرات
 من نحتاجيا العميا المستويات عند لكن المبكرة الاعمار في التوافقية التمارين التدريبات الى نحتاج 

 تطوير في تساعدنا التي الجديدة الميارات تنسيق اجل من وذلك الأول المستوى الى الارتقاء اجل
 2.المستوى

 :الحركي التوافق تنمية وطرق أساليب -11-2
 .لمتدريب كاداء مختمفة أوضاع من العادي البدء 
 .ي العكس باالطرف. المياري الأداء 
 .الميارة أداء مسافة وتحديد الحركي الأداء وايقاع سرعة تقييد 
 ,الحركة مراحل أداء في المقاومة مستوى زيادة 
 3 .طبيعية غير ظروف في الأداء 

 

                                                           
 .29ص ، 1981 بغداد الوطنية، المكتبة ،1 ط ،"الرياصية التربية في التدريبية رق ط " صالح، احمد عباس   1
 276 ص 2011 والتوزيع، لمنشر العربي المجتمع مكتبة ،1 ط ،" 4 المرحمة الطمبة ي الرياض التدريب ،"المالكي عبد فاطمة  2
 .259 ص 2000 عمان، لمطباعة المناىج دار 1 ط، ،"القدم كرة في البدنية المياقة قواعد " الخياط، وعمي الخطيب ىاشم منذر    3
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 :التوافق أهمية -11
البدنية والرياضية وىذا يعكس مقدار إن تنمية التوافق الحركي تعد أحد الأىداف الرئيسية لمتربية 

أىمية ىذا المكون الخطير، كما تقتصر أىميتو عمى المجال الرياضي فقط، بل أن الفرد يحتاج في حياتو 
العامة، وتبرز أىمية التوافق في الحركات المركبة التي تتطمب تحريك أكثر من جزء من أجزاء الجسم في 

. إذ يتفق كل من 1نت ىذه الأجزاء تتحرك في اتجاىات مختمفةوقت واحد، كما تتضاعف الأىمية إذا كا
" عمى أن تحسين التوافق الحركي يساعد عمى تحسين Masker"، ماسكر Hirtz"، "ىيرتز Barro"بارو 

مستوى الأداء الميري وتقميل الحركات غير الضرورية، فالتوافق الحركي ىام ولازم لجميع الأنشطة 
 ائج وأحسنيا.الرياضية لتحقيق أفضل النت

" أن التوافق تربطو علاقات متبادلة مع بعض العوامل 7991ويرى "محمد نصر الدين رضوان 
الأخرى، نموذج حركي بدرجة عالية من التوافق لابد أن يتصف كلا من التوازن والسرعة والإحسان 

 .(2)الحركي
عمى أفضل النتائج، كما يذكر "محمد صبحي حسانين" أن التوافق الحركي شرطا أساسيا محصولا 

حيث أن الأداء موضوع وطريقة تنفيذ الحركة وخطوات سيرىا، مع مراعاة مطبقتيا لقانون المعبة الذي 
 .(3)يعتبر عنصرا ىاما من عناصر فن الأداء

" إلي أن غالبية الأنشطة الحركية تتطمب التوافق الحركي، كما يرى كل من Mateurويشير "ماتيور 
"، "ناس Lassall"، "لاسال Hazelton"، "ىازلتون Cawell"، "كاول Hetherington"ىيدرنجتون 

Nash روزنينوخ" ،"Rosentswey أن تنمية التوافق تعد أحد أىداف التربية البدنية، ويعتبر التوافق ،"
الحركي أحد مكونات المياقة البدنية حيث أقر كل من "لارسون، يوكم، بيوتشر، ماتيوز، مجي، فميشمان، 

 .(4)كي" كما يشير "كلارك، كارتز" إلى أن التوافق الحركي أحد مكونات القدرة الحركيةزاتورس

 

 

                                                           
 .39م، ص3007، 4محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، ط  1
م، 7991لمقدرات الحركية، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان،  محمد نصر الدين رضوان: دراسة عاممية  2
 ..43ص

 .297محمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق ذكره، ص  3
 .292،294صمحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق ذكره،   4
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 :خلاصة
 لدى لاعبي كرة القدم المياري الأداءتحسين   في ذات أىمية بالغة  جانب يعتبر الحركينسيق الت ان   
 الداخمية لممثيرات الحسي الاستقبال في متمثمة أولية عمميات حدوث دون ميارة أي أداء يمكن فلا

 عمل نتيجة الحركية الاستجابة الأخير وفي المركزية الداخمية العمميات وحدوث الادراك ثم والخارجية
 .العضلات

     



 
 

 
  
 
 
 

 

 الفصل الثالث: 
في كرة القدم الأداء المهاري  
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 :تمييد

من أىم المتطمبات التي يجب أن يمتمكيا لاعب كرة القدم الحديث، لما لو  يعتبر الأداء المياري
من أىمية بالغة في تحديد نتائج المباريات، حيث تمعب الميارة دورا كبيرا في تحقيق الجمل التكتيكية 

 المطموبة من المدرب بكفاءة عالية.

امتلاك درجة جيدة في اتقان وكرة القدم اليوم ولما ليا من مكانة عالية كان لابد من اللاعب  
الميارات الأساسية التي تساعد في الوصول إلى أعمى المستويات، بحيث تترك انطباع وجمال حركي 

    عمى أداء اللاعب.
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 مفيوم الأداء : -1

القدرة عمى الأداء درجة التحسين المحتمل لنشاط رياضي معين، وكونيا جزءا من إطار معقد، فيي  تمثل
مشروطة بمجموعة من العوامل المحددة. إن استخدام الصفة "الرياضي" ضروري فقط لتمييز قدرة الأداء 

 (1)إلخ(.المعنية عن مجالات الوجود الأخرى ) عمى سبيل المثال: القدرات الفكرية والمينية، 

")أن الكثير  من thomasكثيرا ما يستعمل مصطمح أداء لمدلالة عمى مقدار الإنتاج الذي أنجز، فيذكر"   
البحوث المنجزة في ميدان العمل سايرتيا بحوث أخرى في الرياضة، وترتبط كثيرا بين العمل والرياضة 

 مة كبيرة بالإنتاج .والفريق(، لذا فإن اغمب التعاريف التي أعطيت للأداء كانت ذات ص

( الأداء بصفة عامة حيث يذكر "ىو انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد 1992ويعرف عصام عبد الخالق) 
لأفضل سموك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقوى الداخمية، غالبا ما يؤدي بصورة  فردية وىو نشاط أو 

مم، أو ىو الوسيمة لمتعبير عن عممية سموك يوصل إلى نتيجة وىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التع
 (2)التعميم تعبيرا سموكيا".

( وآخرون مصطمح الأداء بنفس المعنى والمفيوم حيث 1994ويستخدم محمد نصر الدين رضوان)    
يطمق عميو مصطمح "الأداء الأقصى"ويستعمل بشكل واسع لمتعبير عن جل الميارات التي يمكن رؤيتيا 

ظيار وملاحظتيا في جميع  المجالات منيا المجال النفسي الحركي والتي تتطمب تذكر المعمومات وا 
   (3)القدرات والميارات.

 تتمثل أنواع الأداء في:  _ أنواع الأداء:2

 أداء بمواجية: -2-1

أسموب مناسب لأداء جميع اللاعبين لنوع الأداء نفسو في وقت واحد، ويستطيع المعمم/المدرب أن 
 تو التنظيمية لمصف كوحدة مناسبة .يوجو جميع إجراءا

 

 
                                                           

(1)
 Jurgen Weineck: Manuel d’entrainement, 4 édition, vigot, paris, 1999, pa 17.  

 .168،ص1992،دار الفكر العربي،القاىرة:1عصام عبد الخالق:"التدريب الرياضي"؛ط (2)

 .168،ص1992ة:،دار الفكر العربي،القاىر 3؛طمحمد نصرا لدين رضوان:"مقدمة في التقويم والتربية الرياضية" (3)
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 أداء دائري: -2-2

طريقة ىادفة من طرق الأداء في التدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضمية 
والمطاولة، وفي ىذا النوع من الأداء يقسم اللاعبين إلى مجموعات يؤدون العبء عدة مرات بصورة 

 متوالية. 

 أداء في محطات: -2-3

أسموب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغيير في المحطات أو أداء الصف كمو في محطات 
 مختمفة وأداءات مختمفة، أي تثبيت في الأداء الحركي باستخدام الحمل. 

 أداء في مجموعات: -2-4

بالأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في الصف أو التدريب الرياضي عمى  يقصد
شكل محطات، حيث يقوم اللاعبين الذين يشكمون كل مجموعة بالأداء بصورة فردية، وتعد من أقدم طرق 

 التدريب الرياضي. 

 أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم: -2-5

سميمة والذي شد عمى وترىا يسمى الشد الانعكاسي         الانقباض الانعكاسي أو التمقائي لعضمة 
أو الشد التمقائي، والشد عمى ىذه الأوتار بدرجة ثابتة يؤدي إلى انقباض ثابت، وىذا ما يفسر وضع 

 الجسم، والانعكاسات التي تتحكم في وضع الجسم نوعان:

امة تشمل الجسم بأكممو        ـ انعكاسات ثابتة، وتنقسم إلى انعكاسات عامة، و أخرى جزئية، والع
 أو عمى الأقل الأطراف الأربع. 

ـ انعكاسات حركية أو وضعية : وتحدث عند حركة الرأس أو عند المشي أو أداء أي عمل أو 
 حركة رياضية أو عادية، ونتيجة ليذه الانعكاسات يتحكم في وضع الجسم أثناء الحركة .

أثناء الركض وازدياد الشد خلال الانقباض في  فالتغيير الطولي في انقباض عضلات الرجل 
بداية الحركة غير كاف لبداية الحركة الأمامية لمجسم، ويسبب انقباض الأوتار لمتمدد، وبعد ىذا التغير 

 من دائرة الركض تصبح الأوتار في وضع التقصير مسببا ومساعدا لمرجل في الاندفاع للأمام. 
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 أداء رياضي والجياز العصبي:  -2-6

يعمل الأداء الانعكاسي عمى تحقيق الوقاية الميكانيكية في الحركات الرياضية، حيث يقي أداء 
الجسم قبل وقوع الإصابة، ويوجو وظائف الأجيزة الوظيفية، للأداء الانعكاسي أىبة كبيرة أثناء أداء 

داء الحركي في الحركة وخاصة بالنسبة لمتوافق الحركي وبالذات لمحركات المتعممة حديثا، ويكون الأ
دراكو ميما كانت الحركة بسيطة، وتؤدي الحركة  البداية مجيدا لأن اللاعب يؤدي الحركة بكل حواسو وا 

 (1)إلى سرعة شعور الرياضي بالتعب بسب حدوث حركات جانبية تشترك مع الحركة الأصمية.

 :مياريال الاداء تحميل -3
 دراسة خلال من ذلك ويتم الحيوية، الميكانيكا في القياس وسائل من وسيمة عام بشكل التحميل يعتبر
 الحركي الأداء في المؤثرة الميكانيكية والعوامل القوانين عمى معتمداً  عممية بطريقة الرياضية الحركة

 تقسيم يعني فالتحميل .المجردة العين تعطيو مما تفصيلا أكثر بصورة دراستيا وبالتالي الرياضية، لمفعاليات
 : إلى ويقسم ليا المكونة الاساسية الاجزاء إلى الحركة

 الحركي: التحميل -3-1
 حركة، كل صفة لتحديد وذلك الرئيسة، عناصرىا إلى الحركية الميارة تجزئة إلى الحركي التحميل ييدف
 :الآتية التساؤلات عن الإجابة يحاول فيو ليا، المناسبة والتشريحية الميكانيكية، المبادئ وتحديد

 الحركة؟ في المستخدمة الجسم مفاصل ىي ما 
 كاملا؟ الحركي المدى يستخدم الذي المفصل ما 
 العاممة؟ المفاصل عن المسؤولة العضلات ما 
 ؟ العضمي الانقباض طبيعة ما 

 :الميكانيكي التحميل -3-2
 لتنفيذ الأنسب الشكل وتحديد تفسير في تساعد التي والمبادئ القوانين تحديد إلى ييدف الميكانيكي التحميل

 .الفشل أو لمنجاح الميكانيكي السبب وتحديد الميارة، ىذه
 
 
 

                                                           
(1)

 .42،41قاسم حسن حسين :"الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة"؛ مرجع سابق، ص ص 
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 البيوميكانيكي: التحميل -3-3
 والخارجية( احتكاك، ،(عظام مفاصل، عضلات،) الداخمية القوى تحديد عممية ىو البيوميكانيكي التحميل
 يستخدم البيوميكانيك أن نجد لذلك الأداء، ىذا عمى القوى ىذه وتأثير الرياضي الأداء أثناء (اليواء مقاومة

 :ىي ثلاثة بعناصر مرتبطة حمول وضع في
  الوظيفة(Function). 
  التركيب( Structure). 
  الميكانيكا(Mechanics). 1 

 مفيوم الأداء المياري :  -4
الفعمي نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي , و يقوم ىذا النظام بالتنظيم 

لمتأثيرات المتبادلة لمقوة الداخمية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي بيدف استغلاليا بالكامل و 
بفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية , و ىو مستوى اللاعبين و مدى إتقانيم لمميارات التي تتضمنيا 

 2المعبة.
 3انوً  يشير إلى الصورة المثالية للأداء الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ ميمة حركية معينة. كما
 مراحل الأداء المياري : -5

خصائص مميزة و تدريبات مختمفة  تمر عممية اكتساب الأداء المياري بثلاث مراحل أساسية لكل منيا
 ىي : و 
 مرحمة التوافق الأولي لمميارة : -5-1

المرحمة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعمم الميارة الحركية و إتقانيا , و تبدأ بادراك تيدف ىذه 
اللاعب لممية الحركية ثم تأديتيا بشكل مقبول من حيث مكوناتيا الأساسية دون وضع اية اعتبارات 

فرطة في بذل الجيد مع بالنسبة لجودة و مستوى أداء الميارة الأساسية , و تتميز ىذه المرحمة بالزيادة الم
 ارتباط بقمة و كفاءة الأداء المياري .

 
 

                                                           
1

، دار أمجد لمنشر والتوزيع، 1بين النظرية والتطبيق، ط خالد محمد عطيات، أسامة محمود عبد الفتاح: برنامج التحميل الحركي كينوفا 
 .16-15، ص2017الأردن، 

2
 .374وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد : الاسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب و المدرب ، مرجع سابق ، ص  - 

3
 .149المرجع نفسو ، ص  - 
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 مرحمة اكتساب التوافق الجيد لمميارة : -5-2
تيدف ىذه المرحمة إلى تطوير الشكل البدائي لمميارة الأساسية و التي سبق للاعب أن اكتسبيا من خلال 

التخمص من أداء الزوائد الغير لازمة لأداء الأداء في مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمميارة الأساسية مع 
الحركة , و مع البعد عن وجود فوائض أثناء سير الحركة مع تجنب التصمب العضمي و قمة حدوث 

 1الأخطاء .
 مرحمة إتقان و تثبيت أداء الميارة : - 5-3

آلية , و خلال  إن اليدف الأساسي ليذه المرحمة ىو الوصول باللاعب إلى أداء الميارة الأساسية بصورة
ىذه المرحمة يمكن تثبيت أداء الحركة و تصبح الميارة الأساسية أكثر دقة و انسيابية و استقرار من حيث 
شكل الأداء و ذلك من خلال تطوير التوافق الجيد لأداء الميارة الأساسية و ىذا يؤدي إلى إتقان الأداء 

الحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود  الحركي لمميارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم أداء
 2منافس أو أكثر أثناء الأداء المياري أو من خلال أداء المباريات التجريبية.

 أىمية الأداء المياري : -6
الإتقان التام لمميارات الحركية من حيث انو اليدف النيائي لعممية الأداء المياري , و يتأسس عميو 

المستويات الرياضية فميما بمغ مستوى الصفات البدنية لمفرد الرياضي , وميما اتصف  الوصول إلى اعمى
بو من سمات خمقية إرادية فانو لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك بالإتقان التام لمميارات الحركية 

 الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيو .
طط و بدون ميارات أساسية لدى لاعبي المنافسات الرياضية لا فالميارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخ

 تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة .       
ـ إن تطوير و تحسين الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطيا مع الميارات الحركية و القدرات الخططية 

الميارة من خلال التمرينات التطبيقية و  ىو الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار
تمرينات المنافسة مما يؤدي إلى اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء المياري في مواقف 

 المنافسة المختمفة

                                                           
1

 .(27-26، ص ) 1998كندرية ، مصر ، و قواعد التدريب الرياضي ، منشاة المعارف ، الاس احمد امر الله البساطي : اسس - 

2
 ( .29-28احمد  امر الله البساطي : اسس و قواعد التدريب الرياضي  ، مرجع سابق ، ص ) - 
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و لما كانت الميارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت ميارات بأداة أو بدون أداة إذا 
 1الميارات الأساسية لمفرد الرياضي , فالميارة ىي وسيمة تنفيذ الخطة .وجب الاىتمام ب

 مفيـوم الميـارة والميـارة الحركيـة الرياضيـة -7

 مفيوم الميارة: -7-1

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، وىو بذلك  SKILLلفظ ميارة    
الناجحة لمتوصل إلى أىداف سبق تحديدىا شريطة أن يتميز ىذا الأداء بالإتقان  يشمل كافة الأداءات

 والدقة.

 ىناك ثلاث أنواع من الميارات:

 مثل: الحساب، الجبر، اليندسة.  cognitive skillميارات معرفية  -

 مثل: ميارات إدراك أشكال معينة. perceptual skillميارات إدراكية  -

 مثل: الميارات الرياضية. motor skillميارات حركية  -

 تعريف الميارة الحركية الرياضية: -7-2

 عرف الميارة الحركية الرياضية بأنيا " مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين" -

تعرف الميارة الحركية الرياضية أيضا أنيا " مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء  -
 ي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن".واجب حرك

 :خصائص الميارة الحركية الرياضية -7-3

 الميارة تعمم: -7-3-1

 الميارة تتطمب التدريب والتحسن بالخبرة.

 

                                                           
1

، ص  2002رية ، مصر ، ، الاسكند 1حسن السيد ابو عبده : الاعداد المياري للاعبي كرة القدم ، دار الاشعاع الفنية ،ط - 
(33-37) . 
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في  " التغيير الدائم في السموك والأداء بمرور الوقت" ويجب أن يوضع ذلك* التعمم يعرف عادة بأنو :  
 اعتبارنا ونحن نشاىد دلائل النجاح الأولى لأداء الميارة فقد يكون ذلك النجاح قد حدث بالصدفة.

 الميارة ليا نتيجة نيائية: -7-3-2

نعني بالنتيجة النيائية لأداء الميارة اليدف المطموب تحقيقو من الأداء، وبالقطع فإن ىذا اليدف معروف  
شروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة اليدف المطموب تحقيقو " النتائج لدى الفرد المؤدي لمميارة قبل ال

 المحددة سالفا للأداء".

 :الميارة تحقق النتائج بثبات -7-3-3

نعني بذلك أن تنفيذ الميارة يتحقق خلالو اليدف من أدائيا بصورة ثابتة من أداء إلى آخر من خلال   
 .(1)المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا

 الميارة تؤدي باقتصادية في الجيد وبفاعمية: -7-3-4

وىو ما يعني أن أداء الميارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سميم، وبسرعة وبطء طبقا لمتطمبات    
الأداء الحركي خلاليا، فالمبتدئين عادة ما يستيمكون طاقة كبيرة في الأداء دون تحقيق نجاح في الأداء 

للاعبين الذين يتميزون بالخبرة سوف يكونوا قادرين عمى الأداء بإنفاق الطاقة الضرورية الماىر  لكن ا
 فقط لانجازي الأداء الصحيح وبفاعمية.

 مقدرة المؤدين لمميارة عمى تحميل متطمبات استخداميا: -7-3-5

نافس المختمفة اللاعبون واللاعبات الميرة يستطيعون تحميل متطمبات استخدام الميارة في مواقف الت   
ويستطيعون اتخاذ قرارات وتنفيذىا بفاعمية، فالميارة ليست فقط مجرد أداء فني جيد لمحركات ولكن تعني 

 أيضا المقدرة عمى استخدام ىذا الأداء بفاعمية في التوقيت المناسب.

 تصنيـف الميـارات الحركيـة الرياضيــة: -7-4

يجب عمى المدربين والمعممين حتى الأفراد الرياضيين أنفسيم أن يتعرفوا عمى تصنيف الميارات المختمفة  
حتى يتمكن كل منيم من تحميل الخصائص المختمفة التي يجب أن توضع في الاعتبار عند تعمميا 

                                                           
 .14-13، ص 2002، جامعة حموان، مصر، 1مفتي إبراىيم حماد: الميارات الرياضية، مركز الكتاب لمنشر،ط – (1)
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م تحديد طرق التدريب والتدريب عمييا وكذلك تحديد الأىمية النسبية للأساليب المؤثرة في إتقانيا ومن ث
 عمييا.

 الميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية. singer 1982صنف سينجر 

 أجزاء الجسم المشاركة في أداء الميارة. -

 فترة دوام أداء الميارة. -

 المعارف المشاركة في أداء الميارة. -

 1التغذية الراجعة المستخدمة في أداء الميارة. -

 ية في كرة القدم:الميارات الأساس -8

 معين بغرض تؤذي التي اليادفة والضرورية الأساسية التحركات تعني تمك القد كرة في الميارات الأساسية
 2.كرة بدون أو بالكرة الحركات ىذه كانت سواء القدم كرة قانون إطار في

 تقسيم الميارات الأساسية: -8-1

 الميارات الأساسية بدون كرة: -8-1-1

 وتغيير الاتجاه: * الجري

كرة القدم لعبة جماعية سريعة الإقطاع وتمتاز بالتحول السريع من الدفاع إلى اليجوم         
والعكس طوال زمن المباراة وىذا الأمر يستدعي من اللاعبين إجادة الجري والتدريب عميو، والجري بدون 

ستمرار والتحكم في الكرة مع القدرة  عمى كرة للاعب كرة القدم يكون بخطوات قصيرة لكي يحتفظ بتوازنو با
تغيير الاتجاه بسيولة، وتختمف المسافة التي يتحرك فييا اللاعب بالجري بدون كرة سواء الجري بأقصى 

م ويكون غالبا ىذا التحرك لتمك المسافة  30 -5سرعة أو بسرعة متوسطة لمسافات تتراوح ما بين 
 أن تصبح في متناول الخصم.بغرض المحاق بالكرة والوصول إلييا قبل 

                                                           
1

 .15مفتي إبراىيم حماد: المرجع السابق ، ص    – 

 ، 1 ط والتوزيع، نشرمل العربي المجتمع مكتبة ،ارييالم التدريب القدم كرة :نحس ياسر ماشى محمود، صالح غازي 2
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كمم( وقد 7-5ولما كانت المسافة التي يقطعيا لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بين )     
دقائق دون توقف فإن ذلك يستدعي من اللاعب أن ينظم نفسو عمى  6تستغرق مدة الجري أحيانا حوالي 

ية التنفس، ويجب عمى اللاعب أيضا أن يراعي خطوات الجري وكيفية استنشاقو للأكسجين وتنظيم عمم
قصر وسرعة خطواتو أثناء الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدون تصمب وخفض مركز ثقل الجسم 
حتى يكون قريبا من الأرض إلى حد ما، مع تحرك الذراعين بجوار الجسم وبذلك يمكن للاعب أن يحافظ 

 ر الاتجاه في أي لحظة يريدىا اللاعب وبالسرعة المطموبة.عمى اتزانو أثناء الجري مع القدرة عمى تغيي

 الوثب)الارتقاء(:* 

يعتبر اللاعب الذي يتمتع بالقدرة عمى الوثب عاليا أكثر من منافسو ذو ميزة تكتيكية وتكنيكية أفضل     
ىدف  في الوصول إلى الكرة قبل المنافس وتتضح ىذه القدرة في الوثب عاليا أمام المرمى بغرض إحراز

في مرمى الخصم أو محاولة المدافع منع المياجم من إحراز ىذا اليدف بالوثب عاليا مسافة أعمى منو 
 واستخلاص الكرة بالرأس قبل أن تصل إلى المنافس.

وىذه الميارة تحتاج إلى توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقيت السميم، واليبوط المناسب ويكون   
ما برجل واحدة أو بالرجمين معا مع ملاحظة عدم رفع الرجل الحرة أثناء الارتقاء والوثب ذلك الارتقاء إ

الأعمى حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانوني خاصة إذا كان قريبا من اللاعب المنافس، ويلاحظ أن 
عة الوثب عاليا مع الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للاستفادة من سر 

اللاعب الأفقية أثناء الجري وتحويميا إلى القدرة عمى الارتقاء والوثب عاليا، لذلك يجب عمى المدرب أن 
 ييتم بتنمية ىذه الميارة عن طريق تدريجات المرونة والإطالة والرشاقة.

 الخداع والتمويو بالجسم:* 

دافع والمياجم عمى حد سواء مع تعتبر ىذه الميارة من الميارات التي يجب أن يجيدىا اللاعب الم    
القدرة عمى أدائيا باستخدام الجسم والجذع والرجمين والنظر، وىذا يتطمب من اللاعب قدرا كبيرا عمى 
الاحتفاظ بمركز الثقل بين القدمين والتمتع بقدر كبير من المرونة والرشاقة والتوافق العضمي العصبي 

 .(1)المسافة والزمن والمكان الذي يقوم بو المعب أثناء الخداعوقدرة كبيرة عمى التوقع السميم والإحساس ب

                                                           
-27، ص  2002الإسكندرية، مصر ، 1حين السيد أبو عبدو: الإعداد المياري للاعبي كرة القدم ، مكتبة الإشعاع الفنية ،ط  – (1)
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 الميارات الأساسية القاعدية بالكرة: -8-1-2

 :التمرير 

 تعريف التمرير: -        

التمرير وسيمة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في     
 .(1)الوضعية المفضمة من أجل أداء حركي محدد )التصويب(

إن إجادة الفريق لمتمرير من العوامل التي تساعد عمى السيطرة عمى مجريات المعب، كذلك تساعد عمى    
تمفة وكذلك الدفاعية، كما أنيا تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة تنفيذ الخطط اليجومية المخ

الفريق المنافس في نفسو، كما أن دقة ونجاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة عمى الكرة، ولا بد من 
 تعميم الناشئ أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ عمى أداء التمرير كالتالي:

يعتبر التمرين للأمام ىو مفتاح التمرين الخططي فيو يكسب المياجمين تمرير الأمامي:ال -أ 
 مساحة لمتحرك للأمام بالإضافة إلى أنو يساعد عمى التخمص من الكثير من المدافعين 

أما إذا لم يكن في إمكان اللاعب تمرير الكرة للأمام فإنو يمرر الكرة  التمرير العرضي : -ب  
 بالعرض إلى زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه المعب أو يستطيع التمرير للأمام.

: أما أخر خيار أما اللاعب فيو التمرير لمخمف وفييا يميد اللاعبون لتنظيم التمرير لمخمف -ج 
لكرة لمزميل يمعبيا لمخمف حتى يستطيع التصويب عمى مرمى المنافس صفوفيم لبدأ اليجوم أو لتييئة ا

 وينبغي التدرج في تعميم التمرير لمناشئ كالآتي:

 التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدون منافس. -

 التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سمبي. -

 المصغرة.التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات  -

وعند التدريب عمى ميارات التمرير يراعا التركيز عمى متابعة الناشئ لمواقف المعب المتغير     
والتحركات الخاصة بالزملاء والمنافسين وفي أماكن المعب التي يتم منيا الأداء الخططي وذلك قبل أن 

                                                           
(1) – Bernard turpin : preparation et entrainement du foot balleur, edition amphora, paris ,France, 1990, 

p99. 
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المناسب لتنفيذ الأداء الخططي  تأتي الكرة إليو. كما أنو من الضروري تعود الناشئ عمى اختيار الزميل
عند التمرير وأن يكون التمرير من خلال موقف ملائم يضمن نجاحو، بمعنى أن لا يتعرض مسار الكرة 
الممررة لمزميل أي منافس يغير من ىذا المسار فتصل بعيدة عن الزميل وفي مكان يسيل فقد الكرة، 

اشئين بأىمية استخدام نوع التمرير المناسب لمموقف وأيضا عند التدريب يراعي التنبيو باستمرار لدى الن
أي ما يضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة لمزميل بالإضافة إلى اختيار الناشئ لمحظة المناسبة لأداء 
عطاء الفرص لممدافعين  التمرير وقد يكون متأخرا فيضغط عمو المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وا 

وتصمح لمتمرير، كما لابد أن لا يكون التمرير أسرع من اللازم وقبل أن  وتغطية مساحات كانت خالية
. اللازمة لوصول الكرة لمكان الزميل 1يكون الزميل مستعدا لاستقبال الكرة، وأيضا أن يستخدم الناشئ القوة

نيا قبل وبما يمكنو لاستحواذ عمييا أو تصويبيا أو تمريرىا وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد ع
 2وصول الزميل.

 :استقبال الكرة 

 تعريف: -

استقبال الكرة ىو إخضاع الكرة تحت تصرف المعب والييمنة عمييا وجعميا بعيدة عن متناول الخصم   
وذلك لمتصرف فييا بالطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسيطرة عمى الكرة تتم في جميع الارتفاعات 

ات الأرضية أو المنخفضة الارتفاع أو المرتفعة، كذلك فإن السيطرة عمى الكرة والمستويات سواء كانت الكر 
تتطمب توقيتا دقيقا لمغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختمفة للاعب والتي تقوم بالسيطرة عمى الكرة 
 بسرعة عالية ثم حسن التصرف فييا بحكمة وىذا يتطمب من اللاعب كشف جوانب الممعب المختمفة،
كذلك يمكن القول أن ىذه الميارة يجب أن يؤدييا كلا من المياجم والمدافع بدرجة كبيرة من الإتقان 

 والتحكم لما ليا من أىمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب.

 مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة عمى الكرة: -

اء قيامو بالسيطرة عمى الكرة وىي ضرورة ىناك مبادئ وأسس عامة يجب عمى اللاعب أن يتبعيا أثن  
 سرعة التحرك لمسيطرة عمى الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي:

                                                           
 .58-57، ص 2001، القاىرة، مصر،  1محمد عفيفي: كرة القدم لمناشئين، مركز الكتاب لمنشر ، ط –إبراىيم شعلان  – 1
 .58محمد عفيفي: المرجع السابق، ص  –إبراىيم شعلان  - 2
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 .أن يقوم اللاعب بوضع جسمو في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة 
  التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصوليا إليو خصوصا في المواقف التي يكون

 يبا من اللاعب.فييا الخصم قر 
  الإىتمام بتوازن الجسم أثناء السيطرة عمى الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في ميام ابتعاد الكرة

 عن اللاعب بعد السيطرة عمييا.
  أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمو في السيطرة عمى

 الكرة.
 طرة عمى الكرة دون حدوث أي أخطاء فنية لحظة ضرورة استخدام أكبر مسطح من الجسم لمسي

 السيطرة عمى الكرة.
  يجب عمى اللاعب قبل استلامو لمكرة والسيطرة عمييا أن يكون قد اتخذ القرار السميم في حسن

 التصرف في الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة.
 مراعاة استخدام جزء من الجسم الذي يقوم بالسيطرة عمى الكرة مع مراعاة سرعة تحرك  يجب

 الكرة أثناء السيطرة عمييا.
  عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسيطرة عمييا أكثر من اللازم خزفا من حصول

 1الخصم عمييا.

ى الكرة المتدحرجة، إذ أن الجسم يكون في وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة عم   
ىذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما يمكن اللاعب من ركل الكرة بباطن 

 2القدم بسرعة، وخاصة أن أسموب المعب الحديث يقتضي من اللاعب ذلك.

  :الجري بالكرة 

عندما يجري اللاعب بالكرة فإن ىذا يعني أن الكرة تقع تحت سيطرتو فيقوم بأداء كافة الحركات    
ارات التي يريد تنفيذىا وقد اصطمح عمى تسمية ىذه الميارة " بالجري بالكرة" حيث أن اللاعب غالبا يوالم

عندما يكون ذلك  ما يؤدي ىذه الميارة بالجري، غير أنيا في بعض الأحيان تؤدي بالمشي، وخاصة
 لأغراض تكتيكية " خططية".

                                                           
 .116-115حسن السيد أبو عبد: مرجع سابق، ص  – 1
 .54، ص 1997كرة القدم لمناشئين ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر ،  حنفي محمود مختار : – 2
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ولتنفيذ ىذه الميارة فإن اللاعب غالبا ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا يجري بالكرة مستخدما الفخذ    
أو الفخذين معا، وقد يجري بالكرة مستخدما رأسو، غبر أنو عندما يستخدم الفخذ أو الرأس فإننا نفضل 

" تنطيط بالكرة" فلا يجري اللاعب بالكرة برأسو أو فخذه لمسافة كبيرة حيث لا  التعبير عن ذلك بعبارة
يساعده ذلك عمى مجاراة سرعة وظروف المعب أو اللاعبين، لذلك فإن المعب غالبا ما يؤدي ىذه الميارة 

 بإحدى أجزاء القدم التالية:

لأجزاء التي قد يستخدميا اللاعب جزء القدم الأمامي الداخمي،جزء القدم الأمامي الخارجي ،و من ا   
أحيانا سن القدم بالإضافة إلى الفخذ والرأس .والجري بالكرة ىو عبارة عن خميط من الجري، وركل الكرة 
بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد سرعة الجري بالكرة ،و كذلك الجزء المستخدم في ضربيا 

التي يتحرك فييا اللاعب وبعد الخصم عنو،و أيضا اليدف من  وقوة الضربة أثناء الجري بيا عمى المسافة
الجري بالكرة وميما كانت  الظروف فإن الجري بالكرة يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عمييا وذلك 
بأن لا يطمقيا بعيدا عن متناول قدميو، و ألا تزيد المسافة بينو وبين الكرة عن متر أو مترين، وتقل ىذه 

ما قرب الخصم من اللاعب، ومن الطرق لأكثر شيوعا لمجري بالكرة ، الجري باستخدام جزء المسافة كم
القدم الأمامي الداخمي حيث يتمكن خلاليا اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة المطموبة و بسيولة 

ن كان ذلك قد  ،غالبا أيضا ما يجري اللاعب مستخدما جزء القدم الأمامي الخارجي و الداخمي معا، وا 
 يقمل من سرعة الجري بالكرة.

أما الجري بالكرة باستخدام الرأس )أو الجزء الأوسط من الجبية ( فإن ذلك نادرا ما يحدث ،وكما سبق    
القول فإن أداء ىذه الميارة يكون لتنطيط الكرة وتعميم الجري بالكرة لممبتدئين يتطمب مراعاة الأوضاع 

اللاعب في الجري فمن الضروري البدء بتعميم اللاعب )الناشئ( الجري  التشريحية لمقدم التي يستخدميا
بالكرة أولا بجزء القدم الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب بيذه الطريقة مرونة أكثر في الحركة 
بالإضافة إلى أن الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطموبة 

 1ري. في الج

ويرى البعض أن البدء في تعميم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الداخمي والخارجي     
 يمكن البدء في تعميمو الجري بوجو القدم وسن القدم.  –بعد ذلك فقط  –

 وتعميم ميارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات التالية :
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 ة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية. أداء الميار  -

 أداء الميارة من الجري الخفيف بكرة عادية .   -

 .أداء الميارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .أداء الميارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماح -

 أداء الميارة مع تغيير السرعات.  -

 .(1)حاجزأداء الميارة مع تعدية خصم أو  -

 :المراوغــة 

 تعريف المراوغة:  -

ىي فن التخمص من الخصم وخداعو مع قدرتو عمى تغيير اتجاىو وىو يحتفظ بالكرة بسرعة مستخدما   
بعض حركات الخداع التي يؤدييا إما بجذعو أو بقدميو، وىي سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ 

 الخطط اليجومية الفردية والجماعية.

والمراوغة تعتبر من أصعب الميارات الأساسية في كرة القدم، لذلك يجب أن يجيدىا المياجم والمدافع   
عمى حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسموبو المميز في ميارة المراوغة، ولكي يتحقق ذلك يجب أن يتمتع 

القدرات البدنية التي  اللاعب المحاور بقدرة بدنية عالية تساعده عمى نجاح ميارة المراوغة، ومن أىم
 تساعده عمى ذلك الرشاقة والمرونة والسرعة الحركية التي تساعد عمى تحسين الأداء المياري لممراوغة.

وفي كرة القدم الحديثة تعتبر ميارة المراوغة أقل أىمية من ميارات التمرير والسيطرة عمى الكرة لأنيا   
غالبا أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من ميارة التمرير التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم 

عمى الكرة أن يؤدي ميارة من ذلك فإنو يوجد كثير من المواقف المعبية التي تسمح للاعب المستحوذ 
التمرير بحرية نتيجة الدفاع الضاغط من الخصم في مساحات صغيرة أو استخدام الفريق المنافس لمصيدة 
التسمل كخطة دفاعية ويصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة والتغمب عمى المواقف السابقة ىو 

 إجادة اللاعب لممراوغة.
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لمفريق فإنيا سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي الفريق في استخدام طرق وبالرغم من أىمية المراوغة    
المحاورة بنجاح فإن ذلك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية لمفريق لأنو ينقص من عدد المدافعين لمفريق 
ا الأخر بالإضافة إلى اكتساب المياجم الثقة بالنفس وعمى الجانب الآخر فإن سوء استخدام المراوغة وأدائي

ىدار الفرص في امتلاك الكرة.  1بصورة غير مجدية يؤدي إلى ىدم خطط الفريق اليجومية وا 

لذلك يجب أن يضع اللاعب المياجم نصب عينيو أن المراوغة لا بد أن تكون بسبب وليا ىدف لفائدة    
لساعدي الدفاع الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي اليجوم وتقل بالنسبة 

وأقل لباقي أفراد الدفاع، وكمما امتاز اللاعب بطريقة أدائو السيمة لتنفيذ المراوغة وتزود بميارة أداء الطرق 
المختمفة لممراوغة، كمما أفاده ذلك كثيرا في تنفيذ خطط الفريق اليجومية وأعطى فريقو فرصة تفصيل 

 لمفوز بالمباراة.

 الناجحة ما يمي:ومن أىم صفات وشروط المراوغة  

 اختيار الطريقة المناسبة لمموقف المعبي والتي غالبا لا يتوقعيا المنافس. 
 قدرة اللاعب المياجم عمى إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع. 
 أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة. 
 قدرة اللاعب المياجم عمى تغيير أوضاع جسمو بسرعة ورشاقة. 
تخدام أكثر من نوع وطريقة لممراوغة حتى لا ينجح خصمو قدرة اللاعب المياجم عمى اس 

 المدافع في توقع نوع المراوغة التي يقوم بتنفيذىا المياجم.
 قدرة اللاعب المياجم عمى تغيير سرعة ريتم الأداء. 
 تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السميم لمقيام بعممية المراوغة أمام الخصم. 

 :وىناك عدة طرق لممراوغة ىي

 .المراوغة من الأمام 
 .المراوغة من الجانب 
   .2المراوغة من الخمف 
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 وعمى ضوء ذلك يجب عمى الناشئ أن يفيم ما يمي:  

o تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع صوب  أن
المياجم وعمى ذلك يتدرب الناشئ عمى أنواع المراوغات الممكنة كميا وتترك لو الحرية 

 في اختيار ما يناسبو أثناء المباراة.
o .أن يتعمم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس 
o  1سيفعل بعد المراوغة مثلا: التمرير لمزميل أو التصويب.أن يدرك الناشئ ماذا 

 :التصويـب 

 تعريف التصويب: -

ىو إحدى وسائل اليجوم الفردي، ويتطمب التصويب من اللاعب مقدرة عمى التركيز وميارة فنية عالية   
المعب  في الأداء لمختمف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد

الجماعي بين لاعبين، ويجب قبل التصويب أن يقرر اللاعب كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب 
 .2نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس

إن التصويب في المباريات يعتبر عممية اتخاذ قرارات، فدواعي الفشل في التصويب أو فقدان الفريق    
زا نفسيا أما الكثير من اللاعبين، وعمى ىذا فالتصويب لا بد لو من لمكرة إذا صوب اللاعب قد تكون حاج

صفات نفسية خاصة يتطمب غرسيا في اللاعب منذ بداية عيده في التدريب، كالثقة بالنفس مثلا، ولكي 
تكون عند اللاعب الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن يكون وصل إلى مرحمة الإتقان في تكنيك التصويب 

 ف مثل: تحت كل الظرو 

 التدريب عمى التصويب في ظروف سيمة و بسيطة . -
 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -
المرمى –المقاعد –الحواجز –الأقماع والشواخص –استخدام الوسائل المساعدة )الحوائط المقسمة  -

 متعدد  المساحات(.
 أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاىات متغيرة لمسار الكرة. -
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التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل استخدام مدافع سمبي ولكن تثبت ميارة  -
 بفاعمية.

 التدريب عمى الميارة نحن ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي -
 الاىتمام والتركيز عمى دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -
 المواقف المناسبة لمتصويب .الاىتمام بتنمية خطط اليجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من  -
يجب عمى مدرب الناشئين إعطاء الحرية ليم للإظيار قدرتيم عمى التصويب مع استخدام  -

 1الأسموب الأمثل لمتوجيو.

 تعمـم الميـارات الأساسيـة في كـرة القـدم    -8-2

 أفضل مرحمة عمرية لتعمم الميارات: -8-2-1

 ناشئين.تعمم الميارات غالبا ما يتم في مرحمة ال -
 معظم اللاعبين خاصة الناشئين يجيدون أداء ميارات معينة ولا يجيدون أداء البعض الآخر. -
 من الأىمية أن يتعمم الصغار أداء الميارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة.  -

 ميكانيزم )آلية( تعمم الميارات : -8-2-2

 تكوين الصورة الذىبية لمميارة في ذىن اللاعب:

 الأىمية أن يعرف المد رب ما يحدث في أذىان اللاعبين خلال تعمميم لمميارات. من 
  إذا كانت الميارة سيمة الأداء ففي ىذه الحالة يتم تعمم الأداء من خلال تطوير وتحسين الصورة

 الذىنية التي تنطبع فيو من خلال تكرار أدائيا.
 ما كانت الميارة صعبة ومعقدة مثل التصويب خلال الدوران فانو يتم تعمميا من خلال  إذا

 استجابات متعددة مختمفة ينتج عنيا صورة تنطبع في المخ.
  الصورة الذىنية التي تنطبع في مخ اللاعب نتيجة تكرار أداء الميارة سوف يستفيد منيا فقط في

للاعب من الصورة الذىنية في أدائو لمميارة خلال الحالة التي تنطمق عمييا ،ولكي يستفيد ا
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لابد أن تكون ىناك صورة ذىنية متعددة لمميارة قد تصل إلى الألوف،ليتم التوفيق بينيا  المباراة،
 1لاختيار الصورة المناسبة لمموقف المتواجد بو اللاعب.

 من الصعب  حتى في وجود الآلاف من الصور الذىنية لمميارة في ذىن اللاعب،فانو يكون
الوصول إلى الاختيار السريع فيما بينيا والذي يتوافق في سرعتو مع المواقف المتلاحقة المتغيرة 

  خلال المباراة إذا لم تكن ىذه الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ اللاعب.

 خطـوات التدريـب عمى الميـارات الأساسيـة -9

 في كرة القدم ىو: ذكرنا أن ىدف التدريب عمى الميارات الأساسية

 الوصول إلى الكمال ودقة الأداء -

العمل عمى تثبيت ىذا الكمال وىذه الدقة حتى تؤدي الميارة بطريقة آلية سممية أثناء المباريات تحت  -
كل الظروف، فالمباريات وما يصاحبيا من منافسة وكفاح وما يترتب عمى ذلك من تأثيرا وانفعالات 

روف المحيطة باللاعب )لاعب مضاد، جمير، الممعب....( تجعل من عصبية بسبب المواقف والظ
الصعب عمى اللاعب الناشئ أن يتغمب دائما عمى ىذه الظروف، فكل التغيرات غير معتادة بالنسبة لو في 
المحيط الداخمي أو الخارجي تثيره انفعاليا، وتجعمو عصبيا وىكذا يؤثر بدوره عمى صحة ودقة أدائو، ليذا 

كون تعميم الميارات الحركية في ظروف تشابو ظروف المباريات أو قريبة منيا حتى يمكن يجب أن ي
 لمناشئ أن يعتاد مثل ىذه المواقف ويصبح أداؤه أثنائيا آليا.

ومن واجب المدرب عند التدريب عمى الميارات الأساسية أن يحدد الطريقة التي سيتبعيا ،ويدقق في      
مو لتحقيق أىدافو من التدريب ، ويمكن تمخيص خطوات التدريب عمى الميارات اختيار التمرينات التي توص

 2الأساسية   بغرض وصول المعب إلى الأداء الآلي المتقن فيما يمي:

 التدريب عمى الميارات الأساسية لموصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة :  -9-1

سية إذا بقيت ظروف التمرين ثابتة ، وبشرط أن يقتضي يصل المعب بسرعة إلى تعمم الميارة الأسا  
التمرين من الناشئ قوة صغيرة أو متوسطة أثناء التدريب ويمكن أن يكرر التمرين أو جزءا منو عدة مرات 
إذا اقتضى الأمر، عمى شرط أن يكون الحمل ملائما لقدرة اللاعب، وىناك خطأ أو خطورة وذلك إذا طمب 
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يبذل جيدا كبيرا مع تكرار التمرين أكثر من اللازم، بل إن الواجب عمى المدرب أن المدرب من اللاعب أن 
يوقف التمرين قبل ظيور الإجياد عمى اللاعب وأن يتحول التدريب إلى تمرين آخر، وأثناء أداء اللاعب 
لمتمرينات لتعمم الميارات الأساسية يجب أيضا أن يصاحب ذلك التعود عمى بعض القواعد الخططية 

 الفردية مثل الجري نحو الكرة وعدم انتظارىا، والجري بمجرد تمرير الكرة......

 وفي ىذه المرحمة تعطى طرق التدريب الآتية:

 تمرينات بالأجيزة. –تمرينات فنية إجبارية  –تمرينات الإحساس 

 تطوير الميارات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام القوة   -9-2

 :أثناء التمرين

وفي ىذه المرحمة تعطى التمرينات المرتبطة بالمياقة البدنية، والألعاب الصغيرة والتمرينات بأكثر من    
 كرة، والتمرينات الفنية الإجبارية المتقدمة.

 لميارات الأساسية عن طريق تغيير الظروف الخارجية:* تثبيت ا

يؤثر تغيير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأداء الحركي للاعب ، فمثلا اختلاف وزن ومرونة      
الناشئ وفي التوافق العضمي العصبي لو، وتغيير اللاعب المضاد أثناء التدريب لو  الكرة يؤثر في ميارة

ضغط اللاعب المضاد أثناء التدريب يصعب من الأداء الحركي للاعب، ويمكن  قيمتو، وكذلك فإن زيادة
أن يكون المدافع سمبيا في أول التدريب ثم إيجابيا، ىذه الأمثمة توضح لنا أىمية وظروف تغيير الظروف 
الخارجية أثناء التدريب لوصول اللاعب إلى ميارة أكمل وأدق تحت ظروف متغيرة وتعطى في ىذه 

 الألعاب الصغيرة والتمرينات المركبة.المرحمة 

 * تثبيت الميارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعوبة:

تقان أثناء المباراة، يكون من     لكي يعمل المدرب عمى تثبيت الميارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وا 
واجبو أن يعمل مع تقدم التدريب عمى الميارات عمى أنو تؤدى ىذه الميارات في ظروف تشبو ظروف 

ن المباريات في المباريات مثل التدريبات المركبة مع زميل أو أكثر )التدريبات الخططية(، وكذلك فإ
مجموعات صغيرة في مساحات صغيرة من الممعب ترفع قدرة اللاعب عمى الأداء ودقتو، خاصة وأن ىذه 
التقسيمات تتطمب من اللاعب أداءا صحيحا وسريعا لمميارات تحت ضغط اللاعبين المضادين في حيز 
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ت التي تجعمو يقتصد في ضيق من الأرض، ىذا بالإضافة إلى أن ىذه التدريبات تعطي اللاعب الخبرا
. التصرف وىدوء الأعصاب أثناء المعب، يضاف إلى ذلك (1)مجيوده أثناء الأداء مع القدرة عمى حسن

عامل ميم جدا لو تأثير كبير عمى أداء اللاعب، وىو الثقة بالنفس، وفي ىذه المرحمة تعطى التمرينات 
 المركبة والتمرينات التي تشبو ما يحدث في الممعب

 جعة وتثبيت الميارات الأساسية في المباريات التجريبية:* مرا

لا يتوقف وصول اللاعب إلى التكامل الفني والدقة والإتقان في الأداء لمميارات الأساسية، عمى عدد      
مرات تكرار التمرين فقط، ولكن أيضا عمى فيم اللاعب لطريقة أداء الميارة من الناحية الفنية ،ومحاولتو 

دراك أسباب صحة أدائو أو خطئو ،ىذا النقد والتفكير الإيجابي من اللاعب في الذاتية ف ي طريقة أدائو ،وا 
محاولة إصلاح طريقة أدائو يسرع من إتقانو لمميارة ،لذلك كان من واجب المدرب أن يعمم اللاعب منذ 

لتدرب عمييا بفيم البداية الطريقة الصحيحة لأداء الميارات الأساسية حتى يستطيع اللاعب أن يقوم با
 واضح ،ويكون في إمكانية إصلاح أخطائو ذاتيا بدون مساعدة المدرب . 

ومن الواضح أن اللاعب الذي يستطيع أن يدرك أسباب أخطائو في الأداء ويصمحيا أثناء التدريب        
م يتعمم كيف يكون أقدر عمى النجاح في إصلاح أخطائو الفنية أثناء المباراة من اللاعب الأخر الذي ل

يصمح من أخطائو ذاتيا وطبيعي أن أداء الميارة تحت ظروف المباراة يكون أكثر صعوبة من أدائيا أثناء 
تقان الميارات تحت الظروف الصعبة أثناء  التمرين ،لذلك كانت المباريات التجريبية وسيمة فعالة لتثبيت وا 

تركيزه في محاولة لعب الكرة بالإتقان المطموب المباراة ،ومع ارتفاع مستوى أداء اللاعب لمميارات يقل 
 ،وفي نفس الوقت يزداد تركيزه وانتباىو لتنفيذ الخطط الفردية والجماعية بكفاءة أكبر . 

 أساليـب التدريـب عمى الميـارات الأساسيـة   -11

حماء ( لأن إن التدريب عمى الميارات الأساسية يجب أن يكون بعد الجزء الإعداد في مباشرة ) الإ     
تعميم وتطوير الأداءات الميارية يتطمب مقدرة عالية من التركيز ولا يمكن أن يتم ىذا التركيز عندما يكون 
اللاعب مجيدا ،وكذلك يجب أن يراعي أن تعمم الميارات الفنية لا يجب أن يعزل عن تعمم النقاط الأخرى 

لتمرير مثلا لا يجب أن يعمم مجردا كحركة رياضية اليامة المطموبة في المعب بل لا بد وأن يرتبط بيا ،فا
أو كمرحمة لتعميم ميارة ركل الكرة ولكن يجب أن يعمم كخطة من خطط المعب الجماعي كذلك لابد يراعي 

                                                           
 .39حنفي محمود مختار: المرجع السابق،ص  - (1)
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المدرب تدريب الناشئ عمى الميارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشيو مواقف المعب 
 الحقيقة . 

 ومن أساليب وطرق التدريب عمى الميارات الأساسية : 

 تدريبات الإحساس بالكرة:  -11-1

وىي سيمة وأساسية لتعميم الميارات حيث تساعد عمى خمق صداقة وألفو بين الناشئ والكرة وتكون تحت   
من خلال  وىذا التحكم في السيطرة عمى كرة يكون سيطرتو سواء عالية أو أرضية ومن جميع الاتجاىات،

تدريبات يؤدييا اللاعب بنفسو دون تدخل مباشرة من المدرب مثل دحرجة الكرة والجري بيا في اتجاىات 
ومسافات مختمفة وكذلك تنطيط الكرة والسيطرة عمييا بأجزاء القدم والجسم بالمختمفة وىذه التدريبات تعطى 

نا من الوحدة التدريبية الأشبال فتأخذ مكاأما بالنسبة اللاعبين البراعم و  في بداية الوحدة التدريبية،
 . الأساسية

 تدريبات فنية إجبارية:  -11-2

وتوضح ىذه التدريبات مستوى دقة اللاعب في أداء الميارات الأساسية وتوضع في البرنامج التدريبي 
الإحماء أو من خلال واجبات معينة للاعب سواء من الوقوف أو من الحركة ،وتعطي ىذه التدريبات أثناء 

بعده وعمى المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب ليذه التدريبات بدقة مع تصحيح الأخطاء بصورة 
 مستمرة .

 تدريبات باستخدام أكثر من كرة : -10-3

ىذا الأسموب لو طابع خاص يساعد اللاعب عمى سرعة الأداء لمميارة الأساسية بدقة كاممة ويرفع من 
أثناء المعب ويزيد كفاءتو الخططية وتعطي ىذه التدريبات في الجزء الرئيسي  قدرة اللاعب عمى الملاحظة

 .  (1)من الوحدة التدريبية

 تدريبات لتنمية الميارة مع ربطيا بالقدرات البدنية:  -11-4

يعتبر ىذا الأسموب مدخلا لمتدريبات المركبة وتعطى ىذه التدريبات في بداية ونياية الجزء الرئيسي من    
دة التدريبية فعند التدريب عمى أداء الميارات المرتبطة بتطوير عنصر السرعة مثلا يجب أن تؤدى الوح

                                                           
 .40حنفي محمود مختار: المرجع السابق،ص - (1)
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ىذه التدريبات في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول فترة الراحة النسبية أما 
ترة دوام المثير وفترات تدريبات التحمل فتعطى في الجزء الثاني من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول ف

 راحة قصيرة حتى تحقق التدريبات اليدف منيا. 

 تدريبات الأداءات الميارية المركبة:  -11-5

يعتبر ىذا النوع  من التدريبات الأساسية في بناء الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ويستخدم      
ياري لمعب وتؤدى ىذه التدريبات مع وجود مدافع سمبي           ىذا الأسموب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء الم

اللاعب أو إيجابي ويمكن تحديد مساحة وزمن أداء ىذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم عمى قدرة 
 . وميارتو

 تدريبات فنية لتنمية الميارة باستخدام الأجيزة :  -11-6

وتستخدم فييا بغض الأدوات والأجيزة المساعدة وعن طريقيا يمكن لممدرب أن يعطي التدريبات السيمة    
بالإضافة إلى أن  أو الصعبة أو يتدرج من سيل إلى الصعب وذلك حسب إمكانيات وقدرات لاعبيو،

المدرب يمكن أن يعمم اللاعب بعض النواحي الخططية وينمي القدرات البدنية جنبا إلى جنب مع النواحي 
 الفنية الميارية ومن ىذه الأجيزة حائط التدريب والمقاعد السويدية والحوافز وجياز ضرب الكرة بالرأس. 

 الصغيرة :  تدريبات فنية لتنمية الميارة باستخدام الألعاب -11-7

تستخدم الألعاب الصغيرة لتنمية الميارات الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرق المعب المختمفة وينظر    
إلييا كأحد الوسائل اليامة التي تصبح الوحدة التعميمية والوحدة التدريبية بطابع الإثارة والتشويق ،كما أنيا 

لمممارسة كرة القدم ،والألعاب الصغيرة والتمييدية تعد  تعد من الوسائل التربوية واليامة في إعداد اللاعب
من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث تعد اللاعب لأداء الميارات الأساسية في مواقف مشابية لممواقف 

 . (1)التي تقابل بل اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبو حسن التصرف أمام المواقف المختمفة 
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 خلاصـــة 

رات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية، حيث يستخدميا اللاعب تعتبر الميا  
خلال المباريات والمنافسات ويحاول إتقانيا وتثبيتيا حتى يتمكن من تحقيق أعمى المستويات ،ويتخذ 
ن المدرب لتحقيق ذلك اليدف كل الإجراءات الضرورية اليادفة لموصول باللاعب إلى الدقة والإتقا

والتكامل في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة، بحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروف 
 المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم.  
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 :تمهيد

قد مرت كرة القدـ بعدة تطكرات تاريخية مف الناحية القانكنية كالتنظيمية كطريقة لعبيا، فقد ل
أصبحت ليا معاىد كمدارس متخصصة في دراستيا كتككيف الإطارات المتخصصة بيذه المعبة، كما 

شيرتيا في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا كالتسابؽ عمى مشاىدتيا في المياديف أك عبر التمفاز أك ظيرت 
 .حتى أك  سماع التعميؽ عبر المذياع

تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالـ إذ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو ك 
ضير فييا، كأصبحت ىناؾ معاىد كمدارس كما تعددت طرؽ كمناىج تدريبيا كالتح، الرياضات الأخرل

متخصصة في دراستيا كتككيف  الإطارات الخاصيف ليذه المعبة، بعدما كانت مجرد لعبة تمارس مف 
أجؿ التركيح في أكقات الفراغ، حتى أصبحت تمارس بانتظاـ ليا بطكلات خاصة، كليا قكانينيا 

 ي أنحاء العالـ.المضبكطة كأصبحت ليا ىيئة عالمية تتحكـ في كؿ الفرؽ ف
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 _ ماهية كرة القدم:1

لاعبيف عمى  7لاعبا عمى الأكثر ك 11كرة القدـ لعبة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف يضـ كؿ منيما 
الأقؿ كيجب عمى كؿ فريؽ تسجيؿ اكبر عدد مف الأىداؼ في شباؾ الخصـ، كالمحافظة عمى شباكو 

قاعدة  17الأىداؼ يفكز بالمباراة، كتتضمف ىذه الرياضة نظيفة كالفريؽ الذم يسجؿ أكبر عدد مف 
" كبمركر الكقت كتطكر المعبة عدلت  International Boarأسست مف طرؼ المجنة الدكلية  بكار "

 (.FiFAالعديد مف القكاعد بفضؿ الاتحادية الدكلية لكرة القدـ )

ـ كعرضو يقدر ما بيف  120 - 90تمعب كرة القدـ عمى بساط مستطيؿ، بطكؿ يتراكح ما بيف     
ـ  110 - 100ـ، أما خلاؿ المباريات الدكلية فيشترط أف يككف الممعب يقدر ما بيف 90 -45بيف 

ـ، كما تستعمؿ خلاؿ المباراة كرة مستديرة الشكؿ مصنكعة مف الجمد محيطيا 75 - 65كعرضو بيف 
فريقيف يرتدياف ألبسة مختمفة  غ، تجرل المباراة بيف 450إلى  410سـ، كبكزف مف  72إلى  68مف 

المكف كتتككف ىذه الأخيرة مف شكرت، قميص، جكارب، كحذاء خاص بالمعبة، كيدكـ كقت المعب مدة 
دقيقة لكؿ شكط يتخمميا كقت  45دقيقة في حالة كجكد كقت إضافي، كتعطى مدة  120دقيقة إلى  90

 دقيقة. 15راحة قدره 

معب، الأسمكب الأكركبي كالأمريكي، فالأكؿ يتميز بالدقة في يطغى في كرة القدـ أسمكبيف في ال    
المعب كالانضباط التكتيكي في خطط المعب كالتككيف العالي في الجانب التقني كالتحضير البدني 
الجيد، أما الثاني فيعتمد عمى المكاىب الفردية كحسف الابتكار لدل اللاعب بالتركيز عمى مستكاه الفني 

ىذا ما يصعب مف تحقيؽ الأىداؼ الجماعية كمتطمبات الفريؽ ككؿ، كيكمف اليدؼ بالدرجة الأكلى، ك 
الرئيس في حسف صنع المعب بشكؿ جماعي مف اجؿ أحسف تطبيؽ لمخطط الإستراتيجية 

 .1المكضكعية

كرة القدـ ىي رياضة فترية التي تتطمب جميع الإمكانات البدنية، التقنية، التكتيكية كالعقمية، فالأحماؿ 
مباراة كخاصة العدك الذم يختمؼ بالكرة كبدكنيا استيدفت في الأعكاـ الأخيرة لتطكيرىا بشكؿ في 

 2خاص.

                                                           
 .28، ص1994محمد عبده صالح، مفتي إبراىيـ حماد: أساسيات كرة القدـ، دار المعرفة، القاىرة،  1

2 Jean-Michel Bénézet , Hansruedi Hasler(FIFA): football des jeunes, zurich, 2016, p 12. 
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أم أف أداء اللاعب يعتمد عمى تفاعؿ قدراتو الفنية كالتكتيكية ، كرة القدـ ىي نشاط متعدد الفصائؿ
كالتكجيات الفنية كالجسدية كالعقمية. تتميز كؿ محطة ألعاب بخصائص تختمؼ كفقنا لممتطمبات 

كالتكتيكية )الرسكـ المتحركة الدفاعية كاليجكمية( التي يقكـ بيا المكظفكف الفنيكف. كما يقكؿ العديد مف 
سكاء كانت متكاممة أك ، يعد الإعداد البدني جزءنا ميمنا مف كرة القدـ الحديثة، الفنييف رفيعي المستكل

معرفة النشاط البدني كالتقني للاعب كرة القدـ ذم نحتاج إلى ، منفصمة أك مرتبطة. بناءن عمى ذلؾ
 المستكل الأعمى خلاؿ مباراة كرة قدـ. ستتيح ىذه العناصر:

 تكجيو التدريب بما يتماشى مع كاقع الحقؿ. -1 
 .لتحديد كتخصيص الدكرات كفقنا لمختمؼ المناصب المشغكلة عمى أرض الكاقع -2 
أم الأداء ، أم اللاعبكف الشبابك  دـ عمى مستكل اليكاةلإعطاء علامات كأىداؼ لاعبي كرة الق -3 

 1.مع كرة القدـ الاحترافية كمرآة ، الذم يجب أف ييدفكا إليو
كرة القدـ ىي تقنية كتكتيكية كمادية في آف كاحد. أصبح الجانب المادم ، في السياؽ الحالي للأمكر

استغلاؿ قدراتو الفنية كالتكتيكية عمى  ضركرينا. لقد أصبح لاعب كرة القدـ صدقنا كصادقنا يحتاج إلى
النحك الأمثؿ طكاؿ المباراة. تطكرت الإعداد البدني. لقد أصبحت معممة كلكنيا تحسنت قبؿ كؿ شيء 
في جكدة العمؿ المنجز. يحتاج جميع اللاعبيف إلى العمؿ بدنيان مف أجؿ استغلاؿ مياراتيـ في كرة 

لصغير سيعكض عف افتقاره إلى استطاعتو كالقكة مف حتى اللاعب ذك الحجـ ا، القدـ بشكؿ أفضؿ
 2.خلاؿ سرعتو كقكتو كاتساقو

 ألعاب كرة القدم المختمفة: -2

إلى كرة القدـ المعركفة ىناؾ ألعاب إقميمية تستعمؿ فييا الكرة المنفكخة كتحمؿ اسـ  بالإضافة
 كرة القدـ كتمارس في الكلايات المتحدة الأمريكية ككندا كاستراليا كايرلندا كىي:

ـ كىي مشتقة مف لعبة 1872لعبة عنيفة جدا ظيرت في ىارفارد سنة  كرة القدم الأمريكية: -2-1
دية كتسمى )فكت بكؿ( بينما كرة المعركفة ب سككر يتألؼ الفريؽ مف أحد عشر لاعبا الريكبي التقمي

 يضعكف الخكذ الراقية عمى رؤكسيـ كيرتدكف ملابس خاصة.    

ـ الممعب بيضكم الشكؿ، الكرة 1868اعتبرت ىذه المعبة قانكنية سنة  كرة القدم الأسترالية: -2-2
لاعبا في الممعب أماكف محددة  15لاعبا كاحتياطييف يحتؿ  18شبيية بكرة الريكبي يتألؼ الفريؽ مف 

كؿ كاحد قبالة خصـ لو أما الثلاثة الآخركف فيمثمكف عناصر متحركة كعندما تدخؿ الكرة مركز اليدؼ 

                                                           
1
 Alexander dellal : Une saison de préparation physique en football,de boeck,Belgique,2013, p 1 . 

2
   Alexander dellal : Une saison de préparation physique en football,Op cit ,p IX. 
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ذا تمكف الفريؽ المياجـ مف إدخاؿ الكرة بيف العارضتيف العمكديتيف بدكف عارضة   تسجؿ نقطة كا 
 ط(.نقا 6مستقيمة يسجؿ ىدؼ )

تشبو بشكؿ عاـ كرة القدـ الأمريكية كليا الاصطلاحات نفسيا مع كجكد  كرة القدم الكندية: -2-3
 .(1)لاعبا 11لاعبا عكضا عف  12اختلاؼ بسيط في بعض قكاعدىا كيمعب كؿ فريؽ 

 تاريخ كرة القدم: -3

في كرة القدـ كما في شكؿ شيء تقريبا، كاف الصينيكف ىـ الأكائؿ، فمند خمسة ألاؼ سنة 
الصينيكف يرقصكف الكرة بأقداميـ، ككاف أف نظمت أكؿ ألعب الكرة في الصيف، كاف  البميكافكاف 

المرمى في الكسط، ككاف اللاعبكف يسعكف ألا تممس الكرة الأرض، دكف أف يممسكىا بأيدييـ، كقد 
تمرا ىذه العادة مف سلالة إلى أخرل، كما يظير في بعض النقكش التذكارية التي تعكد إلى ما قبؿ اس

 .(2) المسيح

كرة القدـ في أزمنة مختمفة كأماكف متعددة أسماء كألقاب كثيرة كمف استقرائنا  مىلقد أطمؽ ع
ماف يمقبكنيا ككاف الرك  EPSKYROSلتاريخ  ىذه المعبة نجد اليكناف قديما كانكا يسمكنيا 

"س"ىار   .(3)باتكـ

كلقد دارت في انجمترا منافسات تاريخية بيف العمماء المؤرخيف كاف الغرض منيا كجكد صكرة 
يمكف حصر كمعرفة  كاضحة عف لعبة كرة القدـ، ىؿ المعبة ترجع إلى عصر معيف أـ أنيا شائعة لا

 (4)بدايتيا ؟

يذىب بعض المؤرخكف ليذه المعبة إلى القكؿ أف كرة القدـ كجدت في القرنيف الثالث  كما
ؽ.ـ كسنة  206كالرابع قبؿ الميلاد كأسمكب تدريب عسكرم في الصيف كبالتحديد في فترة ما بيف 

 TCUأنيا تذكر باسـ صيني تسك شك  ت في أحد المصادر لمتاريخ الصينيكردا كم  ؽ. ـ 250

TCHOU،  ككؿ ما عرؼ عنيا أنيا كانت تتألؼ مف قائميف عظيميف كيزيد  بمعنى )ركؿ الكرة(أم

                                                           
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، بيركت لبناف، دار حازـ2مشيكر بف حسف أؿ سمماف: كرة القدـ بيف المصالح كالمفاسد الشرعية، ط (1)

 .14 -13 -12 -11ـ، ص1998
، 1111، 1ط، لندف كالإعلاـ، النشرك طكل لمثقافة  كرة القدـ بيف الشمس كالظؿ، :-ترجمة صالح عمماني-ادكاردك غاليانك (2)

 .53ص

(3)
 .60، ص1960"كأس العالـ لكرة القدـ"؛ دار القكمية كالنشر، مصر،  إبراىيـ علاـ:  

(4)
 .08، ص1994 ،بدكف طبعة، دار المعرفة، مصر ،عبده صالح الكحش كمفتي إبراىيـ محمد:"أساسيات كرة القدـ " محمد  
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ارتفاعيما "ثلاثيف قدما" مكسكة بالجرائد المزركشة كبينيا شبكة مف الخيكط الحريرية يتكسطيما ثقب 
 .(1) مستدير مقدار ثقبو قدـ كاحد ككاف ىذا اليدؼ يكضع أماـ الإمبراطكر في الحفلات العامة

ارل ميرة الجنكد في ضرب الكرة لكي تمر مف ىذا الثقب، ككانت الكرة مصنكعة مف كيتب 
الجمد المغطى بالشعر كلـ تكف بالقكة كالشدة التي عمييا الآف ككاف جزاء الفائز صرؼ كمية مف الفكاكو 

  كالزىكر كالقبعات لو.

كانت تمعب في  "،Calcioكىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ عرفت قديما باسـ  "كالشيك"         
في إيطاليا مرتيف في السنة الأكلى في أكؿ يكـ أحد مف شير مايك كالثانية في اليكـ الرابع  نسافمكر 

في فمكرنسا ككانت ىذه الأياـ بمناسبة " SAN JHONكالعشركف مف يكنيك بمناسبة عيد "ساف جكف 
"بيات كي" كالثاني باسـ "ركسي " كيضـ كؿ العيد .ككانت المنافسة تقاـ بيف فريقيف الأكؿ أبيض باسـ 

فريؽ كاحد كعشركف لاعبا يمعبكف في "بياثرا" ككاف المرمى عبارة عف عرض الممعب كمو ككاف المعب 
كيجمع الكؿ عمى أف نشر كرة القدـ كرياضة الشباب كاف في  .(2)خشنا كالممعب مغطى كمو بالرمؿ

التي بينت عمى ىزيمة الدانمركييف الغزاة، كالتنكيؿ  جزر بريطانيا حيث أخذت مف كاقع فكرة القكمية
  .(3)برأس القائد الدانمركي

ـ              1830إلى أف تـ الاتفاؽ سنة ، كبدأت الخلافات كالمناكشات حكؿ ملامح لعبة كرة القدـ 
رة القدـ عمى أف تككف ىناؾ لعبتيف ،الأكلى باسـ "تسككك" كالثانية باسـ "رجبينك" بعدما أسس قانكف ك

 ـ. 1863أكتكبر  26الإنجميزية يكـ 
كلكف ، ككسفكرد كذكر أحد شعراء الصيف تحدث عف كرة القدـاكعاد "جايمز" أستاذ في جامعة 

نما ترجميا الأستاذ بيذا الاسـ كيقكؿ :  اتضح بعد ذلؾ أف ىذه المعبة لـ تذكر باسميا في الشعر، كا 
أجزاء مف الجمد  محشكة بالشعر كلـ تعرؼ الكرة التي بأف الكرة كانت مستديرة صنعت مف ثمانية 

ىذه الأفكار ناقشيا الكثير مف المؤرخيف، كذىب ، بعد الميلاد 500تحشى باليكاء إلا في سنة 
البريطانيكف المؤرخكف إلى القكؿ أف كرة القدـ مف نبات أفكارىـ كاستدلكا عمى ذلؾ بكاقعة تاريخية كىي 

نمركي الذم احتؿ بلادىـ داسكا رأسو بأقداميـ كالكرة كصار ىذا بعدا تقميديا أنيـ لما قتمكا القائد الدا
الانتقاـ كاستدلكا مع الكقت الأسس البشرية بالكرة كاعتبركا ىذا ىك فجر ظيكر المعبة عمى  الثأر ك  قكميا

 .(4) كاكتشافيا

                                                           
(1)

 .12، ص1998، مكتبة المعارؼ بيركت، 2ط  ،مختار سالـ: " كرة القدـ لعبة الملاييف "  

(2)
 .342، ص1993، ، دار الكتب العممية، بيركت1نظيؼ: "مكسكعة الألعاب الرياضية المفضمة"؛ ط  جميؿ  

(3)
 .15، ص1984 ،، دار العمـ لمملاييف، بيركت، لبناف7ط ،حسف عبد الجكاد:"كرة القدـ "  

(4)
Kamel Lamoui, football technique jeux, entraînement information, Alger :1998 p(18). 



                                                                                               المرحمة العمرية خصائص كرة القدم و                                      :رابعالفصل ال

 

 

60 

عبة عند جارتيا ايرلندا كحكؿ انتشار ىذه المعبة، كانت بريطانيا البمد الأـ لكرة القدـ، انتشرت الم
ـ بدأت" ايرلندا" تكفد فريقا منيا إلى الكلايات المتحدة الأمريكية ،كىكذا انتشرت المعبة 1831كفي عاـ 

في الكلايات المتحدة الأمريكية بحكـ خبرة شباب أمريكا، كبحكـ صمتيـ ببريطانيا فتأثر بعضيـ بما 
 فيكتكرياـ عف طريؽ عماؿ مناجـ 1858ستراليا عاـ ثـ دخمت ىذه المعبة إلى أ اتبعو شباب بريطانيا،

 .(1) 1882كىكذا استمرت في الانتشار حتى دخمت مصر عف طريؽ الاحتلاؿ الانجميزم عاـ 

إف طبيعة الحياة عند الإنجميز التي تتطمب الأسفار في البحار لمتجارة بحكـ أف بريطانيا دكلة 
لقب عجكز الاستعمار، كلكثرة مستعمراتيا يسيؿ نقؿ  استعمارية  لدرجة أف بعض الساسة أطمقكا عمييا

لعبة كرة القدـ إلى ىذه المستعمرات كالإنجميز مف المعركؼ عنيـ أنيـ حينما يضعكف أرجميـ عمى أم 
كسرعاف ما نقؿ عنيـ الشباب كما ىك معركؼ كمغرـ ، أرض يميكا شباب جنكدىـ  بمعب كرة القدـ

عف طريؽ الشباب الإنجميزم قبؿ أف ينشأ القانكف، فكانت في ذلؾ بالتقميد كىكذا تـ نقؿ ىذه المعبة 
كتشكيلات إدارية ، الكقت في أبشع صكرىا بعيدة عف أىدافيا كبمركر الكقت تـ كضع قانكف كتشريعات

 كفنية لتنقميا إلى أكضاعيا الصحيحة.

 تحت اسـ جمعية كرة القدـ.1863أما الظيكر الرسمي فكاف في لندف سنة 

كرة القدـ في العالـ تمثميا حمقة متجددة كؿ أربعة سنكات كحدث خارؽ لمعادة، كيجذب إليو إف      
أنظار العالـ كىي السيدة الكأس العالمية لكرة القدـ، حيث ىذه الأخيرة تثير تكاتر حاد في الأشير التي 

كرة القدـ تنظيـ تسبؽ مبارياتيا التي تخفؽ ليا القمكب كتحبس الأنفاس، فمنذ اليكـ الذم عرفت فيو 
 منافسة عمى المستكل العالمي كىذه المعبة تحتؿ الصدارة.

ـ عقب تأسيس  1904كفكرة إقامة مسابقة كأس العالـ لكرة القدـ طرحت لأكؿ مرة في عاـ
الإتحاد الدكلي لكرة القدـ لكف ىذه الفكرة قكبمت بمعارضة بعض الدكؿ الأعضاء فعجز الإتحاد الدكلي 

يطاليا عمى الإتحاد الدكلي 1920عاـ كفي ، عف تنفيذىا ـ اقترحت النمسا كالمجر كتشيككسمكفاكيا كا 
كفي عاـ ، إقامة بطكلة كركية لممحترفيف لأف الألعاب الأكلمبية كانت مقتصرة عمى اللاعبيف اليكاة

المجر، إيطاليا، السكيد،لأكرغكام فكافؽ الإتحاد ، ـ طرح المكضكع مجددا مف قبؿ سكيسرا1929
مف أكربا 04منتخب 13ـ بمشاركة 1930كطمب مف لأكرغكام تنظيـ المسابقة الأكلى عاـ  الدكلي

 (2) مف أمريكا .09ك

                                                           
(1)

 .50عالـ لكرة القدـ"؛ مرجع سابؽ، ص إبراىيـ علاـ:"كأس ال  

(2)
 .23دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدكف سنة، ص ،حنفي محمكد مختار: "كرة القدـ لمناشئيف "  
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لفرنسا ككاف شرؼ تسجيؿ أكؿ ىدؼ في 01-04أما أكؿ مقابمة جرت بيف فرنسا كالمكسيؾ انتيت 
ام عمى المكندياؿ مف نصيب الفرنسي *لكصياف لكراف * أما أكؿ صاحب بطكلة عالمية فيك لأكرغك 

 . 02-04حساب الأرجنتيف 

 التسمسل التاريخي لكرة القدم: -3-1

كرة القدـ في العالـ مكضكع ليس لو حدكد، كالتطكر أصبح كمنافسة بيف القارات الخمس  إف تطكر    
كاشتد صراع التطكر بيف القارتيف الأمريكية كالأكربية السائدة في جميع المنافسات، كأصبح مقياس 
 التطكر في كرة القدـ ىك منافسة كأس العالـ، كبدأ تطكر كرة القدـ مند أف بدأت منافسات الكأس

 1ـ.1930العالمية سنة 

 كفيما يمي التسمسؿ التاريخي لتطكر كرة القدـ:

 : أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدـ.1863-

 ؾ أكؿ مقابمة دكلية بيف انجميترا كاسكتمندا.1873 -

 : تأسيس الإتحاد الدكلي لكرة القدـ.1904 -

 : أكؿ كأس عالمية فازت بيا الأكرغكام,1930 -

 باسـ كأس العرب. : أكؿ دكرة1963 -

فرؽ مف  5منتخب مف بينيا  32: دكرة كأس العالـ في فرنسا كفازت بيا كلأكؿ مرة نظمت ب1988 -
 إفريقيا.

 تاريخ كرة القدم في الجزائر: -3-2

تعد كرة القدـ مف بيف أكؿ الرياضات التي ظيرت كالتي اكتسبت شعبية كبيرة، كىذا بفضؿ الشيخ عمر 
ـ أكؿ فريؽ رياضي جزائرم تحت اسـ "طميعة الحياة 1895الذم أسس سنة  رايس بف محمكد، عمي

كظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية في عاـ  "،Lakan garde vie grandin"في اليكاء الكبير"، 
الأندية الجزائرية  عميدـ تأسس أكؿ فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في 1921أكت  07كفي  1917

                                                           

.11، ص1988بيركت، لبناف،  لقدـ لعبة الملاييف، مكتبة معارؼسالـ: كرة ا مختار:  1  
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ف ىناؾ مف يقكؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة ىك أكؿ نادم تأسس قبؿ سنة مكلكدية الجزائر غير أ
ـ بعد تأسيس المكلكدية تأسست عدة فرؽ أخرل مف غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لكىراف، 1921

. كانضماـ عدة فرؽ (1)الإتحاد الرياضي الإسلامي البميدة كالاتحاد الإسلامي الرياضي لمجزائر
عيات رياضية كطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعادا سياسية لـ ترضي قكات لممجمكعة تككنت جم

الاستعمار، جاء بعد ىذه الأندية فريؽ جبية التحرير الكطني الذم كلد في خضـ الثكرة المسمحة 
لإسماع صكت المكافحة عبر العالـ مف خلاؿ كرة القدـ في ظرؼ أربع سنكات تحكؿ الفريؽ إلى 

صكت الجزائر في أبعد نقطة مف العالـ، كبدأت مسيرة  كاستماعدة لمتضحيات مجمكعة ثكرية مستع
 جبية التحرير الكطنية مف تكنس عبر العالـ في تحفيظ النشيد الكطني.

بعد الاستقلاؿ جاءت فترة الستينات كالسبعينات كالتي تغمب عمييا التركيجي كالاستعراضي  
ـ 1978/1985تمتيا مرحمة الاصطلاحات الرياضية مف حيث أف المستكل الفني لممقابلات كاف عاليا 

التي شيدت قفزة نكعية في مجاؿ تطكر كرة القدـ بفضؿ تكفر الإمكانيات المادية الشيء الذم سمح 
لمفريؽ الكطني نيؿ الميدالية في الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر، ثـ المرتبة الثانية في كأس أمـ 

نافسات الأكلمبية تأىؿ الفريؽ الكطني إلى الدكر الثاني مف الألعاب ـ كفي الم1980إفريقيا سنة 
 ـ.1980مكسكك سنة 

ـ في ألعاب البحر المتكسط ككصمت إلى قمتيا في 1979ككذلؾ الميدالية البركنزية سنة  
ـ، أيف فاز الفريؽ الكطني عمى أحد عمالقة كرة القدـ في العالـ، ألا كىك 1982مكندياؿ ألمانيا سنة 

، 0-1ـ في المكندياؿ المكسيكي أماـ البرازيؿ 1986ريؽ الألماني الغربي، كانيزـ بصعكبة سنة الف
 .(2)ـ في الجزائر1990كتحصؿ عمى أكؿ كأس إفريقية للأمـ سنة 

 تمخيص لبعض الأحداث اليامة في تاريخ كرة القدـ الجزائرية: 

 اؽ سطيؼ.: نظمت أكؿ بطكلة فاز بيا اتحاد العاصمة كالثانية كف1963 -

 : أكؿ تأىؿ لمفريؽ الكطني إلى نيائيات كأس إفريقيا للأمـ بأثيكبيا.1968 -

                                                           
تمي، مزىر لكصيؼ، الجابرم عيساني، دكر الصحافة المرئية في تطكير كرة القدـ الجزائرية، معيد التربية البدنية  بمقاسـ (1)

 .46، ص1997، مذكرة ليسانس، جكاف إبراىيـكالرياضية، دالي 
 .10ـ، الجزائر، ص1982-06-18مجمة الكحدة الرياضي، عدد خاص،  (2)
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 : أكؿ كأس إفريقي للأندية البطمة فازت بياـ كلكدية كىراف.1976 -

 : أكؿ نيائي لكأس إفريقيا للأمـ لمفريؽ الكطني ضد نيجيريا.1980 -

 مو.: الفريؽ الكطني يفكز بأكؿ كأس إفريقية مف تنظي1990 -

 : أكؿ تأىؿ لمفريؽ الكطني إلى نيائيات كأس العالـ بإسبانيا.1982 -

 .(1): ثاني تأىؿ لمفريؽ الكطني إلى نيائيات كأس العالـ بالمكسيؾ1986 -

 :أكؿ كاس عربية لفريؽ مكلكدية كىراف بالإسكندرية.1997-

 :أكؿ تتكيج لفريؽ كداد تممساف بالكأس العربية للأندية.1998 -

 (2).:أكؿ تتكيج لفريؽ شبيبة القبائؿ بكأس الكاؼ2000 -

 طرق المعب في كرة القدم: -4

 .(3)، نيمسكف ركدريغكر«في لعبة كرة القدـ عميؾ أف تعرؼ كؿ شيء لا الكرة فقط »         

يكصؼ التشكيؿ )النظاـ( بالكيفية التي يزرع فييا اللاعبكف في الفريؽ عمى مراكز المعب في    
أك الطريقة التي يعمؿ فييا اللاعبكف فرادل كمجاميع داخؿ الساحة كىي تتضمف التشكيؿ  الساحة

الأكلى كدليؿ لكيفية تطبيؽ الكاجبات الأكلية في المعب اليجكمي كالدفاعي، مف الممكف استخداـ 
مختمؼ التشكيلات طبقا لرغبة الفريؽ في المعب ىجكما أكثر كدفاعا أكثر , كتكضح التشكيمة في 

كقت الحاضر عدد اللاعبيف في كؿ ثمث مف أثلاث الساحة )مف دكف حارس مرمى( حيث يمكف ال
 2في كسط الثمث الكسطى ك 4مدافعيف في الثمث الدفاعي ك 4( يتضمف 2-4-4القكؿ بأف التشكيؿ )

( كلـ يظير الترقيـ 2-1-2-1-4مياجميف في الثمث اليجكمي كما يمكف أف تكصؼ بخمسة أرقاـ )
 .(4)( في الخمسينات4-2-4لتشكيؿ )حتى ظيكر ا

                                                           
 .15ـ، ص1986 ،1طالمعمميف،، دار حسف عبد الجكاد، كرة القدـ (1)
(2)

 .10ص ،،الجزائر2000 أفريؿ 23الصادرة في  109مجمة الحكادث،العدد  

مراجعة أحمد خريس، أبك ظبي: ىيئة أبك ظبي ، أليكس بيمكس، ترجمة: عبمة عكدة: كرة القدـ الحياة عمى الطريقة البرازيمية (3)
 .241ـ، ص2011، 1لمسياحة كالثقافة، ط

 .55صـ، 2009، دار الينابيع، 1مجيد المكلى: المدرب كالعمؿ التكتيكي لكرة القدـ، ط محمد (4)
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 أهمية طرق المعب:   -4-1

تكمف أىمية كجكد طريقة لمعب الفريؽ في أف يعتاد كؿ لاعب بطريقة منظمة أثناء التدريب     
كينعكس ىذا التعكد المنظـ في التدريب عمى قدرة اللاعب عمى تنفيذ الكاجبات الممقاة عميو أثناء 

ة، فالمعب بطريقة يجعؿ اللاعب ينظـ لعبو في حيز الممعب أك المنطقة التي المباراة بدقة ككفاءة عالي
يمعب فييا بحيث يستفيد فريقو مف لعبو أك تحركو، فالمعب في منطقة محددة لو يجعمو قادرا عمى إدراؾ 

 .(1)مكقعو مف المعب بسرعة مما يساعده عمى التصرؼ السميـ ىجكما أك دفاعا

 نماذج من طرق المعب:  -4-2
  ( 9-1-1كىي تنظـ اللاعبيف في الممعب عمى الشكؿ ): 1863الطريقة الإنجميزية سنة

.  حارس مرمى يقؼ أمامو مدافع كتسعة لاعبيف في خط اليجكـ
 :( 6-2-2-1ـ: كتنظـ عمى النحك التالي: الشكؿ )1872ظيرت سنة  الطريقة الاسكتمندية

 ف.حارس مرمى، اثناف دفاع، اثناف خط الكسط، كستة مياجمي
 :ـ كقد سميت ىرمية لأف تشكيؿ اللاعبيف 1890ظيرت في إنجمترا سنة  الطريقة الهرمية

( 5-3-2-1الأساسي في أرض الممعب يشبو ىرما قمتو حارس مرمى كقاعدتو خط اليجكـ )
 حارس مرمى، اثناف دفاع، ثلاثة خط الكسط كخمسة مياجميف.

 :ـ كىي طريقة دفاعية1925ـ ظيرت في إنجمترا عا طريقة الظهير الثالث الدفاعية 
 كىي خطة ىجكمية ىدفيا كسر قكة دفاع طريقة الظيير الثالث طريقة المثمثات النمساوية :

 الإنجميزية.
 :طرق قمب الهجوم المتأخرة المجرية (MM كىي طريقة دفاعية، رجؿ لرجؿ )Mon toman 

 ـ. 1952كقد ظيرت في سنة 
 :اعية كىجكمية في نفس الكقت كلقد استطاع ( كىي طريقة دف4-2-4) الطريقة البرازيمية

 ـ في ستككيكلـ عاصمة السكيد بيذه الطريقة. 1958البرازيميكف إحراز كأس العالـ لعاـ 
 :كىي طريقة دفاعية بحتة كضعيا المدرب الإيطالي )ىمينكك  الطريقة الدفاعية الإيطالية

 (.3-2-4-1ىيريرا( بغرض سد المرمى أماـ المياجميف )

                                                           
 .270ص دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدكف سنة، ،حنفي محمكد مختار: "كرة القدـ لمناشئيف "(1)
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 كىي طريقة دفاعية ىجكمية كتعتمد عمى تحرؾ اللاعب كخاصة خط (: 3-3-4) طريقة
 الكسط.

 :كىي طريقة ىجكمية كدفاعية في نفس الكقت حيث تعتمد عمى جميع  الطريقة الشاممة
 .(1)اللاعبيف في اليجكـ كفي الدفاع

 ملامح كرة القدم الحديثة: -5

ىناؾ مقكلة قديمة تقكؿ: "إف اليجكـ أحسف كسيمة لمدفاع" إلا أف تمؾ المقكلة ىي نصؼ الحقيقة ما لـ 
يكف ذلؾ اليجكـ قادر عمى التحكؿ السريع إلى الدفاع، ففريؽ ممتاز في اليجكـ لا يعني طبقا لمقكؿ 

ازف بيف الدفاع كاليجكـ حصكلو عمى امتياز بالدفاع، فكرة القدـ تصبح لعبة راقية جدا حينما يككف التك 
كرغـ التأكيد الأخير في المباريات عمى الطرؽ الدفاعية إلا أف اليجكـ كتسجيؿ الأىداؼ يظؿ الجانب 
الأكثر تشكيقا في الممعب كفي كرة القدـ الحديثة أصبحت التشكيلات الدفاعية صعبة جدا حيث أصبح 

قابة، كبجانب تطكر الخطط الدفاعية فقد عمى المياجـ أف يبذؿ جيدا كبيرا في سبيؿ التخمص مف الر 
تطكرت الخطط اليجكمية فأصبح الكاجب اليجكمي لا يقتصر عمى المياجميف فقط بؿ عمى كؿ 
اللاعبيف، حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز عمى جعؿ المياجميف عناصر لتنفيذ المناكرات اليجكمية 

 2كترؾ ميمة التيديؼ كالتسجيؿ لاعبي الكسط كمدافعي الجناح.

 لاعب كرة القدم الحديث : متطمبات -5-1
كأف سرعة ، كعميو أف يتصرؼ في أسرع كقت ممكف، يتمتع لاعب كرة القدـ اليكـ بمساحة أقؿ كأقؿ   

التنفيذ التي يمكف تحسينيا ىي الأكثر فعالية مف الناحية النكعية. تؤدم سرعة المعبة الحالية إلى الأداء 
مفاىيـ سرعة التنفيذ ىذه بطبيعة الحاؿ بقدرة المتسمسلات الفنية  الذم يحتاج إلى التحسيف. ترتبط
يتـ تحديد غالبية الأىداؼ في اليجمات ، كفي الكقت الحاضر، للاعب عمى تكقعو كتصكره لمعبة

السريعة. يجب أف يجمع اللاعبكف العصريكف بيف السرعة كالتقنية كأف يككنكا قادريف عمى تكرار 
 ؼ، كالأكثر نكعنا خلاؿ المباراة. إذا لـ يكف اللاعب في حالة بدنية جيدة الأعماؿ المتفجرة الأطكؿ

 يكفي بما اليكمي التحمؿ عمى القدرة ىي كالرياضية البدنية المياقة أف( 8002شحاتة ) إبراهيم محمديرل 

                                                           
حسف أحمد الشافعي: تاريخ التربية البدنية في المجتمعيف العربي كالدكلي، ب/د/ط، منشأة المعارؼ بالإسكندرية، جلاؿ حزم   (1)

 .23-22، ص1998كشركائو، 
، 1999ثامر محسف إسماعيؿ، مكفؽ مجيد المكلي: التماريف التطكيرية لكرة القدـ، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف،  2

 . 253ص 
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 كالطارئة. المفاجئة الأعماؿ مكاجية يستطيع بحيثك  ، اليكـ ةبقي الفرد بو يتمتع ما يبقي لكي قكة مف

 مختمؼ في عالية متمثمة بدنية لخصائص اللاعب كاكتساب ريتكف ىي القدـ كرة في البدنية فالمياقة

 كمداكمة المركب أك البسيط شكميا في (المركنة الرشاقة، السرعة، القكة، المداكمة،) البدنية الصفات

 إضافة كالشاؽ، المستمر التدريب طريؽ عف تأتي كالتي ... القكة مداكمة بالسرعة، المميزةة القك  السرعة،

 فتكامؿ... العصبي كالجياز اليضمي الدكراني، القمبي، كالجياز لمجسـ المختمفة الكظيفية الأجيزة لكفاءة

 لو تسمح التي المياقة اكتسابك  العالي لممستكل الارتقاء فرصة القدـ كرة للاعب يعطي الجكانب ىذه كؿ

 1بتحقيؽ أفضؿ النتائج.
 أف عمى (العلاء أبو وعبده  الله رزق بطس، مختار حنفي، حسين فرج، لطيف محمدمف) كؿ كيتفؽ    

 : تتضمف القدـ كرة للاعب البدنية المتطمبات

 بالسرعة؛ المميزة القكة – أ

 (؛ENDURANCEالتحمؿ ) -ب
 (؛STRENGTHالقكة العضمية ) – ج

 (؛AGILITY) الرشاقة–د 

 ؛ (FLEXIBILITY) المركنة – ق

  السرعة – ك
2
.(SPEED) 

 3.ثميفك  لف يتـ التعبير عف مؤىلاتو كلاعب كرة قدـ بأفضؿ طريقة. عمؿ السرعة حساس

 أهداف رياضة كرة القدم: -6

يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىدافا أساسية ىامة مف أجؿ تطكير نفس الصفات    
 الخاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي، كتمخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يمي:

 فيـ كاستيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعية كالتكيؼ معيا. -
 ك الدفاع كمختمؼ أنكاع كمراحؿ المعب في كرة القدـ.التنظيـ الجماعي مثؿ: اليجكـ أ -
 الكعي بالعناصر كالمككنات الجماعية كالفردية في رياضة كرة القدـ. -
 تحسيف الكضع كالميارات الأساسية سكاء الجماعية أك الفردية في مستكل المعب. -

                                                           
1
  .171 ص ، 2002 ،1،ط المصرية، الإسكندرية المكتبة، البدنية المياقة دليؿ شحاتة: إبراىيـ محمد-  

 .33 ص ،2011 ،1الأردف، ط ،كالتكزيع لمنشر العربي المجتمع مكتبة ،)التدريب-المفاىيـ( القدـ كرة :محمكد صالح غازم 2 -
3
 Alexander dellal : Une saison de préparation physique en football,Op cit, p VIII . 
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 المختمفة.إعطاء رؤية كاضحة كلك مصغرة عف عناصر المعب التكتيكي استيعاب الكضعيات  -
دراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحؽ الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ. -  1إدماج كا 

 مبادئ كرة القدم: -7

الحر )المباريات غير الرسمية مابيف  الإطارإف الجاذبية التي تتمتع بيا كرة القدـ خاصة في     
في ىذه المعبة، كمع ذلؾ فيناؾ الأحياء( ترجع أساسا إلى سيكلتيا الفائقة فميس ثمة تعقيدات 

سبعة عشر قاعدة لسير ىذه المعبة، كىذه القكاعد سارت بعدة تعديلات، كلكف لازالت باقية إلى 
الآف حيث سيؽ أكؿ قكانيف كرة القدـ غمى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت مف المعبة مجالا كاسعا 

 لمممارسة مف قبؿ الجميع، كىذه المبادئ ىي:
ىذه المعبة تمنح لممارس كرة القدـ فرص متساكية لكي يقكـ بعرض ميارتو  إف المساواة: -7-1

 الفردية دكف أف يتعرض لمضرب أك الدفع أك المسؾ كىي مخالفات يعاقب عمييا القانكف.
كىي تعتبر ركحا لمعبة كبخلاؼ الخطكرة التي كانت عمييا في العيكد العابرة فقد  : السلامة 7-2

ظ عمى سلامة كصحة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد مساحة الممعب كضع القانكف حدكدا لمحفا
مياراتيـ  لإظياركأرضيتيا كتجييزىـ مف ملابس أحدية لمتقميؿ مف الاصابات كترؾ المجاؿ كاسعا 

 2بكفاءة عالية.
: كىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية كالمتعة التي يجدىا للاعب التسمية -7-3

، فقد منع المشرعكف لقانكف كرة القدـ بعض الحالات كالتي تصدر مف اللاعبيف لممارسة المعبة
  3تجاه بعضيـ البعض.

 

 

 

 
                                                           

.29، ص1984نياج التربية البدنية: منشكرات لكزارة التربية الكطنية، م 1  
ف دار العمـ لمملاييف، بيركت، 4حسيف عبد الجكاد: كرة القدـ المبادئ الأساسية للألعاب الأعدادية لكرة القدـ، ط2

  .27-26، ص 1999
3
 : Abdelkeder touil, l’arbitrage dans le foot ball moderne , edition la phoniquek alger, 1993, p185.  
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 سنة: 13خصائص النمو لممرحمة العمرية أقل من  -8

، تؤثر في تابعتياك  فيي تتكقؼ عمى سابقتيا، كؿ مرحمة مف مراحؿ نمك الفرد ليا مميزاتيا الخاصة بيا
 ىي مفيدة لفيـ مرحمة المراىقة التي تمييا.ك  المتأخرة تتأثر بمرحمة الطفكلة الكسطىفمرحمة الطفكلة 

 النمو الجسمي الحركي: -8-1

الػػكزف بحيػػث تكػػكف نسػػبة الزيػػادة فػػي ك  يتميػػز النمػػك الجسػػمي فػػي ىػػذه المرحمػػة بػػالبطء فػػي الطػػكؿ    
ذلػؾ راجػع ، ك فػي السػنة % 10في حيف تككف الزيػادة فػي الػكزف بمعػدؿ ، % لكؿ سنة 5الطكؿ بمعدؿ 

فيتحمػػػؿ الطفػػػؿ بػػػذلؾ التعػػػب كيقػػػاكـ ، حيػػػث تصػػػبح أقػػػكل مػػػف ذم قبػػػؿ، العظػػػاـك  إلػػػى نمػػػك العضػػػلات
 1الأمراض.

كػذلؾ نمػك العضػلات ، ك تتميز ىذه المرحمة بزيادة التكافؽ العضمي بنسػبة كبيػرة عػف المرحمػة السػابقة   
فػػي ىػػذه المرحمػػة متمكنػػا بدرجػػة كبيػػرة مػػف  ممػػا يجعػػؿ الطفػػؿ، الصػػغيرة المسػػؤكلة عػػف الحركػػات الدقيقػػة

حسػف التكقيػت بالإضػافة ك  ليذا يتصؼ عداؤه الحركي بالرشاقة الانسػيابية، ك التحكـ فيياك  تكجيو حركاتو
 2السرعة إذا تطمب الأمر ذلؾ. ك  إلى القكة

ظػـ بالإضافة إلى ذلؾ فاف انحصار نقطة مركز الثقؿ لجسػـ الطفػؿ فػي منطقػة بػالقرب مػف قمػة الع    
 3كيساىـ بقدر كبير في تاميف الحركة.، يساعد عمى حسف احتفاظ الطفؿ بتكازنو، الحر قفي

المراىقػػة التػػي يسػػبقيا نمػػك انفجػػارم مختصػػر فػػي ك  سػػنة فتػػرة الاقتػػراب نحػػك النصػػح 11يػػدخؿ أكلاد     
 يصاحب ذلؾ زيادة في عرض الكتفيف.ك  طكؿ الرجميف

ذلؾ بالنسبة لقكة الرجميف سنكات ك  6سنة بالمقارنة مع سف  11 قكة الأكلاد في السف كما تتضاعؼ   
إلى إف التكالي في نمك القكة يظير أكلا في القكة المميزة  "جوبر"اليديف كقد أشار ك  عف الذراعيف

 4أخيرا الساعد.ك  عضلات الظيرك  يمي ذلؾ في العضمة ذات الرأسيف ) في العضد (، بالسرعة لمرجميف

                                                           

.134، ص 1992عزيزة سماره كآخركف، بسيككلكجية الطفكلة، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف   1  
. 60، ص 2003فكزم، مبادئ عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة  احمد أميف  2  
 151، ص 1996، القاىرة، 7سعد جلاؿ، محمد حسف علاكم، عمـ النفسي التربكم الرياضي، دار المعارؼ ط   3
 .100كديع فرج اليف، خبرات في الألعاب لمصغار كالكبار، مرجع سبؽ ذكره، ص   4
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القػدرة ك  تعممو لمحركػات الجديػدة     ك  سرعة استعابو، يز بو الطفؿ في ىذه المرحمةمف أىـ ما يتمك     
، كثيػػرا مػػا نصػػادؼ ظػػاىرة تعمػػـ الطفػػؿ مػػف الكىمػػة الأكلػػى، ك عمػػى المداكمػػة الحركيػػة لمختمػػؼ الظػػركؼ

ىذا يعني إف الكثيػر مػف الأطفػاؿ يكتسػبكف القػدرة عمػى أداء الميػارات الحركيػة دكف إنفػاؽ كقػت طكيػؿ ك 
 1الممارسة .ك  التدريبك  ي عممية التعمـف

 يتمخص النمك الجسمي الحركي في النقاط التالية :ك    

 الكزف .ك  مرحمة ىدكء أك استراحة بالنسبة لنمك الطكؿ   -

 يتسرع نمك العضلات . -

 الرئتيف مف الحجـ الطبيعي .ك  يقترب حجـ القمب -

إيقػػاع  جػػرم ، ات ) ضػػرب الكػػرة بقػػكة أك مركنػػةالتكجيػػو اليػػادؼ لمحركػػك  الػػتمكف مػػف الػػتحكـ العضػػمي -
 بطيء (.، سريع

 المتنكع ) التنسيؽ بيف البصر كالحركة( .ك  المركبك  نمك قدرة التعمـ الحركي الدقيؽ -

 2التلاؤـ مع الكضعيات الجديدة بسرعة. -

 النمو النفسي الانفعالي: -7-2

تـ تكجيو الطفؿ إلى نشاط حركػي أك عقمػي  عدـ تقمب المزاج خاصة إذاك  تتميز ىذه المرحمة بالاستقرار
 يككف مجالا لإشباع حاجاتو النفسية .

طفؿ ىذه المرحمػة شػديد الحساسػية لنقػد الكبػار أك لمجػرد مقارنتػو بأقرانػو، حيػث يسػبب لػو ذلػؾ ألامػا    
 العدكاف.ك  نفسية شديدة قد تقكده أحيانا إلى الانتقاـ

فسػػي إذا كػػاف ىنػػاؾ تعػػارض بػػيف اتجاىػػات الكالػػديف أك الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة معػػرض لمصػػراع الن   
 اتجاىات جماعة الأصدقاء بالنادم أك المدرسة، حيث انو شديد الكلاء لرفاؽ المعب بالإضافة إلػى كلائػو

 انتمائو لكالديو.ك 

                                                           
1
 . 405ص ، 1996القاىرة  ، 7دار المعارؼ ط ، عمـ النفسي التربكم الرياضي، محمد حسف علاكم، سعد جلاؿ  

 
2
 . 67ص ، 1980بيركت، ، 6، دار العمـ لمملاييف ط، النفس التربكم، عاقر فاخر  
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يػدافع ك  يػتحمس ليػـك  خاصة ذكم القػدرات كالأبطػاؿ،ك  يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى تقميد الكبار   
 دفاعا شديدا.عنيـ 

 كمػا ييػكل الػرحلات، لكف مف خلاؿ جماعة الرفاؽ مػع جماعػة أخػرلك  يميؿ الطفؿ أيضا إلى التنافس 
 المغامرات التي تساعده عمى اكتساب الحقائؽ التي يدركيا الكبار .ك 

 الخشػكنة أثنػاء المعػبك  كما يميؿ أيضا إلػى العنػؼ، الفكاىةك  يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى المرح   
 1.مقارنتيا بقدرات الآخريفك  حيث يجد في ذلؾ كسيمة لإظيار ما لديو مف قدرات بدنية

إذ يكػػكف ، سػػمكؾ الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة يصػػبح غيػػر كقػػائي» يقػػكؿ " محمػػد مصػػطفى زيػػداف " بػػاف    
كمػػا ، الاتجاىػػات التػػي تتناسػػب مػػع المكقػػؼ الػػذم يكاجيػػوك  العكاطػػؼك  مبنيػػا عمػػى مجمكعػػة مػػف الميػػكؿ

عػػدـ ، ك حيػػث يغمػػب عمػػى تصػػرفاتو الطػػابع التفػػاعمي، الطمػػكح الػػدائـك  المثػػابرةك  بحػػب الاسػػتطلاعيتميػػز 
الأنشػطة ك  المبادرة في التعمـ الذم يشمؿ مختمؼ الفعاليػات، ك الحماسك  الجرأةك  كذا النقد الذاتيك  المبالاة

 2«الرياضية حتى يتضح لو المسار في تخصصو . 

 النمو العقمي المعرفي: -7-3

أف عممية النمك ، ك يفسر بأنو القدرة الذكائيةك  يعتبر النمك العقمي جانبا مف جكانب النمك عند الإنساف   
التكيػؼ التػي مػف خلاليػػا ك  التػكازفك  الاسػتعابك  التمثيػؿك  العقمػي بمعناىػا الكاسػع ىػي القػدرة عمػى التنظػيـ

  3يتـ التغيير في الخطة العقمية.

تتضػػح قدرتػػو عمػػى إدراؾ ، ك مػػف التفكيػػر الخيػػالي إلػػى التفكيػػر الػػكاقعيينتقػػؿ الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة    
دراؾ ك  كػػػذلؾ القػػػدرة عمػػػى ربػػػط النتػػػائج بأسػػػبابيا، ك الأشػػػكاؿك  الحجػػػكـك  المسػػػاحاتك  المسػػػافاتك  الأزمنػػػة ا 

 العلاقة التي تربط بيف مكضكعيف أك أكثر .

أخػػر، الأمػػر الػػذم يسػػاعده عمػػى تحكيمػػو مػػف مكضػػكع إلػػى ك  تػػزداد قػػدرة الطفػػؿ عمػػى تركيػػز الانتبػػاه   
التعامؿ مع المكضكعات التي يميػؿ ك  القدرة عمى الكصؼ الدقيؽك  الاستمرار في نشاط كاحد لمدة طكيمة

                                                           
1
 .61، ص 2003احمد أميف فكزم، مبادئ عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة   

2
 . 56ص ، 1992القاىرة  ، دار الشركؽ، نظريات الشخصيةك  المراىؽك  النمك النفسي لمطفؿ، يدافمحمد مصطفى ز   

 
3
 . 14ص ، 1999دار كائؿ لمنشر عماف ، 1ط، النمك المعرفي عند الطفؿ، نبيؿ عبد اليادم  
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الأمانة، الخيانة العدؿ، المساكاة، ، كما يبدأ في إدراؾ كفيـ المعاني التجريدية مثؿ : الصدؽ، إلييا بدقة
 الديمقراطية.ك  الحرية

كيبػدك ذلػؾ كاضػحا فػي ، بداية ظيػكر الميػكؿك  حمة بنمك القدرة عمى التفكير ألابتكارمتتميز ىذه المر    
الاخػػتلاؼ بػػيف مكضػػكعيف أك ك  كمػػا يسػػتطيع إدراؾ أكجػػو الشػػبو، اىتمامػػات الطفػػؿ بالأنشػػطة الرياضػػية

 مف ثـ لا يحتاج إلػى كقػت كبيػر فػي تعمػـ الحركػات الرياضػيةك  تكجيو الذاتك  ليذا يستطيع النقد، ك أكثر
 1.خطط المعب البسيطةك 

 النمو الاجتماعي:  -7-4

تتميػػػز ىػػػذه المرحمػػػة بػػػالكلاء الشػػػديد لجماعػػػة الأصػػػدقاء أك رفػػػاؽ الممعػػػب لدرجػػػة تصػػػبح عنػػػدىا معػػػايير 
بالتػالي يصػبح تػأثير الجماعػة عمػى الطفػؿ أكثػر مػف تػأثير ، ك جماعة الأصػدقاء أىػـ مػف معػايير الأسػرة

 المرحمة مف النمك مرحمة تككيف العصابات .ليذا يطمؽ عمى ىذه ، ك الأسرة عميو

فػي نفػس ك  السيكلة إلى الجماعات التي تتككف تمقائيػاك  ينضـ الطفؿ في ىذه المرحمة بمنتيى السرعة   
، الكقػػػت يسػػػعى إلػػػى الجماعػػػات المنظمػػػة التػػػي يسػػػتطيع مػػػف خلاليػػػا إشػػػباع ىكاياتػػػو كجماعػػػات الفنػػػكف

 يسعى إلى معاكنتياك  فيخضع الطفؿ تماما إلى القيادة، ضيةالفرؽ الرياك  المعسكرات، الكشافة، الرحلات
 الالتزاـ بتنفيذ تعميماتيا .ك 

قػد يصػؿ الأمػر إلػى مسػتكل العػداء ، ك يتعصب كػؿ جػنس فػي ىػذه المرحمػة لمجػنس الػذم ينتمػي إليػو   
 2.ضد الجنس الآخر

ظيػػػار ، ك المعاممػػػة المرضػػػية ليػػػـك  يبحػػػث طفػػػؿ ىػػػذه المرحمػػػة عػػػف تشػػػجيع الكبػػػار    قدراتػػػو كصػػػفاتو ا 
 3اخذ ادكار ...(.، نجاح في الدراسة، نظافة، الاجتماعية ) احتشاـ

 

 

                                                           
1
 .60، ص 2003احمد أميف فكزم، مبادئ عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة   

 
2
 .60ص  مرجع سابؽ،مد أميف فكزم، اح  

3
 .405ص ، 1983، القاىرة، 7دار المعارؼ ط ، عمـ النفسي التربكم الرياضي، محمد حسف علاكم  
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 خلاصة:  

 حيث القكانيف التي إف تطكر كرة القدـ لف تتكقؼ عند ىذا الحد سكاء مف حيث المعب أك مف
 ذم تـ فيو ىذا التغير.تتحكـ فييا، فنلاحظ تغيير في بعض القكانيف كلكنيا تتماشى مع الجيؿ ال

رياضة كرة القدـ أصبحت أكثر شعبية في العالـ كىذا ما جعؿ الدكؿ تيتـ أكثر بيا كحتى  كعمكما فإف
كفي الأخير نستخمص باف ىذه الرياضة لف يتكقؼ تطكرىا،  الشركات العالمية أكثر مف رياضة أخرل

 مف حيث طريقة المعب. يا ستبقى في تطكر مستمركلكن

لصفات الخصائص التي يجب أف تتكفر فيو، كي يككف دكره كليذا يجب الاىتماـ بو كمعرفة ا
عطاء النتائج المرجكة منو. كلعؿ ما يجعؿ اللاعب في أحسف الظركؼ ىك  إيجابيا في ىذه المعادلة، كا 
التدريب المنظـ كالمدركس، كليذا كضعت مدارس تعميـ كرة القدـ كتككيف اللاعبيف كالمدرسيف، كتعميـ 

طرؽ لرفع مستكل الأداء لدل اللاعبيف كخصكصا أداء الميارات الأساسية طرؽ لعبيا كتطكير ىذه ال
  .فييا

 



 
 

 

التطبيقي جانبال  
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 تمهيد:

نما فقط بالاختبارات اميالق عنيي لا دانييالم البحث     والأسس  ةيالأول ث الدراسةيح من اتويثيمعالجة كل ح وا 

فروض عمينا إتباع المنيج التجريبي  دراسةالإجرائي لممتغيرات كما أن لمشكل ال للاختبارات والضبط ةيالعمم
الذي يساعد عمى اختيار المشكمة وتحديدىا ووضع فرضياتيا ومعرفة العوامل التي تؤثر في موضوع 

 الدراسة.

حيث أن بحثنا ىو عبارة عن دراسة تجريبية، حيث أخدنا بعين الاعتبار الدراسات السابقة والتساؤلات    
 الي الإلمام ببعض جوانب بحثنا.التي طرحت في ىذا المجال، و بالت

وفي ىذا الفصل سنحاول توضيح أىم الإجراءات الميدانية المتبعة والأدوات المستخدمة والوسائل    
الإحصائية المعتمد عمييا وتبيان مجالات الدراسة، كل ىذا من أجل الحصول عمى نتائج عممية دقيقة 

 تمتاز بالموضوعية وقابمة لمتجريب مرة أخرى.
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

 التي الأداة تجريب و اختبار إلى تيدف" أن الدراسة الاستطلاعية (2015)العمار  يوسف خالدويرى    
 مصغرة صورة التجريب ىذا يعتبر حيث ثباتيا و صدقيا و مدى صلاحيتيا و الباحث يستخدميا سوف
 1البحث". عن
 وفقا للآتي:  انمن طرف الباحثتم إجراء دراسة استطلاعية قد لو    

بخطوات تمييدية، وكان اليدف منيا إعداد ظروف جيدة لمعمل ويمكن  قام الباحث جانفي 02يوم  -
 حصر ىذه الخطوات فيما يمي:

 .ميارتي التمرير والجري بالكرة توفير الوسائل المناسبة لقياس •

 .المصغرة( الدراسة الاستطلاعية )التجربةلاعبين لإجراء  04اختيار  •

لمفريق وكذا رئيس النادي  سنة 13صنف الناشئين أقل من  مدرب مع التحدث تم 2020جانفي  11 يوم_
 وذلك لمحصول عمى موافقة مبدئية لإجراء دراستنا الميدانية و قد حصمنا عمييا.

التأكد من  بغية من نفس المجتمع لاعبين 04قام الباحثان بتجربة مصغرة عمى  2020 جانفي 15يوم _ 
 .استبعادىم من التجربة، وقد تم صلاحية الأداة مدى
 الثبات، الصدق،) للاختبارات العممية الأسس تحديد ىوالاستطلاعية  التجربة ىذه إجراء من اليدف وكان

 الاختبار إعادة وتم 2020 جانفي 15 يوم الأول الاختبار بإجراء الباحثان قام ذلك أجل ومن( الموضوعية
 ، وكان اليدف من ىذه التجربة ىو: 2020 جانفي 22 يوم

 التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحثان عند إجراء الاختبارات.   -
 التحقق من مدى كفاءة الأجيزة والأدوات المستخدمة. -
 مدى ملائمة الاختبارات لممختبرين. -

 

 

 
                                                           

، دار الإعصار الإجتماعية و التربوية و النفسية العموم في الجامعية الرسائل إعداد و العممي البحث أبجديات: العمار يوسف خالد 1 -
 .95 ، ص2015 ،1العممي لمنشر والإشيار، الأردن، ط
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 :اسةر الد منهج -2
 يتلاءم الذي اليدف من انطلاقا هتحديد تم وقد ،التجريبي المنيج عمى في ىذه الدراسة اعتمد الباحث    

واحدة، وذلك بقياسيا قياسا تجريبية عمى التصمبم التجريبي لمجموعة كما تم الاعتماد ، التجريبي والمنيج
قبميا وقياسا بعديا )بعض التعرض لممتغير المستقل( والفرق بين القياسين يثبت أو ينفي الفرضيات 

ويعرف المنيج التجريبي بأنو وسيمة منيجية لموصول إلى المعرفة بواسطة الرصد أو الملاحظة  ،المقترحة
 العممية بشكل مباشر أو غير مباشر. إن القانون التجريبي يمكن أن يحمل بشكل كمي أو نوعي.

يدانية بالمنيج فيما اعتمد الباحثان عمى المنيج المقارن في تحميل النتائج بعد عدم استكمال الدراسة الم    
 التجريبي بسبب أزمة كورونا، ليتجو الباحثان إلى عمل دراسة مقارنة بين الدراسات السابقة والمشابية.

حيث يبرز  الظاىرةويعرف المنيج المقارن بأنو ىو ذلك المنيج الذي يعتمد عمى المقارنة في دراسة     
 أو أكثر. ظاىرتينأوجو الشبو والإختلاف فيما بين 

 :ستاالدر مجتمع -3

 المنيج وفق عمييا سةالدرا تطبيق يراد التي الظاىرة وحدات أو مفردات جميع البحث مجتمع يمثل    
لمفئة أقل من  الأكاديمية الرياضية لأمن ولاية جيجلق يفر من  ىذه الدراسة مجتمع تكونوقد ، ليا المناسب

 . سنة 13
 عينة الدراسة:  -4
فريق  في لاعبي )القصدية(، وتمثمتوقد تم اختيارىا بالطريقة العمدية  ،لاعبا 24عينة البحث بمغت    

  .(U13)سنة  13صنف أقل من  (ASSWJ) الأكاديمية الرياضية لأمن ولاية جيجل

لاعبين  04بعد أن تم إبعاد  لاعبا 20الاعتماد عمى مجموعة تجريبية واحدة متكونة من م تقد و  
 .الاستطلاعيةالمستخدمين في التجربة 
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 العينة: خصائص -4-1

 (: يبين خصائص العينة.10الجدول رقم )
    

 

N°s 

 

Noms 

 

Prénoms 

 
Date de 

naissance 

 
Taille  

 

 
Poids 

01 Zidane Med-taha  22/10/2007 cne 1.64 48 

02 Bitat Anis abdelmouaiz 24/12/2007 cne 1.62 45 

03 Boulekherachef Abdelmalek 03/01/2007 cne 1.64 47 

04 Bousbia Aymen  08/07/2007 jijel 1.50 39 

05 Laraba Fouad  14/01/2007 jijel 1.60 42 

06 Mahnouf Hacen-essedik 24/02/2007 jijel 1.59 47 

07 Ziouane Abdeldjalil  02/04/2007 jijel 1.51 30 

08 Dob Younes  11/08/2007 jijel 1.49 31 

09 Harouch Aymen Abdelmoumen  29/11/2007 jijel 1.48 29 

10 Bouamli Ishak 03/07/2007 taher 1.52 32 

11 Mekkerach Mohammed  31/07/2007 jijel  1.60 40 

12 Chouieb Zohir 09/03/2007 jijel 1.55 32 

13 Fegaas Imad-eddine 27/08/2007 jijel 1.58 42 

14 Bourourou Yasser  01/09/2007 jijel 1.55 38 

15 Boudjerda Rabeh 05/08/2007 jijel 1.51 35 

16 Boufessiou Abdelhak 21/11/2007 jijel 1.54 37 

17 Kanouch Abderraouf 24/10/2007 jijel 1.58 33 

18 Tazir Adem 18/11/2007 skikda 1.52 30 

91 Nafa Brahim  27/07/2007 jijel 1.60 48 

02 Bilek Mounib 01/06/2007 jijel 1.62 44 

09 Mechter Abdeldjalil 17/02/2007 jijel 1.58 40 

00 Setiha DoudjanaAbderrahim 07/05/2007 jijel 1.57 39 

02 Boulakhemayer Mohaned 04/09/2007 jijel 1.55 45 

02 Bouchalma Nazim 16/03/2007 jijel 1.65 48 
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تم وصف أفراد العينة من خلال حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من متغيرات السن، 
 ( يبين ذلك:02والجدول رقم )، الطول، الوزن

 معامل الإلتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المؤشرات
 00 13 00 13 )سنة(السن

 0.75- 1.57 0.04 1.56 )م(الطول

 0.14- 39.5 6.26 39.20 )كغ(الوزن

 .لمتغيرات السن، الطول والوزن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري : يبين(20) الجدول رقم

( مما يدل عمى أن العينة متجانسة في ±3ومن الجدول يتضح أن قيم معامل الالتواء كانت محصورة بين )
 متغيرات السن، الطول والوزن.

 :الدراسة مجالات -5
 :المكاني المجال -5-1

الممعب النصف الاولمبي عمى  التدريبيبرنامج الالاختبارات المعتمدة و الدراسة الاستطلاعية وكذلك أجريت 
 رويبح حسين، والذي يقع في المدخل الغربي لبمدية جيجل.

   :نيالزم المجال -5-2
وذلك بتحديد موضوع الدراسة والبدء  2019 ديسمبرانطمقت الدراسة ابتداء من الأسبوع الثاني لشير    

 .2020جانفي  منتصف شيرفي انجاز الجانب النظري، أما الدراسة الاستطلاعية فقد تمت في 
 وقد توقفت دراستنا بسبب جائحة كورونا.

ثم في جوان بعد المناقشة مع الأستاذ المشرف اتجيا في دراستنا الميدانية إلى عمل دراسة مقارنة بين 
 لسابقة والمشابية.الدراسات ا

 متغيرات الدراسة: -6
 لمتغيير يستخدم و المتغير ليذا تنتمي العناصر فييا تختمف التي الصفة أو الخاصية وأن عمى المتغير يعرف
 .الظاىرة قياس طريقة عن يمكن مؤشرا يعتبر بالتالي و المفيوم عن

 متغيرين من الدراسة ىذه تكونت حيث1

 .التابع المتغير و المستقل المتغير : ىما و
 :المستقل المتغير -6-1

                                                           
 54 :ص ،2004، 4ط مصر، لمجامعات، النشر دار ،التربوية و النفسية العموم في البحث مناهج :علام أبو محمود  1
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 المتغير يتسبب عندما المتغير عن أيضا الحديث يمكننا كما التابع التأثير لقياس نتناولو الذي المتغير ىو و
 الدراسةىذه  في المستقل المتغير و 1.المبحوث طرف من الموضوع عن الإجابة تكون فعل رد في المستقل

 .التنسيق الحركي ىو
 المتغير التابع: -6-2

والمتغير  2"ىو الظاىرة التي توجد أو تختفي أو تتغير حينما يطبق الباحث المتغير المستقل أو يبدلو".
 .)التمرير والجري بالكرة( الأداء المياريالتابع في ىذه الدراسة ىو 

 الأسس العممية للاختبار: -7

إخضاع الإختبارات بالباحث  قامالإختبارات لأجل الوصول إلى أدق النتائج ولأجل التأكد من صلاحية   
 اب الصدق، الثبات وموضوعية الاختبارات.حسوذلك من خلال إلى الأسس العممية ليا، 

 يبين نتائج الدراسة الاستطلاعية.(: 10الجدول رقم )

 ثبات الاختبار: -7-1
قد قام ف، 3عني مدى اتساق الاختبار أو مدى الدقة التي يقيس بيا الاختبار الظاىرة موضوع القياسيو  

وذلك  فيما بعد موالتي تم استبعادى ينلاعب 04بتطبيق الاختبار الأول عمى عينة مكونة من  الباحث
                                                           

 ،القصبة دار ،(عممية تدريبات )الإنسانية العمم في العممي البحث منهجية: آخرون و صحراوي بوزيد :ترجمة ،أنجرس موريس 1
 .169ص، 2006 ،2ط ،الجزائر

 .129ص ،مرجع سابق، يوتقنيات النشاطات البدني والرياضمناهج البحث العممي في عموم  :بوداود عبد اليمين 2

 .144، مرجع سابق، صالقياس والاختبار في التربية البدنيةليمى السيد فرحات:  3

 

N°

s 

 اختبار التمرير اختابر الجري بالكرة

اعادة 

 الاختبار
 الاختبار

اعادة 

 الاختبار

 
 الاختبار

01 90.21 90.20 20 29 

02 95.32 95.32 29 29 

03 99.25 99.22 20 25 

04 91.99 91.99 20 20 
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وفي نفس  28/02/2020عمى نفس العينة يوم  أيام 4الاختبار بعد وأعيد  24/01/2020بتاريخ 
كما ىو ، Excelببرنامج  بيرسونمعامل الارتباط قام الباحث بحساب ثبات الإختبار بثم  ،الظروف

 موضح غي الجدول التالي:

 
 .المقترحة ختباراتالإ ثبات معامل يبين: (44)الجدول رقم 

الذي يبين معامل  (04الذي يبين نتائج الدراسة الاستطلاعية والجدول رقم ) (03من خلال الجدول رقم)
حيث كان  يتضح أن ىناك علاقة إرتباطية عالية في الاختبارات المستخدمة،ثبات الإختبارات المقترحة 
في اختبار دقة التمرير إذ يدل أنو ارتباط فوق المتوسط، أما معامل  0.522معامل الارتباط بيرسون 

مما وىو ما يدل عمى وجود ارتباط قوي   0.000ارتباط بيرسون لاختبار الجري المتعرج بالكرة قدر بـ 
  .يؤكد ثبات

  صدق الاختبار: -7-2
 من و الصدفة أخطاء شوائب من خمصت التي الحقيقية لمدرجات بالنسبة التجريبية الدرجات صدق وىو  
 ثبات أن حيث الاختبار، صدق إليو ينسب الذي المحك أو الميزان ىي الحقيقية الدرجات فإن ثمة

 التي المجموعة نفس عمى الاختبار أعيد إذا بنفسيا للاختبار الحقيقية الدرجات ارتباط عمى يعتمد الاختبار
 أن شريطة الذاتي الصدق و الثبات بين وثيقة الصمة لذا كانت الأمر، أول الاختبار في عمييا ير أج

 : التالية بالمعادلة يحسب الذاتي الصدق و الاختبار إعادة و الاختبار بأسموب الثبات يحسب

الإختبارات 
 المقترحة

 حجم
 العينة

معامل  الإختبار الثاني الإختبار الأول
 الثبات

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دقة إختبار 
  التمرير)نقطة(

04 1.75   0.95 2 0.82 0.522* 0.05 

اختبار جري 
 المتعرج بالكرة )ثا(

13.03 1.03 13.02  1.02 0.999* 
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 .1   الثبات   الصدق الذاتي:
معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجدر  ن صدق الاختبارات استخدم الباحثومن أجل التأكد م

، حيث أظيرت النتائج الإحصائية أن معاملات الإرتباط لمصدق عالية وتفي لمعامل الثبات لتربيعيا
 ( يوضح ذلك:50بأغراض الدراسة، والجدول رقم )

 .المقترحة ختباراتللإ الصدق معامل يبين: (45)الجدول رقم 

( الذي يوضح 05( والجدول رقم )03من خلال نتائج الدراسة الاستطلاعية المبينة في الجدول رقم )
 في 1.75من خلال ملاحظة الفروق بين المتوسطات الحسابية إذ كان معامل الصدق للاختبارات، 

في إعادة الاختبار، أما المتوسطات الخاصة باختبار الجري المتعرج  2اختبار دقة التمرير، في حين كان 
لاحظنا أن النتائج لم تتغير كثيرا وىو ما  في إعادة الاختبار، ومنو 13.02في الاختبار و  13.03بالكرة 

 يؤكد صدق الاختبارات المستخدمة.

 الموضوعية: -7-3

 و الأشياء مع بالتعامل الباحث يقوم أن" ىو (2016) كماش لازم يوسف حسب الموضوعية تعتبر
 و الانفعالية النواحي كافة من التحرر محاولة و ذاتو عن مستقمة ظواىر و أشياء أنيا عمى الظواىر

                                                           
 .39 ص ، 2004 ، 6ط القاىرة، العربي، الفكر دار ،الرياضية و البدنية التربية في والتقويم القياس :حسنين صبحي محمد  1

الإختبارات 
 المقترحة

حجم 
 العينة

معامل  الإختبار الثاني الإختبار الأول
 الثبات

 معامل
 الصدق

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

إختبار دقة 
 التمرير)نقطة( 

04 1.75   0.95 2 0.82 0.522* 0.722 0.05 

اختبار جري 
المتعرج بالكرة 

 )ثا(

13.03 1.03 13.02  1.02 0.999* 0.000 
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 الأخلاقي بالحياد الالتزام و الشخصية النزوات و الذاتية الأحكام عن الابتعاد خلال من الذاتية المواقف
  1المسبقة. والأحكام الآراء عن والابتعاد

،  كما أنيا سيمة وواضحة،  معقدة حسابية عمميات إلى تحتاج لا اختبارات استخدما الباحثانحيث أن 
 فإن ذلك يعني وجود درجة مرتفعة من الموضوعية للإختبارات.

 ختبارات المستخدمة:الا -8
 2: اختبار دقة التمرير -8-1

 ييدف ىذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كرة القدم لمناشئين. هدف الاختبار:

 : كرات، أقماع. الأدوات المستعممة

 طريقة أداء الاختبار:

سم  100-00م حول نقطة )أ( تحدد أربعة أىداف )ب،د،ج،ه( اتساع كل ىدف من 15من عمى بعد 
لاعب عند النقطة )أ( وعند إشارة البدء يجري متر من )أ( كرة تقابل كل مرمى، يقف ال 2يوضع عمى بعد 

 اللاعب باتجاه الكرة ليقوم بركميا باتجاه اليدف المحدد.

 التسجيل:

 في حمة إدخال اللاعب الكرة في المرمى تحسب لو نقطة.

 تعطى الدرجات بنقطة واحدة لكل ىدف. -
 .4/4أقصى مجموع لمنقاط ىو  -

 

 

 

                                                           
 .242 ص ، 2016، 1ط الأردن، دجمة، دار ،ةالإحصائي أساليبو-أقسامو–مناىجو  العممي البحث: كماش لازم يوسف - 1

2
 .322، ص1000حنفي محمود مختار: الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدم، دار الفكر العربي،   
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 يبين كيفية أداء اختبار دقة التمرير. (:29الشكل رقم )

 1اختبار الجري المنعرج بالكرة: -8-2

 الغرض من الاختبار:

 قياس ميارة الجري بالكرة. -
 قياس عنصر الرشاقة. -

 الأدوات المستخدمة:

 ثانية. 1/10ساعة إيقاف عشر  -
 خمس قوائم أو رماح. -
 كرة قدم. -

 وصف الاختبار:

( ياردة أيضا 5توضع القوائم الخمسة عمى خط واحة والمسافة بين كل قائم والذي يميو) -
 ( ياردة.5المسافة بين القائم الأول وخط البداية الذي يعتبر خط النياية )

                                                           
 .510، ص2000، 1إبراىيم شعلان: كرة القدم لمبراعم والأشبال، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، ط  1

 

 جـ

 ب

 أ

  

 

 د

 هـ
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توضع الكرة عمى خط البداية المنعرج بالكرة بين القوائم كم عمى يمين القائم الأول ثم من  -
 لثاني وىكذا القائم الخامس ثم العودة دون توقف حتى خط البداية ثانية.عمى يسار ا

 التسجيل:

 ثانية لأفضل محاولة. 1/10يعطي الناشئ محاولتين بحيث يسجل لو الزمن لأقرب عشر  -

 :توجيهات

 عدم لمس الكرة لمقائم. -
 عدم لمس الناشئ لمقائم. -
 ىو خط البداية.يتم إيقاف الساعة عند عبور الناشئ لخط النياية الذي  -

 

 

 

 

 

 

 

 يبين كيفية أداء اختبار الجري المتعرج بالكرة. (:20الشكل رقم )

 الإحصائية: الأساليب -9
اليدف من استعمال الدراسة الإحصائية ىو التوصل إلى المؤشرات كافية تساعدنا عمى التحميل  إن

 والتفسير والمعادلات الإحصائية المستعممة في ىذا البحث ىي كالتالي:
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 المتوسط الحسابي: -9-1

              :     يحسب بالعلاقة التالية
x

x





 
 حيث: 

 الحسابي. : المتوسط 
x∑ .مجموع القيم : 
n.عدد الأفراد : 

 الانحراف المعياري: -9-2

 ابتعاد درجة المختبر عنويعتبر الانحراف المعياري من أىم معايير التشتت إذ يبين لنا مدى       

: بالعلاقة التالية ىويعطالمتوسط الحسابي 
2 2

2 ( x)

( 1)

x
s

 

  


 

 حيث:

²S.الانحراف المعياري : 

∑X² .مجموع مربع الدرجات : 

∑X)²).مربع مجموع الدرجات : 

n.عدد أفراد العينة : 

 معامل الارتباط بيرسون: -9-3

وعلاقتو  ن أجل إيجاد معامل ثبات الاختباراليدف منو معرفة مدى العلاقة الارتباطية بين الاختبارين م 
 ىي:                       

1 1

2

2 2

(r )(y )

(r ) (y )

yx

x y
r

x y



 

  
 

     
معامل الالتواء: -9-4  

 ويعطى بالعلاقة التالية:  Pearsonian coefficient for skewness ويسمى معامل بيرسون للالتواء 

 

 



الميدانية لمدراسة المنهجية سسالأ                                    :  خامسالفصل ال  

 

 

87 

 خلاصة:
لقد شمل محتوى ىذا الفصل الإجراءات الميدانية وذلك بتحديد المنيج المناسب، فكان الاستطلاع تمييد   

لمبحث فيما يخص الاختبارات وعينة ومجتمع البحث لمعمل الميداني بالإضافة إلى الإجراءات الأخرى 
 فيو الباحث وكذا الدراسات الإحصائية، حيث أن ىذه الإجراءات تعتبر أسموب منيجي في أي بحث يسعى

كون دراستو عممية ترتكز عميو الدراسات الأخرى، بالإضافة إلى أنيا تساعد الباحث عمى تحميل تأن 
النتائج المتوصل إلييا، ىذا من جية ومن جية أخرى تجعمنا نثبت تدرج العمل الميداني في الأسموب 

 المنيجي الذي ىو أساس كل بحث عممي. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : الفصل السادس

 مناقشة نتائج الدراسة
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 :الدراسات السابقة والجانب النظريفي ضوء  فرضياتمناقشة التحميل و  -1
 مناقشة الفرضية الأولى: -1-1
، ومقارنة نتائج راستناد فيقة المطب التدريبية الوحدات خلال من اييمع المتحصل النتائج ضوء ىمع

لمتنسيق الحركي دور عمى  أن ىمع ينص الذي الأول الفرض يخص وفيما ،الدراسات السابقة والمشابية
 .أداء ميارة التمرير

من خلال الاطلاع عمى الدراسة التطبيقية لمدراسات السابقة لاحظنا أن نفس النتائج تحقق في دراسة كل 
أن نسبة تطور المجموعة التجريبية التي استخدمت  إلىحيث توصل  نصر خالد عبد الرزاق الكيلانيمن 

التمارين التوافقية ىي أفضل من نسب التطور المجموعة الضابطة، وأن ىناك فروق في تطوير الميارات 
قيد الدراسة ولصالح الاختبارات البعدية ، كما توصل إلى أن لمتمارين التوافقية أثر في تطوير الميارات 

يمكن القول أن  وأن إلى أيضاىو  حيث توصل مقداد زواوي، مزوز بلال دراسة و ، قيد الدراسة بكرة اليد 
لا يتحسن الجانب المياري للاعب بدون اعتماد عمى تدريب الصفات الحركية، كما توصل إلى أن 
اللاعبين الدين أخضعوا لبرنامج تدريبي تكراري خاص بالصفات الحركية " التوازن والتوافق " لدييم تطورا 

حيث توصمت  بوشلاغم أحمد نور اليقينودراسة  ،وظا من الجانب المياري )المراوغة، الجري بالكرة(ممح
إلى أن لمبرنامج التدريبي المقترح لتحسين التوافق الحركي تأثير عمى تحسين بعض الميارات الأساسية في 

 نجاح تووىذا ما أكدكرة القدم ميارات التحكم في الكرة وقيادة الكرة بدقة التصويب لدى ناشئ كرة القدم، 
  1.الفني الأداء اتقان عمى يساعدالحركي أن التنسيق  احيث أكدو  احمد الهادي عبد مازن سمش، مهدي

ومن خلال اعتمدنا عمى الدراسات السابقة والمشابية في بناء منيجية الدراسة الحالية، وقد حاولنا تحقيق 
بوجود دلالة  جاء القراروعميو نفس الظروف من خلال اتباع المنيج نفسو واختيار العينة بنفس الطريقة 

دقة التمرير في اختبار  الأخيرةلممجموعتين الضابطة و التجريبية لصالح  بين القياس البعدي إحصائية
 .، والنتائج الميدانية لمدراسات السابقةبالاعتماد عمى نتائج الدراسات الاستطلاعية والجانب النظري

ارة لتنمية التنسيق الحركي أثر في تنمية ميويمكن تفسير ىذه النتائج الى أن الوحدات التدريبية المطبقة 
 .دقة التمرير

 
                                                           

1
 ، 2006 بابل لمطباعة، الألوان دار ،1 ط ، "الحركي التعمم مبادئ ،"احمد اليادي عبد مازن سمش، ميدي نجاح  

 .25ص
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 مناقشة الفرضية الثانية: -1-2
، ومقارنة نتائج راستناد فيقة المطب التدريبية الوحدات خلال من اييمع المتحصل النتائج ضوء ىمع

لمتنسيق الحركي دور عمى  أن ىمع ينص الذيثاني ال الفرض يخص وفيما ،الدراسات السابقة والمشابية
 )دحرجة الكرة(.أداء ميارة الجري بالكرة 

من خلال الاطلاع عمى الدراسة التطبيقية لمدراسات السابقة لاحظنا أن نفس النتائج تحقق في دراسة كل 
حيث توصل إلى أن نسبة تطور المجموعة التجريبية التي استخدمت  نصر خالد عبد الرزاق الكيلانيمن 

، وأن ىناك فروق في تطوير الميارات التمارين التوافقية ىي أفضل من نسب التطور المجموعة الضابطة
قيد الدراسة ولصالح الاختبارات البعدية ، كما توصل إلى أن لمتمارين التوافقية أثر في تطوير الميارات 

إلى أنو يمكن القول أن  ىو أيضاحيث توصل  مقداد زواوي، مزوز بلال دراسة و قيد الدراسة بكرة اليد ، 
دون اعتماد عمى تدريب الصفات الحركية، كما توصل إلى أن لا يتحسن الجانب المياري للاعب ب

اللاعبين الدين أخضعوا لبرنامج تدريبي تكراري خاص بالصفات الحركية " التوازن والتوافق " لدييم تطورا 
حيث  بوشلاغم أحمد نور اليقينممحوظا من الجانب المياري ) المراوغة، الجري بالكرة(، ودراسة 

مج التدريبي المقترح لتحسين التوافق الحركي تأثير عمى تحسين بعض الميارات توصمت إلى أن لمبرنا
الأساسية في كرة القدم ميارات التحكم في الكرة وقيادة الكرة بدقة التصويب لدى ناشئ كرة القدم، وىذا ما 

 اتقان عمى يساعدأن التنسيق الحركي  احيث أكدو  احمد الهادي عبد مازن سمش، مهدي نجاحأكدتو 
أن التنسيق الحركي يرتبط ارتباطا  خالد محمد عطيات، أسامة محمود عبد الفتاح كما أكد 2.الفني الأداء

وثيقا بالأداء حيث أكد من خلال برنامج التحميل أن أداء الميارة الحركية ترتبط بشكل مباشر بالمفاصل 
المتدخمة في الحركة، المفصل الذي يستخدم المدى الحركي كاملا، العضلات المسؤولة عن المفاصل 

ذه العناصر ترتبط بالتنسيق سواء العصبي العضمي أو العامة وطبيعة الانقباض العضمي، وما أن كل ى
 3التنسيق العضمي فإنو يمكن القول أن التنسيق يؤثر بشكل مباشر في أداء الميارة.

ومن خلال اعتمدنا عمى الدراسات السابقة والمشابية في بناء منيجية الدراسة الحالية، وقد حاولنا تحقيق 
بوجود دلالة  جاء القرارو واختيار العينة بنفس الطريقة وعميو نفس الظروف من خلال اتباع المنيج نفس

                                                           
2
 ، 2006 بابل لمطباعة، الألوان دار ،1 ط ، "الحركي التعمم مبادئ ،"احمد اليادي عبد مازن سمش، ميدي نجاح  

 .25ص

3
، دار أمجد لمنشر 1بين النظرية والتطبيق، ط خالد محمد عطيات، أسامة محمود عبد الفتاح: برنامج التحميل الحركي كينوفا  

 .11-12، ص5112والتوزيع، الأردن، 
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الجري إحصائية بين القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح الأخيرة في اختبار 
 .بالاعتماد عمى نتائج الدراسات الاستطلاعية والجانب النظري المتعرج بالكرة

أن الوحدات التدريبية المطبقة لتنمية التنسيق الحركي أثر في تنمية ميارة  إلىويمكن تفسير ىذه النتائج 
 .الجري بالكرة )دحرجة الكرة(

 _ مناقشة الفرضية الرئيسية:3_1

وفق الوحدات التدريبية المطبقة،  التنسيق الحركيلتنمية  إنمن خلال تحقيق نتائج الفروض، والتي أثبتت 
وعمى ضوء ىذا تتضح ميارة الجري بالكرة )دحرجة الكرة(، و  التمريرميارة اثرت بشكل مباشر في تحسين 

 صحة الفرضية القائمة:

 لمتنسيق الحركي دور عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم.

 :الاستنتاج العام لمدراسة -2

 :الدراسة الميدانية نستنتج أنو في عمييا المتحصل النتائج جممة خلال من    
لمتنسيق الحركي دور عمى أداء ميارة التمرير  أن عمى نصت والتي الأولى البحث فرضية قبول تم  -

 .أصاغر صنف القدم كرة لاعبي لدى
لمتنسيق الحركي دور عمى أداء ميارة الجري بالكرة  أن عمى نصت التيو  الثانية البحث فرضية قبول تم -

 .أصاغر صنف القدم كرة لاعبي لدى )دحرجة الكرة(
لمتنسيق الحركي دور عمى الأداء المياري لدى  أن عمى تنص التيو  العامة الفرضية أن نستنتج ومنو

 .تحققت قد أصاغر صنفلاعبي كرة القدم 

تنسيق ال لتنمية خصيصا والمعدة التدريبية الحصص فعالية عمى الحكم يمكن النتائج ىذه جممة عمى بناءا
تطوير أداء ميارتي  في والمتمثل منيا الغرض حققت قد التدريبية الحصص ىذه فان ومنو ،الحركي

 التمرير والجري بالكرة )دحرجة الكرة(.
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 صعوبات الدراسة: -3

 جائحة فيروس كورونا. -
 نقص الدراسات السابقة حول الموضوع. -
 نقص العتاد والحجم الساعي لمفريق محل الدراسة. -
 قمة الحصص التدريبية خلال الأسبوع. -
 اللاعبين خلال الحصص التدريبية.عدم حضور جميع  -

 التوصيات والاقتراحات: -4

 ضرورة الاىتمام بتطوير الميارات الأساسية في كرة القدم لدى الناشئ. -

 استغلال طرق التدريب المناسبة في تنمية الميارات الأساسية. -

ىذا  التركيز عمى الفئات السنية الصغرى لمعمل حول الخصائص الحركية والفنية وتحسينيا في -
السن حتى يصل اللاعب إلى أكابر الفريق ومعو رصيد حركي فني لا يستيان بو وبالتالي تسييل 

 عممية تطوير أدائو المياري والحركي.

 ضرورة وضع معايير مقننة مع توفير الأسموب العممي في اختيار مدربي الناشئين. -

زمة لمتدريب وىذا من خلال ضرورة اىتمام النوادي بالفئات الصغرى مع توفير الامكانيات اللا -
وضع ميزانية خاصة بيذه الفئة تكفي لمصرف عمى أوجو النشاط والقدرة عمى تحقيق الأىداف 

 المسطرة.

قصد تطوير  نضرورة البحث في ىذا المجال والعمل الجاد من طرف الباحثين والطمبة الجزائريي -
 كرة القدم الجزائرية ورفع مستوى الممارسة الرياضية في الوطن.

 

 



            
 

   

خاتمة    



ة:ـمـاتــخ  
 

 
94 

 المعمومات بجمع المتواضع عممنا بدأنا فقد ومقصود مسطر ىدف منطق ولكل نياية بداية لكل إن    
التنسيق الحركي لقد كان ىدفنا من إجراء ىذه الدراسة إلى الإشارة إلى أىمية و  دراسة،ال بموضوع الخاصة

، الذي يساىم بشكل مباشر في الأداء في ميدان كرة القدم )التوافق الحركي( عمى مستوى الأداء المياري
 الرياضي للاعب.

 ومعارف عموم من قوانينو يستمد العموم كباقي ذاتو بحد قائما عمما الرياضي التدريب أصبح وقد    
 التدريب مر وقد الاجتماعية والبدنية النفسية الناحية من منيجيا تكوينا الفرد تكوين إلى ويسعى معينة،

 من التي والمناىج الطرق أفضل عن الدائم البحث منيا اليدفراحل م بعدةقدم ال كرة مجال في الرياضي
 لأجل المستويات كافة من تحضيره خلال من والخططية والنفسية البدنيةرات الميارية، القد رفع شأنيا

 .النتائج أفضل عمى والحصول المنافسات مختمف خوض

الدور الذي يمعبو التنسيق الحركي في تنمية الأداء المياري )دقة ونتيجة دراستنا ىذه أدت إلى إثبات 
 التمرير والجري بالكرة(.

وفي الأخير نقول أنو يجب الإعتماد عمى التدريب الحركي لمناشئ من خلال الاىتمام والربط بين الأداء  
       .والميارة لموصول للأداء المثالي لياالحركي 



 
 

 
  

قائمةالمصادر 

 والمراجع



 

 

69 

 أولا المصادر:

 سورة الإسراء. -

 ثانيا: المراجع بالمغة العربية:

 الكتب:  -1

، القاىرة،  1لمنشر ، طمحمد عفيفي: كرة القدم لمناشئين، مركز الكتاب  –إبراىيم شعلان  .1
 .2001مصر، 

 .2009، 1لكتاب لمنشر، القاىرة، طإبراىيم شعلان: كرة القدم لمبراعم والأشبال، مركز ا .2
 .1960"كأس العالم لكرة القدم"؛ دار القومية والنشر، مصر،  :إبراىيم علام .3
 العربي، الفكر دار ،1 ط ،"الرياضية والبطولة الصحة طريق البدنية المياقة " مفتي، إبراىيم .4

 . 2004 مصر القاىرة
براىيم القادر عبد العلا أبو .5  مصر العرب؛ الفكر دار الرياضي؛ التدريب فسيولوجيا "شعلان، وا 

 . 1994 القاىرة
 . 2012 العربي، الفكر دار ،1 ط ،"المعاصر الرياضي التدريب" الفتاح، عبد احمد .العلاء أبو .6
 القاىرة والنشر، لمطباعة الفتح 1 ط، ،"القدم كرة في البدني الاعداد " السيد، حسن عبده أبو .7

 .مصر
دار الفكر (: التدريب الرياضي والأسس الفيزيولوجية، 1997أبو علاء أحمد عبد الفتاح ) .8

 .1997العربي، القاىرة،
احمد امر الله البساطي: اسس و قواعد التدريب الرياضي ، منشاة المعارف ، الاسكندرية ،  .9

 . 1998مصر ، 
 .2003احمد أمين فوزي، مبادئ عمم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة  .10
طوى لمثقافة والنشر  والظل،كرة القدم بين الشمس  :-ترجمة صالح عمماني-ادواردو غاليانو .11

 .2011، 1لندن، ط والإعلام،
 إسماعيل الصادق: العلاقة بين الأداء المياري وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم لفئة الثانين. .12
 . 2000 الموصل العراق والنشر، لمطباعة الكتب دار ،"الحركي التعمم "صبحي، محمود اكرم .13
ة القدم الحياة عمى الطريقة البرازيمية، مراجعة أحمد أليكس بيموس، ترجمة: عبمة عودة: كر  .14

 .م2011، 1خريس، أبو ظبي: ىيئة أبو ظبي لمسياحة والثقافة، ط
ثامر محسن إسماعيل، موفق مجيد المولي: التمارين التطويرية لكرة القدم، دار الفكر لمطباعة  .15

 .1999والنشر والتوزيع، عمان، 



 

 

69 

 البدنية التربية حصة في الحركية القدرات تنمية في ماعيةالج الألعاب اثر "السلام، عبد جبار .16
 .2014المتوسط، الطور تلاميذ لدى والرياضية

، دار الكتب العممية، بيروت، 1جميل نظيف: "موسوعة الألعاب الرياضية المفضمة"؛ ط  .17
1993. 

شأة حسن أحمد الشافعي: تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي، ب/د/ط، من .18
 .1998المعارف بالإسكندرية، جلال حزي وشركائو، 

،  1حسن السيد ابو عبده : الاعداد المياري للاعبي كرة القدم ، دار الاشعاع الفنية ،ط .19
 .2002الاسكندرية ، مصر ، 

 .1984، دار العمم لمملايين، بيروت، لبنان، 7حسن عبد الجواد:"كرة القدم "، ط .20
 .م1986، 1ط ار المعممين،حسن عبد الجواد، كرة القدم، د .21
ن دار العمم 4حسين عبد الجواد: كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الأعدادية لكرة القدم، ط .22

 .1999لمملايين، بيروت، 
 .1997حنفي محمود مختار : كرة القدم لمناشئين ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر ،  .23
 .1997عبي كرة القدم، دار الفكر العربي، نفي محمود مختار: الاختبارات والقياسات للاح .24
 1حين السيد أبو عبدو: الإعداد المياري للاعبي كرة القدم ، مكتبة الإشعاع الفنية ،ط  .25

  . 2002الإسكندرية، مصر ،
خالد محمد عطيات، أسامة محمود عبد الفتاح: برنامج التحميل الحركي كينوفا بين النظرية  .26

 .2017والتوزيع، الأردن، ، دار أمجد لمنشر 1والتطبيق، ط
 و النفسية العموم في الجامعية الرسائل إعداد و العممي البحث العمار: أبجديات يوسف خالد .27

 .2015 ،1الإجتماعية، دار الإعصار العممي لمنشر والإشيار، الأردن، ط و التربوية
 ، الأردن مانع الشروق، دار ،"ي الرياض والتدريب الفسولوجيا عمم في تطبيقات" مجيد، خريبط .28

1997. 
 .1999، 2ط ير، لبنان،رشيد فرحات وآخرون: موسوعة كنوز المعرفة الرياضية، دار النظ .29
 .1986، 1رومي جميل: كرة القدم، دار النقائص، لبنان، ط .30
 .1988، 2سالم مختار: كرة القدم لعبة الملايين، مكتبة المعارف، بيروت، ط .31
، القاىرة  7لتربوي الرياضي، دار المعارف ط سعد جلال، محمد حسن علاوي، عمم النفسي ا .32

1996. 
 الرياضية العراقية الاكادمية ومنحنياتو ومساراتو الحركي التوافق " عمي، فاضل عادل .33

 .2005الالكترونية
 .1980، بيروت، 6عاقر فاخر، النفس التربوي، دار العمم لمملايين ط،  .34



 

 

69 

 بغداد الوطنية، المكتبة ،1 ط ،"اصيةالري التربية في التدريبية رق ط " صالح، احمد عباس .35
1981 . 

عبد العالي الجسماني: سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسية، الدار العربية لمعموم،  .36
 .1994مصر 

 .1992عزيزة سماره وآخرون، بسيكولوجية الطفولة، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان  .37
 .1992القاىرة: دار الفكر العربي، ،1ياضي"؛طعصام عبد الخالق:"التدريب الر  .38
 القدس مطبعة ،1 ،ط"ي الرياض التدريب "، يريقع احمد جابر محمد حممي امين محمد عصام .39

1997 . 
 مصر، العربي الفكر دار ،1 ط ،"القدم كرة في العالمية نحو الطريق " المجد، اب عمرو .40

2011 . 
 والتوزيع، لمنشر العربي المجتمع مكتبة ،)يبالتدر -المفاىيم( القدم كرة :محمود صالح غازي .41

 .2011 ،1الأردن، ط
 العربي المجتمع مكتبة ،المياري التدريب القدم كرة :حسن ياسر ىاشم محمود، صالح غازي .42

 .2013 ، 1 ط والتوزيع، لمنشر
 العربي المجتمع مكتبة ،1 ط ،" 4 المرحمة الطمبة الرياضي التدريب ،"المالكي عبد فاطمة .43

 . 2011 والتوزيع، لمنشر
 ., 1999 القاىرة ,مصر, العربي الفكر دار ،"والقفز الوثب فعاليات" حسين، حسن قاسم .44
 . 1997، 3طقاموس المجند في المغة والإعلام، دار الشروق، لبنان،  .45
 .2008، مركز الكتاب لمنشر، 1كمال درويش: المدخل في ظرف وبرنامج الرياضة لمجميع، ط .46
 ص ، 2008 ،1،ط المصرية، الإسكندرية البدنية، المكتبة المياقة دليل شحاتة: إبراىيم محمد .47

171.  
محمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان: الاختبارات الميارية والنفسية في مجال الرياضي،  .48

 .29،ص1،2011دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع، عمان، ط
، ص 1983، القاىرة، 7ط  محمد حسن علاوي، عمم النفسي التربوي الرياضي، دار المعارف .49

405. 
، ص 2003، مصر ،  1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدم، دار السعادة ،ط .50

171-173. 
 العربي، الفكر دار الرياضية، و البدنية التربية في والتقويم القياس :حسنين صبحي محمد .51

 .39 ص ، 2004 ، 6القاىرة، ط
بدون طبعة، دار  ،يم محمد:"أساسيات كرة القدم "محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراى .52

 .08، ص1994المعرفة، مصر، 



 

 

66 

، 1994محمد عبده صالح، مفتي إبراىيم حماد: أساسيات كرة القدم، دار المعرفة، القاىرة،  .53
 .28ص

 .55م، ص2009، دار الينابيع، 1محمد مجيد المولى: المدرب والعمل التكتيكي لكرة القدم، ط .54
، النمو النفسي لمطفل والمراىق ونظريات الشخصية، دار الشروق، القاىرة  محمد مصطفى زيدان .55

1992. 
 العربي، دار الفكر ،3ط والتربية الرياضية"؛"مقدمة في التقويم  محمد نصرا لدين رضوان: .56

 .1992، القاىرة
لمجامعات، مصر،  النشر دار ،التربوية و النفسية العموم في البحث مناىج علام: أبو محمود .57

 .2004، 4ط
 .1998، مكتبة المعارف بيروت، 2ط  مختار سالم: " كرة القدم لعبة الملايين "، .58
 .1988مختار سالم: كرة القدم لعبة الملايين، مكتبة معارف بيروت، لبنان،  .59
 .2000 القاىر العربي، الفكر دار ،1 ط ،"القدم كرة تدريب في العممية الأسس ،"محمود مختار .60
مم والميارات الأساسية لكرة القدم، دار مجمة لمنشر والتوزيع، عمان مرفق أسعد محمود: التع .61

2011. 
 .2014، دار الرضوان، 1مروان عبد المجيد: التحميل الحركي البيوميكانيكي، ط .62
، بيروت لبنان، دار 2مشيور بن حسن أل سممان: كرة القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية، ط .63

 .م1998حازم لمطباعة والنشر والتوزيع 
 .2010، 1مفتي إبراىيم حماد: المرجع الشامل في كرة القدم، دار الكتاب الحديث، مصر، ط .64
، جامعة حموان، مصر، 1مفتي إبراىيم حماد: الميارات الرياضية، مركز الكتاب لمنشر،ط .65

2002. 
 .1999مفتي إبراىيم حماد: بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي، القاىرة ، مصر ،  .66

 المناىج دار 1 ط، ،"القدم كرة في البدنية المياقة قواعد " الخياط، وعمي الخطيب ىاشم منذر .67
 . 2000 عمان، لمطباعة

 .1984منياج التربية البدنية: منشورات لوزارة التربية الوطنية،  .68
 لمنشر وائل دار البدني، التدريب فيسيولوجيا" إسماعيل، محمود واحمد البشتاوي حسين ميند .69

 . 2000 العراق والتوزيع،
 الإنسانية) العمم في العممي البحث منيجيةآخرون:  و صحراوي بوزيد :ترجمة أنجرس، موريس .70

 .2006، 2ط الجزائر، القصبة، دار عممية(، تدريبات
 عمان والتوزيع، والنشر لمطاعة الفكر دار ،2 ط ،"القدم لكرة الوظيفي الاعداد "مولي، موفق .71

1999 . 
 .1999، دار وائل لمنشر عمان 1و المعرفي عند الطفل، طنبيل عبد اليادي، النم .72



 

 

011 

 الألوان دار ،1 ط ، "الحركي التعمم مبادئ ،"احمد اليادي عبد مازن سمش، ميدي نجاح .73
 . 2006 بابل لمطباعة،

 لمطباعة الكتاب دار الموصل 1 ط، ،"الحركي التعمم ،"صبحي محمد أكرم شمش ميدي نجاح .74
 .2000 والنشر،

تمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمياري للاعبي كرة القدم،  ىاشم ياسر حسن: .75
 .2011، 1عمان، ط المجتمع العربي لمنشر والتوزيع،

وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد : الاسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب و  .76
 المدرب ، 

 .ذكرهوديع فرج الين، خبرات في الألعاب لمصغار والكبار، مرجع سبق  .77
 المجال في الحديثة والتقنية التقميدي الأسموب بين الرياضي المدرب " ، الحاوي السيد يحي .78

 . 2002 لمنشر، العربي المركز 1 ط ،"ضيالريا
الأردن،  دجمة، دار الإحصائية، أساليبو-أقسامو–مناىجو  العممي كماش: البحث لازم يوسف .79

 .2016، 1ط

 المذكرات والمجلات: -2

 حافة المرئية في تطوير كرة القدممزىر لوصيف، الجابري عيساني، دور الص بمقاسم تمي، .80
 .1997الجزائرية، معيد التربية البدنية والرياضية، دالي إبراىيم، مذكرة ليسانس، جوان 

 .،الجزائر2000 أفريل 23الصادرة في  109مجمة الحوادث،العدد .81
 .م، الجزائر1982-06-18مجمة الوحدة الرياضي، عدد خاص،  .82

 القواميس: -3

 .قاموس المعاني لكل رسم معنى .98

 .1997الفيروز أبادي: القاموس المحبط،مؤسسة الرسالة، لبنان، .84

 ثالثا: المراجع بالمغة الأجنبية:

85. Abdelkeder touil, l’arbitrage dans le foot ball moderne , edition la phoniquek 

alger, 1993.  

86. Alexander dellal : Une saison de préparation physique en football,de 

boeck,Belgique,2013 . 

87. Bernard turpin : preparation et entrainement du foot balleur, edition 

amphora, paris ,France, 1990. 

88. Jean-Michel Bénézet , Hansruedi Hasler(FIFA): football des jeunes, zurich, 

2016. 



 

 

010 

89. Jurgen Weineck: Manuel d’entrainement, 4 édition, vigot, paris, 1999.  

90. Kamel Lamoui, football technique jeux, entraînement information, 

Alger :1998. 

91. Philippe leroux planification et enterainenent pour atteindre le perfor,once 

edition a,phora 2007. 

 



            
 

   
  

الملاحق     



 طلب التسهيلات: -1

 

 



 صور الطالبين أثناء اجراء الدراسة الميدانية: -2

 

 



 

 



 

 



 
 

 :محل الدراسة الناديشعار  -3

 

 



 البرنامج التدريبي: -4

9191-9102الموسم الرياضي:    
(10الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تنمية الصفات الحركية )التوافق( هدف الحصة:  

 

 



9191-9102الموسم الرياضي:    
(19الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تنمية التوازن هدف الحصة:  

 

 

 



9191-9102الموسم الرياضي:    
(11الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تنمية الصفات الحركية التوافق هدف الحصة:  

 

 



9191-9102الموسم الرياضي:    
(10الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تنمية التوازن والتوافق هدف الحصة:  

 

 

 



9191-9102الموسم الرياضي:    
(10الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تطوير التوازن هدف الحصة:  
 

 

 



 

9191-9102الموسم الرياضي:    
(10التدريبية رق )الوحدة   

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تطوير التوازن هدف الحصة:  
 

 

 



 

9191-9102الموسم الرياضي:    
(10الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تنمية التوافق الحصة: هدف  

 

 

 



 

9191-9102الموسم الرياضي:    
(10الوحدة التدريبية رق )  

 المكان: ممحق ممعب حسين رويبح

سنة 01الفئة: أقل من  عبدوس -المدربان: صلاح    
تنمية التوافقهدف الحصة:   

 

 

 



 قائمة اللاعبين: -5

 

 

 

 

N°s 

 

Noms 

 

Prénoms 

 

Adresses 

 
Date de naissance 

 
Taille  

 

 
Poids 

G
ro

u
p

es
 

sa
n

gu
in

 

01 Zidane Med-taha  Jijel  22/10/2007 cne 1.64 48 B+ 

02 Bitat Anis abdelmouaiz Jijel  24/12/2007 cne 1.62 45 AB+ 

03 Boulekherachef Abdelmalek Kaous-jijel  03/01/2007 cne 1.64 47 O+ 

04 Bousbia Aymen  Jijel 08/07/2007 jijel 1.50 39 O- 

05 Laraba Fouad  Jijel 14/01/2007 jijel 1.60 42 B+ 

06 Mahnouf Hacen-essedik Jijel 24/02/2007 jijel 1.59 47 O+ 

07 Ziouane Abdeldjalil  Jijel 02/04/2007 jijel 1.51 30 O+ 

08 Dob Younes  Jijel 11/08/2007 jijel 1.49 31 B+ 

09 Harouch Aymen Abdelmoumen  Jijel 29/11/2007 jijel 1.48 29 O+ 

10 Bouamli Ishak Taher-Jijel  03/07/2007 taher 1.52 32 B+ 

11 Mekkerach Mohammed  Jijel 31/07/2007 jijel  1.60 40 B+ 

12 Chouieb Zohir Jijel 09/03/2007 jijel 1.55 32 B+ 

13 Fegaas Imad-eddine Jijel 27/08/2007 jijel 1.58 42 O+ 

14 Bourourou Yasser  Jijel 01/09/2007 jijel 1.55 38 O+ 

15 Boudjerda Rabeh Jijel 05/08/2007 jijel 1.51 35 B+ 

16 Boufessiou Abdelhak El-Ouana-jijel  21/11/2007 jijel 1.54 37 O+ 

17 Kanouch Abderraouf Jijel 24/10/2007 jijel 1.58 33 B+ 

18 Tazir Adem Jijel  18/11/2007 skikda 1.52 30 O- 

91 Nafa Brahim  Jijel  27/07/2007 jijel 1.60 48 O+ 

02 Bilek Mounib Taher   01/06/2007 jijel 1.62 44 A- 

09 Mechter Abdeldjalil Jijel 17/02/2007 jijel 1.58 40 A+ 

00 Setiha DoudjanaAbderrahim Jijel 07/05/2007 jijel 1.57 39 O+ 

02 Boulakhemayer Mohaned Jijel 04/09/2007 jijel 1.55 45 A+ 

02 Bouchalma Nazim Jijel 16/03/2007 jijel 1.65 48 O+ 



 :الأساسية )الاختبار القبلي(نتائج الدراسة  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°s 

 

 اختبار الجري بالكرة

 
  اختبار التمرير

 

01 90.01 22 

02 92.22 29 

03 99.29  20 

04 90.20 20 

05 99.10 20 

06 92.09 29 

07 99.91 22 

08 99.10 20 

09 90.21 29 

10 99.20  29 

11 99.07 22 

12 99.02 20 

13 99.10 22 

14 99.22 29 

15 99.77 29 

16 90.22  22 

17 90.97 29 

18 92.27 20 

91 90.10 22 

02 92.12 22 



 الاستطلاعية:نتائج الدراسة  -6 -0

 

 

 

N°s 

 اختبار التمرير اختابر الجري بالكرة

 

 اعادة الاختبار

 

 الاختبار

 

 اعادة الاختبار

 
 الاختبار

01 90.71 90.10 20 29 

02 92.12 92.12 29 29 

03 99.72 99.72 20 22 

04 92.99 92.99 20 20 



 
 

 
  

 ملخص الدراسة



 ملخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة باللغة العربية:

)التمرير والجري  دور التنسيق الحركي عمى الأداء المهاريتهدف الدراسة إلى التعرف عمى 
 ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة(U13) سنة 13أقل من لدى لاعبي كرة القدم صنف  بالكرة(

 .2012/2020لمموسم الرياضي معتمدين عمى التصميم التجريبي لمجموعة واحدة لاعب  24من 

واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي الملائم لطبيعة الدراسة واستخدمت الاختبارات البدنية كأداة 
، واعتمدنا في الدراسة الميدانية عمى وحدات تدريبية دراسة بالإضافة إلى المنهج المقارن كمنهج مساعد

انات عن طريق الاختبارات ا والاستنتاج منها وتم جمع البيالتي قمنا بتحميمه الدراسات السابقة والمشابهةو 
الحاصمة اثر جائحة كورونا توقفنا عن الدراسة الميدانية بسبب غمق الملاعب تم تعويضها  ونظرا ، القبمية

 . السابقة والمشابهةبمناقشة نتائج الدراسات 

أن ة والمشابهة إلى حيث توصل الباحثان من خلال مناقشة الفروض في ضوء الدراسات السابق
هاتين المهارتين )التمرير  حسينفي ت دورلها  تمارين التوافق الحركيالحصص التدريبية المطبقة باستخدام 

  والجري بالكرة(.

 :)الفرنسية( ملخص الدراسة باللغة الأجنبية

Résumé de l'étude 

L'étude vise à identifier le rôle de la coordination motrice sur les 

performances habiles (passer et courir avec le ballon) des joueurs de football de 

moins de 13 ans (U13). Pour ce faire, l'étude a été menée sur un échantillon de 

24 joueurs dépendant du plan expérimental d'un groupe pour la saison sportive 

2019/2020. 

L'étude a utilisé l'approche expérimentale appropriée à la nature de 

l'étude, et des tests physiques ont été utilisés comme outil d'étude en plus de 

l'approche comparative comme approche complémentaire, et dans l'étude de 

terrain, nous nous sommes appuyés sur des modules de formation et des études 

antérieures et similaires que nous avons analysées et déduites. Le terrain, en 

raison des fermetures du stade, a été compensé par la discussion des résultats 

d'études antérieures et similaires. 



 ملخص الدراسة
 

Là où les chercheurs ont conclu en discutant des hypothèses à la lumière 

d'études antérieures et similaires, que les séances d'entraînement appliquées à 

l'aide d'exercices de coordination ont un rôle dans l'amélioration de ces deux 

habiletés (passer et courir avec le ballon). 


