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02 Bitat Anis abdelmouaiz 24/12/2007 cne 1.62 45
03 | Boulekherachef Abdelmalek 03/01/2007 cne 1.64 47
04 Bousbia Aymen 08/07/2007 jijel 1.50 39
05 Laraba Fouad 14/01/2007 jijel 1.60 42
06 Mahnouf Hacen-essedik 24/02/2007 jijel 1.59 47
07 Ziouane Abdeldjalil 02/04/2007 jijel 1.51 30
08 Dob Younes 11/08/2007 jijel 1.49 31
09 Harouch Aymen Abdelmoumen 29/11/2007 jijel 1.48 29
10 Bouamli Ishak 03/07/2007 taher 1.52 32
11 Mekkerach Mohammed 31/07/2007 jijel 1.60 40
12 Chouieb Zohir 09/03/2007 jijel 1.55 32
13 Fegaas Imad-eddine 27/08/2007 jijel 1.58 42
14 Bourourou Yasser 01/09/2007 jijel 1.55 38
15 Boudjerda Rabeh 05/08/2007 jijel 1.51 35
16 Boufessiou Abdelhak 21/11/2007 jijel 1.54 37
17 Kanouch Abderraouf 24/10/2007 jijel 1.58 33
18 Tazir Adem 18/11/2007 skikda 1.52 30
19 Nafa Brahim 27/07/2007 jijel 1.60 48
20 Bilek Mounib 01/06/2007 jijel 1.62 44
21 Mechter Abdeldjalil 17/02/2007 jijel 1.58 40
22 Setiha DoudjanaAbderrahim 07/05/2007 jijel 1.57 39
23 | Boulakhemayer Mohaned 04/09/2007 jijel 1.55 45
24 Bouchalma Nazim 16/03/2007 jijel 1.65 48
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Prénoms

Adresses

Date de naissance

Zidane
Bitat
Boulekherachef
Bousbia
Laraba
Mahnouf
Ziouane
Dob
Harouch
Bouamli
Mekkerach
Chouieb
Fegaas
Bourourou
Boudjerda
Boufessiou
Kanouch
Tazir
Nafa
Bilek
Mechter
Setiha
Boulakhemayer

Bouchalma

Med-taha
Anis abdelmouaiz
Abdelmalek
Aymen
Fouad
Hacen-essedik
Abdeldjalil
Younes
Aymen Abdelmoumen
Ishak
Mohammed
Zohir
Imad-eddine
Yasser
Rabeh
Abdelhak
Abderraouf
Adem
Brahim
Mounib
Abdeldjalil
DoudjanaAbderrahim
Mohaned

Nazim

Jijel
Jijel
Kaous-jijel
Jijel
Jijel
Jijel
Jijel
Jijel
Jijel
Taher-lijel
Jijel
Jijel
Jijel
Jijel
Jijel
El-Ouana-jijel
Jijel
Jijel
Jijel
Taher
Jijel
Jijel
Jijel
Jijel

22/10/2007 cne
24/12/2007 cne
03/01/2007 cne
08/07/2007 jijel
14/01/2007 jijel
24/02/2007 jijel
02/04/2007 jijel
11/08/2007 jijel
29/11/2007 jijel

03/07/2007 taher

31/07/2007 jijel
09/03/2007 jijel
27/08/2007 jijel
01/09/2007 jijel
05/08/2007 jijel
21/11/2007 jijel
24/10/2007 jijel

18/11/2007 skikda

27/07/2007 jijel
01/06/2007 jijel
17/02/2007 jijel
07/05/2007 jijel

04/09/2007 jijel
16/03/2007 jijel
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Résumé de I'étude

L'étude vise a identifier le réle de la coordination motrice sur les
performances habiles (passer et courir avec le ballon) des joueurs de football de
moins de 13 ans (U13). Pour ce faire, I'étude a été menée sur un échantillon de
24 joueurs dépendant du plan expérimental d'un groupe pour la saison sportive
2019/2020.

L'étude a utilisé I'approche expérimentale appropriée a la nature de
I'étude, et des tests physiques ont été utilisés comme outil d'étude en plus de
I'approche comparative comme approche complémentaire, et dans I'étude de
terrain, nous nous sommes appuyés sur des modules de formation et des études
antérieures et similaires que nous avons analysées et déduites. Le terrain, en
raison des fermetures du stade, a été compensé par la discussion des résultats
d'études antérieures et similaires.



La ou les chercheurs ont conclu en discutant des hypotheses a la lumiére
d'études antérieures et similaires, que les séances d'entrainement appliquées a
I'aide d'exercices de coordination ont un réle dans I'amélioration de ces deux

habiletés (passer et courir avec le ballon).



