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I-2-Classification des plantes :
I-2-1-Classification des plantes selon le climat :

L’influence du climat sur la géographie des plantes est étudide a partir d’un
¢talonnage probabiliste entre une banque de données botaniques, de 12000 relues. et un _
réseau d’observation météorologique en France.

L’étalonnage définit 'optimum climatique (position) et le pouvoir indicateur
(concentration) de 1874 plantes pour six variables climatiques. La validation de ces
relations repose sur la comparaison entre ’estimation du climat par les plantes et les
valeurs mesurées dans les postes climatiques a leur voisinage. Elle montre ainsi que les
plantes sont des bios indicateurs du climat.

(Garbolino, et al., 2007).

* On trouve des plantes presque partout sur la terre : dans le désert, sous 1'eau,
dans les foréts tropicales et méme dans ’arctique. Toutefois, leur répartition a la surface
de la terre et fonction des conditions climatiques.

Ainsi, pour rendre compte des principaux groupes de végétaux, un climatologue et
botaniste allemand, Koppen a établi une classification des climats. Cette classification
publiée pour la premiere fois en 1901, et remaniée a plusieurs reprises depuis, est la plus
ancienne et la plus connue.

. * Cette classification comprend cing groupes de climats correspond a la répartition

des différents types des plantes :

1-Plantes des régions Tropicales : Cette zone s’étend de part et d’autre de 1'équateur
entre le tropique du cancer (23° 27 de latitude nord) et le tropique du capricorne (23° 27
de latitude sud). Elle représente 'une des grandes zones climatiques nées de la
circulation générale de 1’'atmosphere et de son déplacement saisonnier. Il est a noter que
cette zone couvre environ 45% de la surface global des foréts. La température moyenne
du mois le plus froid est supérieure a +18° celais. La végétation correspondante est la

forét tropicale ou la savane. (Bruno de Reviers, 2003).

2-Piantes des régions séches et déscrtiques :
Essentiellement caractérisé par la présence d’arbustes et d’herbes qui sont adaptés a
I’environnement désertique et qui, par un systéme de racines souterraines peu profond

mais étendu a proximité de la surface, arrivent a récolter une quantité d’cau suffisante a
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leur croissance. La végétation xérophyte (du grec xero= sec, et phytos= plante), on y
retrouve des cactus. Des plantes a cuticule épaisse pour limiter 1’évapotranspiration, des

plantes en coussinets. des succulentes. (Bruno de Reviers, 2003).

3-Plante des régions Tempérées :
En Europe, cette forét s’étend de la forét boréale & la forét méditerranéenne (entre 40° et
55° nord) le régime thermique est modéré avec en hiver un peu de gel sur la partie

supérieure des sols, et un été modérément chaud.(Bruno de Reviers, 2003).

4-Plantes des régions froides ou subarctiques : On distingue deux grands types de
végetation en milieu polaire et subpolaire :

La Toundra : située entre 55° et 70° nord, c’est une végétation dominée par les
herbes et les mousses, souvent associées a divers arbustes. C’est une formation végétale
continue et basse avec l’absence d’arbres a cause d’un sol gelé en profondeur en
permanence, le pergélisol. L’absence d’arbres est aussi due a un raccourcissement de la
période de végétation.

La Taiga: Forét boréale de grands confere, typique de la Sibérie et du Canada. Les hivers
sont plus longs et plus rigoureux et les moins d’été sont plus chauds. Le sous-bois est
constitué de plusicurs coniferes a aiguilles et de fougeres.

Dans I"'hémisphere sud, cette formation végétale est plus réduite

* plantes des régions polaires.

* plantes des régions de hautes montagnes (Bruno de Reviers, 2003).

I-2-2- Classification botanique :

On peut construire une classification qui reproduit une phylogénie. Toutes deux

sont hiérarchisées et composées de groupes insérés les uns dans les autres.
Les classifications habituelles ne représentent cependant pas des phylogénies : elles sont
plutdt le résultat d’une longue histoire humain qui remonte & une époque ol personne ne
pensait a 1’évolution. La systématique est donc une discipline liée a Uhistoire. Dans le
passé, les auteurs de classification avaient des conceptions iotalement différentes de celle
qu’ils ont aujourd’hui. Le probléme est devenu plus complexe parce gue le sens de
nombreux termes s’est modifié au cours du temps, ce terme systéme est un premier
exemple. Il s’applique aujourd’hui a un ensemble de relations dans la généalogie, alors

qu’a la fin du dix-huitieme siecle « systeéme » avait un seus péjoratif et s’appliquait aux



classifications basées sur un caractére. Finalement, les systématiciens, peut étre méme
surtout ceux qui s 1ntéressent aux plantes.

_ * Des botanistes, des écrivains, des chercheurs des grecs aux arabes ont essayé de
classer les végétaux. Au début ces classification étaient artificielles, on groupait les
plantes en se basant sur un seul caractére ( forme du calice, constitution de la corolle,
étamines ...), puis vient la classification naturelle qui groupe les plantes d’aprés leur
ressemblance basée sur 'ensemble des caractéres avec cing échelons ( classes , ordres .
genres , espéces , variétés) et la classification binomiale encore utilis€ée de nos jours :
chaque animal ou chaque plante est doté¢ d’un nom en deux parlées : le nom générique
doit étre appliqué a chaque espece. Il faut que le nom spécifique suive toujours le nom
générique (Walter S et a/. , 2002).

La classification des végétaux aboutis a des grandes étapes, on sélectionne de plusieurs
d’entre eux :

La premiere classification connue vient d’Egypte ” 1600 ans " avant jésus christ. elle
classait les plantes selon leurs propriétés médicinales.

Aristote vers 325 avant jésus christ dans son traité des plantes classait les arbres, I'arbuste
selon leur taille. Théophraste vers " 350 " repris cette classification a son compte dans
d’histoire des plantes. arbres, arbustes, arbrisseaux et herbes.

Dioscoride au tiers siécle apres jésus christ a écrit un traité classant les végétaux selon
leurs propriétés alimentaire, médicinales, aromatiques et vénéneuses Pline 1'ancien en 63
a publié son histoire naturelle résumant les données botaniques de son époque.

Albertus Magus dans sonde vegetalis aux XIII si¢cle différencie les plantes a partir de la
structure de la tige.

Gonrad Gesner propose asa classification basée sur les fleurs et les fruits. Otto Brunfels
au X VI siécle classe les plantes sans fleurs des plantes a fleurs.

Bauhin écrit son pinax en 1623 un traité de la botanique descriptive, cherchant les
ressemblances et les différences existant chez les végétaux. Il invente un systeme
binomial de nomenclature pour nommer les plantes dont Linné s’inspira plus tard.

Andrea cesalpino publie la premiére classification méthodique des végétaux de plantis
libri en 1583 s’inspirant sur les travaux d’Aristote, s’inépirant de la taille, des fruits. des

graines.






La classification en 1960 sous forme de traiter d’Emberger et Chadefaud est restée
longtemps la référence.
*Les angiospermes sont nées de plusieurs souches qui se rattachent aux Gymnospermes
du moins indirectement.
* Les monocotylédones sont nées probablement de plusieurs souches de dicotylédones.
Le XX iéme siecle étudiera la classification moléculaire.
Armen Takhtajan publie en 1961 un systéme phylogénétique des angiospermes.
Arthur Cronquist publie en 1957 un systéme de classification des dicotylédones. (Saint,

2008)

1-2-3-classification des plantes selon le principe actif

On dispose actuellement de deux ouvrages spécifiques récents sur le sujet et livres
plus anciens (Delaveau, 1974 ; Frohne et Pfander, 1984 etc...) ainsi nous bornerons nous
a mentionner les espeéces les plus représentatifs en fonction de leur composition en
principes toxiques :
Plantes a alcaloides toxiques : Renonculacées, Solanacées, Liliacées, etc.
Plantes a hétérosides: Cardiotoniques (Digitales), Cyanogénétiques (Rosacées),
Saponosides (Liliacées, Caryophyllacées, etc.).
Plantes a dérivés terpéniques (ingénane, daphnane, asseaces : Eupherbiacées, Labiées,
Astéfacée, etc.

Plantes a toxiques protéiques. (Regli, 2005)

1-2-1-1- Plantes Toxiques a alcaloides
|-Plante & alcaloides du groupe aconitine : ayant une structure di terpénique, de formule
chimique complexe (diester acéryle-benzoylé d’un dérivé en Cy, 'acorine).
L’aconitine est un produit de grande toxicité, la dose maximale autorisée pour 24 H était
" 0,5 mg”, la dose mortelle est de 1'ordre est de 3 a 5 mg.

Plantes concernées : aconit napel : répandue dans 1’ensemble des régions
montagneuses curopéennes. Ainsi le genre Aconitun et le genre Delphinium. (Regli,

2005)

2-Plantes a alcaloides tropaniques : le noyau tropane est une structure bi cyclique azotée

sur laquelle se fixent différents hydroxyles, conduisant aux alcools tropaniques les
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alcaloides étant des esters de ces alcools. Parmi tous ces composés (03) important en
raison de leur usages thérapeutiques et de leur toxicité : Phyoscyamine, Patropine et la
scopolamine.

Plantes concernées : essentiellement les plantes de la famille des Solanacées,
parmi la vingtaine de genre impliqués, trois correspondent a des végétaux relativement
connus : la Belladone, renferment entre 0,3 et 0,6% d’alcaloide de leur feuille et entre 0.6
et 0,8% de graine et la racine 0,8% et les différents parties de la Datura renferment entre

0,5%( feuille) et 0.5% (fruits graines.) d’alcaloide, jusquiame. (Regli, 2005)

3- Plantes a alcaloides isoquinoléiques

Les alcaloides iso quinoléique : Le type est la colchicine, alcaloide de structure complexe
caractérise par deux cycles en C; associés a un cycle benzénique (noyau tropolone), qui
a la particularité d’étre plus soluble dans I’eau. La dose toxique est ["ordre de 10 mg (la
dose maximum thérapeutique est de 4 mg par 24 h).

Plantes concernées : les plantes renfermant ce type d’alcaloides se rencontrent
dans la famille de Liliacées, plus précis€ment la sous- famille des Colchicoidés
caractérisées par fruit sec. Ce sont des plantes herbacées vivaces par un bulbe souterrain
plus ou moins tubérisé. Les prine pates especes appartiennent au genre Colchicum mais

aussi aux genres Nerendera, Bulbocodium et Gloriosat. (Regli, 2005)

4- Plantes a alcaloides stéroidiques : Les alcaloides de structure stéroidique se
rencontrent groupes de végétaux. 1l permet se classer en fonction de leur nombre de
carbones en différents catégories :

- Ceux des liliacées et des solanacées en Cyg

- Ceux des buxacées en Cyy.

< Alcaloides en Cyy ¢
-Cas du vératre : les alcaloides constituent un mélange complexe de dérivés Alcamene
stéroidiques libre estérifié ou glycolyses. Le vératre referme 15% alcaloides,
Alcaloides stéroidiques des Solanacées : si les solanacées mortelles sont
caractérisées par la présence d’alcaloides de type atropinique la plus part des 300 esp de

cette famille, dont 2000 Solanum, renferment des alcaloides stéroidiques du type solanine
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on distingue la pomme de terre (Solamum tulecrosum L), leur germes renferment jusqu’a
0,5% d alcaloides.
& Alcaloides en C,, :
» -Alcaloides du buis : la composition du buis est complexe : les feuilles
de la plante referment 1% du poids sec d’alcaloides possédant un noyau
sterolique intact ou modifie. Ces alcaloides sont trés toxiques. Ex Buxus

sempervirens.L. (Regli, 2005)

5-Plantes a alcaloides quinolizidiniques :

Alcaloides quinolizidinique : la quinolizidine, hétérocycle azoté bicycle sert de
structure de base a de nombreux alcaloides dont les plus connus sont la cytisine
’anabasine et la spartéine.

Plante concernées : Elles appartiennent a la famille des Fabacées (Iégumineuses
papilionacées) reconnaissable & leur fleur & corolle papilionacée et plus précisément 4 la
tribu des Génistées. Correspondant aux genéts. Les plantes se répartissent dans différents

genres : Cytisus, Spartium, Genista, Ulex, Lupinus. (Regli, 2005)

6-Plantes ¢ alcaloides pyrrolizidinigues

Alcaloides pyrrolizidinique : la pyrrolizidine est un hétérocycle azoté bi cyclique a
noyaux pentagonaux qui se retrouve dans la structure de base de nombreux alcaloides
présents dans divers végétaux, mais particulierement dans deux familles : les
Borraginacées et I’ Astéracées. Tels que la Borago officinales L et la Senecio jacobea L.
{Regli, 2005)

1-2-1-2-Plantes Toxiques a hétérosides :

1-Plantea hétérosides cardiotoniques .

Ce sont des substances dont la structure présente une grande homogénéite. Due 4 la
fraction gluconique stéroidique qui posséde deux fonctions hydroxyle en 3 et 14 qui est
substituée en 17 par une madone insaturée. La chaine osidique fixée a ce génien se situe
habituellement sur I’hydroxyle en 3. .

Plantes concermnées : sur le plan chimique, on constate une homogénéit€ certaine
dans la structure des hétérosides cardiotoniques, les plantes qui les confiennent se

répartissent dans une douzaine de famille botanique souvent sans grand lien entre elles.
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On peut trouver des Renonculacées, les Célastracées, des Brassicacées, des Liliacées, des

Scrotulariacées (Digitalis) (Regli, 20053)

2- plante @ hétérosides cyanogénétigues -
Hétérosides cyanogénetiques : Ce sont des dérivées du d-mandélonitrile substitue sur
Phydroxyle soit par du gentobioside ce qui correspond & I’amygdaline, soit par du
glucase, ce qui correspond & la, prunasine. Les glucosidases libérent le mandélonitrile qui
J hydrolyse en acide cyanhydrique et benzaldéhyde.

Plantes concernées : Le groupe principal constituant un ensemble botaniquement
homogéne correspond & la famille des Rosacées plus précisément a la sous famille des
Prunoidées et des Pomoidées, le prunaroside présent dans les organes végétatifs

I"amygdalosides dans les graines. (Regli, 2005)

3-Plantes a Saponosides .
Saponosides : sont des hétérosides des caractérisés par la propriété de faire mousser
I’eau. Leur structure peut répondue sois stéroide sois a tri terpénique. Provogquant des
désordres graves dans I’organisme de leur action hémolytique. Le taux du saponoside trés
variable selon les espéces.

Plantes concernées : sont employées en thérapeutique, leur réputation de toxicité
se retrouve dans le fait que ces végétaux sont mentionnées comme tels que la réalité de
cette nocivité est difficile a confirmer. Tel que les Caryophyllacées, Araliacées, Lihales

Hippocastanacées, Caprifoliacées. (Regli, 2005)

4- plante a atructylosides :
Atractylosides : Hétérosides & aglycone di terpénique, ils agissent comme poison
mitochondrial en bloquant les phénomenes d’oxydoréduction cellulaire.

Plantes concernées : tel que Chardon a glu et Lampourdes.

1-2-1-3-Plantes toxiques a dérivés terpéniques :

Les terpénes : élaborés par le métabolisme secondaire des plantes a partir d’une
molécule de base a cing atomes de carbone. L’isopréne. En fonction du nombre de
chatnons en Cs assemblés, on peut décrire les mono terpenes en C)o, les sesquiterpene en

C;s. les di terpénes en Cyy les triterpenes en Cso. (Regli, 2005)






Chez Padulte :
I s’agit surtout d’imprudences, rarement de toxicomanie, de tentatives de suicide on
d’avortement (Debelmas et Delaveau. 1983)
1-Par contact :
Dans cette premicre catégorie, on pourrait citer les risques de choc, mais cela
releve du domaine de 1'anecdote (chut de fruits volumineux : EX : Lodoicea maldivica.
" Beaucoup plus séricuses sont les manifestations que peut entrainer le contact de la

peau ou des muqueuses avec les végétaux.

Ces réactions peuvent étre

* une urticaire, induite par des espeéces garnies de poils urticants, Euphorbiacée,
Joasaceae, Hydrophyllaceae.

* Une irritation primaire, soit d origine mécanique (élément du tri clone, glochides
des cactaceae), ou aiguilles d’oxalate de calcium des araceae, de certains agaves ...
Soit d’origine chimique = di terpenes des Euphorbiaceae.

* Un granulome ou une synovite = peut se produire avec les plantes épineuses
(Rosaceae, cactaceae), ou avec celles dont les feuilles sont terminées par une pointe
acérée : agaves

* Une photo toxicité : Apiaceae, Rutaceae, Hypericum, ctc. ... (Bruneton, 1996).

2-Par ingestion :
L’ingestion directe de plantes ou de parties de plantes éventuellement dangereuses est
beaucoup plus fréquente : quel qu’en soit le motif, c’est presque toujours un acte

volontaire de 1’adulte.

A/ Utilisation de plantes 4 des fins alimentaires :
Le défaut d’observation a 1’origine de l’accident en gendre des troubles de gravité
variable : récolte de coloquinte en lieu et place de courgettes, confusion de bulbes de
jonquilles avec ceux d’oignons, de muyrtilles et de baies de belladone, de feuilles
d’épinards avec celles d’une mandragore, de racines de raifort avec celles du phytolaque,
d’épices avec des graines de Datura, etc. ‘

Dans quelques cas, au demeurant assez rares, l’ignorance a des conséquences

dramatique : la confusion d’une carctte sauvage, d’un cerfeuil avec une vague, le plus
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Plantes a hétérosides soufrés ou glucosinolates :
Présents dans tontes les cruciferes (choix, raifort, radie, cresson, cresson alénois, etc.).
(Debelmas et Delaveau, 1983)
Signes de Pintoxication :
Ces hétérosides peuvent entraines deux sortes de troubles :

*Si la dose est trop élevée, les isothiocyanates libérés par hydrolyse de ces
hétérosides manifestent des effets irritants, voire vésicants au niveau des mugueuses
digestives, de celles de I’estomac en particulier.

D’autre part. une alimentation exclusive a base de chou peut avoir des effets
goitrigénes, car la glande thyroide devient incapable d’utiliser Fiode minéral pour la
biosynthese des hormones thyroidiennes ; il résulte la formation de goitres. (Debelmas et

Delaveau, 1983).

Plantes a inhibiteurs d’enzymes digestives :
On peut citer quelques plantes alimentaires qui contiennent des substances capables
d’empécher, on du moins de ralentir, ’action des enzymes sécrétées par les glandes
digestives (en particulier de la trypsine qui dégrade les protéines). Il s’agit surtout de
graines de Iégumineuses (Soya, Arachide) , mais aussi des glands su chéne et de produits
riches en tanins.

Dans la plupart des cas, ces substances inhibitrices sont détruites par la cuisson. e
qui souligne l'importance des pratiques culinaires dans I'efficacité¢ nutritive et la

tolérance aux aliments (Debelmas et Delaveau, 1983).

Plante a alcaloides tropaniques :

Ce sont essentiellement les plantes de la famille des solanacées parmi la vingtaine
de genres impliqués. Ex : belladone, le datura, les jusquiames.
Signes de Pintoxication :

L’intoxication atropinique présente des symptdmes trés caractéristiques traduisant
I’action parasympatholytique des alcaloides.

- Dilatation de la pupille, donnant a I’ceil un brillant particulier, recherché par les
belles damies de la renaissance.

- Le tarissement des sécrétions est responsable de la sécheresse de la bouche.
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- L excitation provoquée au niveau de systéme nerveux central se traduit par une
agitation désordonnée, des hallucinations, des vertiges, du déliré.
- Au niveau cardiaque, on observe une tachycardie.

- L’¢volution se fait vers les convulsions. Le corner et la mort. (Regli. 2003).

Plantes dangereuses par la présence de corps étrangers qu’elles véhiculent :

C’est un autre aspect des risques éventuels des plantes qui provient de leur dle accidentel
de vecteur soit de parasites, soit plutdt de résidus de produits ajoutés au moment de la
culture : excés d’engrais (nitrates, sels de potassium) ou produits phytosanitaires divers
dont peuvent étre anormalement chargés carottes, navets, épinards. ..

Ces substances n’ont pas été transformées par les végétaux ou persistent parce que ce

Jégumes ont ¢ét¢ traités a un moment trop proche de celui de la récolte.

Plus grave est la présence de mycotoxines sécrétées par des moisissures. Croisant sur des
denrées alimentaires diverses, des graines oléagineuses en particulier pouvant de pays
chauds (arachides, feves de cacaoyer, etc.). Parmi les mycotoxines sécrétées, les
aflatoxines sont les plus connues. Leur absorption entraine expérimentalement des 1ésions
de type cirrhotique chez les animaux (rat) dindons et 1’on redoute a juste titre des actions
de méme type chez ’homme.

On pourrait aussi rappeler les risques dus a la présence de divers parasites animaux
transportés par les végétaux alimentaires.

I serait intéressant de rappeler pour terminer qu’a coté d’une action toxique propre peut
s’exercer un effet allergisant. L’allergie alimentaire se manifestant par des troubles
généraux ou des troubles localisés au niveau d’un organe indépendant du tractus digestif.
la peau en particulier de terre crue, des accidents apparaissent brusquement : bouffées de
chaleur, urticaire. géant, tendance syncopale.

On parle encore d’allergie digestive lorsque les accidents se déclenchent au niveau du
tube digestif lui-méme. L’allergic au gluten, protéine des céréales, comme aussi a la
caséine du lait de vache, peut entrainer chez les treés jeunes enfants un état diarrhéique
assez grave.

Moyennant des précautions ¢lémentaires d’hygiene et le respect des regles culinaires
habituel, les risques d’intoxication ou d’allergie sont donc ré

Delaveau, 1983).



Risque associé¢ a la phytothérapie et aux médecines traditionnelles :

Si Uobjectif premier du présent ouvrage est de cerner les dangers que peut
constituer, pour I’Homme et les animaux, I’environnement végétal, on ne saurait faire
I’économie d'une courte présentation des risques inhérents a la consommation des plantes
et des produits a base de plantes commercialisés en vue de leur utilisation préventive ou
curative des maladies.

L attirance pour les remedes végétaux est sans soutes tout aussi marquée que celle pour
les aliments naturels. On connait, e, France, 1’engouement pour les plantes et les produits
a base de plantes : le marché de la plhiytothérapie représentait, en 1993, 527.8 millions de
francs (en progression de 4-7%).

Cet engouement pour les plantes est largement rependu, il est méme sans doute plus
marqué dans d’autres pays que le notre : en 2001 américains ont dépensé 17,8 milliards
de dollars en thérapeutique non conventionnelles.

En Allemagne, les achats de remédes allopathiques a base de plantes ont représenté, en

1993, I’équivalent de 1,9 milliards de dollars.(Bruneton,1996).

a-Effets indésirables des plantes médicinales : Un risque difficile & Apprécier
Ce recours croissant aux remedes végétaux présente-t-il un risque particulier ? Comparé a
I’ampleur du phénoméne, le risque 1ié a 1’utilisation de plantes et de produits a base de
plantes parait plutot faible. L appréciation de ce danger difficile, ne peut de toute fagon
pas étre globale.
Le risque n’est pas de méme nature avec des spécialités ailopathiques a base d’extraits et
qui ont fait 1I’objet d’évaluations toxicologiques et cliniques ou avec des phyto-
médicaments.
Le risque n’est pas de méme nature dans les pays [France, Allemagne] ou des mesures
régleinentaires spécifiques assurent aux phyto-médicaments un statut défini ou dans ceux
dans lesquels les mémes produits ne sont que des aliments de santé, des suppléments
diététiques ou des ingrédients.
Le risque est ¢galement trés différent avec les médecines traditionnelles étrangeres. S1 les
tradipraticiens qui exercent dans les pays concernés (chiné, Inde, etc.) sorit longuement
formés a I'identification et & la prescription des plantes et autres drogues qu’ils se

procurent auprés de négociants spécialisés et s’ils en connaissent, le plus souvent, les

20



effets nefastes, 1l n’en est pas de m”me dans les communautés émigrées des grandes

métropoles occidentales. (Bruneton, 1996).

b)-Effets indésirables et savoir traditionnel :

II est fréquent de voir la tradition et le savoir acculer au cours des générations évoqués
pour justifier I’actualité et I’innocuité des plantes. Nul ne saurait nier qu’une partie de ce
savolr a trouve des justifications pharmacologiques et cliniques. Ce n’est pas pour autant
qu’il garantit 'absence de toxicité (au contraire= médicament ou toxique= la différence

est dans la dose). (Bruneton,1996).

¢)-Effets indésirables : Difficultés (l’implitation :
Beaucoup d’effets indésirables que les plantes sont capables d’induire passent inapergus.
Les spécialistes de pharmacovigilance-ils ont parfois du mal a répertorier les effets
néfastes des médicaments conventionnels- ne soient souvent avertis des conséquences un
caractere de gravite évident,

Il est tout aussi évident que I’expression des éventuels effets néfastes varie selon
les individus : les trés jeunes enfants et les vieillards sont souvent beaucoup plus
sensibles. La maladie (ex : hypertension et réglisse), la mal nutrition ou une anomalie

congénitale peuvent jouer un réle déterminant. (Bruneton, 1996).

Réactions indésirabies aux piantes médicinales : exemples :
L’examen attentif des réactions indésirables induites par les plantes et produits a base de
plantes montre qu’un nombre important de cas peuvent étre rapportés non pas a la plante
elle-méme, mais a :
1- Une substitution des plantes par une autre.
2- Une contamination intentionnelle ou involontaire par une autre plante, par une
substance-
3- chimique a visée médicamenteuse ou non, par des métaux ou par des micro-
Organismes.

4- Un excipient. (Bruneton, 1996).
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Diagnostic par Pinterrogatoire ;

- Celui-ci est instructif si le sujet a des notions suffisantes de botanique pour décrire la
plante entrée on ['organe consommsé.

S’agit- 1l d'un représentant de la flore normale ¢’est-a-dire croissant a 1’état sauvage dans
la nature, ou est-cc une plante cultivée dans un jardin, un parc ou un intérieur ?.

Le sujet se souvient- il d’avoir absorbé exceptionnellement un organe végétal ou une
plante inaccoutumée ?

Ou et a quelle occasion s est —on procuré cette plante insolite.

II convient d'insister pour obtenir un exemplaire de la plante en cause et aller la
chercher au besoin. (Debelmas et Delaveau,1983).

Symptomatologie :

Malgré la variété des substances toxiques. les réactions de 1’organisme humain
sont assez souvent identiques, au moins au début :

Apres absorption d’une plante dangereuse, le sujet éprouve plus ou moins vite des
troubles digestifs avec tendance nauséeuse et vomissements, tandis que le transit digestif
est accéléré et qu’une diarrhée profuse contribue, de son c6té, a I’élimination du toxique.
A ces effets banaux peuvent s’ajouter divers symptomes plus caractéristiques dus a
I"atteinte particuliére de certains tissus, organes, appareils :

*Appareil digestif

Toutes les plantes vésicantes portées a la bouche déterminent treés vite une
uritation parfois sévere et accompagnée d’oedeme : les muqueuses de la bouche et du
pharynx sont atteintes avec, parfois, un gonflement tel que, par proximité, le larvnx est
¢galement touché.

- salivation (solanacées : Belladone, Datura ...).

- Effets nausceux et vomissements.

- Diarrbée : peut étre simple ou sanglante.

* Systéme nerveux Central @

Mydriase (dilatation de la pupille) : intoxication par solanacées a alcaloides

parasympatholytiques, absorption de graines d’If... ..
. - Troubles de I"accommodation visuelle ; solanacées. vératre.
- Céphalée (mal de téte) : Solanacées a solanines b , plantes cardiotoxiques.
- Paresthésies (anomalies de perception des sensations cutanées et sensations

pénibles variées) : Aconits, Vératre.



- Tremblements et convulsions : végétaux cyanogénétiques, Aconits ...
- Delire : I'intoxication par la belladone.
- Dépression et coma : vératre, plantes a oxalates ....
- hyperthermie : intoxication par diverses solanacées
*Appareil respiratoire :
Dyspnée (difficulté de la respiration) : plantes & hétérosides cyanogénétiques ...
* Appareil cardio- vasculaire
- Troubles du rythme cardiaque : Ephédra, solanacées ....
- Hypertension ; 1'usage abusif d extraits de réglisse peut provoquer ce symptome.
*appareil urinaire ;
Douce amere, Genievre, plantes a saponines, etc.
*Manifestation cutanées et muqueuses :
Elles sont rares au cours des intoxications par absorption digestive. La rougeur de
la face et
Du cou est caractéristique des effets de la Belladone, I'TF ...
Muqueuses oculaires :
" Elles peuvent étre atteintes en cas d’allergie. Il s’agit alors, surtout de

conjonctivites. (Debelmas et Delaveau,1983).

I-5- Intoxication des animaux par les plantes :

On ne peut pas dissocier, dans unc évocation générale des potentialités toxiques des
végétaux, les effets que peuvent produire ces derniers chez I’Homme de ceux qu’ils
induisent chez les divers organismes animausx.

Ne peut pas mon plus ne pas évoquer 1'importance qu’ont pris, de puis quelque années.
Les amimaux de compagnie qui. comune leurs propriétaires peuvent étre victimes des
plantes. On ne peut pas, en fin ne pas motionner la menace que certains végétaux font
peser sur les herbivores : équins, borins, caprins, orins.

Cela étant dit, la toxicité des plantes pour I’animal de rente est un domaine tres particulier
qui intéresse, presque uniquement, les vétérinaires et les techniciens de 1'élevage : ses
conséquence ¢conomiques suscitent, notamment dans les pays ou se pratique 1élevage
extensif , une quantité considérable de travaux qui sont largement résumeés . commentes

et présentés dans des ouvrages. collogues et publications périodiques (Bruneton, 1996)



Les intoxications des herbivores sont tres rarement dues & ’ingestion de la plante
fraiche : sont odeur et sa saveur sont apparemment, dissuasives. Il est par contre possible
que des fourrages et des grains contaminés (imais, soja) soient a 1’origine d’épisodes
toxiques ; des tourteaux peuvent également étre en cause. Les symptdmes sont typiques
du syndrome anticholinergique : mydriase, tachycardie, tachypnée, prostration (chez le
cheval ; des auteurs hongrois ont d’ailleurs signalé, en 1994, des intoxications de chevaux
par les graines de datura)

Les accidents semblent encore plus rares chez le chien, qu’il s’agisse d’une ingestion ou

d'un contact oculaire. (Debelmas et Delaveau, 1983).

Intoxication des animaux de compagnie par les plantes :
L’intoxication des chiens des chats et autres animaux de compagnie est une réalité a la
quelle la presse professionnelle vétérinaire consacre régulicrement des articles de
synthese. C’est une réalité, mais son évaluation quantitative est délicate. Comme pour les
autres animaux, la relation entre les malaises observés et le végétal n’est pas facile a
¢tablir : 1l faut voir 'animal consommer la plante, observer la présence de débris dans les
vomissures ou les selles ou encore constater qu'une plante a été détruite par 1’animal pour
suspecter le lien de causalité. De plus, une symptomatologie souvent discrete et non
spéeifique n'entraine pas de consultation vétérinaire. Enfin. la propension qu’ont les
chats malades a s’isoler ne facilité pas la connaissance du risque spécifique a ces félins.

Qu’clles soient ou non signalées a un vétérinaire et quelle que soit leur gravite, les
ingestions de plantes restent souvent inconnues : seules celles qui font 1’objet d’un appel
téléphonique auprés du centre national d’information toxicologiques vétérinaires maires
de Lyon (CNITV) donnent lieu a un enregistrement. Les données accumulées depuis une
quinzaine d’années par ce centre permettent, aprés analyse, de mieux cerner 1'importance
quantitative du phénomeéne et son évolution au fil du temps ; elles permettent ¢galement
d’avoir une assez bonne idée des especes les plus fréquemment impliquées. Cetie
analyse, exposée pro parte dans deux théses réalisées a I’Ecole nationale vétérinaire de
Lyon sur la période 1984-1991 et sur les années 1990-1992 montre que :

- Si les camivores domestiques peuvent étre victimes d’intoxications (7767 cas
entre 1984 et 1991), ce sont assez rarement les plantes qui sont la cause de ’appel aupres

de CNITV : 203 appels ont concerné des chiens, 114 des chats. L’importance des
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populations féline et canine frangaises (respectivement 7.5 et 10 millions en 1988)
relativise 'ampleur du phénomene ;
" - Les appels, dont le nombre augmente chaque année de 1 & 2% proviennent

essentiellement des vétérinaires praticiens. Ils concernent presque toujours I'urgence :

- Comme chez I'homme, beaucoup d’especes régales impliquées sont peu
dangereuses et la symptomatologie est souvent discréte ou absente.
L’ingestion est souvent limitée par le gout désagréable des plantes, vicie par des
vomissements précoces. Il y a malgré tout des déces, ceux-ci étant souvent constatés
avant I’appel dont ils sont la cause (13,7% des chats et 6,9% des chiens pour la période
84-91).

- Les victimes sont, majoritairement, les animaux les plus jeunes (moins de un an).

Qualitativement on note que le chat est, presque une fois sur trois, victime
d’ Araceae omementales (on connait la préférence marquée des chats pour les intérieurs
douillets 1) alors que le chien est surtout, dans 40% des cas, victimes de 4 familles :
Araceae, liliaceae, solanaceae et Euphorbiaceae. Cela étant, la curiosité¢ des animaux
familiers est vaste : les appels recensés par Gault [1993] correspondent a une certaine
D’especes végétales dans le cas du chien et a une cinquantaine dans celui du chat.

(Bruneton. 1996).






Chapitre 11

La toxicité des plantes Datura stramonium et Datura meteloides

II-1-Généralitées :

1)-Famille Solanacées : Gamopétales tétra cyclique superovarides ordre des
tubiflorales sous ordre des solanales.
Famille de 90 genres et 2500 espéces environ dont 900 solanum. Leur fréquence va en
diminuant des régions tropicales aux régions tempérées froides. L’aire de dispersion
principale est I’ Amérique qui possede 40 gére ; 10 genres sont européens, 135 asiatique et
10 africains. C’est une famille trés homogeéne (Paulian de Félice, 1967)  Famille trés
importante pour [’homme, les solanacées comptent des végétaux alimentaires, des plantes
medicinales mais aussi des espéces a toxicifé élevée. On peut classer schématiquement
ces derni€res en trois groupes :
Solanacées a alcaloides, soit du types nicotine, soit du type atropine, et les espéces qui
bio synthétisent des composés stéroidiques particuliers, participant a la fois aux
caracteres des alcaloides et des glucosides : les solanines.
Les belladone (4tropa Belladonna), 1a jusquiame noire (Hyoscyamus Niger) et le Datura
(Datura stramonium), sont bien connus en raison de leurs propriété thérapeutiques mais

aussi de leurs toxicité (Debelmas et Delaveau, 1983)

Caracteres généraux :
-Plantes : Herbacées, arbustes ou arbres, parfois lianes, quelque fois épineuse (Paulian de
Félice, 1967)
-Feuilles :_Les feuilles sont isolees, généralement simples, mais pouvant secondairement
se découper plus ou moins, voire devenir composées pennées comme chez les solanum.
-Les inflorescences : Cvmes bipares a 1’origine, sont souvent devenus unipares. Il ne
reste alors du second élément de la Cyme bipare que la bractée. De plus celle-ci est, elle-
méme, décalée par rapport a la bractée correspondante. Il en résulte que chaque fleur est a
"aisselle de deux bractées a 90° I'une de I'autre : une bractée est en place normal, tandis
que la plus grand. provient de la ramification immédiatement inférieure.

C’est la un phénomeéne trés particulier, quoi que secondaire, et que l'on ne

rencontre pratiquement que chez les solanacées.



-La fleur : Posséde une corolle réguliére dont la forme est trés variable : rotacée chez les
solanum, en long tube chez les tabacs, Datura ...
A} Le calice qui demeure aprés la fécondation (calice marcescent) et entoure la base du
fruit @ maturité (Belladone, jusquiame...). Chez le pommier d’amour, le calice, de plus,
s’accroit, prend une teinte orange et en clos le fruit (Alkékenge).
B] Et surtout, par le plan oblique des deux carpelles. Ce plan oblique des carpelles
entraine ; chez cerlaines especes, qui, chez les especes surévoluées comme les pétunia et
allies, conduit & un androcée et a une corolle nettement Zygomorphes ;

Certaines ¢tamines_sont alors réduites a des staminodes. Les deux carpelles
contiennent de nombreux ovules droits ou légerement courbes.

Chez les especes les plus primitives, on trouve encore plus de deux carpelles. Par
contre, chez les especes surévoluées, on peut assister a une multiplication des carpelles
comme chez la tomate cultivée, ou il y en a de deux a dix, a une division par une fausse
cloison, ce qui donne quatre logues comime chez les Datura.

Le fruit : Selon qu’il devient chamu ou se, est soit une capsule s’ouvrant par des fentes,
soit une baie. Lorsque le fruit est sec, la déhiscence se fait généralement selon la ligue de
suture des carpelles par deux valves.

Chez les Daturas, ou il y a quatre logues, il se forme quatre valves épineuses et, de plus,
il y a 1solement de la colonne placentaire.

Chez la jusquiame, ¢’est une pyxide (guignard, 1989).

2) Le genre Datura :

Les Daturas aux immenses fleurs en trompette nous fascinent et nous intriguent aussi par
le parfum trés puissant qu’ils dégagent essentiellement en fait de journée (Wilke H, 1989)
20 especes des régions temperes chaudes.

Plantes herbacés, arbrisseaux ou arbres a feuilles alternes, pétiolées, simples, entieres ou
lobées ; fleurs grands, axillaires, solitaires, dressées ou pendantes blanches, violacées ou
pourpres.

Les espéces de Datura arborescentes ont de grandes fleurs en cornet pendantes. La

corolle est trés souvent double. Elles ne fructifient pas. (Paulian de Félice. 1967).

Les daturas sont des plantes du gére Datura appartenant a la famille des solanacées.
Originaires d’ Amérique du sud ou de I'Inde selon les especes. Ce sont des plantes riches

en alcaloides dans tous leurs organes, vénéneux et trés dangereux.
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II-2-6-1- les principes actifs :

La plante datura stramonium renferme des alcaloides atropaniques (Bruneton, 1997).

des sels minéraux et essence.

% Définition du terme alcaloide :
Les alcaloides forment une grande famille trés hétérogene des métabolites
secondaire qui présentent un intérét de par leurs propriétés pharmacologiques et

leurs applications en médecine (Hopkins, 2003).

" Le terme alcaloide a été introduit par W. Neisner au début du XIX® siécle pour

désigner des substances naturelles réagissent comme des bases comme des alcalis
{(de ’arabe alkali, la soude et du grec eidos, |'aspect, il n’existe pas de définition
simple et précise des alcaloides et il est parfois difficile de situer les fronticres qui
séparent les alcaloides des autres métabolites azoté naturels (Bruneton, 1997).

Iis forment une grande famille des molécules leurs caractéristiques communes
sont leur solubilité dans 1'eau, la présence d’au moins un atome d’azote et leur
forte activité biologique. L atome d’azote accepte souvent un proton, ce qui leur
confere un caractére légerement basique en solution (d’ou leur non d’alcaloide)
(Hopkins, 2003).

Les alcaloides existent a 1'état des sels et I'on peut ajouter qu’ils sont bio
synthétiquement formé a partir d’un acide aminé. Ces éléments caractérisent ce
que I’on peut appeler les alcaloides vrais.

Nombre d’auteurs distinguent par ailleurs les proto- alcaloides et les pseudo-
alcaloides (Brunéton, 1997). Les pseudo- alcaloides présentent le plus souvent
toutes les caractéristiques des alcaloides vrais mais ces bases ne sont pas des
dérivés des acides aminés leur azote est en effet liée a un autre type de structure
carboné. (Richter et a/., 1993).

Les proto- alcaloides sont des amines simples dont 1’azote n’est pas inclut dans un

systéme hétérocyclique, ils sont une réaction basique et sont élaborés in vivo a

partir d’actions aminées (Bruneton, 1997).

*Localisation :

Les alcaloides sont retrouvés dans toute la plante, avec en particulier : Feuille =03 a

0.5%

-tiges =03 a 0.6 %, grains = 0,3%
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-Comme parasympatholytique, elle est utilisable en cas d’intrication par les champignons
contenant de la muscarine par les pesticides organophosphorés, par certains gaz de
combat ou par la néastigmine.

L’atropine cst également utilisée dans quelque association, en particulier avec le

diphénoxylate pour le traitement symptomatique des diarrhées.

2-Hyoscyamine : Elle est beaucoup moins utilisée que son racémique disponible en
collyre (traitement des uvéites. Préparation a certains examens oculaires). (Bruneton,
1997).

3-Scopolamine :

Le bromhydrate de scopolamine & été utilisé dans le traitement de la maladic de
parkinson (Bruneton, 1997) dont les premieres antis parkinsoniennes doués d’efficacité,
’atropine et la scopolamine étaient mal tolérés, ce qui a pausé a synthétiser de manuetles
molécules anticolinergiques conservant 1’effet central anti parkinsonienne avec des effets
anticholinergiques périphériques diminués et donc moins d’effets indésirables.

Le trihexyphénidyle ( Artane’ , parkipane retard’ ). (Bourin et al, 1993).

Le bromhydrate de scopolamine peut €tre utilisé en pré-anesthésie 1’utilisation
principale actuelle de scopolamine et la prévention des symptémes du mal des transports.
Dans cette indication on utilise un systéme adhésif a appliquer sur la peau derriere
Uoreille. Le systéme contient 1,5 mg de scopolamine qui est libérée progressivement au

travers d’une membrane (0,3 mg en 72 heures), (Bruneton, 1997).

II-2—7-Effets toxicologiques de Datura stramonium
I1-2-7-1-L’intoxication par Datura Stramonium

En France. L’intoxication volontaire a but festif est la forme la plus fréquente. Les
graines peuvent étre machées au sécliées, puis réduites en poudre ; les feuilles peuvent
&tre machées ou ingérées en omelette par des toxicomanes avertis, au séchées et mises en
infusion aux fumées, Jes racines peuvent étre machées ; le papier des cigarettes peut étre
imbibé d’une décoction de feuilles.
L’intoxication accidentelle est le fait d’ingestion de graines par des enfants. Des cas de

confusion des feuilles avec des légumes sauvages ont €t€ rapportes. Enfin,
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exceptionnellement, des graines peuvent contaminer accidentellement certaines

alimentaires et étre 4 Pongine d’intoxication collective (Barceloux. 1997).

[1-2-7-2-toxicité :
La toxicité de Datura stramonium, et autre especes du genre Datura, est due 2 Ja présence
d’alcaloides tropaniques douée des propriétés anticholinergiques (tableau 1 ) -

Tableau i: Dose toxique de Dafura stramonium :

Atropine Scopolamine
Dase toxique chez 2435 gdegraines | 0,1 mg/kg 0,1 mg/ kg
Penfant 10a 12 gde > 10mg >24mg
Dose toxique chez graines
"adulte

Les principaux alcaloides des métabolites toxiques sont : la hyoscyamine et latropine

pour les deux tiers et la scopolamine pour la tire restant.

I1-2-7-3-Action pharmacologique (Bruneton, 1997) :

1-Atrepine : Atropine et hyoscyamine ont la méme activité : Ce sent des
parasympatholytiques ; I’hyoscyamine est plus active que 1’atropine racémique mats ¢’est
cette derniére qui est habituellement préparée et utilisée I’atropine est un inhibiteur des
récépteurs muscariniques localisées des les organes périphériques innervés par les fibres
post-ganglionnaires du parasympathique. Elle inhibe de fagon compétitive et réversible la
fixation de acétylcholine sur ses récepteurs et cet antagonisme entraine, au niveau des
organes concernés, des effets d’apparence sympathomimétique.

* Au niveau cardiaque et aprés une bradycardie temporaire éléve le rythme par
suppression de I’action frénatrice du vague ;

* Au niveau vasculaire, les etfets tensionnels sont peu marqueés ;

* Au niveau des fibres lisses 1’atropine induit un reldchement des fibres, une
inhibition matrice : diminution du tonus et du péristaltisme intestinal, paralysie ses
uretéres, augmentation de la pression intra- vésicale, diminution du toﬂus des voies
biliaire, opposition & I’activité broncho- constrictrice de I’acétylcholine ;

* Au niveau de ’ensemble des sécrétions. Les sécrétions salivaires, sudorales,

gastriques, pancréatiques, bronchiques et lacrymales sont freinées ;
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* Au niveau oculaire, 'alcaloide induit une mydriase passive, par paralysic des
muscles constricteurs iriens. On note également une paralysic de ’accommodation

(cycloplégie) et une augmentation de la pression intra- oculaire

A cbt€ de ses effets sur le systéme nerveux autonome, |’atropine exerce effets consécutifs
a son Interaction avec les récepteurs muscariniques centraux. Aux doses fortes, elle
provoque une excitation importante : agitation désorientation, exagération des réflexes,
hallucinations, délire, confusion mentale, insomnie ... ; & faible dose ’action, peut nette,
est & tendance dépressive, sédative.

2-Scopolomine : L activité parasympatholytique de cet alcaloide est identique a
celle de I"atropine mails beaucoup moins marquée, surtout au niveau myocardique, Ses
effets sur le SNC sont nets: action sédative, dépressive, hypnotique, amnésiante. La
tentialisatrice des neuroleptiques, anti-parkinsonienne elle est;, & haute dose, «
incapacitante », en trainant des troubles de I’élocution et de la locomotion, une atieinte
des facultés intellectuelles, un coma.
11-2-7-4-Symptomes d’intoxication :

En fonction de la dose considérée, les symptdmes d’intoxication typiques se
manifestent par des effets parasympatholytiques périphériques et centraux. Pour des
doses de 0,5 a 1,0 img on observe une légére bradycardie, une sécheresse endobuccale et
cutanee amnsi qu’une dilatation minimale des pupilles. Partir de 2,0 mg il survient une
tachycardie, une accélération du pouls une soif intense, une mydriase et des troubles de
’accommodation.

A partir de 5,0 mg, le symptdme décrit sont majorés et en raison de I’aipaissement
des sécrétions bronchiques. 11 se produit un enrcuement, des troubles des troubles de la
déglutition et de la parole ainsi qu’une cértaine agitation et des céphalées. Suite a la
dimirution de la température de corps peut s’élever (Hyperthermie) ; en liaison avec des
troubles de la thermorégulation, la peau devient séche, haute écarlate surtout au niveau du
visage. Les répercussions sur les muscles intestinaux peuvent se manifester sous foraine
d’un péristaltisme intestinal réduit (constipation) d’une atonie. Ou et au nivesu de

I’appareil génito-urinaire, d’une miction difficile allant jusqu’a la rétention urtnaire.

Tableau 2- symptomatologie de ’atropine chez 'homme (Schorderet, 1989)
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Tableau 3- effets cliniques en fonction du taux d’alcaloide de Datura stramonium.

D’apres Ellenhorn et Barceloux ,1997

Taux d’alcaloide symptdmes

0.5 mg ' Sécheresse buccale
0,75 mg J Mydriase
1,25 mg | Pluche cutané
- Tachycardie
~ Tachypnée
:
2 mg - Hallucinations
4 mg - Agitation, ataxie, sensation ébrieuse,
. confusion
4,75 mg

Tachycardie > 130/ min

1
i
i
i
|
i
i
i
i

| Troubles du comportement : trouble de

I’élocution, amnésie

|

Smg
- Délire, hyperthermic
A partir de 9 mg

- Coma, arrét cardio-respiratoire

11-3-Espéce Datura meteloides
-origine de la plante : Cette espece originaire d’ Aniérique centrale et du sud (au

Mexique), (Jouzicr. 2005)

I1-3-1-Définition :
Le Datura meteloides, Datura inoxia (Richard et a/. 2004) au stramoine Faux metel
(Jouzier, 2005) appelé aussi trompelte des anges, et une plante vivace, elle appartiens a

la famille des sclanacées (Richard et a/., 2004).






Le frmt qui se développe aussitdt est une capsule couverte d’aiguillons non acérés, elle
peut atteindre 5 a4 7 Cm de diamétre et contint plusieurs centaines de graines qui

rappellent celles de fa tomate (Richard et a/., 2004).

11-3-3- distribution :

Ce datura est sensible au froid, le gel détruit sa partie aérienne mais, si I’hiver n’est pas
trop rigoureux, la plante repousse depuis la souterraine. 1l taut Iinstaller dans un sol bien
drainé, a exposition ensoleillée ou a la mi ombre et en situation abritée des grands vents.
Des arrosages copieux seront certainement nécessaires. La multiplication peut se faire par
division des touffes par semis qui se réalise souvent tout seul. Dans les régions aux hivers

rigoureux. Cette plante peut étre cultivée comme une annuelle(Richard et a/, 2004).

11-3-4-Classification :

Datura meteloides : Inoxia
1-Classification classique :
Régne : Plantae

Division : Nagnoliophta

Classe : Nagnoliopsida

Ordre : Solanales

Famille : Solanaceae

Genre : Datura

Non binomial ; Datura meteloides.
2-Classification phylogéndétique :
Ordre : Solanales

Famille : solanaceae (Richard et al., 2004).

11-3-5- Données pharmacologiques :

Le datura Meteloides riche en mételoidine, est cultivée en Europe de ['est pour
Uextraction de 1a scopolamineles aztéques utilisaient cette plant comme hallucinogéne,
mais aussi pour traiter toutes sortes maux, plus particulierement en usage externe, pour
soigner les rhumatismes et réduire les enflures (Jouzier, 2005), et décontracte les muscles

lisses (Richard et al., 2004).
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Cueillette des plantes

Toutes les parties de la plante : - Toutes les parties de la plante -
Darura méréloides Datura stramonium
'y &

A

Triage et élimination des parties inutiles

4

Séchage a air libre

v
Pulvérisation et détermination du poids sec des deux plantes

A

Macération : utilisant I’eau distiliée + I*éthanol

K ﬁb
44 89 g +3 l4,23n}§ .d’f’éthanol Macérat 52,43g+ 367m1 d.’ét'hano} +
+134.67ml d’eau distillée 157,3ml d’eau distillée
< <

Les deux macéras sont mis dans des flacons et laisse pendant 7 jours

A4
Filiration des deux macérits

Y
Evaporation des deux filtras

A

L'obtention des extraits bruts
des deux plantes

Protocole d’extraction des substances bio-actives & partir de : Datura stramoniutn
Et Datura météloides



But:

L'¢évaluation de la dose toxique et la dose mortelle.

Principe:

L’administration par la voie orale et la voic cutanée des deux extraits :le premier préparer

a partir de la plante datura stramonium et le deuxiéme préparer a partir de la darura

mételoides .

1-2-2-Méthode de travail :

1-Pextraction :

% La récolte des deux plantes:
Les plante datura stramonium et datura mételoides sont des plants annuelles, la récclie est
réalis¢ au moment que ces plantes ont des fleures et des fruits car pendant cette période
ces derniers sont matures et synthétisent leur métabolites secondaire. Ces métabolites
sont disponibles soit a la toxicité ou de la thérapie des deux plantes .nos récolte ont ét¢
réalis¢es au mois d’avril 2008 de la région de Belghimouz.

D’abord, on découpe chaque compartiment des deux plantes en petits morceaux pour
le bien séchage puis on les couvre par un papier de journal et on les laisse a 1’ambre et la
température ambiante pour stopper leurs métabolismes secondaires et garde les
métabolites. Puis on fait la mon dation ; pour ¢levé touts les composées étranges de deux
plantes soit avant le séchage ou apres. ensuite . on fait le broyage on utilisant toutes les
compartiments du nos plantes, et on tamise le broyé et rendre poudre de chaque plante.
On peése apres ¢a les pulvérisas obtenues ; on trouve que :

-la poudre de danura stramonium : 52,43g

-la poudre de datura meteloides : 44,89g

< La macération :
C’est la mise en contact du pulvérisas avec un solvant a froid pendent 48h-15jour
maximum du regle :
lg—— » 10mlde solvant utilisé

Pour le solvant : on a utilisé. 70% d’éthanol et 30% de 'eau distillé.
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Les calculs:

Datura Stramonium :
Ona-:lg -~ 10ml
5243g__» x ml

X=542 3ml

Pour I’éthanol utilisé :
524 .3ml 100%

g

X  ml 70%
X=367.01m! d’éthanol
Ou x=367ml
Pour I’eau distillée

542.3-367 =157.3 ml

Datura meteloides :
Ona:lg ———10ml
44 89¢g— > xml
X=448.9ml
Pour 1"éthanol :
448 .9ml ———» 100%
X ml_____ ,70%
X=31423m
Pour I’eau distillée :

448 9-314.23=134.67 ml d’eau distillée

On mélange le pulvérisas, I'éthanol et I'eau distillée (les calcules précédents) et on
Iagite, puis on dépose le mélange dans les flacons en verre étiquetés et couvrir par le
papier aluminium. 1l faut agiter les flacons a chaque fois pour diminuer le temps
d’obtention le macérat.

Aprés une semaine on fait la filtration ; on obtient des macérdt qui sont riches en
métabolite secondaire et contient en plus ’éthanol de 1’eau distillée pour éliminer ces

derniers.
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On fait "évaporation  a une température de 95°C (I’éthanol s évapore & 78°C et

eau distillée a106°C).

Enfin; on obtient deux extraits :
Poids d’extrait de datura stramonium est : 6g
Poids d’extrait de datura meteloides est : 4,5g
On dilué chaque g d’extrait dans 1ml d’éthanol ; on les met dans des tubes & essai

et on les conserve a le réfrigérateur & 4°C.
2-1’évaluation de la toxicité par deux tests :""traitement des animaux' :

A-test d’innocuité :

Considere comme essai de recherche de toxicité anormale (sur les principales
fonctions de I’organisme, comme le cerveau, le cceur, le systeme digestif, poumons).
Tout essal ou ensemble d’essal permettant de relever par des méthodes biologiques, la
présence d’une ou plusieurs anomalies de nature variée et a priori non connue, d’un
produit, d’une matiere premiere ou d’un meédicament terminé par rapport au produit de
référence correspondant.

Le test consiste a administrer la substance en une seule dose par la voie appropriée et

de suivre les changements au cours des trots jours.

Notre étude a été réalisée sur des souris mal albinos de poids 35g environ.

Les animaux sont répartis en deux lots :

1% Tot : se compose de 6 souris numéroté de 1 jusqu’a 6, on recoit a les souris 4.5 et 6
0,035ml de Uextrait de datura stramonium avec dilution (1ml de Uextrait+9mi d’eau
distillée), pour réalise la dose 1000mg/kg.

On dépose une goutte de ’extrait sur Ja peau de ces animaux.

On recoit a les souris 1,2 et 3 0,35ml de le méme extrait (1ml de dilution+9%ml d’eau
distifiée), pour réalise la dose 10mg /kg.

On dépose une goutte de cette dilution sur la peau de ces animaux.

On suit les changements au cours de 3 jours (72 heurs).
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2-Test de Lorck :

Tableau 8: test de Lorck pour ia dose 10mg/kg de Pextrait de datura

stramorium chez 3 souris pendant 3 jours :

e 1R 2em jour 3em jour ,
. Jours JOUR
Souris
Souri 1 | 0/3 0/3 0/3 !
Souri2 0/3 073 073
Souri3 0/3 0/3 0/3
f _

Conclusion :

Test de Lork est négatif, donc nous constatons que la dose choisie ne provoque

pas la mort des animaux.

Tableau 9 : Test de Lorck pour la dose1000mg/kg de extrait de datura

stramonium chez 3 souris pendant 3 jours :

1\ JER 2em jour 3em jour ‘
Jours [ JOUR
Souris i
Souri L 1073 073 0/3 |
Sowz 0 0/3 0/3
LSouri3 1 0/3 0/3 0/3

Conclusion :
Test de Lork est négatif, donc nous constatons que la dose 1000mg/kg ne provoquent

pas la mort des animaux.
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