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INTRODUCTION

L’homme et les plantes vivent cte & cote depuis des dizaines de milliers d’années (01).
L’observation de la fagon dont se soignent les animaux fournit des indications précises sur la
fagon dont se soignaient les hommes primitifs. Dés son apparition, il y a 3 millions d’année

’ I iensdatv 7 }les plantes & d’autre fins que la nourriture, et a découvert

par suite d’échecs et de réussite, ’utilisation des plantes en phytothérapie (35)

De nos jours la pratique de I'usage éthnobotanique des plantes médicinales en pharmacopée,

connait un regain d’intérét accru, cette médecine douce revient et se déveioppe a grand pas, au

fur et a mesure que les chercheurs maitrisent son emploi et reprennent le flambeau des
guérisseurs.

.. serait donc utile de prospecter sur lesn  hodesde p parati des .  es :dicina
pour valoriser leurs substances actives et cela en répertoriant tous ces modes d’emploi qui
différent pour une méme plante c'est-a-dire, qu’elle est utilisée parfois en décoction. ¢n
infusion, etc. Et plusieurs plantes sont utilisées de la méme fagon. Alors, la méme espéce.
contient-t-elle plusieurs principes actifs ?

Ou bien, différentes espéces pourraient contenir un principe en commun ?

Pourquoi telle plante se prépare par infusion pour  iter telle maladie et en macc  tion ou
d’autres méthodes pour traiter d’autres maladies ?

Dans notre étude. les objectifs visés pour essayer de donner une interprétation ou des éléments

de réponse pour répondre a cette probl¢ —-tique, sont :

- identifier et essayer d’enquéter sur I’'usage traditionnel et les différentes méthodes de
préparation et vérifier leur posologie en se référant a des supports bibliographiques dans
un but d’écarter tous risque de toxicité et de bien gérer ce patrimoine

- éclairer la bonne utilisation des plantes médicinales.

Notre étude porte sur des plantes médicinales qui poussent dans la région de JIJEL. en
réalisant une enquéte détaillée sur 'usage et les méthodes de traitement, répertorier les
espéces et essayer de valoriser les substances biologiquement actives, a partir de notre étude
sur terrain en utilisant les supports bibliographique dans le but de trouver des interprétation

scient...ques a ces méthodes d’usage.
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o ynthése ...bliographique iéralités sur P'utilisation des plantes médicinales

I's

Latenyp ~ature  doit¢ . :°(19) pu unc 0 ture trop élevée peut
engendrer la dégradation de substances thermolabiles, comme les vitamines, les
anthocyanes et certains terpenes (23)

La récolte est déposée sur de la toile ou sur du papier non imprimé. Le séchage doit

s’opérer a I’'ombre aussi rapidement que possible ou dans locaux chauds et bicn ventilé

(19)

. Au soleil et Pair libre pour les écorces et les racines (23) il est souvent souhaitable de
recourir a un séchage artificiel (19)

A P’abri d’une lumiére trop vive pour les fleurs, a fin d’éviter une moditication de leur
aspect, et par fois leur activité (huile essentielle).

Si I'aération est douce, le seul inconvénient & prolonger le séchage est le danger
d’accumulation de poussiere sur les plantes il vaut mieux ne pas dépasser trois
semaines (02)

l.achal naturelledo les ™ 3ré 7 17T,

onservation et stockage :

‘ ~
A N

Une fois les plantes bien séchées, on peut les conserver 4 I’abri de I'air et dc la poussiére,

cependant, certains facteurs majeurs doivent étre pris en compte, il s’agit principalement de la

fumicre, de la température de ’humidité et du degré de fragmentation.

11 est préférable d’imposer une protection vis-a-vis de la lumiére a toutes les drogues,
car les feuilles, les fleurs... se décolorent rapidement a la lumiére. d ou une
détérioration de leur aspect.

l.a tcmpérature constitue un autre parametre important et il est admis qu une ¢lévation
de température de 10C® double la vitesse de dégradation pour le stockage. la
préférence doit étre donnée a un endroit sec bénéficiant d’une température et d’une
humidité relative constante.

L humidité doit étre également maitrisée et il est recommandé en genérale que le taux
d’humidité relative soit inférieur & 60%- |

La fragmentation augmente la surface de contact avec I’air et des drogues renfermant
de 'huile essentielle des t-"1s et des principes amers doivent étre particulierement

survelllées

G’ ’ralement on ne stockera guére de drogues sous forme pulvérisée









Synthése Bibliographique Préparation des plantes médicinales

I.2 — Décoction :

Il s’agit d’extraction a I’eau avec certain temps d’ébullition les parties végétales durs et
ligneux, correctement fractionnées (tiges, racines, écorces, baies...) (14). Ce procede est
particulierement approprié pour les drogues de consistance dure ou trés dure surtout
lorsqu’elle renferment des tanins (23). On peut consommer chaude ou froide

¢ déposer 1 cuillerée a soupe de la plante choisie dans une casserole en acier inoxydable

¢ 1 1 v m

e ajouter 500m! d’eau, porter a ébullition

e laisser mijoter de 5 a 10 min (30) jusqu’a réduction d’un tiers environ (01)

e couvrir a fin d’éviter I’évaporation (34)

e filtrer a I’aide d’une toile (22) et boiie.

Quantités moyennes : 20g de plante séchée ou 40g de plante fraiche (ou de mélange de
plante) pour 750ml d’eau froide. Réduite a 560ml environ aprés ébullition (3 4 4 doses)
Posologie : prendre 3 a 4 doses (500ml) par jour

Conservation : dans un bocal fermé ou réfrigérateur ou dans un endroit frais (48 heurs

maximum) (01).

[.3 — Macération:

Il s’agit d’un processus d’extraction & ’eau a température ambiante (15°-20°) (22). Ce
procéde est intéressant lorsque les principes actifs sont trés solubles a froid, therr  * “iles ou
lorsque certaines substances inintéressantes (inactives, améres) sont entrainées par une
extraction a chaud en revanche (03). C’esi uis precedd leut de queiues hicas & Guelque jour o
méme piusieu: s semaines, seion le cas (04)

Il y a des macérations aqueuses, huileuses et alcoolisées (teinture!

1.4 — Sirop :
On prépare un sirop en faisant cuire 4 feu doux un mélange d’in” ~ 1 ou de
décoction et de miel ou de sucre non raffiné ¢n quantités égales

- On peut accroitre I’efficacité d’un sirop en y ajoutant, une fois qu’il a refroidi, une petite

quantité de teinture pure

-A| d’  entonnoir, verser le sirop dans ¢ flacons en verre stérilisés, conserver

dans un endroit frais, a ’abri de la lumiére. Fermer les flacons avec des bouchons en liége

(01)

Quantités moyennes : 500ml d’infusion ou de décoction, infusée ou chauffée pendant le

temps maximal 500g de miel ou de sucre non raffiné






Synthése Bibliographique Prépara” s}

recouvrir avec la plante encore chaude et bander (22) par une toile de tissu propre et d’une
bande de gaze (34) laisser agir 3 heurs au maximum. |
Quantités moyennes : as Ip«  COUVIIr " douloureuse
Application : renouveler le cataplasme toutes les _ ou _ heures .. _,
I1.2 - Emplatre :
Plus adhérente que la créme, cette présentation semi solide se fagonne selon des contours
1 N ap” ~ TTemp™ ec " mt ' s isses, dé larésine et par
fois de la cire.
I1.3 - Pansement :

C’est une compresse préparée avec un produit moins concentrés et qu’on laisse agir
lentement, les premiéres pansements (sur une plaie, un ulcere,...) doivent étre renouvelés
toutes les deux heures environ. En suite, on peut les espacer, mais jamais plus de 12 heures
[1.4 - Compresses :

Les compresses, normalement faites avec des plantes anti-inflammatoires, activent ia

guérison.

Pour I’application d’une compresse :
- tremper un morceau de tissu propre dans une décoction ou une infusion chaude (34) avant
application passer un peu d’huile sur la région douloureuse pour éviter que la compresse ne
colle a la peau. .
- appliquer la compresse sur la partie atteinte. En cas de douleur ou de gonflement. Fixer la
compresse avec un film plastique et des épingles de silireté et laisser cn place (1 42 heures)
Guantités moyennes : 500ml d’infusion ou décoction, ou 25m! de temnture 4
d’eau.
Application : renouveler la compresse lorsqu’elle refroidit (si elle est chaude) ou lorsqu’elie
seche (si elle est froide) (01).
I1.5 — Les bains:

" Les principes chimiques qui font toute la vertu des plantes pénétrent rapidement a travers

I’épiderme, par fois méme, ils atteignent les régions malades bien avant des principes
_ identiques adn~"~"~'rés par voie interne (15) pour ce la on utilise les bains des plantes qui sont
préparés a partir d’une infusion ou une décoction (16) ou a partir des huiles essentielles
diluées.

Pour la préparation des bains des plantes : verser 500ml d’infusion ou décoction, filtrer et

mettre 5 & 10 gouttes d’huiles essentielles dans I’eau de bain (01).



. /nthése .....ographique

11y a des bains complets, bains partiels (linutes aux membres) (22) et des bains locaux par
exemple pour les yeux (02).

it y a aussi un bain de vapeur qui est préparé comme suivants : .

On jette I’eau bouillante sur les plantes et on s’enveloppe en entourant la cuvette d’une grande
o 17).
1.6 — Gargarisme et bains de bouche:

D> \ f ¥ ]
plantes astringentes qui resservent les muqueuses de la bouche et de la gorge (01) et on peut
tout a fait employer les herbes antiseptiques pour soigner I’hygiene buccale matin et soir (16).

Gargarismes et bains de bouche étant préparés a partir d’infusion, décoction ou de teinture
dilués. On peut les absorber sans danper dans le cadre d’un traitement interne.

I1.7 — Lotion :

Les lotions sont des préparations & base d’eau et de plantes, contribue a soulager les
gonflements, les contusion et les douleurs. a calmer inflammations et maux de téte, et a faire
tomber la fievre pour I"application d’unc lotion faire une infusic  >u'  décoction, imbiber
de lotion un linge propre et i essurer compiéiement. Puis, tamponner délicatement la région
atteinte avec le linge (sans appliquer sur la peau comme une compresse) (22).

Quantités moyennces : 500m! d’infusion ou de décoction, ou 25ml de teinture diluée dans
500ml d’eau.

Application : renouveler la lotion lorsqu’elle refroidit (si elle est chaude) ou lorsqu’elle seche
(si elle est froide)

Conservation : 2 jours au maximum dans des flacans stérilisés, fermés et placés au
réfrigérateur (01).

1.8 — Inhalations :

On peut employer en inhalation des substances gazeuses ou volatiles (essences), des
liquides trés finement pulvérisés, voire des remedes en poudre trés fines (22). Les inhalations
sont efficaces contre la bronchite, la sinusite, le rhume des foins et ’asthme (01)

Préparation :

- mettre 1 ou 2 cuillerées a café de la plante choisie dans une casserole qu’on remplit ensuite
d’eau bouillant (infusion) (34).

- placer ensuite la téte au — dessus du récipient, puis la recouvrir d’une serviette (01) afin de
retenir la vapeur (34) et inhaler la vapeur pendant 10 minutes.

- aprés une inhalation il est conseillé de rester dans une piéce chaude pendant 15 minutes pour

permettre I’évacuation des sécrétions des voies respiratoires (01).

10
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I5.9 - Distillation :

La distillation est une opération de vaporisation, par ébullition d’un liquide, suivie de la
condensation de la vapeur formée. Le produit obtenu est un distillat, I’'intérét de cette
opération :

- ’extraction des huiles essentielles contenues dans une plante.

- La préparation des eaux distillées florales (03).

11
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glandes salivaires et des organcs digestifs. Ces sécretioiis augmentent Lappeta ot e liorent
la digestion. Avec une meilleure digestion, et I’absorption des éléments nutritifs adaptés, le
corps est mieux nourri et entretenu. De nombreuses plantes ont des constituants amers
notamment I’absinthe (Artemisia absinthium).

L 1 v i

Les flavonoides présent dans la plupart des plantes, sont des pigments polyphénolique qui

bt au ac er | frd 1jaw ou b e, nt
antioxydants, anti-inflammatoire, antivirales et des effets protecteurs sur le foie. I'hespéridine
et la rutine présente dans le citron (Citrus limon) renforcent les parois des capillaires et
préviennent I’ infiltration dans les tissus voisins (01).

6 — Les polysaccharides :

Ce sont des unités complexes de molécules de sucrc liées ensembic. i < on trouve dans
toutes les plantes, les polysaccharides les plus importanis sont les mucilagc~  visqueux » ©
les gommes, présents dans les racines, les feuilles, et les graines. le mucilage et la yomme
absorbent de grandes quantités d’cau. produisant unc masse gélatineuse o . i 3tre utilisée
pour calmer et protéger ies tissus enflammé (01). Dans ies infusivus ot jos o oction. les
mucilages des plantes médicinales ont pour effet de réduire Pirritation tant physique que
chimique, ils assouplissent la peau lors d’applications de cataplasme(22). ma

A~ e

15 la melleure
fagon de préparer les herbes mucilagineuses est de les gorger d’eau froide (de les faire
macérer) (01).

7 — Les phénols :

Il existe une tres grande variété de phdnols, d= composés simpies comme 1 acide
salicylique, molécules donnant par synthése 1"aspirine & des substances plus - MHPIC TS
comme les composés phénoligues aux quels sont rattachés les siacosides 7.« phénols sont
anti-inflammatoires et antiseptique, I’acide rosmarinique est fortement antioxydants.
antivirales. Exemple : aspirine (01).

8 — Les huiles grasses :

Il s’agit d’huiles végétales liquides & température ambiante, elles sont insolubles a I'eau.
mais bien solubles dans les solvants organiques. Parmi les huiles non siccatives on peut citer
I’huile d’olive. Les huiles grasses sont couramment utilisées, tant pour la fabrication de

remedes qu’a des fins alimentaires et industrielles (22).

13
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Synthése Bibliographique Les plantes médicinales utilisées

LES PLANTES MEDICINALES UTILISEES

La médecine par les plantes est trés répandue dans la wilaya de jijel. Dans tout la région, il
y a plusieurs espéce des plantes possedes des propriétés médicinales
La plus part de ces plantes sont bien connu et traditionnellement utilisée pour préparé des
remedes utiles
B it tob da lordre alphal _1e« It nom cc n 36 plantes
médicinales qui sont bien connu et qui jouent un role important en phytothérapie dans notre
région
1-ABSINTHE : Gl - pasad sl
Nom Botanique : Arthémisia absinthium L.
Famille : Composées.
Description : sous-arbrisseau de 0.5 a 1m. L’absinthe est caractérisée par ses teuities
blanchétres et soyeuses, ses fleurs jaunes se réunissent en capitules globuleux (04), est une
plante vive 10 ans (29).
Odeur : particuliére (14).
Saveur : aromatique, trés amére.
Récolte : printemps, été.
Habitat et culture : d’originaire d’Europe, qui pousse maintenant en Asie centrale ¢t sur la
coté ¢ Etats-Unis, et dans tout les régions tempérées (01).
Parties utilisées : feuilles et sommités fleuries (14).
Constituants chimiques : huilc cssenticlic riche en thuyon, des principe amers, des résines,
du tanin, des acides malique et saccinique (04), lactone sesqueterpéniques. flavonoiac s.
composés phénoliques (01).
Propriétés : antiseptiques, tonique, vermifuge, fébrifuge, diurétique, cholagogue et
emménagogue (04), excitante, anti-inflammatoire (01).
Méthodes de préparation et posologies : ,
Infusion : infusion d’une pincée dans un litre d’eau bouillante.
Décoction : 30 a 60g dans un ‘litre d’eau.
Cataplasme : sur le ventre des jeunes enfants affectées de vers (30).
Poudre : réduire en poudre 2 pincées de feuilles d’absinthe séches. Les mélanger avec 2
pincées de poudre de réglisse et ¥z pincée de poudre d’anis vert. La poudre est consommée

mélangée a du miel. 2 a 3 pincées a jour pendant 5 jours.

14
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3-AlL:  psi
Nom Botanique : Allium sativum L.
 Allium : ail, du celtique Ail =chaud, 4cre, brillant, propriétés de I’ail (06).
Famille : Liliacée.
_2scrip n : c’est une plante vivace qui peut avoir jusqu’a«...m de hauteur, a w~uilles
linéaire engainantes, 2 ombelles globuleuses de fleurs blanches ou rougeétres entourées d’une
( (07).
Odeur : épicée, caractéristique (23), I’odeur faible se développe forte et soufré dés que les
tissus sont 1ésés (07).
Saveur : piquante et briillante (23).
Récolte: été (16). ‘
Habitat et culture : originaire d’ Asie centrale, 1’ail pousse partout (01).
Parties utilis:
Constituants chimiques : huiles essentielles : disulfure de diallyl et la constituant principale
de Iail frais non contuse est ’alliine ou s -allyl- L (+)-cystine sulfoxyde (07). glucides.
sélénium, vitamines (A, B, C, E), composés soufres et nicotylamide (U5).
Propriétés : hypocholestérolémiant, antibactérienne, antifongique (11). hypotenseur.
hypoglycémiant, vermifuge, expectorant (01), antiseptique pulmonaire et intestinale. tonique
7).
Applications : augmente I’appétit, provoque la sécrétion urinaire (28), les maladie
bronchiques (01), contre le maux de dents (28), les parasites, rhumatisme (29
Méthode de prépar=iicn et pssologie :
Sirop : prendre une cuillére a café tout les 3 heures contre la toux (01).
Décoction : bulbe d’ail avec I’eau, bouillant pendant ¥ heur, prendre le matin avant 1 roee
ne mge_ qu _ sl _ etemps (30) contre les vers chez ’enfants (33).
Broyage : mettre une gousse hacher sur les dentes pendant 1 heur (28).
Inhalation : vapeur de I’ail pour la grippe (30).
Contre indication :
-consulter un phytothérapeute avant d’administrer de I’ail comme médicament aux enfants
de moins de 12 ans (01).
-ane _isbowreaje _Hur les cas d’ulcére d’estomac (30).
4-BASILIC : —aal
Nom botanique : Ocimum bacilicum L

Famille : Lamiaccées (labiées).

16
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7- CITRONNIER : Ggasth

Nom botanique : Citrus limonum riss

Citrus : citronnier ancien nom latin du citronnier.

Famille : Rutacées.

Description : arbre a feuillage persistant au feuillage vert claire denté (7m de haut).

Odeur : aromatique.

Saveur : acide.

R lte: hr | vi ale).

Habitat et culture : le citronnier serait or'~‘naire d’Inde. Aujourd’hui répondu dans les
régions au climat méditerranéen et subtropical du monde entier.

Parties utilisées : le fruit et I’écorce, peau blanche.

Constituants chimiques : huile essentielle (2.5% dans I’écorce du fruit), terpénes (limonene),
sesquiterpenes, aldehydes (citral) esters, coumarines, flavonoides (hespéridine) (01),
Vitamines (C, P). icilag acide citrique, citrate (ca,k), sels minéraux ,8% glycides {(29).
Propriétés : antiseptique, antirhumatismal, antibactérien, antioxydant (01). antihémorragigue.
anti-inflammatoire, fébrifuge (29).

Applications : la grippe, les infections, les ulcéres, améliore I"appétit, fait baisser la ti¢vre,
Améliore la circulation (le fruit et écorce), et renforcement la résistance contre les infections
Méthodes de préparation et posologies :

-pression : rer2C  de jus de citron et 50 ml d’eau chauc  contre le rhume (01).Une
tasse par jour de jus, analeptique du foie (29).

-Gargarisme : mélanger 20 ml de jus de citron et 20 ml d’cau chaude .Et uiiiiser en
gargarisme en cas d’irritation de la gorge (01).

8-CRESSON : dall L)) e

Nom botanique : Nasturtium officinale.

Famille: 1  sic

Description : une plante glabre, vivace, a feuilles alternes un peu charnues, luisantes, d’un
beau vert, fleurs petites et blanches, a4 pétales en croix, réunies en grappes terminales.
Récolte : il fleurit tout I’ét¢ mais il est conseillé de la récolter avant la floraison.

Habitat et culture : le cresson est commun dans les eaux courantes et pures, il s’élevé assez
haut en montagne ou il aime habiter les sources et les ruisseaux pas trop impétueux (12).

Pai s utilisées : tig feuillée (02).

19
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Compositions chimiques : vitamines A, B1, B2, C, E, sels minéraux (phosphore, fer, iode)
hétérosides sulfurés. L’isothiocyanate a une grande efficacité antibiotique (01).
Priorités : dépuratif, diurétique, fébrifuge, stimulant (02), antiscorbutique, anti-anémique,
pectoral, tonique (12).
/ : : et en sels mit  aux, le cresson agit sur les
maladies chroniques, stimulerait 1’appétit, faciliterait la digestion et la guérison des bronchites
(01).
Méthodes de préparation et posologies :
La plante s’utilise seulement a ’état frais, et crue, car la cuisson détruit la plupart de ses
principes actifs (12).
Contre indication :

- interrompre si une irritation vésicale douloureuse apparait (02).
9- CUMIN : Ggast
Nom botanique : Cuminum cyminum L.
Famille : Apiacées.
Description : plante annuelle a longues feuilles étroites, a fleurs blanches ou roses et a petites
fruits oblongs et ridés (30 cm de haut) (01).
Odeur : trés aromatique (28).
Saveur : chaude, acre (28).
Habitat et culture: originaire d’Egypte et largement cultivé dans le sud de I’Europe et en
Asie (01).
Parties utilisées : graines (29).
Constituants chimiques : dans les graines : 2 a 5% d’huile essentielle (composée de 25 a
35% d’aldéhyde cuminique de pinéne et d’alpha terpinel), flavenoides (01).
Propriétés : diurétique, galactagogue (28), digestif, carminatif (29).
Applications : stimule la digestion, abaisser la fiévre, améliore I’appétit, allaitement (29).
Méthodes de préparation et posologies :
Infusion : 50g des graines dans 1 litre d’eau bouillante, couvrir et infuser 10 min boire une
tasse apres les repas pour "ulcére d’estomac, I’allaitement et les spasmes.
Décoction : 30g des graines dans un litre d’eau, bouillir 10 g des sommités fleuries séchées
dans 1 litre d’eau, bouillir 2 min, filtre,et boire directement pour améliorer la digestion (29).
10- CYPRES COMMUN :  jall 5 0l
Nom botanique: Cupressus sempervirens L.

Du mot grec :Cupros : cypre : ile ou le cyprées est trés abondant.
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Odeur : forte, balsamique, camphrée (14), caractéristique (11).

1 |
Récolte : en février et en novembre a la taille des arbres (14).
Habitat et culture : originaire d’ Australie, est cultivé dans les régions tropicales, sub-
tropicales et tempérées (01), ’eucalyptus est fréquemment planté en bordures déroutes et
forme beaucoup de bois dans la partie nord du Algérie (04).
P: esu i :s:l illes _
Constituants chimiques : huile essentielle 0.1-0.3% riche en 1.8- cinéole (eucalyptol) 70-
80% (07) a I’origine de I’action stimulante respiratoire et antiseptique pulmonaire (11), les
feuilles renferme une douzaine d’hétérocycles oxygenes a structure acyle phoroglucinol mono
ou sesquiterpénique, compaoscs phénoliues, flavonoides(07) tanins, résine (01).
Propriétés : antiseptique, expectorant, rubétiant, antalgique (01), fébrifuge, balsamique,
hypoglycémiant (14). '
Applications : grippe, maux de gorge, infections pulmonaireé, maux d’oreille (01).
Les feuilles de I’eucalyptus donnent par distillation, un éthanol et une essence utilisée comme
remede contre les affections respiratoires ¢t les douleurs rhumatismales (04).
Méthodes de préparation et posologie :
inhalation : ajouter 10 gouttes d’huile essenticlie a I’eau bouillante en cas de rhume (01).
Bouillir des feuilles d’eucalyptus ¢t d’inhaler les vapeurs balsamiques pour le traitement des
" maladies saisonnieres des voies respiratoires (04).
Feinture : mélanger e Junid cailiére & caf¢ J0 einture & 100 ml d’eau et absorber 2 fois par
jour dans le traitement Gos toua hionchiques.
Contre indication :

-ne pas donner oo enfunt. ep ha< age (1) 4 dose excessives ’eucalyptus peut devenir
toxique, tout comme il peut étre nocif pour certaines personnes hypersensible a cette plante.
P)és le moindre signe anormal aprés consonunation (exemple : mal de téte), arréter le
traitement (09).

12- FENOUIL : sl jladd Oubaaal

Nom boetanique : Foeniculum vulgar.

Famille : Apiacées.

Foeniculum : fenouil : du latin foenum= foin ou funiculus= petit filet : allusion aux laniéres
filiformes des feuilles (06).

Description : plante aromatique vivace, a feuilles vert foncé,a fleurs jaunes et 4 petites grains

ovales striées 1.5m de hauteur (01)
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Constituants chimiques : deux alcaloides (trigonelline et un autre identique a la choline ou &
nervine), huile essentielle (carbures ses qui terpénique, alcanes,...), riche en protéines 30%, la
graine referme des lipides 7% et de nombreux stérols (07), mucilage 27%, vitamine (A, B, C),
x(PC © (01).

Propriétés : antidiabétique et hypocholestérolémiante est liée a la fraction riche en fibre et
galactomannanes, tonique, reconstituant, dépurat.. ... ,.
Analeptique, galactagogue (14).
Méthodes de préparation et posologies :
Broyage : graines réduit en farine et mélangé avec du miel (10).
Emplatre:sous forme de pate, sont appliquées sur les abees, les ulceies <t les britlures (01),
mettre une quantité des graines dans I’eau bouillante jusqu'a I’obtention d’une couleur foncée,
ensuite la pate chaude mettre sur la partie atteinte plusieurs fois par jour contre les douleur
rhumatismales (27).
Contre indication :

-déconseille pendant la grossesse (01).
14- GREN: J)IER: Cla sl B ek
Nom botanique : Punica granatum L.
Famille : Myrtacées.
Description : c’est un arbuste buissonnant de 2-4m de haut, aux branches peu épineuses, aux
rameaux gréles, anguleux, plus ou moins spinexeints, feuilles caduques, opposées ou groupées
e verticilies oblongues de 3a 8 cm de long, entiéres. Grande fleures un peu charnues, de
couleur rouge (écarlate). Le fruit est une baie subglobuleuse de 6 a 8§ cm de diameétre. jaune
brunitre ou rougeétre, ce fruit cst formd par la coalescence des & carpelles, 5 a la partie
supérieure et 3 4 la partie inférieure, renferment chacun plusieurs graines comestibles.
Odeur : faible de tannée.
Saveur : astringent, colore la salive en jaune.
Récolte : automne (I’écorce du fruit), décembre & mars (I’écorce de racine) (14).
Habitat et culture : originaire d’ Asie mineure (01), cultivé en Afrique du nord et dans le sud
de PEspagne (04), cultivé dans toute I’ Algérie (14).
Parties utilisées : peau et pulpe de fruit, écorce (01), écorce de racine, fleures (14).
Constituants chimiques : des alcaloides (la pelletiérine), des tanins ellagiques (Jusqu’a 25%)
et des tri terpeénes. Les alcaloides sont tres toxique (01), acide pyrogallique, acide

grantatannique résine, oxalate de calcium, mucilage.
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Propriétés : ténifuge, vermifuge (écorce et racine), antidiarrheique, antihémorroidaire,
antiseptique et cicatrisant (14).

Applications : traitement des vers intestinaux ténia et vers solitaire (04), traiter la diarrhée,
Lutter contre les flatulences.

Méthodes de préparation et posologies:

Infusion : les fleure en infusion, 10 grammes par litre d’eau.50 grammes d’écorce par Y litre
d’eau, on ’emploie seule ou associée a d’autre plantes sont indiqu s contre la diarrhée.
Poudre : Séchée et réduite en poudre sous forme de talc, utile pour soigner les rougeurs de
bébé, comme antiseptique et cicatrisante.

Gargarisme : faire bouillir 30 gramme de fleurs dans un litre d’eau, se gargarisme pour
dissiper le Hnflement ~ s amygdales.

Décoction : L écorce est préparée en décoction 4 raison de 20gramme par litre d’eau, boire
une tasse par jour pour détruire le ténia (05).

Contre indication :

- ne pas administrer aux frés jeunes enfants ¢t # s femmes enceintes (04).

- les alcaloides (la pelletiérine) sont hautement wo<igue (01).

15- : da °

Nom botanique : Peganum harmala

~ Famille : Zygophyllacées

Description : plante vivace buissonneuse. trés ramifies,a feuilles linéaires découpées et a
fleures blanches & cuiy pétales ci a cap-oiic + onivs cocprenant 3 graines,50cm de haut (26).
Odeur : désagréabie.

Saveur : amere (29).

Récolte @ &t&.

Habitat : originaire du Moyen-Orient, d’Afrique du nord et d’Europe du sud.

Parties utilisées : graincs, racines.

Constituants chimiques : environ 4% d’alcaloides indolique : I’harmine, I’harmaline,
I’harmalol (01)

P n astin T et ‘giques (28), vermifuge, emménagogue, antispasmodique (29)
Application : atténuer les douleur rhumatismales (28), L’harmine a été employé pour
soulager les tremblements de la maladie de parkinson, les graines servent 4 soigner les

troubles oculaires et stimuler la réaction, les racines pour traiter les rhumatismes et les

problémes nerveux (01).
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Méthodes de préparation et posologies :

« - ne :- jor infi on [ yi

Poudre : Poudres des graines, mélanger avec le miel pour éloigner les vers intestinaux.
Décoction : une décoction de 50g des graines dans une tasse d’eau chaude plus une cuillére
d’huile d’amande dans les cas des maladies d’estomac.

16- IVETTE MUSQUEKE : gl s 5 8aid

Nc¢ bot. que:Ajuga a : b

Ajuga : deaprivatif et jugum =joug : corolle sans leévre supérieure (06).

Famille : labiées

Description : petit plante herbacée, vivace, rampante, a tige duveteuse d’un poil blanchétre,
feuilles simples, fleurs d’une couleur jaunatre.

Odeur : nulle ou aromatique faible (14), forte (05).

Saveur : amére (31). :

Récolte : printemps (14).

Habitat et culture : commune dans tout le tell Algérien au pied des collines et des montages.
Parties utilisées : plante enti¢re (31).

Constituants chimiques : tanin, un principe amer, flavonoides, acides phénols, caféine.
Propriétés : antirhumatismale, antiseptique, cicatrisante, hypoglycémiante, parasiticide,
antirabique, stomachique, hypotenseur (14), diurétique

Applications : la vertu de réguler le taux de sucre dans le sang et de combattre les troubles
circulatoires et digestifs (09).

Méthodes de préparation et posologies :

Décoction : faire bouillir 20g dans un litre d’eau.(cas de maux de téte , des reins et de la
vessie) prendre 3 tasse par jour (05).

Infusion : faire infuser quelques tiges avec leurs feuilles dans un litre d’eau .En prendre 2
tasses par jour.

Macération : méme dosage que pour I’infusion. Laisser macérer pendant 12 heures (20) en
prendre également 2 tasses par jour.

Poudre : écrasé quelques feuilles et les mélanger avec du miel en prendre une cuillére a café le
matin a jeun (09).

17- LAURIER NOBLE : Sl S

Nom botanique : Laurus nobilis L.

Laurus : nom latin du laurier du celtique blawr =toujours vert (06).

Famille : Lauréacées.
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Description : arbuste aromatique a feuilles persistantes (01), alternes, coriaces et ondulées
aux bords (04). De couleur vert foncé (01).A Paisselle des feuilles poussent des petites fleurs
Femelles Blanchatre odorant, ou méles, jaunatres et plus grandes. Son fruit qui est une drupe
ovale de la taille d’un pois, noire a I’état miire (04), 20 métre de haut (01).
Odeur : tres aromatique.
Saveur : aromatique caractéristique et légérement amére (29).
Récolte : mars- mai (feuilles), été —automne (baies) (14).
Habitat et culture : originaire de bassin méditerranéen, pousse dans les lieux humides et
ombragés.
Parties utilisées : feuilles (01), fruits (29)
Constituants chimigues : 3% huile essenticile (dont 39 & 50% de cinéol, linolol, alpha
pinéne, alpha terpinol), mucilage, tanin et huile fixe (01). Ethérol.
PEopriétés : stomachique, carminative, diuretique (04), antiseptique, sédatif, tonique (29),
parasiticides.
Applications : soigner les troubles de I’appareil digestive supérieur et les douleurs
arthritiques, stimule ’appétit et la sécrétion des sucs gastriques. favorise 1"apparition des
regles. Frictionner les muscles et articulation douloureuse (01)
M P et post ~ !
Décoction : Décoction des feuilles par litre d’eau, apaise les membres douloureux 04).
Les baies s’emploient a l’étz;t sec, ces baies concassées qu’on prépare en décoction a raison de
10 grammes par litre d’eau, 233 tasses pu jour.
Compresse : en usage externe on emploi les feuilles puur des bains aromaiique, et en
compresse sur le front contre les sinusites (U5).
Contre ° lication :

- ne jamais utiliser ’huile essentielle par voie interne, et ne pas annlicuer nur anr la nean
en raison des risques d’allergie (01}.
18- LAVANDE SAUVAGE : Jabadl - 3505
Nom botanique : Lavandula staechas L.
Lavandula : lavande, du latin lavare = laver ou purifier(06).
I nil
Description : petit arbuste peu rustique de 50 a 75 cm de hauteur aux étroites teuilles vert
argenté a bord frisé. 1l se couvre en fin de printemps et en été d’¢pis de fleurs violet profond
et montre a 'extrémité de chaque épi, plusieurs bractées trés allongées en forme d’oreille de

la pin pourpre rosétre, de taille variable (10).
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Odeur : aromatique.

Saveur : chaude acre et amer.

Habitat et culture: cc  wne " stellA  en

Parties utilisées : sommités fleuries.

( ,h t
saponine hétéroside (14), flavonoides (01).

.-op és: pectorale, stomachique, anti _ ismodique, : lat.., diaphorétiqq ~ 4),
antidépresseur, antiseptique.

Applications: favorise ’expulsion des gaz, soulage les contractions musculaire, systeme
Nerveux, douleurs dorsales (01).

Méthodes de préparation et posologies :

Teinture : prendre le soir ' cuillerée a café de teinture dans 1’eau. Contre I’insonnic.
Infusion : Y tasse : 2 fois par jour (01).calme les trouble digestifs.

19- LENTISQUE : spall gkl

Nom botanique : Pistacia _lentiscus L.

Pistacia : pistachier, altération de fourstak, nom arabe du pistachier (06).

Famille : Anacardiacées.

Description : arbrisseau résineux de 1 a 3m de haut. 11 a des tiges ramifiées et des feuilies
persistantes, composées, a 4 ou 5 paires de folioles enti¢res, et courte mentes pétiolées, des
fleurs rougeétres en grappes denses, et des fruits trés petits, de couleur rouge, non comestible.
Odeur : forte de térébenthine.

Saveur : amere, camphrée.

Récolte : printemps, été.

Habitat et culture : connue au Maroc et Tunisie (04

N’

trés commun dans le tell Aloérien, les
lieux boisés, maquis, il pre..-e les terrains siliceux.

Parties utilisées : feuilles, mastic (exsudation résineuse trés rare dans i"Algéric
Constituants : essence, tanin, masticine.

Propriétés : astringent, expectorant, cicatrisant (14).

Applications : efficace contre les affections bronchiques et la toux et pour soigner la diarrhée,
appliqué aussi sur les ulcéres et les furoncles (01).

20- M/ LAN _ : ool Gl B 1y e

Nom botanique : Marrubium vulgare L.

Marrubium : marrube, de I’hébreu marrob =suc amer : plante trés ameére (06).

Famille : Lamiacées (labiées).
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. 2scription : plante herbacée de _ .. 60cm de haut (__ ;. _.oissant par tow...s, dotée de tiges
anguleuses qui portent des feuilles opposées, blanches et tomenteuses, dans la région
supérieure de la tige, ces feuilles exilent des verticilles impairs de petites fleurs blanches (22).
Odeur : forte, surtout a I’état frais (04), toute la plantes dégage une odeur de pomme (22).
Saveur : amére, I¢gérement apre (23).

Récolte : on cueille les feuilles et, a 'époque de la floraison, les commites fleuries (09).
aabitat itu ¢ i itient! 1 1 ,vi)commun
dans toute I’ Algérie, de nos jours, on la trouve dans les jardins (22).

Parties utilisées : feuilles (01), fleurs (04).

Constituants chimiques : flavonoides (07), huile essentielle, choline, saponine, nitrate de
potasse acide gallique, pectine et fer (14), géraniol, tanins (22), alcaloides, diterpencs,
muciiage, stachydrine, bétonicine, sels minéraux (01).

Propriétés : tonique, stomachique, emménagogue, hypotenseur, antidiabétique (04),
stimulant de I’appétit, tonicardiaque, antitoxique, antiseptique, fébrifuge.

Applications : inappétence (tuberculose), anémie, digestions difficiles, insuffisance biliaire.
tubercuiose (s opposerait aux germes qui favorisent I’action du B.K), dermatoses, eczéma
chronique, affections nerveuses

Méthodes de préparation et posologies :

Infusion : faire infuser une cuillerée a soupe de la feuille par tasse d’eau pendant 10 minutes.
Prendre une tasse par jour avant les repas.

Décoctinn : décoction de 30grammes par litre d’eau, est administrée pour favoriser les régle et
aussi dans certains cas hépatignes.

Teinture : 10 a 15 gouttes, 2 ou 3 fois par jour (20).

21- MAUVE : 4l B3LAD 3 5uad

Nom botanique : Malva sylvestris L.

Malva : mauve. du grec malacos = mou : les mauves sont émollientes (06).

Description : cette vivace dressé de 1m de hauteur, se comporte souvent comme une
bisannuelle, elle porte de grandes feuilles cordées a arrondies, légérement lobées vert moyen a
' foncé dans la forme sauvage, ses fleurs rose- mauve veiné de violet foncé s’épanouissent de la
I’été a la mi- automne (10), ses racines pivolantes charnue (01)

Saveur : mucilagineuse (20).

Récc e : pendant tout I’été jusqu’en fin d’automne.
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Propriétés : antispasmodiques digestifs, sloma;hique, carminative (1!}, antiseptique,
stimulante (01), analgésique (21).

Applications : troubles digestifs, migraine d’origine digestive, eczéma (01),
traditionnellement utilisée comme traitement adjuvant de la composante douloureuse des
colites spasmodiques, pour facilité les fonctions d’élimination rénales et ¢*~~stives, dans les
troubles fonctionnels digestifs attribués a une origine hépatique, dans divers indication locales
(07).

Méthodes de préparation et posologies :

[nfusion : faire infuser 30 gramme par litre contre le spasme (28).

[nhalation : faire bouillir 20 grammes de menthe séche dans un litre d’cau pendant 15 minute,
utilisée la vapeur en cas des problémes de respiration, inflammation <cs bronchites (33).
Gargarisme : faire bouillir 10 pincées de feuilles dans un litre d’eau, s¢ gargarisme pour la
mauvaise haleine, maux de gencives et de dents (09).

26- MENTHE POULIOT : gibsl g0

Nom betanique : Mentha pulegium L.

Famille : Labiées.

Description : plante herbacée a tiges quadrangulaires, rameuses, pubescents, rougeatres,
atteignant pétiolées, ovales, longues de 15 4 25 mm, crénelées sur les bords. Fleurs
Pédonculées, purpurines, roses, blanches ou bleues réunies par verticilles qui approchent du
sommet et forment par leur ensemble des épis droit.

Odeur : forte, aromatique, menthée.

Saveur : camphrée, aromatique, amére

Récolte : &té (14),

Habitat et culture : originaire d’Europe et d’Asie mineure, répandue en Amérique dans les
lieux humides.

Parties utilisées : parties aériennes.

Constituants chimiques : huile essentielle — contenant de la pugélone (27 4 29%) de
Pisopugélone, du menthol et d’autre composés terpéniques, améres (01), menthone, enzymes
pectine (14),

Propriétés : stomachique, carminatif, antivomitif, tonique, antispasﬁnodique, béchique (04),
digestif (01), analgésique, anesthésique, narcotique (29).

Applications : stimule les sécrétion gastriques, réduite les flatulences et ces coliques, elle fait
Baisser la fievre, favorise la secrétions des muqueuses et elle favorise ’apparition des régles,

apaise les démangeaisons (01).
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initialement par une spathe membraneuse. Dans le cas de oignon commun ces variétés sont
regroupées en deux catégories selon que I’extérieur de leur bulbe est blanc au coloré (07).
Odeur : forte.

Saveur : piquant.

Récolte : ’oignon est quasiment disponible tout I’année.

T “et.  ure:or~naire d’Asie, cette plante pass~~*re est de nor *surs cultivée dans le
monde entier ... ,.

Parties utilisées : bulbe.

Constituant chimiques : le bulbe d’oignon frais renferme des fructanes, flavonoides
composés soufrés (désulfure de dipropyle), cépaénes (alpha-sulfinyl disulfures), zwiebelanes
(Dénvés disoufrés bicyclique). dans essence d'origine, les composés trés majoritaires sont
des sulfures.

Propriétés : diurétique, antimicrobien, hypoglycémiante, et fibrinolytique liée a certains des
composés soufrés, anti- asthmatique (07), cicatrisant, stimulant, antiseptique.

Application : constipation. toux. rhumatisme (29).

Méthodes de préparation et posslogies :

Distillation : I’eau distillée pour traiter I’écoulements et bourdonnement d’oreilles.

Sirop : extrait de oignon plus le miel : quelque goutte dans Iceil.

Macération aqueuse : macération d’oignon pendant tout la nuit dans I’eau contre les vers chez
I’enfants.

Cataplasme : appliquer des tranches d’oignon cru sur les temps contre la méningite et sur le
Sommet du craigne contre la fi¢vre. AppiiGuer des tranches chaudes d’oignon sur la gorge
pour soigner les angines, les plaies ou les hémorroides (09).

28- CLIVIER : NECPLE-

Nom botanique : Olea europaea.

Olea : olivier, du latin oleum = huile : olivier produit la meilleure de toutes les huiles (06).
Famille : Oleaceae.

Description : arbre pouvant atteindre jusqu’a 10m de hauteur et dou€ d’une trés longue
longévité. a petite feuille coriace, étroite et vert foncé. Ses fleurs blanches sont minuscules et
ses fruits que tout le monde connait, sont de grosseurs variables suivant la variété noire a
pleine maturité. (07)

Saveur : amg¢re (14).

Récolte : les fruits sont cueillis en hiver, la meilleure période pour la cueillette des feuilles et

le printemps (09).
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Habitat et culture : dans toul le bassin méditerranéen (01) qui peuple de puis des millénaire
& e

Parties utilisées : feuilles, fruits. .

Constituants chimiques : le fruit frais riche en = eau (40 - 45%), glucides 10 - 20%,
triterpénes (acide oléanolique, mannitol), sels minéraux (phosphore, soufire,...), vitamine A
et C, lipide 30% du fruit mir (14), dans les feuilles il y a un amer (oléoropin) et oléoropéoside
(iridoides) (01).

Propriétés : hypotenseur, spasmolytique, émollient, antiarythmique, vasodilatateur, fébrifuge,
tonique (14), cholagogue, laxative contre la constipation (07).

Applications : protége les muqueuses en cas d’absorption de produit corrosifs au caustique,
soigner les coliques, les hémorroides (04) les feuilles abaissent la tension arteielle, améliorent
la circulation, conseillées aux diabétiques (01)et calmer les douleurs d’oreilles (03).
Méthodes de préparation et posologies :

" “usion : verser un litre d’eau bouillante sur 50g de feuilles ¢ iéchées et émiettées, laisser
reposer un demi - heure ¢t prenudre 3 ou 4 tasses par jour.

Tcinturc : laisser macéici 10 jours 30y de feuilles séches, émiettées, dans 120 grammes
d’alcool a 70°. Prendre 20-30 gouttes, 3 ou 4 fois par jour dans une tisane au toute autre
boisson (16).

Décoction : faire bouillir un petite de feuilles d: 1 litre d’eau, en consommer 2 tasse par
jour (09) comme hypotenseur et antidiabétique (33)

29- ORGE : sl

Nom boiasique 1 Hordeum vuigare L.

Hordeuin : orge, du latin hordus - hourd : le pain que ’on fait avec I’orge est trés pesant (06).
Famille : Poaceac.

Description : plante annuelle a tige droite, a feuilles lancéolées, a auviicules portant une
double rangée de grains et 2 longs poils (Im de haut) .

Saveur : aromatique. |

Récolte : été (01).

Habitat et culture : 'orge est cultivée dans les régions tempérées

Parties utilisées : graine.

Constituants chimiqués : alcaloide (hordénine, gramine), polysaccharides homogénes
(amidon), des enzyme (amylase) de la maltine, des minéraux = _0osphore, calcium,

potassium, fer, vitamines (B1, E) (07), des graisses (01).
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Propriétés : émollients, rafraichissantes, dépurative, hypoglycémiantes, stomachique, anti-
inflammatoire (07), sédatif, antidiphtérique (29)

Application : elle régularise les fonctions digestive, dans les cas d’atonie gastrique ou
intestinale, d’intestins paresseux et de diarrhée, indiquée dans les maladie inflammatoire,
entérite, états fébriles, angines et affection de la gorge

Méthodes de préparation et posologies :

r- 50 ¢ nces -lit d 1 Boisson
abondante dans les Affection urinaires.

Gargarisme : la décoction d’un 30 & 50 grammes par litre d’eau (gargarisme dans les

affectt :de la gorge (07).

30- ORTIE : oal Al Ansa

Nom botanique : Urtica dioica L.

Urtica : ortie, du latin, urere : briler : allusion aux piqures britlants des poils (06).

Famille : Urticaceae.

Description : plante trés commune herbacé, vivace a tige quadranguiaire porte des feutlies
opposées, vert sombre, les :urs, généralement unisexuées. La drogue est constituee par res
parties souterraines, longs rhizomes ramifiés ¢t racines de couleur jaunétre (07) .1.5m haut
(01).

Odeur : faible peu caractéristique.

Saveur : aigrelette et astringente a I’état frais {14) peu caractéristique a 1’état sec.

Récolte : printemps a I’automne.

Habitat et culture : 'orzic pousse dans les régions tempérées du monde (01) commune dans
toute le tell algérien, elle préfere les soles nzeiés, incultes, le long des routes, prés des matsen
(14).

Parties utilisées : les parties aériennes (01), les racines en automne (29).
Constituants chimiques : flavonoides(quercétine),lignames,aminc.chiorophyiic { 10acti o
minéraux(calcium,potassium,acide salicique,ter)(01)les vatamines (14),les racine renferment
des polysaccharides, lectine, nombreux co'mposés phe’nblique, stérols.

Propriétés :diurétique,tonique,astringent.anti-allergique(01),stomachique,antirhumatismal,
urticant,antidiaﬁheique,dépuratif,hémostatique(14),galactagogue(29).

Applications : en cas de ’eczéma et ’arthrite, allergie, ’anémie, piqiires et morsures,asthme
et difficultés respiratoire écoulement de nez (01), rhumatisme(29),problémes de digestion
(30),réduit ’hypertrophie de la prostate (01).

Méthodes de préparation et posologies :
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Infusion : faire infuser rapidement iou 2 poignées de feuiiles fraiches dans un litre d"eau. en
prendre 3tasse par jouf.
Bain : faire une décoction de feuilles fraiche a raisons de 2poignée de feuilles par litre d’eau
et utilisé comme bain des mains et des pieds contre I’acné urticaire, régles douloureuses (09).
ntt  : lcuil | 10 L ) les

allergies, et urticaire, c le rhume des foins (01).

ontre “~1 tion:

-ne mange pas leurs graines (29).

31-OSEILLE COMMUNE : (Gl alaadi  agas
Nom botanique : Rumex acétosa L.
Famille : Polygonacées.
Description : plante vivace a feutlle hasale et a tiges pointues portant des fleurs verts qui
deviennent rouge a maturation (Im de haut) ((1).
Saveur : acidulée (29).
Récolte : été (les feuilles) et ep automne ¢ies racines).
Habitat et culture : pousse dans toutcs es régions emperces.
Parties utilisée : les feuilles, racines.
Constituants chimiques :oscalates . ant}"xraquinones(chrysophanoi,émodine,physcions,
rheine)(01),fer ,vitamine D, chlorofil(29)
Propriétés : purgatif, laxatif léger grace au anthraguinones (01), digestif, tonique, apéritif
(29), antixorbutique diurétigre démntpve (21)
Apelicatizns ; traitement prolongés pour les maladies chroniques de apgaicii digesiif (G1),
consaption. acné, appetit (29).
Méthodes de nréparation et nasclogies :
Cataplasme : les feuilles d’oseille appliquées en cataplasme font rapidement mirir des abces.
Décoction : faire bouillir 25 grammes des graines pour 1 litre d’eau (04).
Contre indication : |

-ne doit pas étre consommeée par des personnes soufirant de calct * ré1 < (26).

-déconseiller dans les cas d’affection pulmonaires, asthme, fragilité gastrique, goutte et
rhumatisme (21). .
32-PERSIL : Quigthd G gianall
Nom botanique : Petroselium crispum.
Petroselium : persil, du latin petra=pierre et selinum= persil : station de ces plantes (06).

Famille : Umbelliferare (Apiaceae).
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Habitat et culture : originaire d’Europe du sud, il est aujourd’hui cultivé dans le monde
entier.
Part” ut™ éges : les parties aérienne : les feuilles (01).
Constituants chimiques : huile essentielle 0.5 a 2.5%(phénols, thymol et carvacol),

I .1 lol  du ., hydroxytutéolol, ..uvone di, tri et tetramethoxylées
(07). Flavonoides (01).
Proprié/ :ant ptiqq t qi orant, fuge, antioxydant (01), stomachique
(04), Antibactériennes, antioxydant (07)
Applications : traitement symptomatique de trouble digestifs et de la taux et bronchites,
traitement des petits plaies et cavité buccale, infection, asthe et thume des foins, grippe et
L’état fébrile Douleurs sciatique ou rhumatismales.
Méthode de préparation ct posologic :
Infusion : en cas de coup de froid : SOml 3fois par jour {01) .Sommités {leuries 10g par tasse :
colique intestinal, mauvaise digestion, faiblessc, bronchites (07).
Bain : I’infusion est utile pour nettoyer les piaies et pour en faciiter la cicatrisation (04).
Sirop : contre le taux : boire 20ml 3 fois par jour (01).
Décoction : une décoction de 15 — 20grammes de thym dans 10Ugrammes d’eau. Contre les
maux des dénts (28).
Contre indication :

-pas d’usage externe pendant la grossesse (01).

N.B : si vous voulez passez un hiver sans iame, Gites aot polite cwe préventive de thym et
de serpolet, en prenant tous les soirs une infusion bien chaude a 2 incées de chaque plante
par bol (15).
36- TUSSILAGE als
Nom botanique : Tussilago farfara L.
Tussilago : du latin tussis = toux ¢t agere =chasser © qui dissipe ia toux (06).
Famille : Astéracées (01).
Description : plante herbacée vivace a souche charnue et rampante. Tige dressée, haute de
30cm, cotonneuse pour vue d’écailles ovales- lancéolées, feuilles se développant aprés les
fleurs, fleurs jaunés a ligules de la circonférence dépassant les fleurs du centre (05).
Récolte : les _urs a la fin de I'hiver et les feuilles en été.
Habitat et culture : originaire d’Europe et d’ Asie septentrionale, acclimaté en Amérique du
nord (01), le tussilage pousse le long des routes, en droit frais en montagne, forét de

guerrouch (Jijel) (C.,.
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Enquéte ethnobotanique et méthodologie de I’étude Matériale ot mithadac

La détermination du la quantité¢ de myrte et le temps de préparation ne se fait pas au hasard,
mais elle fait pour que les résultats obtenus (couleurs) ne posséde qu’une rapporte qu"avec la
concentration des principes actifs qui extraire par chaque méthode.

- Infusion :
Nous avons mis 10 grammes des feuilles de myrte séchées dans 500ml d’eau bouillante
la e  serpendant .. minutes, on ....re la

tuty  aPaided” :p un lenr
- Décoction :

Nous avons mis 10 grammes des feuilles de myrte séchées dans 500ml d’eau froide, et on
faite bouillir pendant 10 minutes, filtrer la solution dans une passoire dans un erlen meyers.
- Macération :

Nous avons mis 10 grammes des feuilles de myrte séchées dans 500ml d’eau froide, on

laissc macérer pendant 48 heures, on filtre la solution dans un erlen meyers.
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Matériels et méthodes

T

leau I : un exemple du fiche questionnaire :

N

-1

.de la plante

Nom vulgaire

Traitement thérapeutique

; Moded’en loi

Enqguéte ethnobotanique et méthodologie de 1’étude

m.’><:l

'mation sur la questic ¢

R N R R RN

...............................
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RESULTAT ET INTERPRETATION

I : Les résultats :

I.1. Les résultats de I’exploration :

Aprés une longue période de prospection, nous avons recensé un grand nombre de plantes
médic 1 tan qt  cult; lem , des arbres, des arbrisseaux ou arbustes a
des usages thérapeutiques, mais nous n’avons retenu que 36 plantes les plus utilisées et utiles.

Toutes les informations de I’enquéte sont répertoriées et organisées dans le tableau II :
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Résultats et interprétations

ABLEAU II : les résultas obtenues aprés I’enquéte(suite) :

Non de la plante

Nom vulgaire

Traitement thérapeutique

Mode d’em| i

-

'
'

{

K
!

facia _ lentiscus L.

-ga: intestinaux

-briiures

17- LAURIER NOBLE E’rrend -pneumothorax -se moudre les feuilles et mélanger la
trus nobilis L. poudre avec le miel
-tension artériclle, gaz, maladics de gros -décoction des feuilles d¢  I’eau, boire
intestin. reins 2 fois par jour
- LAVANDE Zaroura -hypertersion, colon, gaz maux Je téte ~ [ -décoction ou infusion, 2 sses par jour
UVAGE -échauffé les feuilles dans I’huile
andula staechas L. -rhumatisme d’olive et couvrir les part: . atteintes le
rhumatisme
LENTISQUE Etrou -inappétence “ | -macération dans I’eau (boire)

-infusion des racines dans eau chaude
royer les fruits, faire une pression

ur obtenir I'huile de ler  que, puis

| massage comme lotion sur s briilures

|

Enguéte ethnobotanique et méthodologie de I’étude
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Enquéte ethnobotanique et méthodologie de I’étude Résultats et interprétations

I’appétit et laurier noble dans les cas des tensions artérielles, gaz intestinaux et maladies de
gros intestin et des reins. En poudre le cresson officinal est consommé pour soigner la
bronchite, la glossite, la gingivite et le gonflement amygdale, alors que le laurier noble sert &
traiter les pneumothorax.
Cypreés : En gargarisme calme les maux des dents.
Eucalyptus : Fait sentir la vapeur au moment oil la plante est bouillie, cette vapeur utile en

¢ rhume (aron pie), - util ] on pour combattre les gaz et soulager la
toux
Fenugrec : prépar€ en infusion et utilisé dans le cas de manque d’appétit, en macération pour
traiter I’angoisse et I’asthénie, les poudres sont consommées contre ’anémie et la maigreur ct
pour traiter les maux de I’estomac, utilisé en emplétre qui permet d’extraire o pus des plaes
infectées et les abees
Grenadier : Employé les racines en décoction pour éliminer les vers intestinaux chez les
enfants, et ’écorce des fruits contre la diarrhée et ’anémie, infusion sert a traiter les maux
de ’estomac, et utiliser pour la renforcement des cheveux, la pression permet d’obtenir e jus
gu’est utilis€ dans les cas de troubles digestifs, asthme, et rhumatisme
Harmel et Portie : Sont préparés en deux méthodes, décoction et cataplasme. En decoction.
I’Harmel est un reméde des maux de téte, d’estomac et d’état grippaux, utiliser aussi pour
sti  er la sécrétion du lait maternel. L’ortie sert dans les cas d’hypertension, maux de téte,
les urines et douleurs lombaires en cataplasme, I’Harmel utilisé contre le rhumatisme et I'ortic
frotter sur le front a fin de soulager les maux de téte, clic est atilisc aussi pour calmicr les
‘douleurs rhumatismales.
Ivette musquée : Employée en décoction ou macération dans ’eau pour soulager lcs douleurs
internes et uniquement en décoction encas des mieux d’estomac
v 7::On fait une décoction ou infusion pour traiter les cas d’hypertension, colon. gaz
intestinaux et maux de téte. En cataplasme pour soulager les douleurs rhumatismaics
Mauve : utilisée sous forme d’infusion a fin de traiter les maux d’estomac et les maladies des
reins, elle est utilisée aussi pour soulager les douleurs de colon, d’ailleurs, elle est utilisée
comme cataplasme pour cicatriser les plaies, remédie les brilures, les blessures et soulager les
oedemes externes.
M et persil : Sont préparés seulement en décoction, Ja mélisse est utilise dans les cas
des maladies d’estomac, tandis que le persil traité plusieurs maladies tell que les maladies des
reins, hypertension, énurésie et la maladie de la gencive. En outre utilisée aussi pour soulager

les douleurs des regles.
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miel pour soigner le rhumatisme et en fin, on utilise un cataplasme de feuilles de thym pour
abaisser les oedémes externes et de tussilage pour traiter le rhumatisme.
N.B:

En addition de toutes les méthodes précédentes certaines plantes on peut les consommer
crues telles que le fenouil pour ouvrir I’appétit, les fruits de myrte contre la diarrhée, ’oignon
pour abaisser la fievre. D’autres sont utilisées apres cuisson comme ’ail qui mijote dans
Phuile d’olive pour L i ol T i
citron et Iortie sont utilisés de maniéres différentes, on découpe le citron en petits morceaux
et on les frotte sur le visage gras, alors que I’ortie frotter sur le front pour soulager les maux
de téte. Le persil utilisé pour la luisance des dents aprés que nous machons quelque feuilles
vorios tandis que le basilic sert a traiter les maladies des yeux (trachom, rougeur d’ceil) aprés
faire une application de son suc mélangé avec le lait des vaches sur les paupiéres. La poudre
de chénc obtenu aprés broyage des fruits est consommée en alimentation pour faire des
galettes ou un couscous chez les personnes diabétique. La rue, utilise en méthode trés
Gifférente. qui utilise la cendre de la plante aprés on la brille complétement. Cette méthode est
i+ 1sée beaucoup dans notre région a fin de cicétriser les blessures.

Pour ’olivier, la nigelle et lentisque, la méthode mentionnée c’est la pression pour

|’extraction des huiles, mais P’utilisation de cette huile en usage externe est considérée comme

une lotion.
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principalement de menthol et menthone (01) et utilisé dans le traitement de rhume, maux de
téte, gaz intestinaux et la dysménorrhée, et selon les auteurs [Mohammed Siad Haykal et
Abdelah Abdelrazak Oumer. 2““édition, 1994.p 281]les huiles essentielles sont les
composants responsables dans ce traitement comme des carminat.., antiseptiques et
analgésiques.
La tisane de menthe poivrée est utilisée encore dans le traitement de maux d’estomac selon
I’enquéte, et la menthe posséde la proprié st wchiqu et ti (31) ilyad 1t
méthodes d’utilisation comme I’inhalation (33) et le gargarisme (08).

Myrte (myrtus communis L) : d’aprés les résultats de ’enquéte le myrte est préparé en

infusion pour extraire & un certain degré élevé des huiles essentielles (camphéne, dipenténe,

myricnol) (23) des tanins et des Javonod L détdivaies doses.

La décoction pour extraire a un degré élevé des tanins (23), et les autres constituants a

diftérentes doses, pour traiter I hypotension ¢t "asthine, st I'asthme est provoqué par une

infection, ce pendant le myrte ¢st un antisentiue (253 ce ¢t confirme 'utilisation

traditionnelle du myrte contre asthme.

Lamacé = 1de myrte est utilisée pour entraction des flavonoides, huiles essentielles,

tanins, pour traiter les gaz intestinaux et I’'inappétence (saveur amere) (14).

La consommation des fruit crus contiennent tous les composés car elle ne subit aucun réaction

chimique, donc elle contient des huiles essentielles (06) dont les propriétés antiseptiques (25)

luttent contre les microorganisme, provoquent la diarrhée, en fin, il y a d’autre maladies telle

que les blessures, la toux (29) et d’autre propriciés, balsam‘ique, astringent, hémostatique (25),

tonique (01) qui se wouve:.. dans la bibliographie qu'on ignore en médecine traditionnelle.
Pour I’espéce olivier (olea europea) : on préparce selon différentes méthodes,

l:r\ anrgaricms -
CI 2argdiisime .

artir d’une infusion des feuilles, pour extraire des iridoides (oléoropéoside)
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£
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et un amére (oléoropin) [dans les feuilles il y a un amere (oléoropine) et oléoropéoside
(iridoides) (01)] qui ont selon [jean bruneton, 2°™“édition 1993 p487] sont responsables des
propriétés : fébrifuges, hypotenseurs, hypoglycemiants. Mais selon I’enquéte I’olivier est

3 - st lles pour des —~—~~rismes contre I’inflammation de la bouche et la
gingivite, ainsi que la mauvaise haléne, les propriétés qui confirme ces applications, ne sont
pas citées dans la bibliographie, mais il y a quelques composants chimiques qui sont évoqués
comme : les vitamines A et C (14)

Les résultats de I’enquéte révelent que 1’huile d’olive est conseillée pour la constipation et les

gaz intestinaux, et en effet I'huile d’olive a des propriétés laxatives (06) qui confirme ces
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Conclusion

D’aprés notre étude on peut conclure que les principes actifs responsable de la gudrison ou
du soulagement de différentes maladies ourraient étre, a la fois présents, au niveau de
plusieurs especes végétales et différentes substances actives peuvent se retrouver chez une
méme plante.

Aussi, la séparation ou I’extraction de différents principes actifs recherché, est réalisé par une
méthode de préparation spécifique, pour déterminer la dose optimale a un traitement donng.
La plante et son mode d’emploi sont choisis suivant le principe actif approprié¢ a la maladie

traitée.












LES NOMS DES PLANTES MEDICINALES

1-Absinthe : Artémisia absinthium L.
2-Achillée mille feuille : Achillea mille folium L.
3-Ail : Allium sativum L.

4-Bsilic : Ocimum basilicum L.

5 _apewaire: Ad  thumco, llus- L.
6-Chér  : quercus robur L.

7-Citronnier : Citrus limonum riss.
8-Cresson officinal: Nasturtium officinale.
9-Cumin: Cuminum cyminum L.

10-Cyprés commun : Cupressus sempervirens L.
11-Eucal  tus : Eucalyptus globulus labill.

- F l:. ‘cnicu’” 1vulgar.
13-Fenugrec : Trigonella foenum-graecum L.
14-Grenadier : Punica granatum L.
15-Harmel : Peganum harmala.

16-Ivette musquée : 4juga iva schreb.
17-Laurier noble : Laurus nobilis L.
I8-Lavar & : " wandula staechas L.
.19-Lentisque : Pistacia — lentiscus L.
26-Marrube blanc : Marrubium vulgare L.
21-Mauve : Malva sylvestris L.

22-Mc¢lisse : Melissa officinalis L.

23-Men e poivrée: Mentha piperita L.
24-Menthe pouliot: Meni™ pu~ rium ~
25-Myrte: Myrtus communis L.

26-Nigelle cultivée: Nigella sativa L.
27-Oignon: Allium cepa L.

28-Olivier: Olea europaea.

29-Orge: Hordeum vulgare L.

3t rtie: Urtica dioi L.

31-Oseille commune: Rumex acétosa L.

32-Persil : Petroselium crispum.



33-Romarin : Rosmarinus officinalis L.
34-Rue : Ruta chalepensis L.

35-Thym : Thymus vulgaris.

T s T 7 o farfara L.
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DICTIONNAIRE DES TERMES MEDICAUX :

Adoucissante : exerce un effet apaisant sur la peau et sur les muqueuses lorsqu’elles sont
enflammées

Analeptique : matiére contribuant a redonner des forces a un malade

Anesthésique : entrainant la diminution ou méme la suppression de la sensibilité générale ou
! conduction nerveuse

Antalgique : se dit de tout ce qui calme la douleur

Anti-allergique : médicament combattre Iallergie

£ ‘i ythmique : corriger certains troubles du rythme cardiaque

Anti-asthmatique : qui utilise dans le traitement de asthme

Antibactérien : substance active contre les bactéries

Antidiabétique : voire hypoglycémiants

Antidiarrheique : combat la diarrhée, par une action astringente, adsorbante, désinfectante
ou modératrice du transit

Antiépileptigue : utilisc dans le traitement de Pépilepsie

Antifongique : utilise dans le traitement des mycoses (infection par des champignons
microscopique.

Antigonodotrope : inhibant la synthése et libération des hormones gonadotropes féminines
(hormones stimulant les ovaires)

Antihémorragique : qui arréte 'hémorragie

Arnti-ii ~ mmatoire : qui combat les processus inflammatoires lies 4 vne infection a des
rhumatismes

Anti-oxydant : substance naturelle ou chimique distinée a ralentir la dégradation des aliments
due aux effets de I’oxydation

Antipyrétique : qui combat la fievre

Antirabique : qui lutte contre la rage

Antirhn  itismal : contre le rhumatisme

Antiscorbutique : propre a prévenir ou a guérir les scorbut

Antiseptique : qui détruit les microbes et empéche leur développement

Antispasmodique : qui calme les crampes

Antithyr lienne : utilisé dans le traitement des hyperthyroidies (excés de sécrétion
d'hormone par la glande thyroide)

‘jvirale : utilisé dans le traitement des maladies vira






Sédatif : calme, apaisant ’action d’un organe existé

Spasmodique : qui a rapport au spasme

Stimulant : qui augmente I’ard

Stomachique : propre a rétablir le fonctionnement de I’estomac

Sudorifique : production sueurs

Tonicardiaque : qui tonifie le cceur

Tonique : qui fortifie. i fo !

Urticant : traite la maladie d’urticaire

Vasoconstricteur : diminue le calibre des vaisseaux en provoque la contraction de leur fibres
musculaire

Vasodilatateur : augmente le calibre des vaisscaux par élongation de leurs fibres nuisculaires

Veinotonique : utilisé dans le traitement des trouble veineux



REPERTOIRE THER APEUTIQUE

Acné :

Oseille
Allaitement :
Cumin
Allergie :
Ortie

Anémie :
Fenugrec
Marrube blanc
Ortie

Appétit :
Cresson officinal
Cumin
Fenouli

I aurier noble
Marrube blanc
Asthme :
Ortie
Ballonnement :
Fenouil
Lavande
Nigelle

B ures:
Mélisse

Myrte
Bronchite :
Ail

Capillaire

( sse o cinal
Cypres
Lentisque

Thym

Calcules bilia

Fenouil

Cavité buccal
Thym
Constipation :
Oignon
Oseille
Diabéte :
[vette musquée
Olivier
Diarrhée :
Chéne
Grenadier
Lentisque
Myrtte

Orge
Douleurs des reégles :
Achille mille feuille
Laurier noble
Menthe pouliot
Persil

Rue

Douleurs sciatique :
Thym

Eczéma :

Marrube blanc
Menthe poivrée
Ortie

Fiévre :

Achille mille feuille
Chéne

Citron

Cumin

Menthe pouliot



Oignon

=

Grenadier

Nigelle

Gengivité :
Mauve

Menthe poivrée
Grippe :

Ail

Citron

Cypres

Eucalyptus

Mé

Romarin
Hémorroide :
Achille mille feuille
Chéne

Cypres

O1

Olivier
Indigestion :
Achille mille feuille
Cresson officinal
Cumin

Fenc 1

Marrube blanc
Menthe pouliot
Orge

Maux de dent :
Menthe poivrée
Fenu _

Maux d’estomac :
Achille mille feuille

Fenouil

Nigelle

Maux d’oreille :
Eucalyptus
Olivier

Maux de téte :
Mauve
Migraine :
Menthe poivré
Basilic

Plais :

Thym

Rue

Prc* "¢émes nerveux :
Basilic

Harmel

Lavande
Marrube blanc
Rhumatisme :
‘p

Fenugrec, Harmel

Oignon, Ortie

Romarin, Thym

Toux :

Ail, Capillaire

Len’ Mauve, Thym
Troubles respiratoire :
Mauve, Myrte
Tuberculose :

Marrube blanc, chéne

Ulcére :

lentisque, Rue
Vers intestinaux :

Absinthe, Ail, Grenadier
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