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Introduction

Les huiles essentielles sont des Substances quides, volatiles,
aromatiques de couleur, de densité et d’odeur variables, elles ont une valeur
thérapeutique merveilleuse et aujourd’hui nous ne pouvons pas et ne devons pas

le- 1égliger. Elles sont actives a doses trés faibles [27 ].

L’huile essentielle de Thymus Vulgaris riche en Thymol et carvacrol est

douées de propriét€és antibactériennes et antifongiques facilement mises en

¢vidence in vitro [4] .

Notre travail se divi~ - en deux parties :
- la premiére partie est consacrée a une étude bibliographique qui porte sur les
connaissances acquises sur les H.E de Thymus vulgaris.
-la deuxiéme partie est expérimentale ol nous avons réalisé dans un premier
temps [’extraction et le dosage des H.E en utilisant la méthode
d __ di_distillation, dans un deuxiéme temps I’activité antibactérienne de ses
huiles é été testée sur cing souches (03 souches d’E.coli et 02 souches de

salmonella) avec détermination de la CMI.









Les plantes diurétiques : se sont des plantes qui étaient traditionnellement
utilisés comme dépuratives , elles stimulent la fonction rénale et induisent
une augmentation des urines généralement les plantes diurétiques sont
aussi actives sur le foie , induisant également une augmentation de la
sécrétion biliaire , les plantes diurétiques sont indiquées pour éliminer la
rétention d’eau notamment dans le cas de I’ccdéme [16].

Les plantes utilisées dans les affections »ulmonaires béni~mes : Ont des
propriétés antitussives et sont indiqués dans les toux seches d’autres
plantes vont présenter des effets expectorants facilitant la fluidité des
mucus et I’expectoration des glaires. Elles sont indiqués dans les toux
grasses ou productives .d’autres plantes ont des propriétés antiseptiques

pu_...onaires car I’HE qu’elles renferment s’¢limine par les poumons et
induit un effet antibactérien [16].

Plantes stimulantes et apéritives : certains parties de plantes sont riches
en vitamine C et sont considérées comme stimulants. D’autres espéces

renferment les principes amers qui stimulent 1’appétit et favorisent par
conséquent la _ise de poid [16].

Les plantes hépatotropés : possédent un effet au niveau du foie, elles
peuvent avoir une fonction stimulante sur les cellules de foie en induisant
une augmentation de la bile, c’est ’effet cholérétique. D’autres especes
auront des propriétés hepatoprotéctrice en protégeant le foie lors
d’agressions notamment dans le cas d’hépatite [16].

Les plantes a propriété hormor le: ¢ ' ines espéces sont utiles pour
soulager les régles douloureuse [16].

Les plantes utiles dans la constipation: les plantes utilisés dans le
traitement de la constipation sont repartis en deux groupes : les plantes
laxatives qui peuvent étre utilisés en traitement symptomatique de la
constipation et ins effet irritant sur I’intestin , et les plantes laxatives
stimulantes qui ne peuvent étre utilisés qu’en traitement court dans le cas
de constipation accasionnelle[16].



o Les plantes utilisées dans les diarrhées bénignes: Les substances
naturelles des plantes traditionnellement utilisées dans le traitement de la
diarrhée sont généralement des Tanins qui possedent des propriétés
antidiarrheitiques, antibactériennes et antifongiques [16].

o p o util dar f : ( D T

principes actifs qui leurs conférent des propriétés anti-inflammatoires,

cette action s’accompagne bien souvent d’un effet analgésique. Ce sont

des plantes utiles dans les traitements des inflammations aigues comme

les entérites ou dans les douleurs i © matoire chronique comme
’arthrose [16].















Tahleau 1I : Composés phénoliques les plus importantes [4], [8].

Groupe de substances Exemples Propriétés
pharmacologiques
Phénols simples Catéchol, thymol ,|-propriétés antiseptiques
phloroglucinol , guaiacol |urinaires .
-propriétés anti-
-Acides phénols |-Acide gallique inflammatoires
dérivés de I’acide|-Acide vanillique -ces compos€s sont anti-
Benzoique bactériens et antifongiques
-Acides phénols -Acide caféique a I’égard des organismes
Dérivés de I’acide | Acide férulique phytopathogénes.
cinnamique Acide rosmarimique
Acide lithospermique
“Sur--"es T<uloside , osthol ,|-les coumarines sont
subérosine présentés comme :
-veinotonique , vaxulo-
protecteur
-vasodilatatrices
coronariennes
- ont une action favorable
sur s troubles de 1la
senéxence cérébrale
Lignines Dibenzylbutanes Propriétés cytostatiques et
antimitotiques.
Shikimates . Xanthones , |-Anti-inflammatoire
styrylpyrones
stilbenoides
flavonoides . Isoflavones , chalcone

Les flavonoides agissent
surtout sur des maladies tel
_le: anifestation ¢ la
fragilit¢  capillaire, les
maladies vineuses

Autre action : agissent sur
le métabolisme, ils sont des
luxatifs et purgatifs [9].






















II1-8- Composition chimique de ’huile essentielle de Thymus —Vulgaris :

L’huile essentielle renfermant surtout des isomeéres monoterpéniques
thymol = méthyle —5- isopropyl -2 phénol (25-30%) et carvacrol = méthyl —6-
isopropvl =3 phénol /3- 10%) une faible part de phénol et ¢ - 1lement présente
dans la drogue sous forme d’hétérosides, notamment de iactosides autres
monoterpenes —cyméne , y — terpinéne , linalol , camphre et limonéne[10].
Autre constituants ont été caractérisés = acides rosmarinique et cafeique tanins
, flavonoides [hymonine , circilinéol, et y — methoxy - cirsilinéol

o “éristique] , triterpénes et dérivés du biplényl d’origine mono terpénique

sont également présent [10 ]. .
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Fig 3 : les principaux constituants d’HE de thymus vulgaris .
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I1.2-Méthodes«
I1.2.1-Mode opératoire d’extraction :

v hydrodistillation consiste a :

- nettoyer 1’appareil avant ’emploi a ’éther, a [’eau, en retournant
plusieurs fois .

- remplir le ballon avec de I’eau au %53 du volume.

- introduire 100g de la maticre végétale (thym) qui est déja séchée et
cc ~ apetit 0 ‘aux.

- adapter au ballon I’appareil de condensation.
- Placer le ballon sur le chauffe ballon.

Le procédé dure environ deux heures pour avoir la totalité des HE

11.2.2-Méthode de détermination de la CMI :

A _DNDifinitinn Aa la 'NT .

La CMLI est la plus taible concentration de la substance antimicrobienne qui
inhibe la croissance visible de germe.

B-Technique de diffusion sur gélose :

B.1- Préparation du milieu de cylture :

Dans les boites de pétri de 90 mm on fait couler la g¢ >se de Muller
hinton . ¥ 1 couche du gélose doit avoir une €paisseur : > 4mm.

B.2- Enrichissement des souches :

A partir de chaque souche, on fait une culture . ins un tube contenant le
bouillon nutritif, puis on incube les tubes 2 37 ¢® pe lant 24 heures.

R 1?2 Dwuinamatinm Ada l’i-.AA--I--_- .

A partir d’une culture pure de salmonella et d’ E. Coli, on dilue a 1’aide
d’une anse de platine dans 10 ml d’eau physiologique stérile a 0,9 % et on
homogénéise la suspension bactérienne.

La densité de ‘inoculum préparé ne doit pas dépasser 0,5 N _ farland.

21









Reésultats
Et
Discussion




IHI-RESULTATS ET DISCUSSION

Dans ce chapitre, nous allons représenter les résultats obtenus quant au

extraction des HE du T.vulgaris, effet antibacterien des ces huiles et

I’analyse statistique.
TIT 1 Dodmnndiae A__ 1 3 P -

Les résultats obtenus concernant le dosage des huiles essentielles du Thymus

vulgaris, sont regroupés dans le tableau N° V :

Tableau V : Rendement en HE de T.vulgaris

Nombre d’éxtraction 1 ‘ 2 \ 3 4
Poids de la matiére végétale 5u /Y 30 38
séche (g)

Volume d’H.E obtenu (ml) 0,5 0,8 0,2 0,4
Rendement (%) G 1 0, } 1,00
|
Le rendement moyen 0,4
L

Nous avons fait 4 extractions, pour chaque extraction nous avons utilisé
successivement 50g, 70g, 30g, 38g de la matiere végéte : seche.

Aprés hydrodistillation, le rendement moyen obtenu est 0.4.
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Conclusion Générale :

Le but de notre travail est la détermination de la teneur en huiles
essentielles par hydrodistillation , cette derniére nous preuve qu’une grande
quantité de la matiére végétale est nécessaire pour extraire une quantité infime
d’huile essentielle .

La détermination de la CMI d’ HE de Thymus Vulgaris pour 05 souches
différentes réy *’ ; ' n’" es ont une sensibili vis a4 vis de huile de
T . vulgaris ceci montre qu’il y a une activité antibactérienne .

L’activité bactericide des huiles essentielles est identique a celle des
antibiotiques , pour valider cette approche la technique utilisé est

I’aromatogramme qui ouvre les portes d’une thérapie globale .









