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p' macie : les bou~~ons de pin, ongulé de résine,

désinfectent ainsi les voix respiratoires (ANONYME, 1982).

Pour I'International Standard Organisation (I.S.O) comme pour l'association frangaise de
normalisation (A.F.N.O.R) le terme d'huile essentielle désigne les produits odorants, appelées
aussi "essences". Ce sont des produits huileux et volatils localisés aussi bien dans la fleur

| ties vertes (exemple : menthe), le bois (exemple : pin), les racines
(exemple : iris), I'écorce (exemple : sapin), les fruits (exemple : citron) que dans les graines
(exemple : anis). On les extrait, le plus souvent par distillation & la vapeur d'eau ou a la vapeur de

solvant (NEZZAR, 1991 et CHARPENTIER, 1998).

1.2- Anciennes civilisations.

" éral les huiles essentielles de plantes sont utilisées & des fins diverses depuis
plusieurs millénaires.

C'est en EGYPTE, plus de quatre mille ans avant notre ére, que leur usage atteint un
développement important. Les médecins de cette époque les utilisaient pour soigner les malades,
mais aussi lors de pratiques magiques. Néanmoins, c'est dans le cadre de la cérémonie de
'embaumement, consistant en une imprégnation complete des tissus du """ avec un mélange
d'huiles aromatiques, que leur emploi se répandit dans toutes les couches de la société.

En INDE, les parfums étaient a I'honneur, et les grands Rishis (Sages) en préconisaient
l'usage dans les sacrifices religieux mais aussi pour traiter les corps et les esprits.

Quant aux GRECS, ils faisaient une trés large consommation de substances odorantes
naturelles et plusieurs ouvrages furent écrits pour vanter leurs propriétés et indiquer les
meilleures régions de production. (ABRASSART, 1988).

L'utilisation rituelle, des huiles essentielles, constituait une part importante des traditions
de la plus part des civilisations anciennes ou leur role religicux et thérapetique devint d'une tres
grande importance, ce type de pratique existe encore en Orient ou des rameaux de Genévrier sont
briilés dans des Temples comme une sorte de purification. Les romains utilisaient les huiles
essentielles comme parfum pendant la messe catholique.

lLes parfums étaient fabriqués par fumigation et devient un élément dans l'art de la

thérapie La littérature de I'Inde liste prés de 700 substances aromatiques avec leurs utilisations

thérapeutiques.
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Les Grecs spécialement ont appris beaucoup des égyptiens ; Herodotus et démocrates,

qui ont visité I'Egypte pendant le cinquiéme siécle avant Jésus _.irist, et ont i
avaient appris sur les parfions et la thérapeutique naturelle. Herodotus était le premier a
enregistrer les méthodes de distillation de Térébenthine, et fournir les premiéres informations
sur les parfurs. Discorides a fait une étude détaillée sur l'utilisation des plantes et des parfums
g s les ecs et les romains, et a rassemblé dans un ouvrage en 5 volumes "Materia
Medica". connu sous le nom de "Herbarius". Hippocrates, né en Gréce 460 ans avant Jésus
Christ et considéré comme le pére de la médecine prescrivit les fumigations parfumées et
fomentations. L'une des plus fameuses de ses préparations grecques, faite a base de myrrhe,
cinammon et cassia, appelée "Megaleon", nom relatif a son créateur Megallus, comme le
"Kyphi", chez les Egyptiens qui pouvait étre utilisé aussi comme parfum et comme un remede
pr linflammation de la peau et les blessures des guerres. Les romains utilisaient trois sortes de
parfums pour parfumer les cheveux, leurs corps, leurs habilles et parmi ces huiles, certaines
étaient utilisées pour le massage aprés les bains. Aprés la chute de I'empire romain et l'arrivée du
christianisme, beaucoup de médecins romains fuirent Rome pour Constantinople avec les livres
de Galen, Hippocrates et Discorides. Ces grands ouvrages gréco-romains furent traduits en
langues perse et arabe et autres langues et a la fin de 'empire byzantin, leurs connaissances sont

| sées au monde arabe au moyen *—2 (LAWLESS, 1992).

1.3-Epoque du moyen age (L.'Alchimie).

Les aromates et les parfums constituaient I'un des premiers commerces d'articles de
'ancien monde. C'est le peuple juif qui, & I'exode d'Egvpte vers la Palestine en 1240, a pris les
précieuses gonimes et huiles avec leurs utilisations. Les marchands phéniciens ont aussi exporté
letns huiles parfinnées et gommes a la Péninsule arabique et par la suite a travers la région
méditerranéenne, particulierement la Gréce et Rome et introduisirent des richesses de I'Orient ;
ils ramenaient, le Camphre de Chine, la gomme de I'Arabie et la Rose de Syrie et ont toujours
gardé leurs routes commerciales un secret bien gardé.

Entre le septieme et treizieme siécle, les Arabes ont eu beaucoup de grands hommes de
sciences, parmi lesquels Avicenne (980-1037), médecin trés doué et savant, a écrit une centaine
de livres dont Tun de ses livres était sur les fleurs. Parmi ses découvertes. linvention du
réfrigérant qui est une percée dans l'art de la distillation, qu'il utilisait pour produire des huiles

essentielles pures et I'eau atomatique.
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L'importante utilisation d'épices et d'extraits aromatiques que fit l'occident dés le moyen

4ge est sans doute en grande partie due aux croisades qui permirent aux crois€s de rapporter l'art
ion.  effet les disciples de Mohamed (et. surtout les soufis) excellaient dans les

techniques alchimiques. C'est d'ailleurs chez les médecins alchimistes du moyen ége européen

que I'on trouve les meilleures études sur les essences de plantes.

Sous Louis X_ ., on emploie les huiles essentielles trés couramment pour se pa...mer, ce
qui offrait un moyen pratique pour masquer les odeurs naturelles. C'est également a cette époque
que se développe la fabrication d'eaux florales dont certaines sont encore commercialisées de nos
jours.

Fin XVI1, début XVII, on se sert habituellement d'une centaine d'essences aromatiques
avec des indications thérapeutiques précises puisées dans la médecine traditionnelle.

Sur un plan ethnobotanique, des observations, selon, RENAULT-ROGER et
HAMRAOUI, (1997); ont montré qu’il existe dans le sud-ouest de la France une pratique
traditionnelle de protection des graines de Légumineuses par les plantes oderantes. L’efficacité
de cette méthode a été évaluée en laboratoire.

L’activité insecticide des plantes aromatiques s’exerce a deux niveaux ° un effet létal sur

les populations adultes et une inhibition de la reproduction.

1.4- La rév: ution scientifique

A la renaissance, le matériel aromatique rempli les pharmacopées, qui depuis plusieurs
siecles a toyjours été et reste la principale protection contre les épidémies, quelques siécles apreés,
les propriétés médicales les applications d'un nombre croissant de nouvelles huiles essentielles
étaient analysées et répertoriées par les pharmaciens, la liste comprend plusieurs espéces
aromatiques comime le cédre, le romarin, le cypres, larose  fleurs d'oranger, la sauge, etc.

L'industrie de la parfumerie et la distillation ont connu un développement en Europe,
notamment en France, & Grasse, ou des entreprises commerciales prospérent. A la fin du dix-
septieme siecle, la parfumerie était séparée des autres domaines et devenus une spécialité de
pharmaciens.

I.'avénement de la civilisation industrielle entraina un oubli des thérapeutiques naturelles
au profit de techniques demandant moins d’eftorts et | endues "plus efficacas” car basées sur
des "connaissances scientifigues"; Mais le XX™ siécle voit renaitre les recherches sur

l'utilisation théra  tique d  hui i plan SN { T
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1I- Etude Botanique.

IL.1- Classification des plantes & huiles essentielles.

Les huiles essentielles, se rencontrent, dans tous le régne végétal ; cependant, elles sont
particuliérement abondantes chez certaines familles: les Coniféres, les Rutacées, les
Ombélliferes, les Myrtacées et les Labiées. (PARIS et MOYSE, 1965).

Sur le plan botanique on uve plan les plus odorantes dans cert: milles

o ses: | 7~ liacées, les Labiées, les Rosacées, les Ombélliféres, les Lauracées, les
Caprifoliacées et les Rutacées.

Ces familles sont les plus riches en huiles essentielles. Toute fois, en nombre d'espéces,
on obtient des données un peu différentes. Ainsi, 22 % des Nymphacées sont a huiles essentielles
(odorantes). Viennent ensuite les Rosacées avec 13 % et les Primulacées avec 12 %. Parmi les

familles peu odorantes: les Papaveracées 2 %, les Campanulacées 1,3 %.

" s bo es ont observé que 14 % des espéces de plantes Monocotylédones étaient
aromatiques et 10 % seulement pour les Dicotylédones. Les plantes aromatiques les plus actives,
appartiennent a la famille des Labiées.

En Algérie, les espéces les plus riches en huiles essentielles, appartiennent a la famille des
Labiées, on en a recensé 180 espéces, dans la famille des Ombelliféres 177 espéces, chez les
composées 177, et 37 entre les Pinacées, les Abiacées et Cupressacées, dont 37 espéces

) nt . genres Cuprésus et Juniperus. (IVANOV, 1953 in HELLAL, 1992;
RENAULT-ROGER et HAMRAOUI, 1997).

I1.2- Classification des huiles essentielles.
L.a composition des huiles essentielles est excessivement variable, il est difficile d’en

établir une classification, on ne peut que les regrouper. Ainsi, il y a 03 groupes, dont seul le

dernier est assez homogeéne :

- essences hydrocarbonée, riche en carbures (essence de térébenthine, de citron, d’orange,
etc.), et qui sont les plus nombreuses ;

- essences oxygénées (essence de menthe, de rose, d’amande ameére, etc.) ;

- essences sulfurées, caractérisées par la présence de soufre (essence d’ail, des Cruciféres).

(GORIS et dal., 1949).












I1.3.2.a- Variation avec le climat.
L’essence d’une année n’aura pas la méme composition que celle des années précédentes

ou suiv-—*es, GORIS et al., (1949); ont constaté des variations dans le taux des constituants et la

présence de nouveaux produits.

11.3.2.b- Variation avecled rédematuri { la|
HOSE et al., (1996) ; a constaté que la composition chimique des huiles essentielles de
Melissa officinalis, au niveau des feuilles 4gées differe de celle des feuilles jeunes d’une méme
plante ; ainsi, il remarque que le citral présente un taux de 37,2% au niveau des jeunes feuilles et

0,5%, au niveau des feuilles dgées, contrairement au citronellal, qui augmente de 1,1% a 52,4%.

I1.3.2.c- Variation avec la partie de la plante employée.

Les huiles essentielles ont une répartition différente, suivant les espéces : elles sont
localisées au niveau des fleurs (roses), des feuilles, ou dans toute la plante (Coniféres). A noter
que la composition des essences peut varier d’un organe a I'autre d’une méme plante : le
meilleur exemple est le Bigaradier dont les fleurs fournissent I’essence de Néroli, les fruits
Pessence d’orange amére et les feuilles, ’essence de petit _ n. (BOURGEOIS, 1960 ;
FABIENNE, 1993 ; PARIS et MOYSE, 1965 ; CHARPENTIER et al., 1998).

I1.3.2.d- Variation avec origine botanique.

L.a composition varie avec 1’origine botanique, il est bien connu que les essences de Persil
allemande et frangaise, ont une composition différente, la premiere est plus riche en apiol.
Les éléments dominants constituent ce que 'on appelle la race ch  que ou le che ot : qui
caractérise I’huile et il est parfois plus important que I’espéce botanique. (PARIS et MOYSE,
1965 ; FABIENNE. 1993). Comme le cas des Eucalyptus qui peuvent étre divisés en 5 groupes :
Eucalyptus a cinéol (Eucalyptus globulus); Eucalyptus a citronellal; Eucalyptus a citral
(Eucalyptus staigeriana) ; Eucalyptus 4 essence de Menthe (Eucalyptus piperita) ; et d’autres

espéces a odeur indeterminée. (GORIS et al., 1949).

11
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11.3.2.e- Variation avec le photopériodisme.

Le taux et la composition des huiles essentielles; changent en fonction de la lumiére, la
t r en huiles essentielles, sous ’effet de la lumiére, diminue chez la Menthe, le Basilic, le
Coriandre et la Camomille ; et augment chez la Lavande, le Thym et le Romarin. (HELLAL,
1992). Au niveau de la composition chimique, les portic  des constitt * varient selon la
durée de luminosité. Ainsi, SKRUBIS et MARKAKIS, (1976) ; ont observé que chez le _usilic,
le taux de linalol est de 85,124% quand il est exposé & la lumiére naturelle pendant 9 heures de

temps par jour ; et 87,253%, quand il est exposé a la lumiére pendant 18 heures ; contrairement a

d’autres constituants qui diminuent.

12






1 . $Ter ntan abilwsdimscac doc huiles essentielles

11I- Anatomie et propriétés physico-chimiques des huiles essentielles.
11L.1- Anatomie.
I11.1.1- Les tissus sécréteurs des huiles essentielles.
Les cellules de parenchyme peuvent emmagasiner les résidus du métabolisme (déchets)
" reste A l'intérieur de la plante : ce sont des huiles essentielles, des résines, des latex ou des
cristaux. Ces cellules sécrétrices sont souvent des idioblastes, c'est a dire des cellu
parmi les autres cellules du parenchyme, dont elles se distinguent par leur tail | forme et

leur aspect (Voir Annexe) (ANONYME, 1970).

Par ailleurs, les cellules épidermiques peuvent élaborer et accumuler dans leur
cytoplasme des essences volatiles qui en se vaporisant au travers de la cuticule assez mince de
ces épidermes, produisent les parfums, agréables ou non, de certaines plantes (Epiderme des
pétales de rose).

La fonction de sécrétion peut €tre réservée a certains poils épidermiques, les poils
sécréteurs. Ce sont des poils composés dont la/ou les cellules terminales accumulent des
essences.

Chez certains poils sécréteurs (Thym, Lavande, etc.), L'essence sécrétée est accumulée

entre la paroi cellulosique et la cuticule qui s'est décollée de celle-ci. La rupture de la cuticule qui

libére ensuite l'essence qui se vaporise.

111.1.2- Sécrétion et localisation des substances aromatiques.

Tous les organes végétaux peuvent renfermer des huiles essenticlles, surtout les sommités
fleuries, (comme la Lavande, la Menthe, la Melisse, etc.), mais on en trouve dans les racines ou
rhizomes (Vetiver, Curcuma, Gingembre), le bois (Camphrier, Sassafras), les fruits (Poivre,
fruits d"Ombelliferes, de Citrus). les graines (Noix de Muscade). (PARIS et MOYSE, 1965).

Dans de nombreux cas, les huiles essentielles sont contenues dans des cellules ou des
organes spécialement différenciés et variables, suivant les familles botaniques, elles se localisent
dans :

- les poils sécréteurs externes (Labiées, Geraniacées) ;

- les cellules sécrétrices (Lauracées, Magnoliacées, Piperacées) ;

- les poches sécrétrices schizogenes (Myrtacées) ;

- les canaux sécréteurs ..nbélliferes, Conifér . (GORIS et al, 1949; PARIS et
MOYSE, 1965).
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Certains sont antiviraux et d’autres peuvent briser les calculs biliaires .bien qu’utilisés en
aromathér e, ils risquent cependant d’irriter la peau. ( - - - W ALTERS 1999)
D’aprés BRUNETON, 1990: les monotérpénes peuvent étre
> Acycliques (ociméne, myrcéne. ..) ‘

» M cycliques (p-cyméne....)

» Bicy ques (pinénes, 3- caréne, camphéne, sabinére....). ils constituent parfois

plus de 90 % de I’huile essentielle : (citrus, térébenthines)

A2 - pénes:
Selon WALTERS, 1999: Les sesquiterpénes, sont des composés de 3 unités d’isopreéne,
ils it  hy] ens 3, antiseptiques, bactéricides, calmants et anti-inflammatoires.
Certains peuvent étre analgésiques ou antispasmodiques.

Quelques exemples de sesquiterpénes caractéristiques des huiles essentielles :

T ‘es (loo  ‘foléne, B- caryophylléne, B -bisabolene)
Alcools (farnésol, carotol, patchoulol)

Cétones (nootkatone, b-vétivone, cis —longipinane -2, 7 dione)

¥ v ¥ ¥

Ald¢lhydes (sinensals)

> Esters (acétate de cédryle) . . . bruneton 1999

A.3- Les dite énes:

Composés de quatre unités d’isopréne, résistent rarement au proacessus de distillation a
la vapeur deau, car leur masse moléculaire est importante. Leur action est légérement
bactéricides, expectorante et purgative. Certains diterpénes ont des proprictés antifongiques et
antivirales et peuvent avoir un eflet positif sur le systéme endocrinien (WALUTERS 1999)

B- Les alcools : |

Selon WALTER, 1999: les membres de ce groupe se forment lorsque des unités
composés d'un atome d’hydrogene et d’'un atome d’oxygéne (hydroxyles) se rattachent a des
atomes de carbone: d’autres composants comprenant phénols, acides, aidéhvdes, cétones et
esters se forment de la mé€me maniere).les alcools ont généralement des propriétés antiseptiques
et antivirales, ainsi que des qualités dynamisantes. lls ne sont généralemeni pas toxigues. On

peut les regrouper en monoterpénals, sesquiterpénols =t diterepénols.
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B.1- Les monoterpénols :

Quant une unité d’hydroxyle se rattache a un terpéne il en résulte un monoterpénol. Le
menthol et le linalol entrant dans la composition des huiles essentielles sont de puissants
bactéricides qui combattent les infection, antiviraux, stimulants, réchautlants et fortifiants ils
n’irritent pas la peau. Les huiles essentielles riches en monoterpénols sont parmi les moins

" reuses pour les enfants et les personnes dgées

B.2- Les sesquite Eénols :
Une unité d’hydroxyle rattaché & un sesquiterpéne crée un sesquiterpénol. Les huiles

essentielles a haute (eneur en sesquiterpénol purifient et tonifient efficacement le sang sans irriter

la peau.

B.3- Les diterpénols :
Ils se forment lorsque une unité d’hydroxyle se rattache a un diterpéne. Ces molécules
sont lourdes et peu volatiles seules quelques une résistent a la distillation. Elles ont une structure

semblable a celle d’une hormone humaine et peuvent avoir un effet équilibrant sur le systéme

endocrinien.

C- Les phénols :

Dans les huiles essentielles, les phénols sont plus forts que les alcools. Antiseptiques
puissants, ils sont souvent capables de stimuler les systémes nerveux et immunitaire. Un usage

abusif peut irriter la peau.

D- Les ald  ydes:

IFormés par 1'oxydation des alcools, les aldéhydes dégagent en général un aréime puissant.

Ils sont anti-inlectieux, anti-inflammatoires, toniques, hypotenseurs, calmants et antipyrétique.

E-~ Les cétones :

I1s ont un effet calmant et sédatif. Ils peuvent faire fondre les graisses, fluidifier les
sécrétions, favoriser la cicatrisation et aussi élre digestifs, analgésiques, stimulants ou

expectorants.
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embrocations et les onguents. Aujourd’hui encore nombreuses sont les pommades, les crémes ou
les gels a base d’huiles essentielles destinées & soulager entorses, courbatures, claquages et autres
algies articulaires ou musculaires administrées par voie interne, les huiles essentielles
décle hent des : D

aux huiles essentielles (Cholérétiques, cicatrisante, neurosédative...). Elles seront citées au

niveau des monographies des drogues. (BRUNETON, 1990).

111.4- Méthode d’extraction des huiles essentielles.

La distillation a la vapeur d’eau :

C’est la méthode la plus répandue. Lorsque les plantes sont chauffées pendant le
processus de distillation seules s’évaporent a une véritable huile essentielle.

Extraction au CO; : Le CO, fait exploser des plantes pour en recueillir I’huile, les huiles
obtenues sont pures et stables, mais I’appareillage nécessaire est cher et encombrant

Pression : cette méthode est réservée aux agrumes. L’huile est extraite de petites poches
contenues dans I’écorce des fruits. Laquelle peut étre distillée a la vapeur aprés pression, mais
I’huile ainsi obtenue est de qualité inférieure.

Lles huiles produites par pression sont plus vites périmées. Que celles obtenues par
distillation notez que ces huiles risque de se figer si elles sont conservées au froid la cire ainsi
formée est saine et peut étre filtrée.

Extraction par solvant : résinoides, concrets et absolus sont des matiéres parfumées
extrémement concentrées, qui contiennent des molécules végétales capable de se dissoudre dans
le solvant utilisée pour les extraire. Malheureusement on peut jamais éliminer totalement le
solvant de I'huile ainsi produire.

Les resinoides :

Une résine est une substance issue de I’écorce d’un arbre blessé et solidifiée aprés
exposition a Iair.

On utilise différents solvants pour extraire les particules aromatiques de la résine. Les
solvants sont ensuite éliminés pour créer les résines pures (si on utilise un alcool) ou des
résinoides (si on utilise un solvaat).

Les concrets : la principale différence entre un résinoide et un concret réside dans le fait
que divers types de matiére végétale (écorce, lleurs, herbes et racines au lieu de résine) sont
utilisés et q'un solvant est employé pour extraire la matiere aromatique. C’est de celle maniére

que I"on produit I'huile de jasmin.
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Les absolus : un absolu est crée a partir d’un concrel en ajoutant un alcool pour extraire

les particules aromatiques. 11 reste souvent un peu d’alcool.

L’enfleurage : les pommade été traditionnellement fabriquées en étalent des pétales ou
des feuilles sur une couche de graisse animale jusqu'a absorption du parfum. Le procédé était
ensuite répété jusqu'a ce que la graisse fut suffisamment odorante.

Elle était alors traitée avec de I’alcool pour la séparer de I’huile végétale. La production

de concrets a presque totalement remplacé cette technique.
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I1V- Industrie des huiles essentielles.

1V.1- Formes d’uf sation des plantes aromatiques et médicinales.
Le regain d’intérét manifeste a lI'égard des plantes médicinales aussi bien par les sociétés

industrielles que par les pays ou les organismes internationaux tels que 1'Organisation Mondiale

] PR | N rsennnt An In

de la Santé s'inscrit d

Ier 2 pour s uns.
promotion des médecines traditionnelles et leurs intégrations dans les soins de santés primaires
pour 'O.M.S.

Bien que les subslances organiques synthétiques aient acquit une importance
considérable dans le secteur pharmaceutique et bien que dans la plupart des pharmacopées, le
nombre des plantes et de préparation ait diminué, les produits pharmaceutiques dérivés des
plantes restent un instrument vital dans la vie moderne.

Les plantes médicinales occupent une place stable dans le secteur non pharmaceutique ot
la demande émane des industries alimentaires et cosmétiques, des industries des teintures et du
tannage, du tabac et de la parfumerie (HAMMICHE et GUEYOUCHE, 1988 ;: CHAKER et
KEZMANE, 1996); regroupent les huiles essentielles en trois types : médicinales, industrielles et
de pa....merie.

Dans le domaine pharmaceutique ces produits sont offerts au public sous des marques de
fabriques en sirop, extrait dragéique, nébulosats, etc. En outre la drogue végétale a différents
emplois :

- Produits finis destinés a la consommation directe ;

- Une matiére premiére pour l'extraction des principes actifs ;

- Un point de départ pour 'obtention de préparations galéniques.

Description de trois formes d'emplois des plantes médicinales (voir Fig.1)

21






~.Japitre IV Indust fu

1V.1.3- Les formes galéniques intermédiaires.

1V.1.3.1- Liquides. »

Ce sont les extraits fluides, les huiles essentielles, les teintures, les solutions alcooliques,
et les solutions intégrales de plantes fraiches.

1V.1.3.2- Poudres.

Les poudres se présentent sous forme d'extraits secs, de lyophilisat, et de nébulisét.

Les pays en développement sont les principaux fournisseurs de plantes médicinales, soit
parce qu'ils sont les seuls producteurs et exportateurs d'espéces que l'on ne trouve nulle part
ailleurs ou des plantes trés demandées ou des autres pays ne cultivent pas en raison de prix de
revient élevé.

Une étude réalisée aux Etats Unis d’Amérique a montré que de 1959 4 1980, 25% des
médicaments achetés dans les pharmacies comptaient des extraits de plantes ou des principes
actifs obtenus a partir de végétaux supérieurs.

Selon SEIGUE, (1985) ; la flore méditerranéenne est riche en plantes aromatiques dont
les feuilles et fleurs contiennent des cellules sécrétrices d'huiles volatiles et parfumées Elles sont
utilisées dans l'industrie chimique et alimentent une importante industrie de la parfumerie. Une
quarantaine de produits chiniiques, peuvent étre obtenus, par distillation, a partir de feuille
d'Eucalyptus. Ce sont des hydrates de carbone ou des composés oxvgénés de la série des
terpénes. Ces produits sont utilisés en médecine, en pharmacie, en confiserie et autres industries.

Au Portugal, principal producteur guropéen, ces huiles essentielles sont connues sous les
noms de :

Cinéol: principale huile d'Eucalyptus, largement employée en médecine, en confiserie et pour le
nettoiement des tissus.

- Eudismol : utilisé comme fixation en parfuimerie et dans I'industrie.

- Pipéritona : utilisé pour la fabrication du thymol et du menthol synthétique.

- Citronélol : a odeur intense de citron, utilisé dans I'industrie des parfums et savonnette.

- Pinénos : employé en mélange avec la térébenthine.

- Iélandreno : dissolvant utilisé également en métallurgie pour séparer les métaux par flottaison.
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1V.2- Importance industrielle des huiles essentielles.

1V.2.1- Industrie cosmétique.

I>’aprés GARRY et al., (1985) ; l'utilisation courante d'une huile essentielle en droguerie,
savonnerie, parfumerie, met en jeu des produits modifiés dont les propriétés olfactives sont plus
importantes que la pureté de l'essence, d'oti un grand nombre d’huiles "coupées".

Ii t o 3
Cette valorisation concerne | inc , lement les terpér , on | distingue, B-pinéne a partir
desquels, on peut envisager a titre d'exemple la transformation suivante :

B-pinene + HCHO + Myrténol ——  Acétate (Parfumerie)

Il convient d'orienter cette valorisation vers les composés synthétiques, dérivés des

pinénes, utilisés en parfumerie

a-pinéne + Hcl - Huile de Pin modifiée (désinfectant, déodorant, agent mouillant)

1V-2-2-Industrie pharmaceutique

La connaissance de la structure chimique et des modalités d’action, conduira rapidement
Pindustrie pharmaceutique, a préparer des produits de synthése a activité identique a celle des
agents extraits des plantes. L’isolement des principes actifs a contribué a I’établissement de
thérapeutes de plus en plus eflicaces. (LECOMTI et ANGENOT,19806).

e centre de recherche et développement de SAIDAL poursuit actuellement des
recherches sur les huiles essentielles des espéces spontanées d'Algérie, dans le but de mettre en
évidence l'activité de ces produits servant de matiere premiere pour la fabrication des produits

pharmaceutiques.

1V-2-3-Industrie agro-alimentaire
G/ NERO, (1990) : examine leur composition chimique, en indiquant les isolats
"naturels” ou "semi synthétique" qui peuvent en dériver. Les constituants majeurs en industrie
agro-alimentaire sont cités dans chacune des six familles d'huiles essentielles. Ces huiles

essentielles sont souvent utilisées dans les ardmes alimentaires sous forme d'essences
, ¢ ¢ . . . ..
concentrées au 1/5 ou 1/10".Parmi les isolats qu'on retire et, et souvent en grandes quantités,

comme le limonéne a partir de l'essence d'orange, avec leauel on obtient un hémi synthése

important qui est la carvone.
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Gteeweoeeeey (o .,; ayant travaillé, dans le domaine de _ Agro-a r les
substances aromatisantes isolées, classe les huiles essentielles en 06 principales familles, par
tonnages de production, dans l'ordre suivant : les huiles essentielles citriques, les huiles
ess¢ ‘elles de menthes, les huiles essentielles a anethole et estragole, les huiles essentielles

d'ombelliferes (Apiacées), les huiles essentielles d'épices et les huiles essentielles aromatisantes.

1V.2.3.a- Les huiles essentielles citriques.

Elles proviennent des Agrumes et comprennent le limonene, souvent en grandes
quantités, a partir des huiles essentielles d'orange, la valencéne et l'acetate de linalyle.

1V.2.3.b- Les huiles essentielles aromatisantes

Elles proviennent de feuilles de Laurier noble, de Basilic, Piment, Thym, baies de
Geniévre Romarin et Sarriette, leurs essences sont constituées essenticllement d'estragole et
linalol, de thymol et carvacrol et de thuyopséne (bois de geniévre).

I1V.2. 3.¢- Les huiles essentielles a anéthole et estragole

Ces huiles ont été groupées dans une méme famille car leurs constituants principaux et
représentatifs sont I'anethole et I'estragole, elles sont extraites a partir de I'Anis étoilé et I'Anis
vert, du Fenouil doux et amer; de Clausena anisata pour l'anéthole et d'Estragon et Basilic de la
Reunion pour l'estragole.

1V.2...d- Les huiles essentiellcs d'Ombell.._res (Apiacées)

Ces huiles sont constituées essentiellement, de linalol, a partir de I'essence de Coriandre,
l'aldehyde cuminique, & partir de l'essence du Cumin, le carotol et le daucol de l'essence de
Carotte.

1V.2.3.¢e- Les huiles esseutielles d'épices

Ce sont les huiles de Girofle et de feuilles de Giroflier, d'écorces de Cannelle, de Poivre,
de Noix muscade et de Macis, de _ ngembre et de _ardamome,.etc.

Les principaux constituants de ces huiles essentielles sont l'eugénol et I'aldéhyde
cinnamique.

1V.2.3.1- Les huiles essentielles de menthes

Elles groupent le menthol et la menthone, la carvone du pulégone et de l'acetate de

linalyle.
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GARNERO, (1990); ayant travaillé, dans le domaine de I’Agro-alimentaire, sur les

" lées, classe les huiles esseﬁtielles en 06 principales familles, par

tonnages de production, dans l'ordre suivant : les huiles essentielles citriques, les huiles
essentielles de menthes, les huiles essentielles & anethole et estragole, les huiles essentielles

liféres (Apiacées), les huiles essentielles d'épices et les huiles essentielles aromatisantes.

1V.2.3.a- Les huiles essentielles citriques.
; proviennent des Agrumes et comprennent le limonéne, souvent en grandes
quantités, a partir des huiles essentielles d'orange, la valencéne et I'acetate de linalyle.
1V.2.3.b- Les huiles essentielles aromatisantes

Elles proviennent de feuilles de Laurier noble, de Basilic, Piment, Thym, baies de
Geniévre Romarin et Sarriette, leurs essences sont constituées essentiellement d'estragole et
linalol, de thymol et carvacrol et de thuyopséne (bois de geniévre).

IV.2. 3.c- Les huiles essentielles a anéthole et estragole

Ces huiles ont été groupées dans une méme famille car leurs constituants principaux et
représentatifs sont I'anethole et l'estragole, elles sont extraites a partir de I'Anis étoilé et I'Anis
vert, du Fenouil doux et amer; de Clausena anisata pour l'anéthole et d'Estragon et Basilic de la
Reunion pour l'estragole.

1V.2.3.d- Les huiles essentielles d'Ombelliféres (Apiacées)

Ces huiles sont constituées essentiellement, de linalol, a partir de :ssence de Coriandre,
Faldehyde cuininique, a partir de l'essence du Cumin, le carotol et le daucol de l'essence de
Carotte.

1V.2.3.e- Les huiles essentielles d'épices

Ce sont les huiles de Girofle et de feuilles de Giroflier, d'écorces de Cannelle, de Poivre,
de Noix muscade et de Macis, de Gingenibre et de Cardamome,.etc.

Les principaux constituants de ces huiles essentielles sont l'eugénol et l'aldéhyde
cinnamique.

1V.2.3.- Les huiles essentielles de menthes
Elles groupent le menthol et la menthone, la carvone du pulégone et de l'acetate de

linalyle.
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Conclusion

Les huiles essentielles sont des ingrédients majeurs dans I’industrie pharmaceutique,
cosmétique et agro-alimentaire, et occupent en industrie une place essentielle.

Sur un plan industriel, la transformation des p 1 an  tique, sous 1 @ fc
d’utilisation montre 'importance industrielle des huiles essentielles.

A la suite de cette recherche bibliographique, il serait donc inversant de relancer la

: P » ‘iques dans un cadre de développement quantitatif et qualitatif des
huiles essentielles , par ’analyse chimique et I’amélioration génétique pour améliorer la qualité
de ces essences qui dépend essentiellement de sa spécificité chimique (chémiotype) s’expliquant
par le fait qu’'une méme plante aromatique, botaniquement définie, synthétise une essence qui
serait biochimiquement différente en fonction du biotope dans lequel elle se développe, de la
nature du sol, de I’altitude, de la lumiére et des conditions climatiques.

1B T 1ANN, 1999 ¢
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La menthe pouliot est une plante ornementale qui exhale une forte odeur aromatique,
plante mellifére. Espéce rare dans les cultures, ses feuiﬂgs sont utilisées comme condiment, elles
éloignent les puces, contenant les huiles essentielles.

Les plantules des menthes pouliot sont cotylédons en forme de spatule.

Feuilles sim s, prc nent

Chimiotype :
Monotérpénes (pulégone, menton, piperitone).

Monoterpénes (pinéne, limonéne).

Propriétés :

Tonique, stomachique, cholagogue, mucolytique, emménagogue.

Indications :
Fatigue, dyspepsies, colique hépatiques, indigestion, Bronchites, Bronchites asthamatiformes,

insuffisance respiratoire leucorrhées.

Les huiles essentielles de Menthe pouliot :

D’aprés BRUNETON, (1990) : les huiles essentielles, non officinale, est caractérisée par la
présence de 80 % de composés carbonylés, majoritairement représentés par le polyge

Le produit fait ’objet d’une norme ; il est obtenu a partir du mentha pulegium L.

Puis, en (1996), BRUNETON a identifié les huiles essentielle fournit par la Menthe pouliot sous

le nom de penny royal européenne.
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1.3.3- Mode opératoire :

- On coupe les rameaux en morceaux d’environ 0,5cm pour faciliter ’extraction des huiles. On
pése 100g du végétal qu’on introduit dans un ballon remplie d’eau a 2/3 du volume (2/3).

- " iente ensuite le réfrigérant ayant une entrée et une sortie, par de I’eau de rebinet.

- On allur le chauffe-ballon et aprés ébullition de I’eau, la vapeur entr...ie les cor ¢
volatiles dans le tube principal pour ensuite  condenser dans le systéme de refroidissement et
récupérés au niveau du décanteur.

~ Quelques minutes aprés on remarque de fines gouttelettes constituant, aprés un certain temps

une couche d’huiles de couleur jaunatre qui flotte a la surface de ’eau.

e SOTMHE €

Systéme de refroidissement

f o Enirée d'ean

Tube principal ______,

Robinet —_ y }4. VAR

" K o
Ballon — S KD L
A | Eau+matiére végélale

\‘\. .. e

Chauffe-ballon »

Figure : Dispositif d’hydrodistillation — Clevanger -
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Le procédé dure envircn 2 heures pour avoir la totalité des huiles essentielles. On arréte
le dispositif et on laisse uniquement 'eau couler dans le réfrigérant pour ensuite, récupérer les

huiles essentielles dans une ampoule a décanter.

Conditions opératoires :
@ M edematie v ale . 100g
@ Débit de distiliation : 2 ml /mn.

@ Temps d’extraction : 2 heures

36












D’un point de vue phénolique (stade de développement végétatif) Uespéce Mentha

puleginm.1.. est en avance par rapport  Mentha p 2.

La floraison de la menthe pouliot a eu lieu au mois de juin contrairement a la menthe

poivrée qui jusqu'a la fin de juin n’avait pas encore fleurie.

u VI : compara ' ) 1] “les essentielles des deux espéces

en fonction de leur phénologie .

Mois 1
Espéces Avril Mai Juin
L/\_lc’mhu puleginmi. 0.62 0.49 1.92
Arentna pipc’;f:m L 0.22 0.65 242
Rendement
3
2.5 o o
—* Mentha
5 pulegium L.
,/‘ -~ Mentha
i5 v. /f, B piperrrirta L',
1 | //
2 f'/
05 - 4
avril mai juin Mois

Figure 6 : Evolution du rendement moyen en huile essentielle

de la menthe poivrée et la menthe pouliot












Conclusinn oénsrale

On conclue que le rendement en huile essentielle augmente progressivement avec le
stade de développement végétatif, notant que le taux en huile essentielle est considérable surtout
en période de floraison.

On peut noter aussi que le début de {loraison de la menthe pou test avancé .  rapport
a la menthe poivrée, et le rendement en huile essentielle différe et évolue selon les stades
phénologiques; chez la menthe pouliot (Mentha pulegiun est supérieur a celui de la menthe
poivrée (Mentha piperitc n début du cycle végétatif, contrairement, en fin de cycle, le

rendement en huile essentielle de la menthe poivrée est supérieur a celui de la menthe pouliot.
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PROPRIETES DES HUILES ESSENTIELLES

ABORTIF peut provoquer une fausse couche

ANALGESIQUE soulage la douleur

UANESTHESIQE diminue la sensibilité a la douleur
ANTIACIDE yat il s aci

ANTI ALLERGENIQUE diminue les symptdmes de Iallergie
ANTI - INFECTIEUX permet de combattre les infections

ANTI - INFLAMMATOIRE prévient I’inflammation
ANTIMICROBIEN élimine les microbes

ANTIOXYDANT prévient ou retarde I’oxydation
ANTIPYRETIQUE prévient la fidvre

ANTISEPTIQUE limite la prolifération des bacte';ies
ANTISPASMODIQUE soulage les spasmes musculaires, y compris les crampes
ANTITOXIQUE combat les effets de I'intoxication

ANTIVIRAL combat les infections virales

APERITIF stimule ’appétit

BACTERICIDE élimine les bactéries

CARDIAC TE  imule le ceeur

CARMINATIF sculage les coliques et expulse les gaz de 'intestin
CEPHALIQUE soulage les maux de téte

CHOLAGOGUE stimule I’écoulement de la bile a I’intérieur du duodénum
DIGESTIF facilite la digestion

DIURETIQUE stimule la sécrétion d’urine

EMETIQUE provoque des vomissement



FONGIQUE combat les infections fongiques
GERMICIDE détruit les germes

HYPERTE EUR ¢ lap

HYPOGLYCEMIE abaisse le taux de sucre dans le sang
INSECTICIDE tue les insectes

LIPOLYTIQUE détruit les graisses
PARASITICIDE éloigne et élimine les parasites
PURGATIF stimule les évacuation intestinales
SEDATIF nervin avec un effet calmant
STIMULANT effet robo rit
TONIQUE dynamise et t

VULNERAIRE soigne c ies.






