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Chapitre I les huiles essentielles et leurs utilisations

Chapitre I : Les huiles essentielles et leur utilisation

I-1- Approche historique de I’ utilisation des huiles essentielles

I-1-1-Définition des huiles essentielles

Il existe plusieurs expressions pour définir une huile essentielle. L’ Agence Francaise de
Normalisation, (AFNOR) donne comme définition « produit obtenu a partir d une matiére premiére
végétale, soit par entrainement a la vapeur, soit par des procedes mécaniques & partir de I’épicarpe
des citrus, soit par distillation séche ».

D’aprés BRUNETON, (1993) ; « Les huiles essentielles ou huiles volatiles : sont des
produits de composition généralement assez complexe renfermant les principes volatiles, il existe
divers proceédes.

Deux seulement sont utilisables pour la préparation des essences officinale : celui par distillation
dans la vapeur d’eau de plante a’essence ou de certain de leurs organes et celui par expression ».

Pour VALNET, (1990); « Les huiles essentielles sont des produits huileux volatile et
odorants qui ont retires des végétaux, soit par distillation a la vapeur, soit par expression, ou bien
par fois séparation a laide de la chaleur, ou par solvants, soit en coure par enfleurage, par
entrainement a la vapeur d’eau, cas le plus général, comme anis, cannelle, girofle, lavande, menthe,
romarin, thym... En vue de leur usage pharmaceutique, elle sont par fois rectifiées pour en éliminer
certaines substances irritantes Eucalyptus et Niaouli par exemple ».

Par ailleurs VOLAK et STODOLAT, (1983) ; définissent les huiles essentielles comme
étant, « sont des liquides volatils, réfringents, optiquement actifs, voisins des huiles, d’odeur tout a
fait caractéristique.

Elles se forment dans un grand nombre de plantes comme sous produit du métabolisme
secondaire».

Aussi pour LUC-SALLE,(1991); Les huiles essentielles sont des produits huileux,
volatiles, odoriférants, que ’on extrait des végétaux, ces essences se distinguent des huiles
essentielles grasses qui sont fixes et tachent le papier d’une maniere permanente, en ce sens qu elles
se volatilisent a la chaleur et que leurs tiches sur le papier sont passageres.

La définition des huiles essentielles, d’aprés PARIS et MOYSE, (1965); ces produits

appelles communément (essence), sont des substances odorantes, volatiles contenus dans les
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Chapitre I les huiles essentielles et leurs utilisations

vegétaux. Leur volatilité les oppose aux huiles fixes qui sont des lipides. Ces huiles essentielles sont
des mélanges de constituants plus ou moins nombreux généralement liquides.

Selon ABRASART, (1988) ; les huiles essentielles sont des substances huileuses, volatiles
et odorantes que I’on peut extraire de certaines plantes appelées pour cette raison aromatiques. Dans
le langage courant, on les appelle «huiles essentielles », essences des plantes, essences aromatiques

ou encore extraits aromatiques des plantes.

I-1-2 —Historiques des huiles essentielles

L’utilisation des huiles essentielles est connue depuis plusieurs millénaires. C’est en Egypte,
plus de quatre mille ans avant notre ére, que leur usage atteint un développement important. Les
egyptiennes les utilisaient sous forme de brins aromatique, I’Egyptien Zosime de thébaide (3em
siecles, éminent chimiste ) nous rapporte que la distillation séche était pratiquée dans les temples
tandis que les médecins de cette époque les utilisaient pour soigner les malades, mais aussi lors des
pratiques magique neomoins.

Les pharaons les utiliserent pour leur embaumement. Cette technique prévoyait une
conservation des corps d’au moins 3000 ans.

En Inde, les parfums étaient & honneur, et les grands Rishis (sages) en préconisaient
’usage dans les sacrifices religieux mais aussi pour traiter les corps et les esprits. Quand aux grecs,
ils faisaient une trés large consommation des substances edorantes naturelles et plusieurs ouvrages
furent écrits pour venter leurs propriétés et indiquer les meilleures régions de production
(ABRASSAT, 1988).

Les romains utilisaient les huiles essentielles comme parfum pendant la messe catholique,
les parfums et aient fabriquer par fumigation et devient un élément dans ’art de la thérapie.

La littérature de I’Inde liste prés de 700 substances aromatiques avec leurs utilisations
thérapeutiques.

Les grecs spécialement ont appris beaucoup des égyptiens, Herodotus et Démocrates, qui
ont visite ’Egypte pendant le cinquiéme siécle avant Jésus Christ, ont transmis ce qu ils avaient
appris sur les parfums et la thérapeutique naturelle.

Herodotus était le premier a enregistrer les méthodes de distillations tira benthine et fournis

les premiéres information sur les parfums.
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Chapitre I les huiles essentielles et leurs utilisations

Disco Rides a fait une étude sur I'utilisation des plantes et des parfums. Tandis que
Hippocrate, né 460ans avant Jésus Christ, est considéré comme le pére de la médecine, prescrivit les
fumigations parfumées et fomentations.

En fin, aprés la chute de I’empire romain et I’arrivée du Christianismes, beaucoup de
médecines romains fu:rent Rome pour Constantinople avec les livres de Galen, Hippocrate et Disco
rides. Ces grands ouvrages Greco romains furent traduits en langue perse et arabe et d’autres

langues, et a la fin de I’empire byzantin, leurs connaissances sont passées au monde arabe au moyen
age (LAWLESS, 1982).

A- Epoque du moyen age

Les aromates et les parfums constituaient I’'un des premiers commerces d’articles de ’ancien
monde. C’est le peuple juif qu a ’exode d’Egypte vers la Palestine en 1240, avant Jésus Christ a
pris les précieuses gommes et huiles avec leurs utilisations. Les marchands phéniciens ont aussi
exporte leurs huiles parfumées et gommes a la péninsule arabique et par la suite a travers la région
meéditerranéenne, particuliérement la Gréce et Rome et introduisirent des richesse de 1’Orient, la
camphre de Chine, la gomme de I’Arabie et la rose de Syrie et ont toujours garde leur routes
commerciales en secret bien garde’.

Entre le septiéme et treiziéme siécle, les arabes ont eu beaucoup de grands hommes de
sciences, parmi les_quels Avicenne (980-1037), médecin trés dou€ et savant, et parmi ses de
couvertes, ’invention du réfrigérant qui est une percée dans ’art de la distillation, qu'il utilisait pour
produire des huiles essentielles pures et I’eau aromatique.

L’importante utilisation d’épices et d’extraits aromatiques que fit I’occident des le moyen
4ge est sans doute en grande partie due aux croisades et permirent aux croises de rapporter ’art de
la distillation. C’est d’ailleurs chez les médecins alchimistes du moyen age européen, que I’en
trouve les meilleures études sur les essences des plantes.

Sous Louis XIV- en emploie les huiles essentielles trés couramment pour se parfumer, ce
qui offrait un moyen pratique pour masquer les odeurs naturelles, c’est également a cette époque
que se développe la fabrication d’eaux florales dont certaines sont encore commercialisées de nos
jours. .y

Fin XV1, début XVH?;on se sert habituellement d’une certaine d’essences aromatiques avec

des indications thérapeutiques précises puisées dans la médecine traditionnelle. Sur le plan
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Chapitre T les huiles essentielles et leurs utilisations

II-3 Formation des huiles essentielles

Toutes les cellules renferment des glucides phosphoryles des acides aminés, des lipides, et
des acides nucléiques .ces molécules qui sont a la base de la machinerie moléculaire de la cellule
sont dénommées : métabolites primaires (WILLIAM et HOPKINS, 2003).

Les végétaux ont la particularit¢ de présenter en outre un important métabolisme
secondaire : ils synthétisent une profusion de substances chimiques qui sont souvent spécifiques
d’un groupe taxonomique particuli¢’ et qui ne paraissent jouer aucun role dans la métabolisme
primaire.

Ces métabolites secondaires, sont des produits terminaux ou des déchets du métabolisme.
Les huiles essentielles font partie de ce métabolisme secondaire (GERHARD), 1993).

Les huiles essentielles, produits par les végétaux supérieurs sont élaborées par des glandes
sécrétrices qui Se trouvent sur presque toutes les parties de la plante (tiges, feuilles, fleurs ... etc).

Elles sont sécrétées au sein du cytoplasme de certaines cellules ou elles se rassemblent sous
forme de petites gouttelettes comme la plus part des substances lipophiles. Ensuite elles sont
stockées dans ces cavités résultant de la fusion de plusieurs cellules (VOLAK et STODOLA,
1983).

II-4 Composition chimique des huiles essentielles

Comme toute substances, les huiles essentielles se caractérisent par une composition
biochimique analysable. Chaque huile essentielle, essence ou baume,et composé d’une
combinaison de molécules aromatiques différentes et complémentaires. Dans le cas des huiles
essentielles seuls seront rencontrées les terpénes les plus volatils c'est-a-dire ceux dont la masse
moléculaire n’est pas trop élevée (mono- et sesquiterpénes).

Les terpénes ne sont pas vraiment formés dans la nature a partir de ’isopréne qui n’a jamais
été détecté dans un organisme vivant. Le véritable précurseur universel de tous les terpéne et
I’acide mévalonique.

Les terpénes peuvent étre virtuellement déconnectés en unités isoprénique, de ce fait, une
classification rationnelle, basée sur le nombre d’unités isoprénique (RUNETON, 1993 et JOSE
TIESSEIRE, 1991).
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Figure 1 : Les constituants les plus importants des huiles essentielles (VOLAK et STODOLA,
1983).
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Chapitre I les huiles essentielles et leurs utilisations

II - 5 - Les roles des huiles essentielles

H- 5 —-1- Réle biologique

La fonction biologique des terpénoides des essentielles demeure la plus souvent obscure. 11
est toutefois vraisemblable qu'elles ont un rdle écologique qui a été établi dans le domaine des
interactions végétales (agent allopathie, notamment inhibiteur contre les prédateur, insectes,
champignons et attraction des pollinisateurs).

De nombreuses plantes régissent aux attaques des insectes en produisant plus de métabolites
toxiques . Malheureusement, dans certains cas, la production de tels composés dissuasifs peuvent
nuire 4 la plante. En effet, des insectes acquis aux attaques des insectes en produisant plus de
métabolites uni ont acquis une résistance contre ’'un deux, sont capables de le percevoir comme
signale de reconnaissance e la plante, ce qui leur permet délocaliser ’hote dont ils peuvent se nourrir

sans dommages (ANONYME, 1981).

II -5 —2- Roles physique

Les principales caractéristiques des huiles essentielles sont les suivantes :
-Stimulent le corps.
-Influencent la cellule, lui permettant ainsi de mieux respirer et de mieux réagir.
-Pénétrent trés rapidement dans le sang et les glandes et influencent le systéme neveux.
-Augmentent la micro — circulation.
-Aident le corps a traiter les impuretés.
-Sont trés revitalisantes.
-Favorisent la formation des anticorps et stimulent les globules blanches (ANONYME,
1981)(ZIAN, 1979)(MINOR et VERROW, 1989).
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Chapitre I les huiles essentielles et leurs utilisations

II -5 —3- Role pharmacologique et thérapeutique

L’emplois pharmaceutique des huiles essentielles repose sur leurs propriétés physiologiques :
leurs parfum et leurs goft, leurs effets irritant sur la peau et les muqueuses, leurs action bactéricide
(VOLAK et STODOLA, 1983).

les huiles essentielles sont recommandées pour les muscles les problémes de joint, propriétés
désinfectantes et de circulation tels que I’arthrite, I’hypertension , le cellulite, les maux et les
douleurs , et les veines de varicose pour des problémes et des infections respiratoires , diverses
huiles essentielles sont prescrites pour des allergies , asthme et grippe. Les huiles essentielles sont
également employées pour améliorer la digestion , pour favoriser 1’équilibre hormonal et pour
modifier la tonalité , le systéme nerveux en conditions comprenant I’inquiétude et la dépression .

Des huiles essentielles sont également absorbées par la peau, et ont une action médicinale,
une fois qu'elles sont absorbées par le corps (ANONYME, 2001).

En pharmacie notamment en aromathérapie il est nécessaire d’utiliser des huiles essentielles

de qualité naturelles donc sans additifs (HALCHATGARY et al, 1985).

ITI-Approche botanique et écologique des huiles essentielles

I1I-1- Classification des plantes a huiles essentielles

Les huiles essentielles, se rencontrent dans tout le régne végétal. Cependant, elles sont
particuliérement abondantes chez certaines familles : les Coniféres, les Rutacées les Ombellifére,
les Myrtacées, et les Labiées (PARIS et MOYSE, 1965).

Sur le plan botanique en trouve les plantes les plus odorantes dans certaines familles bien
précises : les Liliacées, Caprifoliacées, les Rosacées, les Ombelliféres, les Lauracées, et les
rutacees.

Ces familles sont les plus riches en huiles essentielles. Toute fois, en nembre d’espéces, on
obtient des données un peu diférentes : Les Papavéracées 2 %, les campanulacées 1,3 %.

Les botanistes ont observé que 14 % des espéces de plantes Monocotylédones étaient
aromatique et 10 % seulement pour les Dicotylédone. Les plantes aromatiques les plus actives,
appartiennent a la famille des Labiées.

En Algérie, les espéces les plus riches en huiles essentielles appartiennent & la famille des

Labiées, on en a recensé 180 espéces, dans la famille des Ombelliféres 177 especes, chez les
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composées 177 espéces, et 37 espéces entre les Pinacées, les cupressacées, dont 47 espéces

appartiennent aux genres Cupressus et Juniperus, REVAULTROGER et HAMRAOUI, 1997 ).

III-2- Classification des huiles essentielles

La composition des huiles essentielles est excessivement variable, il est difficile d’en établir
une classification, on ne peut que les regrouper. Ainsi, il y a 03 groupes, dont seul le dernier est
assez homogeéne.

% Essence Hydrocarbonées: riche en carbure (essence de terpenthine, de citron, d’orange, ...

etc.) et qui sont plus nombreuses.

+»+ Essence oxygénées : (essence de menthe, de rose, d’amande amere , ...etc. ).

Essence sulfurées : caractérisées par la présence de soufre (essence d’ail, des crucifere) (GORIS et

al.1941).

TII-3- Variation des huiles essentielles

III-3-1- Variation dans la composition

La composition d’une méme essence varie suivant les circonstances dans lesquelles le

végétal a été développé.
II1-3-2- Variation avec le climat

L ‘essence d’une année n’aura pas la méme composition. Que celle des années précédentes
ou suivantes. GORIS et al, (1949) ; ont constaté des variations dans le taux des constituant et la
présence de nouveaux produits.

A- L’influence des facteurs extrinséques

Facteurs de ’environnement et des pratiques culturales, la température, ’humidité relative, la

durée total d’insolation et le régime du vent exercent une influence directe, surtout chez les especes
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qui possédent des structures histologiques de stockage superficielles (exp. poils secteurs des

Lamiacée). Lorsque la localisation est plus profonde, la qualité est beaucoup plus constante.
Quelques exemples illustrent des facteurs extrinséques :-- chez la menthe poivrée , les jours

longs et les nuits tempérées conduisent a des rendements en huiles essentielles plus élevés et a une

augmentation de la teneur en menthofurane . Au confraire, les nuits froides favorisent la formation

de menthol.

- chez Lurus nobilis L, la teneur en huiles essentielles des feuilles exposées au Sud Est plus

importante que celles des feuilles exposées au Nord .
1II-3-3- Variation avec la saison

Selon PARIS et MOYSE, (1965) ; en climat chaud, la teneur en huiles essentielles est plus

glevée.

II-3-4- Variation avec le degré de maturité de l1a plante

D’aprés HOSE et al, (1996) ; la composition chimiques des huiles essentielles de Melissa
officinalis, au niveau des feuilles dgées différe de celle des feuilles jeunes d’une méme plante, ainsi
il remarque que le cithare présente un taux de 37,2%, au niveau des jeunes feuilles et 0,5% au

niveau des feuilles dgées, contrairement au citronnelle, qui augmente de 1,1% a 52,4%.
I11-3-5- Variation avec la partie de la plante employée

Les huiles essentielles ont une répartition différente, suivant les espéces : elles sont localisées
au niveau des fleurs (rose), des feuilles, ou dans toute la plante (coniféres).

A noter que la composition des essences peut varier d’'un organe a l’autre d’une méme
plante : le meilleur exemple et le Bigaradier dont les fleurs fournissent I’essence de Néroli, les fruits
I’essence d’origine amere et les feuilles, 1’essence de petit grain
FABIENNE, 1993, PARIS et MOYSE, 1965, CHARPENTIER et al, 1998).
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HI-3-6- Variation avec I’origine botanique

La composition varie avec 1’origine botanique, 1l est bien connu que les essences de persil
allemande et francaise, ont une composition différente, la premiére et plus riches en apiol. Les
éléments dominants constituent ce que ’on appelle la race chimique ou le chemotype, qui
caractérise 'huile essentielle et il est parfois plus important que ’espéce botanique (PARIS et
MOYSE, 1965, FABIENNE, 1993).

Comme le cas des Eucalyptus & essence de Menthe (Eucalyptus piperita), et d’autres
espéces a odeur intermédiaire (GORISE et al 1949).

III-3-7- Variation avec la photopériode

Le taux et la composition des huiles essentielles, change en fonction de la lumiére, la teneur
en huiles essentielles, sous I’effet de la lumiére diminue chez la menthe, le basilic, la coriandre et le
camomille et augmente chez la lavande, thym et le romarin (HELLAL 1992).

Au niveau de la composition chimique, les proportions des constituants varient selon la durée
de luminosité, ainsi SKRUBIS et MARKAKIS, (1976) ; ont observé que chez le basilic, le taux de
linolal est de 85,124% quant il est exposé a la lumiere naturelle pendant 9 heures de temps par jour,
et 87, 253% quand il est exposé a la lumiére pendant 18 heures, contrairement a d’autres constituants

qui diminuent.

B- L’influence du procédé d’obtention

La labilité des constituants des huiles essentielles explique que la composition du produit
obtenu par "hydrodistilation soit le plus souvent différente de celle du mélange initialement présent
c}i djﬁ;les organes sécréteurs du végétal.
Au cours de I’hydrodistillation, I’eau, ’acidité et la température peuvent induire ’hydrolyse
des esters mais aussi les réarrangements, des isomérisations, des oxydations.
11 faut aussi évoquer parmi les facteurs qui influent sur la composition, I’incidence de I’¢tat
de la matiére premiére. chez certaines Lamiacée, un stockage de 24 heures suffit pour induire des

changements sensibles de composition lesquels peuvent d’ailleurs étre souhaités. Il faut enfin

signaler que la cinétique de distillation n’est pas la méme pour tous les constituants d’une huile
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Chapitre II : Extraction des huiles essentielles

I-1- Les principaux procédés d’extraction

11 existe plusieurs procédés d’extraction des huiles essentielles. Les techniques d’extraction
par solvants grasse, procédé dit de Deffleurage entrainent une altération des propriétés
thérapeutiques des huiles essentielles et sont donc déconseillées. Ils sont utilisés en parfumerie ou
pour augmenter les rendements. La distillation a la vapeur entrainant a son tour les huiles
essentielles, ces derniéres sont recueillies a la surface de ’eau aprés refroidissement, et c’est la
maniére idéal d’obtenir les essences. Les huiles essentielles extraites par distillation a la vapeur
d’eau son dites « huiles essentielles pures et naturelles ». Pour obtention donc de la matiére
aromatique, les méthodes principalement utilisées sont : la distillation et I’extraction (ABRASSAT,
1988).

A- Distillation

Les huiles essentielles qui sont plus ou moins volatiles et qui peuvent provenir de diverses
parties de la plante, sont chargées dans un alambic, elles sont entrainées par la vapeur d’eau chaude
et cet entrainement se fait de deux maniéres différentes. Par chauffage a la vapeur directe, et
c’est le cas des plantes comme la lavande, le lavandin, le romarin, thym, le géranium rosat, la
sauge,....etc.

Le mélange de vapeur d’eau et d’essence, est condensé dans un réfrigérant tubulaire, le
condensit est séparé automatiquement dans un récipient.

L’eau condensée entraine une certaine proportion d’essence par entrainement mécanique des
huiles essentielles, parce qu’elle contient des constituants hydrosolubles (exemple : eau de fleurs

d’oranges, eau de laurier.....etc.) (ABRASSART, 1988).

B- Extraction

Dans le procédé par extraction, le matériel végétal (fleurs feuilles, graines,.....etc.) est traité
par lavage a partir de solvant volatil pur comme P'extraie, (ISOHESNE). Le solvant chargé de
parfum est ensuite distillé, la fin de la distillation étant faite sous pression réduite. Cette

concentration finale donne une cornette florale.
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Chapitre I1 Extraction des huiles essentielles

par décantation (WALTERS 1999, CHARPENTIER 1998).

B-1-3-Enfleurage

Cette technique est employée uniquement aux organes des végétaux particuliérement
fragiles comme les fleurs. Elle consiste a mettre les pétales en contact avec un corps gras sur des
chassais superposés a températures ambiante. Au bout de quelques jours la matiére grace (saindoux
ou I’axonge (est saturée en essence végétale. On renouvelle ensuite les fleurs 10 a 15 fois jusqu’a
’obtention d’une pommade de plus en plus parfumee.

La pommade ainsi obtenue est épuisée par I’alcool absolu dans le_quel les corps gras sont
peut solubles, les composés volatiles extraits par la fraction éthanoique sont isolés par simple
évaporation de ’alcool.

Cependant, en raison du prix prohibitif de cette matiére primaire et de I’importante mais
d’ceuvre que cette technique requiert, celle —ci n’est quasiment plus pratiquée (WALTERS 1999
CHARPENTIER 1998).

B-1-4-Extraction par solvants organiques volatils

Les huiles essentielles sont des composés solubles dans la plus part des solvants organiques
et particuliérement dans les carbures aliphatiques tells que le pantenne et I’hexane ou aromatiques
tells que les benzéne sous une température ambiante empéchant ’altération de leur structures
moléculaires.

Ce procédé est couramment employé dans les industries actuelles des parfums, le produit
obtenu aprés évaporation du solvant appelé concerte résulte de la tendance du produit & se solidifier
en raison de la présence de matiére grasse entrainées par les solvant organique le traitement a froid
de la concréte par I’alcool absolu permet ensuite de séparer les graisses et d’obtenir apres

évaporation de I’éthanol la majeur partie des composés odorants (WALTERS 1999).

B-1-5-1’extraction par dioxyde de carbone

Il s’agit d’un procédé qui utilise le dioxyde de carbone sous forme de deux états, liquide et
supercritique. Cette technique a été décrite dans ses applications potentielles pour 'industrie des
ardmes et des parfums, et basée sur le fait que certains gaz notamment le dioxyde de carbone dans

des conditions de pression dites : critiques ou supercritiques, présente un pouvoir de dissolution
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Chapitre 11 Extraction des huiles essentielles

accru, vis a vis de divers composés tels les huiles essentielles, les ardmes, les colorants naturels, les
graisses,...... etc. Les industries d’extraction utilisent actuellement cette technique sous ces deux
états, liquides ou supercritique, selon un méme schéma de fonctionnement ou seuls les pressions qui
différent.

Ainsi, il est possible de jouer sur la pression et le taux d’hydratation relatif de la matiére
premiére extraite pour séparer une huile essentielle. Il s’agit donc d’un procédé trés sélectif qui a
cependant I’inconvénient d’exiger des pressions élevées, donc une technologie sophistiquée. Son
colit, tant au niveau de ’investissement que du fonctionnement limite ’intérét de cette technique
aux productions a trés gros chiffre d’affaire. En outre elle donne des compositions de nature
différente des productions traditionnelles qui perturbent donc les habitudes des industries

consommatrices (WALTERS, 1999).

- Conservation des huiles essentielles

Les huiles essentielles présentent des propriétés anti- septiques c¢’est grace aux phénols et
aux alcools qu’elles continuent, que les huiles essentielles ont un pouvoir antibactérien et
antimycosique, ces propriétés pourraient participer a la conservation des huiles essentielles
(FABIENNE, 1993).

Selon BARATIA et al, (1998) ; Les huiles essentielles ont des propriétés antibactériennes et
antioxydantes, grice aux concentrations, (&- erpinene,...... etc.).

Dans les conditions idéales, les huiles essentielles peuvent se conserver six ans ou plus, la
durée moyenne de conservation étant d’environ deux ans, les limites d’agrumes ne doit pas aussi
longtemps .Elles s’altérent a la lumiére, ceci est di aux radiations UV, qui altérent les phénols. Les
flacons doivent étre d’une couleur qui se situe & extrémité rouge du spectrz‘%:olatiles par natures,
non seulement elles s’évaporent mais la disparition des molécules plus Iégéres modifie la

composition de ’huiles pour éviter, cela les flacons doivent étre pourvus d’un bouchon se vissant .

{WALTERS 1999, MAFFEI 1999).
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Chapitre I1I : Etude botanique des trois espéces

1-Le lentisque :

Figure 2 : Pistacia Ientiscus L.

Classification:

Famille: Anacardiacées
Genre : Pistacia

Espece : DPistacia lentiscus L

Arbuste de 1 a 3 m, pouvant atteindre une hauteur de 5 a 6 m, trés rannfie, a feuilles
persistantes paripennées, a folioles ovales, sessiles, coriaces, briflantes, a face supérieure verte. et
claire a la face inférieure. Le lentisque fleurit au printemps (de Mars a Mai) et donne des
inflorescences de couleur blanche, a I'aisselle des feuilles. Le fruit est une drupe plus ou moins
ronde de couler rouge, puis noire contenant une graine. C'est une plante a odeur aromatique,
typique des maquis méditerranéens, se trouvant sur le littoral, trés rarement a I'mtérieur (CHIEL,

1982, 1955 ; et CHAUDUN. 1977).
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Chapitre 11T Etude botanique des trois espéces étudiées

Du point de wvue édaphique, il adopte tous les sols qu’ils soient argileux, siliceux ou
calcaires ; néanmoins son optimum édaphique est un sol argileux ou argilo marneux profond et
humide (ALCARAZ, 1979 in SADKI. 1988).

D’apres QUEZEL et SANTA, (1963); c'est une espece qui pousse dans les foréts, les
maquis et broussailles et elle est trés commune dans toute I Algérie.

Le lentisque est compose essentiellement d’essence. de tanin, de masticine, d’acide
mastique, et est utilisé en médecine traditionnelle comme expectorant et antidiarrhéitique sous
forme de poudre. Des grames on tire une buile cette huile est trés fameuse pour des usages
medicinaux...aussi utilisée pour 'éclairage et dans certaines préparations cosmetiques. Il existe,
"essence de mastic ; ¢’est le suc résineux, desséché a 'air, du Pisiacia lentiscus, d’ou, on extrait 1 a
3% d’huiles essentielles (CHIEJ, 1982).

Le lentisque se multiplie par semis, aprés stratification, sous chassis, par repiquage en pots,

et par drageonnage (BELOT, 1978 : GRISVARD et CHAUDUN, 1977).

26

Université de JIJEL
Faculté des sciences
Département d’écologie et d’environnement






Chapitre 11T Etude botanique des trois especes étudiées

On la récolte apres la floraison en été, les parties utilisées sent les parties aériennes. La
constituant des huiles essentielles contenant dans la menthe,en peut cité de la pugelon (27-29 %), de
I’iso pugelon, des menthol et d” autres composées thérapeutiques, amers et tanins.

Pour ’amaturaliste romain Plinc, la Menthe commune passait pour un reméde meilleur que
les roses et purifiait 1’eau, son contemporain, le Grec Disco Ride, remarquait que cette plante
« provoquait les régles et le travail ».le nom latin de ["espece (PulegiumgzPuce) fait référence a
I’action bien connue de cette plante contre les puces. Les effets et les usages médicinaux,
ressemblant par bien des aspects a la Menthe poivrée , 1a Menthe pouliot est un excellant digestif.

Elle stimule les secrétions gastriques, réduit les flatulences et les coliques, et a ’occasion,
élimine les vers intestinaux. Elle fait baisser la fievre, favorise la sécrétion des muqueuses et
constitue un bon reméde contre les maux de tétes et les infections respiratoires bénignes, elles
favorise 1’apparition des régles, en infusion, la Menthe pouliot apaise les démangeaisons et les
rhumatismes , dont la goutte.

La menthe pouliot a une espéce voisine, en dépit d’une parenté quelque peu lointaine, la
menthe américaine; recéle les constituants assez semblables a ceux de la Menthe pouliot

(ANONYME, 2001).
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d’huiles essentielles (pinéne, canphéne, un sesquitérpenique : le myrténol) (PARIS et MOYSE,
1965).

Selon, BARDEAU (1978) ; seule les feuilles fraiches sont employées pour la distillation.

D’apres le méme auteur | huile essentielle de myrte est un liquide dont la couleur varie du
jaune verdatre et dont ’odeur est fraiche et agréable rappelant celle de I’eucalyptus. Elle est
constituée principalement de cinéal, accompagné de myrténol, de géraniol, linalol, canphéne et de
tanin. Une fraction de cette essence est séparée pour la commercialiser sous le nom de « myrtol ».

Par ailleurs ; il est important de cité que, Myrtus communis, a ét€ de tous les temps, utilisé
pour ces propriétés antiseptiques et désinfectantes. Il est réputé contre la vermine en général. Les
diverses parties de la plante sont employées comme suit : les bais contre les hémorragies, les
feuilles broyées contre les ulcéres ou dans le traitement des cheveux; et surtout employée contre les
maladies de I’appareil respiratoire (BELAICHE in GAUTHIER et al, 1989).

Ses propriétés sont attribuées a la présence de cinéole, mais aussi & des terpénes légers
(limonéne, pinenes) et a des alcools terpéniques (nerol, géraniale, lialal). Le méme auteur a testé le
pouvoir instillation la plus active est celle qui correspond au cinéole. D autres substances (phénols,
polyphenols, tanins) ont été extraites de huile essentielle de myrte. En particulier un phloroglucinol
possede une activité comparable a celles de la pénicilline et de la staphylocoque (GAUTHIER et
al, 1989).

Le Myrte (Myrtus communis) se multiplie par semis dés la maturité des graines, ou par

marcottage, par bouturage au printemps ou encore par division des touffes (BELOT,1978).
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Chapitre I Meéthodologie de 1’étude

Tableau IV : la moyenne de la température mensuelle (1996-2005) dans la Wilaya de Jijel.

. ) Moyenne
i Max+Min/2 | Max - Min Moyennes
MOIS TMaxc® | TMinc® mensuelle
ce Cc° . annuelles
c
J 14,4 09,1 11,75 05,3 11,69
F 12,3 09,2 10,75 03,1 11,28
M 16,6 12,0 14,3 04,6 13,93
A 16,1 14,5 15,3 01,6 15,14
MAI 20,0 17,0 18,5 03,0 18,39
J 23,5 14,7 19,1 8,8 21,55 :
17,86
JU 27,2 23,5 25,35 03,7 24,84
AO 27,9 24,8 26,35 03,1 25,98
S 23,9 21,0 22,45 29 23,31
oC 22,8 17,5 20,15 05,3 20,36
N 16,5 14,2 15,35 23 15,49
D 14,0 11,0 12,5 03,0 12,41

1-3-2-Précipitations

Le tableau nous révéle les hauteurs mensuelles et annuelles des précipitations enregistrées

sur une moyenne de 10 ans.
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Chapitre 1 Meéthodologie de 1’étude

2-2 -Prélévement des échantillons

Le prélévement du matériel végétal a été effectué sur des coupes, en premier lien sur les
feuilles, puis sur les sommités fleuries pour Mentha pulegium L. alors que pour Myrtus

conununis L. et Pistachia lentiscus L. les coupes ont été faites sur des Fﬁlﬂl»

2-3- L’extraction

La méthode choisie pour I’extraction des huiles essentielles est I’hydrodistillation. Cette
méthode consiste en un entralnement par vapeur d’eau de constituant volatils et permet de
donner le rendement le plus élevé en huiles essentielles par rapport aux autres méthodes.
Dans les laboratoires elle reste la méthode la plus utilisée car elle donne présque la totalité

des huiles essentielles existantes dans les végétau
2-3-1- Les conditions opératoires

- Masse de matiere végétale : 10g.

- Temps d’extraction .2 heures et 30 minutes.
2-3-2-Mode opératoire

Notre travail porte sur trois especes :
-~ Pistacia lentiscus L.
- Montha pulegium L.
- Mpyrtus communis L.

D’abord, on coupe la partie utilisée de chaque espéce (les feuilles pour Myrtus
communis L. et les sommités fleuries. Pour Mentha pulegium L. et Pistachia lentiscus
L.), en morceau d’environ 0.5 cm pour faciliter ’extraction des huiles essentielles, puis
onpése 10 g du végétal qui est mis dans un ballon rempli d’eau a deux tiers du volume (
2/3).

Ensuite on alimente le réfrigérant ayant une entrée et une sortie par ’eau de robinet .
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