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t? ~/ ? _):;JI 

[3] ~~l~ùfo 

ü!.:i~~ •!• 

~l.J wl;& Y'~ ,~1 ~~I uL,iS yJI ù-4 _;.f.':11 ~I wl:i.fo.JI JS..Z 

~ J;.~ ,4.._ifti!I ~I wLl'.i~I-' 91~1_, ~"\üll ~I ~~I t 1_,JI ~ ~ _) .~lï)'I 

[6] · · , · -11 · · · ·- · .. < ':J 1 · ~I · · 1< 1 - • .< ~ ~ J~ .J ~ .J 'UY..J L.}" (.µ ~y 

G1.hll c.)-.4 /. 7 5 ~J /. 60 ~ ~_µ1 ~1.hll '~~I ~I ~ La yc 

ol..;.JU ,é~I ~<)Lli <.S~I ~ ~G......ui>';JI .i.lc t"'':JI ~I oli ~ ,~I 91~1 

~_)ILI ' (275- 300g/j) ~ _fi..JI ~ Ll ,~1 ~1.hll ù-4 2000kcal ~! ~l.:b.:l 

) ~ 4-.,_yJI _fi..JI ~ ~ ~ ,~1.b.11 0-o 2600kcal ~J ~ ~~ 

(5] ( 322- 35lg/j 

~ ~I ù-4 J;ill ~ lf ~ ~I wy_? _)1 ~ .hi9 )wyfa ~ ~ _; ':J 2J~':;I 4Lc 

(3) ( l:.i') ..,SWI c)A '° _?.. ~ !. 2 ~ 

.. 1 ~ .. 1 ... ! tt + 
• \...J~U.i.&.1 1 •• . .. .. . 

~ ) ~ 0 b1. "J ':1 J...J~ , ~ ~.)_,__,....;:. 4-.fa~ .JI_,.., cr o .J~ w~~1 

[6] (-NH2)0}A':il .Jl_,JI o~ ~~y~~-' ,~\.S..>? w~ 

c_;ol_ri .J~ ~l r..f..)3-l ~I ~ ~ _,I 4-ol.i..ù] èJLS l~J 0JA~ ~~ o..)La ~ 

[5] , ï~I lh.ill 1 • -:~Lai .l:t..l ':J 1 J ··· ':J Â...t...a ,._,r f' ~ , . , .JY ~ Y' 

ALA..Ul YI ~ L y= , w4lA~ ~I 4# ':;1 0-<> ~-'"i l 4-c. ~I ~I _r.U:LI _9 

ü 411;9_, ~ '21Lu)J11 c.J\j t21Ü ~ _, ,~I_, ~ 4-i.Jli.. ~ w~~I è)A 1-AI~ 

~ :Li.'.il-111wlll..twll.i4....üè. ~.i.11 ~';JI , C · l:llill 1- , "J'l B ~ --- -'I ~ . , , . , , -' L»4 , ~ lf ~ -' ~ 

(3] A _, D Ü}A~I ~G.. c.JA>.i.ll 
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($ _;l:iil! ;; ..fa.JI 

-Règne: 

- Embranchement: 

- Classe: 

-Famille 

- Ordre: 

- Genre: 

-Espèce: 

-Nom commun en Algérie: 

:·U1;~ 1-11 

r41 =~1 "~' ~ · ê;;~ ~ 

Animale. 

Vertébrés. 

Poissons. 

Mugi/ides 

Perciforme. 

Mugil. 

cep ha lus. 

Bourré 
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($ _;l:iJ}I ç, .);tJ/ 

:'Jt~ .J ~~_,; 2 -II 

chelon labrosus ~I ~1 .J mugilides Ut&. ~J 'i.J~I ~ ~ 

'(.h.a..ujl.JI c) ~ 45) .J ~ 85 c)I~ Jl.o'YI ~__,b ~ 'mulet lippu _?.YI ~J.J 

[7] . ~ 25 y .Jlli 4..1~ ô.l.G .J .l::wi jl.JI ~ ~ 1. 5 c)I ~ 4\j j.J 

[2] 4).,.t, o .JÎ ô_;;~ .J~ ~ ~l.J ,~fa .JÎ ~ ~ ûl~ c.j.J~I ~~Î 

~) ûl~~}il üfo ,~Ll.b~ûl~ '~~fa~I ~t~l l.là ~\&.j 

J.lc. ~.l.:! ~~t.:y1 ~jll 'û''""sio ül.:i:PI l.Jtli.ic.jll ~ '[8] .b~ 

4.5. =- 1 • • ~I ~jll , '-YI · W.~ li ~I ~jll ,ôJWI ~I =-:'-)1 · · t · t:: ~ 'Tt .. • .J ~ UA .. .) ~ UA ~ 

~p1 ~ jll ô.l.c.li ~4 ~ ~ ~ ~~ ô.DI j 4 _; .J ,~1 ~ .J ô~l.J 

ôüi 'tt" t, .. , ~ .J ô~ _;h ~ .Jytill ~1 cfil.J ,J~.JA ~~\.;JI ..bi..11 .J ,~t.:';!I 

~ 4l .J ,~ ~l~I 4 .,. l.,lio ,l..::_fo ~I ~1_,bl :! 1..1..=> o \+o~ [2] ,4 ii;i~ 

~.J ~ c.i~ ~11~ û~.J ü~YI ~.le. .JÎ ,J:._1.ill ~__,9.o ~J ü~l ~ ~~ 

[2] .~\+uJI ~ ~ 

,~1 ~_)ÂA \+o•U:;" .J ,~Ll ~\&_j~ ~ri .J Jfo ~__,b_?. ~ ~ ~.J 

[9] .üf.S;Q.lu üfs·t ~ .J Y-*1=-F ~.) 
cJ.b:JI .J ,~\.;JI ~ ~ , ~I J.Js.IJ ~JlA .J ~I I~ l.JI) üfo ~li.li ~ .J 

[10] .~û~ 

: tJJ..Hlt ~ ~,,S~ 3 -II 

:'..;jLUt 1-3 -II 

~ .J ~I ~ ôJ.» _,JI ~~I JI _,JI ~ l.JyJ)I ~ ~ c;~I c.j.J~I ~~ 

4-j\.9 WI , _j :. ~I Wu '[2] . L JI , _j ÔJ --'I _:. . -'I ô\:li ô .. .:. . -'I û~I . .) . ~ ~'-i ... ~y i..;- .».r-i .)~ .J ~ .. 

li ·- -'I û~I ûw w~I '- ~~ [11] :ililll ï -·- 'I ·- -'I ..:t_ '- ~ .. ~ . .J .. .) ~ .J ~ . .J ~ J:;-W ~ (.>-~ ~ .. 

[15] .ô~I ~YI~~~ .J ,~1.J ô~I 

~t.:. \+A· :oi>a ~_;b .J ,:i;l. :oc l.Jl.J~ ûl~ ô.l.a..o ~ 4...iY ~Ili.li tfo 'i.J~I ~ 

j~.J '[8] ~~I ~ o.lc.L.ii~__,b ~bl ~'/ ~~'/4 ,~~YI e_lyl ~ ~°\:lj 

[12] . .)~I Ô~ ~ ,.,Mog\I 

10 



if _;bill ~ _j;JJ 

: y1.s.:i.ll 2-3-11 

' [ 13] ul yiuJ 0~ _,li .J ~ _);liJI ol+JI ~ ~ .J c..j .Jy.:11 2lbl ~\ _; f1:- .J 

[l 2]~_?JI ~ ~ ~ .J (2]ÂI ~J (::l_rU\I ru Y'~ ~fa ~';il o:U 0~ 

u-a~ 0fo .J '[2] ).~-'il ei~ ~ ~ .J eiy_HI ~! .)__p:i ~ ,~ ~ ~ 

[13] .ct:il?J Lay;;~ ~-'11 

0fa .Jµ1~.J'~13 _>.P.'j\ \~ t~ .ile 2lb';i\ 04 t_,lll 14J ~I ~\ 0fa 

(12] -1"~ ûli)'I ~ 

.) __p:ï .J ~ 4 a fi$ eitc ~ ~ ~ lf .J~\ 0~ , .) .J~ ~ t Li., ~ y>tS:ill .ile Lai 

~o.) _r... _,..JI .)\_;j';il ~ 0fa .hi....a..ll ,:ï...c ~1 jS y~ ç.li,J\ ~ .)_;j J$ cb..lJ ~ 

[12] û\j)t\ u . L • 1 .--:.!) 1.. La:i.\ YI , ~ ·.('t . , . - .. t\ la.ll.i;; .• 11 . , ~ UA ~ Y .J 't-:' (" • f""1:1 c...J-'-' ~Y U.0 J#-1 ,. _p.~ 

:~~l .J 6b.JAll 3-3-ll 

~J ~ ~ '.) _;j 300 .000 JI p ;; ..>#> ulc ~ ~ 0fa c..j.J~I 2!bl Jlli 

~ ~ 2lb';il o~ ~ _;b û~ .ile .J •04--i")'I ~ ~ 0fa"l .J ;;~ wlc~ 

~ ~ _j.iijl3 ç.li,JI ~ 4i... .J\..i....a.11 Lai [12] -~.J~ 2!L.J r\J;:lj~ C:.::~ 3 J_,h., 

[12] _ç.l.k.';il 04 ~J_>à ç.WI 

~~I u~I) ~~I wl~I ~~_,.Lli ;;~Io~\.)] ~ 2lb';il o~ 

'(2] kji.JI ~';il ÂI J=.,I~ ~ ;;.J~I ~';il ÙA ~.J '(11] ~.):JI ~Jill 

.JWI ~ ~ ~l ~.J '[9] .J~-']I ei~ ü-c 1~ .)~13 tt_gj.J)11,·qb> .. ,> 

~I ol...f.JI ~ ~mulet de montage : ~ <1...l... t \y-'] 1 ~.J (~~~';li) ~)..Wr 

(2] _ç.ly.u .b. ~ ;;.Jb..113 ;u.~~I 0-blWI ~ L°:il ~.J '(14] 

: 1$~1 ~ tl~i 4-11 

: ~ .J t 1 _,.il 5 c..j _)y.:11 ~le ~ ~ 3:1 

:(mulet doré) ~.lll <$~11-4 -II 

~_; ~\ ~.lll ÜhUI Lr<> ~~ Â..A.ui! mulet auratus risso ~l Â..A.ui!.J 

[13] .~1 ç.\.J.J ~jJ .).J'y\ ù-<> y....oî ~::i 0Y,..l .:G..hl.J ~l__r:JI ~ 

11 
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ç? _,;.full ~_?JI 

golden gry mulet : ~~':11..,i a.......ui) 

J~ ~ ~ ~ l.Jy ~ t_,i11 I~_, d~u_ji.JI uLi:H'JI _p.+ll ~ ii_».& ~ ~..Jd 

[10] . coscogne ~.J Ji.il.JI~~~~__,.,,_, 'tfÂI ~I 

:~~l~I •!• 

~y....o o yLl __,! ~l1i:i.......J 1....iilc j ~ mulet capiton li .J_,_,JI ~ .Y~ __,! J..i'ï........ y. 

_ . _ "\l.:. lL -:: L-:.) . "· . .:.Il LbiJI 1- ç.I · _bl:ij 4-.J ~ , ~! 4-.:j\ • • ,Ü,i. L ~-~ i.,?"'~ ç. ~ ~ • • Y , ~t.J-A.J ,_:r= 

(10] -~~~~ ~J'lj_fa.."l_JAC ~ ,~\~~_,li~~!_,(~~\_, 

[9] -~ ç.l.hl dy.iil ~~_) ~\ : ~ ~ 

.fa 0.45 -}) f' 0.20 kji.JI ~ .i..l_,.b: JJ!=.ll ~ 
(10] .~'JI ~1_,ky_JI ~"JI y..+11 ~ ~l_;y) tJ_;y :~l_J.131 ~ 

: mulet blanc ~'il c?-"="11 2 -4-11 

white mulet : ~~)11..,i a.......ui)3 'mugil curema ~l ~J 

J4--JI ~ ~ ~ _y. _, [ 13] lj .Jr.JI Uilc ~ 0)Lb ';/ 1 ~ _y.....,..a "J 1 _y. t_J-l]I Ili 

~ ~4u-JI_, jiill c.s-1c o_;.llJI .i..l &.uJI <)A t_,i11 I~ ,~\ ~ ~ .l;-. _)y .i..l__, 'lj.:i~ \ 

[10] .~1 ~'li 0 ... ~ ~__) __,.,,_, ,ç.W\ ~ 

·~~I aat\+•+ . __,_... . 
, I~ o ~ o _?. ~ ~ ~ .t...l ,~~I ..b _µ1 <)A .:i _)-?-A .:i~ ru-'~~\ 

..;? _Jl} __rii.11 .:i~\ ,~ __,! tfa ~I ,~'JI b~-û~ ~ ~~i.. ü~I 

.._,..JI 3 8 0--<> l?-_ii L y>C-J <..} jüJI .:i _y=ll ~\~ ~ .h,u.afu. <.~ y....a.\I , _)~ 4-..,i , ~ ~ J 

[10]. ~\.:il.il.,\ c.s-1c o~ 39 

. uLi:H'll 0_,l]l ~ c.s-1c ~ :~ ~ 

[ 1 0] . J91 L>fa L. y>C- ~ J ysl __,! t1S 5 J:li., fa 0. 7 ') .i..l _,.b üfa : J.,hl1 ~ 

~ 1.:ic.L..o G_,1JI o~I __,! Lll.JI J-i:- ~WI ~3'11 ~ ~l_;y : ~1__,:i.ll ~ 

ii_;-#, o_,y ~WI ü~)I ~ ~ '.J~I ~~ ~l l?-lfa.J ,u~I 

~~1_,~1 ~yl U--<>~l~~I~_, '[13] k;JI _Hl~~~ 

l ] 0] . ~\ .J J!jl _;,JI .J 

1: 

l-

l 

r 

r 
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r.;._,µ1 ~_}?JI 

: mulet capiton 3 -4-11 

talygo, ponchudo, procarella, meil, lenket : ~ ~~i ~~i 4....1 

Thin lipped mulet :~~)'4 ~J.J ' ramada, liza ramada 

~, l;iJ..)-#. uJ ii·t .J~ 'l:.J.JÎ y_;i:. JW o~ ~ ô~ Ji\ '-i.J~I ÜA t_,lll I~ 

[13].~~ ~ .J~ 

:~LL.=it_,.Jt •!• 

[9] ~\.hi.li ~I . ~~I · -"I '-JUi..i ü. · .. , , ~~I --'I 1 · .:..<. ~ .. . .J ~ (..)~ . .. . ~ 4.,F- '-i .)~ ..):!:'-" • .. 

,~1.J ~~YI ,~ ~ ~ ~I ù~ lA~ ~.JA c;.,,..WI ~I , c;_>JIJ ~I 

[10] .ùj~j~ 

,~1.J ~JLA.J u__,i.J ~~~YI ,r.J"'_JJA .Ji c;JlA.J ~~.J ~I :6Jl,Jt 1!1 

[10] .ô~.JÎ ~l.J~~.Jùj~jll ,~~i üh:JI 

[10] .fa 0.50 ~J fa 0.25 ÜA C.Jl~~ji.JI J~I :J,,J:alt l!I 

[13] .Y!w~Y ~ji.Jl.J ~YI J:.~I ~ ~ljj:. :~t,,:Ut 1!1 

:(mugil cephalus) mulet cabot 4 -4-11 

mujon , caridon , muge , meil, cobot : ~_?.i ~t...wii ~ 

1 t ~ ·. -'- ;yL ~I .grey mue : .. ~. . ..J 

Â....o\! ,l.:~1 04.JI ü~ ~~ ~WI .J~I J_,b ~ ~~ lA.JAC- ~ljj:. 

u~I 'y 0 ll ~ t.J-i ~ t~l l.lA ,ô~ JbUo ~ ~w)'I ~li 3/2 .bi9 ~ .Jfi~I 

. J.J..AJI) J:.)1 J.JJ ~~ ~.J ~~ ~ ül~ ~.J 

I~ J,-·•·u 4 ,~LJI ~.)\..::,.. j.iill c,s-k. 4-:i.JJ! ~ jiüll ~ ~~I ~.)J ~ 

[10].~~ 

: ~LL.=it _,.Jt •!• 

ÜA2 ÜA u~c;~l.J '~ ~~c;~I ,~1 c;yl.lll ~Llii.ll J_y:..,: ~ 

, :.L.:Jl~\i:. 'I~ .l.ll u~ :.~ô~ ···-'l,[13]~J---'l'--llJàYI ~ .. .. (.S"", .. '-i .J ~ . ~ .. ~ . 

13 



çf __;b.i}I ;:. _j.;J! 

._ t...:_~\t \ , ~l.9 ~\ , ~\ 1 "d. ;., .~ rJ:- ~~La\ 3 ~ ,~ c)c. cf~ _>.P.Li..JI 

~ J__,_.bYI ~3 [2]~.)~ üli.ui~ 2li11~'[6]~_,b4..b_?l 7 c)J 6 ~ ~3 ~Y 

[7] .lf .J_,,J\ ~ ~ 

J~ ~ ~\ 4-Alb jSly 4J ~lyJI 'tlb ~ ) S.JY. ~\ : 6jll\ ŒI 

~yl.:i3 ~i3 ~ ~lyJI ,~ .. ~YI '[15](~4-..b_,_.b) ~i Wl.9 w_,_9.J 

[16].tYJl)l 0-4.J#.ç.~3~1 ~~ 

lfi.11 ~"')I J_,hll Lai ..bji.JI J_,hll 0-4 ~ 50 j3~ ~ __;#. ~ 4...1 : J,bJ1 Œ] 

[13] .~ 120 y. 9J ~ 

~_))11 ~YI ~1_,...JI J_,..b ~ ~l_jl; ::iJ ,~13 ~lfa. Cjj.iJ 4...1 : ~l§Jl Œl 

, <-8jl~I '~Yy ~YI ~WI ~ ~l o~ LaS ~fa.JI l.jl;_)J ~te c)J 

(13) . 4i.J~3 ~I 

: (mugil chelo ) mulet tippu 5-4-II 

lissa , meuil , lippu , labru , les se , canda: ~ cS y..1 >- Lu..il .\J 

thick- lipped mulet : ~~")'~ ~)3 

'u~\3 ~1~1 ~ mugilidés tib~;;~3 1~1_iJ~Ylt_~ll::i_,,. 

A..h....i\ Y. ~ ~ ~3 , l5L..ACYI ~o.:i_.P.-_,..JI ~_,...o.,JI .:il_,..J\3 uW4lJI ~ L..uL..ui (.§~ 

[10] .~)l L5~ Li~l ~ .i. .... ::..L [8] ~I 

:~~l~I •!• 

[17]. w~ ~ .\J3 ~ l),JI ~I '0~....;,, f.ill '.:i~ ~\ 

) :i...b ~l ë--'° ~u 0_,J ul~ ._ ~l S.JY lf .:iL. .J ~î ) ~j ~\ : u_,.lll ŒI 

;i,:~j\ ol~\ ~ lf.J~\ ~ ~ ~L:JI ..b...11 ,~ 0Wl ,~ ~_,b wy9.J 

[18]. 

ys~ \ ~ u~I ~3 _;i.. 0. 4 5 c)J fa 0. 3 ü-> c 3\ fa k ji.JI J_,hll : JJhll Œl 

[1 O]. fa 0.60 c)) 

~ ~ ~~ y. 3 ,_bjW\ pl~ ~.J ~y.li ~\y.JI c)c. ~\Y;: ~l§J\ Œ] 

[2] .J~I ~3 ~YI ~I ~ ~I ~\Y.i LaS ' coxogne F.J J>JWI 

14 



'-? ...;l:iJJ! ç. ~ 

: "J..Hl' &.wJ ~t:..St ~' 5-II 

t.jjJ::...;Œ( !. 20.4) <)lp ~~I ü~J~~ l.J~i.j.J~I ~ ~ 

[ l 0] . ül;µI .Y r~ ~ ( !. 4.3) JI p ( ~~I ~1 yJI) l.J_Jl\~I l.JA ~ ~ c)c. 

:('iJ..Hlt) &.walt ~ ôJ~ J,.t~ 6 -II 

[3] .IA~.IAO:, ~~ ~\.làJ\IAO: •• ll ~Yl~ .. , _j_( .... ~ . tj o.lc.~ 
• ~ '1t"'-' _y;. J .. ~ J ... y i.;-r- UA .J'"-

e_,llt ~ • 

[3] . ~ r-=J 4J ~YI ~I , '-ijlA)I ~j Y.J~ '~.J ~ l.Jfi.:. ~YI ~ 

· 4 ... ;,u ~' J • .. .. t, ~ /~ .. . . ~ . ~ 

[3] ~wYI .llc. o~ .::<î ül .. !.-:t1 . . <-: 4.illJI ~YI , _j ~ • ..à~I lwü . . <-: • • ~ ~ r.J_,...... J . ~ .. r.J...r • r.J_,...... 
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Résumé 
La valeur alimentaire du Poisson mulet est qualitative plus ou moins quantitative pour les 

1 raisons suivants : 
-Ce poisson contient une quantité élevée de protéine qui constitue une source d'acide 

1 amines essentielle (animal). 
-une quantité réduite des lipides rend un type de poisson pauvre d'énergie donc il ne cause 

1 1 I pas des maladies cardio-vasculaires. 

l l Abstract · 
The food value of the fish mule is qualitative more or quantitative month for grounds next 

·one: 
1 - This fish contains an elevated quantity of protein that constitutes a source of essential 
~ amino-acides 
1 

- A reduced quantity of lipids gives back one type of poor fish of energy there fore it doesn't 
r cause illnesses cardio-vascular. 
! . ,__~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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