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ETUDE BIBLIOGRAPHIQUE

dents blanchatres. Elle se couvre en été d’épis de fleurs jaune orange, de Im de
hauteur.(05)

Odeur:Caractéristique, forte

Saveur:Ameére, désagréable.

Biotope: Afrique du nord.

Partie a utiliser:Feuilles

Composants chimiques: Aloines A et B, Aloésine, acides aminés,
polysaccharides, lipides et enzymes.(01)

Propriétés: Laxatif puissant du colon.(01), antirhumatismal(11),
‘emmenagogue.(10)

Utilisation: Buvez le gel d’aloés pour la constipation.(01)

Mettre le gel sur les paries atteinte du rhumatisme.(09)

Contre indication: L utilisation chronique du gel fait apparaitre des

diarrhée chroniques avec hémorragie.(01)
6- Arbousier.

Nom botanique:Arbutus unedo L.

famitle:Ericacées.

Des_.iption: : petit arbre au port dense peut atteindre 9 m de hauteur, mais
seulement 3 4 4.5 m au jardin. Il forme une écorce assez fibreuse et écailleuse brun-
gris sombre et des branches secondaires et des rameaux rougeétres. En automne,
paraissent des bouquets de fleurs blanches ou rosées accompagnées des fruits orange
de I’année précédente de 25 mm de diamétre.(05)

Biotope:Foréts, maquis commun dans le tell.

Parties 4 utiliser:Feuilles, les fleurs, les racines, les fruits.

Récolte:Novembre, Janvier.(02)

Composants chimiques:

Propriétés et usage:Les feuilles contre la diarrhée, la dysenterie, les
inflammation, des voies urinaires, faire une décoction de feuilles, 20 g/l d’eau
(prendre 2 tasses de tisane par jour).

Les fleurs possédent des propriétés sudorifiques réputées.

Les fruits ont des effets narcotiques.

La racine passe pour dépurative et décongestionnant, faire un macération pendant 12

heurs a la dose de 20 grammes par litre d’eau, un verre a jeun, trois jours de suite.(02)
7-Aubépine.

Nom botanique: Crategus oxyvacantha L.(02)

Famille: Rosacées.

Description: Un petit arbre, d’au moins 8m exn tous sens. Il présente des
feuilles luisantes aux lobes arrondis peu profonds vert franc a vert sombre et
développe peu d’épines. Ses fleurs blanc pur s’épanouissent en fin de printemps.(05)

Odeur: Aromatique forte, peu agréable.

Saveur: Légérement astringente.

Biotope: Commune dans les bois clairs, forets de chénes.

Récolte: Au printemps, en €té ou en automne.

Partie 3 utiliser: Feuilles et sommités fleuries, écorce et fruits.

Composants chimiques: Dans I’écorce: 2 alcaloides, crataegine et
oxyacantine. Dans les fleurs: la triméthylamine et divers corps aminés, le manganése,
le glucose, un amorphe. La graine: contient des traces d’acide cyanhydrique.

Propriétés: Tonicardiaque, cardiorégulateur, hypotenseur( par
vasodilatation), antispasmodique, antipyrétique, hypnotique, astringents.(06)













ETUDE BIBLIOGRAPHIQUE

Description :Tige rameuse. Feuilles alternes 4 la trés découpées. Fleurs
rouges, légérement blanches a Ia base ; en épi, floraison de juin & octobre, racines
fibreuses et blanches.(07)

Odeur :Agréable et forte.(14)

Saveur :Quelque peu amére et légerement salée, surtout a I’état frais.(01)

Biotope :Croit dans les terrains incultes et dans les vignes mal entretenues.

Récolte :La plante entiére en juin.(07)

Parties a utiliser :La plante entiére.

Compeosants chimiques :Alcaloides, fumarine ou protopine ainsi que des
tanins.(02)

Propriétés :Tonique , dépurative, vermifuge, fébrifuge et antiscorbutique,
purgative.(07)

Utilisation :On prépare en infusion ou en décoction, 20 gramme de plante
fraiche par litre d’eau, laisser bouillir 5 min, prendre 2 tasses par jour avant les repas.
En usage externe, on conseille I’infusion de la plante entiére en compresses sur les
dermatoses.(02)

16-Grenadier :

Nom betanique : Punica graonatum L.

Famille :Myrtacées.

Description: Arbuste & écorce rouge, avec des tiges cannelées, épineuses.
Feuilles petites, ovales, pointues, lisses un peu analogues & celles de ’olivier. Fleurs
d’un beau rouge vif, paraissant a I’aisselle des tiges et vers le sommet, en a out. Les
fruits, de Ia grosseur d’une orange, sont rouge brique a I’extérieur et jaune a !’intérieur
avec une grande quantité de pépins qui deviennent rouges & maturité.(07)

Odeur :Faible de tannée.

Saveur :Astringent, colore la salive en jaune.

Biotope :Subspontanée et cultivé dans toute [’ algérie.

Récolte :La récolte de I’écorce du fruit (automne), écorce de
racine(décembre a mars).

Parties a utiliser :Ecorce de racine, écorce de fruits, fleurs.

Compeosants chimiques :Alcaloide (pelletiérine), acide pyrogallique, acide
granatotanuique, résine, colorant, oxalate de calcium, mucilage.(06),tanins.(13)

Propriétés :Ténifuge, vermifuge(écorce de racine), antidiarrheique,
antihémorroidaire, antiseptique et cicatrisant.(06)

Utilisation :Les fleurs en infusion,10gramme par litre d’eau sont indiquées
contre la diarrhée. La décoction de 30 gramme de fleurs par litre d’eau. En gargarisme
pour dissiper le gonflement des amygdales. L’écorce est préparé en décoction a raison
de 20 gramme par litre d’eau(une tasse par jour) pour détruire le ténia
(vermifuge).(02)

17-Ivette musquée :

Nom botanique :4juga iva schreb.

Famille :Labiées.

Description:Petite plante herbacée, vivace, rampante, a tige duveteuse d’un
poil blanchétre, Feuilles simples, ensiformes, & bord ondoyant, fleurs d’une couleur
jaunitre.

Odeur :Nulle ou aromatique faible.(06)

Saveur :Amére.(14)

Biotope :Commune dans tout le tell algérien au pied des collines et des
montagnes.

Récolte :Printemps.(06)
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28-Myrte commun :
Nom botanique : Myrtus compiunis.

Famille : Myrtacées.

Description: Cet arbuste dressé d’environ 3 m de hauteur offre au
printemps des fleurs trés parfumées blanche, suivies de baies comestibles noir bleute a
maturité, couvertes d’une fine pruine cireuse. (05)

Odeur : Trés aromatique.

Saveur : Aromatique et amére.

Biotope : Commun sur tout le tell algérien et surtout sur le littorale.

Récolte : Printemps.(06)

Parties a utiliser : Feuilles, fruits (baies ).(02)

Composants chimigues : Huile essentielle contenant des composés
terpéniques, myrtol, myrtenol, aldéhydes, résine, tanin.

Propriétés : Antiseptique, balsamique, , astringent, hémostatique.(06), anti-
grippal.(08)

Utilisation : L’infusion des feuilles, 25 gramme par litre d’eau, laisser
infuser 15 min, prendre 2 tasses par jour.(02)

29-QOrtie dioique :

Nom botanique: Urtica dioica. L

Famille: Urticacées.

Description: Plante trés commune, herbacée, vivace a tige velue, assez
élevée, pouvant atteindre 1 métre. Feuilles ovales, pointues, profondément nervurées
d’un vert foncé. Fleurs verbatre disposées a I’esselle des feuilies et s’allongeant en épi
terminal au sommet des tiges. Les poils sont vésicants.(07)

Odeur: Faible, peu caractéristique.

Saveur: Aigrelette et astringente & I’état frais, peu caractéristique a I’état

sec.

Biotope: Commune dans toute le tell algérien, elle préfére les sols azotés,
incultes, le long des routes, prés des maison.

Récolte: Printemps a I’automne.

Partie & utiliser: Rhizome, feuilles, graine.

Composants chimigues: Acide gallique, acide formique, caroténe,
vitamine C, tanin, chlorophylle, fer, soufre, calcium et silicium.

Propriétés: Antirhumatismal, diurétique, antidiarrheique, révulsif, urticant,
dépuratif, hémostatique, anti-infectieux, galactogene, stomachique.(06)

Utilisation: En infusion et en décoction & la dose de 30 & 60 grammes par
litre d’eau, on prend 3 fois par jour pour combattre les crachement de sang. D’autre
part, Ia flagellation avec des ortie sur les parties atteintes de rhumatisme aigu, a
maintes fois de bons résultats.(07)

30-Oseille commune :

Nom botanique: Rumex acétosa L.

Famille: Polygonacées.

Description: Rustique et de croissance rapide, cette vivace de hauteur
variable( 0.30 métre & 1 métre) porte des feuilles vert vif, en fer de lance et sagittées.
En ét€ , la fleur en épi passe du vert au rouge & maturité.

Saveur: Acidulée( surtout au soleil).(05)

Biotope: Croit a I’état naturel dans les prés.

Récolte: Les feuilles en ét€ et la racine en automne.((07)

Partie & utiliser: Les feuilles, Ies racines.

Composants chimiques: Oxalate de potasse.

13





























































































ANNEXE

DICTIONNAIRE DES TERMES MEDICALES :
ANALEPTIQUE: matié¢re contribuant 4 redonner des forces & un malade.
ANTALGIQUE: se dit de tout ce qui calme la douleur.

ASTRINGENT: qui resserre et raffermit les tissus.

ANTI-INFLAMATOIR: qui combat les processus inflammatoires lies 2 une infection
des rhumatismes.

ANTIPYRETIQUE: qui combat Ia fievre.

ANTISCORBUTIQUE: propre a prévenir ou & guérir les scorbut.

ANTSEPTIQUE: qui détruit les microbes et empéche leur développement.
ANTISPASMODIQUE: qui calme les crampes.

ANTIRABIQUE: qui lutte contre la rage.

ASTRINGENT: qui resserre et raffermit les tissus.

BALSAMIQUE: médicament calmant de I’inflammation des muqueuses.
BECHIQUE: qui combat la toux.

CARMINATIF: qui débarrasse I’intestin en facﬂ]tant] évacuation des gaz intestinaux.
CHOLAGOGUE.: qui provogue Pexcrétion biliaire.

CHOLERETIQUE: se dit de médicaments activant la production de la bile.
DEPURATIF: qui purifie I’ organisme, en favorisant I’élimination des toxines, des
déchets organiques.

DESINTOXIQUANT: corps contribuant & I’expulsion des impuretés du sang.
DETERSIF: nettoie et assainit une plaie. '
DIAPHORETIQUE: qui active la transpiration.

DIGESTIF: Qui contribue 4 la digestion.

DIURETIQUE: Qui favorise la production.

EMMENAGOGUE: Qui provoque ou régularise les régles.

EMOLLIENT: Qui relache les tissus, calme I’inflammation, rafraichit les régions en
contacte.

EXCITANTE: Se dite d’une plante qui excite le systéme nerveuse ou les fonctions des
organes.

EXPECTORANT: Facilite I’expulsion des sécrétions bronchiques en exces.
FEBRIFUGE: Qui combat la fiévre.

GALACTOGOGUE: Qui augmente la sécrétion du lait.

HEMATURIE: Emission de sang par les voies urinaires.

HEMOSTATIQUE: Qui arréte les hémorragies.

HYPNOTIQUE: Qui provoque le sommeil.

HYPOGLYCEMIANT: médicament déterminant une diminution du taux de sucre dans le
sang,.

HYPOTENSEUR: Qui abaisse la tension artérielle.

LAXATYIF: Facilite I’évacuation intestinale.

LUXATION: Déboitement, déplacement d’un os de son articulation.

PECTORALE: Favorable aux voies respiratoires.

PURGATIVE: Substance provoquant I’accélération du transit intestinal et I’évacuation
des selles.

SADATIF(SEDATIF): calmant, apaisant I’action d’un organe excité.
STERNUTATION: qui provoque I’éternuement.

STOMACHIQUE: Propre 2 rétablire le fonctionnement de I’estomac.
SUDORIFIQUE: production sueurs.

TENIFUGE: Se dit des médicaments qui provoquent I’ expulsion des ténias.
TONICARDIAQUE: Qui tonifie le coeur.

TONIQUE: Qui fortifie, stimule les forces de I’organisme.

VERMIFUGE: propre a détruire les vers intestinaux.




ANNEXE

DICTIONNAIRE DES TERMES BOTANIQUES :

ACUMINE: Se dit d’un organe dont ’extrémité se termine en pointe fine et allongée.
AIGRETTE: ensemble de fils soyeux ou de poils surmontant certains fruits, feuille (ou
organe foliacé) filiforme et rigide.

AIGU: Dont le sommet se réiréci insensiblement en point.

AKENE: Fruit sec, indéhiscent, 2 une seule graine libre.

ALTERNE: se dit des feuilles qui sont placées 2 des points différents de la tige et non
'une en face de I’autre; elles seraient alors opposées.

ANNUELLE: plante complétant le cycle de son développement en I’espace d’un an.
ARBISSEAUX: végétal ligneux de petite taille ramifié dés la base.

ARBUSTE.: arbre de petite taille d’une hauteur total inférieure 4 7 m.

AXILAJIRE: Place a I’aisselle d'une feuille, d’une bractée, ou d>un ramean.

BAIE: fruit indéhiscent avec endocarpe et mésocarpe charnus contenant des graines ou
pepins. A

BISANUELLE: plante complétant le cycle de son développement en I’espace de deux
ans, fleurissant et fructifiant durant ia deuxiéme année.

BRACTEE: Petite feuille a la naissance du pédoncule d’une fleure,
BULBILLES:petites bulbes accompagnant les fleurs ou les feuilles de certaines plantes.
Exemple: Ail.

CADUC: se dit d’une feuille destinée & se détacher de la plante.

CANNELLEE: Se dit d’une tige dont le bord est relevé d’angles formant saillies et
souvent paralléles, un peu comme }’écorce de I’orme champétre.

CAPITULE: Ensemble des petites fleurs composant la fleur entiére.
CORDIFORME: En forme de cceur.

CORIACE: Se dit d’ un organe qui a une contexture résistante ressemblant a celle du cuir.
COROLLE: Enveloppe des pi¢ces florales connues sous le nom de pétales.
CORYMBE: Type d’inflorescence ou les pédoncules floraux sont de longuneur inégale,
mais ou toutes les fleurs sont sur méme plan.

CRENELE: Bordé de crénelures, c’est a dire de dents larges et arrondies.

DENTE: Se dit du bord de certaines feuilles pourvues de dents comme une petite scie.
DRUPE: Fruit indéhiscent, charnu, a une ou parfois plusieurs graines.

ECAILLE: Enveloppe d’un tronc d’ arbre ou de ses branche qu’on peut détacher.
ELLIPTIQUE: En forme d’ellipse ou courbe réguiiére plus longue que large et rétrécie du
milieu vers les deux bouts.

ENSIFORME: En forme d’ épée.

EPI: Type d’inflorescence dont les fleurs sont sessiles.

ETAMINE: Organe male de la fleur, composé du filet et de I anthére.

FIBREUSE: Qui émet les fibres ou qui en a dans sa structure naturelle.

FOLIOLES: Petites feuilles qui composent I’ensemble de la feuille compléte, comme
dans ’acacia.

GLANDULEUX: Muni de glandes.

GLAUQUE: D’un vert bleuitre bleu de mer.

GLOBULEUX: En forme de globe, rond.

GOUSSE: Capsule allongée s’ouvrant par deux fentes et contenant des graines, fruits des
légumineuses et de quelques plantes.

GRELE: Mince et fluet.

HERBACE: Vert ou ayant la consistance molle de I’herbe, par opposition & ligneux.
IMBRIQUE: Se recouvrant les uns les autres comme les tuiles d'un toit.
LANCEOLE: En forme de fer de lance.
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