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: ~L..,.tp: 1 

-: : . ,, .. •lJ .. . ".: À • ~ .1. 
:~J..u o• .. ~J~?___,.. 1.1 

~~J~I ut.;_,.. )1 # i:; ~ .JJ~ ~ , ~WI il.là.JI ~ J A ~t.....,., oJS ~ ~ .J...UI o..WI 

u jJ J.a.t.J, [ 4] ~ /1 u}, [ 2] r~T a,..w u ~~J , [ 3] ~ ~t..\11 ~ _;..1 cJ t:P y; . [2] 

. [ 6 ] . (l) µ1 .t_ 25 Jl 20 ~ tJWI ~ 

r ~ f'J r"" 4 .J_,k i.J~ ~ JS"J, (Îsthme) cJ.J...UI ~ ~ly. '-e ,, • . ! i.J~ ~ ~ ~ _rj J 

~ L__J~I o.WI W..:; J. UI) <,,?"b. ~ Jf H J r ~ ~.)...UI o.WI .w_, .[ 6] ~ ( 2-1) 

. ( 7] 4_-_--l.1 ;;µ1 ~ 17 i y.JI cJ ~j\k ~ J , JJ\rl c;_,J.1 c;..W.1 y~\rl t_yJ.-

. ....... ·.;..;,. .~· .. 
. ............ 

...,_.-- larynx . 

. , . 

.......... ~. -;·, gla n.de · · .. · 
.·.· t hyroïde · 

......, ___ , t rachée . 

. . 

( 6] ~~I o.ill1 ~r.:JI ~_,li: (1) ~ 

0- ~r. ~~Io~ u~ ~ ~1_,r. ~ L.L.f i.Jfa ~.)...UI o..Wü ~I ~WI ~J 

4_h ... _, ~- Ja:i {Uiyréocytes) ~ ~ .J...UI '-t_J\.;J..I ~ ~ _,.J.- ~ i.J fa ô p:> \ri ..U. , l..i~h u ~Y

LJ ~ '-!.~ ul.a_ a411 J>b J.>..y. ~yll ~I LLt. Jl ~w,1. (colloïde) J.;...UI ~t)JI ~ c;_#

~ cJ j->~ i.J _,.._.,. /" ~; cJ t... .JJ~ ~ _, parafoliculaire _,f (C) '-t_J\.;J..I ~ ~~_,y; ul.i....P 

. ( 2 ) µ1 . [ 2 ] ( calcitonine i.J y/") calcique ~lSJI i .r.l y.~ 
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~ •• -·, ," # , .... 

... ! ~\~'·.. " '. ·--~ '.l 1 .. 

\U!'~l5:.J\ j_fa) C 4)1GL\ _________ ____.. .. •; .'.~.:~ . • '. ~- . . 
.. ... .· ~ _/ 

[ 2 ] . ~ J...UI o.ii.U ~\ ~_;li : ( 2) ~\ 

4J..UI ô~I ~J 2-1. I 

: V 0GI 0\,; y.)\ A;l.21 ~\ • ~_y...lll ;; JJ...lll J t)_,::; JI , ~--4Jp::ll 0\,; y .)1 ~ ~ 1 ...U\ o..WI 

. (3,5,3',5' Tetra-iodo thyronine) :.i y.. 0IJ~ 4 .}>- '-5~ ~.iJI : Thyroxine 

. T3 , T4 J,lyll .}>- li21j;.~Î ~ l.ilJ' (3 ,5,3') :.iy.. 0\J~ 3 J.>- '-5~ ~il\ :Tri-iodo thyronine 

.(3 ~\ .b. ':/ ) 

' ' ·"'·--·--··-411, ·-··--..·-·-··-'" ... 
-: -\ / ' .. ,. 

: ~ . 

. "' 

/ 

-·' 

'!.-..-.-

\!'!: • '· , ... 

[ 3] . ~--4J_rll 0\,; y~ ~~\ ~\ : (3) ~\ 

: ~-4J_.r.dl ~ü-"° _}lj ~ ~\ 2 . 1 

:~__,.)luit_rü 1-2 . 1 

4.i~ [ 6] ~ ~JJ~ , 53 ~Jilb..WIJ 127 ~Jill .i..±5' J..lRS 0~ )Ll.1 ilil>- J,1 ~ ' 1).1.v ~ _J1b 

. [ 8] ~ 4;.J)~\ 4;.--4Jp::ll 0\,; y.)\ ~ _; l) j>---4 

:.il_,il ~ ..:JJ..i) J 0~?IJ !}\...."'"'~\ J :.i y.J~ ~I ~1..WI :.il_,il ~ J , j;. l..WI _J1b ~\ J :.i _r-Li ~ )IJ..l.,a.\.IJ 

[ 6 ] . (l)J J~I .b. 'l' . ~WI 
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~pl o~ÛI ;f t 100/ ~I_}-~ _rP'.all 

. * Jly.> j-PI ul) 

3 ~\ -

5-3 y..WI ~LI.\~ -

10 ~I -

40-5 Jl..L.o~I -

40-10 ~I .!l~Î -

80-0,5 ~I~ -

90-35 0~_µ1 -

100 ~I~ -

700000 ~~l~~I -

: J~ j-PÎ ul) * 

2-1 ~)1.6'1~1 -

2-1 ~Ll:-1 ~I -

3-0'8 _?-1 -

4-2 ~)1 .ù'I~\ -

10-8 ~Ll:-1 .6'1~1 -

20-5 ~1~1~1 -

20 ~I -

90 iyll -

115 k-~1 Yy:> -

:~~ 4o~I u~~~l2-2 . 1 

. [ 8] ' [ 6] y y.. il.):- J~ 200 J.! il.):-J~ 150 if .U 9 y.li ul>.-l;:> ')il .J.1i; -

[ 9] : J.l:lt5' 0 fa ~1_, ~I ~ i.,/' J 
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. i y.JI / & 120 : uly- (9-4) j.A.lJI -

. iy.JI /& 140: ul_,.;- (12-10) j.A.lJI -

. iy.JI I& 150 : ~ (19-13) C}l:11 -

. i y.JI / & 150: oÎ ..l"I J j>.. J -

. i y.JI I& 200 : ~Lli ;f )1 -

. iy.JI I& 175: ~ )1 •i)I -

. iy.-ll /&130: ~I ~1-

: ~\ J .) _,JI i JJ.) 3 - 2 . I 

. [ 10]' [ 9] (air . . terre . mer) (~'Lo-~)- ~I~): ~ ~ ~ i.>fa ~I J oJJ~ ~.r-D 

.(4)µ1~~ 

.......... -.. -... :::·--.-: ... ·.:_. .. ; .... · .. , ......... · ... . 
. . .. · .. , .. · ,' :· .. '_.·· :· ......... . . .. ·'. .... . ,- · ... :<. ·•· .• . . : . , ... . 

. . . . . . .. ... . . . ... · ;_ .... ··,· 
•' :_ . . . ··::..: .. -~_.,.. · •. · .· .· .. . :· .... -··_ .... :_: .. ~- .. ?~- .. -:.--· 

. '. 
... . ··· ....... ·· 

!.j·:,· ,:· 

~-:..: .,·. 

•,• .-·;=_. 

~ Js-Ja;L...:; ( ~ ~ J ~1)-1 Jl ~_Hl ~J' ~I J ~.r-1J <J""L.\rl 01_)..1 u~I _p:a; ~l 

. [ 9] ~_;:li J! ~ JW4 J Jl.6.-Î 

.( 9] ~_r.11 ~ op-d i.>fa J~I ,y- o~I JkLll_, 
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: ~\ J .) ,JI o )).) 4 - 2 . I 

,) ~I J . [ 6] t}5'70 l.i jJ t_J~ & 14 Jly- <.)Î ' ~ ~I c) j}I if% 0.00002 ~I iJ ,) _r.11 c) jJ A 

la _;; ~I ~I ~~ Js-J ,[ 10] (I) ..:.iby.Î ~ Js- o.W.1 J <Jfi ~LWI if~ ~I (I) <.;~I 

L..j~I:, U~ ii.i.. 0faJ .~_,....Dl o.;J..UI J! ~ ( ,~~I ~~i ~ ~ ~\ ..:.i\..:iJpll ~ ~_,.a..jl ..:.iby.~I 

: rJ..~ U. <Jh J' ..:.i~L... 8 

. [ 1 ] ~l~I r..UI u'-tf ~ j>-b ./ ~ ··ï L.5' , [ 6] %20 ~ ~ _;..ûl o..WI J )o if Jü:.I; -

. (5)µ1 . . [ 6 ] p1 J!.Jo ,y- 4->l)oj ~ ~ % 77 -

Jy./i§-- 60 ~5 , • .,,. 
-1 -r-1 ~-6-oo_d_~ .)_,)_J>-_· 1-,) ,)-Y---.1 

---A~-{ \ 

.;> ~~ 

T411111 ..,T4 

Jy./i§-- 15 l J y./ é!-- l 5T3 

T3 11111 ... T3------1 
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: .) _,.J\ ~ y~i 5 - 2 . 1 

: ~l::JI y~~ ,,:..,.J.i'. 

. .:1~1~o_p.-Ü4:iJ i.Jfa ~I JkLll J ~l.:. ~ilil J .:1~1 i.Jl_.aij -

: j:.. ((joitrigénes) 'J.J..UI o..WI if)~ .)\_r. ~I uL~ ~I .!l~)ll -

lhioglucosides ( genre Brassica ) - cyanoglucosides ( manioc, cassava , mais , sorgho ) 

: Ji- .:1~1 \)Y.~~ )y ~~I uL_,il.I ~ -

. [ 12] {iésorcinol ,faerives des esters de plitalate disulfites) 

[ 6 ] .~ ~I o..WI (.$ ~ ~ .) ~I i) y.~ J ll>..W.1 u\..:; _,y.JI J u~ _,..:.; -

: .) _,.J\ ~ ~w 6 - 2 . 1 

: 6\>.t,J'\:i r-î ~ 
. (j>itre ) 9 .J..UI o..WI t Ll:;\ J! c,,P Y- : ~WI ~ -

.Jk..11_, ~I _,i ~ )-1~;;.J...Lill 1~_,, c;-1$' ~, ~ _rb, _,.JI J _rb J! c,pj!. : JW,,~1 ~ -

. .)}_,..li~ _rb J </i..i.WI if~'JI ~: ~LL.I oÎ)I ~ -

'"Lli_, L:--111 J.J..J:;S' , dJ~ i.Jl-4J <3 .fa o~ ..u.,. j J , .) .r-1J ~ ~I ub.-~ )Il ~ ~ u\.il~)ll o~ ~ J 

. ( 10] c;.)~\ ~)l5' ~I _,i U"'l)\rl5' ~I ~_far:/ ~_,.)Î ~ J .)_r-U f-~1 J_,ldl _,f, .)_r-14 

: L..-t..ltJ ... ~=h ~L......J _,...... ,.;.\ ~ 1 .) "'' r Jt) _,,~ 1 - 2 . 1 

:d lïHI ub,)"'-:(~I ~ LJY\kïl ~ ~, ~J.J..J_p;-11 uU_,_.. R c;~I ~I J 1LJ. .JJ.) .)~ 

uL__; y ).IJ ,[ 1] (.J..L..-..ail LJ>.b) ~J.J..Jp.Ï uU y/' Î..L.J> ~ _,f (.J.i..all ~.JI.>.) '"li__ill ~ '"!_,........... 

:L..Jb ~I ~y/' J L...L...Î J---.!..:ï J ~ ~I o.L..iJI LJ. j)j , .) ~\ Js- c; ~ ~J.J..J_p;-11 
Thyroxine Tetra iodothyronine : T 4 

Triiodothyronine: T 3 

~î, .<; ~.J- ~!, ~1 ïHY.~ ~~ J ~ .JJ.) '. .1; ,[ 6] ;~1 J ~L...Î <.,F"J 

.( 4] ~J./. J! ARNm_JI L.r. }J t' ·· .. )Il '"L...;;Î ol_,..__JI Js-LJ._p;Î:i ~,,r--i~\ ul )Jy.ll 

: L..Jb ~L...Î ~ J ~J.J..J_p;-11 uU y R 0µ ' i _,_.-JI Js-J 

~I j1 6 -L.1 .J_,.._.k; J '--~ ~ ê a 1 _,_-ill ~ L..AJ; J r./' J , ~IJ c; y--1:1-1 .J_,...Jdl ~ .J- -
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: WJ...UI ~Wy.H 4$_,;..1 ~I 8-2 . 1 

: 981 ol_,kll J' J ~--4Jfrll ot; y _).1 #-
: ~I~ ~I .k\i-:.11 - 1 

J ) ~I "5 ~-~ <,)I:, ~ JTS HJ l:""l> 0 ~ , Jw i _r.j~ 4k....ly. ' ~--4Jfrll ~Y\;:LI j _):. if .hi:l; 

• 4.;9 J..ùl o..WI 

: 0::-4# J.;::Jl ~)JRI JJJ.;; ~IJ J ~ ~1 o.l.-S'I -2 

~ Jl ($)Ji_ )y._ ~7- ,- ;::; ~.H202 ~'l'i ç.ÛIJ Peroxidase Thyroïdienne fA )Y.-J J .!.fü ~ 

.DIT~ )1 ~JI (.5)J!_ ~7- ,- ;::;J' MIT~ )1 

Thyréoglobuline 
NHCO 

~ 
+2r 

OH 

thyréoglobulin 
NH CO 

~H 
+2W 

I 

OH 

: ~~JR1 ~J ~l.:.t)JR1 ~Lo..u1 -3 

o,.L,, ~J·T3 0_y/' ~MIT ~7- (::°DIT ~7- )tj.1 J a4 0y/' ~Ji <$)Ji.DIT ~7- c_l.t,.tjl 

.H202 J Peroxidase f A ) y- J J o~WI 

: ~~ JJ:Î J~ y..~IJ ~\.:.t)JJ:Î J~ y..~I )_j. J _)l}I -4 

MIT , DIT , T4, T3 if J5' J~ 'jl~I fA _;t; J ~foJ_rlJ (Protéolyse) ~JpJI ~~ .!.LJ:, ~ 

.(6)µ1 
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COOH 

HO H~ 
NH2 

~~~-·-m_o_n_o_w_do_f_)T_osw_·_e_{_MIT __ )_, _.· .·_·· ~_;_-· ~·· -··~· -· ,.;_ ___ . _d_iiod_· _o~tyr-o_s_in_e_(P_IT)_;_;_. ____ ~~·J 

COOH 
1
"'-. 

1
"'-. COOH l 1 

flO --~~ \HO 

~ ? NH, 1 

/ 
l{r--CH 

"' t . NH;; 

thyroxine (T 4) · 3,5,3' -trifodothyronine (T3) 

r 
COOH 

/ 
HO H~H 

"' NH~ 

HO 

3) · -diiodothyronioe (T 2) · 
. ' . 

j;y ,5'- triiod.othyronine (T3 reverse) 

[ 2 ) ~ _rjl o.â.U ~fJ,, ~'JI J>ll"-'JI ~ J : (6) µ1 

: (Déslodatlon) CJl.:tjJ~ .) ;h ti -5 

L..:i J...UI 4~1 J .Jo r:.r" b..i..s; 4'kl...i:ll ~ J.r:il ,, y.-!I_, (lesiodase microsomale) f Jl ~{; J- ~.r" ~ 0 fa 

. [ 12 ) , ( 5 ) b..i..s; ~ _rjl uU y .)1 ~Li ~ ~~ 

' iy.-!1fr1j;- J~ 25y J.l.i::t T3 ~ 4. 'iy.-!1/rl/- J~ 80y ~J...UI O.WI J > r:.r" oj_;l.1 T4 ~ yi.t; J 

.~I ~'JI ~ T4J .) ~I t) Lt. J.t.,a.. ~~\ ~I J ~ .rJI 0-liJI rJ" j}1 ~I o.U. rJ" 3 / 1 ~ 

.-L>-IJ i _r.! J.l.i::t T3 4. ' r41 8y i...UI ~ T4 0 y J" o~ o...V fa J 

: ~ ~ i.UI ~ ~ J.UI vU y .)1 .i,,. _; 

vu y~ J~I µ1 .J"> J : _,.,... fa

T3 J T4 ~ J,WJ~ WÎ _;S'J1_,,,. _, TBG ,v~ _,_;.JI o..i> r:.r" t_ljl 3 .l.>.-_i-' : ~I u~ _,_;.Jti ~/'fa

. TBpA,TBA 

9 



: 4.t""'J.rl' i.:JlJ _,.. ..}\ ~ ~ 9 - 2 . 1 

: ~b J ~ .J6:- J-l_y pÎÎ::i ~~J_?I vt; ye )1 ~ ~ ~ 

: ~ .)~\ j.t\_,.J\ -1 

aJ _rlll ;J,;JI - ~WI ;J;J1 - c; ~I ,:,~I : ..LW.I J ~ 

~WI ;J;J1 Jl.r!-1 J ~~_,_;:::JI uU ,,,-).1 j1)1 ~ ~ ' [ 14] (llypotalamus -Hypophyse -1hyroide) 

J2----:!I (li.euro -Hypophyse)~ ~ J ' ~ c;,:, .JJ (Adéno -hypophyse) <./'L.Î ~ ' ~ c:.r- '.j .f.-. r.,I' J 

• [ 5 ]t_0.6-t_ 0.5y Uj_, .J~, c;,:,L..J 

: ~T J'li'-Î 3 cY c) fo._ ~ .J" & J B ~ cY c:.i fo._ ,:..r:; JJ.~ ;,/' o.JY:, .J" _, TSH c) ,,,-./' j}J J 

: t""~ '-'fi i _r.;l5:J. ~6:- c) ~ aJ .J..UI ;J;J1 ~_,.Glu-His - Pro 

..:.iL ,,,-_)I c; y. ~f b1 ~ , TSH J ~~J.;:::ll uU ,,,-_)1 ~ ~ ~~ .1>. y ~! , feed - Back - A{égative 

. (7)d..:JI . [ 5 ] TRH JI ~I~ J c) ~TSH JI j1)1 J , ~I J TSH ]1)1 ~ .1- r..UI J ~~_,_;:::li 

: ~\..11\ j.t\_,.J\ -2 

l~ i:/' ~-WI (lodure).JJ,:,y.\ll ~ l..iS' J ~ _;>-.ill c;~I ,:,y.JI~ L'I~~ aJ_r1JI ;J,;J\ ~ J ~ 

. [ 14] ~ rY ~fi~ _, ~ rY aJ .)..UI ;J,;J\ ~ u~I ~ o.)~j ' .) y.JI 
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: ~ '-5/"Î Joly -3 

: l+-4 _? ..L) 

. TSH ))1 J~ Somatostatine J Dopamine

. ~WI ô...WI <J .t..ï _j-J TSH jl)l if ~ ~_)z5JI 01..i y _).1-

. TRH J TSH ~ ~l:,.,;...,)1\ -4_? ~WI ô...WI r.SY---4 J>- TRH u~ )...U:. if~_; u~J?°l11-

. [ 16] AMPc ~ J TSH u~ (::° ~ J.. Lr.,l~_;) _;j

: ~ ~)' j ~~j~I ~l.iy~I ~_;::ly.~ 10-2. I 

J!._), (./' T3 Jl T4 J_,i ~ vÎ _;S'\11 ôf>\.kJI J • ~-4Jfrl\ 0Gy_).I i.J..Jt, t='- ~I ~\JI r.SY---4 <J 

: ~ ) _r-11 t) ~ 9 ..;....i.? ~.iJI r.S y:.-11 ~ J>-J. (Monodésiodation de T 4 ) ) _r-11 t) 

. ( 01/ 5-3 if ) T 4,J _r.S'Î 4=i y _).I .t.:)W J fa ~.iJI T3 ~ Lol

. 4--~ 4=i y _)1 .t.:)W J fa ~.iJI (3 , 3 , 5 Tri-iodo ) ~I T3 J..>- Lol

. [ 4] '(8) ~I . (Monoiodé) Tl Jl { (D'iodé) T2 Jl JLo~ T3r J T3 ,J j) { 

5-monodésiodation '\.,/T'~ 

r,/ /r, 
, .. ~rT~ 

5-monodes1odat1on / 

____ .., Ît 

: a.) J..UI ô..WI ~~l__,k..p1 3 . I 

(Hyperthyroïdie) : 4 J..UI ô..WI 1'l.!..i J:,1)11- 3 . 1 

[ 3 ] ( T3 , T4 ) ~-4Jfrll uG .Y' _).1 jl)l 0 o)4)J ~ J ~ ~.iJI J • 9 _;..ÙI ô...uJJ ~ J '-:--'1~1.5' j fi 

[ 6] ~)W\ i\.kJJ ~ :1 JI 9 _;..ÙI ô...WI J _),if Jl..WI ) _r-11 if t.;)\kj\ ~ 01..i y_)\ o..Ll, 

: ~lyÎ 1- 1- 3 . 1 

: ~.JJ-11 Jfa ~ uPl/\11 if.#' 

. ~ ~)' if ~Î o)L,a,. iL>.-i J > if u0 ~ 9 .)..ù1 ô...W\ 4'.)\>. ~ : Basédow u0 /

. uG y _).I ,J '.':NI.A )...U:. ,J _ç JI 9 _;..ÙI ô...W\ if ~ i_/' J : ~\ )...W\ uP /-

11 



. ,:) y.JI J _)b if~ _rhl J .JJJI .kl))'I

. ( 6] uli y )1 if~ ,:)..l.Y jp ~I _,: (Îhyroiaites) ~.JJJ\ ë..ûJI y~\-

: 41...Pl_rÎ 2 - 1 - 3 • 1 

:J~ 

J o,:)~j , 0 l.;zc ~ , J~1 d.\..i.S' J , J /' , ëJ}--1 J..>...J,:) J t_ \ij __,! , JS'll J @I_,..;. , JI_? , j.-Ll. J_y-. 

. [ 6 ]~1 J;_y=:- J;,,.~9asédow ~/';JI,. J _,, ~ ul.ilj:z..PI _, ~I u~ 

: [.~\ 3 - 1 - 3 . 1 

·- ~_. .< • • J 141\ u"Ll;! J ~\ ..:.iü.:1 ~ , ~1/°YI u"Ll;! j>.-1 if ~Lli c:JWI J.;...a.; ~\ , u'lLL-1 ~ J 

[6] 

. ( 1] ~I .:1_y.Jl.i _,i, µ, ~l_r:-: J.)b 3 y c:JWI ~ J 

(Hypothyroidie) : aJ J..û1 o..W1 J:,WJ J_,..d 2 - 3 . I 

y-J> J, ~I u~ ~ j>..Î if uli y )1 if ~lS' ~ c:G! r:f' o.J,:)l.i ~ ~.JJJI ë..ûJI 0fa \......l;.Ç ~ 

~I r:f' J _,_r.J.1 .J'l J . ( 6 ]So'WI ua>-~li ~ JI J ll.'WI ~ if u"~ ~I if p!SJI ..l;.Ç lil:>-Î e>J..i. ~ /' 

. [ 1 ]u~y-11 ~ J ~ ~}l.WI u~WI J 

.J_,..a.iJLJ , ~.i;J.r.;JI ..:.ili y )1 ~ ,:./' 4i.UI ~} ~I J ~)'\ ulo')WI if ~ ~ d.\..D J fiJ 

J J--1.:. ~ ;;.)~ ~ c,.>jWI c.>P )1 t...î, ~-' _,i c.>~ 0~ \.... ol.4-o ~ Jb:. ".JJ....a-A 0_jv_ J_,~1 ~I 

. ( 15) c).Y' )1 ~I 

: 4.!~Î 1 - 2 - 3 . 1 

: c}.~~~-

c,?.; ,a:ll _r.._r.JI J uliy ~ J .J~ _,î ~WI ë..ûJI J _)b if j.Jll TSH J ~ _,î ,TI J T4 jl)l ~ -

.TRH 

.( .:1 y.JI .kli:JI {.$ ~ ~ $) ~ .JJJI ë..ûJl.i ~ Ji> 0 _jv_ ..ü -

.So'l..ûJI J ~I .:1 _y.JI ~ -

f ~I J ..r---1- if ~L.:.:S'I f' A:fLWI .:11}1 if ~ r r.,/' J (les goitrigénes) : ~ .J.iJI ë..ûJI ~b u~ A~l-

1.:- ....... ~ ~.iP~I .,J.,,. ~ ~-J . ~ ~I ~l.J ~I JJ.Y ~ .JJJ\ ë..W\ t U:il Ji,,. ":J ~ 1912 rlP chesney 

~~·.., "-'.. "" ,. ' . J,1 A.J~I 1 ··- L ':> ·"' • "'( • ,._ .. ~ . . · --

j: ~ 
~ 1 -+ * !-,,,, . . ,, ) 

L
.sl. --~ , ~ . 1P , -

·. \ .:, ! -. 
\. V /.··r ' 
. ' ..- -.!' . 

' .. ~~"' ' ... ._t:; ,, '·. 
---..-::._ ··- 12 



[ 16] ~.JJJI ;;~1 j:-b u~ ~i : (II) J_,..1.J.:-1 

Lili).) l.,a.e - (joitrogéne) 4J )..Û\ o..all ~\.) ~~ 

, cassava ,j:-1µ1 ;;.J.UI ,j:-~I ;;.JJJI .L..3§ A_,;~ 
Manioc 

( ~ _,4.11 J ~I J J.>.. y..)Brassica ~ .L_j§ }.>:_,; 

Nevetes ,colza ,iutabaga, ~I 0 _,_y JjLS'I - ~ 

.4j fa! ~~I ul.f )1 , ~~I u y..)1 , ~\ 4J /'-'" .r.? 61..i ~y! _,jl 

l..Ll. ~I c.:_,lf }IJ. ~.)JJI o~I J > d' .ùl-.w.I _, .)_r-11 J,\.i;d\ J ~ J.1 <.?.)Y.. ul.~I .,..LI. ~I .!l~'JI -

JI.Ml! J.Lll J .JJ.) y..'11 C:: ~8 ~I_, , Tsothiocyanates _, 1hiocyanates 4-4~ if~~~ olf .r4 r..f' j:-IJJI 

. ~ .JJJI ~I t..5 Y--" ~ 

~ J--b:. .) r-J } , ~ .JJJI uli j4 .)1 J..fa J j>-..ü" ~I o~ _,pJf ~ ~ ulib _,d : a.;1.JJ J---l_r -

. [ 16 ] ~ .JJJ\ ~Î i _)y.~ ~;y. Jodothyrosine f A t..5 Y--" 

: 4..Plf-Î 2 - 2 - 3 . 1 

: r./ ~~JP-1 c.:,,\..i j4 .)1 jl)! ~ ~L...'11 J'l_r'll 

_µ1, ~1.WW, jll;'JI cf~, _;Ml J lk., u~I J t Î, .!lL....)'I, ~I Jlb:-, .!llJ,!, jL, ~

r:.r-4J. J_,_r--..J_fJI L-=-5 J o.)~j J.1 c.,py.. <l.i~ t~ t 0! _,. ~1_, ~.JJJI ;;~\ ~, c.:,,~l.,a;, ~ 

. ( 6 ]üiWI J'l_r'JI d' fi1 _,Î ..1.>-IJ ~ ..û 1..5_r=-'JI J'l.r4'JI ~ J.! ëj..;,)'\ <.?.JJ~I 

: #1 j.aly 3 - 2 - 3 . 1 

: VÎ J' )~ ~L,.,~ ~liJI J V _,Ll; .tlW. 

<,? _f.--JIS' 1..5 _r=-Î a.;1.JJ J'l.r4'J ~l:L.I .)\)\ri

~ 40 if y.5''11 s-Wl

~65 ~ y.S'\rl JL:.,. )1-

. [ 6 ] êmiodanon , Î ~15' u"'I )Î 0 ):-~ J...UI .)\ i~I-

13 



: ~"j.s. 4 - 2 - 3 . 1 

c..:.iLY ft;lhyroxine J ~I ·6 .,,1 ~ ~ y:. J JW J ~ cJWI 0µ ~_,..Lli o..WI _,_,..a.t ~ ~pl ~ 

~c}> ~~~IJ..Lll~p 0fa0ilJ.>.. ~J. ~/js' V~~ 1.a J~ ~ ~~I~ 

. IJ.:>. j.-; ~_,..Lli o..WI GJl5' 01 ~ .r- J c..:.ili y)\ J~I r 
Lli J ;;/ rY fi'Î TSH v"Y l.+- 0~ li~f J. ~~~Lli~ }:-1 0~ ~ ~TSHJI v"Y 01 

. [ 6 ] v _)jj ..Ü ~ _}:-1 GJl5' b1 l_a J 

:.1'.'. ... li ( .. :.A.1~\ .!l~I ~ J ~\ .) y.li J .!llc.,~l5' ' .) ~li ~I .)1)1 J_,~ Jl.WI rl1JLi cJWI ~.15' ~- J 

. (1 ... ~_;JI_, i.::.-illl : j:.. ~l..1..11 l.Ll. 

• ~_,..Lli o..WI d' ~I ~ r,1 Jl.a.h..ul ~ J..:>-}1 Y,.ü Jl..WI rl1JI J :.1.t.J.)~4 cJWI ~ aJL> J J 

14 





: ·~~ \1 J.IL... jl J J_,bjl 1 . II 

: J.IL... jl 1 - 1 . II 

LJ...a1 ~l_f..1 ~ ~ rJ4 v.L.:.Î r..Î2-!../' 41 rJ4 0 fa Ll.JJJI j)~ ~ li _1-Î ~I ~ )1 ~I : ~ ).1 ~\ -

. pJt>UJI r.J.f:· .. 4 rY ~I J ~ ~· o.r*I J 0~~1 J .__A;~\ 

[11]: Y)~\ J :ilwt.;., 1\ J.IL...jl -

(Balance de~écission O,OOlg) 01.r.4 -

Burette ë)...b-' -

(250-500 ml) ~y- -

.J..-4 l..M>-1 1....-' ....;Î -• t_..> .) . . J• 

(100-lOOOml) (fiole jawgées} r..,F" y. ~y- -

• ~.)J..-4 ~L.. -

.~-

. rY )1 LI'~ ~L... -

. JYldl .:ll_y> ~ ~ ~l_r:. -

: ~lQ:J\ .)\_,.. -

: Jl_,:ll J.P 0 fa J , ;;.S'b ul.JJ)J J ~ of-~ ~ <...Pl_,)' J~I 

248.2 ~):.10j}I Na2 8203 5 H20 iY...:l~I vW_,....~ -i 

• ( c.;"lk; 0.1 ) J_y> 0.1 : r~I J_#I * 

. c.;"lk; 002,0 _,i J_y> 002,0 : ë f-WI J_,l? * 

. 214: J.f..10j}I Kl03 p~..,,t_r.11 vby..Î - y 

. ( J/t_ 0.05) ( ~I) f-WI J_#I -

. ( %10) KI : Î Y-""t _r.11 .JJ.:l y..Î - 1: 

. c.;"L.,a.; 2 , H2S04 ~p-J _,_li ~ _,ICH3COOH ~ ~I ~ -~ 

% 25,0 ~ WI J_,1? -__J; 

(Iodure amidon) c...PlSJI rY vljz-' - J 

. ~_rill ü-L t:' L11' <..:->~ ~} ~ ~ -r.,? 

15 



: :il~ \\ d}:JI 2 - 1 . II 

[ 17] : ~fa.~ dil rJ :iy.11 0_1-~ 

Methode semi - quantitatif : ~ J.,.a..:.11 ~_,kJI -

frtethode quantitatif : ~\ ~_,kJI -

=~~l~}:Jl-Î 

. \..W.1 * . . 

( 17 ] Jodomitrique J..:.~I JL-:....1 ~ dil ~ 01_/JI .J~ ~ LLÎ ~ JI..-:.... 'JI ~ ~)- c,/' J 

. ~\ J j :i y:-}I _1-WI dl! ~ ;; ?~(Iodure-amidon) i:-WI .J.P y.I J# rJ" ..:.il_)üjl ~ ~W,P. 

. ( 17 ]WI t:' ~l...d d.b J rJ.Jj~I 0 _,lj4 0 ~ (i-J·!""t y.li ..:.ib y.Î) KI03J :i y:-}I :i y.li .1-.J
. ~I ~1).101.1.:-4 rJ ;;_r,~ ~' ~\ ~ JL..x:....':11 ~ l.6Î ~_,kJI o~ ul:!~l r:.r"J 

=~~\ * 

_p;.11 rJ< ( ~' a....St, ü.LlJ\, ~\ ) ~L,.,.~\ ~ fa ~I JkW.I rJ" ü,ko j5J iWJI d-4 rJ" <.:.>~ 3 .L.:.t 

. ~ o.l;>.- .k _,_r, d Wb ;; _1-W4 i ~ 

di'~~ ..:.il_)üjl ~ ~ _, J..:.~I ~cf.~ ~I ;;.JJ.Jli]\ .L.:.t { ~\ ~ ~ _, dil V4 j:Lt .L.:.G 

. ~\ hJI..;) 

L_.. t:' ~ ~\ ~10.Jlii { :iy:-}I :iy.11 ~ ~ ~ ~I _,i ~i...JI J.Jj'JI 0_,ljl .L.:.~ dil ~~ 

• dil rJ :i r }' :i y.D ~1 ~1 ~~ r ~ ~~ _, J..:.~4 :ou} ;1 :.u~1 rJ 4..u 

: ~'j,.a 

L__J,~ .:,r>-L )a..4.1.1 ~UI rJ" Ji4 100 ~US' .L.:.l; y .la.... _,d.I y~ i ~ f Uko j5J u~ 3 ~ ~_r:d4 i ~ 

. ~ ~_rdl ~ ~ )' ( dil Js- <.$~ ':J) :iy.. 

:~\~\-y 

Iodométrique : J _,JI o fila.a Î4 * 

..:.iL.J .J!.Î J.j (I2):i y.li J_r. ~ /' t_ l>.-.J 'JI J o..L...S'~I ..:.i°'.)\P\...Qj c}>- LLÎ ~ (volométrique) ~ ~_):, c/ 

. ~I _,î (l) _;J:i y.li 

( é Y~!) é2 + li ~ r 2 : t_ k-.Jl 

< é..Lii) é2 - r 2 ~ li : 0.l...Si 

y .JL>:dl rJ J a,., ..... Uîhiosulfate de sodium : J!.o . t>-" ).1 ~I ..:.il.i Jfa! t_j ~ (.i....S"W.I) .J_r-d-1 :i y.li 

:~WI 

16 



: JJ~' ak-).1 

• (12) J r ~y.. J,l c:") di' iJ ë~ y _,1.IK103 i Y-"""'t y.JI ..:...b y..Î,(KI) i Y-"""'t _y.JI _;J~ y..Î _, ~I ~~~ 

. ~I iJ ë~y._,1.1 ..:...b_y.JI ~ C:" 0fa (12)~y.JI r:;-- ~I o.ù. 

K.103+ 5 KI+ 6 W 312+ 3H20 + 6 K+ 
103- + 5 r + 6W 312+ 3H20 

: leJ\!ll u,.. ).1 

tetrathionate (r )_;J~ y..'JI ~ ~ ~ldl J(Na2 S2 0 3) i y..~ _,.a.li ..:...W r ~ Jfa A.6.....1.J! ..r..~ _;_,,.d.I ~y.JI 

S -2 
4 05 _, 

2Na2 S2 03 + h .., 2Nal + Na2 S4- 06 
2 S2 0 3-

2 + 12 111> 2r + S4 0 6-
2 

. ;; ..r..WI ~u iJ j:l.b' ~ (1 amidon)Ll..JI 

[ 17] : ( ~ J'JI J 0-1....S~I ~~Uâ1 r )J~ -
: (1) js-lii:J\ 

:li'" ~y: J rJ l J.1 l03t l>.-_;l ( 1 
lo3- + 6 lt + 6é r + 3H2o ... (1) 

: f ~y_, rJ 12 J,1 r ë...1....si (2 

r + 5 r -6é 3 li ... (2) 
: ~~ (2) _, (1) ~~w1~ 

103- +5 r +6 H+ +6é 3 li +3H20 + r 
~ Io3- +5 r +6 H+ +6é 3 12 +3H2o 

: (2) js-Ui:J 1 

2S2 Ü3 -2 - 2é ... s 0 -2 S4 06 J.1 282 Ü3-2 : ë...L..SÎ ( 1 

I +2' 4 6 2 e ... 2 r 

2S203-2 +12 "' 2 r + S4 06-2 

17 
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;l.p')Aj..\ 

( 3 I 2) .) y.li 0-" ,,:.>'1 _,.. 3 J! è"'" _r-(I o3) u b y.li 0-" J _,.. y 
103 ~ 312 

:(2 f) J! .wl:.,.J! J>--i 0-"S2 0 3-
2
) 2)uLl.l_,.,,_,; 0-" ~_,.. J! c.~ .)y.li 0-" ..::..i'.l_,.- 3 0-" J_,.- y 

2S2 03-2 + 12 .,. 2r + S4 06-2 

(I2) .)y.li 0-" ..::..i':J_,.- 3 tl:.,.J'J ~)_,_,,...;,. (S2 03-2
) 0-" u':1_,.- 6 ê.U.i5' 

103- = 312 
312 = 2S2 03-2 

103- = 6S2 03-2 

[ 17 ] : ~1fa1 ~

(Na2 S2 03 ) : r Jt~ roJI 1.:J\A! ,._..,,; -

( r~I J_#I) J 1 Jl ~1 ~ ( µ1 s:-Ltl t:' ~r ~Y- rJ Na2 S 2 o3 , 5H2o 0-" 24,82 ~l; 

(~\J2.iÜÜ2l0) : o _Jtud.I Jfa! 

JL 1000 J! ~1 ~ J <JL 1000) if"'Y 4.k-y-:; <~ua; LO) r'l1J#I0-" JL20 .L.:.L 

J/t_ 0 .05 : KI03 Jfa! -

. µ1 s:-U.1 0-" ? 1 :; KI03 0-" t 1 o .L.:.t : r~' Jfal 

:~10jli ~Ji.- 1000 J! ~I ~J ~y 4.k-y- rJ i~I Jpl r:_;-- Ji.- 5 ~: o_r-WI J_#

C1V1 = C2 V2 

10 g/l X 5 ml= 0,05 g/l X Vz 

V2 = 10 x 5 / 0 ,05 = 1000 ml 
: (°lol0) KIJ#

. JL 100 ~tp Jl FI~ J <JL 100) ~y. ~y rJ Kir)-" t 10 ~.l; 

: ~')I... 

. (~_,k ;;.tl ~ "':1) ;; _r-WI s:-GÎ ~ J_#I Il:. 

: (% 25,0) ç.W\ J_# 

(J---4 & 5 + ~LJI }lit\ s:-lll 0-" jL 500 ~ U..~, _,k.tll s:-U.I 0-" jL 100 rJ ~\ WI 0-" t_ 5,2 ~.i; 

:KCN 

• ~ J>'li:. 5 .6'.? f -
. ~ {:..fr!. .6' _;:, U...Mi salicylique (~l)_ •. I ") ~ d' t_ 1 ~ { -

18 



: Il° ll:t.1 2 ~ulfiriq ue ~.J:S::h d'2' -
A,n 

d=L· .~ .%3,96 ul!SJ1 )H2S04 rJ' t 5.56 ~ { µ1 ~lll rJ' JL 80 ~ < JL 100) <rr- d.b:._,... J 

Vmso4 = 

. jL 100 ~lP J! )üi.1 ~ll~ ~I ~ f( 
Eq. g X N X 100 49 X 2 X 100 

dx 0/o 
= 

1.83 X .,_, ·~ JJ 9(:, 

: KI03 J_# ~ly. ~UiJ _,.,., ~ J_# ôJ!\A.. * 

: µ1 ~u1 rJ' JL soo rP- r..? yJ- d.b:. _,... J -

(J/t_ 0.005) KI03 ;; J!WI J~ rJ' jL 5 ~ 

. ~'JI~ rJ' JL 5 J {KI)oJ!WI J~ ~ JL 5 ~1 ~ { -

. rJ\1JI J J''Ü.:l 5 ;;.il c:t J! ~ _? { .iJ:w -

• ~ _;.....,î 0} j# ~U> J! iY-.:l_raJI üWy~ J_# ~ly. oJ!Lù -

. <Jj}ll 0_,ijl ~ ~ ~ WI J_# ~ jL 5 ~ Lt.~ -

. <Jjjf..)1 0 _,Dl JIJj ~lP J! üW r y.:JI J__,L..-c.;; J!WI ~lj -

. ;; J!WI ~Gf ~I oW y y.:ll ~ ~ -

: rl..kll & J l _,JI o J!W -

• .:l ft ~ _? Lt.~~ ~ AA..a.; f µ1 ~lll rJ' JL 100 J e:il' rJ' t 10 ~j_; JL 250 <r Y"" d.b,. y- J 

;;j)jt.; J AA..a.; f' _;.....,f..)1 c:.i_,DI rP- ~KIJ_# rJ' JL 1_,~ISulfirique~~JL1 ~! ~ { -

. i~I J J''Ü.:1 5 ë.ll Lt J! J_#I .!.\ _? { 4..iliu J 

~ WI J_# rJ' JL 5 ~ f' ~Ll. _;.....,i 0} j# ~U> J! i Y-.:l _raJI vW r ~ ~ly. o J!Lù Lt.~ -

. <J jj'll c) _,Dl ~ 

. 0 jj'JI 0 _,Dl J_,_;,; 0Î J1 pk..cil ~lj { -

. ô~_y:-L. ~ JSJ ôJ!k..JJ ~I oWy~ ~I ~I ~ -

: y _,.!JI ~La J l _,JI o J!W

: e:lil J :ïl~, ... tl ~).JI~ 

• .:1y.. ~ _? Lt.~ ~ y_rJI ~L. ~ jL 100 ~ -

. KI J_# rJ' jL 1 J ~I ~pi! y-JI ~ ~ jL 1 ~! ~ f -
. r~1 J c:t_;! J''Ü~ 5 ~ __;:, -

. ~WI _,;..,.,'JI 0 _,Dl j_# ~U> J.1 i Y-~ _raJI oW r ~ ~ly. o J!Lù Lt..M.i -
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• <J Jj'JI 0 }JI rfa ~ WI Jfa if Ji. 5 ~ ( -

. <J.Jj'JI 0}JI JJ..r. 0Î J.1 _phi:JI ~lj -

(S'lil) ;;~y:L ~ ~ ;;.1-l,...JJ ~I olJr_r.ill ~I ~I ~ -

: ~y-li ~ ~ y.)1 0 .)i\M -

: ~_,.kJI ~ 

·:-y J ~ f 4>--J Â.!_?\ if t_ 10 ~ _,,,6..ill !OUI if Ji. 100 ~ <.,?y.i- 4.6:-y- J -

. ~_?I <3.J) J.k....ly. ~fi i~ {

. KI J }.>- r:.;-• u\l. 1 ) '1lfirique r..P if Ji· 1 ~1 ~ t;:._~ -

. (>Uz..11 J Ji'Ü:- s c1,; .1- .6' _;; f' _;...,,î 0} J9 ~ -
. ~WI _;...,,'JI 0 }JI J# ~19 J.1 i y..:i _,~I ..:.il.il r y; J.k....ly. ~ .1-b f -

• <J Jj'JI 0 }JI ~ j...ai-~ WI if Ji. 5 ~L,;:.~ i ~ t;:.~ -

j-<J ;; _1-W.I s:.GÎ ~J.I ..:.il.il r ~\ ~ ~) <JJJ~I 0 }JI Jljj ~19 J.1 ..:.il.il_,.. .. ~I J.k....ly. _;::k..cil ~I_,..; -

. (~ 

. :i_,~I ~~ri ü}JI ;;..u, ~ li~I -

r:;-• Ji. 100 J..>.L <.f.Î , ..u.WI ~LJI ~ JrJI ~ J ~ J wl ;; .1-k..Jj ~I olJ r y.:ll ~ ~ -

.V2 olJ r ~\ ~ ~ { J..;;.lj:.ll ~ J-~ t;:._~ _, :i y_ { ~ & 0 J-4 }üll s:.UI 

, , l • 
~L:i ~ _, oLJ .... ~y.; è. J_,1.1 ;;.il jç~ ( L:J - :-y.. )-1..WI 0'1 of>~ WI Jr t?'J 0 '1: '* :M·ï 

.~/' 

J..WI ~ J ~_?I J s:.lil , e=111 if o~ 3 L.L.:.I ü.b;.. J5' if : :\b-")\..o 

: ~ ).1 ~ 4~';JI L\J..Û\ 2 . II 

~~ ~ JJJI ë..ûJI s:-1-4 ~ )1 if ~ li..1.>-Î c. (ORL) ;; _r...J-1 J J.i'JI u~'JI W..,a... ~ ~- \..;J.>..l_j j')\.>. 

~ ~ L.L.:.Î ~ )\..i 4...pl..,.:.. o~ _,k. o) ..... :..,,1 :il.1.Y~ W ~jj c. c:P )1 \.il pl Joly ~? j>--Î if ~l_,..::..P 

~...:.li _, (III) ~ J J _,J.J..\..i 4i J.l.A ~'WI -.::-ï~ c. TSH _, ~~_,_pli 0l.; .Y' ).1 c. ~I ~I c. c.rJ:-1 J•IP J~)'I 

20 

.( Vr )~J J_,~1 J ~_,11 

: a t;.,..")\..o 

: ~ oL y~ ~I ~lll 

J / Jy ~ 6c.5 - 3c.l : T3 

J / J.Y'y~ 23c.2 - 9 : T4 
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ARNm : Acide ribonucléique message . 

AMP c : Adenosine monophosphate cyclique . 

DIT : Diiodotyrosine 

GLn : Glucyne . 

His : Histidine . 

MIT : Monoiodotyrosine . 

ORL :Oreille - Gorge - Langue 

Pro : proline 
T 3 : Triiodothyronine . 
T 4 : Tetraiodothyronine . 
TSH : Thyroïd stimulating hormone . 
TRH : Thyrotropin releasing hom1one . 
TBG: Thyroxin binding globulin . 
TBA : Thyroxin binding albumin . 
TBP A : Thyroxin binding prealbumin . 
rTI : Reverse triiodothyronine . 
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Résumé: 

- La thyroïde la plus volumineuse des glandes à sécrétion interne joue un rôle dans toutes les 
fonctions vitales du corps . 

- L'iode joue un rôle centrale dans la physiologie de la thyroïde, puisque c'est un constituant 
pour la formation des hormones thyroïdienne T3, T 4 et nécessaire pour assuré une croissance 
normale pour le cerveau et le corps . 

- Les principaux causes de trouble de la glande thyroïde c'est la carence en iode, et la plus dispers1 
chez les femmes surtout à l'âge (30-50) et on trouve surtout dans les régions loin del mer. 

- Pour éviter tout ça ,nous conseillons d'addition l'iode surtout ont les« goitrigènes » . 

Sommary: 

- Thyroid the bulkiest of glands with secretion interns, plays a role in ail the vital functions of 
the body. 

- The iodize plays a power station role in the physiology of thyroid, since this is a component 
essential for the formation of the hormones tyroïdienne T3 ,T4 .and necessary for assured a 
normal growth for the brain the body . 

- Principal causes of disorder of the glad thiroïde it is the iodine deficiency, and more dispersed 
among women especially age (30, 50) and one finds especially in the areas far from the sea. 

- To avoid ail that, we advise the addition the iodize in slt and to avoid conswnption, the cause 
of this disease especially have "goitrigenes" . 


